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SANTRAUKA

Macijauskaite, R. (2025) Jauny zmoniy, vartojanciy psichostimuliuojancius preparatus psichologinei
savijautai ir/ar darbingumui gerinti, patyrimas. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 85
psl.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip jauni suaugusieji patiria psichostimulianty vartojima, sickdami
pagerinti darbingumg ir/ar psichologing savijauta. Tyrimo metu siekta atsakyti | du pagrindinius
klausimus: kokie motyvai lemia sprendimg vartoti psichostimuliuojan¢ias medziagas ir kaip jaunieji
suaugusieji suvokia tokio vartojimo poveikj. Tyrimas buvo paremtas kokybine metodologija,
duomenys analizuoti taikant refleksyvigja temin¢ analiz¢ pagal Braun ir Clarke (2019). Duomenys
surinkti atliekant pusiau strukttiruotus interviu su aStuoniais dalyviais (4 moterimis ir 4 vyrais), kurie,
sieckdami pagerinti savo darbinguma ir (ar) psichologing savijauta, buvo vartoj¢
psichostimuliuojanciy vaistiniy preparaty be gydytojo recepto arba nelegaliy narkotiniy medziagy.
Dauguma dalyviy (6) tur¢jo diagnozuotg aktyvumo ir démesio sutrikimg arba mane, kad jj turi (1).
Analizé atskleidé penkias pagrindines temas: psichologinés bilisenos jtaka vartojimui,
psichostimulianty vartojimas kaip darbingumo ir kiirybinio efektyvumo strategija, socialinés aplinkos
poveikis sprendimui vartoti, vartojimo pateisinimas bei kontrolés iliuzija. Tyrimo rezultatai leidzia
giliau suprasti ne tik vartojimo motyvus ir su tuo susijusius vidinius konfliktus, galimas tokio elgesio
pasekmes, bet ir prevencijos galimybes ir kryptis.

Raktiniai ZodZiai: Psichostimuliuojan¢iy preparaty vartojimas; darbingumo gerinimas;

jaunieji suaugusieji; psichologiné savijauta.



SUMMARY

Macijauskaite, R. (2025) Experiences of young people using psychostimulants to enhance their

psychological state and/ or performance Master ‘s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 85

The aim of this study was to explore young adults’ experiences with the use of psychostimulant
substances to enhance work performance and/or psychological state. The study sought to answer two
main questions: what motivates young adults to use psychostimulants, and how do they perceive the
effects of such use. A qualitative methodology was employed, and the data were analyzed using
reflexive thematic analysis as outlined by Braun and Clarke (2019). Data were collected through
semi-structured interviews with eight participants (four women and four men), all of whom had used
psychostimulant medications without a medical prescription or illegal narcotic substances in order to
improve their work performance and/or psychological state. Most participants (6) had been formally
diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), and one believed they had the
condition. The analysis revealed five main themes: the impact of psychological state on substance
use, the use of psychostimulants as a strategy for enhancing productivity and creative performance,
the influence of social environment on the decision to use, justification, idealization and
normalization of use, and the illusion of control. The findings provide deeper insights into the
motivations behind psychostimulant use, the internal conflicts associated with it, the potential
consequences of such behavior, as well as the possibilities and directions for prevention.

Keywords: Use of psychostimulant substances; performance enhancement; young adults;

psychological state



SAVOKOS

Psichologiné savijauta — tai laikina Zmogaus psichiné biisena, kuri apima emocinius, pazintinius,
motyvacinius ir elgesio komponentus tam tikru momentu. Ji gali kisti priklausomai nuo vidiniy (pvz.,
nuotaika, mintys) ir iSoriniy (pvz., aplinkos, streso) veiksniy, taciau trumpam gali i$likti santykinai

stabili (APA Dictionary of Psychology, 2015).

Darbingumas — reiskia fizinj ir psichinj gebéjimag efektyviai ir naSiai atlikti darbo uzduotis (Sinclair

et al., 2024).

Psichostimuliuojancios medZiagos — tai medziagos, aktyvuojanciai veikiancios psiching ir fizing
zmogaus sveikatg, organizmo metabolizmo ir fiziologinius procesus, taciau daznai sukeliancios fizing¢

ar psiching priklausomybe (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020).



PRATARME

Gyvenant Siuolaikiniame pasaulyje, kuriame kasdienis tempas nuolat greitéja, o socialiniai bei
akademiniai reikalavimai didéja, jauni Zmonés susiduria su intensyviu spaudimu biiti produktyviais,
greitai prisitaikanciais ir siekianciais auksty rezultaty (Hallonsten, 2023). Tokia aplinka gali skatinti
psichostimulianty vartojima, kaip biida pagerinti darbinguma, démesio koncentracija ar psichologing
savijautg (Farrell et al., 2019). Taliau vartojimas kartais vyksta be medicininés prieziliros,
naudojamos nelegalios medZiagos, todél pasekmés gali buti rimtos, tokios, kaip priklausomybe,
psichikos sveikatos sutrikimai, socialinés problemos (Boileau-Falardeau et al., 2022; Liebregts et al.,
2022; Weyandt et al., 2016).

Svarbu pazyméti, kad jauni Zmonés, vartojantys psichostimuliantus darbingumui ar
psichologinei savijautai gerinti, daznai neatitinka tradicinio priklausomy ar problemiskai vartojanciy
asmeny jvaizdzio. PrieSingai, jie daznai yra socialiai funkcionuojantys, gerai besimokantys, karjera
kuriantys arba finansiskai stabiliis asmenys. Tokia ,,nematoma‘ vartojimo forma gali ilgg laika likti
nepastebéta tiek paciy vartotojy, tiek jy aplinkos, o tai apsunkina problemos identifikavimg ir
pagalbos teikima.

Pastaraisiais deSimtmeciais visame pasaulyje stebimas aktyvumo ir démesio sutrikimo (toliau
— ADS) diagnozés augimas, o pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama ir suaugusiyjy
diagnostikai, jskaitant ir Lietuva (Abdelnour et al., 2022; Misiulyté ir Bulotien¢, 2025). Diagnozés
siekiama tam, kad asmenys galéty gauti tinkamg pagalbg ir gydyma. Kadangi ADS gydymui daZnai
taikomi psichostimuliuojantys preparatai, svarbu atkreipti démesj, kad jy vartojimas gali perzengti
medicinines ribas — ypac tada, kai $iy medziagy vartojimas yra aktyviai propaguojamas socialiniuose
tinkluose (Farrell et al., 2019; Johnson et al., 2025). Toks kontekstas apsunkina riby tarp medicininio
ir nemedicininio vartojimo suvokima, ypa¢ jauny suaugusiyjy grupéje.

Norint jsigilinti, kas skatina jaunimg imtis stimuliuojanc¢iy medziagy ir kaip jie reflektuoja savo
vartojimg bei jo pasekmes, biitini kokybiniai tyrimai, leidZiantys pazvelgti | $i procesg 1§ dalyviy
perspektyvos. Siuo tyrimu, remiantis kritinio realizmo paradigma ir taikant refleksyviaja temine
analize, siekiama geriau suprasti §j reiskinj ir atkreipti démesj i jo vis didéjantj aktualuma Siandienos
kasdienybg¢je. Tikimasi, kad Sis darbas ne tik prisidés prie teoriniy ziniy plétros, bet ir padés formuoti

veiksmingesnes Svietimo, psichologinés sveikatos stiprinimo bei prevencijos strategijas.



1. IVADAS
1.1 Psichostimuliuojanciy medziagy vartojimas jauny Zmoniy tarpe

1.1.1 Psichostimulianty paplitimas jauny zmoniy tarpe

Psichostimuliuojancios medziagos — tai medziagos, aktyvinancios zmogaus psiching ir fizing
veikla, veikian¢ios organizmo metabolizmg bei fiziologinius procesus, taciau galin¢ios sukelti fizing
ar psichine priklausomybe (Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau vadinama
NTAKD), 2020). Siame tyrime analizuojamos receptinés ir nelegalios psichostimuliuojanéios
medziagos, tokios, kaip metamfetaminas, kokainas, amfetaminas ir sintetiniai katinonai. Legalis
stimuliantai, tokie kaip kofeinas ir nikotinas, Siame tyrime neapzvelgiami.

Sintetiniai katinonai, nors priskiriami naujosioms psichoaktyviosioms medziagoms (toliau
NPS), d¢l farmakologinio panaSumo j amfetaminus ir vartotojy jvardinamo poveikio, tokio kaip
padidéjusios energijos, pasitik€jimo savimi bei emocinio palengvéjimo — taip pat jtraukiami j tyrima
(Ingegneri et al., 2025). Augant sintetiniy katinony vartojimui, kai kuriose Europos Salyse
fiksuojamas padidéjes zmoniy skaicius, besikreipianciy pagalbos biitent po Siy medziagy vartojimo
(Péterfi et al., 2014). Klinikinéje praktikoje minétos medZiagos vis dazniau siejamos su psichozémis,
somatinémis komplikacijomis bei intensyvios terapijos poreikiu (Guirguis et al., 2017). Sintetiniy
katinony vartojimas Europoje reikSmingai iSaugo, o dé¢l stipraus ir nenuspéjamo poveikio §ios
medziagos kelia vis didesne grésme visuomenés sveikatai (European Web Survey on Drugs, 2024).

Nelegaliy psichostimulianty vartojimas Lietuvoje ir Europoje iSlieka opi problema, ypac¢ tarp
18-34 mety amziaus asmeny. Remiantis naujausiais Europos narkotiky internetinés apklausos (2024)
(angl. European Web Survey on Drugs, toliau EWSD) duomenimis, per pastaruosius 12 ménesiy bent
kartg vartojo $iuos stimuliantus: 30 % MDMA, 29 % kokaing ir 17 % amfetaming. Tipinis vartotojas
— 18-34 mety amziaus asmuo. NTAKD duomenimis, 2021 m. 4,7 % 15— 64 mety Salies gyventojy
buvo bent kartg vartoje kitus narkotikus (ne kanapes). Naujausi 2023 m. nuoteky tyrimai, apimantys
Vilniaus, Kauno ir Klaipédos gyventojy populiacija (beveik 1 mln.), rodo skirtingas tendencijas.
Kokaino vartojimo duomenys rodo: Vilniuje ir Kaune koncentracijos isliko stabilios, taciau
Klaipédoje — Zenkliai padidé¢jo, fiksuotas didziausias augimas per visg stebéjimo laikotarpj. Antrus
metus 1§ eilés didziausia kokaino koncentracija nustatyta Kauno miesto nuotekose (NATKD,
2023).Vilnius issiskiria aukStais MDMA, amfetamino ir metamfetamino rodikliais, o Lietuva patenka
tarp valstybiy, kuriose jauny suaugusiyjy vartojimo mastai yra vieni didZiausiy. Psichostimulianty
vartojimo paplitimas (legaliy ir nelegaliy) Lietuvoje pastebimas ir studenty tarpe: daznai vartojamas

kofeinas (49,2 %), dalyviai pazymi, kad ,,retai®, bet vartojamos ir nelegalios medziagos, tokios, kaip



MDMA (24 %), kokainas (20,2 %) (Rudaityté, 2022). Sie duomenys atskleidzia, kad
psichostimulianty vartojimas Sioje grupéje yra ne atsitiktinis, o gana reguliarus reiskinys.

Be nelegaliy psichostimulianty, Europoje vis labiau pastebima ir receptiniy stimuliuojanciy
vaisty vartojimo tendencija be gydytojo paskyrimo. Tarp jauny suaugusiyjy tokie vaistai kaip
metilfenidatas, ar amfetamino pagrindu veikiantys preparatai (pvz. Adderall), daznai vartojami
funkciniais tikslais, siekiant pagerinti démesj, darbingumg ar akademinius pasiekimus (Dietz et al.,
2022). Atliktas tyrimas Belgijoje parod¢, kad nuo 2 % iki 6 % studenty bent kartg vartojo Siuos vaistus
be gydytojo paskyrimo (Sabbe et al., 2022). Panasiis rezultatai fiksuoti ir septyniose kitose Europos
Salyse, kur net 6,2 % studenty pripazino vartoj¢ receptinius stimuliantus ne dél medicininiy
priezas¢iy, dazniausiai jsigydami juos i§ draugy (Helmer et al., 2016). Janousch ir kt., (2024)
Europoje atliktas tyrimas tarp 20 — 24 mety amziaus asmeny, parodé, kad motery tarpe daznesnis
nelegaliy receptiniy vaisty vartojimas ne pagal paskirtj, jskaitant stimuliantus. Lietuvoje
metilfenidato ir modafinilo vartojimas studenty tarpe yra gana retas (vartoja maziau nei 18,4 %),
taiau tyrimy Sia tema trikksta (Mickaite, 2023; Rudaityte, 2022). Nelegalus receptiniy
psichostimulianty vartojimas Europoje ir Lietuvoje tampa vis aktualesne problema, kurios paplitimas
iki Siol sunkiai fiksuojamas dél sudétingumo atskirti legaly ir nelegaly tokio tipo vaisty vartojima.

Apibendrinant, psichostimuliuojanc¢iy medziagy vartojimas tarp jauny zmoniy Lietuvoje ir
Europoje jgauna vis didesnj mastg bei kompleksiSkesnes formas — nuo nelegaliy medziagy, tokiy kaip
kokainas, amfetaminas ar sintetiniai katinonai, iki receptiniy vaisty, vartojamy be gydytojo
paskyrimo. Tyrimai rodo, kad ypa¢ jaunimo tarpe Sios medziagos naudojamos gana reguliariai, o jy
vartojimas fiksuojamas net ir skirtinguose kontekstuose, tokiose, kaip kariuomengje ar aukstojo
mokslo institucijose. Toliau nagringjant vartojimo priezastis ir aplinkybes, svarbu atkreipti démes;j |
tai, kaip socialiniai, kultiriniai ir psichologiniai veiksniai formuoja jauny Zmoniy sprendimus vartoti

psichostimuliuojancias medZziagas.

1.1.2 Psichostimulianty vartojimo priezastys ir aplinkybés

Stimulianty vartojimas Europoje, ypac tarp jauny suaugusiyjy, yra daznas reiSkinys, kuriam
jtakos turi jvairios priezastys, tokios kaip noras pagerinti socialines patirtis, iSlikti budriems ir
sumazinti stresg. Pagal EWSD (2024) ataskaita, 75 % MDMA, ketamino ir kokaino vartotojy nurode¢,
kad vartoti Sias medziagas juos skatina noras ,,linksmai praleisti laikg“, o 51 % amfetamino vartotojy
ir 44 % metamfetamino vartotojy siekia ,,iSlikti budriais®. Be to, 60 % metamfetamino vartotojy
teigé, kad jy vartojimo priezastis yra noras ,,sumazinti stresg” arba ,,atsipalaiduoti. Lietuvos studenty
imtyje priezastys, dél kuriy studentai dazniausiai vartoja psichostimuliuojancias medziagas (tiek

legalias, tick nelegalias) jvardinamos taip: jos padeda atsipalaiduoti (60 %), vakarélio metu suteikia



linksmumo (57 %), vartoja i§ smalsumo (43 %), nori ,,apsinesti (40 %), vartoja, nes nori prailginti
budrumo laikg (39 %) (Rudaityté, 2022).

Nors psichostimuliantai dazniausiai siejami su rekreaciniu vartojimu, kaip rodo statistiniai
duomenys, jie vartojami ir kitokiais tikslais, pavyzdziui, siekiant geresniy rezultaty moksluose ar
darbin¢je veikloje. Vienas i§ rySkiausiy to pavyzdziy — receptiniy psichostimulianty vartojimas
akademiniams tikslams, ypa¢ Jungtinése Valstijose. Ten jau ne vienerius metus stebimas tokios
praktikos augimas tarp mokiniy ir studenty. McCabe ir kt., (2023) atliktas tyrimas, apémes laikotarpj
nuo 2005 iki 2020 m., parod¢, kad net 1 i§ 10 JAV viduriniy mokykly mokiniy bent karta vartojo
ADS gydymui skirtus vaistus be gydytojo paskyrimo, dazniausiai tam, kad pagerinty démesio
koncentracijg ar kognityvinius gebéjimus. Europoje Si problema maZiau matoma, taciau jvairiy Saliy,
tokiy kaip Vokietija, Sveicarija, Pranciizija, Jungtiné Karalysté bei Portugalija, duomenys rodo, kad
psichostimulianty vartojimas tarp studenty taip pat did¢ja. Neretai vartojami tiek teisétai paskirti ADS
vaistai, tiek nelegaliai jsigyti stimuliantai (Batisse ir kt., 2021; Mache ir kt., 2012; Maier ir kt., 2013;
Miranda ir Barbosa, 2022; Tully, 2020). Lietuvoje receptiniy psichostimuliuojan¢iy medziagy
vartojimas taip pat aptinkamas studenty imtyse, taciau, Cia populiaresnis nelegaliy tokio tipo
medziagy vartojimas, nors teigiama, kad geresnius rezultatus lemia biitent receptiniy vaisty
vartojimas (Mickaité, 2023; Rudaityte, 2022).

Nelegaliy stimulianty vartojimo tyrimai atskleidzia, kad jie vartojami kaip emocinés
savireguliacijos priemoné, ypac tarp jauny suaugusiyjy. Remiantis Rosenkranz ir kt., (2023) tyrimu,
atliktu penkiose Europos Salyse, dalis jaunimo stimuliantus vartoja ne tam, kad ,,apsvaigty®, bet
siekdami iSlaikyti emocing pusiausvyra, mazinti depresijos ar streso simptomus. Kitas tyrimas,
kuriame buvo apklausti intensyviis kokaino vartotojai atskleidé, kad dauguma jy vartojo tam, kad
18laikyti savikontrole ar jveikti psichologinj diskomforta (Barratt, 2011).

Apibendrinant, stimulianty vartojimas Europoje ir Lietuvoje, o ypac tarp jauny suaugusiyjy, yra
kompleksinis reiskinys, kuris apima pramoginius, socialinius, produktyvumo didinimo bei emocinés
savireguliacijos tikslus. Siame kontekste itin svarbu atkreipti démesj, kad augantis psichostimulianty
vartojimas gali buti tiek socialinio spaudimo, tiek psichologiniy sunkumy pasekmé, todél bitina

gilintis j psichologinius ir socialinius rizikos veiksnius, darancius jtakg jauny Zzmoniy pasirinkimams.

1.1.3 Jaunimo neuropsichologinis pazeidziamumas ir socialiné rizika

Psichostimuliuojan¢iy medziagy vartojimas tarp jauny zmoniy kelia didelj susiriipinimg dél
Sios amziaus grupés neuropsichologinio pazeidZziamumo ir intensyviy tapatybés formavimosi procesy
Siame gyvenimo etape. Neuromoksliniai tyrimai rodo, kad jaunuoliy smegenys, o ypac prefrontaliné
zieve, atsakinga uz sprendimy priémima, impulsy kontrole ir emocijy reguliavima, vis dar yra

aktyviosios raidos stadijoje (Jarcho et al., 2022; Swartz et al., 2020). Tokiu laikotarpiu net epizodinis
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psichostimulianty vartojimas gali sukelti ilgalaikiy pasekmiy: nuo elgesio ir motyvacijos pokyciy iki
sutrikusios socialinés adaptacijos. Tyrimai rodo, kad didelis streso lygis bei stigmatizacija, susijusi
su pagalbos paieska, gali paskatinti jaunus zmones rinktis savarankiSkas savireguliacijos priemones,
iskaitant psichoaktyviy medziagy vartojimg (Qiu et al., 2024). Taip pat nustatyta, kad emocinis
jautrumas, ypac socialinio atstimimo ar nepripazinimo baimé, yra susijes su didesne priklausomybés
rizika (Beard et al., 2022). Sis socialinis jautrumas i$skiriamas tarp merginy: padidéjes Zieves
aktyvumas reaguojant ] socialinj stresg buvo siejamas su daznesniu alkoholio ir psichotropiniy
medZziagy vartojimu (Swartz et al., 2020). Kai individo psichologiné ir socialiné tapatybé dar tik
formuojasi, psichostimulianty vartojimas gali ne tik iSkreipti saves suvokimg, bet ir padidinti
priklausomybés rizika. Todél Sios grupés patir€iy analizé yra svarbi ne tik prevenciniu aspektu, bet ir
siekiant giliau suprasti motyvacijos, psichologinio spaudimo bei socialiniy veiksniy sgveika,
skatinancig tokj elgesi.

Jauni Zmonés taip pat yra ypac jautriis bendraamziy jtakai ir siekia socialinio priémimo.
Psichostimulianty vartojimas daznai suvokiamas kaip priemon¢ akademiniams rezultatams gerinti ar
emocinei pusiausvyrai palaikyti, o tokie jsitikinimai prisideda prie rizikingo elgesio normalizavimo.
Tarp jauny suaugusiyjy, turinciy ADS, Sios medziagos daznai vartojamos ne tik pagal gydytojo
paskirtj, bet ir kaip adaptaciné savireguliacijos strategija (Arria ir kt., 2008; Lakhan ir Kirchgessner,
2012).

Tuo pat metu, psichostimulianty vartojimas vis dazniau yra ne tik toleruojamas, bet ir latkomas
savaime suprantamu tam tikrose jaunimo kultlrinése aplinkose ar subkultirose. Pavyzdziui,
akademingje aplinkoje Sios medZiagos daZznai vertinamos kaip ,,produktyvumo jrankis®, menininky
bendruomenése kaip kiirybinio jkvépimo Saltinis, o naktinio gyvenimo (angl. rave) kultiiroje — kaip
priemon¢ lengviau socializuotis ir turéti daugiau energijos (Cristiano, 2024; Iszaj et al., 2017;
Weyandt et al., 2016). Tokie jsitikinimai ir juos palaikantys socialiniai kontekstai ne tik sumaZina
suvokiama rizika, bet ir prisideda prie Siy vartojimo praktiky jsitvirtinimo kasdienybg¢je.

Apibendrinant, galima teigti, kad psichostimulianty vartojimas tarp jauny Zzmoniy formuojasi
ne tik dél jy prieinamumo ar kultiirinio konteksto, bet ir d¢l konkreciy poreikiy prisitaikyti prie greito
Siuolaikinio gyvenimo tempo. Vartojimas tampa ne vien laisvalaikio praktika, bet vis dazniau jgyja
funkcing reikSme — kaip strategija susitvarkyti su akademiniu ar darbinés aplinkos spaudimu,
emociniu disbalansu ar nuovargiu.

1.2 Psichostimuliuojanciy medziagy vartojimas psichologinés savijautos ir darbingumo
gerinimui

1.2.1 Vartojimas psichologinei savijautai gerinti
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Jaunieji suaugusieji nurodo, kad viena i§ psichostimuliatoriy vartojimo priezas¢iy yra siekis
pagerinti savo psichologing savijautg. Tyrimai rodo, kad psichostimuliantai neretai vartojami kaip
adaptaciné strategija emocinio i§sekimo, streso ar nerimo valdymui (Mann, 2023; Miiller, 2020;
Schleim, 2020). Dalies jauny Zmoniy vartojimo motyvacija yra vidiniy emociniy biiseny reguliavimas
— nerimo mazinimas, emocinés pusiausvyros atstatymas (Maier et al., 2013). Tokios medziagos, kaip
metilfenidatas ar amfetaminas, kai kuriais atvejais vartojamos tam, kad ,,atsigauti* emociskai ar biity
lengviau susitvarkyti su spaudimu, kylanciu i$ konkurencingos aplinkos. Pabréziama, kad daugelis
vartotojy Sias medZiagas jvardija kaip buda atkurti emocinj balansa, ypa¢ kai jauc¢iami vidiniai
i$sekimo ar bejégiskumo pozymiai (Schleim, 2023).

Nelegaliy stimulianty, tokiy kaip kokainas, amfetaminas ar sintetiniai katinonai, vartojimas taip
pat vis dazniau siejamas ne tik su rekreaciniais tikslais, bet ir su bandymu savarankiskai reguliuoti
emocing savijautg. Tyrimai rodo, kad jaunuoliai $ias medZiagas daznai vartoja siekdami sumazinti
stresg, sustiprinti teigiamas emocijas ar kovoti su psichologiniu spaudimu (Amigo, 2021; Gongalves
et al., 2019). Ypac katinonai ir kokainas apibtidinami kaip medziagos, sukeliancios euforijos, ,,geros
savijautos® ar padidéjusios savivertés jausmus — dé¢l to jie tampa patraukliis aplinkose, kur triikksta
psichologinés paramos (Ciuca Anghel et al., 2023; Ingegneri et al., 2025). Toks vartojimas atskleidZia
poreikj psichologiniam stabilumui ir parodo psichoaktyviy medziagy suvokimg ne tik kaip
,harkotiky®, bet ir kaip pagalbos priemone patiriant emocing jtampa.

Receptiniai stimuliantai, tokie kaip modafinilis ar metilfenidatas, kai kuriais atvejais vartojami
be gydytojo paskyrimo, remiantis asmeniniu jsitikinimu, kad Sios medziagos ,,pagerina nuotaika®,
»mazina jtampga‘ ar padeda ,,iSlaikyti emocinj balansg* (Johnson et al., 2025). De Bruyn ir kt., (2023)
pastebi, kad toks vartojimas ilgainiui tampa normalizuotu: studenty tarpe metilfenidato vartojimas
sesijy metu nebelaikomas iSskirtiniu — atsiranda moralinis pasiteisinimas (,,visi taip daro®, ,,tai ne
narkotikai, tik pagalba®). Taciau $is reiskinys neretai uzmaskuoja giluminj psichologinj spaudimg ir
ribota pagalbos prieinamumg. Tokia vartojimo dinamika gali sukurti savotiska ,,nauja normaluma®,
kuriame emociné savijauta tvarkoma farmakologiskai, o ne per vidiniy resursy stiprinimg ar
psichologing intervencija.

Vis délto, psichologinés savijautos palaikymas neretai tiesiogiai susijes ir su noru islaikyti
produktyvuma. Emocinis nuovargis, stresas ar nerimas gali trukdyti susikaupti, atlikti uzduotis ar
pasiekti iskeltus tikslus. Todél, kai kuriais atvejais, psichostimuliantai pradedami vartoti ne tik
savijautos gerinimui, bet ir kaip priemoné atkurti produktyvuma, atgauti jégas ar jveikti i§sekimg.

Tokiu biidu, atskyrimas tarp emocinés savireguliacijos ir darbingumo palaikymo tampa neryskus.

1.2.2  Vartojimas darbingumui gerinti
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Jaunieji suaugusieji vis dazniau susiduria su intensyviu akademiniu ir profesiniu spaudimu,
kuris skatina ieskoti iSoriniy priemoniy savijautai palaikyti bei darbingumui uztikrinti. Siuolaikinéje
akademingje ir profesingje aplinkoje vyraujanti produktyvumo kulttira ypac stipriai veikia studentus
ir jaunus specialistus. D¢l to, kai kurie renkasi psichostimuliantus kaip ,,funkcing pagalbg™
sudétingose situacijose (Sales et al., 2019). Nors psichostimuliantai dazniausiai siejami su aktyvumo
“irankis®, padedantis prisitaikyti prie iSoriniy reikalavimy. Sattler ir Von Dem Knesebeck (2022)
pabrézia, kad akademingje aplinkoje psichostimuliantai tampa priemone siekti aukStesniy rezultaty.
Tyrimai rodo, kad funkcinis psichostimulianty vartojimas ypac paplitgs tarp studenty, patirianciy
dideles akademines apkrovas, pavyzdziui, studijuojan¢iy medicing ar teis¢. Tokie studentai
daZniausiai pradeda vartoti Sias medziagas artéjant egzaminy sesijoms, siekdami iSlaikyti budrumg ir
koncentracijg (Miranda & Barbosa, 2022). Plumber ir kt., (2021) pazymi, kad medicinos studentai
daznai vartoja stimuliantus kaip priemon¢ susidoroti su informacijos gausa ir laiko stoka. Vrecko
(2013) atkreipia démes], kad daznai studenty vartojimas néra skirtas ,,pagerinti kognityvines
funkcijas, o greiiau jas palaikyti stresinémis sglygomis. Tokiu budu, Sios medziagos tampa
adaptaciné strategija, padedanti iSgyventi intensyviame laikotarpyje.

Nors dauguma tyrimy, nagrinéjanciy psichostimulianty vartojimg produktyvumui gerinti, sieja
tai su akademiniu kontekstu, taciau vis daugiau démesio sulaukia ir profesinés sritys, kuriose zmonegs,
susidire su intensyviu kriviu ar emociniu spaudimu, taip pat ima vartoti sieckdami palaikyti
darbingumg. Kun ir kt., (2023) tyrimas parodé, kad zmonés, turintys darboholizmo (angl. work
addiction) pozymiy, Zymiai daZniau vartojo tiek legalius, tiek nelegalius stimuliantus — nuo energiniy
gérimy iki amfetamino, NPS ir kokaino. Tokie asmenys siekia islaikyti darbinguma, jveikti miego
trikuma, stiprinti pasitikéjima savimi ar kovoti su emociniu perdegimu. Sie duomenys rodo, kad
darboholizmas glaudZziai susijes su priklausomybés rizika, ypac kai triikksta efektyviy streso valdymo
biidy ar psichologinés pagalbos (Kun et al., 2023). Dar vienas svarbus profesinés srities pavyzdys yra
sunkvezimiy vairuotojai, kurie daznai vartoja stimuliantus norédami ilgiau islikti budris ir pagerinti
koncentracija, ypa¢ naktiniy reisy metu. Sisteminis apzvalginis tyrimas parodé, kad net 21,3%
sunkvezimiy vairuotojy vartojo amfetaminus, o 2,2 % — kokaing. Nors toks vartojimas suvokiamas
kaip funkciné adaptacija prie darbo salygy, tyr¢jai pabrézia ir neigiamas pasekmes: blogesnj
vairavimo gebéjimg, didesn¢ avarijy rizikg ir pavojy sveikatai (Dini & et al., 2019). Tyrimas
Vokietijoje, paremtas darbo reikalavimy - iStekliy (angl. Job Demands—Resources) modeliu, parode,
kad didesni darbo reikalavimai (pvz., vir§valandziai, emocinis kruvis) kartu su mazais asmeniniais
resursais (pvz., emocinio stabilumo triikumu) padidina polinkj vartoti receptinius stimuliantus, tokius,
kaip modafinilis ar metilfenidatas, siekiant palaikyti kognityvinj pajéguma (Baum et al., 2023).

Pavyzdziui, karinéje aplinkoje modafinilis naudojamas budrumui palaikyti esant miego trikumui,
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taciau tyrimai rodo, kad vartojant ji be aiSkaus klinikinio pagrindo, gali kilti nepageidaujamy
pasekmiy, tokiy kaip per didelis pasitikéjimas savo geb¢jimais, didesnis polinkis j rizikingg elgesj ir
net fiziniy funkcijy suprastéjimas (van Dongen et al., 2021).

Apibendrinant, funkcinis psichostimulianty vartojimas jauny Zmoniy tarpe yra glaudziai susijes
su akademiniu, profesiniu ir emociniu spaudimu. Nors iSoriskai toks vartojimas gali atrodyti kaip
racionalus biidas palaikyti darbingumg ar psichologing savijautg, analizé rodo, kad tai daznai yra
reakcija ] sistemines problemas, tokias, kaip pertekliniai reikalavimai, konkurenciné kultira,

emocinis i§sekimas ir ribotas pagalbos prieinamumas.

1.3 Psichostimuliuojanciy medziagy vartojimo poveikis ir pasekmés

Dauguma jauny zmoniy, vartojanciy psichostimuliuojancius preparatus tiek receptinius, tiek
nelegalius, jy poveikj apibiidina kaip pozityvy ir greitai juntama: geré¢ja démesio koncentracija,
motyvacija, gebé&jimas susitelkti j uzduotis (Sharif'et al., 2021). Robitaille ir Collin, (2016) kokybiniy
tyrimy apzvalgoje studentai pazymejo, kad Sie preparatai ypa¢ naudingi ruoSiantis egzaminams ar
atliekant sudétingas uzduotis — jie padeda patekti j vadinamajg ,,darbo rezimo* buseng. Visgi, $i
bilisena neretai tampa ne pagalba, o likestis, nes be medziagos tampa sunku funkcionuoti. Panasi
jtampa iSrySkéja ir Vargo ir Petroczi, (2016) tyrime, kur studentai stimulianty poveikj apibiidina ne
kaip iSskirtinj produktyvumo Suolj, bet kaip biisena, kurioje jie pagaliau atitinka keliamus
akademinius standartus. Tokiu btidu, produktyvumas tampa ne laisvas pasirinkimas, bet biitinyb¢, o
»pagerinta blisena® tampa kasdienybés norma, kuriai reikalinga dirbtiné parama. Tai rodo, kad
psichostimuliantai tampa ne tik kognityviniy gebé&jimy, bet ir tapatybés bei socialinio statuso
palaikymo priemone.

Nors pradinis vartojimo tikslas daznai susijes su akademiniu ar profesiniu efektyvumu, ilgainiui
tai gali peraugti | priklausomybés rizikg. Weyandt ir kt., (2016) pabrézia, kad nors vartojimas
prasideda kaip trumpalaiké pagalba, daugelis vartotojy patiria simptomus, biidingus priklausomybei:
doziy didinimas, psichologinis poreikis vartoti prie§ svarbias uzduotis, nepaisymas neigiamy
pasekmiy. Dingle ir kt., (2015) tyrimas rodo, kad priklausomybé daznai prasideda, kaip bandymas
i8likti konkurencingoje aplinkoje. Dalyviai apibiidino vartojima, kaip ,,prasminga®, skirta mokslui ar
darbui, taciau ilgainiui Sis elgesys tapo automatiniu ir prarado aiSky tikslg. Tyrimai, tokie kaip
Mokhtarpoor ir kt., (2024), Spencer ir kt., (2021) rodo, kad pradinis noras iSvengti perdegimo ar
kovoti su nuovargiu daznai perauga j emocinj diskomfortg, padidéjusj nerimg ir kontrolés praradima.
Spencer ir kt., (2021) pastebi, kad kai kurie vartotojai patenka j uzdarg ratg — vartoja, kad ,,veikty®,

bet jauciasi nepajégiis be to funkcionuoti. Tai leidzia suprasti, kad pripratimas ir tolerancija néra tik
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biologiniai reiSkiniai, jie zymi ir tapatybés pokyti, kai medziaga tampa nebe pasirenkama pagalba, o
biitina saglyga kasdieniam funkcionavimui.

Daugeliui jauny suaugusiyjy psichostimulianty vartojimas kelia moraliniy klausimy apie
autentiSkuma, saZiningumg ir saviverte. Ray, (2016) nurodo, kad net tie, kurie vartoja stimuliantus
dél ,,pateisinamy‘ priezas¢iy (pvz., nelygybés kompensavimas), daznai jaucia kalte ar géda, ypac jei
neturi medicininés diagnozés. Sis vidinis konfliktas paastréja, kai vartojimas kertasi su asmeniniais
moraliniais standartais: ar mano pasiekimai tikrai mano? Wang, (2020) tyrime apie kiiryba
stimulianty vartojimo kontekste, tiriamieji svarsto, ar jy rezultatai yra autentiSki, jei jie pasiekti
padedant medziagai. Si abejoné atskleidzia gilesnj klausima apie nusipelnyta rezultata. Ott, (2014)
taip pat pazymi, kad studentai jauc¢ia moralinj diskomforta dél neaiSkiy riby tarp medicininés
biutinybés ir nesgziningo pranasumo. Tokios refleksijos rodo, kad vartojimas vyksta moralinéje
,»pilkojoje zonoje*, kurioje susiduria objektyvus naudingumas ir subjektyvi vertybiy sistema.

Ilgalaikis stimulianty vartojimas, ypac nelegaliy medziagy, tokiy, kaip kokaino, amfetaminy ar
sintetiniy katinony, susijes su rimtais biologiniais ir psichologiniais padariniais. Liebregts ir kt.,
(2022) tyrimas Europoje parodé¢, kad dazni vartotojai patiria Sirdies ritmo sutrikimus, nemigg,
18sekimg ir virSkinimo problemas. Be to, Mokhtarpoor ir kt., (2024) pastebi, kad fizinés pasekmés
daznai ignoruojamos, kol nepasireiskia krizinés biuisenos (pvz.: panikos priepuoliai, sveikatos
problemos). Sios patirtys rodo, kad trumpalaikis ,,veikimas* neretai uzgozia ilgalaikes rizikas.

Ilgai trunkantis vartojimas, net jei pradétas kaip atsakas j iSorinius lukescCius, turi reikSminga
poveikj ne tik sveikatai, bet ir psichologinei savijautai. Boileau-Falardeau ir kt., (2022) pabrézia, kad
net nereguliarus vartojimas gali turéti ilgalaikj poveikj dopamino sistemai — sukelti depresija, nerima
ir impulsyvuma. Kovshoff ir kt., (2016) tyrime dalis vartotojy nurod¢, kad jiems pasireiské nerimo
priepuoliai, depresijos simptomai, i§sekimas vartojant be mediky prieZiiros. Sie simptomai daznai
ignoruojami dél momentinio efektyvumo, taciau jy kaupimasis lemia emocinj i§sekimg. Spencer ir
kt., (2021) pazymi, kad kai kurie Zmonés praranda ry§j su savo tapatybe, nes psichostimuliantai ne
tik padeda, bet ir keiCia santykj su savimi. Tokie tapatumo poky¢iai leidzia daryti iSvada, kad
psichostimulianty vartojimo pasekmés apima ne tik fizing ar psiching sveikata, bet ir saves suvokima,
kai ,,as* be medziagos* ima atrodyti neautentiskas ar net neadekvatus.

Psichostimulianty vartojimo pasekmés jauniems Zzmonéms atskleidzia sudétinga procesa,
kuriame susipina produktyvumo siekis, priklausomybés rizika ir moraliniai svarstymai. Nors i$
pradziy Sios medziagos daznai vartojamos kaip priemoné pagerinti démesj, motyvacijg ar atsparumag
stresui, ilgainiui jos tampa ne tik kasdieninés veiklos pagalba, bet ir biitinybe, be kurios sunku
funkcionuoti. Vartojimas pereina nuo sgmoningo pasirinkimo prie automatiskos praktikos, lydimos
priklausomybés simptomy, emociniy sunkumy ir psichologinio diskomforto. Jauni Zzmonés daznai

reflektuoja vidinius konfliktus tarp norimo efektyvumo ir saves suvokimo. Sie aspektai rodo, kad
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psichostimulianty vartojimas néra vien individualus pasirinkimas, bet ir reakcija i sisteminj spaudima,

kurio pasekmés apima ne tik kiing, bet ir asmens vidinj pasaulj.

1.4 Kokybiniai tyrimai: kaip Zzmongs patiria ir reflektuoja vartojima?

Skirtingai nei kiekybiniai metodai, fiksuojantys vartojimo statistika, kokybiniai tyrimai
atskleidzia vartotojy patirtis, emocines reakcijas, motyvus ir konteksta — tai leidzia suprasti, kaip
vartojimas jauciamas ir kokig prasme jgauna kasdieniame gyvenime.

Robitaille ir Collin (2016) literatiiros apzvalgoje, apimancioje 21 kokybinj tyrima, i$skiriami
trys pagrindiniai receptiniy psichostimulianty vartojimo modeliai. Pirmasis modelis — kontrolé prie$
1Sorinius stresorius — parodo, kad jauni zmonés daznai vartoja stimuliantus, siekdami susidoroti su
akademiniu spaudimu, nemiga ar nuovargiu. Medziagos Cia veikia kaip priemon¢ atgauti motyvacija
ir patirti ,,produktyvumo malonuma* (Robitaille & Collin, 2016; Souza, 2015). Antrasis modelis —
strateginis tapatybés formavimas — atskleidzia, kad stimuliantai padeda kurti pageidaujama jvaizdj —
buti susikaupusiu, veikliu, tvarkingu, net ir neformaliuose kontekstuose. TreCiasis modelis —
produktyvumo logika ir ,,veikimo* kultiira — pabrézia, kad greitis ir rezultatyvumas tampa norma, o
vartojimas — bitinybe ,,i8likti ritme* (Collin & et al., 2013; Kerley & et al., 2015; Robitaille & Collin,
2016). Nors visuomen¢ linkusi tokj vartojimg laikyti patologiniu ar amoraliniu, vartotojai jj daznai
suvokia kaip racionaly, saugy ir moraliai pateisinamg — ypa¢ d¢l legalaus statuso. Vartojimas
pateisinamas kaip ,,normalus* ar net ,,biitinas, o ne kaip piktnaudziavimas (Petersen & et al., 2015;
Robitaille & Collin, 2016).

O’Donnell ir kt., (2019) sistemingje kokybinés literatiiros analizéje nagrin¢ja amfetamino tipo
stimuliatoriy vartojimo trajektorijas. Tyrimas atskleidzia, kad vartojimo pradziai, augimui ar
mazéjimui jtakos turi individualis, socialiniai ir aplinkos veiksniai. PradZioje svarbi artima aplinka —
Seima, draugai, socialiniai tinklai. Progresavimui daznai buidingi psichikos sveikatos sunkumai,
socialiné atskirtis, emocinés problemos, 0 mazéjimui — nauji palaikantys rysiai. Nors vartotojy grupés
yra labai jvairios, visose pastebétas bendras iSSiikis, toks kaip sunkumas identifikuoti aiSkius
vartojimo poky¢iy momentus. Tai parodo, kad intervencijos turi biiti lanksCios ir pritaikytos
individualiems poreikiams.

Papildydami vartojimo modelius, Brookfield ir kt. (2021) etnografiniame tyrime analizuoja
buvusiy metamfetamino vartotojy patirtis. Vartojimas ¢ia suvokiamas kaip daugiasluoksné socialiné
ir emocin¢ praktika, susijusi su malonumu, produktyvumu, rySiu ir vidinés tuStumos uzpildymu.
Vienas i§ dalyviy teigia, kad pirmasis ,antpludis* (angl. rush) buvo labai stiprus: ,,Jausmas buvo
panasSus ] euforijag gimdymo metu — tarsi aukS§c¢iausias gyvenimo taskas® [autorés vertimas] (cit. pagal

Brookfield & et al ., 2021, p. 4). Tac¢iau Sis malonumas su laiku blésta, ji pakeicia nerimas, paranoja,
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depresija. Vartojimas i§ malonaus virsta priverstiniu, o priklausomybe palaiko emocinis nuobodulys,
tuStuma ir tapatybés krizés.

Spencer ir kt. (2021) kokybiniame tyrime nagriné¢jama amfetamino tipo stimulianty vartojimo
patirtis psichikos sveikatos kontekste. Stimuliantai ¢ia suvokiami kaip ,jrankis“, padedantis
susikaupti, funkcionuoti darbe ar Seimoje, jveikti depresija ar Zema saviverte: ,,Tai daré uz mane tai,
ko pats negal¢jau* [autorés vertimas] (Spencer & et al., 2021, p. 3). IS pradziy medziagos formavo
,pagerintg saves versijg* — aktyvesne, pasitikin€ig savimi. Taciau ilgainiui vartojimas virto ciklu, kai
medZziagos reikalingos nebe produktyvumui, o vartojimo padariniams susvelninti. Dalyviai kalbéjo
apie prarastg savastj: ,,nebezinojau, kas as be to* [autorés vertimas] bei patyré stiprias psichologines
krizes (Spencer & et al., 2021, p. 5). Tyrimas parodo, kaip net racionaliai pradétas vartojimas gali
peraugti j destruktyvig savireguliacijos formg, veikiancig tiek emocinj gyvenima, tiek tapatybe.

Subjektyvios vartojimo patirtys daznai apibiidinamos kaip dualistinés, t.y. teikiancios
trumpalaike motyvacija, démesio pageréjima ar net emocinj pakilimg, bet tuo paciu sukeliancios
vidin} spaudimg ir poreikj nuolat islikti ,,veikimo biisenoje (Vargo & Petroczi, 2016). Dauguma
tyrimy atskleidzia, kad vartojimo sprendimai daznai kyla i§ konkreCiy konteksty: artéjantys
egzaminai, miego trikumas, perdegimas ar konkurenciné aplinka tampa veiksniais, skatinanciais
vartoti stimuliantus (Mokhtarpoor et al., 2024; Vrecko, 2015). Hupli ir kt., (2019) analizéje
pabréziama, kad studentai daznai apmasto savo vartojimg per moraling prizme: ar tai tik pagalba, ar
jau priklausomybeé, ar jy pasiekimai vis dar ,,savi. Kai kurie jy netgi nurodo, jog psichostimuliantai
padeda ,,priartéti prie tikrojo saves®, o kiti iSgyvena géda ar abejong dél autentiSkumo (Ott, 2014;
Wang, 2020).

Apibendrinant, kokybiniai tyrimai atskleidzia, kad psichostimulianty vartojimas daznai kyla
1§ bandymo susidoroti su spaudimu, nuovargiu ar tapatybés krizémis. Stimuliantai veikia kaip jrankis
produktyvumui palaikyti, emociniam skausmui maZzinti ar ,,saves® versijai kurti, tac¢iau ilgainiui gali
peraugti | priverstinj vartojimg ir gilinti psichologines problemas. Vartojimas neretai pateisinamas
kaip racionalus ar biitinas, taciau tyrimy duomenys atskleidzia jo sudétinga, prieStaringg, o daznai ir

destruktyvy pobiid;.

1.5 Psichostimuliuojan¢iy medZziagy vartojimo motyvai ir priklausomybés susiformavimo veiksniai

1.5.1 Psichologinis pazeidziamumas: asmenybés bruozai ir gretutiniai sutrikimai

Tiek psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, tiek priklausomybés i§sivystymas yra reiskiniai,
kuriuos gali lemti jvairlis psichologiniai veiksniai. Daugelis Siy veiksniy, tokie kaip asmenybés
bruozai, emocinis reguliavimas ar kartu pasireiskiantys psichikos sutrikimai, gali turéti reikSmes tiek
vartojimo pradziai, tiek priklausomybés formavimuisi. Nors priezastiniai rysiai sudétingi ir ne visada
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tiesioginiai, tyrimai leidzia matyti tam tikrus désningumus, atskleidziancius psichologinio
pazeidziamumo vaidmen;.

Vienas i$ ryskiausiy aspekty yra psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rySys su komorbidiskais
psichikos sveikatos sutrikimais. Depresija, bipolinis sutrikimas, potrauminio streso sindromas
(PTSS), Sizofrenija bei ADS — visi Sie sutrikimai daznai pasireiskia kartu su priklausomybe, tac¢iau
jie taip pat gali veikti kaip priezastiniai ar predisponuojantys veiksniai vartojimui prasidéti. Tyrimai
rodo, kad net 24% asmeny, serganciy depresija, taip pat turi ir psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimy. Si sgveika yra dvigubai Zalinga: narkotiky vartojimas gali dar labiau pagilinti depresijos
simptomus ir padidinti bendrg psichologinj pazeidziamuma (Volkow, 2004, cit. i§ Akerele, 2022).
Panasios sgsajos nustatytos ir tarp bipolinio sutrikimo bei alkoholio vartojimo, ypa¢ manijos epizody
metu (Varo et al., 2019). Potrauminio streso sutrikimas (PTSS) taip pat daznai pasireiskia kartu su
priklausomybe nuo alkoholio ar kity psichoaktyviyjy medziagy (Roberts et al., 2016). Sizofrenijos
atveju, priklausomybés buvimas gali lemti dar prastesnj funkcionavimg bei didesne¢ prieslaikinés
mirties rizikg (Hartz et al., 2014). Tam tikri asmenybés sutrikimai didina rizikg iSsivystyti
priklausomybei. Ypa¢ daznai minimos antisocialios ir Sizotipinés asmenybés, kurios pasizymi
impulsyvumu, socialiniy normy ignoravimu ar keistais mastymo modeliais (Bernardi et al., 2012).
Kaip jau bus aptarta tolimesnéje dalyje, ADS taip pat yra reikSmingas rizikos veiksnys, nes $j
sutrikimg turintys asmenys dazniau susiduria su priklausomybémis suaugus (Charach et al., 2011).

Psichologinis pazeidziamumas taip pat apima individualias asmenybés savybes, kurios gali
lemti didesnj polinkj pradéti vartoti. Dash ir kt., (2023) atliktas tyrimas, atskleidé, kad dalis rySiy
tarp didZiojo penketo asmenybés bruozy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo gali biiti salygoti
bendry veiksniy. Vis délto, kai Sie veiksniai buvo kontroliuoti, paaiskéjo specifiniai bruozai, stipriau
susije su tam tikry medziagy vartojimu. Pavyzdziui, didelis neurotiSkumas siejamas su receptiniy
vaisty vartojimu, didelis ekstravertiSkumas su kokaino ir stimulianty vartojimu, atvirumas patir¢iai
su kanapiy vartojimu, o maZas sutariamumas — su neteiséty opioidy vartojimu. Sie rysiai atskleidzia,
kad asmenybés bruozai gali veikti kaip elgesio krypti formuojantys veiksniai, t. y., lemti, ne tik ar
zmogus pradés vartoti, bet ir kokio tipo medziagas pasirinks. Kiti tyréjai taip pat pabrézia, kad tokie
bruozai, kaip pojiciy siekimas (angl. sensation-seeking), impulsyvumas, neurotiSkumas,
psichotiSkumas ir Zemas saziningumo lygis daZnai pasitaiko tarp priklausomybés bruozy turinciy
asmeny. Pojii¢iy siekimas reiskia poreikj ieSkoti naujy ir intensyviy patiréiy, o impulsyvumas lemia
nesugebéjimg planuoti ar numatyti pasekmiy. NeurotiSkumas siejamas su emociniu nestabilumu, o
Zemas saziningumo lygis su mazesne atsakomybe ir nuoseklumu. Visi Sie bruozai prisideda prie ne
tik didesnés priklausomybés rizikos, bet ir prie jos atsinaujinimo (Hemaloka, 2024).

Priklausomybés glaudziai susijusios su jvairiais psichologiniais gynybos mechanizmais,

kurie, laikui bégant, kinta ir priklauso nuo asmens amziaus, lyties, socialinés padéties bei
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priklausomybeés tipo. Dazniausiai pasitaikantis mechanizmas buvo racionalizacija. Racionalizacija,
tai budas paaiskinti savo zalingg elgesj ir iSvengti kaltés jausmo, §is buvo daznesnis net uz emocijy
slopinimg. Jaunesni, moterys, netekéje ar bedarbiai asmenys dazniau naudojo nebrandzius gynybos
biidus, tokius kaip nuvertinimas ar bandymas savo neigiamas savybes priskirti kitiems. Nustatyta,
kad narkotiky ir interneto priklausomybé labiau susijusi su psichologiskai zalingesniais gynybos
mechanizmais nei alkoholio ar lo§imy priklausomybé (Bagari¢ et al., 2018).

Kitas svarbus aspektas — kontrolés lokusas, t. y. zmogaus subjektyvus suvokimas apie tai, kas
lemia jo gyvenimo jvykius. Asmenys, kuriy kontrolés lokusas yra labiau iSorinis (t. y., jie mano, kad
Ju gyvenimg ir elgesj lemia ne jy paciy pastangos, o iSoriniai veiksniai), dazniau linkg j priklausomybe
nuo psichoaktyviyjy medziagy. Tokiems asmenims biidingas didesnis polinkis manyti, kad jie neturi
kontrolés savo pasirinkimams, o tai gali skatinti piktnaudziavimg. Kai kurie autoriai mano, kad
priklausomybés prevencijai svarbu stiprinti vidinj kontrolés lokusa, pavyzdziui, ugdant asmening
atsakomybe, tikéjima savimi ar net religinius jsitikinimus. Tyrimai taip pat rodo, kad asmenys,
turintys aukStesnj i$silavinimg bei ilgiau besigydantys nuo priklausomybés, dazniau pasizymi vidiniu
kontrolés lokusu (Abadi et al., 2020; Caputo, 2019). Ersche ir kiti (2012) parodé, kad priklausomybes
turintys asmenys dazniau mano, jog jy narkotiky vartojima lemia iSorinés jégos. Tai patvirtina mintj,
kad subjektyvus kontrolés suvokimas gali biiti esminis priklausomybés rizikos ir i$sivystymo
veiksnys.

Apibendrinant, galima teigti, kad psichologinis paZeidZiamumas, susijgs kartu su
pasireiskianciais psichikos sutrikimais ir su tam tikrais asmenybés bruozais, turi reikSmingos jtakos
ne tik priklausomybés iSsivystymui, bet ir paiam vartojimo pasirinkimui. Nuotaikos sutrikimai,
Sizofrenija, PTSS, ADS bei antisocialiis ar impulsyviis bruozai pastebimai didina rizikg pradéti vartoti
psichoaktyvigsias medziagas. Taip pat svarby vaidmen; vaidina individualiis asmenybés bruozai,
tokie kaip iSorinis kontrolés lokusas ar stiprus pojuciy siekimas, kurie gali lemti ne tik priklausomybés
pradzia, bet ir jos eiga bei atkry¢io tikimybe. Sie veiksniai atskleidZia, kad psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas neatsiejamas nuo asmens vidinio pasaulio ir patiriamos psichologinés jtampos.
Tolimesnéje dalyje bus aptariamas psichostimulianty vartojimas siejant jj su aktyvumo ir démesio
sutrikimu, kadangi butent $is sutrikimas turi aiSkiausiai apibréztg sasaja su psichostimuliantais, kurie

dazniausiai skiriami kaip pagrindiné gydymo priemoné.

1.5.2 Aktyvumo ir démesio sutrikimo s3sajos su psichostimulianty vartojimu

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (toliau — ADS) priskiriamas prie eksternalizuoto tipo elgesio
sutrikimy. Pagrindiniai pozymiai — perdétas aktyvumas, nedémesingumas, impulsyvumas

neatitinkantis aplinkybiy ir vaiko amziui biidingo elgesio - pasireiSskia nuo mazens (World Health
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Organization, 2018). Siuo metu §i diagnozé vis daZnesné ir tarp saugiausiyjy (Duéinskaité, 2023).
Lietuvoje pagrindinis $io sutrikimo gydymo metodas, kaip pranesa Valstybiné vaisty kontrolés
tarnyba, yra psichostimuliantai, tokie kaip metilfenidatas ar lisdeksamfetaminas, kurie padeda gerinti
démesio reguliavimg bei impulsy kontrole.

Pastaraisiais deSimtmeciais zenkliai iSaugo ADS diagnoziy skaiius, ypac tarp jaunimo, o tai
kelia klausimg: ar augimas atspindi realy paplitimg, ar perdiagnozavimg. ADS diagnozés
globalizacija neretai ignoruoja kulttirinius ir socialinius kontekstus, todél bitina jtraukti aplinkos

(1313

veiksnius bei vietinius pozitrius ] elgesio ,,normaluma® ““ (Singh et al., 2013). [vairiuose medijose
iSauges ADS turinio kiekis skatina savidiagnoze bei prisideda prie receptiniy stimulianty paklausos
ir galimai perteklinio diagnozavimo tarp jaunimo (Bowden, 2023; Johnson et al., 2025). Studentai
daznai vartoja stimuliantus ne tiek kognityviniy funkcijy gerinimui, kiek siekdami palaikyti
funkcionavima ar prisitaikyti prie akademinio spaudimo — ypa¢ esant nepalankiai socialinei aplinkai
ar silpnam pasirengimui studijoms (Ilieva & Farah, 2019; Ray, 2016; Robitaille & Collin, 2016). Nors
kai kurie vartotojai neturi oficialios diagnozés, svarbu nepamirsti ir ty, kuriems stimuliantai skiriami
vartojimu.

Tyrimai rodo stipry rysj tarp ADS ir padidéjusios priklausomybiy rizikos: asmenys, turintys
ADS, dazniau pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas anks¢iau, dazniau ir intensyviau nei jy
bendraamziai (Fatséas et al., 2016; Luderer et al., 2020; Molina et al., 2018; Sullivan, 2022).
Kiekvienas papildomas ADS simptomas, iSliekantis suaugus, didina priklausomybés tikimybe, tai
daznai stebima priklausomybes gydymo jstaigose (Ameringer & Leventhal, 2013; Ilbegi et al., 2018;
Van Emmerik-van Oortmerssen et al., 2012). Tokiems pacientams dazniau pasireiskia impulsyvumas,
vykdomyjy funkcijy tritkumai bei silpna savireguliacija — veiksniai, susije su ,,savigyda“ naudojant
psichoaktyvias medziagas (Spera et al., 2020; Sullivan, 2022). Net ir susilpnéjus simptomams po
gydymo, priklausomybés rizika gali i8likti, taciau kai kuriais atvejais gydymas stimuliantais gali ja
sumazinti (Egan et al., 2017; Groenman et al., 2013).

Svarbu nepamirsti ir socialinés aplinkos vaidmens — ADS diagnozé vis dar susiduria su stigma.
Jauni suaugusieji daznai patiria géda, o pati diagnozé suvokiama kaip ,,socialinis zenklas* (Visser et
al., 2024). Stigmatizacija mazina poziiiris ] ADS kaip ] neurobiologinj sutrikimg. (French et al., 2019;
Schoeman & Voges, 2022). Lietuvoje diagnozés Zinojimas siejamas su padidéjusia vaiky ir paaugliy
stigmatizacija suaugusiyjy akyse (Ausraité ir Zardeckaité-Matulaitiené, 2020). Ziniasklaidoje
iSrySkinami ir suaugusiyjy sunkumai gauti gydyma dél priklausomybés rizikos (Adomaviciené,

LRT.It, 2021).
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ADS — tai neurologinis reiSkinys, kurio diagnozavimg ir gydyma lemia kultiiriniai, socialiniai
bei individualis veiksniai. ADS siejamas su priklausomybiy rizika, kurig didina impulsyvumas ir

savikontrolés stoka. Nors gydymas gali $ig rizikg sumazinti, ji vis tiek iSlieka.

1.5.3 Priklausomybés teorijos ir jy taikymas psichostimulianty vartojimo aiskinimui

Nors priklausomybés teorijos dazniausiai taikomos priklausomybe¢ turintiems asmenims,
dauguma jy grindziamos bendrais principais, nepriklausomai nuo vartojamos medziagos. Jos suteikia
teorinj pagrindg analizuoti, kaip ir kod¢l individai pradeda vartoti medZziagas, kokie veiksniai lemia
vartojimo testinumg ar intensyvumag ir kaip Sie procesai jsiterpia j platesnj psichosocialinj konteksta.

Biologinés priklausomybés teorijos pabrézia, kad psichoaktyviosios medziagos veikia smegeny
atlygio sistemg, ypa¢ dopaminerginius kelius, sukeldamos malonumo pojiitj ir stiprindamos
motyvacija pakartoti vartojima (Moss & Dyer, 2010). Sios medZiagos lemia didesnj dopamino
iSsiskyrimg nei nattiraltis dirgikliai, todél didéja pakartotinio vartojimo tikimybé. Jos taip pat veikia
serotonino, noradrenalino, glutamato ir GABA sistemas, o Siy pokyCiy poveikis siejamas su
sinapsiniu plastiSkumu ir elgesio sustiprinimu (Kohno et al., 2022; Marco et al., 2011). D¢l Siy
neuroadaptacijy atsiranda tolerancija ir abstinencija — svarbis priklausomybés komponentai (Moss &
Dyer, 2010). Leshner (1997) priklausomybe apibtidina kaip ,,léting smegeny liga*“, atsirandanciag dél
struktiiriniy ir funkciniy poky¢iy atlygio sistemoje. Taciau §] model; kritikuoja dél riboto poziiirio |
psichosocialinius veiksnius (Schleim, 2023). Papildomg paaiskinimg sitllo skatinimo jjautrinimo
teorija, teigianti, kad ilgalaikis vartojimas padidina jautrumg su medZiagomis susijusiems
dirgikliams, sukeliantiems stipry ir automatinj potraukj, net be subjektyvaus malonumo (Robinson &
Berridge, 1993, 2025; Ferrer-Pérez et al., 2024; Moss & Dyer, 2010). Sie procesai vyksta
nesgmoningai ir paaiSkina atkrycius bei nuolatinj potraukj.

Pereinant nuo biologiniy modeliy prie psichologiniy, svarbu suprasti, kad priklausomybé néra
vien tik neurocheminé problema, ja gali lemti ir psichologiniai, elgesio bei kognityviniai veiksniai.
Psichologinés teorijos atveria galimybe giliau pazvelgti | tai, kaip Zmogus formuoja, palaiko ir
(ne)geba pakeisti priklausomybe sukeliantj elgesi. Socialinio mokymosi teorija pabrézia, kad elgesys
formuojasi ne tik per tiesioging patirtj, bet ir stebint kitus, vertinant jy elgesio pasekmes bei kuriantis
lukescius apie vartojimo rezultatus (Bandura, 1977; Moss & Dyer, 2010). Reik§mingas tampa ir
saviveiksmingumas — pasitikéjimas savo geb&jimu atsisakyti medziagy. Individualis skirtumai, kaip
impulsyvumas ar pojii¢iy siekimas, taip pat gali lemti polinkj j priklausomybe. Siuos iZorinius ir
socialinius veiksnius papildo instrumentinis psichoaktyviy medziagy vartojimo modelis (angl. drug
instrumentalization model), kuris vartojimg interpretuoja kaip sgmoningg pastangg siekti konkreciy

tiksly — aktyvumo, emocijy valdymo, naujy patir¢iy ar fizinés iSvaizdos keitimo (Miiller, 2010;
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Schleim, 2023). Modelis iSplecia priklausomybés sampratg, parodydamas, kad vartojimas nebiitinai
yra patologinis, taCiau perspéja apie ,,perinstrumentalizacijos® (angl. overinstrumentalization)
pavojy, kai vartojimas tampa daznas, o dozés — vis didesnés. Vis délto, modelis sulaukia kritikos dél
riboto pritaikomumo impulsyviam ar destruktyviam elgesiui aiSkinti (Spanagel, 2011). AiSkinant
priklausomybeés raida, svarbus ir dvilypio informacijos apdorojimo modelis, kuris skiria dvi elgesj
reguliuojancias sistemas — greitaja, impulsyvigja (intuityviaja) ir 1étaja, samoningaja (racionaliajq)
(Tiffany, 1990; Moss & Dyer, 2010). Daznas vartojimas suformuoja automatines vartojimo schemas,
kurios suaktyvéja be samoningy pastangy. Susilpnéjus racionaliajai sistemai, zmogus vis labiau
vadovaujasi impulsais, todél priklausomybés elgesys tampa sunkiai kontroliuojamas. Sj procesa
paaiskina ir savireguliacijos nes€ékmés teorija (angl. self-regulation failure), kurioje priklausomybé
suprantama kaip nesékminga emocijy ir impulsy kontrolés forma (Baumeister, 2003; Moss & Dyer,
2010). Kai Zzmogui triiksta tinkamy jveikos strategijy, psichoaktyvios medziagos gali tapti ,,emocinio
palaikymo strategija“, ilgainiui silpninancia geb¢jima spresti problemas konstruktyviai. Tuo tarpu,
transteorinis modelis (angl. Transtheoretical Model) sitilo matyti priklausomybe kaip elgesio keitimo
procesa, kuris vyksta per penkias stadijas: nuo nepripazinimo (angl. precontemplation) iki veiksmy
ir rezultaty palaikymo (angl. maintenance) (Prochaska & DiClemente, 1983; Norcross et al., 2011).
Tai leidzia pritaikyti intervencijas pagal zmogaus pasirengimo lygj: nuo sgmoningumo didinimo iki
elgesio keitimo strategijy. Sios teorijos, nors ir akcentuoja skirtingus aspektus — socialing aplinka,
samoningus tikslus, impulsus, emocijy reguliavimag ar poky¢iy eiga — papildo viena kita, leisdamos
holistiskai suprasti priklausomybés mechanizmus ir parinkti tinkamas psichologines intervencijas.

Visa tai apibendrina biopsichosocialinis priklausomybés modelis, kuris remiasi idéja, jog
priklausomybé¢ yra ne vien biologiniy ar psichologiniy veiksniy, bet ir socialinio konteksto sgveikos
rezultatas (Engel, 1977; Annie Hunt, 2014). Sis modelis atsirado kaip atsakas j biomedicininio
poziiirio ribotuma, iSpleCiantis supratimg apie tai, kodél tik dalis genetiSkai ar neurologiskai
pazeidziamy asmeny i§ tikryjy tampa priklausomais (Skewes & Gonzalez, 2013). Jis jungia
neurobiologinius procesus (pvz., atlygio sistemos pokycius), psichologinius aspektus (pvz., emocijy
reguliacija, saviveiksminguma, mokymosi patirt]) bei socialinius veiksnius, tokius kaip aplinkos
tolerancija vartojimui, Seimos dinamika ar socialinis spaudimas (Lubman et al., 2004; Asieieva,
2017). Biopsichosocialinis poziiiris leidzia integruoti skirtingas teorijas i vieng holisting sistema,
kurioje priklausomybé suprantama kaip dinamiska, daugialypé ir individualiai kintanti biisena,
reikalaujanti kompleksinio gydymo (Annie Hunt, 2014).

Siame skyriuje aptartos priklausomybés teorijos leidzia geriau suprasti, kodél kai kurie asmenys
pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas ne tik malonumui ar atsipalaidavimui, bet ir siekdami
pagerinti savo funkcionavima ar psichologing savijauta. Biologiniai modeliai iSrySkina

neurocheminius procesus, psichologinés teorijos — asmens vidinius motyvus, o biopsichosocialinis
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pozilris sujungia Siuos aspektus | vieninga visumg, akcentuodamos, kad vartojimo elgesys
formuojasi dél sudétingo jvairiy veiksniy derinio. Taigi, $is teorinis pagrindas suteikia reikalinga
kontekstg analizuoti vartojimo reiskinj ir padeda identifikuoti ribg tarp funkcionalaus vartojimo ir

rizikos pereiti | priklausomybe.

1.6 Psichostimulianty vartojimo darbingumui ir psichologinei savijautai gerinti ypatumai: supratimo

i$Suikiai ir prevencinés galimybés

Funkcinis vartojimas Siame kontekste bus suprantamas kaip psichostimuliuojan¢iy medziagy
vartojimas siekiant tam tikro konkretaus tikslo, Siuo atveju - darbingumo ir/ar psichologinés
savijautos gerinimo. Skirtingai nei rekreacinis vartojimas, kuris dazniausiai susij¢s su malonumo
paieskomis ar trumpalaikio emocinio pasitenkinimo siekimu, funkcinis vartojimas daZniau
motyvuojamas produktyvumo, kognityviniy geb¢jimy palaikymo ar emocinés biiklés stabilizavimo
siekiais (Miiller, 2020; Schleim, 2020).

Nors mokslinéje literatiroje vis dazniau apzvelgiamas psichostimulianty vartojimas
skirtinguose kontekstuose, dauguma esamy modeliy orientuoti ] priklausomybeés, kaip
diagnozuojamo sutrikimo vystymosi, eigos ir pasekmiy analiz¢. Tokiuose modeliuose daugiausia
démesio skiriama vartojimo destruktyviems aspektams, o funkcinio vartojimo, kuris gali biiti
suvokiamas kaip adaptaciné ar net "normalizuota" strategija, ypatybés lieka mazai nagrinétos (Moss
& Dyer, 2010; Norcross et al., 2011; Schleim, 2023). Tokio modelio uzuomazgos atsiranda
instrumentinio psichoaktyviy medziagy vartojimo modelyje, taciau jvardinti motyvai yra
pavirSutiniSki ir gali neatitikti realybés, kadangi daZznai néra tokie aiSklis ar racionalis, kaip tai
numato modelis. Jie gali biiti migloti ar net simboliniai, be to, nepakankamai jvertinami
sociokultliriniai ir asmeniniai faktoriai (Lukash & Maltseva, 2020; Spanagel, 2011). Todél
egzistuojancios Zinios nepilnai iSsiaiSkina apie psichostimulianty vartojima, kaip priemoneg
darbingumui ir/ar psichologinei savijautai gerinti.

D¢l tokio pozitirio ribotumo, priklausomybiy gydymo praktikos ir prevencinés intervencijos
dazniausiai yra kuriamos siekiant spresti rekreacinio vartojimo sukeltas problemas arba kliniskai
1Sreikstas priklausomybes. Funkcinio vartojimo atvejais Sios priemones gali biiti maziau veiksmingos,
nes jos neatsizvelgia | specifinius vartojimo motyvus bei |} tai, kad patys vartotojai savo elgesio gali
suteikimui (Bodai et al., 2018; Miiller, 2020; Schleim, 2020).

Kaip jau minéta, Siuolaikinéje visuomenéje pastebima tendencija populiariosiose medijose ir
socialiniuose tinkluose akcentuoti psichostimulianty vartojimo teikiamus privalumus, neretai

nuvertinant ar ignoruojant galimas rizikas. Be to, matomas ADS diagnoziy ir savidiagnoziy augimas,
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kurio mastg gali didinti prieinamas turinys apie §j sutrikimg internete ir socialiniuose tinkluose. Nors
ADS simptomy paplitimas i$ tiesy did¢ja, priezastis lieka ne visiskai aiskios. Tokia aplinka gali dar
labiau normalizuoti funkcinj psichostimulianty vartojima, nes jauni zmong¢s siekia prisitaikyti prie
did¢janciy akademiniy, profesiniy ir socialiniy reikalavimy (Abdelnour et al., 2022; Bowden, 2023;
Johnson et al., 2025).

Darbingumo palaikymo ir emocinés savijautos gerinimo siekiai, $iuo atveju, glaudziai siejasi
su platesniu visuomeniniu kontekstu, kuriame produktyvumas, geb¢jimas greitai prisitaikyti ir auksti
pasiekimai daznai laikomi esminiais individo vertés matmenimis. Funkcinis psichostimulianty
vartojimas gali biiti suvokiamas kaip individualus atsakas ] Siuolaikinio pasaulio keliamus i8§tkius,
taCiau Sis procesas vis dar lieka nepakankamai iSnagrinétas tiek mokslo, tiek klinikinés praktikos
lygmeniu (Hallonsten, 2023).

Atsizvelgiant | Siuos ypatumus, tampa akivaizdu, kad siekiant geriau suprasti funkcinj
psichostimulianty vartojimg, jo motyvus ir patyrimus, reikalingi kokybiniai tyrimai, leidziantys

atskleisti vartotojy vidinius i§gyvenimus ir socialinj konteksta, kuriame $ie sprendimai formuojasi.

1.7 Tyrimo tikslas ir uzdaviniai

Siam tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas pagal Braun & Clarke (2019),
Sis darbas netik siekia padidinti supratimg apie psichostimulianty vartojima darbingumui ir/ar
psichologinei savijautai gerinti jaunyjy suaugusiyjy tarpe, bet ir uzpildyti tyrimy trikuma, ypac
Lietuvos kontekste. Kadangi tema yra nepakankamai iStirta, o patirtys — sudétingos ir unikalios,
kokybiné analize leidzia atsisakyti iSankstiniy hipoteziy ir sutelkti démesj i paciy dalyviy naratyvus
bei jy prasmés atskleidima.

Sio tyrimo tikslas: Itirti jaunyjy suaugusiyjy psichostimuliuojanéiy medziagy vartojimo
patyrimg, kai medZiagos vartojamos siekiant pagerinti darbingumg ir/ar psichologing gerove.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti kokie motyvai lemia sprendimg vartoti psichostimuliuojancias medziagas, kad
pagerinty savo darbo rezultatus ir/ar psichologine gerove.

2. Atskleisti, kaip jaunieji suaugusieji suvokia tokio vartojimo poveik].
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo strategija ir paradigma

Atsizvelgiant | tyrimo tiksla — atskleisti jaunyjy suaugusiyjy, vartojanciy
psichostimuliuojanc¢ias medziagas psichologinei savijautai ir (ar) darbingumui gerinti patirtis — Siame
darbe pasirinkta kokybiné tyrimo strategija. Kokybinis tyrimas leidZia gilintis j tiriamyjy subjektyvius
iSgyvenimus, jy prasmiy konstravima bei vidinius motyvacinius procesus, kuriuos sudétinga atskleisti
taikant kiekybinius metodus (Hammarberg et al., 2016; ZydziGinait¢ ir Sabaliauskas, 2017).
Pasirinkimas grjstas ir tuo, kad tyrimo objektas — jaunuoliy patirtys, susijusios su psichostimulianty
vartojimu — yra socialiai jautrus ir Lietuvoje maZzai tyrinétas reiskinys, todé¢l reikalingas metodinis
lankstumas ir galimybé jzvelgti tiek asmeninius, tiek kontekstinius vartojimo aspektus.

Tyrimo duomenys buvo analizuoti taikant refleksyviaja teming analize, kuri pabrézia tyréjo
jsitraukimo ir refleksijos svarba visame tyrimo procese (Braun & Clarke, 2022). Sis metodas leidZia
atpazinti ne tik pasikartojancius teminius modelius tiriamyjy pasakojimuose, bet ir giliai suprasti,
kaip tiriamas reisSkinys yra iSgyvenamas, suvokiamas ir interpretuojamas paciy dalyviy. Refleksyvioji
temin¢ analizé yra ypac tinkama, kai tyr¢jas pripaZjsta savo subjektyvuma, kaip vieng i§ tyrimo
duomeny formavimosi veiksniy — todél viso tyrimo metu buvo vedamas tyrimo savistabos
dienorastis, siekiant fiksuoti tyréjos reakcijas, mintis ir galima jtaka analizei (Braun & Clarke, 2019,
2022).

Siame tyrime taikoma kokybin¢ strategija remiasi kritinio realizmo paradigma, kuri remiasi
ontologiniu realizmu — tikéjimu, kad egzistuoja nuo miisy nepriklausoma tikrové, ir epistemologiniu
reliatyvizmu — poziiiriu, jog misy zZinios apie §ig tikrove neiSvengiamai formuojamos subjektyviy
interpretacijy bei socialinio konteksto (Maxwell, 2012 ; Fletcher, 2017). Kritinis realizmas leidzia
tirti ne tik subjektyvig patirt;, bet ir ja veikiancius struktiirinius, kultlrinius ir psichologinius
mechanizmus, taip atverdamas galimybe suprasti tiek individualius vartojimo motyvus, tiek jy sasajas
su platesnémis socialinémis sistemomis (Bhaskar & Hartwig, 2016; Maxwell, 2012). Si prieiga ypaé
tinka tyrimui, siekian¢iam suprasti, kaip susiformuoja veiksmy reikSmés, sprendimai ir jy
pateisinimai. Pagal Bhaskaro kritinio realizmo modelj, realybé suprantama kaip daugiasluoksné: reali
sritis apima giluminius mechanizmus, faktin¢ sritis — jvykius, kai tie mechanizmai suveikia, o
empiriné sritis — musy patirtis ir stebéjimus. Kritinis realistinis pozilris pabrézia ir refleksyvumo
svarba, pripazjstant, kad tyréjo kultiriné, socialiné ir akademiné pozicija neiSvengiamai daro jtaka
duomeny interpretacijai (Willis, 2023). Siekiant uztikrinti, kad analiz¢ iSlikty objektyvi, atsizvelgiant
1 galimus SaliSkumus, refleksyvioji praktika bus taikoma viso tyrimo metu.

Kokybiniai tyrimo metodai ypac tinkami taikant kritinio realizmo paradigma, nes leidzia

gilintis | subjektyviy patir€iy turinj ir kartu analizuoti juos veikian¢ius platesnius sisteminius bei
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kontekstinius veiksnius (Braun & Clarke, 2019). Sis metodas $iame tyrime pasirinktas kaip
tinkamiausias biidas atskleisti individualiy psichologiniy veiksniy ir socialinés aplinkos saveika,
lemiancig psichostimuliatoriy vartojima.

Siame tyrime taikyta indukciné duomeny analizés strategija, kai tyrimo temos ir kodai néra
nustatomi i§ anksto, bet kyla tiesiogiai i$ dalyviy pasakojimy ir analizuojamos medziagos. Indukciné
analizé leidzia tyréjui iSlikti atviram duomeny turiniui ir jZvalgoms, kurios gali neatitikti
nusistovejusiy teoriniy rémy, taciau svariai prisideda prie gilesnio tiriamo reiskinio supratimo (Braun
& Clarke, 2022). Tokiu budu, analizés procese siekiama ne patvirtinti esamas teorijas, o identifikuoti
unikalius prasmiy modelius, i§plaukianéius i3 dalyviy patirties ir konteksto. Sis poZifiris ypa¢ svarbus
tiriant jautrig, maZzai iStirtag temg, kur bitina iSlaikyti jautrumg individualioms patirtims, kartu
leidziant atsiskleisti platesniems psichologiniams ir socialiniams procesams.

Tyrimo metodologijos pasirinkimas atitinka panaSiy ankstesniy tyrimy praktika, kurios
duomenimis kokybiné analiz¢ leidzia giliau suprasti psichostimuliatoriy vartojimo priezastis bei
pasekmes. Teminé analizé ypac efektyviai padeda atskleisti dalyviy patirtis ir interpretuoti jas
platesniame socialiniame bei kultiiriniame kontekste (Duopah et al., 2024; Hupli et al., 2019;
McDermott et al., 2021; Soussan et al., 2018).

Apibendrinant, pasirinkta kokybin¢ strategija, kritinio realizmo paradigma ir indukciné analizés
prieiga leidZzia kompleksiSkai atskleisti jauny suaugusiyjy psichostimulianty vartojimo patirtis,
atsizvelgiant tiek j individualius iSgyvenimus, tiek ] juos veikianCius socialinius bei kulttirinius

kontekstus.

2.2 Tyrimo dalyviai

Optimalus dalyviy skaicius, reikalingas i§samiam reiskinio tyrimui teminés analizés apimtyje,
paprastai svyruoja nuo 6 iki 10 interviu (Braun & Clarke, 2019).

Tyrime dalyvauti kvieiami asmenys, kuriy amzius nuo 18 iki 30 mety ir kurie nors kartg
gyvenime yra vartoje¢ psichostimuliuojancias medziagas darbingumui ir/ar psichologinei savijautai
gerinti. AmzZiaus tarpsnis tarp 18 ir 30 mety moksliniy tyrimy kontekste dazniausiai sietinas su ,,jauny
suaugusiyjy“ sgvoka (Nolan et al.,, 2017). Atrenkami asmenys, kurie, siekdami pagerinti savo
darbingumg ir/ar psichologing savijauta, yra vartoje psichostimuliuojanciy vaistiniy preparaty (pvz.:
metilfenidatg) be gydytojo iSraSyto recepto arba nelegaliy narkotiniy medZziagy (tokiy kaip,
amfetaminai, kokainas, naujosios psichoaktyvios medziagos ir kt.), kurios priskirtos prie
psichostimuliuojanc¢iy medziagy pagal NATKD (2020).

Buvo suformuotas virtualus kvietimas (pridétas 1- ajame priede), kuriame trumpai aprasytas
tyrimo tikslas, eiga ir nurodyta, kokiy dalyviy ieSkoma. Kartu su kvietimu pasidalinta ,,Google

Forms* anketa, kurioje pateikta tyrimo informacija, keli klausimai ir galimybé palikti kontaktus
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sutikus dalyvauti tolimesniam interviu. Kvietimu buvo dalijamasi socialiniuose tinkluose tyré¢jos
paskyrose (,,Facebook®, ,Instagram®). Jis taip pat buvo siun¢iamas draugams, pazjstamiems ir
kolegoms, kurie galéjo pazinoti Siam tyrimui tinkamy Zmoniy. Kvietimas platintas jvairiais kanalais.

Virtualig anketg uZpildé vienas asmuo. | kvietimg atsiliep¢ keturi asmenys. O likusieji dalyviai
buvo surasti jau dalyvavusiems interviu pasiilius kitus galimus dalyvius. IS aStuoniy tyrimo dalyviy
— keturios moterys ir keturi vyrai. Visi dalyviai vartojo nelegalius psichostimuliatorius. Svarbu
paminéti, kad SeSi dalyviai turi diagnozuota démesio ir aktyvumo sutrikimg (vartoja vaistinius
stimuliuojancius preparatus), vienas jtaria sau $ig diagnoze¢. Nors tokia diagnozé nebuvo atrankos

kriterijus, visi dalyviai ja nattraliai paminéjo interviu metu. Penki tyrimo dalyviai turi aukstajj

1$silavinima, vienas profesinj, du - vidurinj.

1 lenteléje pateikiami pagrindiniai tyrimo dalyviy duomenys: pakeisti vardai, amzius tyrimo

metu, turima ADS diagnoze, vartoti psichostimuliatoriai, vartojimo trukmé (nuo pirmojo

psichostimulianty vartojimo iki dabar), i§silavinimas ir vartojimo daznumas.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos ir interviu aspektai

Vardas* | Amzius | ADS** | Vartoti psicho- Vartojimo | ISsilavinimas | Vartojimo
(metais) | diagnozé | stimuliantai trukmé daZnumas
(metais) (dabartyje)

Kristijonas 24 Turi NPS*** amfetaminas, 4 Aukstasis Vartoju
concerta daznai

Regina 24 Turi NPS, amfetaminas, 4 Aukstasis Vartoju
concerta daznai

Mantas 24 Neturi NPS, kokainas, 3 Vidurinis Vartoju
amfetaminas reguliariai

Ula 23 Turi NPS, amfetaminas, 7 Aukstasis Vartoju
concerta retkarciais

Sergejus 28 Mano, NPS, amfetaminas, 12 Profesinis Vartoju

kad gali | kokainas, concerta ir daznai
turéti kt.

Justina 24 Turi NPS, amfetaminas, 5 Aukstasis Vartoju
kokainas, concerta ir retkarciais
kt.

Gabija 25 Turi NPS, amfetaminas, 7 Aukstasis Vartoju
kokainas, concerta ir retkarciais
kt.
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Tomas 30 Turi NPS, amfetaminas, 7 Vidurinis Vartoju
kokainas, concerta ir daznai
kt.

M 24 6

SD 2.43 2.67

* Tyrimo dalyviy vardai pakeisti
** Aktyvumo ir démesio sutrikimas

***NPS- naujosios psichoaktyviosios medziagos

2.3 Tyrimo eiga ir duomeny rinkimo metodai

Tyrimo pradzia 2023 m. gruodis, duomeny rinkimas tesési ruden;j ir 2024 — 2025 ziema, kai
buvo atlieckami interviu.

Sio tyrimo duomeny rinkimui pasirinkta naudoti pusiau struktiiruotus interviu. Pusiau
struktiiruotas interviu suteikia galimybe sekti kiekvieno dalyvio pasakojimo eiga, uztikrinant, kad
esminiai tyrimo klausimai biity aptarti (Braun & Clarke, 2013). Toks metodas padeda tyréjui kuo
maziau kistis j pokalbj, daugiau atspindéti dalyviy mintis bei jausmus ir skatinti jy pasakojima. Tai
leido tyrimo dalyviams iSsamiai atskleisti jvairius savo subjektyvaus patyrimo aspektus. Be to, $i
metodika uZztikrina i§samiy duomeny surinkimg, o temin¢é analizé, paremta Braun ir Clarke (2019;
2022) principais, leidzia iSryskinti tiek bendrus, tiek individualius vartojimo aspektus, padedancius
gauti gilesnj supratimg apie jauny suaugusiyjy patirtis vartojant psichostimuliantus.

Pirmasis interviu buvo laikytas bandomuoju — jo metu surinkti klausimai bei gauta informacija
buvo aptarta su darbo vadove. [vertinus gautus duomenis, nuspresta interviu jtraukti i tolimesne
analizg, kadangi pusiau struktiiruoto interviu plano pakitimai buvo minimalts: kai kurie klausimai tik
patikslinti, siekiant uZztikrinti, kad dalyviai aiskiai kalbéty apie stimulianty vartojimg konkreciai
darbingumo ar psichologinés gerovés gerinimo tikslais.

Susitikus su tyrimo dalyviais jiems patogioje vietoje, buvo aptartos tyrimo salygos: dalyviai
informuoti apie interviu jraSyma diktofonu, uztikrintg konfidencialumg, pokalbio eigg bei galimybe
bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Taip pat atsakyta j visus dalyviams riipimus klausimus. Tyrimo
pradzioje dalyviai pasiras¢ sutikimo formg bei uzpildé demografing anketg (zr. 3 ir 5 priedus).

Dalyviui sutikus jrasyti pokalbj, buvo pereita prie pagrindiniy interviu klausimy, kurie
suskirstyti 1 grupes pagal tyrimo uzdavinius. Pirmasis klausimas buvo skirtas jsigilinti | vartojimo
pradzia. Sis kontekstas padeda suprasti tolesnius vartojimo motyvus ir galimus poveikius. Antruoju
klausimu gilinamasi j vartojimo motyvacija konkretizuojant patirtj, kai jau psichostimuliatoriai

vartojamai tikslingai darbingumui ar psichologinei gerovei gerinti. Toliau pateikiamas klausimas apie
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patirtg poveikj. Ketvirtasis klausimas iSplét¢ analizg | kasdienj gyvenima. Galiausiai, siekiant suprasti
platesnj socialinj konteksta, buvo uzduotas klausimas apie visuomenes nuomong¢ ir daromg jtaka.
Pagrindiniai interviu klausimai:
1. Papasakokite apie savo patirtj vartojant psichostimuliatorius. Kada ir kaip pirma karta
nusprendéte iSbandyti Sias medziagas?
2. Kas paskatino jus iSbandyti psichostimuliatorius konkreciai darbingumui ar
psichologinei gerovei gerinti?
3. Kokj jautéte poveikj vartojant psichostimuliatorius ( konkreciai darbingumui gerinti?
4. Kaip psichostimuliatoriy vartojimas paveiké jusy kasdienj gyvenima? Kokj poveikj
jautéte asmeniniame, profesiniame ar socialiniame gyvenime?
5. Kaip manote, kokia vyraujanti nuomoné apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimg
visuomengje? Ar tai daro jtakg jlisy pozitriui?

Esant poreikiui, buvo uzduodami papildomi klausimai (pilnas klausimy sarasas 2 priede).

Po pokalbio, tyrimo dalyviui pateiktas lapelis su informacija apie galimg psichologing pagalba,
tuo atveju, jeigu jam sukilty nepageidaujamos neigiamos emocijos. Interviu transkribuotas pakeiciant
identifikuojamas detales ( 5 priedas).

Visi interviu pokalbiai buvo jrasyti naudojant garso jraSymo funkcija telefone, o véliau jrasai perkelti
1 kompiuterj ir savarankiskai perraSyti tyréjos. Transkribavimo proceso metu siekta iSlaikyti natiiraly
pasnekovo kalb¢jimo stiliy, todé¢l tekstuose buvo paliekami kalbos netikslumai, specifiniai zodziy
vartojimai, Snekamosios kalbos bruozai. Be Zodinio turinio, fiksuotos ir tam tikros kitos detalés,
tokios, kaip ilgesnés pauzés, juoko intarpai, balso tono pokyciai ar emocionalesni pasisakymai. Tokie
neverbaliniai Zenklai padeda giliau suprasti dalyvio emocinj santykj su pasakojama patirtimi bei
papildomai atskleidZia komunikacijos niuansus, kurie gali turéti reikSmeés analizuojant pateikta turinj

(Juy Zyméjimas pateikiamas 7 priede).

2.4 Tyrimo duomeny analizé

2.4.1 Autorés jtakos duomeny analizei refleksija

Norint atpazinti galimg tyréjos jtaka duomeny analizei, nuo pat interviu pradzios iki analizés
pabaigos buvo raSomi tyrimo dienoras¢iai. Juose — iSgyvenimai, jausmai, mintys, kylancios interviu
metu ar analizuojant duomenis. Toliau pateikiamas asmeninis autorés santykis su tema, jos
problematika ir socialiniu kontekstu — raSoma pirmuoju asmeniu, norint perteikti asmenines jzvalgas.

Kalbant apie savo patirt] — priklausomybiy tema dar visai neseniai man atrodé tolima. Nors apie

ja buvo kalbama vieSumoje, neturéjau su ja asmeninio rySio. Jei kazkur ir buvau ,,jlipusi®, tai |

29



alkoholio temg. Narkotiky vartojimas man atrodé esas kazkur uz socialinés ribos, lieciantis tik ,,kitus*
— tuos, kurie gyvena gatvése, palinke tuneliuose prie purviny Svirksty.

Taciau studijy aplinka, savanorysté ir profesiné veikla Zenkliai praplété mano poziiir] ]
psichoaktyviyjy medziagy vartojima. Savanoriaudama organizacijoje, teikiancioje Zalos mazinimo ir
vartojimo prevencijos paslaugas, turéjau galimybe i arti stebéti, kaip vartojimo praktikos formuojasi
jvairiuose socialiniuose kontekstuose. Dalyvavimas tarptautiniuose projektuose, skirtuose
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai, jaunimo edukacijai ir Zalos mazinimo paslaugy
plétojimui, atvéré platesng perspektyva, tiek Europos, tiek globaliu mastu. Tarptautinése
konferencijose ir eksperty susitikimuose nuolat akcentuojami regioniniai poziiiriy, teisinio
reguliavimo ir prevencijos strategijy skirtumai, atskleidZiantys, kad §i1 problema yra ne tik vietiné, bet
kuriame vartojimo prevencija derinama su edukacija, emocinés sveikatos stiprinimu ir kontekstiniu
jautrumu.

Dalyvavimas jvairiuose renginiuose, ypac¢ vakaré¢liy tipo susibiirimuose, kuriuose padédavau
kaip savanoré Zalos mazinimo ir prevenciniy paslaugy komandoje, atskleidé kitg realybe: kartais
atrode, kad tokie susibiirimai yra ne tik apie Sventimg ar energijos iSliejima, bet ir apie visg spektra
cheminiy biiseny, kuriy siekiama pasitelkus jvairias medziagas. Ir Sias medziagas vartoja ne ,,kazkas
kitas®, o paZjstami Zmonés — iSsilaving, stilingi, spindintys s¢kme. Tie, kurie baltus miltelius traukia
ne kazkur pakampése, o per auksinius Siaudelius — gracingai, tarsi tai buty niekuo neiSsiskirianti
rutinos dalis. Tai sugriové mano ankstesnj stereotipg apie ,,priklausoma zmogy*. Suvokiau, kad $i
praktika tyliai egzistuoja jvairiuose socialiniuose sluoksniuose, daznai visai nepastebima arba
patogiai ignoruojama.

Psichotropiniy ir stimuliuojan¢iy medziagy vartojimas Siandien neatsiejamas nuo jauno
Zzmogaus socialinio konteksto. Socialiniai tinklai kasdien ,.transliuoja® iSpiistus standartus: buk
grazesnis, s€kmingesnis, produktyvesnis. Ir, kad ir kur bebttum, visada atsiras tukstanciai, kurie ta
patj daro geriau ir greiCiau uz tave. Jaunas zmogus pradeda tikéti, kad jis — tiesiog ,,per silpnas®, kad
be pagalbos 1S iSorés (tabletés, miltelio, ,,$livio*) nejmanoma nieko pasiekti.

Didziausias spaudimas neretai ateina ne i§ aplinkos, o i§ vidaus — i§ saves. Nors déstytojai ar
darbdaviai gali biiti reiklus, daznai pats Zmogus i8 saves tikisi daugiau, nei is jo tikisi kas nors kitas.
Ta jtampa — nuolatinis jausmas, kad turi vytis, neatsilikti, pranokti — tampa varancia, bet kartu ir
alinancia jéga. Man atrodo, kad tai viena pagrindiniy priezasc¢iy, kodél jauni zmonés pasirenka aukoti
santykius, sveikata, net emocinj sauguma tam, kad ,,pasisekty*. Vakareliy kultiiroje jau normalizuotas
medZziagy vartojimas, palaipsniui persikelia ir j darbg, mokslus, kiiryba — tampa ne vien Sventimo, bet

funkcionavimo priemone. Zinau zmoniy, kuriems atrodé visai normalu mokytis ar dirbti pasitelkus
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psichostimuliatorius. Kai matai jy kruvius, ,,deadlin’us, uzduociy kiekj — pradedi suprasti, kad
klausimas tampa ne ,,kodél jie tai daro?*, o ,,kaip kitaip biity jmanoma?*

Visuomené tai lyg ir supranta. Visi zino, kad jaunam zmogui, kuris studijuoja ir dar, daznai, tuo
pat metu dirba, yra sunku. Taciau tas Zinojimas retai virsta realiu supratimu ar pagalba. Skaiciai apie
studenty savizudybes kalba patys uz save.

Asmeniskai dziaugiuosi, kad tiek studijy, tiek darbo kriiviai, nors ir buidavo prie ribos, nickada
nereikalavo mangs perzengti zmogiskumo slenksc¢io. Bet Zinau, kad tai — privilegija, kurios neturi
daugelis.

Pasirinkau $ig temg ir dél to, kad zmoné¢s, susiduriantys su tokio pobtidzio priklausomybémis,
daznai neturi kur kreiptis. Lietuvoje priklausomybiy gydymas vis dar labai ribotas. Jei Zzmogus
vartoja, bet tuo paciu ,,sékmingai funkcionuoja®, daznai nei priklausomybiy centrai, nei psichologai
nesiima jam padéti. Vieni sako — ,,nepakankamai rimta®, kiti — ,,nutrauk vartojimg arba eik kitur*. O
HKitur jy daznai nepriima. Litidniausia tai, kad nei pats zmogus, nei institucijos §ios problemos
nemato. Vartojantis Zmogus sau sako: ,,visi taip daro®, o aplinkiniai — ,,jis juk dirba, uzdirba, viskas
tvarkoj“. Susidaro jspiudis, jog laukiama, kol problema taps ,,rimta“, tai yra, kol merginos ir vaikinai
su sofistikuotais drabuZziais taps benamiais su purvinais Svirkstais.

Ironiska, bet net renkantis temg magistro darbui, vis dar dvejojau — ar tai tikrai ,rimta“
problema? Bet kuo daugiau dome¢jausi, kuo daugiau apie tai kalbéjau su aplinka, tuo aisSkiau darési —
tai ne tik rimta, bet ir pavojingai aktuali tema. Ir apie jg biitina kalbéti.

Pradéjus tyrima, dienoraStyje daznai fiksavau nerimg ir neapibréZtumo jausmus. Ypac prie§
pirmuosius interviu jauciau baime, kad dalyviai idealizuos savo vartojima, vengs gilesnés refleksijos
ar pasitelks gynybas. Sia baime stiprino vis dar manyje gyvenantys stigmatizuoti jsitikinimai — jog
vartojantys Zzmonés nesigilina, neanalizuoja ir ,,pucia miglg®. Vis délto, jau po pirmojo interviu $ios
nuostatos pradéjo byréti. Susitikau ne su stereotipiniais ,,priklausomais®, o su | mane panasiais jaunais
zmonémis, kurie studijuoja, dirba bei bando prisitaikyti prie visuomenes liikes¢iy neprarandant
autentiSkumo. Nors kartais pasigirsdavo idealizavimo tonas, gilesni pokalbiai apie pasekmes
atskleisdavo daug niuansy ir savistabos.

Refleksijose daznai iskildavo ir pasitikéjimo tema. IS savo pusés, kartais abejojau ne tik tema,
bet ir savo, kaip jaunos tyr¢jos, sugebéjimu atlikti ir pilnai iSpildyti tyrima. Tq patj gird¢jau ir i$
dalyviy — jie tarsi galéjo, bet netikéjo savimi, todél ,,jitikéjo* medziagomis. Analizuojant interviu tapo
akivaizdu: jy pasiekimy asis buvo ne medZiagos, o jie patys. Sis suvokimas sustiprino ir mano

pasitikéjima savimi bei atliekamu darbu bei jo svarba.

2.4.2 Duomeny analizé
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Siame tyrime pasirinktas refleksyviosios teminés analizés metodas, leidZiantis lankséiai ir
sistemingai analizuoti kokybinius duomenis, o kritinio realizmo paradigma suteikia tvirta teorinj
pagrindg interpretuojant dalyviy patirtis (Braun & Clarke, 2019, 2022). Teminé analizé¢ yra ypac
tinkama siekiant atskleisti, kaip jaunieji suaugusieji patiria psichostimuliuojanciy medziagy
vartojima, kai ios medZiagos naudojamos darbo rezultatams ir/ar psichologinei gerovei gerinti. Sis
metodas leidZia ne tik identifikuoti reikSmingus duomeny elementus, bet ir interpretuoti, kokig jtaka
Siai patirCiai turi kultiriné ir socialiné aplinka. Pasirinkta kritinio realizmo paradigma leidzia
pripazinti, kad egzistuoja nepriklausoma realybe, taciau miisy supratimas apie ja yra neatsiejamas
nuo kalbos ir kulttros jtakos. Tai reisSkia, kad duomenys néra ,,gryna“ tikrové, o jos reprezentacija,
kurig tyréjas analizuoja per savo interpretacijy ir konteksto prizme. Tokiu biidu, nors realybé yra
laikoma vieninga ir nepriklausoma, miisy suvokimas apie jg yra daugialypis ir veikiamas socialinio
konteksto (Bhaskar & Hartwig, 2016). Temin¢ analiz¢ Sioje paradigmoje leidZia ne tik identifikuoti
bendras temas, bet ir iSryskinti, kaip dalyviy patirtys atspindi platesnius socialinius ir kulttrinius
veiksnius.

Temy generavimas yra analitiSkai sudétingas procesas, reikalaujantis nuodugnaus tyréjo darbo.
Temos yra kuriamos interpretuojant duomenis ir tyréjui aktyviai jsitraukiant j duomeny turinj, todél
jos negali egzistuoti atskirai nuo tyré¢jo. Kodavimo procesas temin¢je analizéje yra organiskas ir
lankstus, o kodai gali biiti koreguojami, kai tyréjas gilinasi j duomenis ir jy prasmes (Braun & Clarke,
2019, 2022). Kritinis realizmas reikalauja refleksijos apie tai, kaip tyréjo vertybés, jguidziai ir patirtys
formuoja duomeny interpretacijg, kartu pripazjstant, kad socialinis ir materialus pasaulis riboja
galimas interpretacijy ribas (Sims-Schouten et al., 2007).

Taikant §] metoda, tyréjas yra neatsiejama tyrimo dalis, todél jam tenka atsakomybé reflektuoti
savo pozicijg bei jos jtaka duomeny analizei. Tai leidZia teminés analizés procese ne tik atskleisti
dalyviy patirtis, bet ir interpretuoti jas platesniame socialiniame ir kultiiriniame kontekste (Braun ir
Clarke, 2019, 2022). Toks poziiiris ypa¢ svarbus analizuojant sudétingas temas, tokias kaip
psichostimulianty vartojimo motyvai bei poveikis jauny zmoniy gyvenimui.

Braun ir Clarke (2022) vadovélyje, skirtame refleksyviajai teminei analizei, i§vardinamos Sios
pagrindinés refleksyviosios teminés analizés prielaidos:

- tyr¢jo subjektyvumas yra pirminis refleksyvios teminés analizés jrankis, nes Zziniy
generavimas yra subjektyvus ir situacinis. Subjektyvumo nereikia kontroliuoti, atsikratyti, taciau ji
reikia reflektuoti, suprasti ir panaudoti kaip resursg analizei;

- nejmanoma interpretuoti ir analizuoti duomeny objektyviai, bet analize ir interpretacija gali

biti silpnesné ar stipresné (turtingesné, kompleksiskesné, izvalgesné, gilesne);
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- geras kodavimas pasiekiamas jj atliekant vienam arba bendradarbiaujant su tyréjy grupe.
Bendradarbiavimas §io metodo kontekste turi paskatinti supratima, interpretacija ir refleksija, o ne
kuo vienodesnj kodavima;

- gera kodavimo ir temy generavimo kokybé atsiranda i§ dvigubo proceso, susidedancio i$
panirimo j duomenis ir i§ atsitraukimo nuo analizés vyksmo;

- temos neatsiranda, bet yra generuojamos tyréjo, atlieckanCio tyrimo duomeny analizg. Jos
kuriamos remiantis kodais ir negali biiti sugalvojamos neatlikus pirmyjy analizés Zingsniy;

- duomeny analiz¢é neiSvengiamai visada yra veikiama teoriniy prielaidy, todel Sios turi biiti
stebimos ir reflektuojamos;

Apibendrinant, refleksyviosios teminés analizés metodas Siam tyrimui buvo pasirinktas

dél Siy priezasciy:

refleksyvioji teminé analizé yra tinkama, nes ji leidZia analizuoti dalyviy subjektyvius
patyrimus ir prasmes, atitinkancias tyrimo tikslg iStirti jauny suaugusiyjy motyvus ir poveik]j,
vartojant psichostimuliatorius (Clarke & Braun, 2013);

- metodas puikiai dera su kritinio realizmo paradigma, kuri pripazjsta nepriklausomg realybe,
taCiau pabrézia, kad jos suvokimas yra veikiamas kalbos, kulttiros ir socialinio konteksto
(Braun & Clarke, 2022);

- analiz¢ leidzia indukciSkai tirti mazai iStirta tema, atskleidziant, kaip dalyviy patirtys
formuojamos jy gyvenimo aplinkybiy (Braun & Clarke, 2022);

- refleksyvumas padeda tyréjui reflektuoti savo prielaidas, uztikrinant pagarba dalyviy patirtims
ir vengiant jy smerkimo — tai itin svarbu tiriant jautrias ir stigmatizuojamas temas (Braun &
Clarke, 2012);

- metodas suteikia galimybe identifikuoti bendras temas, kartu i§laikant dalyviy unikalumg ir
subjektyvuma, kas biitina siekiant i§samiai atsakyti i tyrimo klausimus (Braun & Clarke,
2022).

Tyrimas buvo vykdomas keliais etapais. Kadangi, $io tyrimo tikslas buvo atsakyti j du skirtingus
klausimus, toliau iSvardinti ir aprasyti analizés zingsniai buvo atliekami du kartus. Pirmg kartg -
siekiant suprasti, kaip tyrimo dalyviai jvardina savo motyvus psichostimuliatoriy vartojimui
darbingumui ar/ir psichologinei savijautai gerinti, antra karta — kaip tiriamieji patiria tokio tipo
vartojimo poveikj. Tai atitiko refleksyviosios teminés analizés principus, pagal kuriuos kodavimas ir
temy generavimas tiesiogiai siejamas su konkreciais tyrimo klausimais (Braun & Clarke, 2019, 2022).

Interviu buvo jraSomi diktofonu, véliau perklausomi ir tiksliai transkribuojami. Jau Siame etape
buvo fiksuojamos refleksijos ar interpretacijos tyrimo dienorastyje, pabréziant jzvalgas apie dalyviy

emocines reakcijas bei pacios tyréjos potyrius bei jausmus.
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Duomeny analizé vyko indukciskai, pradedant nuo duomeny nagrinéjimo, pirminio kodavimo
ir baigiant temy generavimu. Analizés procesas apémé §iuos etapus (Braun & Clarke, 2021, 2022):

- Susipazinimas su duomenimis: interviu transkripcijos buvo skaitomos ir klausomos kelis
kartus, siekiant giliau jsigilinti | dalyviy patirtis. Tyréja ras¢ izvalgas tyrimo dienorastyje,
iskaitant emocines ir somatines reakcijas, kurios pad¢jo priartéti prie duomeny esmés.

- Kodavimas: tekstas buvo skaidomas j prasminius vienetus, kurie buvo koduojami naudojant
MAXQDA programg. Kodai buvo kuriami siejant juos su tyrimo klausimais, o procesas buvo
nuolat reflektuojamas per dienorascius, kolegy perzitras ir diskusijas.

- Temy generavimas: sukurti kodai buvo grupuojami i potemes, kurios véliau transformuotos |
platesnes temas (MAXQDA programoje). Temy generavimas apémé teoriniy ziniy atmetimag
ir pastangas iSlaikyti duomeny induktyvuma.

- Temy perzitiréjimas ir vystymas: temy struktiira buvo keleta karty perzitirima, reflektuojant
potemes, pirminius kodus ir jy rySius su tyrimo klausimais. Diskusijose su vadovu buvo
tikslinami temy pavadinimai ir jy tinkamumas;

- galutinis temy pavadinimas ir jy patvirtinimas: buvo parengtos galutinés temy lentelés,
apimancios jy sudedamasias potemes ir kodus. Sis etapas buvo grjstas tyréjos ir vadovés
bendradarbiavimu.

- Rezultaty aprasSymas: temy ir potemiy interpretacija buvo pagrjsta atitinkamomis citatomis,
kurios iliustravo dalyviy patirtis. Sis procesas vyko diskusijose su vadove ir derinant citaty

pasirinkima.

2.5 Tyrimo kokybe, patikimumas ir validumas

Tyrimo kokybé yra svarbi kiekvieno tyrimo dalis. Taciau, kalbant konkreciai apie kokybiniy
tyrimy kokybeés kriterijus, jvairiis autoriai pateikia skirtingy variacijy. Sis tyrimas ir jo apra§ymas
paremtas pasirinktu Big- Tent metodu, kuris vis dar laikomas vienas 1§ geriausiy kokybinio tyrimo
kokybés apraSymy standarty (Tracy, 2010; Yadav, 2022). Big Tent metodas apraso 8 punktus kokybei
apzvelgti:

1. Aktualus tyrimo klausimas. Tyrimas nagrinéja, kaip jauni suaugusieji (18-30 mety) suvokia
ir interpretuoja savo motyvus bei patirtis vartojant psichostimuliatorius darbingumui ir/ar
psichologinei savijautai gerinti. Sis klausimas yra aktualus, nes atspindi $iuolaikinés
visuomengés psichologines, socialines bei sveikatos problemas, susijusias su jauny zmoniy
pasirinkimais ir jy padariniais.

2. Turtinga analizé ir duomeny pagristumas. Siekiant uZztikrinti tyrimo gilumg ir patikimuma,
duomenys buvo renkami naudojant pusiau struktiiruotus interviu. Si duomeny rinkimo forma
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leido iSsamiai tyrinéti dalyviy motyvus, aplinkos veiksnius bei jy patirtis. Refleksyvi temine
analizé uztikrino detalig ir reikSmingg temy analize, atspindincig dalyviy iSgyvenimus.

3. NuoSirdumas ir refleksyvumas. Tyrimo metu tyréja nuosekliai reflektavo savo prielaidas ir
galimus jsitikinimus, kurie galéty paveikti analize. Buvo siekiama skaidrumo per aisky ir
struktiiruotg tyrimo eigos aprasyma, jskaitant metodologinius pasirinkimus ir jy pagrindima.

4. Patikimumas. Rezultatai buvo pateikti kartu su dalyviy citatomis, siekiant iSlaikyti
autentiSkuma ir uztikrinti, kad analizé atspindéty tikrgsias dalyviy patirtis.

5. Rezonansas. Tyrimo analizé pateike jzvalgy, kurios yra svarbios ne tik dalyviams, bet ir
platesnei visuomenei bei specialistams, dirbantiems su jaunimo psichologinémis
problemomis. Tyrimas atveria naujus biidus suprasti jauny suaugusiyjy psichostimuliatoriy
vartojimo motyvus ir padarinius.

6. ReikSmingas indélis. Tyrimas teoriniu lygmeniu prisideda prie geresnio motyvy ir aplinkos
veiksniy, lemianciy psichostimuliatoriy vartojima, supratimo. PraktiSkai jis gali biti
naudingas kuriant prevencijos strategijas ir intervencijas, o metodologiSkai — demonstruoja
refleksyviosios teminés analizés taikymo svarbg Siose sudétingose socialinése ir
psichologinése temose.

7. Etikos principy laikymasis. Tyrimas buvo atlickamas grieztai laikantis etikos reikalavimy.
Dalyviai buvo supaZindinti su tyrimo tikslais, jiems buvo uZtikrintas anonimiSkumas,
konfidencialumas ir savanoriSkas dalyvavimas.

8. Prasminga darna. Tyrimo tikslai, uzdaviniai, metodai ir rezultatai yra logiSkai tarpusavyje
susieti. Refleksyviosios teminés analizés taikymas uZztikrina, kad gauti rezultatai atspindéty
tyrimo tikslg — atskleisti jauny suaugusiyjy patirtis vartojant psichostimuliatorius darbingumui
ar psichologinei savijautai gerinti (Tracy, 2010; Yadav, 2022).

Tyrimo analizés patikimumas buvo uztikrintas refleksyviai ir kruopsciai taikant temine
analize, kurig Braun ir Clarke (2021; 2022) iSskiria kaip tyréjo aktyviai formuojamg procesg.
Atsizvelgiant j kritinio realizmo pozicija, kurioje pripazjstama, kad tyréjo jsitikinimai ir vertybés daro
jtaka analizei, didelis démesys buvo skirtas tyr¢jos refleksijai. Tyrimo dienorascio rasymas tapo
esmine praktika, padedancia identifikuoti ir analizuoti tyréjo jtaka duomeny kodavimui ir temy
kiirimui.

Nors kritinio realizmo poziliriu tiesioginis ,,objektyvumas® néra jmanomas, patikimumas buvo
uztikrintas diskutuojant su darbo vadove, siekiant aptarti skirtingus galimus aiSkinimus ir kritiskai
jvertinti temas bei jy pagrindimg.

Patikimumas buvo uztikrintas detaliu metodologijos apraSymu, aiSkiai iSdéstant tyrimo eigg ir
temy generavimo procesg. Kaip teigia Braun ir Clarke (2019), kokybiniuose tyrimuose analizés

rezultatai yra neatsiejami nuo tyréjo sgveikos su duomenimis. D¢l Sios priezasties, kitas tyréjas,
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analizuojantis tuos pacius duomenis, galéty pateikti skirtingas, taciau pagrindines tyrimo jzvalgas
iSlaikancias interpretacijas. Tokia skaidri ir nuosekli tyrimo eiga uztikrina, kad identifikuotos temos
atspindi tyrimo klausimus ir yra prasmingos tyrimo kontekste.

Validumas kokybiniuose tyrimuose yra placiai diskutuojama tema moksliniame
kontekste. Kritinio realizmo paradigma teigia, kad objektyvi tikrové egzistuoja, jos supratimas apie
ja visada priklauso nuo socialinio, kultiirinio ir istorinio konteksto. D¢l Sios priezasties svarbu tyrinéti
subjektyvig tyrimo dalyviy realybg ir jos konteksta, kurie gali biiti panasiis, taciau ir turéti skirtumy
(Maxwell, 2012). Siame tyrime tai reiské atidy démesj tiek dalyviy subjektyvioms patirtims, tick
platesniam kontekstui (pvz., sociokultiriniams veiksniams, kurie galéjo formuoti sprendimus vartoti
psichostimuliatorius). Validumo siekiama Siais Braun ir Clarke (2019; 2021; 2022) nurodytais budais:

1. Tyr¢jos sprendimy deréjimu su tyrimo paradigma bei iSsikeltais tyrimo klausimais: kaip
minéta, Siame tyrime buvo remiamasi kritiniu realizmu ir to kontekste priimti sprendimai:
kaip ir kokius tyrimo dalyvius kviesti dalyvauti tyrime, kiek tyrimo dalyviy bus pakankama,
kaip pristatyti pacius tyrimo rezultatus.

2. Trianguliacija: Atsizvelgiant j kritinio realizmo paradigmg, kuri pripazjsta, jog visiskai
neutralus ,,objektyvumas® néra pasiekiamas, validumas buvo uztikrintas taikant analiting
trianguliacija. Tai apémé diskusijas su darbo vadove, siekiant aptarti skirtingus galimus
aiSkinimus ir kritiSkai jvertinti temas bei jy pagrindima.

3. Refleksyvumas: tyrimo metu buvo nuolat reflektuojama apie tyréjos asmenines prielaidas ir
isitikinimus, kurie gal¢jo turéti jtakos duomeny analizei.

4. Tyrimo metodologija buvo detaliai apraSyta, nurodant duomeny rinkimo, kodavimo, temy
generavimo bei interpretavimo eiga, kad kiti tyréjai galéty jvertinti §iy procesy pagristuma ir

nuosekluma.

2.6 Etiniai tyrimo aspektai

Kadangi tyrimas nagringja jautria temg, buvo svarbu sudaryti kuo palankesnes salygas
dalyviams dalintis savo patirtimi, kartu uztikrinant jy privatumo apsaugg bei psichologinj sauguma.

Visi tyrimo dalyviai buvo i§samiai informuoti apie tyrimo tiksla, eiga, jy dalyvavimo pobidi.
Tyrimo pradzioje buvo pateiktas informuotas sutikimas (3 priedas), kuriame pabrézta, kad
dalyvavimas yra savanoriskas, o tyrimo dalyviai gali bet kuriuo metu nutraukti savo dalyvavima,
nenurodydami prieZasties. Sis aspektas buvo ypaé svarbus atsizvelgiant j tiriamosios temos jautruma
— psichostimuliatoriy vartojimas gali biiti susijes su asmeniniais ar socialiniais i$Siikiais, todél

dalyviai tur¢jo jaustis laisvi priimti sprendimus dél savo dalyvavimo.
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Siekiant apsaugoti dalyviy privatuma, visy dalyviy duomenys buvo uzsifruoti — jy vardai,
pavardés ar bet kokia kita informacija, leidzianti atpazinti asmenj, nebuvo jtraukti j tyrimo ataskaitas.
Tyrimo metu surinkti duomenys buvo saugomi pagal duomeny apsaugos taisykles ir nebuvo
naudojami jokiems kitiems tikslams, i§skyrus § mokslinj tyrimg. Sis principas buvo itin svarbus
tyrimo dalyviams, nes jautrios temos aptarimas gali sukelti baim¢ dél socialinio stigmatizavimo ar
galimy baudziamyjy pasekmiy.

Kiekvienam dalyviui buvo suteikta galimybé pasirinkti jiems patogiausig susitikimo vietg ir
laika. Sis sprendimas buvo pagristas siekiu sukurti saugig ir komfortiska aplinka, kurioje dalyviai
galéty laisvai iSreiksti savo patirtis. Jauni suaugusieji (18—-30 mety) daznai susiduria su intensyviu
gyvenimo ritmu (studijos, darbas, asmeninis gyvenimas), tod¢l tokia lankstumo galimybé leido
uztikrinti, kad jy dalyvavimas biity patogus ir kuo maziau trikdantis kasdiene ruting.

Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo dalyviai dalijasi patirtimis, kurios gali biiti susijusios su
emociniais ar socialiniais i$Sukiais, buvo uztikrinta, jog tyrimo metu nebuty daromas spaudimas
dalintis asmenine informacija, kurig dalyvis galéty laikyti per daug jautria. Be to, dalyviams buvo
suteikta informacija apie pagalbos Saltinius, jei tyrimo metu iSkilusios emocijos ar patirtys sukelty
diskomfortg (5 priedas).

Jauni suaugusieji (18—30 mety) yra ypatingai jautri grupé, kuri dar tik formuoja savo socialing
ir profesine tapatybe. Sio amziaus zmonés daznai jaucia didelj spaudima dél darbingumo ir sékmés,
tod¢él tyrimo tema gali paliesti jautrius jy gyvenimo aspektus. Uztikrindamas lankstuma,
anonimiskuma ir laisve pasirinkti, tyrimas sudaré salygas dalyviams jaustis saugiai ir oriai, taip

skatinant atviruma ir nuoS$irdy dalyvavima.
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3. REZULTATAI

Pradéjus analizuoti duomenis, buvo siekiama atsakyti i kiekvieng tyrimo klausimg atskirai:
pirmiausia koduojant vartojimo motyvy duomenis, véliau — vartojimo poveikio. Tafiau duomeny
analizés eigoje paaiskejo, kad Sie aspektai yra glaudziai susije, kadangi tie patys reiSkiniai daznai
atspindi tiek vartojimo priezastis, tiek jy pasekmes ir poveikj, bei tarpusavyje daro vienas kitam
reikSmingg jtaka. D¢l Sios priezasties buvo nuspresta tyrimo analize atlikti integruotai, t.y.
neatskiriant motyvy nuo pasekmiy, bet siekiant vieningai atsakyti i abu tyrimo uzdavinius ir bendra
tyrimo tiksl3.

Nors 1§ pirmo zvilgsnio gali atrodyti, kad psichostimuliuojan¢iy medziagy vartojimo motyvai,
kaip siekis pagerinti darbinguma ar psichologing savijautg yra pakankamai akivaizdis, tyrimas
atskleidé, kad Sie motyvai yra tik pradinis naratyvo lygmuo. Jie jgauna gilesne reikSme dalyviy
asmeniniuose ir socialiniuose kontekstuose, susipina su vidiniais prieStaravimais, kontrolés siekiu ar
aplinkos lukesciais. Dél to analizé¢je daug démesio skiriama ne tik tam, kg dalyviai vartojo ir kodél,
bet ir kaip jie tai suvoké, kaip jprasmino ir kokias prasmés struktiiras kiiré apie savo patirt].

Remiantis temine analize, iSanalizavus interviu duomenis buvo isskirtos penkios pagrindinés
temos. Jos atspindi esminius tyrimo dalyviy i§gyvenimus ir jy suteiktas prasmes psichostimulianty
vartojimui. Kiekviena jy prisideda prie abiejy tyrimo klausimy analizés. Temy ir potemiy Zemelapis
pateikiamas 1-ame paveiksle. Toliau, kiekviena tema iSsamiai aptariama, pateikiant tyrimo dalyviy
citatas, kurios iliustruoja analizuojamus reiskinius. Pilna kody pavyzdziy, potemiy ir temy lentelé

pateikta 6 priede.
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Psichologiniai sunkumaikaip vartojimo
priezastis

Psichologinés buisenos jtaka

vartojimo dinamikai

Psichologinés buisenos poky¢iaivartojant

Vartojimas akademiniams tikslams
pasiekti

Psichostimulianty vartojimas
kaip darbingumo ir kurybinio Vartojimas darbui atlikti
efektyvamo strategija

Vartojimas atlikti karybines uzduotis

Neigiamos visuomenés nuomones
Socialinés aplinkos poveikis suvokimas
sprendimui vartoti

(Ne)vartojimg skatinanti aplinka

Vartojimo racionalizavimas

Vartojimo pateisinimas Vartojimo normalizavimas

Vartojimo idealizavimas

Kontrolés praradimas

Kontrolés ilinzija

Kontrolés siekis

1 pav. Temy zemélapis.

3.1 Psichologinés biisenos jtakg vartojimui

Tyrimo metu paaiskéjo, kad psichologiné buisena yra vienas esminiy veiksniy, daranciy jtaka
psichostimulianty vartojimo pasirinkimui. Tyrimo dalyviai daznai nurodé, kad vartojimg skatina
nepasitenkinimas savimi, padidéjes streso lygis ar emociniai sunkumai, su kuriais sunku susidoroti
kitais biidais. Psichostimuliantai tampa savotiska priemone psichologinei biisenai reguliuoti, taip

siekiama geresnio susikaupimo, produktyvumo, emocinés pusiausvyros ar net socialinio pasitikéjimo.
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Taciau vartojimo procesas néra vienareikSmis: nors i§ pradziy vartojimas gali suteikti
trumpalaikj palengvéjima ar sustiprinti pasitikéjima savimi, ilgainiui jis sukelia emocinj i§sekima. Si
dinamika atskleidzia sudétingg rysj tarp vartojimo ir psichologinés savijautos, kur psichostimuliantai
naudojami tiek kaip problemy sprendimo priemong, tiek kaip emocinés biiklés palaikymo strategija,

kuri véliau, nutraukus vartojima, gali lemti dar didesn;j vidiniy problemy kiekj.

3.1.1 Psichologiniai sunkumai kaip vartojimo priezastis

Visi tyrimo dalyviai jvardino jvairius psichologinius sunkumus, kurie gal¢jo lemti
psichostimulianty vartojimg. Dazniausiai minéta vartojimo priezastis — siekis sumazinti ADS
simptomus. Si diagnozé daugumai dalyviy buvo Zinoma ar bent jtariama, todél vartojimas daZnai
buvo suvokiamas kaip bandymas palengvinti kasdienj funkcionavima: ,,...jeigu pas mane ir taip yra
ADHD, tai visiskai visai be stimuliatoriy... AS jauciau, kad lyg mano intelektas, jis toks tipo... Jis yra,
bet labai labai praskiestas.“ (Ula, 182-184); ,,Tai buvo nediagnozuotas démesio sutrikimas, kuris
vienaip ar kitaip — ar tiesiogiai, ar netiesiogiai — bet tai vis tiek buvo priezastis, dél ko as vartojau...
” (Gabija, 40:42); ,,Jo, tai, nes as turiu diagnozuotg ADHD ir man, ir Siaip visada... Man yra Ziauriai
sunku mokytis, o tada man buvo lengviau nei Siaip normaliai man biity, <...> todél pagalvojau, kad
gal galima pasilengvinti.” (Regina, 49:51).

Vartojimas taip pat buvo siejamas su noru atskleisti savo potencialg ir susidoroti su vidiniu
pojiiciu, kad turimi geb&jimai néra realizuojami dél démesio stokos ar motyvacijos trilkumo: ,,4s turiu
labai daug pomégiy, talenty ir tuo paciu as nesugebu jy realizuoti, <...> ir as tiesiog galvodavau,
kad vat, jeigu pavartosiu to amfetamino <..> tai a$ kazkg nuveiksiu.” (Gabija, 67:69); .45
asmeniskai, maciau savo gebéjimgq, kad as tikrai tai galiu, tik tas motyvacijos ir energijos stoka, kuri
stabde <...> norisi pritaikyti visus tuos gebéjimus.” (Kristijonas, 61:64).

Sie vidiniai konfliktai daznai siejosi su perfekcionizmu bei auksty standarty kélimu sau, tiek
mokymosi, tiek saves vertinimo kontekste. Tai kartu veike kaip papildomas spaudimas ir galimas
vartojimo motyvas: ,,...As sau labai aukstus standartus keliu, manau.” (Regina, 61); ,,Nes vis tiek esu
labai linkes konkuruoti ir noriu siekti geriausiy, maksimaliy rezultaty ir tobulumo, dél ko, manau, tai
buvo pagrindiné priezastis, dél ko buvo pradéti vartojami psichostimuliatoriai.* (Kristijonas, 72:75).

Kai kuriais atvejais vartojimas virto savidestruktyviu elgesiu, bandant tvarkytis su emociniais
sunkumais: ,,Nes as supratau, kad man tai blogiausia buvo tada délto, kai as negaléjau isreiksti saves
emociskai ir man buvo tas noras tiesiog save, <..> kuo labiau uzslopinti, <..> kaip sudeginti save...*
(Tomas, 189:191); “Jeigu bitna labai daug streso, ir as kazkqg <...> ne taip darau, as pradedu save

kaltint. Ir as save pasgmoniskai taip zudau tiesiog. <...> AS per daug protingas, kad galéciau sau
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pjaustyt rankas, bandant nusizudyt, bet pasqmoniskai as vis tiek bandau padaryti tq patj [su
psichostimuliatoriais]. “ (Sergejus, 53:56).

3.1.2 Psichologinés buisenos poky¢iai vartojant

Vartojimas, bent jau pradzioje, dazniausiai pateisindavo lukesc¢ius ir buvo suvokiamas kaip
budas padidinti pasitikéjimg savimi. Tyrimo dalyviai teigeé, kad jis padéjo suprasti, kiek daug jie i§
tiesy gali, atskleidé jy galimybes ir sumazino frustracija dél savirealizacijos: ,, ZodZiu, labiau Zinau,
kq as galiu <..> kas man anksciau taip neatrodé. <..>Daugiau néra kazkokios frustracijos, kad as
nieko nemoku, nieko negaliu ir tipo niekaip save nerealizuosiu.“ (Ula, 235:237). Trumpalaikéje
perspektyvoje padidéjes pasitikéjimas savimi buvo juntamas tiek akademinéje, tiek kasdienéje
veikloje: ,, I§ pradziy atrodo, kad tu viskq gali, ta prasme, jkvéptas gali darbus daryti, gali studijas
pasibaigti. “ (Gabija, 163:164 ).

Saviverté stipréjo ir socialiniame kontekste — vartojimas buvo suvokiamas kaip priemoné,
leidzianti atsiskleisti pries$ kitus ir lengviau megzti santykius: ,,...jo, as buvau moksliuké be draugy,
bet as atradau, kai as vaikstau j tuos klubus, as ten tipo pasileidziu, as ieskau ty pazjstamy, mano
ratas pleciasi, a$ grazéju sau pati, mano pasitikéjimas kyla, na, as darausi kieta...  (Gabija, 45:47 );
., AS, manau, tapau daug socialesnis, labiau atviresnis, daugiau pradéjau bendrauti su Zmonémis. Dél
psichostimuliatoriy susipaZinau su daug labai Zmoniy ir savo dabartiniy gery draugy. “ (Kristijonas,
189:191); ,,Pavyzdziui, toks kaip “tinder’iu”[ paZinciy programélé] be stimulianty, tai nieks niekada
nesigaudavo <...>, bet vat pradédavau su stimuliantais <...> tai manyje jsijungdavo tas, kur be
baimeés rezimas, kur tiesiog tiesmukai labai viskq sakai, siilai. Ir pradédavo viskas gautis *“ (Tomas,
599:602)

Vartojimas iSkreipdavo realybés suvokimg ir keldavo vidinj konfliktg tarp to, kas asmuo yra su
stimuliantais ir, kas be jy. Si buisena daZnai tapdavo skaudZia psichologine pasekme, kurig
iSgyvendavo dalyviai: ,,Jo, litkestis geresnio taves — ir is saves, ir is aplinkiniy — jau tu jau paskelbei,
o tu dar geresnis is tikryjy netapai <...> Problema stimuliatoriuje — kg tu toks ,,as kazkas “, o ryte po
to toks: ,,as niekas “. Ir Sitas ,,a$ kazkas *“ — cia ir yra svarbiausias atsakymas: as kazkas, ir as kazkg
— tai ir yra tik stimuliatoriai. “ (Sergejus, 158:163). ,,Pavojingiausias dalykas yra tai, kad tau iliuzija
kyla, kad darai gerai ir teisingai. <...> Dopaminas jis tq kaip sako: ,jo maladec seni", bet is tikryjy
Cia yra tiesiog belekas gali jvykti ir dél to <...> ir jokio atsargumo, tai labai lengva paslysti ¢ia yra...
(Tomas, 798:801)

Ilgalaikéje perspektyvoje dalyviai pastebéjo reikSminga psichologinés biiklés pablogéjima po
vartojimo. Daznai pasireikSdavo tokie fiziologiniai ir emociniai pokyc€iai, kaip nuovargis,

iSsiblaskymas ar net neuropsichologiniai simptomai: ,7Tas, tas savotiskas po biitent
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psichostimuliatoriy vartojimo... Nu ta neigiama psichologiné biisena — nuovargis, apetito stoka,
issiblaskymas, jvairis skausmai, kino... “ (Kristijonas, 307:309); ,,...man isvysté nerviniai tikai ir as
pradéjau negalét ryti maisto, tai yra, as tiesiog bijodavau, kad uzspringsiu. Man biidavo kiti tikai. AS
turédavau perklausinét Zmones istisai... Nu, toks kaip obsesinis issivysté (Gabija, 132:134).

Nepaisant to, daugumai dalyviy buvo sunku tiksliai jvardyti, kokie psichologiniai poky¢iai
buvo tiesioginé psichostimuliatoriy vartojimo pasekmé. NeaiSkumas kilo dél to, kad triikko palyginimo
su busena ,,prie§ vartojima*: ,, Tai va, o neigiama — as nezinau, kaip tai paveikia mano kazkaip
emocing biiseng ar tq patj kazkokj démesj, nes man sunku pasakyt. Nes labai sunku, kai tu jau esi
vartojes... Kaip buvo pries tai, nu, ta prasme... Nes labai sunku pamatyt tq skirtumg. (Justina, 293-
296); ,,Taciau laikui bégant tai nezinau, ar tai psichostimuliatoriy pasekmé buvo, ar jau Sitaip <...>
tokia lemta eiga, bet paskui jie buvo biitini skatinti ne tik savo darbingumgq, bet ir emocing biikle,
butent studijy metais (Kristijonas, 114:116); ,,Kazkiek pablogino, bet néra, kad labai, nes man visada
tai buvo sunku <...> tai sunku pasakyti. Anksciau nesugebédavau, dabar ant narkotiky sugebu, o be
Juy vél gi nesugebu“ (Regina, 201:202).

Vis délto, dauguma dalyviy ieskojo pagalbos siekdami pristabdyti vartojimg. Psichikos
sveikatos gerinimas tiek medikamentinis, tiek gyvenimo biido poky¢iai tapo reikSminga gyvenimo
dalimi: ,,...fos pacios vat meditacijos, kur man vienintelis dalykas, kur padeda ilgg laikq nevartoti
(Tomas, 439); ,,Ammm, taip pat sportas, sveika mityba padeda. Taip pat pradéjau gerti
antidepresantus, stengdamasis kovoti su tuo... Ir buvo diagnozuotas démesio sutrikimas, ir vartoju
vaistus nuo jo.* (Kristijonas, 322:324); ,, Nu, apturéjau, sakykim, tokius metus, kurie, matyt, buvo
viso to vartojimo studijy laikais pasekmés. Tai tiesiog toks nervinés biikleés iSsekimas. <...> AS nuéjau
pas psichiatrg ir pradéjau savo gydymq antidepresantais. “* (Gabija, 146:149 ). Nepaisant $iy poky¢iy,

nei vienas 18§ dalyviy visiSkai nenutrauke vartojimo.

3.2 Psichostimulianty vartojimas kaip darbingumo ir kiirybinio efektyvumo strategija

Psichostimulianty vartojimas daznai suvokiamas kaip priemoné didinti produktyvuma jvairiose
veiklos srityse, tokiose kaip akademing, profesiné ar kiirybiné. Studentai vartoja siekdami ilgesnio
susikaupimo, efektyvesnio mokymosi bei geresniy akademiniy rezultaty, o kai kuriems tai tampa
strategija jveikti motyvacijos stokg ar laiko trilkumg. Darbo aplinkoje stimuliantai pasitelkiami norint
palaikyti aukstg darbinguma, susidoroti su kriiviais ar efektyviau atlikti nuobodZzias uzduotis. Kalbant
apie kurybinj konteksta, psichostimulianty vartojimas kai kuriems stimuliuoja naujas kiirybines

idéjas, taciau dalis jy jvardina prastesnius kiirybos rezultatus.
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Nors trumpuoju laikotarpiu vartojimas gali atrodyti kaip veiksminga priemoné pasiekti geresniy
rezultaty, daliai vartotojy ilgainiui pasireiskia nepageidaujami padariniai: pavirSutiniskas mastymas,

1Ssekimas ar net sumazgejes produktyvumas.

3.2.1 Vartojimas akademiniams tikslams pasiekti

Tyrimo dalyviai psichostimuliatorius vartojo tiek veikiami vidiniy psichologiniy biiseny (pvz.:
auksty lukesCiy sau), tiek iSoriniy aplinkybiy (pvz.: akademinio spaudimo). Vis délto, mokymosi
procesas vartojimo metu smarkiai skyrési nuo jprasto. Dazniausiai jvardijama vartojimo patrauklumo
priezastis, kad mokymasis tampa nebe varginanciu darbu, o malonumu: ,,...as labai linksmai ir labai
kokybiskai ir produktyviai viskq padarysiu. “ (Ula, 335); ,,Nes i§ vienos pusés yra tas dalykas, kad jo
noréjosi geresniy ty rezultaty, visq kitq, is kitos pusés as Zinau save ir as pasirinksiu linksmesnj
dalykg vietoj maziau linksmo ir, aisku, mokytis ant stimulianty yra daug labiau linksma...* (Regina,
85:87). Kadangi mokymasis tampa ,,linksmybémis®, jis suvokiamas kaip ,,sistemos apgavysté*: ,, Mes
galéjome dirbti ilgesnj laikq, ir pats darbas atrodeé daug daug smagesnis, daug linksmesnis. Ir tai tuo
metu atrodé kaip, neZinau, kaip labai, labai... Amm, kaip vos ne kaip cheat’as [is angl. k apgaulé],
kuris palengvina visq situacijq.” (Kristijonas, 43:46).

Dauguma dalyviy nurodo, kad toks mokymasis davé teigiamy rezultaty: ,,Puikus, nuostabus.
AS pradéjau Siaip geriau jaustis <...> as neturéjau motyvacijos kazkq daryti <...> o tada, kai esi ant
stimulianty, atsiranda motyvacija.“ (Regina, 104:113); ,,Nu gavau stipke (juokiasi). “ (Ula, 193).
Nors kai kuriais atvejais kyla abejoniy, kaip jy rezultatai buty atrod¢ be medziagy poveikio:
., Pradéjus vartoti psichostimuliatorius, as savo kurse tapau vienas iS geriausiy studenty. Bet
konkreciai pasakyti... vélgi, tada galési lyginti su tuo, kai nevartojau, kas yra pakankamai sudétinga,
nes nezinau, kokiy rezultaty tada biiciau pasiekes. Bet, bet, bet tikrai, manau, pasiekiau labai labai
daug. “ (Kristijonas, 361:364).

Taciau Sis sustipréjes pasitikéjimas ir motyvacija daznai budavo tik laikinas efektas,
priklausantis nuo vartojimo. Ilgainiui, kaip rodo dalyviy patirtys, tos pacios problemos, kurias
stengtasi spresti, vél iSryskédavo, ypaC nustojus vartoti: ,, AS manau, su psichostimuliatoriais... Dél
tos pacios medziagos labai sunku atrasti motyvacijos is paties saves, su tuo kovoti ir apskritai — su
motyvacija Siaip gyvenime. (Kristijonas, 415:420); ,,A4S manau, biunu labiau issiblaskes

[nevartojant]... Ir labiau pasimetu, sakykime tai. “ (Mantas, 316).

3.2.2 Vartojimas darbui atlikti

Kai kurie dalyviai jvardina, kad psichostimuliantai jgalina atlikti darba, esant apsunkintoms
aplinkybéms: “Nu ir biina patiisini vieng, kitq naktj per daug ir mazai miego arba be jokio miego
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varai j darbq. Tai darbe vieng kitq kartg yra teke... Ir tikrai jauciasi, kad nu atgyji, tokig jy ir esme.
Taip lengviau dirbti tada.” (Mantas, 52:53). Pavyzdziui, tyrimo dalyviai, turintys finansiniy
Jsipareigojimy negali nutraukti vartojimo ir pasiilséti: “Bet as negaliu cia man reikia dirbti. Man per
ménesj reikia 3 k [3-is titkstancius] generuot. <...> as moku nutraukti narkotikus, as puikiai suprantu,
kad as biisiu ménesis pliurzés tipo. <...> Ir ta pliurzé nesugeneruos 3 k (3-is tikstancius). Ji
sugeneruos k [1-q tiukstanti]. Pusantros. Tikrai subyrés kazkur.” (Sergejus, 482:487).

Vienas dalyvis jvardino, kad vartojo psichostimuliantus siekiant padaryti darbg smagesniu: ,,Na
as ir kariuvomenéje dirbau <...> Realiai as ten tiesiog nuéjau pasivaikscioti, nes as Zinau, kad as
tuojau isvarau is darbo, dar kazkq, tai ir pasismaginsiu, tai ir pasismaginau. Tai kristalai [slengas-
NPS katinonai] ir dumai [slengas- marihuana]... (Mantas, 39:41) ,, ISbandzZiau, kai dirbau su
draugu, <..> valgykloj tokioj. Nu tiesiog, kad greiciau laikq prastumt, ant linksmumo, pajutau kiek

faina socialiai bendrauti, toks jsijungia nuotaika, labai faina aptarnauti Zmones* (Tomas, 4:7).

3.2.3 Vartojimas atlikti kiirybines uzduotis

Dalis tyrimo dalyviy jvardino, kad psichostimuliantus vartojo ne tik sieckdami produktyvumo
darbe ar studijy metu, bet ir uzsiimdami kiirybiniais hobiais, pavyzdZiui, pieSimu ar muzikos kiirimu.
Kai kuriais atvejais toks kiirybinis procesas tampa nejsivaizduojamas be medziagy poveikio: ,,Buvau
exposint‘as [ i§ angl. supaZindintas] su prie gery, gan amfetaminy <...> tas peraugo net j tokj
maniskq naudojimq jy, kad muzikq daryt. Tai leisdavo, aisku, labai labai daug valandy dirbt.
(Tomas, 9:11); ,, Bent mano atveju muzika labai su drug’sais [ is angl. k — narkotikais], nes tiesiog
labai ilgai reikia daryt, <...> Ir jeigu prisédai, tai reikia sédeét dvam [dvidesimt] valandy... <...>. O
tai yra nejmanoma blaivam daryt. Taip tiesiog galva sprogs... “ (Sergejus, 188:194).

PieSimo atveju dalyvé taip pat pasakojo apie sustipréjusj jsitraukimg j atliekama veikla: ,, AS
labai mégdavau piesti pavartojus amfetamino ir is tikryjy pacioj pradzioj tai tas efektas buvo labai
sunkiai suprantamas. Kaip kalbéjau su keliais dar draugais, tai, kad jiems irgi pirmi tie keli kartai
buvo labai sunku suprasti medziagos efektq, kadangi atrodo, kad tiesiog tave tai daro susikaupusiu,
religingu. “ (Gabija, 18:21).

Taciau, laikui bégant, kai kurie dalyviai pasteb&jo, kad vartojimas kiirybai neturéjo tokio
pozityvaus poveikio, kaip i§ pradziy atrodé: ,, Siaip tai naudojau stimuliantus kiirybai, bet pastebéjau
tik vélesniam laikotarpy, kad is tikryjy jie mano kiirybg taranavo... Gadino, daré vienodg. <...> . Esu
darius labai ilgas pertraukas tarp jy ir pastebéjau, kad tuo metu, kai as esu stabilesné ir mazZiau
vartoju, tai mano kiirybingumas kaip tik atsigauna.* (Gabija, 62:65); ,,Su ta muzika buvo <...> as
reguliariai vartodavau ir tas nuovargis jis vis tiek tada nunulindavo nemazai to progreso, kurj

padarydavau tai... Nes tiesiog jau persistengei, perdedi ir jau po to <...> Kgq as besukiirdavau, vis
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kazkq atrodo, galima pagerinti ir per tq <..> , pagerint‘ tu pradedi visiskai prarasti formgq ir tai

nusivaziuoja‘ (Tomas, 118:122).

3.3 Socialin¢ aplinka kaip vartojimg formuojantis veiksnys

Psichostimulianty vartojimo pasirinkimus reikSmingai veikia iSorinés aplinkybés, ypac
socialiné aplinka ir visuomenés nuostatos. Tyrimo dalyviai atskleide, kad artimyjy ar bendraamziy
vartojimas daznai skatina konformizma, o lengvas medziagy pricinamumas bei stresinés gyvenimo
situacijos dar labiau padidina vartojimo tikimybe. Tuo paciu metu aplinka gali atlikti ir atgrasantj
vaidmen] — neigiami pavyzdziai, atsakomybes jausmas ar palaikanti socialiné sistema tampa svarbiais
veiksniais, padedanciais atsisakyti vartojimo.

Be to, tyrime atsiskleidé jvairtis visuomenés nuomonés poveikio scenarijai: kai kuriems
dalyviams neigiama visuomengs laikysena buvo suvokiama kaip neteisinga, kiti jg ignoravo ar net
suvoke kaip pertekling, o treti véliau ja pripazino dél asmeninés patirties su neigiamomis vartojimo
pasekmémis. Sie aspektai atskleidZia, kaip jvairiapusiskai iSorin¢ aplinka gali formuoti individo

santykj su psichostimulianty vartojimu.

3.3.1 (Ne)vartojimg skatinanti aplinka

Aplinka daré reikSmingg jtaka tiek psichostimuliatoriy vartojimo pradziai, tiek sprendimui jj
mazinti ar nutraukti. Ypac pradzioje vartojimo pasirinkimg daznai nulémé artima socialin¢ aplinka ir
jOS Normos.

DaZnai vartojimo pradzios aplinka buvo vakaréliai ar naktinio pasilinksminimo vietos, kur
vartojimas buvo priimtas kaip norma. Tokios situacijos padidindavo galimybe pabandyti pirma karta,
kartais net nesuvokiant, kad tai taps jprasta praktika: ,, Pradéjau mmm mazdaug vartoti universiteto
metu, dar bestudijuodamas, vakarélio kontekste® (Kristijonas, 4:5) ,,Nu, pirmiausiai buvo
pasilinksminimui, nes ten tiesiog, Zodziu, arba kazkas is kompanijos turéjo... Tai jo... Bet po to, bet
po to as kazkaip is karto su ratais, kitaip su ratais ten buvo vis tiek, kai éjom, nezinau, j kur nors ten
reivus [ i§ angl. k rave — elektroninés muzikos vakarélis] ar etc. [angl. et cetera — ir panasiai]. “ (Ula,
26:28). Kai kuriais atvejais buvo nuspresta vartoti tik dél to, kad tai daré aplinkiniai, nors nebuvo
aiSkaus vidinio poreikio: ,, Mhm, jo, tai mano du labai geri draugai pradéjo tai daryti mokymosi
tikslais, ir kadangi as atvaZiuodavau <...> ir jie kartu mokydavosi <...> Ir dél to as nusprendziau
vartoti, nors kazkaip man net nebuvo tokio poreikio, kaip ir, bet tiesiog, kadangi buvo toks kontekstas,
as nusprendziau — kodél gi ne? *“ (Justina, 35:39).

Vartojima skatino ir medZziagy prieinamumas — kai jos buvo lengvai pasiekiamos, sprendimas
vartoti tapdavo dar lengvesnis: ,,Nu nes katinonus gaut labai lengva, mes galétume surast, ciuju net
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neperkant, juos tiesiog drop ‘e [slengas- vieta kur paslépti narkotikai] aplinkui Sitq pastatq per
pusvalandj, kaZkur bus katinonai paslépti. (Sergejus, 603:605); ,....Ir plius kaina, <...> ir Siaip buvo
pasiekiamumas, labai, labai labai gero amfetamino® (Tomas, 46:47). Taip pat vartoti skatina, kai
asmuo yra santykyje su Zzmonémis, kurie jau vartojo: ,, AS susipazinau su vaikinu, kuris vartojo Zymiai
daugiau stimulianty, turbiit, uz visus mano pazistamus. <...> Ir Zinojo zmogy, kuris pardavinéjo
amfetaming, bet ten jau labiau j metamfetaming buvo panasu, <...> nes medziaga buvo labai gryna,
kokybiska, pigi, stipri ir labai prieinama. Ir jisai turéjo prieigq. Tas zmogus gyveno 10 minuciy nuo
jo namy. ““ (Gabija, 77:88).

akademiniai ir profesiniai. Esant didelei jtampai, psichostimuliatoriai buvo pasirenkami kaip
priemoné susitvarkyti su kriiviu ir stresu: ,, ...realiai as buvau nemiegojus, viskq, ir tada dar
suzinojau, kad man kitq dieng kolis. Ir as jau — viskas, pasakiau, kad ***** negaliu, nelaikysiu, ir
tada pasiiilo man: ,, Paziurék, kad yra like, davai pabandom . Ir tai jo — Ziauriai padéjo. Ir nuo tada
ir mazdaug pradéjom tai dazniau daryti. ““ (Regina, 28:31); ,, Pavyzdziui, praeitq kartg as uzsibrézZiau,
per daug droZiau ménesj, nes sutikau dirbt [darbo pavadinimas], bet tik tada supratau, kad ten
naktinis, po dvi naktis iskart. Nu, ta prasme, trisdesimt valandy ji**** [keiksmaZodis — labai
intensyviai dirbti]. “ (Sergejus, 519:521).

Kita vertus, tam tikrose aplinkose vartojimo pasekmés buvo tokios skaudzios, kad tai skatino
nevartoti. Asmenys, susidiire su kity Zmoniy priklausomybiy padariniais, émé permastyti savo
sprendimus: ,,Mazai kitiem, kai kuriems Zzmonéms uZtenka, kad mirti, nes vat ir jaunesniy pazjstu porq
Zmoniy 2 1- eneriy realiai jie buvo ir mergina, ir vaikinas atskirom datom miré ir vat greiciausiai nuo
kr [slengas- NPS katinonas]..." (Tomas, 464:566); ,, Tai as bendraudavau su Zmoném, kurie yra
visokiausi — yra kirybingi ir spalvoti, suzeisti, daug traumuoty. <..> Vieni tokie, kiti tenais
reabilitacijoje, is reabilitacijos, ir perdozuoja, ir vos ne tai, kad tuoj mirs. Dar kitiems ten Sizofrenija
issivysté. Labai visko daug maciau, kaip Zmones paveikia. Maciau savo akim labai gilig
degradacijq. “ (Gabija, 255:258).

Galiausiai, nusprendus mazinti ar nutraukti vartojimg, vienas i§ svarbiausiy aspekty buvo
aplinkos keitimas — atsitraukimas nuo aplinkos, kurioje vartojimas buvo norma. Sis pasikeitimas
padé¢jo kontroliuoti vartojima: ,,7Tai labai paveiké, visy pirma, Seimgq, nes as su Seima gyvenu. Tai ten
aisku <...> kad tau **** yra visiska, kad jau matai, ir tu tada dél jy nenori** (Tomas, 643:687),, Aisku,
dar labai, kaip ir minéjau pries tai, daro didele jtakq tai, kad pradéjau dirbti ir gyvenu su Seima, ir
tos aplinkybés man paprasciausiai neleidzia vartoti tuo metu, kas yra labai, labai didelis ramstis toje

vietoje. “ (Kristijonas, 409:412).
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3.3.2 Neigiamos visuomenés nuomonés suvokimas

Tyrimo dalyviai atkreipé démesj | visuomenés poziiir] ] psichoaktyviy medziagy vartojima bei
Sios nuomonés daromg itaka jy paciy vartojimo suvokimui. Visi dalyviai vieningai jvardino, kad
vyraujanti nuomon¢ yra neigiama. Taciau Sis suvokimas turéjo skirtingg poveikj: kai kuriems tai kéle
pasiprie$inimg, kitus skatino atsiriboti, o dalis dalyviy po vartojimo sutiko su neigiama visuomeneés
nuomone.

Kai kuriais atvejais suvokiama neigiama visuomenés nuomoné skatino vartojimg. Tokia
nuostata buvo grindZiama prieSiSkumu per grieztai ar net klaidingai pateikiamai informacijai, kuri,
dalyviy nuomone, neatitiko realybés: ,, Blogas narkotiky svietimas. Ir jis ne tik kad sukeldavo norg
vartoti narkotikus... Padarydavo visq prevencijq iskart cancelindavo [ is angl. atsaukdavo], nes jeigu
tau is vienos pusés sako kazkokj fake [is angl. k. netikrg] faktq... AS jau buvau pradéjes kirst, kaip tai
veikia, jau iSmokau Ziuirét dokumentikas ,, Youtube“, ir jau Zinojau, kad man meluoja. Ir kai atéjo
policininkai ir pasakoja apie mirtj nuo diimy (slengas- marihuanos)...Visa prevencija atrode kvaila.
(Sergejus, 23:28). Si citata parodo, kaip nepatikima arba hiperbolizuota prevenciné Zinuté gali biiti
ne tik neveiksminga, bet ir sukelti prieSingg reakcija — smalsumg ar net norg ,,jsitikinti paciam®.
Tokiais atvejais vartojimas tampa tam tikra pasiprieSinimo forma visuomenés poziiiriui, kuris
laikomas neadekvaciu.

Pana$iai ir Mantas pabréZia, kad neigiama visuomenés nuomoné daznai kyla ne i§ objektyviy
Ziniy, o i$ neinformuotumo ir tai sukelia ne tik pasipriesinima, bet ir dvejoniy: ,, Vyraujanti nuomoné
yra negatyvi. Faktas. Bet Zmonés néra pakankamai apsisviete, dazniausiai nelabai kazkg Zino apie
dalykus <...> Bet tai yra sunkiai priimamas faktas, nes yra nusistovéjes poziuris: tai blogai — ir
viskas. Bet... gal tai ir yra blogai? *“ (Mantas, 328:334); ,,Tiesiog visuomené yra tokia, kokia yra, bet,
Jjeigu ji pati nepabandZius kazko ji negali turét objektyvios nuomoneés ir tada nelabai... Man neriipi
Zmoniy nuomoniy, kurie tiesiog nezino, kas tai.* (Tomas, 722:724)

Kita svarbi tema — stigmatizacija. Kai kurie dalyviai akcentavo, kad butent dé¢l neigiamos
visuomeneés nuomongés jie negaléjo atvirai kalbétis apie savo vartojima net su sveikatos specialistais.
Tai apsunkino galimybe gauti pagalba: ,, AS netgi negaliu sakyti atéjusi pas psichiatrq, kad vartojau
stimuliantus. AS Zinau, kad i§ manes tada atims tg Concerta [vaistas, skirtas ADS gydymui].*
(Gabija, 230:231); ,, Pas mus gal dabar, gal jisai [poZiuris] per daug stiprus. Ant tiek, kad Zmonés,
kurie iesko pagalbos, nuo to negali gauti. Tai jau yra per daug blogas.* (Mantas, 336:338); ,,7as
poziuris ir turéty biut kazkiek neigiamas, bet ne toks kardinaliai neigiamas, koks yra, <...> kur
nustumiami Zmoneés visiskai, <...> nurasomi. Jo ir sunku kazkaip jiems gauti pagalbos, ta prasme,

net ligoninése, nes tipo jisai narkomanas* (Justina, 392:396)
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Kai kurie dalyviai, turintys daugiau ziniy apie psichoaktyvias medziagas, teigé, jog dél Sio
Zinojimo jie sugeba atsiriboti nuo visuomenés nuomonés. Tokiais atvejais vertinamas ne pats
poziiiris, bet jo pagristumas: ,, Medziagos stigmatizuojamos. Ir ant manes tai turi labai mazq jtakq,
kadangi, nu tipo, turiu daugiau Ziniy ir turiu turéti daugiau Ziniy negu vidurinis vartotojas. “ (Ula,
276:278).

Idomu tai, kad kai kuriais atvejais, patyrus neigiamas vartojimo pasekmes, keitési ir paciy
vartotojy pozitris — jie émé suprasti, kod¢l visuomenéje vyrauja neigiamas vertinimas: ,,...gerbiu
labai zmones, kurie supranta, kad tai yra tiesiog blogai gali baigtis vat, ko as nesupratau. <...> AS
tokj pozinurj turiu, kad nu tipo as, pavyzdziui, nenoréciau, kad jie biity lengvai pasiekiami visuomenéje
(Tomas, 755:758); , Kadangi visuomenés nuomoné apie psichostimuliatorius yra pakankamai
neigiamas poZziiris ir stigmatizuojamas, i pradziy as juos ziuréjau pakankamai pozityviai,
galvodamas: jiis ¢ia nevartojat — nesuprantat, ir viskq per daug stigmatizuojat. Bet su laiku as vis
tiek is dalies turiu pripazinti, kad gal tas toks grieztai neigiamas poziuris — galbiit ir yra gerai. Nes,
manyciau, Vvis tiek geriau yra iSvis nevartoti, negu bandyti ir eksperimentuoti, bent jau su

psichostimuliatoriais. ““ (Kristijonas, 342:348).

3.4 Vartojimo pateisinimas

Psichostimulianty vartojimo reiSkinj daZznai palaiko vidiniai ir iSoriniai pateisinimo
mechanizmai, per kuriuos formuojamas pozityvesnis vartojimo vaizdas. Vienas jy yra
racionalizavimas, kai vartojimas pateisinamas kaip bitinas tiksly siekimui, emocinés biiklés
palaikymui ar net mediciniSkai pagrijstas veiksmas. Kartu veikia ir normalizavimo procesas:
psichostimulianty vartojimas, ypa¢ akademinéje ir jaunimo aplinkoje, tampa jprastu, socialiai
priimtinu reiskiniu, kurio rizikos daZnai ignoruojamos arba sumenkinamos. Ilgainiui tai formuoja
Iprot}, o nuolatinés mintys apie vartojima prisideda prie priklausomybeés vystymosi. Be to, vartojimas
daznai idealizuojamas kaip priemoné, leidZianti pasiekti geresniy rezultaty, jveikti sunkumus ar net
gyventi jdomesnj gyvenima. Siy procesy derinys padeda pateisinti vartojimo praktika ir ja jtvirtinti
kaip vertingg bei prasmingg patirt] gyvenime, procesas tampa ir kaip motyvacija vartoti, ir kaip pacio

vartojimo pasekme.

3.4.1 Vartojimo normalizavimas

Kaip ir anks¢iau aptarta iSorinés aplinkos jtaka, dauguma tyrimo dalyviy, kaip vieng i§
pagrindiniy priezas¢iy pradéti vartoti psichoaktyvias medziagas, nurodé aplinka, kurioje toks elgesys
buvo normalizuotas: ,,Kadangi dél buvusiy vakaréliy, kuriuose as dalyvaudavau, tai atrode
pakankamai prieinama ir neatrodé labai zZalinga is iSorinés perspektyvos, stebint kitg zmogy. “
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(Kristijonas, 83:84); ,,Nu tai vienu metu tiesiog daug buvo ty Zmoniy, kurie tai daro, tai labai jtraukia
ir tai labai uzdaras ratas tampa. Kada vienas kitg skatina ir... Taip daug jtakos tame padaré. Ypac
kada gyveni su zmogumi, kuris... Kuris tuo prekiauja. Ir tas tiesiog nuolatos vyksta aplinkui tave. Tai
neisvengsi... “ (Mantas, 364:360)

Net kai aplinka pati nedalyvauja vartojime, jvardinamas jos prisitaikymas, kuris svarbus pac¢iam
vartotojui: ” PavyzdZiui, is kursioky yra ir tokiy, kurie niekada ir nevartoja, bet vis tiek priima ir nu
tipo... As ten kazkada sédéjau bibliotekoj ir mes tiesiog nuéjome, as pasniojau ten, o kursiokas tiesiog
Salia sédéjo tai viskas puikiai buvo... (Ula, 253:255)

Kai kuriais atvejais prisimenama, kad toks vartojimas ir jo priimtinumas buvo stebimas ir
medijose: ,, Tu lyginiesi — kaip kas, kaip nori gyventi, tu pradedi ieskot ir as iSkart Ziiiréjau, kad, tipo,
deja, visi atvejai, kaip man norisi gyventi, jeigu pasigilint, vartodavo (Sypsosi)<...> Taigi, jeigu imi
kazkokius role models [i§ angl. — siektinus pavyzdzius], ar dar kazkg... Nu, kaip manai, Jackas
Sparrow vartoja? Nu, va, tikriausiai jo, aktorius tai tikrai, mes Zinom, teismo procesus visi matem. **
(Sergejus, 266:270).

Taciau normalizavimas, §iuo atveju, veiké ne tik kaip vartojimo priezastis, bet ir kaip jo
pasekme. [prastéjant vartojimui, buvo normalizuojami ir kiti su tuo susij¢ elgesio aspektai, tokie kaip
impulsyvumas ar pasekmiy ignoravimas: ,, Kai atsidurdavau tam tikram kontekste, as ir vartodavau...
Keista, kad jis is karto toks tapo normalizuotas <...>. Kai tu vieng kartq pabandai, atrodo, kad cia,
tipo, nieko kaip ir blogo.<...> dél to tam socialiniam kontekste, kai as kazkur budavau, kur Zzmonés
vartoja medziagas, as visq laikq irgi vartoju medziagas. ““ (Justina, 68-76 );,,...bet yra normalizuojami
ir ne tik, kad ten kazkq tai iskréti, bet ir tai, kad, pavyzdziui, kazkq tai suima, kad kazkas yra teisiamas,
kad kazkas, pavyzdziui, nusizudo, kad kazkokie nepilnameciai Zmonés, ta prasme, intensyviai vartoja
narkotikus<...> Nu tu Siaip, jeigu nebiitum tame, tai, nu, ¢ia yra baisu...“ (Justina, 431:439).

Kai kuriais atvejais vartojimo normalizavimas atsirasdavo ne tiek i§ aplinkos, kiek i$ nuolatinio
mastymo apie vartojimg. Tokios mintys tapdavo kasdieninémis, taip palaikydamos vartojima:
., Pradedu galvoti, as gaunu tokj nepatogy jausmq, <...> ir tada pavartoju ir man iskart nurimsta
viskas ir atrodo issilygiuoja.” (Tomas, 85:88); ,,...atsirado kasdieniniame gyvenime tos daznesnés
mintys biitent apie vartojimq, kad tai tiesiog dazZniau yra apie tai pagalvojama <...> Taip pat
savotiskos frazés ir Zodziai, kurie vos ne kaip jprotis... Paskatina tave vos ne kaip ne savo noru vartoti

is dalies... “ (Kristijonas, 254:257).

3.4.2 Vartojimo racionalizavimas

Kadangi dauguma dalyviy turi diagnozuota démesio sutrikima, nelegaliy stimulianty vartojimas

buvo daznai racionalizuojamas remiantis diagnoze. Tokiu biidu pats vartojimas pagrindziamas, kaip
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bandymas savarankiskai spresti psichikos sveikatos sunkumus: ,,...turéjau jtarimgq, jog turiu démesio
sutrikimgq, kuris dabar jau yra diagnozuotas, bet tuo metu nebuvo, ir kad amfetaminas is dalies yra
kaip ir vaisty, kurie naudojami tam gydyti, savotiskas analogas, kuris, kuris galbiit padéty man biitent
iSspresti Sig problemg savo keliu.** (Kristijonas, 83:88); ,,... Zmonés su neurojvairove tikrai, tikrai,
tikrai bus linke j stimulianty vartojimq, nes vienaip ar kitaip mes turim gert stimuliantus, kad
funkcionuotume labai daznu atveju. “ (Gabija, 224:226).

Trumpalaikéje perspektyvoje dalyviai taip pat racionalizuoja savo sprendimg vartoti,
pateikdami jvairias prieZastis, kodel tai jiems atrodo biitina ar pateisinama. Tai parodo vartojimo
motyvy kompleksiSkumg, kuriame daZznai persipina tiek bandymas funkcionuoti, tiek saves
pateisinimas: ,, Nors as ir suprantu, kad tai yra blogas dalykas, vis siekiame, stengiuosi rasti kazkokiy
atmazy [slengas — pasiteisinimy], <...> kodél tai yra geras dalykas, kad, sakykime, vien mokymosi
tikslais ar dar kazkas <...> Tai ir labai plona riba tarp atmazo (slengas — pasiteisinimo) kazkokio ir
realaus bandymo mokytis. “ (Mantas, 459:462); ,,Man problema, kad Sokinéja motyvacija, ir man
atrodo, kartu Sokinéja dopaminas su testosteronu. <...> Gal tiesiog [vartojimas] duoda aiskesnius
Suolius, tipo... ir juos aisku prognozuoti. <...> Be amfetaminy gali biti sudétinga. (Sergejus,

169:180).

3.4.3 Vartojimo idealizavimas

Nepaisant to, kad visi dalyviai jvardino bent keleta neigiamy pasekmiy, pats vartojimo
procesas, su juo susij¢ jvykiai bei rezultatai daznai buvo idealizuojami ir absoliutinami. Tokiu biidu
susidaro paradoksali situacija, kurioje neigiamas elgesys vertinamas kaip pozityvi gyvenimo patirtis,
net ir suprantant galima zala: “ O su amfetaminu tai as pastebéjau, kad ypac normaliu, paprastu,
geru, tai jeigu vat paimu ne per daug, man tiesiog gera, optimistiska, lygu viskas ir galiu labai daug
visko nuveikti* (Tomas, 381:383), ,, Galiu konkreciau pasakyti — tai labiau problemas spresti ir
pazymiai visi kilo, labai daug iSmokau, tai rezultatas, realiai labai geras. <...> Nes, sakau, man tai
biidavo Ziauriai sunku ir — o, stebuklingas dalykas, kuris padaro, kad buty lengva, smagu ir gerai.
<...> Jeigu ne tai, as nebiiciau baigus univero, tai manau, kad dél sito dalyko déka turiu gerq darbg,
gerq ateitj, o ateity manau ziurésiu j tai kaip j linksmq jaunystés nuotykj. *“ (Regina, 234:261).

Kai kuriais atvejais pabréZiama, kad vartojimas pagerino ne tik savijauta, bet ir tarpasmeninius
santykius, gyvenimo kokybe, todél jis suvokiamas kaip prasmingas pasirinkimas: ,, Tai vélgi tas pats
— tam, kad susitvarkyti kazkg savo, savo viduje, ir pagerina aplinkui visq gyvenimo kokybe
[vartojimas]. Tai is tos pusés — padéjo. Geresni santykiai su tévais, sakykime, su drauge ar... Su

draugais. “ (Mantas, 249:252).
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Kai kuriy dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia vartojimo sukurtas sensorinis ir emocinis
pasaulio suvokimo sustiprinimas — aplinka tampa rySkesné, jvykiy iSgyvenimas intensyvesnis:
., Tai va, nu, is esmés, taigi nusispalvina mintis, Svies-. Ta prasme toks, kq as dabar veiksiu — Sausiu
daroge [slengas — paberta narkotiky juostelé], ir tada tas kitas kadras turi daugiau saturation [is
angl. — rySkumo], tipo. <...> Jeigu is tikryjy, tipo, ne fiziné zala — as sakyciau, kad gyvenimas visom
prasmeém, mano atveju, geréja, atleiskit. <...> Tiesiog kokybiskai geréja, as galiu geriau jvertint, nu,
geresnj pazymj, galiu pastatyt. “ (Sergejus, 182:185).

Vartojimo idealizavimas tokiu biidu tampa ne tik viena i§ pasekmiy, kai retrospektyviai
vertinamas poveikis atrodo teigiamas, bet ir viena i§ priezasCiy, kodél vartojimas tesiasi toliau.
Teigiamas jspudis, net jei grindziamas subjektyviu ar momentiniu pageréjimu, stiprina norg kartoti tg

patirt].

3.5 Kontrolés iliuzija

Daugelis tyrimo dalyviy pradzioje vartojo psichostimuliantus kaip sgmoningg ir kontroliuojama
pasirinkimg, su aiSkiai apibréztomis ribomis ir Zalos mazinimo strategijomis. Vartojimas buvo
derinamas su sveika gyvensena, planuojamos pertraukos leido iSlaikyti jsitikinima, kad situacija yra
valdoma. Susikuriama vartojimo ,,kontrol¢* tampa papildomu motyvu testi vartojima.

Taciau ilgainiui neretai suvokiama, jog $i kontrolé téra iliuziné, nors siekiama laikytis nustatyty
riby, jos pradeda slysti, o tai interpretuojama kaip vartojimo pasekmé. Laikui bégant vartojimas ima
dominuoti kasdienybéje, virsdamas nebe sagmoningu pasirinkimu, o priklausomybe¢ formuojanciu
iprociu. Fiziniai ir emociniai poky¢iai, tokie kaip nuovargis, miego ar mitybos sutrikimai, tampa
nuolatiniais palydovais, o bandymai sumazinti vartojimg ar daryti pertraukas daznai baigiasi grjizimu
prie seny jpro¢iy. Si dinamika atskleidzia, kaip i§ pradziy ,,valdomas* vartojimas gali transformuotis

1 sunkiai kontroliuojama elgesj, nepaisant suvokimo apie jo keliamas pasekmes.

3.5.1 Kontrolés siekimas

Kiekvienas tyrimo dalyvis jvardino, kad laikosi tam tikry normy ar riby, sieckdamas kontroliuoti
savo vartojimg ir iSvengti pernelyg didelés Zalos. Net ir aktyvaus vartojimo metu daznai siekiama
riboti suvartojamos medziagos kiekj, nustatyti vartojimo laikg ar buidus, taip stengiantis sumazinti
rizikg ir iSlaikyti tam tikra kontrolés pojiiti: ,, Nes tiesiog vartojimo metu, tai, kaip ir minéjau, buvo
planuojamas vartojimo laikas ir kiekiai <...> AS uzsistatydavau, pavyzdziui, laikmatj, nes vis tiek
vartojant, ar psichostimuliatorius ateina vis noras paimti ir suvartoti dar naujg doze, todél buvo
naudojamas taimeris, kad palaikyti tiksly tempq ir suvartoti maziau tos medziagos per tam tikrq laiko
tarpq. “ (Kristijonas, 223:227). Pana$i strategija pastebima ir kity dalyviy pasakojimuose, kur
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siekiama apsaugoti kiing ar palaikyti fizing bikle, net ir tesiant vartojima: ,,..man sunku per
egzaminus, sesijq, valgyti. <...> Ir vat kai nemiegu naktj, ir ten su amfq [slengas — amfetaminas], tai
irgi visuomet paimu sau proteininiy gérimy, proponovolj [vaistai aukstam kraujospudziui], tipo kad,
tipo, nu, prizigréti. “ (Ula, 202:206).

Siekis kontroliuoti daznai pasireiSkia per tam tikras savitas taisykles, pavyzdziui, nevartoti
vienam, nevartoti darbo metu ar skirti vartojima tik konkretiems tikslams, kaip mokymuisi: ,, Siaip as
ten, as labai stengiuosi nevartoti vienas. * (Mantas, 1006); ,, Stengiausi labai vengti to darbe, nes, nu,
vél néra priimtinas labai dalykas.” (Mantas, 34); ,,...AS apskritai vengiu vartoti stimuliatoriy
rekreaciniams tikslams...“ (Ula, 156:157).

Taciau net ir Sios ribos daznai pasirodo esancios lanksCios — vartojimo procese jvyksta vidinis
»deréjimasis®, kuris leidzia pateisinti iSimtis ar perZengti i§ anksto nusistatytas ribas. Tokiu biidu,
vartojimo kontrolés siekis tampa dinamiskas ir priklausomas nuo konkretaus momento ar emocinés
buklés: ,, Taip man atrodo, man Sventai norisi tikét, kad as neturiu problemy su pasilinksminimu, nes
as... <...> Tu turi problemgq, jeigu taip baigési neigiamai, teisingai? “ (Sergejus, 89:91); ,, Nu, vis tiek
jvertinau situacijq tuo metu, kad, nu, as galiu sau leisti. Matau, kad nebus dél to kazko labai blogai.
Tai, nors ir anksciau buvau nusibrézes tq ribg, as manau, kad as galiu <...> pakeisti susitarimg,
nebitina man laikytis kazkokio seno nusistatymo. “ (Mantas, 210:213).

Be to, pastebima, kad vienos medziagos paciy vartotojy yra laikomos labiau ,,pateisinamomis
nei kitos, jos siejamos su ,;mazesne zala“ ar didesniu ,,saugumu‘. Tokiu bidu formuojamas
subjektyvus ,,saugios vartojimo aplinkos naratyvas, kuris leidZia jaustis labiau kontroléje: ,,Dabar
katinonai <...> Sity dalyky negalima daryt chebra. <..> As galiu pasakyt, kad amfetaminai yra
geriau.” (Sergejus, 583:585); ,,Mano tikslas yra — jokios Zolés[slengas — marihuanal, jokio
alkoholio, jokiy nelegaliy stimulianty, dél ko visokie katinonai mane labiau ggsdina dél to, nes jie
kelia, manau, didesne priklausomybe, galimai didesne Zalg smegenims, <.> Na, o tiesiog
amfetaminas <...> jeigu gauta medziaga yra pakankamai gryna, as Zinau, kas tai yra.* (Gabija,

331:335).

3.5.2 Kontrolés praradimas

Po sékmingo ,,deréjimosi dél savo riby, kontrolé neretai ima slysti, o vartojimas tampa vis
daznesnis. Tyrimo dalyviai, kurie psichostimuliatorius vartojo mokymosi tikslams, jvardino, kad
vartojimo laikas pamazu ilgéjo: ,, Tai biudavo vartojimo laikotarpis, is pat pradziy dazniausiai biidavo
tik vakaras, kelios valandos. Véliau tai peréjo i pilng dieng, o galy gale jau net pereidavo j dvi ar tris
dienas.* (Kristijonas,134:136). Kai kuriais atvejais, ypa¢ kai laikotarpis biidavo intensyvus arba

vartojama stipresné medziaga, vartojimas reik§mingai uzsitesdavo: ,, Ir as tada Sniojau, <...> nes as
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tada per savaite galbiit pamiegojau, neZinau... gal 10 valandy. Ir realiai visq tq laikotarpj as sédéjau
ir Sniojau, ir studijavau, ir po to vat issiaiSkinau, kad cia buvo kazkokia nesgmoné, o ne amfa
[slengas- amfetaminas].“ (Ula, 132:135).

Kontrolés praradimag rodo ir vis dazniau atsirandancios mintys bei noras vartoti ne tik dél
konkretaus tikslo, bet tiesiog dél pacio vartojimo: ,,Gali biiti vienas ten valandq, kur jau jsikala mintj
ir nori vartot nuolatos* (Tomas, 503) ,, 45 vis daZniau norédavau juos vartoti. Ir ne, ne darbo ar
studijy kontekste, o linksmintis. Ir net kartais vienas. <...> Ir buina dienos, kada <...> tiesiog sédi ir
kazkq veiki dienos metu, ir ateina mintis: ,Mmm, gal noréciau, ta prasme, pavartoti kazkq Siuo metu."*
(Kristijonas, 167:171).

Reflektuojama, kaip pozityvus psichostimuliatoriy efektas gali tapti priezastimi, kodel jy
vartojimas ima lydéti kasdieninj gyvenima: ,, Pirmq pusmetj pavartojus stimulianty, geréja mokslas,
socialinis gyvenimas ir Siaip efektyvumas tavo kaip bendro Zzmogaus. Ir po truputj, po truputj jie kartu
atsiranda jau buity. <...> (T: Kq tau reiskia buitinis vartojimas?) Kai tu atsikélei, pavalgei <...> ir
Sauni 'darogq’ [slengas — paberta narkotiky juostelé], eini su Suniuku j laukq tipo, grizti namo, sauni
antrq, vaziuoji j darbq... o ¢ia bui— cia blogai, tipo. “ (Sergejus, 93:98).

Kai kuriais atvejais kontrolés praradima ,,vainikuodavo* vartojimo pasekmés, tokios kaip
jau€iamas psichinés biiklés pokytis, svyruojancios savo intensyvumu tarp skirtingy dalyviy: ,, Ir
athodai [slengas- pagirios] tokie pat ir pykcio Suoliai, agresijos priepuoliai <..> Kai esi piktas ant
dalyky, kurie prie§ tai tau patinka. Paprasciausiai atsikeli ir biini piktas ant Zmonos.*“ (Sergejus,
529:533) ,, Tik kartg turéjau tokj intensyvy ‘come down'q' [angl. — sunki biisena po vartojimo], kur
pastoviai tokie intensyviis 'brain zap'ai' [iS angl. — smegeny ,,fejerverkai*], ten naktimis 'night
terror’ai’ [is angl. — naktiniai koSmarai] <...> AS ir psichozés patyriau priepuoliy, kur jau ten pilnai
man atrodeé, kad sqmokslas, mane c¢ia persekioja, balkone laukia Zmonés, arba j kampq jsispaudi, kad

matytum visq kambarj, kad is periferijos niekas negaléety ateit. “ (Tomas, 226:233).
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4. REZULTATU APTARIMAS

4.1 Psichologinés biisenos jtaka vartojimui

Tyrimo duomenys atskleidé¢, kad psichologiné biisena yra vienas esminiy motyvy pradéti ir testi
psichostimulianty vartojimg jauny suaugusiyjy tarpe. Dalyviai daznai vartojo Sias medziagas
siekdami suvaldyti viding jtampa, sumazinti stresa, pagerinti koncentracija ar emocing savijauta, ypac
tie, kurie patyré ADS simptomus. Tai atitinka tiek literattira, tick dvilypio informacijos apdorojimo
modelj, kuris pabrézia impulsyvaus ir racionalaus elgesio konfliktg priklausomybés procese (Spera
et al., 2020; Sullivan, 2022; Tiffany & Conklin, 2000).

Daugumai tyrimo dalyviy ADS buvo diagnozuotas jau suaugus, t. y. po to, kai jie buvo pradéje
vartoti nelegalius psichostimuliantus. Tai leidzia kelti prielaida, kad Sios medziagos buvo pasitelktos
kaip savarankiskas budas tvarkytis su ilga laikg neatpazintais sunkumais — siekiant palaikyti démes;,
produktyvumg ar emocing pusiausvyra. Tokia situacija iSrysSkina praleista galimybe laiku pradéti
ADS gydyma, galima spéti, jog ankstesné intervencija biity padéjusi iSvengti kai kuriy Zalingy
priemoniy (Zahmacioglu & Kilic, 2017). Vis délto, net pradéjus gydyma, visi dalyviai tesé nelegaliy
medziagy vartojimg. Tai kelia klausimg, kiek ADS simptomy suvaldymas i§ tiesy buvo pagrindinis
tikslas, o kiek, vienas i§ bidy pateisinti kitus, galbiit labiau vidinius poreikius: norg jaustis
pajégesniems, susitvarkyti su spaudimu ar iSlaikyti savo darbingumg. Tokie motyvai ne visada
samoningi, bet jy daugialypiSkumas atspindi ir kitus tyrimus, siejancius psichostimulianty vartojima
su bandymais suSvelninti jvairiy psichikos sutrikimy simptomus, jskaitant démesio stoka,
depresiSkumg ar emocinj i§sekima (Spencer et al., 2021; Spera et al., 2020).

Kai kuriems dalyviams vartojimas virsdavo savotisku biidu ,,nubausti save®, ypac kai jie
nepasiekdavo norimy rezultaty net ir vartodami medziagas. Tokia elgesio forma rodo, kad
psichostimuliantai ne tik padédavo tvarkytis su kasdieniais kriiviais, bet ir kartais tapdavo savizalos
jrankiu.

Psichologiné savijauta vartojimo metu buvo kintanti ir ambivalentiSka. Trumpalaikéje
perspektyvoje dalyviai daznai jvardino pozityvius vartojimo efektus: pageréjusia nuotaika, padidéjusj
produktyvuma, geresn¢ koncentracijg bei didesnj socialinj aktyvuma. Kai kurie jy pastebéjo, kad
vartojimas iSplété socialinj ratg, sustiprino pasitikéjimg bendraujant ar leidziantis | naujas veiklas.
Taciau ilgalaikeéje perspektyvoje Sie pozityviis rezultatai virsdavo prieSingu efektu: augo emocinis
nestabilumas, nerimo lygis, kaltés jausmas bei depresyvi nuotaika. ISryskéjo rySkus kontrastas tarp
biisenos ,,vartojant™ ir ,,nevartojant®, kaip tai jvardino patys dalyviai. Sis disbalansas sukaré vidinj
konfliktg, medziagos leido jaustis ,,geresne savo versija“, taCiau natirali biisena ¢émé atrodyti
nepakankama, kai tikrasis ,,a$“ geresniu dar netapo. Kokybiniuose tyrimuose dalyviai taip pat pastebi,

kad medZziagos trumpam suformavo nauja tapatybés versija, kuri buvo sociali, pasitikinti, aktyvi.
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Taciau §i ,,pagerinta saves versija“ taip pat nebuvo ilgalaiké ar tvari (Brookfield et al., 2021; Spencer
etal., 2021).

Psichostimulianty vartojimas jgauna ,,greito sprendimo* (angl. quick fix) forma — nors trumpam
palengvina biiseng, ilgainiui sutrikdo gilesnius savireguliacijos procesus. Sig dinamikg puikiai
paaiskina savireguliacijos nes¢kmiy teorija, kuri teigia, kad daznas iSoriniy priemoniy naudojimas
silpnina viding kontrole ir geb&jima adaptuotis (Baumeister ir kt., 1994). Net kai dalyviai bandé
taikyti adaptyvias strategijas (pvz., meditacijg, gyvenimo biido korekcija), jiems daznai nepavykdavo
iSlaikyti pastovumo, nes greito efekto troskimas, prie kurio buvo priprate, trikdé gebéjima adaptuotis
prie létesniy, bet tvaresniy pokyc¢iy (Baumeister, 2003; Baumeister ir Heatherton, 1996; Moss ir Dyer,
2010).

Dauguma dalyviy neturéjo aiskaus palyginimo, kaip jautési iki vartojimo pradzios. Tai rodo,
kad truko kriterijy, kaip turéty atrodyti ,,normali biisena*. Toks neapibréztumas leidzia susiformuoti
iSkreiptam suvokimui apie savo tikrgsias galimybes ir emocinj balansg.

Remiantis transteoriniu elgesio kaitos modeliu, dauguma dalyviy buvo nuolatinéje
ambivalentiSkoje busenoje nors ir suvoke, kad vartojimas nebetenkina pradiniy tiksly, bet taip pat
nesugeb¢jo zengti realiy Zingsniy ilgalaikiams pokyc¢iams. Tai yra klasikiné svarstymo (angl.
contemplation) busena, kai zinojimas apie problema dar nevirsta elgesio keitimu. Toks vidinis
konfliktas gali biiti itin varginantis ir dar labiau skatinti priklausomybe kaip psichologing pabégimo
priemong (Prochaska ir DiClemente, 1983; Norcross, Krebs, ir Prochaska, 2011).

Sio tyrimo duomenys rodo, kad psichologiné biisena yra ne tik vartojimo paskata, bet ir esminis
veiksnys, lemiantis priklausomybés eigg. Psichostimuliantai daZnai pasitelkiami ne siekiant
malonumo, bet bandant kompensuoti psichologinius sunkumus, tokius kaip maza saviverte,
savireguliacijos trikuma, emocinj nestabiluma. Nors trumpalaikiai efektai gali buti teigiami, ilgainiui
jie sukuria spastus: dalyviai tampa priklausomi ne tik nuo medZiagos, bet ir nuo susikurtos
,,pagerintos saves versijos“. Si priklausomybés dinamika atitinka kelias psichologines teorijas, tokias
kaip savireguliacijos ir dvilypio apdorojimo bei transteorinio modelio, jos leidzia geriau suprasti,

kodél racionalus suvokimas apie zalg daznai neatveda prie elgesio pokyciy.

4.2 Psichostimulianty vartojimas kaip darbingumo ir kiirybinio efektyvumo strategija

Tyrimo duomenys atskleidé, kad psichostimulianty vartojimas daugeliui dalyviy tapo
samoningu pasirinkimu siekiant konkreciy tiksly: palaikyti darbinguma, jveikti nuobodulj ar
sustiprinti emocinj jsitraukima j veikla. Si praktika buvo suvokiama kaip racionalus sprendimas.
Psichostimuliantai buvo naudojami kaip btidas grei¢iau atlikti uzduotis, i$likti démesingiems ar net

atrasti malonuma darbe. Tokie vartojimo buidai atitinka psichoaktyviy medziagy instrumentalizavimo
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teorija, kuri teigia, kad medziagos vartojamos ne siekiant malonumo, o siekiant socialiai reikSmingy
tiksly, tokiy kaip akademiniai pasiekimai ar emocinés savijautos stabilizavimas (Miiller & Schumann,
2011).

Ivairiose veiklos srityse (mokymasis, darbas, kiiryba) psichostimuliantai buvo suvokiami kaip
»pagalbiné priemoné®. Akademingje srityje jie padédavo pradéti darbus ir trumpam paversdavo
mokymasi patrauklesniu, taciau ilgainiui dalyviai pastebéjo, kad gebéjimas mokytis be papildomos
pagalbos silpnéja. Darbo kontekste, Sios medziagos leido islaikyti démesj nepaisant nuovargio ar
emociniy sunkumy, bet kartu formavo priklausomybe nuo iSorinés stimuliacijos. Kurybingje veikloje
pradinis efektas buvo padidéjusi energija ir pasitikéjimas, bet ilgainiui virto kiirybiniu nuovargiu,
1d¢jy vienodé¢jimu ar net autentiSkumo praradimu. Tai atitinka su literatiiroje apraSytomis
psichostimulianty vartojimo naratyvais akademiniame, darbo ar kiirybiniame kontekste (Plumber et
al., 2021; Sales et al., 2019; Wang, 2020).

Nors psichostimuliantai trumpam sukurdavo efektyvumo ir motyvacijos iliuzija, jy vartojimas
tapo klittimi savarankiskai funkcionuoti. Tyrimo dalyviai vis dazniau minéjo savireguliacijos
sunkumus, tokius kaip, nesugeb¢jimas pradéti veiklos, manymag, kad be medziagos nejmanoma
susikaupti ar iSgyventi stresinés situacijos. Si priklausomybé nuo iSorinés stimulianty silpnino
vidinius resursus bei stiprino iSorinj kontrolés lokusg t.y. darbingumas ir rezultatai buvo siejami ne
su asmeniniais gebéjimais, bet su medziagos poveikiu (Baumeister & Heatherton, 1996; Caputo,
2019).

Si dinamika apibendrina, kaip trumpalaikis pozityvumo, motyvacijos ir pasitikéjimo antplidis
ilgalaikéje perspektyvoje tapo iSsekimu, apatija ar net depresija. Tai leido daryti prielaida, kad
psichostimuliantai ne tiek padéjo spresti gilesnes problemas, kiek jas maskavo, kartu sukurdami
emocinés priklausomybés rata. Sis modelis atitinka transteorinj elgesio kaitos modelj, kuriame
pabréziama, kad pokytis tampa jmanomas tik per savirefleksija ir vidinj pasirengimg, o greitos
priemones, tokios kaip medZziagos, daznai palaiko uzburtg ciklg tarp intencijos keistis ir nes¢kmingy
bandymy tai jgyvendinti (Prochaska & DiClemente, 1983).

Tyrimas parodé, kad psichostimulianty vartojimas daznai prasideda kaip racionalus bandymas
mechanizmu, ribojanciu autonomijg ir psichologinj atsparuma. Nors trumpalaikiai rezultatai atrodo
teigiami, ilgalaikéje perspektyvoje §is vartojimo modelis prisideda prie priklausomybés vystymosi,
emocinio i§sekimo ir sumazéjusio pasitikéjimo savo gebéjimais. Sie rezultatai iskelia svarbius
klausimus apie psichologinio palaikymo, Svietimo ir prevencijos strategijy poreikj siekiant sumazinti

priklausomybés rizika akademingje, profesingje ir kiirybinéje aplinkoje.
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4.3 Socialinés aplinkos poveikis sprendimui vartoti

Tyrimo rezultatai atskleide, kad socialiné aplinka veikia kaip dinamiskas veiksnys, galintis tiek
skatinti, tiek slopinti psichostimulianty vartojima. Remiantis kritinio realizmo principais, $is poveikis
gali buti analizuojamas trimis lygmenimis.

Vidiniai mechanizmai, turéje jtakos tieck motyvacijai vartoti, tiek vartojimo pasekméms, apima
socialines normas, konformizmo tendencijas, kontrolés lokuso kaitg (ar formavimasi) ir papildomus
veiksnius, tokius kaip medZiagy prieinamumas. Sie mechanizmai daznai lieka nepastebimi, bet
iSrySkéja per konkrecius jvykius — pavyzdziui, pirmaji vartojimg draugy rate, socialinio spaudimo
situacijas ar, atvirk$Ciai, motyvuojant] artimyjy pavyzdj bei gyvenimo konteksto pokycius,
mazinan¢ius vartojimg. Dalyviy patirtys empirinio lygmens apraSymuose leidzia fiksuoti Siuos
ivykius ir jvertinti jy subjektyvig reikSme (Bhaskar & Hartwig, 2016; Maxwell, 2012; Willis, 2023).

Ypac ryski buvo iSorinio kontrolés lokuso dinamika: daugelis dalyviy sprendimus aiSkino
1Sorinémis aplinkybémis — aplinkos spaudimu, socialinémis nuostatomis ar atsitiktiniais jvykiais.
Tokia pozicija rodo, kad atsakomybé uz elgesj buvo perkeliama 1§ vidaus ] iSore, taip silpninant
savikontrolés geb¢jimus. Tai aktualu tiek vartojimo pradziai (,,nebuvo poreikio, bet buvo toks
kontekstas*), tiek testinumui (,,negaliu, nelaikysiu®), tiek atsisakymui (,,aplinkybés neleidzia
vartot*“)(Caputo, 2019).

Taip pat pastebéta, kad neigiami visuomenés vertinimai veiké skirtingai: kai kurie dalyviai
reagavo pasiprieSinimu ir nepasitiké¢jimu, ypac jei prevencinés Zinutés buvo nenuoseklios ar
hiperbolizuotos. Kiti, prieSingai, po matyty baisiy vartojimo pasekmiy, priémé griezta visuomenes
poziiir] kaip pagrista. Tokie skirtumai rodo, kad socialiniy normy efektyvumas priklauso ne tik nuo
turinio, bet ir nuo konteksto bei pacio individo patirties.

Apibendrinant, galima teigti, kad socialin¢ aplinka néra tiesiog fonas, kuriame vyksta
vartojimas, bet yra aktyvus veiksnys, per kurj realizuojasi giluminiai psichologiniai ir socialiniai
mechanizmai. Kritinio realizmo schema padéjo atskleisti, kaip struktiiros (normos, artimyjy elgesys,
informacija) virsta jvykiais, o $ie — subjektyviomis patirtimis, kurios lemia elgesio kryptj. Si analizé
taip pat parodé, kad iSorinis kontrolés lokusas t. y. polinkis priskirti atsakomybe aplinkai buvo ne tik
pasekmé, bet ir viena i§ vartojimo palaikymo priezaséiy, ypac¢ kai truko refleksijos ar vidiniy

savireguliacijos iStekliy.

4.4 Vartojimo pateisinimo ir jprasminimo procesai

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad psichostimulianty vartojimo procesg palaiko ir struktiiruoja
keli tarpusavyje susij¢ mechanizmai, tokie, kaip vartojimo normalizavimas, racionalizavimas,

idealizavimas, kurie gali buti susij¢ su automatiniy vartojimo schemy formavimusi bei gynybos
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mechanizmy pasitelkimu. Sie procesai atspindi priklausomybés elgesio psichologinj sudétingumg ir
patvirtina teorines prielaidas apie priklausomybés vystymosi désningumus.

Tyrimas rodo, kad vartojimo normalizacija vyksta per socialiniy normy internalizacija, elgesio
modeliavimo procesus bei netiesioginj aplinkos palaikyma. Dalyviai perteikia vartojima kaip jprasta,
artimos aplinkos priimtg praktika, kas sukuria konteksta, kuriame net ir zalingas elgesys suvokiamas
kaip funkcionalus. Kaip ir kituose tyrimuose, vartojimas jgauna ,,naujo normalumo** bruozy, atsiranda
moralinis pateisinimas (,,visi taip daro*, ,tai pagalba, ne narkotikai), kuris uzmaskuoja emocinj
spaudimg ir psichologinés pagalbos stoka (De Bruyn et al., 2023). Siuolaikiné¢ medijy kultiira dar
labiau jtvirtina $ig dinamika: socialiniuose tinkluose pabréziami psichostimulianty privalumai,
mazinant riziky suvokimg (Abdelnour et al., 2022; Bowden, 2023; Johnson et al., 2025).

Tarp tyrime identifikuoty vartojimo pateisinimo biidy dominuoja racionalizacija, t.y. elgesio
aiSkinimas, kaip bitinas ar net naudingas sprendimas. Dalyviai teigia, kad psichostimuliantai padeda
geriau susikoncentruoti, mokytis, jveikti stresg ar pasiekti tikslus. Tai leidzia jiems iSvengti kaltés
jausmo, nepaisant supratimo apie rizikas. Kaip pazymi Bagari¢ et al. (2018), racionalizacija yra
vienas dazniausiy gynybos mechanizmy priklausomybés atvejais, net daznesnis uz emocijy
slopinima. Sis mechanizmas ypa¢ biidingas vartotojams, kurie stengiasi palaikyti pozityvy saves
vaizda, nepaisant destruktyvaus elgesio.

Nepaisant suvokiamos rizikos, daugelis dalyviy apibiidino vartojima kaip naudinga patirt] —
padedancig ,,iSgyventi stresines situacijas, ,,gerinti gyvenimo kokybe* ar ,,pasiekti rezultaty®. Tai
atspindi idealizavimo procesa, kuris leidzia suteikti vartojimui pozityviag simboline reikime. Si
tendencija daznai atsiranda dél emocinio rySio su vartojimo patirtimi — Zmogus jvardina medziaga,
kaip sprendimo priemong, o ne problemos priezastj.

Analizuojant Siuos rezultatus teoriniu lygmeniu, aiSkiai matomas rySys su savireguliacijos
nes¢kmés teorija. Kaip teigia Baumeister (2003) bei Baumeister ir Heatherton (1996),
priklausomybeés elgesys daznai kyla i§ nesékmingy pastangy reguliuoti emocijas bei stresg. Tyrime
identifikuoti mechanizmai — racionalizacija, idealizavimas ir vartojimo normalizavimas - atspindi
nes¢kmingas savireguliacijos strategijas. Racionalizacija leidzia asmenims paaiskinti savo elgesj kaip
logiska ar net biting, taip iSvengiant kaltés ir vidinio konflikto. Idealizavimas suteikia medziagai
simboling verte ir nauda, kaip ,,gelbétojo* ar ,,produktyvumo garanto®, o tai dar labiau apsunkina
kritinj santykj su savo vartojimu. Tuo tarpu, vartojimo normalizavimas per aplinkos priimtinumg ir
socialin] modeliavimg maZzina viding jtampa, taCiau taip pat trukdo susiformuoti realistiskai riziky
vertinimo sistemai. Visi $ie mechanizmai rodo, kad vietoj sagmoningo emocijy apdorojimo ir
sprendimy kontrolés, asmenys remiasi psichologiSkai patogiomis, bet destruktyviomis ,,greito
sprendimo* priemonémis. Tai biidinga savireguliacijos nesékmei, kai trumpalaikés jveikos strategijos

tampa ilgalaikés elgesio disfunkcijos priezastimi. Individas vis dazniau pasiduoda impulsyviam
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elgesiui, nes racionali savikontrol¢ nebefunkcionuoja taip efektyviai, o tai rodo susiformavusius
automatinio elgesio modelius ir samoningo reguliavimo silpn¢jimg. Dél Siy priezasCiy
psichostimulianty vartojimas tampa vis sunkiau valdomas

Apibendrinant tyrimo duomenis, vartojimo normalizavimas, racionalizacija, idealizavimas,
automatiniy atsaky bei gynybos mechanizmy naudojimas sudaro elgesio struktiirg, kuri ilgainiui
tampa vis sunkiau kontroliuojama. Tai pagrindzia poreik; kompleksinéms intervencijoms, kurios
apimty ne tik informavimg apie rizikas, bet ir vidiniy resursy stiprinimg, automatiniy reakcijy

perdirbima bei sgmoningo savireguliavimo geb&jimy ugdyma.

4.5 Kontrolés iliuzija

Tyrimo duomenys atskleidzia kontrolés iliuzijos reiSkinio kaitg psichostimulianty vartojimo
kontekste, kuri prasideda nuo racionalaus savireguliacijos siekio iki kontrolés praradimo. Dalyviy
pasakojimai rodo, kad vartojimo pradzioje buvo samoningai taikomos jvairios strategijos, skirtos
sumazinti rizikg ir iSlaikyti kontrolés pojit: laikmacio naudojimas, planuotos pertraukos, medZziagy
pasirinkimas pagal jy ,,sauguma®, konkretiis vartojimo tikslai ar taisyklés (pvz.: nevartoti vienam).
Sis etapas puikiai atitinka vartojimo instrumentalizavimo teorijos siiilomg modelj, kuriame
psichoaktyviy medziagy vartojimas suvokiamas kaip racionali priemoné pasiekti pageidaujamus
rezultatus — produktyvuma, socialinj aktyvuma ar emocinj stabilumg (Miiller & Schumann, 2011).

Sj reiskinj galima dar pladiau suprasti pasitelkiant kontrolés iliuzijos samprata, kurig i$plétojo
Langer (1975). Nors §i sagvoka, dazniausiai, siejama su loSimais ir priklausomybémis nuo jy, ji taip
pat tinkama vartojimo elgsenos kontekste. Psichostimulianty vartotojai daZnai kuria sudétingus
elgesio modelius, kuriy paskirtis yra sustiprinti suvokiamg kontrole, net jei objektyviai jy jtaka
vartojimo pasekméms mazéja. Laikmacio naudojimas, dozavimo ,strategijos® ar ,saugesniy‘
medziagy pasirinkimas tampa ritualiniais veiksmais, palaikanciais jsitikinimg apie gebéjima valdyti
rizika, net ir tuomet, kai reallis vartojimo rezultatai rodo vis didesnj kontrolés praradimg. Tokie
elgesio modeliai tampa analogiski Langer aprasytiems — kontrolés iliuzija kyla ne i§ realios galios
keisti situacijg, bet i§ simboliniy veiksmy, kurie suteikia psichologinj sauguma.

Taciau net ir Sios 1§ anksto apibréZtos strategijos palaipsniui tapo lankstesnés. Dalyviai pradéjo
pateisinti iSimtis, ar keisti vartojimo taisykles bei ritualus priklausomai nuo situacijos. Toks elgesys
atskleidzia savireguliacijos nesékmés teorijoje aprasyta procesa, kai iSorinés aplinkybés (stresas,
nuovargis, emocinis diskomfortas) susilpnina vidinius kontrolés mechanizmus. Saves kontrolés
iStekliai yra riboti, todél, laikui bégant, vis sunkiau iSlaikyti pradines nustatytas ribas (Baumeister &

Heatherton, 1996).
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Ilgainiui dalyviy pasakojimuose rySkéja pokytis nuo samoningo vartojimo link labiau
automatizuoto elgesio. Medziagos imamos vartoti ne vien tikslingai — dél mokymosi ar darbo, bet ir
tiesiog dél kilusio impulso. Tokia dinamika atspindi dvilypio informacijos apdorojimo modelio
silloma saveika tarp intuityvaus ir racionalaus apdorojimo. Nors vartojimo pradzioje vyrauja
racionalus sprendimy priémimas, intuityvusis lygmuo pamazu ima dominuoti, ypatingai tada, kai
vartojimas siejamas su maloniais i§gyvenimais ir jgyja jpro¢io pozymiy (Strack & Deutsch, 2004).

Si pokytj iliustruoja ir pasikeitusios dalyviy nuostatos apie patias medziagas — kai kurios
imamos vertinti kaip ,,saugesnés®, ,,priimtinesnés ar net ,,naudingos®, nepaisant auganciy fiziniy ir
psichologiniy pasekmiy. Tokie kognityviniai konstruktai leidzia islaikyti vartojimo pateisinima, kas
sustiprina kontrolés iliuzijg. Vélesnése stadijose kontrolés praradimg lydi stipréjantis potraukis,
daznesnis vartojimas be aiSkios priezasties, fiziologiniai pakitimai (miego, mitybos sutrikimai) bei
psichologiniai simptomai (nerimas, agresyvumas, psichozés epizodai).

Apibendrinant, kontrolés iliuzija Siame kontekste pasireiskia kaip kintantis fenomenas —
pradiné racionali savireguliacija ir zalos mazinimo strategija ilgainiui nebeatitinka realaus elgesio,
taciau jos buvimas leidzia individui i8laikyti jsitikinimg apie situacijos valdymag. Pasitelkus pasirinkty
teorijy jzvalgas, tampa aiSku, kaip psichologiniai, kognityviniai ir emociniai veiksniai sgveikauja,
palaipsniui silpnindami tikrajg vartojimo kontrole ir stiprindami priklausomybe formuojancius

modelius.

4.6 Rezultaty apibendrinimas

Tyrimo tikslas buvo atskleisti jauny suaugusiyjy patirtis, susijusias su psichostimuliuojanciy
medziagy vartojimu, siekiant pagerinti darbinguma ir (ar) psichologing gerove. Siekiant tai
jgyvendinti, buvo keliami du pagrindiniai klausimai: kokie motyvai lemia sprendimg vartoti
psichostimuliuojancias medziagas bei kaip vartotojai suvokia jy poveikj. Tyrimas rémési kritinio
realizmo paradigma, kuri leidZia tirti ne tik pavirSinius reiSkinius (tai, kas yra matoma ir apraSoma),
bet ir giluminius mechanizmus (nematomus, taciau veikian¢ius sluoksnius, formuojancius patirtj ir
elgesio trajektorijas) (Archer et al., 2013; Bhaskar & Hartwig, 2016).

Analizuojant dalyviy pasakojimus, iSryskéjo komplikuota vartojimo motyvacija, kuri leidzia
atsakyti | pirmajj tyrimo klausimg. Sprendimg vartoti psichostimuliantus daZniausiai lemia trijy
pagrindiniy lygmeny sgveika, kuri atitinka biopsichosocialinj modelj, tinkamg kritinio realizmo
analiz¢je. Pirmiausia, psichologiniame lygmenyje dalyviai jvardino tokius vidinius motyvus, kaip
savireguliacijos stoka, zema saviverté, sunkumai susikaupti, emocinis disbalansas ir nuolatinis
nepakankamumo jausmas. Vartojimas neretai suprantamas, kaip priemoné ,uzlopyti“ vidinius

trakumus ir pasiekti susitelkima, jveikti apatija, suvaldyti nerimg ar net trumpam susikurti ,,geresne
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savo versijg“. Psichostimuliantai tokiu biidu tampa ne tiek pramoga, kiek funkciné priemoné
susidoroti su vidine tuStuma ar chaosu. Socialiniame lygmenyje ypa¢ svarbus aplinkos vaidmuo:
vartojimo normalizavimas tarp bendraamziy, nuolatinés zinutés apie efektyvumg ir produktyvuma,
moraliniy nuostaty susilpnéjimas. Dalyviai dalinosi patirtimis, kad jy aplinkoje tokios medZiagos
suvokiamos ne kaip grésme, bet kaip racionalus sprendimas, padedantis pasiekti geresniy rezultaty.

Biologinis lygmuo atsiskleidzia per individualy jautruma, bidingg jauniesiems suaugusiesiems,
kuriy dauguma (3iame tyrime) turéjo ADS simptomy. Sie asmenys daZniau apibiidina vartojima, kaip
efektyvig priemone pagerinti smegeny veikla ar reguliuoti energijos lygj. Tai parodo, kad kai kuriais
atvejais medziaga naudojama kaip savigydos priemoné (Annie Hunt, 2014; Jarcho et al., 2022;
Skewes & Gonzalez, 2013).

Visi identifikuoti motyvai — psichologiniai, socialiniai ir biologiniai — veikia ne atskirai, bet
kompleksiskai, o jy saveika padeda suprasti kritinio realizmo sluoksniy teorija. Empiriniame
lygmenyje atsiskleidé dalyviy subjektyvios patirtys: momentinis produktyvumo ar nuotaikos
pageréjimas, kartu su kaltés jausmu, nerimu ir savasties praradimu. Faktinis lygmuo apima
konkrecCius vartojimo modelius, tokius kaip, psichostimulianty vartojimas norint susikaupti, islikti
produktyviems, kovoti su nuoboduliu ar atitikti socialinius likes¢ius. Realus lygmuo atskleidZia
pasléptus mechanizmus, tokius, kaip emocijy reguliacijos sunkumai, socialinis spaudimas ar
stigmatizuotas pozilris ] pagalbos ieskojimg. Nors Sie veiksniai nematomi tiesiogiai, jie formuoja
priklausomybés rizika ir vartojimo trajektorija. Si perspektyva leidzia matyti ne tik tai, ka jauni
Zmoneés patiria, bet ir kodél jie priima tokj pasirinkimg. Tai rodo, kad tai yra ne vien asmeninis
sprendimas, bet ir reakcija | gilius psichologinius bei socialinius veiksnius (Archer et al., 2013;
Bhaskar & Hartwig, 2016).

Tyrimo rezultatai taip pat leidzia atsakyti j antrgjj klausima: kaip jaunieji suaugusieji suvokia
vartojimo poveikj. Pastebétas rySkus dvilypumas: nors trumpalaikiai efektai, tokie, kaip pageréjes
susikaupimas, energija, produktyvumas, netgi geresné socialiné sgveika yra teigiami, ilgainiui
dauguma patiria neigiamas pasekmes: emocinj i§sekima, padidéjusj nerima, susvetiméjima su savimi.
Daugelis apibiidino uzdarg ciklg: suvokimas, kad medziaga padeda, virsta priklausomybés
trajektorija, kur vartojimas tampa nuolatine salyga kazka nuveikti. Tai aiSkiai iliustruoja vidinj
konflikta tarp racionalaus Zinojimo ir nesugeb¢jimo keisti elgesio, kurj gerai paaiSkina
savireguliacijos nesékmiy teorija bei transteorinis elgesio kaitos modelis, kurie rodo, kaip giluminiai
emociniai ir struktiiriniai veiksniai gali blokuoti sgmoningus pokycio siekius (Baumeister, 2003;
Norcross et al., 2011).

Taigi, tyrimas atskleidzia, kad psichostimulianty vartojimas néra vien impulsyvus ar
hedonistinis veiksmas, bet daznai yra atsakas j spaudimus ir poreikius, kuriy pagrindas gliidi tiek

individo viduje, tiek jo socialinéje aplinkoje. Tokj reiSkinj galima suprasti tik kompleksiSkai,

61



analizuojant ne tik tai, kg zmonés sako ar daro, bet ir tai, kokios nematomos struktiiros ir priezastys
§j elgesij lemia.
Tyrimo apibendrinimas leidZia teigti, kad psichostimulianty vartojimas tarp jauny suaugusiyjy

daznai yra adaptacing strategija, skirta funkcionuoti neadaptyvioje aplinkoje.

4.7 Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy kryptis

Pirma, Sis tyrimas yra kokybinio pobudzio ir buvo atliktas tikslinéje jauny suaugusiyjy,
vartojanciy psichostimuliuojancias medziagas, grupéje. Tokia metodologija leidZia gilintis j dalyviy
subjektyvias patirtis, motyvus ir vartojimo kontekstus, taiau rezultatai néra reprezentatyvis ir negali
biti apibendrinami visai jaunyjy suaugusiyjy populiacijai. Tyrimo tikslas buvo ne generalizuoti, o
atskleisti giluminius reiskinio aspektus, taciau tai kartu ir apriboja galimybe¢ daryti placias iSvadas
apie Sio reiSkinio paplitimg ar struktiirg visuomengje.

Antra, tyrimo metu paaiSkéjo, kad dalyviy jvardinti vartojimo tikslai, tokie, kaip darbingumo
didinimas, psichologinés savijautos gerinimas ar nuobodulio jveikimas, daznai persipina tarpusavyje.
D¢l Sios priezasties tampa sunku aiskiai atskirti funkcinj (su produktyvumu ar emocine savijauta
susijusj) vartojima nuo rekreacinio. Pavyzdziui, kai kurie dalyviai jvardino, jog psichostimulianty
pagalba jiems tampa "linksmiau" mokytis ar dirbti, todel jy vartojimo paskirtis tampa dviprasmiska.
Sis persidengimas riboja galimybe aiskiai klasifikuoti vartojimo tipus.

Trecia, pastebéta, kad racionalizavimo, idealizavimo ir normalizavimo mechanizmai, kuriuos
ivardino patys tyrimo dalyviai, gal¢jo daryti jtaka tam, kaip jie apibiidino savo patirtis. Kadangi Sie
procesai daznai veikia nesamoningai, dalyviai gal¢jo nejzvelgti arba sagmoningai neiSsakyti visy
neigiamy vartojimo pasekmiy. Tai reiSkia, kad tyrime atsispindi ne visos objektyvios vartojimo
pasekmeés, o tik tos, kurios yra dalyviy suvokimo lauke ar kurias jie pasirinko jvardinti.

Ketvirta, nei vienas i tyrimo dalyviy interviu metu nebuvo visiskai nutraukes vartojimo. Nors
buvo prasyta, kad pokalbio metu jie nebiity apsvaige nuo psichostimuliuojanciy ar kity medziagy,
faktas, kad dalyviai vis dar vartojo, gal¢jo turéti jtakos jy pozilriui, vartojimo pateisinimui bei
gebéjimui kritiSkai vertinti savo patirtis. Tokia situacija gali iSkreipti atsakymy turinj, ypac kalbant
apie motyvus, vartojimo kontrole ir neigiamas pasekmes.

Penkta, kaip ir daugumoje kokybiniy tyrimy, duomeny analiz¢ neiSvengiamai veiké tyré¢jos
subjektyvus Zzvilgsnis. Nors buvo siekiama sumazinti SaliSkumg pasitelkiant refleksijg, teorinj
jautruma bei konsultacijas, visiSko objektyvumo kokybingje analizéje pasiekti nejmanoma.

Sesta, nors imtis buvo lygi pagal lytj (4 moterys ir 4 vyrai), taiau ji nebuvo visiskai
homogeniska kitais aspektais: dauguma dalyviy turéjo diagnozuotg aktyvumo ir démesio sutrikima

(ADS), taciau du dalyviai oficialios diagnozés neturéjo, o tai galéjo turéti jtakos jy patiriamam
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psichostimuliuojan¢iy medziagy poveikiui bei vartojimo motyvams. Be to, nors visi dalyviai vartojo
tieck receptinius vaistus, tiek nelegalius stimuliantus, bet jy pasirinktos konkre¢ios nelegalios
medZziagos skyrési.

Tyrimo rezultatai nurodo gaires tolesniems tyrimams. Ateityje biity tikslinga atlikti kiekybinius
arba miSrius tyrimus, jtraukiant didesn¢ ir jvairesn¢ tiriamyjy imtj. Tokie tyrimai leisty statistiskai
pvertinti tam tikras tendencijas, patikrinti kokybinio tyrimo metu iSrySkéjusius désningumus bei
pasiiilyty galimybe apibendrinti rezultatus platesniam jauny suaugusiyjy ratui.

Atsizvelgiant | tai, kad tyrimo metu iSrySkéjo skirtingi vartojimo motyvai ir poveikio
suvokimai, bty vertinga atlikti tyrimus, lyginancius dabartinius ir buvusius vartotojus. Tiriant
zmones, kurie yra nutrauk¢ ar $iuo metu siekia nutraukti psichostimulianty vartojima, biity galima
iSanalizuoti, kaip jy vartojimo motyvai, patirtys ir pasekmiy suvokimas skiriasi nuo ty, kurie Siuo
metu dar vartoja. Toks poZiiiris leisty geriau suprasti, kaip keiciasi poZziiiris j vartojima bei jo funkcijas
laikui bégant ir kokie veiksniai lemia sprendima to atsisakyti.

Reikia gilinti supratimg apie skirtingus psichostimulianty vartojimo tipus (rekreacinj ar kt.).
Biity naudinga aiSkiau atriboti Siuos vartojimo tipus ir analizuoti ar jy pasekmés skiriasi. Tai pat,
tyrimai galéty lyginti skirtingy grupiy, pavyzdziui, studenty, dirbanc¢iy jauny suaugusiyjy ar kiirybiniy
profesijy atstovy vartojimo modelius ir motyvus. Toks palyginimas leisty geriau suprasti, kaip
socialiné aplinka formuoja vartojimo reikSmes ir pasekmes. Vertéty daugiau démesio skirti
prevencijos ir intervencijy tyrimams. Atsizvelgiant ] tai, kad daugelis dalyviy psichostimuliantus
vartojo norédami geriau susitvarkyti su stresu, motyvacija ar nuovargiu, biity svarbu tyrinéti, kokios
psichologinés, edukacinés ar socialinés priemonés galéty padéti jauniems Zmonéms pasiekti Siuos
tikslus kitais biidais. Tokie tyrimai galéty tapti pagrindu kuriant tikslingas, j konteksta orientuotas

pagalbos strategijas.

4.8 Rezultaty praktinis pritaikymas

Gauti tyrimo rezultatai leidzia kelti prielaidas ir formuluoti praktines rekomendacijas:

1) Jauni suaugusieji, vartojantys psichostimuliuojancias medziagas, patys dazniausiai
neidentifikuoja savo vartojimo kaip probleminio. Todé¢l specialistams svarbu | tai atsizvelgti
ir vengti vertinancios ar stigmatizuojancios pozicijos bei pradéti nuo atviro, empatisko
doméjimosi, kokius liikesCius jaunuoliai sieja su §iuo vartojimu, kokias problemas jis padeda
spresti, kokig reikSme¢ tai turi jy kasdienybéje, emocinei busenai ar akademiniam
funkcionavimui.

2) Tyrimo dalyviy psichostimuliantai daznai buvo vartojami kaip priemoné ,,susitvarkyti su

stresu, motyvacijos stoka ar dideliu darbo kriiviu, todél svarbu padéti jauniems zZmonéms
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3)

4)

5)

atrasti sveikesnius alternatyvius buidus. Tai gali apimti jgudziy ugdyma — streso valdymo,
emocijy reguliacijos, laiko planavimo ar produktyvumo be medziagy palaikymo strategijas.
Psichikos sveikatos specialistai bei Svietimo jstaigy darbuotojai turéty biiti pasirenge atpazinti
atvejus, kai psichostimuliantai vartojami ne dél pramogos, bet tam, kad bty galima
nfunkcionuoti“. Toks vartojimas gali rodyti gilesnius emocinius, motyvacinius ar
egzistencinius sunkumus. Sis pobtidis daZnai nepastebimas arba nuvertinamas, todé¢l biitina
ugdyti jautruma Sio reiskinio atpazinimui ir supratimui.

Prevencinése programose ar Svietimo kontekste svarbu iSplésti diskusijas apie
psichostimulianty vartojima, jtraukiant temas ne tik apie rizikas ar priklausomybe, bet ir apie
vartojimo motyvus, vidinj spaudimg biiti produktyviu, tobuléti, pasiekti auksty rezultaty.
Svarbu skatinti atvirg dialogg su jaunais zmonémis apie jy patiriamus sunkumus vietoje
moralizuojanciy ar draudimy pagrindu paremty priemoniy.

Tyrimas atskleidé, kad psichostimulianty vartojimas kai kuriose jaunimo aplinkose
suvokiamas kaip jprastas ar net naudingas elgesys, todél tikslinga kelti visuomenés
informuotumo lygj apie §j reiskinj. Bitina skatinti kritiSkg pozitirj | normalizuojancias
nuostatas, formuoti aiSkesnj supratimg apie rizikas bei maZzinti vartojimo romantizavimg ar

idealizavima.
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1.

ISVADOS

Jauny suaugusiyjy patyrimai, susij¢ su psichostimuliuojan¢iy medZiagy vartojimu
darbingumui ar psichologinei savijautai gerinti, atsiskleide per penkias temas: Psichologinés
blisenos jtaka vartojimui; Psichostimulianty vartojimas kaip darbingumo ir kiirybinio
efektyvumo strategija; Socialinés aplinkos poveikis sprendimui vartoti; Vartojimo
pateisinimas; Kontrolés iliuzija. Sios temos atskleidzia vidinj poreikj jveikti sunkumus,
iSlaikyti veikluma ir kontroliuoti savo biiseng, o kartu ir aplinkos poveikj vartojimo
praktikoms formuotis.

Psichostimulianty vartojimo motyvai buvo kompleksiski, apimantys tiek vidinius, tiek
iSorinius veiksnius. Dalyviai vartojo medziagas, siekdami suvaldyti stresa, nerima, emocinius
sunkumus. Taip pat, siekiama pagerinti koncentracija, didinti motyvacijg siekiant akademiniy,
kirybiniy ar darbo rezultaty. Vartojimg neretai skatino ir aplinkiniy pavyzdys, palankus
kontekstas, vartojimo pateisinimas bei suformuotas jsitikinimas, kad tai efektyvus problemy

sprendimo budas.

Psichostimuliuojanéiy medZziagy poveikis buvo dviprasmiskas — pradinis efektyvumas
ilgainiui peraugo ] neigiamas pasekmes. Nors i§ pradziy buvo jauciamas padidé€jes
produktyvumas, energija ir emocinis palengvéjimas, ilgainiui atsirado iSsekimo jausmas,
sutriko emocinis stabilumas, sumazéjo kognityvinis efektyvumas, iskilo priklausomybés
rizika. D¢l racionalizavimo ir vartojimo taisykliy sukiirimo dalyviai kurj laikg ignoravo zala,

ta¢iau ilgainiui vartojimo kontrolé silpnéjo.

65



LITERATURA

Abadi, H. Z. M., Sooreshjani, R. H., Rizi, F. R., & Akrami, L. (2020). Investigating the Relation
between Religious Orientation and Locus of Control with Tendency toward Substance
Abuse, Case study: Addicts and Non-Addicts Men, Isfahan, 2018. Journal of Community
Health Research. https://doi.org/10.18502/jchr.v9i4.4976

Abdelnour, E., Jansen, M. O., & Gold, J. A. (2022). ADHD Diagnostic Trends: Increased
Recognition or Overdiagnosis? Missouri Medicine, 119(5), 467-473.

Akerele, E. (Ed.). (2022). Substance and Non-Substance Related Addictions: A Global Approach.
Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-84834-7

Ameringer, K. J., & Leventhal, A. M. (2013). Associations between Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Symptom Domains and DSM-IV Lifetime Substance Dependence. The American
Journal on Addictions, 22(1), 23-32. https://doi.org/10.1111/5.1521-0391.2013.00325.x

Amigo, S. (2021). Inducing Effects of Illegal Drugs to Improve Mental Health by Self-Regulation
Therapy: A Pilot Study. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(19), Article 19. https://doi.org/10.3390/ijerph181910387

Annie Hunt. (2014). Expanding the Biopsychosocial Model: The Active Reinforcement Model of
Addiction. Graduate Student Journal of Psychology, 15, 57—69.
https://doi.org/10.52214/gsjp.v151.10891

APA Dictionary of Psychology. (2015). https://dictionary.apa.org/

Archer, M., Bhaskar, R., Collier, A., Lawson, T., & Norrie, A. (Eds.). (2013). Critical Realism (0
ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781315008592

Arria, A. M., Caldeira, K. M., O’Grady, K. E., Vincent, K. B., Johnson, E. P., & Wish, E. D.
(2008). Nonmedical Use of Prescription Stimulants among College Students: Associations
with ADHD and Polydrug Use. Pharmacotherapy, 28(2), 156-169.
https://doi.org/10.1592/phco.28.2.156

Bagari¢, A., Bagari¢, M., & Pastar, Z. (2018). Defence Mechanisms in Addicts. 46(2).

Barratt, M. J. (2011). Beyond Internet as Tool: A Mixed-Methods Study of Online Drug Discussion.

Batisse, A., Leger, S., Vicaut, E., Gerbaud, L., & Djezzar, S. (2021). Cognitive enhancement and
consumption of psychoactive Substances among Youth Students (COSYS): A cross-
sectional study in France. Public Health, 194, 75-78.
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2021.02.036

Baum, M., Sattler, S., & Reimann, M. (2023). Towards an understanding of how stress and

resources affect the nonmedical use of prescription drugs for performance enhancement

66



among employees. Current Psychology, 42(6), 4784—4801. https://doi.org/10.1007/s12144-
021-01873-7

Baumeister, R. F. (2003). Ego Depletion and Self-Regulation Failure: A Resource Model of Self-
Control. Alcoholism: Clinical and Experimental Research, 27(2), 281-284.
https://doi.org/10.1097/01.ALC.0000060879.61384.A4

Baumeister, R. F., & Heatherton, T. F. (1996). Self-Regulation Failure: An Overview.
Psychological Inquiry, 7(1), 1-15. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0701 1

Beard, S. J., Yoon, L., Venticinque, J. S., Shepherd, N. E., & Guyer, A. E. (2022). The brain in
social context: A systematic review of substance use and social processing from adolescence
to young adulthood. Developmental Cognitive Neuroscience, 57, 101147.
https://doi.org/10.1016/j.dcn.2022.101147

Bernardi, S., Faraone, S. V., Cortese, S., Kerridge, B. T., Pallanti, S., Wang, S., & Blanco, C.
(2012). The lifetime impact of attention deficit hyperactivity disorder: Results from the
National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions (NESARC).
Psychological Medicine, 42(4), 875-887. https://doi.org/10.1017/S003329171100153X

Bhaskar, R., & Hartwig, M. (2016). Enlightened common sense: The philosophy of critical realism.
Routledge.

Bodai, B. 1., Nakata, T. E., Wong, W. T., Clark, D. R., Lawenda, S., Tsou, C., Liu, R., Shiue, L.,
Cooper, N., Rehbein, M., Ha, B. P., McKeirnan, A., Misquitta, R., Vij, P., Klonecke, A.,
Mejia, C. S., Dionysian, E., Hashmi, S., Greger, M., ... Campbell, T. M. (2018). Lifestyle
Medicine: A Brief Review of Its Dramatic Impact on Health and Survival. The Permanente
Journal, 22(1), 17-025. https://doi.org/10.7812/TPP/17-025

Boileau-Falardeau, M., Contreras, G., Gariépy, G., & Laprise, C. (2022). Patterns and motivations
of polysubstance use: A rapid review of the qualitative evidence. Health Promotion and
Chronic Disease Prevention in Canada, 42(2), 47-59.
https://doi.org/10.24095/hpcdp.42.2.01

Bowden, O. (2023). POV - You have ADHD: Examining Predictors of Self-Diagnosis of ADHD on
TikTok.

Braun, V., & Clarke, V. (2012). Thematic analysis. In H. Cooper, P. M. Camic, D. L. Long, A. T.
Panter, D. Rindskopf, & K. J. Sher (Eds.), APA handbook of research methods in
psychology, Vol 2: Research designs: Quantitative, qualitative, neuropsychological, and
biological. (pp. 57-71). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/13620-004

Braun, V., & Clarke, V. (2013). Successful qualitative research: A practical guide for beginners.
SAGE.

67



Braun, V., & Clarke, V. (2019). Reflecting on reflexive thematic analysis. Qualitative Research in
Sport, Exercise and Health, 11(4), 589-597.
https://doi.org/10.1080/2159676X.2019.1628806

Braun, V., & Clarke, V. (2022). Thematic analysis: A practical guide. SAGE.

Brookfield, S. J., Selvey, L., Maher, L., & Fitzgerald, L. (2021). “It Just Kind of Cascades”: A
critical ethnography of methamphetamine-related pleasure among people in recovery.
International Journal of Drug Policy, 98, 103427.
https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2021.103427

Caputo, A. (2019). Addiction, locus of control and health status: A study on patients with substance
use disorder in recovery settings. Journal of Substance Use, 24(6), 609—613.
https://doi.org/10.1080/14659891.2019.1632948

Charach, A., Yeung, E., Climans, T., & Lillie, E. (2011). Childhood Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder and Future Substance Use Disorders: Comparative Meta-Analyses. Journal of the
American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 50(1), 9-21.
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2010.09.019

Ciuca Anghel, D.-M., Nitescu, G. V., Tiron, A.-T., Gutu, C. M., & Baconi, D. L. (2023).
Understanding the Mechanisms of Action and Effects of Drugs of Abuse. Molecules,
28(13), 49609. https://doi.org/10.3390/molecules28134969

Collin, J., Simard, J., & Collin-Desrosiers, H. (2013). Between smart drugs and antidepressants: A
cultural analysis of pharmaceutical drug use among university students. SALUTE E
SOCIETA, 2, 31-55. https://doi.org/10.3280/SES2012-SU2004EN

Cristiano, N. (2024). “Everyone Does Cocaine’: The Impact of Normalization on Practices of Club
Drug Use and Risk Management. Contemporary Drug Problems, 00914509241293394.
https://doi.org/10.1177/00914509241293394

Dash, G. F., Martin, N. G., & Slutske, W. S. (2023). Big Five personality traits and illicit drug use:
Specificity in trait—drug associations. Psychology of Addictive Behaviors, 37(2), 318-330.
https://doi.org/10.1037/adb0000793

De Bruyn, S., Wouters, E., Ponnet, K., Tholen, R., & Van Hal, G. (2023). Subtypes of prescription
stimulant misuse among students: A nuanced story. Studies in Higher Education, 48(12),
1781-1795. https://doi.org/10.1080/03075079.2023.2215272

Dietz, P., Werner, A. M., Reichel, J. L., Schifer, M., Miilder, L. M., Beutel, M., Simon, P., Letzel,
S., & Heller, S. (2022). The Prevalence of Pharmacological Neuroenhancement Among
University Students Before and During the COVID-19-Pandemic: Results of Three
Consecutive Cross-Sectional Survey Studies in Germany. Frontiers in Public Health, 10,

813328. https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.813328

68



Dingle, G. A., Cruwys, T., & Frings, D. (2015). Social Identities as Pathways into and out of
Addiction. Frontiers in Psychology, 6. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01795

DINI, G., BRAGAZZI, N. L., MONTECUCCO, A., RAHMANI, A., & DURANDO, P. (2019).
Psychoactive drug consumption among truck-drivers: A systematic review of the literature
with meta-analysis and meta-regression. Journal of Preventive Medicine and Hygiene,
60(2), E124-E139. https://doi.org/10.15167/2421-4248/jpmh2019.60.2.1245

Ducinskaite, E. (2023). Aktyvumo ir démesio sutrikimo, nustatyto suaugystéje, reikSmeé Zmogaus
tapatumo formavimuisi.

Duopah, Y. A., Moran, L., Elmusharaf, K., & Kelly, D. (2024). A qualitative study of psychological
stress and coping among persons using crack cocaine. BMC Psychology, 12(1), 537.
https://doi.org/10.1186/s40359-024-02032-w

Egan, T. E., Dawson, A. E., & Wymbs, B. T. (2017). Substance Use in Undergraduate Students
With Histories of Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD): The Role of
Impulsivity. Substance Use & Misuse, 52(10), 1375-1386.
https://doi.org/10.1080/10826084.2017.1281309

European Web Survey on Drugs (EWSD) 2024: Methodology | www.euda.europa.eu. (n.d.).
Retrieved 15 April 2025, from https://www.euda.europa.eu/publications/data-
factsheet/european-web-survey-drugs-2024-top-level-findings/methodology en

Farrell, M., Martin, N. K., Stockings, E., Borquez, A., Cepeda, J. A., Degenhardt, L., Ali, R., Tran,
L. T., Rehm, J., Torrens, M., Shoptaw, S., & McKetin, R. (2019). Responding to global
stimulant use: Challenges and opportunities. The Lancet, 394(10209), 1652—-1667.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(19)32230-5

Fletcher, A. J. (2017). Applying critical realism in qualitative research: Methodology meets method.
International Journal of Social Research Methodology, 20(2), 181-194.
https://doi.org/10.1080/13645579.2016.1144401

Gongalves, J. L., Alves, V. L., Aguiar, J., Teixeira, H. M., & Camara, J. S. (2019). Synthetic
cathinones: An evolving class of new psychoactive substances. Critical Reviews in
Toxicology, 49(7), 549-566. https://doi.org/10.1080/10408444.2019.1679087

Groenman, A. P., Oosterlaan, J., Rommelse, N. N. J., Franke, B., Greven, C. U., Hoekstra, P. J.,
Hartman, C. A., Luman, M., Roeyers, H., Oades, R. D., Sergeant, J. A., Buitelaar*, J. K., &
Faraonex, S. V. (2013). Stimulant treatment for attention-deficit hyperactivity disorder and
risk of developing substance use disorder. British Journal of Psychiatry, 203(2), 112—119.
https://doi.org/10.1192/bjp.bp.112.124784

69



Guirguis, A., Corkery, J. M., Stair, J. L., Kirton, S. B., Zloh, M., & Schifano, F. (2017). Intended
and unintended use of cathinone mixtures. Human Psychopharmacology. Clinical and
Experimental, 32(3), €2598. https://doi.org/10.1002/hup.2598

Hallonsten, O. (2023). Faster, Better, Stronger. In O. Hallonsten (Ed.), Empty Innovation: Causes
and Consequences of Society’s Obsession with Entrepreneurship and Growth (pp. 61-79).
Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-031-31479-7 5

Hammarberg, K., Kirkman, M., & De Lacey, S. (2016). Qualitative research methods: When to use
them and how to judge them. Human Reproduction, 31(3), 498-501.
https://doi.org/10.1093/humrep/dev334

Hartz, S. M., Pato, C. N., Medeiros, H., Cavazos-Rehg, P., Sobell, J. L., Knowles, J. A., Bierut, L.
J., & Pato, M. T. (2014). Comorbidity of Severe Psychotic Disorders With Measures of
Substance Use. JAMA Psychiatry, 71(3), 248.
https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2013.3726

Helmer, S. M., Pischke, C. R., Van Hal, G., Vriesacker, B., Dempsey, R. C., Akvardar, Y., Guillen-
Grima, F., Salonna, F., Stock, C., & Zeeb, H. (2016). Personal and perceived peer use and
attitudes towards the use of nonmedical prescription stimulants to improve academic
performance among university students in seven European countries. Drug and Alcohol
Dependence, 168, 128—134. https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2016.08.639

Hemaloka, M. (2024). Personality Factors Associated with Drug Addiction in Young and Adults (A
Review of Literature). Pravacana, 15(1), 55-61. https://doi.org/10.4038/p.v15i11.1

Hupli, A., Didziokaite, G., & Ydema, M. (2019). Beyond Treatment Versus Enhancement: A
Qualitative Study of Pharmacological Neuro-Enhancement Among Dutch and Lithuanian
University Students. Contemporary Drug Problems, 46(4), 379-399.
https://doi.org/10.1177/0091450919884777

Ilbegi, S., Groenman, A. P., Schellekens, A., Hartman, C. A., Hoekstra, P. J., Franke, B., Faraone,
S. V., Rommelse, N. N. J., & Buitelaar, J. K. (2018). Substance use and nicotine dependence
in persistent, remittent, and late-onset ADHD: A 10-year longitudinal study from childhood
to young adulthood. Journal of Neurodevelopmental Disorders, 10(1), 42.
https://doi.org/10.1186/s11689-018-9260-y

Ingegneri, M., Smeriglio, E., Zebbiche, Y., Cornara, L., Visalli, L., Smeriglio, A., & Trombetta, D.
(2025). The Dark Side of “Smart Drugs”: Cognitive Enhancement vs. Clinical Concerns.
Toxics, 13(4), Article 4. https://doi.org/10.3390/toxics 13040247

Iszaj, F., Griffiths, M. D., & Demetrovics, Z. (2017). Creativity and Psychoactive Substance Use: A
Systematic Review. International Journal of Mental Health and Addiction, 15(5), 1135—
1149. https://doi.org/10.1007/s11469-016-9709-8

70



Janousch, C., Eggenberger, L., Steinhoff, A., Johnson-Ferguson, L., Bechtiger, L., Loher, M.,
Ribeaud, D., Eisner, M., Baumgartner, M. R., Binz, T. M., Shanahan, L., & Quednow, B. B.
(2024). Words versus Strands: Reliability and Stability of Concordance Rates of Selt-
Reported and Hair-Analyzed Substance Use of Young Adults over Time. European
Addiction Research, 1-15. https://doi.org/10.1159/000541713

Jarcho, J. M., Wyngaarden, J. B., Johnston, C. R., Quarmley, M., Smith, D. V., & Cassidy, C. M.
(2022). Substance Abuse in Emerging Adults: The Role of Neuromelanin and Ventral
Striatal Response to Social and Monetary Rewards. Brain Sciences, 12(3), 352.
https://doi.org/10.3390/brainscil 2030352

Johnson, B., Sun, T., Wu, L., Seal, S., Stjepanovic, D., Chan, G., & Leung, J. (2025). Content
Analysis of the Portrayal of Prescription Stimulants on TikTok. Journal of Attention
Disorders, 10870547251318834. https://doi.org/10.1177/10870547251318834

Kerley, K. R., Copes, H., & Griffin, O. H. (2015). Middle-Class Motives for Non-Medical
Prescription Stimulant Use among College Students. Deviant Behavior, 36(7), 589—603.
https://doi.org/10.1080/01639625.2014.951573

Kovshoff, H., Banaschewski, T., Buitelaar, J. K., Carucci, S., Coghill, D., Danckaerts, M.,
Dittmann, R. W., Falissard, B., Grimshaw, D. G., Hollis, C., Inglis, S., Konrad, K., Liddle,
E., McCarthy, S., Nagy, P., Thompson, M., Wong, I. C. K., Zuddas, A., & Sonuga-Barke, E.
J. S. (2016). Reports of Perceived Adverse Events of Stimulant Medication on Cognition,
Motivation, and Mood: Qualitative Investigation and the Generation of Items for the
Medication and Cognition Rating Scale. Journal of Child and Adolescent
Psychopharmacology, 26(6), 537-547. https://doi.org/10.1089/cap.2015.0218

Kun, B., Fetahu, D., Mervo, B., Magi, A., Eisinger, A., Paksi, B., & Demetrovics, Z. (2023). Work
Addiction and Stimulant Use: Latent Profile Analysis in a Representative Population Study.
International Journal of Mental Health and Addiction. https://doi.org/10.1007/s11469-023-
01076-0

Lakhan, S. E., & Kirchgessner, A. (2012). Prescription stimulants in individuals with and without
attention deficit hyperactivity disorder: Misuse, cognitive impact, and adverse effects. Brain
and Behavior, 2(5), 661-677. https://doi.org/10.1002/brb3.78

Langer, E. J. (1975). The illusion of control. Journal of Personality and Social Psychology, 32(2),
311-328. https://doi.org/10.1037/0022-3514.32.2.311

Liebregts, N., Rigoni, R., Petruzelka, B., Bartadk, M., Rowicka, M., Zurhold, H., & Schiffer, K.
(2022). Different phases of ATS use call for different interventions: A large qualitative
study in Europe. Harm Reduction Journal, 19(1), 36. https://doi.org/10.1186/s12954-022-
00617-5

71



Lukash, I.-G., & Maltseva, K. (2020). Using ethnographic approach and cultural models framework
in research on recreational drug use. Sociology: Theory, Methods, Marketing, 3, 178—193.
https://doi.org/10.15407/sociology2020.03.178

Mache, S., Eickenhorst, P., Vitzthum, K., Klapp, B. F., & Groneberg, D. A. (2012). Cognitive-
enhancing substance use at German universities: Frequency, reasons and gender differences.
Wiener Medizinische Wochenschrift (1946), 162(11-12), 262-271.
https://doi.org/10.1007/s10354-012-0115-y

Maier, L. J., Liechti, M. E., Herzig, F., & Schaub, M. P. (2013). To Dope or Not to Dope:
Neuroenhancement with Prescription Drugs and Drugs of Abuse among Swiss University
Students. PLoS ONE, 8(11), €77967. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0077967

Mann, J. (2023). Cognitive enhancing drug use amongst students in (neoliberal) higher education: A
functional response. Drugs. Education, Prevention and Policy, 30(1), 70-80.
https://doi.org/10.1080/09687637.2022.2064268

Maxwell, J. A. (2012). 4 realist approach for qualitative research. SAGE Publications.

McCabe, S. E., Schulenberg, J. E., Wilens, T. E., Schepis, T. S., McCabe, V. V., & Veliz, P. T.
(2023). Prescription Stimulant Medical and Nonmedical Use Among US Secondary School
Students, 2005 to 2020. JAMA Network Open, 6(4), €238707.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.8707

McDermott, H., Lane, H., & Alonso, M. (2021). Working smart: The use of ‘cognitive enhancers’
by UK university students. Journal of Further and Higher Education, 45(2), 270-283.
https://doi.org/10.1080/0309877X.2020.1753179

Mickaiteé, B. (2023). Cns veikianciy medziagy vartojimas studenty tarpe ir jtaka studijy
rezultatams.

Miranda, M., & Barbosa, M. (2022). Use of Cognitive Enhancers by Portuguese Medical Students:
Do Academic Challenges Matter? Acta Médica Portuguesa, 35(4), 257-263.
https://doi.org/10.20344/amp.14220

Misiulyte, T., & Bulotiené, G. (2025). Diagnosis of attention-deficit-hyperactivity disorder in adults
in Lithuania—Illustrative clinical cases. Medical Sciences, 13(1).
https://doi.org/10.53453/ms.2025.1.8

Mokhtarpoor, H., Tehranineshat, B., Naderi, Z., & Amirinia, M. (2024). Explaining the causes and
motivations for multiple substance use from the perspectives of users and therapists: A
qualitative study. Heliyon, 10(23), e40620. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e40620

Moss, A. C., & Dyer, K. R. (2010). Psychology of addictive behaviour. Palgrave Macmillan.

Miiller, C. P. (2020). Drug instrumentalization. Behavioural Brain Research, 390, 112672.
https://doi.org/10.1016/j.bbr.2020.112672

72



Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas. (2023). Psichoaktyviosios medziagos:
tendencijos ir pokyciai. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.
https://ntakd.lrv.1t/uploads/ntakd/documents/files/2023 metinis%?2Bvirselis.pdf

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (with Ciuzas, R.). (2020). Suzinok daugiau
apie naujas psichoaktyvigsias medziagas ir ne tik (L. Gruzdyté & V. Martynaitis, Eds.; Ist
ed.). Baltijos kopija.
https://ntakd.1rv.1t/uploads/ntakd/documents/files/FINAL%20NTAKD%20brosiura%20web.
pdf

Nolan, P. B., Carrick-Ranson, G., Stinear, J. W., Reading, S. A., & Dalleck, L. C. (2017).
Prevalence of metabolic syndrome and metabolic syndrome components in young adults: A
pooled analysis. Preventive Medicine Reports, 7,211-215.
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2017.07.004

Norcross, J. C., Krebs, P. M., & Prochaska, J. O. (2011). Stages of change. Journal of Clinical
Psychology, 67(2), 143—154. https://doi.org/10.1002/jclp.20758

O’Donnell, A., Addison, M., Spencer, L., Zurhold, H., Rosenkranz, M., McGovern, R., Gilvarry,
E., Martens, M., Verthein, U., & Kaner, E. (2019). Which individual, social and
environmental influences shape key phases in the amphetamine type stimulant use
trajectory? A systematic narrative review and thematic synthesis of the qualitative literature.
Addiction, 114(1), 24-47. https://doi.org/10.1111/add.14434

Ott, R. (2014). Attitudes towards Cognitive Enhancement in Switzerland—An Empirical Ethical
Approach [University of Zurich]. https://doi.org/10.5167/UZH-95726

Péterfi, A., Tarjan, A., Horvath, G. C., Csesztregi, T., & Nyirady, A. (2014). Changes in patterns of
injecting drug use in Hungary: A shift to synthetic cathinones. Drug Testing and Analysis,
6(7-8), 825-831. https://doi.org/10.1002/dta.1625

Petersen, M. A., Nergaard, L. S., & Traulsen, J. M. (2015). Going to the doctor with enhancement
in mind — An ethnographic study of university students’ use of prescription stimulants and
their moral ambivalence. Drugs: Education, Prevention and Policy, 22(3), 201-207.
https://doi.org/10.3109/09687637.2014.970517

Plumber, N., Majeed, M., Ziff, S., Thomas, S. E., Bolla, S. R., & Gorantla, V. R. (2021). Stimulant
Usage by Medical Students for Cognitive Enhancement: A Systematic Review. Cureus.
https://doi.org/10.7759/cureus.15163

Qiu, L., Wangzhou, K., Liu, Y., Ding, J., Li, H., & Ma, J. (2024). Status of professional mental
health help-seeking intention associated factors among medical students: A cross-sectional
study in China. Frontiers in Psychiatry, 15, 1376170.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1376170

73



Ray, K. S. (2016). Not Just “Study Drugs” for the Rich: Stimulants as Moral Tools for Creating
Opportunities for Socially Disadvantaged Students. The American Journal of Bioethics,
16(6), 29-38. https://doi.org/10.1080/15265161.2016.1170231

Roberts, N. P., Roberts, P. A., Jones, N., & Bisson, J. I. (2016). Psychological therapies for post-
traumatic stress disorder and comorbid substance use disorder. Cochrane Database of
Systematic Reviews, 2016(4). https://doi.org/10.1002/14651858.CD010204.pub2

Robitaille, C., & Collin, J. (2016). Prescription Psychostimulant Use Among Young Adults: A
Narrative Review of Qualitative Studies. Substance Use & Misuse, 51(3), 357-369.
https://doi.org/10.3109/10826084.2015.1110170

Rosenkranz, M., O’Donnell, A., Martens, M.-S., Zurhold, H., Degkwitz, P., Liebregts, N., Bartak,
M., Rowicka, M., & Verthein, U. (2023). Individual, Social, and Environmental Factors
Associated with Different Patterns of Stimulant Use: A Cross-Sectional Study from Five
European Countries. European Addiction Research, 29(3), 182—193.
https://doi.org/10.1159/000529944

Rudaityté, A. (2022). Psichostimuliuojanciy medziagy vartojimas studenty tarpe ir jy jtaka studijy
rezultatams. [Magistro baigiamasis darbas]. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
Farmacijos fakulteto Fiziologijos ir farmakologijos institutas.

Sabbe, M., Sawchik, J., Grife, M., Wuillaume, F., De Bruyn, S., Van Antwerpen, P., Van Hal, G.,
Desseilles, M., Hamdani, J., & Malonne, H. (2022). Use and misuse of prescription
stimulants by university students: A cross-sectional survey in the french-speaking
community of Belgium, 2018. Archives of Public Health, 80(1), 54.
https://doi.org/10.1186/s13690-022-00816-3

Sales, P., Murphy, F., Murphy, S., & Lau, N. (2019). Burning the candle at both ends: Motivations
for non-medical prescription stimulant use in the American workplace. Drugs: Education,
Prevention and Policy, 26(4), 301-308. https://doi.org/10.1080/09687637.2019.1606895

Sattler, S., & Von Dem Knesebeck, O. (2022). Effort—Reward Imbalance at Work and Prescription
Drug Misuse—Prospective Evidence from Germany. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(13), 7632.
https://doi.org/10.3390/ijerph19137632

Schleim, S. (2020). Neuroenhancement as Instrumental Drug Use: Putting the Debate in a Different
Frame. Frontiers in Psychiatry, 11, 567497. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.567497

Schleim, S. (2023). Mental Health and Enhancement: Substance Use and Its Social Implications.
Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-031-32618-9

74



Sharif, S., Guirguis, A., Fergus, S., & Schifano, F. (2021). The Use and Impact of Cognitive
Enhancers among University Students: A Systematic Review. Brain Sciences, 11(3), 355.
https://doi.org/10.3390/brainscil 1030355

Sims-Schouten, W., Riley, S. C. E., & Willig, C. (2007). Critical Realism in Discourse Analysis: A
Presentation of a Systematic Method of Analysis Using Women’s Talk of Motherhood,
Childcare and Female Employment as an Example. Theory & Psychology, 17(1), 101-124.
https://doi.org/10.1177/0959354307073153

Sinclair, R. R., Britt, T. W., & Watson, G. P. (2024). Psychological well-being and occupational
health: Caught in the quicksand or standing on a firm foundation? In L. E. Tetrick, G. G.
Fisher, M. T. Ford, & J. C. Quick (Eds.), Handbook of occupational health psychology (3rd
ed.). (pp. 385—403). American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000331-
019

Singh, L., Filipe, A. M., Bard, 1., Bergey, M., & Baker, L. (2013). Globalization and Cognitive
Enhancement: Emerging Social and Ethical Challenges for ADHD Clinicians. Current
Psychiatry Reports, 15(9), 385. https://doi.org/10.1007/s11920-013-0385-0

Skewes, M. C., & Gonzalez, V. M. (2013). The Biopsychosocial Model of Addiction. In Principles
of Addiction (pp. 61-70). Elsevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-398336-7.00006-1

Soussan, C., Andersson, M., & Kjellgren, A. (2018). The diverse reasons for using Novel
Psychoactive Substances—A qualitative study of the users’ own perspectives. International
Journal of Drug Policy, 52, 71-78. https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2017.11.003

Souza, R. de. (2015). “I’ve Thought About This, Trust Me”: Understanding the Values and
Assumptions Underlying Prescription Stimulant Misuse Among College Students.
International Journal of Communication, 9(0), Article 0.

Spanagel, R. (2011). Why do we take drugs? From the drug-reinforcement theory to a novel
concept of drug instrumentalization. Behavioral and Brain Sciences, 34(6), 322-322.
https://doi.org/10.1017/S0140525X11000847

Spencer, L. P., Addison, M., Alderson, H., McGovern, W., McGovern, R., Kaner, E., & O’Donnell,
A. (2021). ‘The Drugs Did For Me What I Couldn’t Do For Myself’: A Qualitative
Exploration of the Relationship Between Mental Health and Amphetamine-Type Stimulant
(ATS) Use. Substance Abuse: Research and Treatment, 15, 11782218211060852.
https://doi.org/10.1177/11782218211060852

Spera, V., Pallucchini, A., Maiello, M., Carli, M., Maremmani, A. G. L., Perugi, G., & Maremmani,
I. (2020). Substance Use Disorder in Adult-Attention Deficit Hyperactive Disorder Patients:
Patterns of Use and Related Clinical Features. International Journal of Environmental

Research and Public Health, 17(10), 3509. https://doi.org/10.3390/ijerph17103509

75



Sullivan, M. A. (2022). Drug Use and Mental Health: Comorbidity between Substance Use and
Psychiatric Disorders. In E. Akerele (Ed.), Substance and Non-Substance Related Addictions
(pp. 3—17). Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-3-030-84834-7 1

Swartz, J. R., Weissman, D. G., Ferrer, E., Beard, S. J., Fassbender, C., Robins, R. W., Hastings, P.
D., & Guyer, A. E. (2020). Reward-Related Brain Activity Prospectively Predicts Increases
in Alcohol Use in Adolescents. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 59(3), 391-400. https://doi.org/10.1016/j.jaac.2019.05.022

Tiffany, S. T., & Conklin, C. A. (2000). A cognitive processing model of alcohol craving and
compulsive alcohol use. Addiction, 95(8), 145—153.
https://doi.org/10.1080/09652140050111717

Tracy, S. J. (2010). Qualitative Quality: Eight “Big-Tent” Criteria for Excellent Qualitative
Research. Qualitative Inquiry, 16(10), 837—851. https://doi.org/10.1177/1077800410383121

Tully, J. L. (2020). Exploring the Aetiology and Effects of Pharmacological Cognitive
Enhancement use in UK University Students. f Liverpool John Moores University.

Van Emmerik-van Oortmerssen, K., Van De Glind, G., Van Den Brink, W., Smit, F., Crunelle, C.
L., Swets, M., & Schoevers, R. A. (2012). Prevalence of attention-deficit hyperactivity
disorder in substance use disorder patients: A meta-analysis and meta-regression analysis.
Drug and Alcohol Dependence, 122(1-2), 11-19.
https://doi.org/10.1016/j.drugalcdep.2011.12.007

Vargo, E. J., & Petroczi, A. (2016). “It Was Me on a Good Day”’: Exploring the Smart Drug Use
Phenomenon in England. Frontiers in Psychology, 7.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00779

Varo, C., Murru, A., Salagre, E., Jiménez, E., Sol¢, B., Montejo, L., Carvalho, A., Stubbs, B.,
Grande, 1., Martinez-Aran, A., Vieta, E., & Reinares, M. (2019). Behavioral addictions in
bipolar disorders: A systematic review. European Neuropsychopharmacology, 29(1), 76-97.
https://doi.org/10.1016/j.euroneuro.2018.10.012

Volkow, N. D. (2004). The reality of comorbidity: Depression and drug abuse. Biological
Psychiatry, 56(10), 714-717. https://doi.org/10.1016/j.biopsych.2004.07.007

Vrecko, S. (2013). Just How Cognitive Is “Cognitive Enhancement”? On the Significance of
Emotions in University Students’ Experiences with Study Drugs. AJOB Neuroscience, 4(1),
4-12. https://doi.org/10.1080/21507740.2012.740141

Vrecko, S. (2015). Everyday drug diversions: A qualitative study of the illicit exchange and non-
medical use of prescription stimulants on a university campus. Social Science & Medicine,

131,297-304. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2014.10.016

76



Wang, A. (2020). The Influence of Recreational Drug use on Creative Behavior: A Qualitative
Study in. University of Twente.

Weyandt, L. L., Oster, D. R., Marraccini, M. E., Gudmundsdottir, B. G., Munro, B. A., Rathkey, E.
S., & Mccallum, A. (2016). Prescription Stimulant Medication Misuse: Where Are We and
Where Do We Go from Here? Experimental and Clinical Psychopharmacology, 24(5), 400—
414. https://doi.org/10.1037/pha0000093

Willis, M. E. H. (2023). Critical realism and qualitative research in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 20(2), 265-288. https://doi.org/10.1080/14780887.2022.2157782

World Health Organization. (2018). International classification of diseases for mortality and
morbidity statistics (11th revision). https://icd.who.int/en/

Yadav, D. (2022). Criteria for Good Qualitative Research: A Comprehensive Review. The Asia-
Pacific Education Researcher, 31(6), 679—-689. https://doi.org/10.1007/s40299-021-00619-0

Zahmacioglu, O., & Kilic, E. (2017). Early diagnosis and treatment of ADHD are important for a
secure transition to adolescence. Anatolian Journal of Psychiatry, 1.
https://doi.org/10.5455/apd.220054

Zydzitinaité, V., & Sabaliauskas, S. (2017). Kokybiniai tyrimai Principai ir metodai. VAGA.

77



PRIEDAI

1 Priedas. Pasidalintas kvietimas

Kvietimas dalyvauti tyrime

Esu Rita Macijauskaité, Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistro studijy programos
studenté. Atlieku tyrima, kurio tikslas — geriau suprasti, kaip jauni suaugusieji vertina ir interpretuoja
savo patirtis vartojant psichostimuliatorius, siekiant pagerinti darbo ar mokymosi rezultatus ir/ar
psichologing savijautg.

Kas gali dalyvauti tyrime?

Kvie€iu dalyvauti jaunus zmones (18-30 mety amziaus), kurie bent kartg yra vartoje
psichostimuliuojancius vaistus be gydytojo recepto arba nesilaikydami gydytojo nurodymy, taip pat
tuos, kurie yra bandg¢ nelegalias psichostimuliuojancias medziagas, siekdami pagerinti darbinguma
ir/ar psichologing savijauta.

Kaip vyks tyrimas?

o Susisieke telefonu arba el. pastu suderinsime jums patogy laikg interviu.

o Susitikimas vyks gyvai arba per vaizdo skambutj, atsizvelgiant i jisy pageidavima.. Interviu
truks apie pusantros valandos. Jo metu paprasysiu jiisy papasakoti apie savo patirtis, vartojant
psichostimuliatorius.

e Interviu bus jrasomas, kad duomenys bty tiksliai uzfiksuoti.

e Tyrimo metu laikomasi visiSko anonimiskumo — visi duomenys bus pateikti nuasmeninta
forma, nesusieti su jiisy asmenine informacija.

Jei norétumeéte dalyvauti, praSome palikti savo kontaktus ir a§ su jumis susisieksiu dél Susitikimo
vietos ir laiko.

Jei turite klausimy arba norite gauti daugiau informacijos, galite susisiekti el. pastu:
ruta.macijauskaite@fsf.stud.vu.It arba telefonu: +370 650 56706.

Dékoju uz Jusy laikg ir tikiuosi Jiisy dalyvavimo!

P.S. Jei pazjstate zmoniy, kurie galéty bti suinteresuoti dalyvauti Siame tyrime, praSome pasidalinti
Siuo kvietimu.

Virtualus kvietimas: https://forms.gle/SNFM47gEr5YLaTWHS

2 Priedas. Pusiau struktiruoto interviu klausimai:

1. Bendra patirtis vartojant psichostimuliatorius

Pagrindinis klausimas:
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https://forms.gle/5NFM47qEr5YLaTWH8

Papasakokite apie savo patirtj vartojant psichostimuliatorius. Kada ir kaip pirma karta
nusprendéte iSbandyti Sias medziagas?

2. Motyvacija ir sprendimas vartoti psichostimuliatorius

Pagrindinis klausimas:
Kas paskatino jus iSbandyti psichostimuliatorius konkreciai darbingumui ar psichologinei
gerovei gerinti?

Papildantys klausimai:
Ar vartojimas buvo labiau susijes su darbo/mokymosi rezultaty gerinimu ar su emocinés
savijautos palaikymu?
Kaip tuo metu manéte, ar psichostimuliatoriy vartojimas bus laikinas ar ilgalaikis
sprendimas? Kodél?
Kokiose situacijose dazniausiai vartojote psichostimuliatorius?

3. Psichostimuliatoriy poveikis.

Kokj jautéte poveikj vartojant psichostimuliatorius ( konkreciai darbingumui gerinti?

Papildomi:
e Arir Kaip psichostimuliatoriy vartojimas paveike jiisy kasdienj gyvenimag?
e Ar pasiteisino jusy likesciai dél psichost. poveikio jiisy darbingumui /psichologinés
savijautos gerinimui (ar kaip ten pasirinksite)
o Kokj poveikj jautéte asmeniniame, profesiniame ar socialiniame gyvenime?
4.Pagrindinis klausimas:
e Kaip psichostimuliatoriy vartojimas paveikeé jiisy kasdienj gyvenima? Kokj poveikj
jautéte asmeniniame, profesiniame ar socialiniame gyvenime?
Papildantys klausimai:
e Ar pasteb¢jote pokycCiy savo darbo ar mokymosi rezultatuose?

5. Bendri apmastymai ir baigiamasis klausimas

Pagrindinis klausimas:

Kaip manote, kokia vyraujanti nuomon¢ apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima
visuomengje? Ar tai daro jtakg jlisy pozitiriui?

Papildantys klausimai:

Ar yra dar kas nors, kg galétumete pridéti apie jiisy patirtj su psichostimuliatoriais ir ka,
jusy manymu, biity svarbu Zinoti?

Ar yra kas nors, ko norétumeéte, kad bui¢iau paklausiusi, bet nepaklausiau.

79



3 Priedas. Informuotas sutikimas

Sutikimas

Data:

AS, , sutinku

dalyvauti Vilniaus universiteto klinikinés psichologijos magistro studentés Ritos
Macijauskaités atlickamame tyrime apie jauny Zmoniy, vartojanciy stimuliuojancius preparatus
psichologinei savijautai bei darbingumui gerinti, patyrimg. Sutinku, kad mano pokalbis su tyr¢ja
bty jrasomas j diktofong ir véliau buty naudojamas mokslinio darbo tikslais. Esu informuotas(-
a), kad mano asmens duomenys nebus atskleisti, interviu rezultatai bus nuasmeninti ir kad bet

kuriame tyrimo etape galiu i§ jo pasitraukti.

Parasas:

Kontaktai:

Riita Macijauskaité: ruta.macijauskaite@fsf.stud.vu.lt,tel nr. +370 650 5670
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4 Priedas. Demografin¢ anketa
Demografiné anketa

Jiisy amzius: (Tyrime dalyvauja tik 18—30 mety asmenys)
. Jusy lytis:

N —

] Vyras

] Moteris

] Kita

] Nenoriu atsakyti

3. Jusy iSsilavinimas:
"1 Pagrindinis
Vidurinis
Profesinis (koleginis, profesinis)
Nebaigtas aukstasis
Aukstasis (bakalauras, magistras ar auksciau)

[ I B B

4. Profesinis statusas (pazymékite visus tinkamus variantus):

Studijuoju
Studijuoju ir dirbu
Dirbu

Siuo metu nedirbu

(I I O I R

5. *Jei norite, galite nurodyti savo darbo ar studijy sritj:
(nebiitina).

6. Ar kada nors vartojote psichostimuliuojancias medziagas, kad padidintuméte
darbinguma ar/ir psichologineg savijauta? (Psichostimuliuojancios medziagos — tai
medziagos, aktyvuojanciai veikiancios psichikq ir organizmo funkcijas, taciau daznai
sukeliancios priklausomybe.)

Ne, niekada nevartojau

Taip, vartojau su gydytojo paskyrimu

Taip, vartojau be gydytojo paskyrimo

Taip, vartojau ir su gydytojo paskyrimu, ir be jo

(0 I O 0 R O

7. Kuriuos iS toliau iSvardyty psichostimuliatoriy vartojote be gydytojo recepto arba ne
gydymo tikslais? (Pazymeékite visus tinkamus variantus)

Amfetaminai (pvz., Adderall)

Kokainas

Metilfenidatas (pvz., Concerta)

Naujos psichoaktyviosios medziagos (pvz., sintetiniai stimuliantai)
Kita (nurodykite):
Nezinau, kokig medziaga vartojau

N O O I B



8. Kaip daZnai vartojate ar vartojote psichostimuliatorius, kad pagerintuméte
darbingumag ar savijauta?

Vartojau tik vieng kartg

Vartojau retkarciais (reciau nei karta per ménesj)
Vartojau reguliariai (1-2 kartus per ménesj)
Vartojau daznai (kartg per savait¢ ar dazniau)
Anksciau vartojau, bet nebevartoju

O O O O O

5 Priedas. Informacinis lapelis

Svarbu Zinoti
Jeigu jauciate emocinj sunkuma, nerima, stresg ar vartojate psichostimuliantus ir kyla klausimy dél
savo buklés — kvieCiame pasitarti su specialistais. Jiis nesate vieni. Pagalba prieinama ir

konfidencialiai.

Emociné parama ir pagalba telefonu

o Jaunimo linija — tel. 8 800 28888, visg para

o Vilties linija — tel. 116 123, visg parg

o Pagalbos moterims linija — tel. 8 800 66366, visa para

e Tévy linija — tel. 8 800 90012, dirba darbo dienomis 9:00—13:00 ir 17:00-21:00

e ,Nelik vienas* (vyrams) — tel. 8 604 11119, dirba kasdien 18:00-22:00

e Vyry linija — tel. 8 670 00027, dirba darbo dienomis 10:00—14:00

e V3I ,,Kriziy jveikimo centras* — dirba pirmadieniais—penktadieniais 16:00-20:00,
SeStadieniais 12:00-16:00

Skubi psichologiné pagalba Vilniuje

e VS] Centro poliklinikos Psichikos sveikatos klinika ir Budinéio gydytojo tarnyba teikia
skubig pagalbg visg parg (galima kreiptis ir nepriklausantiems $iai poliklinikai asmenims).
Informacijg galima rasti Centro poliklinikos interneto svetaingje, Psichikos sveikatos
klinikos skiltyje.

e V3] Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centras teikia skubig psichiatring ir psichologing
pagalbg esant imiai blisenai ar savizudybés rizikai. [Ssamesné informacija pateikiama
Vilniaus miesto Psichikos sveikatos centro interneto svetaingéje.

e ,Kriziy jveikimo centras* teikia individualias psichologo konsultacijas gyvai, per ,,Skype*
arba ,,Messenger*. Informacijg apie paslaugas galima rasti Kriziy jveikimo centro interneto
svetaingje.

e Nemokamos psichologinés pagalbos galimybés visoje Lietuvoje pateikiamos svetaingje
,,Tu esi®.

e Psichologu, teikian¢iy specializuotg potrauminio streso pagalba, sarasas skelbiamas
Lietuvos traumy psichologijos asociacijos puslapyje.

e Privacdiai dirbanc¢iy psichology sarasas ir kontaktiné informacija pateikiama Lietuvos
psichology sajungos interneto svetaingje.
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Priklausomybiy gydymo ir pagalbos kontaktai

Vilniaus priklausomybés ligy centras

Adresas: Gerosios Vilties g. 3, LT-03147 Vilnius
Telefonas: (8 5) 216 0014 (darbo dienomis 8:00—-19:00, piety pertrauka 12:00-13:00)
Interneto svetainé: www.vplc.It

Teikiamos paslaugos:

Ambulatoriné pagalba: ambulatorinis skyrius, socialinés pagalbos ir prevencijos skyrius,
dienos centras.

Stacionarinis gydymas: detoksikacija, Minesotos programa.

Reabilitacija: reabilitacijos programos jaunuoliams (15-24 m.), resocializacijos projektas
,,Mano Guru“.

Mobiliosios paslaugos: mobilioji sveikatos klinika (nemokamas narkomanijos ir
alkoholizmo gydymas).

Daugiau informacijos apie psichoaktyvias medziagas

Sitlome placiau pasiskaityti apie psichoaktyviy medziagy vartojimo rizikas ir pagalbos galimybes
Siuose informaciniuose puslapiuose:

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (NTAKD):
https://ntakd.lt/psichoaktyvios-medziagos/

Pagalbasau.lt — informacija apie priklausomybes ir pagalbos galimybes:
https://pagalbasau.lt/

Tiesioginé nuoroda j priklausomybiy tema:
https://pagalbasau.lt/tema/priklausomybes

6 priedas. Kody pavyzdziy, potemiy ir temy lentelé

Tema Potemés Kody pvz.
Psichologinés Psichologiniai sunkumai Maziau pasitikéjimo savimi - daugiau
busenos jtaka kaip vartojimo priezastis vartojimo
vartojimui

Stimuliantai savigydai nuo adhd

Noras atskleisti savo potenciala

Psichologinés biisenos Stimulianty pagalba tampama socialesniu
poky¢iai vartojant
Stimuliantai slopina nerimg

Vartojant psichostimuliatorius tampama
piktesniu

Psichostimulianty Vartojimas akademiniams Vartojant stimuliantus raSomi rasto darbiai
vartojimas kaip tikslams pasiekti
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darbingumo ir
kiirybinio
efektyvumo
strategija

Stimuliantai palengvina visg mokymosi
procesa

Vartojimas darbui atlikti

Kai bloga savijauta - vartojama darbe

Vartoja darbe, kad darbas biity smagesnis

Vartojimas atlikti kiirybines
uzduotis

Vartojant kuriama muzika
Stimuliantai motyvuoja piesti

Manoma, kad nejmanoma tiek ilgai kurti
nevartojant

Socialinés aplinkos
poveikis sprendimui
vartoti

(Ne)vartojimg skatinanti
aplinka

Stebéjo vartojanéiy "degradacija”

Atsakomyb¢ Seimai padeda atsisakyti
vartoti

Visuomenés nuomonegs, kaip
neigiamos suvokimas

Atrodo nesgzininga, kad vartojimas taip
ribojamas

Prevencija nesékminga, nes per daug
grieZta

Bijoma, kad bus matoma kaip
"narkomané"

Jaucia pranasumg pries likusig visuomene

Vartojimo
pateisinimas

Vartojimo racionalizavimas

Stimuliantai - saugi medZiaga

Leidzia sau vartoti, nes véliau zada
atsisakyti

Vartojimo normalizavimas

Medijy jtaka normalizuoja narkotiky
vartojima

Vartojancioje aplinkoje viskas atrodo
normalu

Vartojimo idealizavimas

Stimuliatoriai padaro gyvenima geresnj

Vartojant gyvenimas ryskesnis

Kontrolés iliuzija

Kontrolés siekimas

Vartojant svarbu riipintis savimi

Planuoja pagirias nuo vartojimo

Kontrolés praradimas

Kontroliuoji nebe tu, o stimuliantai

Vartojimas reguliuojamas su tikslu toliau
vartoti
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Vartoja beveik kasdien

7 priedas. Transkripcijy ir citavimo sutartiniai Zenklai

Zenklas Reik$mé
Trumpa tyla

<.> cituojant praleidziama dalis tyrimo dalyvio

zodziy

[ ] — informacijos nuasmeninimas (pvz., vardy,
viety pakeitimas j bendrinius zodzius) arba
— zodziy reikSmés paaiskinimas (ypac slengo,
specialiy terminy ar neaiskios kalbos).

Zod— Zodzio gale padétas minuso Zenklas reiskia, kad,
nepabaigus zodzio, jis nutraukiamas ar
nebesigirdi

(pauze) Skliausteliai nurodo pauzg ar reakcija.
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