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SANTRAUKA

Sukyté, K. (2025). Turinciy ir neturinciy minciy apie savizudybe motery moteriskumo

samprata. Magistro darbas. Vilnius: Vilniaus universitetas, 50 psl.

Daznesnés motery mintys apie savizudybe ir bandymai nusizudyti re¢iau susilaukia mokslinio
démesio dél socialinio poziiirio, sietino su moteriSkumu. MoteriSkumas yra suprantamas labiau kaip
apsauginis veiksnys suicidiSkumo temoje dél mazesniy motery savizudybés rodikliy, 0 jy
suicidiSkumas vertinamas kaip siekis susilaukti démesio, taciau motery socialiniy patir¢iy analizé
rodo, kad tai ne visada yra tiesa. Sio tyrimo tikslas yra atskleisti ir palyginti turinéiy ir neturindiy
minciy apie savizudybe motery subjektyvias sampratas apie moterisSkuma. Tyrimo metu 707 moterys
atsaké i atvirg klausimg ,,Kas Jums yra moteriSkumas?* ir nurod¢, ar turi minciy apie savizudybe.
Motery atsakymai j atvirg klausimg buvo analizuojami pasitelkiant turinio analizés metodg. Tyrimo
dalyviy mintys apie savizudybe buvo jvertintos ir visa imtis padalinta j dvi grupes — turincios ir
neturin¢ios minciy apie savizudybe. Siekiant palyginti nurodytose grupése motery atsakymus j atvira
klausima, buvo taikytas chi kvadrato (?) kriterijus ir FiSerio tikslusis kriterijus. Rezultatai atskleidzia,
kad Lietuvos motery moteriSkumo sampratoje pastebimos temos, susijusios su jausmais ir jy iSraiska,
vidiniais resursais, reprodukciniais aspektais, santykiu su kitais, santykiu su savimi, veiksmingumu,
prisitaikymu prie kity ir tapatybe. Turin¢ios minciy apie savizudybg moterys dazniau min¢jo santykj
su savimi ir socialinj konstrukta, o neturin¢ios minciy apie savizudyb¢ dazniau ming¢jo santykj su
kitais, $velnumg ir empatija. Sie rezultatai leidzia suprasti, kad moteriskumas néra vienareik$mis
konstruktas ir negali buti siejamas tik su apsauginiais veiksniais, nes subjektyvus motery

moteriSkumo supratimas yra jvairus bei siejasi ir su savizudybés rizika.

Raktiniai ZodZiai: motery savizudybés, moteriSkumas, rizikos veiksniai, apsauginiai veiksniai.



SUMMARY

Sukyté, K. (2025). Perceptions of Femininity Among Women With and Without Suicidal

Ideation. Master ‘s thesis. Vilnius: Vilnius University, p. 50.

Women's higher rates of suicidal ideation and suicide attempts are less likely to receive
scientific attention due to social attitudes associated with femininity. Femininity is perceived as more
of a protective factor in the topic of suicidality due to women's lower suicide rates and their suicidality
is seen as a desire for attention, but analyses of women's social experiences show that this is not
always true. The aim of this study is to reveal and compare the subjective perceptions of femininity
of women with and without suicidal ideation. In the course of the study, 707 women answered the
open-ended question "What does femininity mean to you?" and indicated whether they had suicidal
thoughts. Women's responses to the open-ended question were analysed using content analysis. The
suicidal ideation of the participants was assessed and the whole sample was divided into two groups:
those with and without suicidal ideation. The chi-square (?) test and Fisher's exact test were used to
compare the responses to the open-ended question between the groups with and without suicidal
ideation. The results reveal that themes related to feelings and their expression, inner resources,
reproductive aspects, relationship with others, relationship with self, efficacy, adaptation to others
and identity are prominent in Lithuanian women's conception of femininity. Women with suicidal
thoughts were more likely to mention relationship with self and social construct, while those without
suicidal thoughts were more likely to mention relationship with others, gentleness and empathy.
These results suggest that femininity is not a univocal construct and cannot be attributed solely to
protective factors, as women's subjective perceptions of femininity are varied and are also associated

with suicide risk.

Keywords: female suicide, femininity, risk factors, protective factors.



PRATARME

Motery savizudybiy rodikliai deSimtmecio perspektyvoje saglyginai mazéja arba iSlieka panasts
(Eurostat, 2025). Mokslingje literatiiroje pazymima, kad nors motery savizudybiy skaiciai i§ esmés
nekinta, taciau stebimas minciy apie savizudybe¢ padaznéjimas (Lovestad et al., 2019). Nors mintys
apie savizudybe ne visada baigiasi mirtimi, taciau jos nurodo j subjektyvig kancia, kuri turi susilaukti
mokslinio démesio. [prastai moksliniai tyrimai analizuoja rizikos ir apsauginius veiksnius tokius kaip
psichologinius, pasireiskian¢ius per santykj su kitais Zmonémis, asmenybinius ar net biologinius.
Visgi, mokslin¢ diskusija pereina prie socialinio ir kultirinio savizudybiy supratimo. Visuomen¢je
egzistuoja pozitris, kad savizudybé yra ,,vyriskas® veiksmas, o mintys ar bandymai nusizudyti
laikomi ,,moteriSkais“ (Canetto & Sakinofsky, 1998). Mokslininkai bando aiskinti, kad vyry elgesys
yra kur kas destruktyvesnis nei motery, o moteriSkumas yra siejamas labiau su apsauginiais
veiksniais, tokiais kaip atsargumu, apdairumu, démesingumu ir planavimu, kuris yra susij¢s tiek su
kasdieninémis pareigomis, tick su itin svarbiais gyvenimo klausimais (Tsirigotis, 2018). Taciau
analizuojant motery socialines patirtis, panasu, kad joms tenka susidurti su jvairiomis problemomis
del savo lyties, pavyzdziui, seksizmu, diskriminacija lyties pagrindu, smurtu artimoje aplinkoje,
fizine ar seksualine prievarta. Sios motery patirtys gali ne tik formuoti jy supratima apie moteriskuma,
bet ir turéti reikSmés suicidisSkumo tendencijoms. Pastebima, kad motery nukrypimas nuo tradiciniy
lyties normy yra siejamas su daznesnémis diskriminacijos lyties pagrindu patirtimis, kurios savo
ruoztu siejasi su labiau iSreikstais depresijos simptomais (Tabler et al., 2021). Moksliniai tyrimai
patvirtina, kad depresija yra reik§mingas rizikos veiksnys motery suicidiskumo temoje (Mandelli et
al., 2015; Weiss et al., 2022). Todél manymas, jog moteriSkumas veikia labiau kaip apsauginis
veiksnys néra visiskai teisingas, nes motery savimonei gali turéti reik§Smés jy subjektyvios patirtys,
formuojancios kitokj moteriSkumo supratimg.

Analizuojant moksling literatiirg, panaSu, kad jprastai moteriSkumo vertinimui yra naudojamos
1§ anksto paruostos skalés, kurios remiasi stereotipiniais bruozais. Taciau §is duomeny rinkimo biidas
yra kritikuojamas, nes taip néra iki galo suprantama subjektyvi moteriSkumo samprata (Hoffman et
al., 2000). Lietuvoje panaSaus pobuidzio tyrimy, kurie vertinty subjektyvias motery moteriskumo
sampratas, iki Siol nebuvo atlikta, o didesnis démesys buvo skiriamas teminéms analizéms, todé¢l $i0S
temos moksliné analizé yra aktuali. Taip pat, Lietuvoje stinga moksliniy tyrimy motery savizudybiy
temoje, kurie nagrinéty socialinio konteksto svarbg. D¢l to, Sis tyrimas leis geriau suprasti, kokie

moteriSkumo aspektai siejasi su suicidiSkumo rizika.



1. IVADAS

1.1 MoteriSkumo samprata ir motery patirtys visuomenéje

MoteriSkumas (angl. femininity) yra apibréziamas kaip ,,mergaitei, merginai ar moteriai
budingy psichikos savybiy, elgesio ypatumy ir socialiniy vaidmeny derinys (pavyzdziui,
emocingumas ir Svelnumas, paklusnumas ir i§tikimybeg, taip pat Zzmonos ir motinos vaidmenys). Greta
psichologinio démens, nusako pirmiausia biologing, taip pat ir nuolat kintan¢ig visuomening bei
kulttiring Siy savybiy raiska* (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 192). Tuo tarpu Amerikos psichology
asociacijos [APA] psichologijos Zodyne (n. d.) nurodoma, kad moteriSkumas yra ,,charakteristikos,
vaidmenys ir elgesys, kurie paprastai yra siejami su buvimu moterimi, prieSingai nei biologinés
prasmés moteriSkumas (angl. femaleness), kuris yra siejamas su priskirta lytimi“. Apibtdinimai
savyje talpina socialinés aplinkos reikSm¢ moteriSkumo sampratos formavimuisi, o vienas i$ jy
pateikia konkrec€ias savybes, kurios yra sietinos su moteriskumu. Taip pat, galima matyti ir skirtumus
— pirmame apibrézime jtraukiama biologiné reikSmé, o antrame iSskiriamas atskiras terminas tam
jprasminti. Hoffman su kolegomis (2000) teigia, kad uzuot siej¢ vyriSkumg ir moteriskuma su
stereotipiniais lyties bruozais ir vaidmenimis, vyriSkumg ir moteriSkuma galima suvokti kaip lyting
tapatybe ir tokiu biidu kaip saves sampratos dalj. Autoriai nagrinédami vyriSkuma ir moteriSkuma
18skiria, kad istoriSkai Sios sagvokos buvo apibréZiamos remiantis bruoZais ir interesais, kurie buvo
grindziami ,,statistiniais* ly¢iy skirtumais, charakteristikomis, socialiai nustatytais vaidmenimis ir
elgesiu, biidingais vyrams ir moterims. Si tendencija iekoti skirtumy tarp ly¢iy sukiiré socialinj
barjera tarp vyry ir motery, nes pagal juos yra vertinamas Zmogus ir jo elgesys. Nors diskusijos apie
Iyting tapatybe yra aktualios ir §iy dieny kontekste, ta¢iau biologiné lytis, socialinés aplinkos reikSmé
ir individualus Zmogaus suvokimas yra svarbiis, nagrin¢jant moteriSkumo sgvoka. Galime pastebéti,
kad visuomen¢ socialiai reikSmingai pazeng¢ per pastaruosius deSimtmecius, taciau iki Siol lyCiy
stereotipai yra giliai jsiSaknij¢, nepaisant pokyciy, ir prisideda prie pozitrio formavimo } lyc¢iy
atstovus, analogiSkai ir vyriSkuma, moteriSkumg. Todél norint geriau suprasti motery moteriSkumo
sampratg, svarbu kalbéti apie visuomengje egzistuojancius stereotipus, jy reikSme motery patirtims
visuomenéje, kas gali prisidéti prie pozitirio formavimo j moteris, jy vaidmenj ir gali turéti reikSmés
moters individualaus moteriskumo supratimui.

Pirmiausia, svarbu apibrézti stereotipo sagvoka, kuri leidzia suprasti problematika, ir jvardinti,
kokie stereotipiniai jsitikinimai egzistuoja visuomenéje apie moteris. Visa tai leis suprasti socialinj
kontekstg ir atsizvelgti, kokig reik§meg tai gali turéti motery moteriSkumo sampratai. Stereotipas (angl.
stereotype) yra apibréziamas kaip ,netiksliy apibendrinimy apie kokj nors visuomeninj objekta
(asmenj, priklausantj kokiai nors grupei, grupg, visuomeneés institutg ir kt.) rinkinys. Stereotipas
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18skiria kai kuriuos, kartais neesminius, bet santykiskai pastovius to objekto bruozus. Stereotipas,
kaip ir schema, supaprastina ir pagreitina suvokimg ir sprendimy priémima, taciau jie daznai biina
neigiamai perdéti, atspariis perziiirai, net jei gaunama informacija, nederanti su stereotipu. Nuo kity
Ziniy rasiy stereotipas skiriasi tuo, kad informacija, kuria jis remiasi, kyla ne i§ paties visuomeninio
objekto, o 1S antriniy, paprastai klaidingy Saltiniy* (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 281). Konkreciai
ly¢iy stereotipai (angl. gender stereotype) yra apibréziami kaip ,santykinai fiksuota, pernelyg
supaprastinta pozitriy ir elgesio samprata, kuri tam tikroje kultiiroje laikoma normalia ir tinkama tam
tikroms lytims <...>“ (APA psichologijos Zodynas, n. d.). Sie apibréZzimai leidZia suprasti, kad Zmonés
yra suvokiami ir vertinami pagal tai, kas yra priimtina lyties atzvilgiu visuomeng¢je, Sis vertinimas
iprastai gali buti supaprastintas zmogaus jsivaizdavimas, kuris sunkiai keiciasi net jei pateikiama
informacija priestarauja stereotipui. Visa tai gali kelti spaudimg, skatinantj atitikti egzistuojancius
ly¢iy stereotipus. Amerikos psichology asociacijos Zodyne raSoma, kad lyCiy stereotipai gali
jprasminti, apibrézti socialinius lyties vaidmenis. Lyties vaidmuo (angl. gender role) yra
apibréziamas kaip ,,integruoty vyriSkumo ir moteriSkumo psichikos ir elgesio ypatumy j vyry ir
motery socialinius vaidmenis konkrec¢ioje kultiiroje raiska® (Bagdonas ir Bliumas, 2019, p. 175).
Vadinasi, ly¢iy stereotipai gali ne tik nurodyti poZziiirj ] moteris ar suvoktus skirtumus tarp ly¢iy, bet
ir tai, kaip ly€iy atstovai turéty elgtis. Mokslingje literatiiroje raSoma, kad moterys dazniausiai yra
apibudinamos kaip orientuotos j bendruomeniSskumg ir Seima, riipestingos kitiems, $iltos, taciau
turinCios apleisti profesinius pasiekimus bei poreikius (Ellemers, 2018). Tuo tarpu vyrai apibiidinami
kaip labiau individualGs, orientuoti j savarankiSska uzduociy atlikima, darbg, kompetencija, o
tarpasmeniniai santykiai yra labiau apleisti. Toks ly¢iy apibtuidinimas sukuria skirtingus polius,
nurodancius, kokios moterys turéty biiti, 1 kg orientuotis, kaip turéty elgtis, o vyry apibiidinimas
tampa tarsi atsvara, kokia moteris ,,neturéty biiti“. Nors minéti jsitikinimai gali biiti suvokiami
pozityviai ir deréti su individualiomis vertybémis, tafiau tai tampa problematiSka, kai moterys yra
rigidiSkai kategorizuojamos pagal Siuos jsitikimus, neatsizvelgiant j jy individualias savybes. Jau nuo
mazumes vaikai yra socializuojami lyC¢iy vaidmenims tiek artimoje aplinkoje, tiek uz jos riby, o
pastaruoju metu didelis démesys yra skiriamas ziniasklaidai ir socialiniams tinklams. Tyrimy analizé
rodo, kad Ziniasklaidoje moteriSski personaZai yra vaizduojami kaip labiau mandagts, glezni,
romanti$ki ir orientuoti j Seima, lyginant su vyriskais personazais (Ward & Growe, 2020). Taip pat,
raSoma, kad Sie stereotipiSki apibtidinimai perkeliami ir | darbines roles, kai moterys dazniau
vaizduojamos namy aplinkoje, o vyrai darbo aplinkoje. Taigi, vaikai ir paaugliai, matantys tokius
moteriskus ir vyriSkus personazus, pradeda kurti ir / ar stiprinti savo supratima, ka reiskia biiti
moteriSkai ar vyriSkam. Visgi, medijose ne tik vaizduojami ly¢iy vaidmenys ir su jais asocijuojami
scenarijai, bet objektu tampa ir moters iSvaizda, moters seksualizavimas. Lygiy galimybiy

kontrolieriaus tarnyba metin¢je ataskaitoje (2024) raso, kad seksistinés reklamos yra aktuali ir opi
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problema Lietuvos kontekste, o duomeny analizé rodo, jog Zzmonés motery seksualumg pabréziancias
reklamas neretai yra linke pateisinti. Ward (2016) tyrime randamos reik§mingos sasajos tarp motery
seksualizavimo ir motery savo kiino nepasitenkinimo, saves sudaiktinimo (angl. self-objectification),
didesnio pritarimo seksistiniams jsitikinimams, didesnio seksualinio smurto toleravimo. Be to, vyrai
ir moterys po tokio turinio pras¢iau vertina moters kompetencijg, moralumg ir humaniskuma. Tali
reiSkia, kad moters iSvaizda gali turéti reikSmes, kaip bus suvokiamos jos asmeninés savybeés, kaip ji
suvoks kitas moteris ir kaip ji vertins savo kiing. Pastebima, kad moterims kyla sunkumy priimti ir
jausti pasitenkinimg savo kiinu bei jos mano, jog aplinkiniai labiau vertina jy iSvaizdg (Merma-
Molina et al., 2022). Sie duomenys leidZia suprasti, kad moterys yra jautresnés kity vertinimui, kuris
yra susijes su jy iSvaizda, o seksualizavimas gali prisidéti prie problemos. Apibendrinant, lyciy
stereotipai nurodo suvokima apie lytis, kas formuoja zmoniy liikestj ir kaip Sios lytys turéty iSpildyti
savo vaidmenis. Moterys suvokiamos kaip nuolankios, gleznos, Siltos, didesnis démesys skiriamas jy
i§vaizdai, seksualizavimui, jos turi orientuotis j bendruomeng ir §eima, o ne j profesinius pasiekimus
ar poreikius. Visa tai gali sietis ir su paciy motery moteriSkumo supratimu.

Anksciau buvo aptarti stereotipai ir kaip jie gali formuoti suvokima apie moteris, moteriskuma,
taiau taip pat svarbu suprasti, kaip minéti stereotipai manifestuojasi motery patirtyse. Problematika
gali iliustruoti klititys, atsirandancios profesiniame kontekste, kuomet moterys yra suvokiamos kaip
maziau kompetentingos uzimti vadovaujancias pozicijas net ir jvertinus teigiamai suvokiamas moters
savybes, kurios skiria jas nuo vyry (Castano et al., 2019). Tai leidZia suprasti, kad motery savybés
yra nuvertinamos ir taip jos gali susidurti su diskriminacija lyties pagrindu darbovietéje. Tokia motery
patirtis gali formuoti ne tik jy individualy patyrima, bet ir atsispindéti motery tarpusavio santykyje
darbo aplinkoje. Moksling¢je literatiiroje pastebima, kad moterys demonstruoja atsiribojantj elgesj nuo
kity motery darbovietése, kuriose dominuoja vyrai (Derks et al., 2016). RaSoma, kad atsiribojimas
Iprastai pasireiskia tarp aukstas ir Zemas pareigas uzimanciy motery, kuris savyje taip pat talping ir
neigiamas nuostatas apie kitas moteris — kaip maziau atsidavusias karjerai. Straipsnyje diskutuojama,
kad atsiribojimas tampa tarsi jrankiu, sauganciu aukstas pareigas uzimanciy motery tapatuma, ir gali
biti suprantamas kaip atsakas j diskriminacijg lyties pagrindu. Tai rodo, kad ly¢iy stereotipai gali ne
tik formuoti poziiirj ar elgesi nukreiptg prie§ moteris, bet ir nurodyti j santykio dinamika tarp jy. Taip
pat, su motery karjeros pasirinkimais siejama ir motinysté bei buitinis moters vaidmuo, nes moterys
yra suvokiamos kaip pagrindinés globéjos ir atsakingos uz namy tikio pareigas, nepaisant jy darbinio
konteksto. Kaip buvo minéta anks¢iau, analizuojant moteriSkumo apibrézimus, biologiné lytis viena
ar kita prasme atsispindi sampratose, o vienoje ir jy nurodytas ir su biologine lytimi daZnai siejamas
socialinis motery vaidmuo — motinos. Sj vaidmenj dar labiau pastiprina jsitikinimai, kad moterys i3
saves turety buti puosel€jancios ir riipestingos, kas formuoja pozitrj j jas. Remiantis Europos ly¢iy

lygybés instituto duomenimis (2024), 2022 m. moterims teko beveik dvigubai daugiau atsakomybés
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ripinantis vaikais, lyginant su vyrais. Tuo tarpu, Merma-Molina ir kolegy tyrimas (2022) nurodo, kad
Sis netolygus kriivis kartu su namy ruosos darby pasiskirstymo netolygumais atsispindi ir jy tiriamoje
motery imtyje. Tai leidzia suprasti, kad moterims tenka didesn¢ atsakomybé jy Seimyniniame
gyvenime. Visgi, keiCiantis socialinéms tendencijoms, moterys, turinfios vaiky, vis daZniau
atsakomybes, bet ir taip, kaip jos yra vertinamos darbinéje aplinkoje. Moksliniai tyrimai rodo, kad
moterys, turin¢ios vaiky, vertinamos kaip maziau kompetentingos (Heilman & Okimoto, 2008), o
dirbancios moterys yra vertinamos kaip prastenés motinos nei vyrai esantys téciais (Okimoto &
Heilman, 2012). Taigi, motinysté kaip veiksnys pastiprina jau egzistuojantj jsitikinima apie motery
kompetencija. Be to, dirban¢ioms motinoms tenka ,,dvigubos pamainos* atsakomybé, t. y. darbo ir
namy ruo$os suderinimas, riipinimasis Seima. Dugan ir Barnes-Farrell tyrime (2020) rasta, kad minéta
,»dviguba pamaina“ turi reik§Smés energijos ir laiko resursams, kas siejasi su patiriamu stresu — Kuo
maziau resursy turi moteris, tuo daugiau streso ji patiria. Tyrime nagrinétas stresas taip pat siejosi su
Zzemesniu pasitenkinimu gyvenimu, prastesniu gyvenimo-Seimos balansu, didesniais emociniais ir
fiziniais simptomais. Panasu, kad moterims, turinioms vaiky, tenka susidurti su dar didesniais
sunkumais, kaip suderinti savo darbinj ir Seimyninj gyvenima, kas ilgainiui gali atsiliepti jy gerovei.
galimybés uzimti aukStesnes pareigas, kas tampriai siejasi ir su finansine gerove. Todél net ir
teigiamai atrodantys jsitikinimai, kad moterys yra motiniskos, ripestingos, puoseléjancios, gali riboti
ju karjera ir uzdarbio galimybes, kas sukuria dvigubus streso Saltinius.

StereotipiSki jsitikinimai manifestuojasi motery patirtyse, todél svarbu kalbéti apie motery
seksizmo ir diskriminacijos lyties pagrindu patirtis, kurios gali turéti reikSmeés ne tik motery gerovés
rodikliams, bet ir savo moteriSkumo supratimui. Pirmiausia reikia suprasti Siuos reiskinius ir galimus
internalizacijos procesus. Seksizmas (angl. sexism) apibtidinamas kaip ,,diskriminaciniai, iSankstiniai
jsitikinimai ir praktikos, kurie yra nukreipti prie§ Zzmogy dél jo biologines lyties* (APA psichologijos
zodynas, n. d.). Taciau seksizmas yra kur kas labiau komplikuotas nei nurodyta apibrézime, todeél
svarbu aptarti ambivalentisko seksizmo teorijg (angl. ambivalent sexism theory), kuri gali iliustruoti
problematika. Anot autoriy, dél egzistuojanciy ly¢iy galios skirtumy ir abipusés ly¢iy priklausomybés
saveikos atsiranda dvi priesingos, bet ir tuo paciu viena kitg papildancios seksistinés ideologijos —
prieSiSkas bei geranoriSkas seksizmas (Glick & Fiske, 1996). PrieSiSkas seksizmas yra apibiidinamas
poziiiriu ] moteris kaip siekiancias jgyti galios pries§ vyrus, pasitelkiant manipuliacijg, o geranoriSko
seksizmo poziliriu moterys yra suvokiamos kaip tyros, moralios, tuo paciu silpnos bei pasyvios,
nusipelniusios vyro meilés ir apsaugos, jei tik jos atitinka Siuos lukesc¢ius. Dél aprasyty seksistiniy
poziliriy moterys néra matomos kaip savarankiSkos, ambicingos ir kompetentingos. Autoriy teigimu,

ambivalentiskas seksizmas slopina lyCiy lygybés galimybes, jei moterys pritaria, skatina ir atitinka
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geranorisko seksizmo nuostatas, tuo paciu jgalinamas ir priesiskas seksizmas (Glick & Fiske, 2001).
AmbivalentiSko seksizmo teorija yra placiai nagrin¢jama mokslin¢je bendruomengje ir siejama su
jvairiais reiSkiniais, tod¢l Bareket ir Fiske (2023) atliko sisteming literatiros analize ir apibendrino
stebimas tendencijas tarp reiskiniy. ISskiriama, kad ambivalentiskas seksizmas bendriausia prasme
yra nagrin¢jamas socialiniy ideologijy, smurto, stereotipy, darbovietés ir tarpasmeniniy santykiy
temose, o0 tyrimai didzigja dalimi patvirtina teorija — kiekvienoje temoje prieSiskas seksizmas
atsiskleidzia per vyry galios pozicija, o geranoriskas seksizmas tampa prieSiSko seksizmo
patvirtinimu ar pateisinimu. Rezultatai rodo, kad prieSiskas seksizmas dazniau pasitaiko tarp vyry nei
tarp motery, geranoriSkas seksizmas tiek tarp vyry, tiek tarp motery, o santykio pasiskirstymas
priklauso nuo analizuojamos temos. Vyrai geranoriska seksizma sieja per paternalistinj poziiirj }
moteris ir jo jgyvendinimg, o moterys patvirtina ir jprasmina seksistines nuostatas. Motery didesnis
pritarimas geranoriSkam seksizmui nei prieSiSkam seksizmui yra suprantamas kaip savisaugos biidas
aplinkose, kurios motery suvokimu, yra pavojingos (Glick et al., 2000). Be to, sisteminéje analizéje
taip pat yra aptariamos tokios temos kaip iSvaizda, reprodukciné gerové, sudaiktinimas, jvairaus
pobudzio smurto ar prickabiavimo temos, kurioje viena ar kita seksizmo forma siejasi su reiskiniais
(Bareket & Fiske, 2023). Visa tai rodo, kad jsitikinimai apie moteris turi reikSmés jy pozitriui
visuomengje, jy paciy saves suvokimui ir galimam elgesiui, nukreiptam pries jas. Burgess ir Borgida
(1999) teigia, kad diskriminacija lyties pagrindu gali buti seksistiniy nuostaty ir lyCiy stereotipy
pasekme, nes yra paveikiamas zmogaus suvokimas ir elgesys. Todel svarbu aptarti diskriminacija
Iyties pagrindu (angl. sex discrimination), kuri apibréziama kaip ,,skirtingas elgesys su Zzmonémis dél
ju biologines lyties* (APA psichologijos Zodynas, n. d.). Nurodoma, kad moterys daZnai susiduria su
socialinémis problemomis, tokiomis kaip netinkama parama dirban¢ioms moterims, Zemais sveikatos
priezitiros standartais, smurtu prie§ moteris. Pastebima, kad jau nuo paauglystés merginos susiduria
su diskriminacija lyties pagrindu, o Sios patirtys turi reikSmés, kaip paauglés identifikuojasi su savo
Iytimi, jy psichologinei gerovei ir internalizacijos procesui (Rogers et al., 2022). Tai rodo, kad
diskriminacija lyties pagrindu egzistuoja ankstyvame amziuje ir turi reikSmeés, kaip paauglés
suvokiama save ir savo moteriSkuma. Kaip yra Zinoma, paauglysté yra svarbus laikotarpis tapatumo
paieSkoms ir formavimuisi, tad tikétina, kad tokios patirtys prisideda prie moterisko tapatumo
vystymosi. Diskriminacinés patirtys pasireiskia ir kituose gyvenimo etapuose bei sferose. Kaip buvo
minéta anksciau, diskriminacija lyties pagrindu darbovietéje gali pasireikSti nuvertinant teigiamas
moters savybes, skirian¢ias jas nuo vyro, ir taip — jos kompetencijg (Castano et al., 2019). Teigiama,
kad tokios diskriminacinés patirtys riboja moters galimybes siekti karjeros (Tabassum & Navak,
2021) ir gali sieti su stebimais uzmokescio skirtumais tarp ly¢iy. Lietuvos statistikos departamento
duomenimis, 2022 m. vyry ir motery darbo uzmokescio atotriikis sudaré¢ 11,1 %, kuomet vyrai
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10



skirtingose srityse svyruoja nuo 1,7 % iki 31,8 %, tuo tarpu tik dviejose veiklos riiSyse galima stebéti
neigiama atotrik]j, t. y. ,,palankesnj motery uzmokesciui. Remiantis Europos ly¢iy lygybés instituto
duomenimis, Sis atotriikis buvo vienas didziausiy Europoje, kas kelia susiriipinimg dél motery
finansinio konteksto Lietuvoje ir su kuo tai gali biiti susij¢. Tiek neigiamas poziliris ] moteris
darbing¢je aplinkoje, tiek uzmokescio skirtumai kuria nelygybe, dél kurios moterys gali biiti maziau
finansiSkai savarankiSkos, lyginant su vyrais. Kalbant apie sveikatos prieziiiros sistemas, pastebima,
kad moterys susiduria su taip vadinamu lytiniu $aliSkumu (angl. gender bias) tiek siekiant pagalbos
dél psichologinés, tiek dél fizinés sveikatos (Garb et al., 2021; Samulowitz et al., 2018). Tai leidzia
suprasti, kad net ir jautriose aplinkose sunku i§vengti iSankstiniy nuostaty, kuriomis gali biiti paremtas
specialisty elgesys, bei tikétina, jog motery socialinio konteksto svarba néra atpazjstama. Galiausial,
kalbant apie diskriminacija lyties pagrindu, svarbu aptarti smurto prie§ moteris temg. Informacijos ir
ry$iy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos duomenimis, 2024 m. dél smurto artimoje
aplinkoje buvo uzregistruoti 4747 nusikaltimai, o didzioji dalis jtariamyjy nusikaltimais buvo vyrai
(85 %). Nors minétoje statistikoje procentais néra nurodoma nukentéjusiyjy lytis, tac¢iau remiantis
ankstesniy mety tendencijomis, galima manyti, kad didzioji dauguma jy jprastai biina moterys.
Lietuvos policijos duomenys rodo, kad 2024 m. i$ viso buvo uzregistruoti 54602 pranesimai dél
smurto artimoje aplinkoje, taciau, kaip galima matyti, tik deSimtadalis praneSimy buvo uzregistruoti
kaip nusikaltimai. Kaip raso Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba (2024), neretai nusikaltimui
uzregistruoti pritriksta jrodymy, dél ko visas procesas tampa labiau komplikuotas. Be to, aktualu
nurodyti ir Europos ly¢iy lygybés instituto 2021 m. duomenis, kuriuose nurodyta, kad Lietuvoje 25
% apklausty motery patyré fizinj ir / ar seksualinj smurta, tuo tarpu 58 % motery dél iy incidenty
turé¢jo pasekmiy sveikatai, o 30 % teigé patyrusios psichologinj smurtg. Nurodyti duomenys
indikuoja, kad tiek seksizmo, tiek diskriminacijos lyties pagrindu patirtys yra aktualios, bandant
suprasti socialinio konteksto svarba motery moteriskumo sampratai. Sios patirtys savyje talpina
1Sankstinius jsitikinimus, elgesj nukreipta prie§ moteris dél jy biologinés lyties, todeél tai gali prisidéti
ir / ar formuoti moters tapatumo suvokima, nes tokiy patir¢iy metu gaunama informacija apie tai, kaip
Jos yra matomos visuomengéje.

Stereotipai, seksizmas ir diskriminacija lyties pagrindu gali nurodyti poziiirj | moteris, jy
vaidmenj visuomengje, tuo paciu ir moteriSkuma, todel svarbu aptarti, kaip yra aiSkinama Siy patirciy
reikSmé motery saves suvokimui. Mokslinéje literatiiroje teigiama, kad moterys gali internalizuoti
stereotipus, ly¢iy vaidmenis, seksizmg ir diskriminacija lyties pagrindu (Kira et al., 2020; Swim &
Hyers, 2009). Szymanski ir Feltman (2014) raso, kad internalizacija gali veikti kaip streso jveikos
biidas, turintis reikSmes neigiamai motery psichologinei gerovei, kai jos kaltina save dél patiriamos
priespaudos. Kitaip tariant, moterys visuomenéje gali susidurti su neteisingu elgesiu ar jo apraiSkomis
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dazniau linkusios internalizuoti ly¢iy vaidmenis nei vyrai ir Sis procesas siejasi su baime kity
neigiamam vertinimui bei prastesniais motery gerovés rodikliais (Villanueva-Moya & Exposito,
2023). Panasu, kad moterys yra jautresnés kity vertinimui dél ko gali biiti linkusios | internalizacija.
Sioje temoje svarbu aptarti internalizuota seksizma (angl. internalized sexism), kuris leidZia suprasti,
kaip moterys gali suvokti save ir kitas moteris dél anks¢iau aprasyty patiré¢iy. Bearman su kolegomis
(2009) pastebg¢jo, kad moterys naudoja internalizuoto seksizmo praktikas, kalbédamos viena su kita.
Dialoguose neretai atsispindéjo tokios temos kaip bejégiskumas, konkurencija tarp motery, motery
sudaiktinimas ir motery menkinimo nepripazinimas. Autoriai véliau konceptualizavo internalizuotg
seksizma, aiSkindami, kad jis pasireiskia per iSmoktg bejégiskuma, sudaiktinimg, saves praradima,
nuvertinimg, menkinimg ir konkurencija tarp motery (Bearman & Amrhein, 2014). Bendriausia
prasme aiskinama, kad moterys Siame kontekste gali jaustis maziau pajégios, teikti prioritetg iSvaizdai
nei vidinéms savybéms, sunkiai atpazinti savo poreikius ir teikti pirmenybe kitiems, nuvertinti savo
iSgyvenimus, uzsiimti savikritika ir zvelgti j kitas moteris kaip grésme, kas skatina tarpusavio
konkurencijg. Jvardinti procesai veikia dviem kryptimis, t. y. moterys tokiu biidu vertina tiek save,
tiek kitas moteris. Autoriai raso, kad internalizuotas seksizmas perduodamas kartoms — vyresnés
moterys projektuoja §j reiSkini jaunesnéms. Tokiu biidu moterys ne tik susiduria su spaudimu i§
platesnés visuomengs, bet ir tampa problemos dalis, kuomet yra priimami jsiSaknij¢ standartai,
kuriuos jos pacios skatina atitikti. Teigiama, kad internalizuotas seksizmas gali veikti kaip savisaugos
budas, leidZiantis apsisaugoti nuo nepalankiy reakcijy 1§ aplinkos (Bearman & Amrhein, 2014), kas
siejasi ir su ank$ciau aptartu motery pritarimu geranoriSkam seksizmui. Taigi, ankS¢iau aptartos
motery patirtys gali biiti internalizuojamos, kas gali sietis ir su jy saves ar moteriSkumo suvokimu.
Nors socialinis kontekstas gali turéti reikSmés motery moteriSkumo sampratai, tac¢iau ne kg
maziau svarbu atsizvelgti | individualias motery prasmes, jy suvokima, nes tai leidzia suprasti, kokia
reik§me turi socialiné aplinka. Analizuojant vyriSkumo ir moteriSkumo sampratas, Hoffman su
kolegomis (2000) kritikuoja mokslines praktikas, naudojancias jrankius, kurie yra paremti
stereotipiniais lyCiy bruozais ir rolémis. Autoriy nuomone, vyriSkumo ir moteriSkumo sampratos
turéty atskleisti individualy Zmogaus saves suvokima, o ne jy pritarimg socialiniams standartams.
Todél darbe autoriai pristato modelj, kuris yra orientuotas i zmogaus tapatybés aspektus, Susijusius
su lytimi. Svarstoma, kad Zmogaus suvokimas turi biiti siejamas su tuo, kiek priimama savo biologiné
lytis, kiek identifikuojamasi su ja, koks yra individualus vyriSkumo ar moteriSkumo apibrézimas, kiek
tie jsitikinimai yra stipris ir kaip Zzmogus geba save priimti. Taigi, moksliné diskusija pereina nuo
socialinio konteksto svarbos prie individualaus suvokimo, kas Zmogui yra aktualu. Mokslinis tyrimas,
paremtas $iuo pozilriu, atskleidZia, kad moterys, apibrézdamos moteriSkumga, dazniausiai jvardina
biologing lyti (31,4 %), savybes, susijusias su iSraiSkingumu ir santykiu su kitais (29,5 %), socialinius
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al., 2005). Nors Sis darbas leidzia geriau suprasti, kaip moterys supranta moteriSkumg individualiu
lygmeniu, taCiau galima pastebéti, kad socialinis kontekstas kazkuria dalimi yra svarbus motery
moteriSkumo apibrézimui. Visgi, galima sutikti su autoriy kritika, kad mokslin¢je bendruomeng¢je
dazniau naudojamos i$ anksto paruostos skalés, nurodancios leistinus pasirinkti teiginius. Vienas
tokiu tyrimy nurodo, kad moterys yra dazniau linkusios save vertinti labiau stereotipiskai nei kitas
moteris — maziau atkakliomis, dvejojan¢iomis savo kompetencija (Hentschel et al., 2019). Sio tyrimo
rezultatai prieStarauja moksliniam manymui, kad moterys internalizuotas patirtis ir jsitikinimus
projektuoja j kitas moteris, o Siuo atveju matoma, jog Stereotipinis vertinimas yra aktualus tik
individualiu lygmeniu. Tabler su kolegomis (2021) raso, kad moterys yra kur kas jvairesnés, kai
apibtidina savo lyties raiska, lyginant su vyrais. Visgi, pastebima, jog netipiné motery lyties iSraiska
yra susijusi su patiriama kasdienine diskriminacija, kuri siejasi su rodikliais, aktualiais suicidiskumo
temoje. Gauti rezultatai pastiprina argumenta, kas socialinis kontekstas gali sukurti spaudimg atitikti
jprastus ly¢iy vaidmenis ir taip sietis su motery gerove. Visgi, motery moteriSkumo sampratai turi
reik§més ne tik stereotipiniai jsitikinimai, bet ir taip, kaip jos jauciasi dél savo tapatybés. Mokslinio
tyrimo rezultatai rodo, kad stipriau jauCiamas priémimas ir priklausomybé savo lyc€iai siejasi su
geresne savijauta bei pasitenkinimu gyvenimu, tadiau lyties centriSkumas (t. y. lytis labai svarbi
Zmogaus tapatybés dalis) siejasi su prastesniais gerovés rodikliais — Zemesne saviverte ir daugiau
neigiamy emocijy (Zitelny et al., 2022). Sie rezultatai taip pat gali nurodyti socialing reik§me
neigiamiems rodikliams, kada seksizmas ir / ar diskriminacija lyties pagrindu yra nukreipti pries
moteriSkaja lytj. PanaSumai tarp nurodyty tyrimy leidZia daryti prielaida, kad socialinio konteksto
svarba atsispindi motery saves suvokime. Nors Hoffman ir kolegy (2005) kritika yra validi, tac¢iau net
ir tos pacios i§ anksto paruostos skalés nurodo, kad moterys gali savo lyties iSraiSkg apibiidinti jvairiau
bei stereotipiniai jsitikinimai yra aktualis ir jie turi reikSmés ne tik motery moteriSkumo supratimui,
bet ir jy gerovei. Aptarti moksliniai tyrimai atskleidzia, kad motery moteriSkumo samprata yra
nevienareik§me ir ne visi §ios sampratos aspektai siejasi su teigiamais rodikliais.

Apibendrinant, norint geriau suprasti motery moteriSkumo sampratg, svarbu atsizvelgti j
socialin] konteksta — stereotipus, seksizma, diskriminacijg lyties pagrindu, taciau tuo paciu suteikiant
erdves ir individualiems motery saves apibréZimams. Remiantis moksline literatiira, moterys yra
suvokiamos kaip nuolankios, gleznos, Siltos, didesnis démesys yra skiriamas jy iSvaizdai, kuri neretai
gali bti seksualizuojama, jos turi orientuotis j santykius su kitais, o ne ] profesinius pasiekimus ar
poreikius. Net ir teigiamai suprantamos motery savybés, tokios kaip motiniSkumas, ripestingumas,
puosel¢jimas, gali riboti jy vaidmenj visuomenéje. Analizuota statistika leidzia suprasti, kad seksizmo
ir diskriminacijos lyties pagrindu patirtys yra aktualios, o mokslin¢ literatiira nurodo, jog visa tai gali
biti internalizuojama bei turéti reikSmeés savo ir kity motery supratimui. Individualiis motery
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metu stebimas stereotipiniy jsitikinimy egzistavimas, kuris turi reikSmés ne tik motery moteriSkumo
supratimui, bet ir jy gerovei. Todél, svarbu suprasti, kokie motery moteriSkumo sampratos aspektai

siejasi su didesne rizika jy gerovei.

1.2 Motery suicidiSkumo apZvalga

Pirmiausia, svarbu suprasti suicidiSkumo sgvokg ir prieinamus statistinius duomenis, toliau
analizuojant motery suicidiSkumo temg. Literatiroje neretai suicidiSkumas yra apibiidinamas kaip
kontinuumas, t. y. galintis apimti norus, mintis, planus, elgesj ir bandymus nusizudyti (Van Spijker
et al., 2014). Remiantis Siuo pozitriu, bet kokio lygio ir / ar intensyvumo indikacija apie savizudybe
yra suicidiSka. Norint jvertinti galimg suicidiSkumo rizika, svarbu vertinti norus ir mintis apie
savizudybg arba kitaip suiciding ideacija, kuri gali svyruoti nuo atsitiktinai iSkylan¢iy nory mirti iki
detaliy plany, kaip jgyvendinti savizudybe (Van Spijker et al., 2014). Literatiiroje raSoma, kad nors
suicidiné ideacija retai pereina prie elgesio, taiau pabréziama prognostiné svarba vélesniam
bandymui nusizudyti (Jobes & Joiner, 2019). Tuo tarpu Harmer su kolegomis (2024) raSo, kad
ankstyvas suicidiniy min¢iy atpazinimas ir pagrindiniy priezas¢iy nustatymas yra svarbils zingsniai,
siekiant pagerinti zmogaus gyvenimo kokybe ir sumazinti savizudybés rizikga. Be to, suicidiné
ideacija yra nuoroda j subjektyvig zmogaus kancia, kuri taip pat kaip elgesys, yra rizikinga ir kelianti
suicidiné ideacija. Remiantis naujausiais Eurostat statistikos duomenimis (2025), 2022 m. Lietuvoje
motery savizudybiy rodiklis sieké 6,15 atvejo 100 000 gyventojy, kai bendras Europos Sajungos
vidurkis buvo 4,77 atvejo 100 000 gyventojy. Lietuva savizudybiy skai¢iumi lenké Belgija (9,37),
Vengrija (7,3), Slovénija (7,15), Svedija (7,07), Suomija (6,63), Nyderlandai (6,6), Pranciizija (6,37),
Austrija (6,35) ir Estija (6,32). Stebimi motery savizudybiy rodikliai Lietuvoje iSlieka panasiis
deSimtmecio perspektyvoje, kai atvejy skaicius sglyginai maz¢ja ar lieka panasus, kai tuo tarpu vyry
savizudybiy skaicius zenkliai mazéja. Lovestad su kolegomis (2019) pastebi, kad nepriklausomai nuo
amziaus grupés motery mintys apie savizudybe iSaugo, taciau bandZiusiy nusizudyti skaiciai iSlieka
panasis, kg patvirtina ir aptarti statistiniai duomenys. Todé¢l svarbu nagrinéti aktualius mokslinius
tyrimus motery savizudybiy temoje, rizikos ir apsauginius faktorius bei bendrai, kaip visuomené
vertina §ig tema, kas leisty geriau suprasti $ig motery kancios forma.

Kalbant apie savizudybes, neretai tyrimo objektu tampa vyrai dél didesniy savizudybiy
skaiCiaus. Remiantis Higienos instituto pateiktais duomenimis, 2023 m. motery savizudybiy skai¢ius
buvo keturis kartus mazesnis, lyginant su vyrais. Vis délto, mokslin¢je literattiroje raSoma, kad nors
motery savizudybiy skai¢ius yra mazesnis, taciau jos dazniau turi min¢iy apie savizudybe ir / ar
dazniau bando nusizudyti. Literatiiroje galima pastebéti lyCiy paradokso (angl. gender paradox)
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reiskinj, kuris nurodo j prieSingus ly¢iy savizudybiy modelius ir teigia, kad tai nutinka dél skirtingai
pasirenkamy savizudybés metody, socialiniy ir kultiiriniy veiksniy, duomeny rinkimo ypatumy
(Canetto & Sakinofsky, 1998). Autoriai raSo, kad moterys renkasi maziau mirtinus savizudybés
budus, nesmurtinis savizudiskas elgesys ir bandymai yra priskiriami moteriSkumui, kartais motery
savizudybés yra klaidingai fiksuojamos kaip nelaimingi atsitikimai ar apsinuodijimai. Remiantis Siuo
poziiiriu, akcentuojama kulttiring ir socialiné reikSme stebimam skirtingam ly¢iy elgesiui, susijusiam
su savizudybe. Nors savizudybiy temoje ilga laikg jsigaléjusi ,tradiciné suicidologija“ aiskina ir
orientuojasi j moksliskai pagrjstas psichologines, medicinines savizudybes sampratas bei prevencijos
praktikas, taciau socialiné reikSmé tampa vis daznesné tema mokslininky bendruomenéje. Kritiniy
savizudybiy tyrimy (angl. critical suicide studies) kryptis pabrézia savizudybe kaip daugiasluoksne,
sudétingg socialing ir kultliring problema, kuriai turi jtakos iSorinés sglygos (pavyzdziui, istorings,
politines, ekonomings), o ne tik individualiis psichologiniai veiksniai (Costa & White, 2024). Nors
skirtingi poziiiriai susilaukia abipusés kritikos, taiau norint geriau suprasti motery savizudybiy tema,
svarbu analizuoti tiek individualius, tiek socialinius veiksnius, kurie gali biiti persipyng, nes tai leis
geriau suvokti $ig motery kancios forma.

Svarbu aptarti galimus veiksnius, kodél moterys daZniau nei vyrai turi suicidiniy minciy ir
bando nusizudyti, o moksliniai tyrimai nurodo, kad tai gali nutikti dél jvairiy tarpusavyje susijusiy
priezascCiy. Pastebima, kad moterys tam tikrose demografinése grupése (jaunesnio amziaus, bedarbés,
netekéjusios, turincios Zemesnj iSsilavinimg ar Zemesnes pajamas) susiduria su didesne savizudybés
rizika (Lovestad et al., 2019; Weiss et al., 2022). Be to, motery populiacijoje stebimas didesnis
depresijos ir kity psichikos sutrikimy paplitimas, kuris siejamas su suicidiSkumu. Vienas pagrindiniy
rodikliy yra depresijos sunkumas ir daznumas — moterys gerokai dazniau serga depresija, o sunkesni
depresijos simptomai tiesiogiai susij¢ su daznesnémis suicidinémis mintimis bei bandymais
nusizudyti (Mandelli et al., 2015; Weiss et al., 2022). Kiti psichikos sveikatos sutrikimai, tokie kaip
nerimo sutrikimai, potrauminio streso sutrikimas, valgymo sutrikimai ir asmenybés sutrikimai, taip
pat padidina suicidiskumo rizikg tarp motery (Miranda-Mendizabal et al., 2019). Rogers ir Joiner
(2017) pastebi, kad psichikos sutrikimy kontekste svarbu kalbéti apie ruminacija, kuri turi reikSmeés
mintims apie savizudybe ir bandymams nusizudyti. Pasikartojantis ir pasyvus démesio sutelkimas j
iSgyvenama kancig (pavyzdZziui, psichikos sutrikimo) gali padidinti suicidiSkumo rizika. Tuo tarpu
literatiiroje nurodoma, kad moterys yra dazniau linkusios susidurti su ruminacija. Kitas reikSmingas
psichologinis veiksnys yra vaikystéje ar suaugus patirta trauma — fiziné, emociné ar seksualiné
prievarta yra stipriai susijusi su suicidinémis mintimis ir bandymais vélesniame amziuje (Dworkin et
al., 2020; Miranda-Mendizabal et al., 2019; Weiss et al., 2022). Tyrimai rodo, kad moterys, kurios
yra patyrusios trauminiy jvykiy, ypac vaikystéje, dazniau iSgyvena beviltiSkumo, saves nuvertinimo,
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(Weiss et al., 2022). Asmenybés bruozai taip pat reikSmingai prisideda prie rizikos: aukStesnis
neurotiSkumo lygis, impulsyvumas, polinkis stipriai iSgyventi neigiamas emocijas, jautrumas stresui,
polinkis j savikritikg ir negatyvios mintys stiprina suicidiSkumo tikimybe (Mandelli et al., 2015;
Stanley et al., 2018). Tokios moterys gali dazniau susidurti su emocijy reguliavimo sunkumais,
socialine izoliacija ir neturéti stipriy socialinio palaikymo tinkly, kas gali dar labiau apsunkinti
situacijg. Svarby vaidmen] atlieka socialinés paramos trilkumas — prasta socialiné parama, vienatvé
ar izoliacija gali stiprinti depresijos simptomus ir didinti suicidiniy min¢iy daznj, jei moteris
nesulaukia emocinés ar ekonominés pagalbos i§ aplinkos (Mandelli et al., 2015; McClelland et al.,
2020; Park et al., 2010; Weiss et al., 2022). Be to, literatiiroje raSoma, kad bendrai socialiniai ir
kult@iriniai veiksniai yra reikSmingi motery suicidiSkumo temoje. Teigiama, jog socialiné aplinka,
kultiirinés normos gali veikti motery emocing savijautg ir gebéjima jveikti sunkumus (Canetto &
Sakinofsky, 1998). Pastebétina, kad seksizmas ir diskriminacija lyties pagrindu daznai riboja motery
savarankiSkuma, gali nuvertinti jy patirtj, 0 tai gali skatinti depresijos simptomus ir suicidines mintis
(Kim et al., 2020; Tabler et al., 2021). Mokslin¢je bendruomenéje galima rasti tyrimy ir apie
reprodukciniy patir¢iy bei hormoniniy pokyc¢iy reikSme motery suicidiSkumui. Menstruacinio ciklo
metu vykstantys hormony svyravimai yra siejami su motery suicidiSkumu (Behera et al., 2019). Taip
pat, padidéjusi suicidiSkumo rizika stebima néStumo, pogimdyminiu bei perimenopauzés
laikotarpiais (Amiri & Behnezhad, 2021; Martin-Key et al., 2024; Xiao et al., 2022). Manoma, kad
Siais laikotarpiais vyksta reikSmingi hormoniniai svyravimai ir neurocheminiai prokyciai, galintys
paastrinti depresijos simptomus ar impulsyvuma, o tai gali prisidéti prie suicidiniy min¢iy atsiradimo
ar bandymy. Be to, asmeninés reprodukcinés patirtys, tokios kaip abortas, susijusios su didesne
motery suicidiniy bandymy rizika (Miranda-Mendizabal et al., 2019). Tyrimai rodo, kad aborta
patyrusios moterys gali turéti didesnj polinkj  savizudybés bandymus, kuriam reikSmeés turi tiek
psichologiniai, tiek socialiniai veiksniai, pavyzdziui sudétingos tarpasmeninés situacijos ar prasta
socialiné parama. Taip pat, reprodukciniai sunkumai, tokie kaip nevaisingumas, reikSmingai siejasi
su padidéjusia depresijos ir suicidiSkumo rizika (Dastidar, 2022). Galiausiai, tokie veiksniai kaip
Seimos nariy psichikos ligy ar savizudybés atvejy istorija, pries tai buvusios mintys apie savizudybe
ar bandymai, piktnaudziavimas svaigiosiomis medZiagomis, katastrofiniai nutikimai yra laikomi
reikSmingais faktoriais motery suicidiSkumo temoje (Karimi et al., 2022; Miranda-Mendizabal et al.,
2019; Weiss et al., 2022). Apibendrinant, motery daZnesnés suicidinés mintys ir bandymai gali buti
susije su sudétinga psichologiniy, socialiniy, kultiiriniy ir biologiniy veiksniy sgveika. Motery
savijauta yra tampriai susijusi su santykiais, socialine aplinka, gyvenimo jvykiais ir emocine biikle.
Nors tradiciskai mokslin¢je bendruomenéje daugiau démesio buvo skiriama rizikos veiksniams,
naujausi tyrimai vis dazniau pabrézia apsauginiy faktoriy reikSme, kurie gali sumazinti suicidiniy
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veiksniy yra socialinis palaikymas. Tyrimy duomenys rodo, kad vidutinio ir auksto lygio socialinis
palaikymas sumazina savizudybés rizika, o Sis apsauginis veiksnys yra kiek rySkesnis moterims nei
vyrams (Otten et al., 2022). Darbe nurodyta, kad socialinis palaikymas gali apimti emocing, praktine
ir informacing pagalba, o stiprius socialinius rysius turin¢ios moterys, reciau susiduria su suicidinémis
net ir po keliy mety. Kiti reikSmingi apsauginiai veiksniai randami analizuojant skirtingas motery
demografines grupes. Pastebima, kad vyresnio amziaus, didesnes pajamas gaunancios, dirbancios ir
vaiky turin¢ios moterys tyrimo metu pazyméjo turin¢ios mazesne suicidinés ideacijos rizika (Otten
et al., 2022). Galima svarstyti, kad Sie faktoriai yra tampriai susije su didesniu gyvenimo stabilumu
ir teigiamai veikia motery gyvenimo kokybe. Moksliniuose tyrimuose nurodoma, kad psichologiniai
veiksniai taip pat turi reik§més mazinant motery suicidiSkumo rizikg. Viename tyrime rasoma, kad
motery pozityvios asmeninés savybés, tokios kaip teisingumas ir gerumas, veiké kaip apsauginiai
veiksniai suicidiSkumui (Kim et al., 2018). Kitame tyrime teigiama, kad aukStesné saviverté ir
gebéjimas konstruktyviai jveikti stresg padeda mazinti suicidiSkumo rizikg (Bakken et al., 2024).
Aukstesné saviverté taip pat yra reikSmingas apsauginis veiksnys suicidiSkumo temoje ir Owusu-
Ansah bei kolegy darbe (2020) kartu su geresniu subjektyvios savijautos vertinimu. Be to, teigiamai
vertinama psichikos sveikata ir pasitenkinimas gyvenimu irgi apibiidinami kaip apsauginiai veiksniai
(Siegmann et al., 2018). Verta atsizvelgti ir | tai, jog moterys, vertinant savo gyvenimo kokybés
rodiklius, yra linkusios atsizvelgti j daugiau gyvenimo aspekty, kas nurodo j didesnj jy sgmoninguma
(Phillips et al., 2023). Didesnis samoningumas, gebéjimas vertinti jvairias savo gyvenimo sritis ir tai
vokalizuoti gali paradoksaliai lemti statistikoje sutinkama didesnj pazyméjimg suicidiniy minciy ar
bandymy, bet tuo paciu maziau baig€iy mirtimi, nes gebéjimas atvirauti apie problemas, jas
objektyviai jvertinus, didina tikimybe sulaukti pagalbos. Be to, Bakken su kolegomis (2024) saugy
prieraiSumg ir artimus Seimos rysius identifikuoja kaip saugancius nuo suicido rizikos motery imtyje.
Fiziné veikla ir dalyvavimas bendruomenés gyvenime taip pat iSskiriami kaip apsauginiai veiksniai
tiek moterims, tiek paaugléms (Bakken et al., 2024). Teigiama, kad fizinis aktyvumas pagerina tiek
fizing, tiek emocing savijauta, o dalyvavimas bendruomenés gyvenime yra svarbus de¢l socialiniy
poreikiy, tarp kuriy galéty biiti ir ankS¢iau aptartas palaikymas. Apibendrinant, prasmingi socialiniai
ry$iai, geri santykiai su Seimos nariais, ekonominis stabilumas, psichologiniai resursai ir fizinis
aktyvumas mokslingje literattiroje jvardinami kaip pagrindiniai apsauginiai veiksniai, kurie padeda
sumazinti suicidiSkumo rizika moterims.

Iki Siol aptarta informacija leidzia suprasti motery konteksta suicidiSkumo temoje, taciau taip
pat svarbu kalbéti apie visuomenés pozilrj ] motery suicidiSkumo tendencijas. IS pradziy reikia
aptarti, kaip bendrai yra vertinami bandymai nusizudyti ar savizudybés. Literattira nurodo, kad
zmongs, band¢ nusizudyti, susiduria su stigmatizacija — jie laikomi silpnais, savanaudiSkais ar

nesugebanciais susitvarkyti su problemomis, todél neretai gali baiti atstumti visuomenés. Tyrimai
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atskleidzia, kad asmenys, band¢ nusizudyti, jaucia géda, gilig viding stigmg ir daznai slepia savo
psichikos sutrikimus bei mintis apie savizudybe, atsiriboja nuo kity ir maziau ieSko pagalbos
(Carpiniello & Pinna, 2017; Oexle et al., 2018). Sie moksliniai tyrimai nurodo, kad pats asmens
suicidiSkumas gali biiti vertinamas iSankstiniais jsitikinimais ir dar labiau paveikti jo gerove. Taip
pat, verta suprasti kaip egzistuojantys lyCiy stereotipai visuomenéje yra susij¢ su motery suicidiSkumo
vertinimu. Mokslingje literatiroje raSoma, kad daznesnés motery mintys apie savizudybe ir daznesni
bandymai nusizudyti yra laikomi ,,moteriskais®, tuo tarpu savizudybé¢, kaip baigtis, yra laikoma
,vyriska®“ (Canetto & Sakinofsky, 1998). Autoriai teigia, kad $iuo pozitriu yra imponuojamas
neigiamas motery minciy apie savizudybe ar bandymy nusizudyti vertinimas. Tai leidZia suprasti,
kad moters bandymas nusizudyti yra ne toks ryZztingas, orientuotas su moterimis daznai siejamu
emocionalumu ar démesio siekimu. Townsend (2025) tyrimas patvirtina Sias nuostatas, kai moterys,
atskleidusios norg nusizudyti, buvo apibiidinamos kaip dramatiSkos ir siekian¢ios démesio, kas
minimizavo jy subjektyvig kancig. Net ir Siame darbe cituotame psichologijos zodyne savizudybés
savokoje nurodoma ,,<...> moterys dazniau mégina nusizudyti, t. y. dazniau renkasi neveiksmingg
savizudybés buda, norédamos atkreipti | save démesj, sulaukti pagalbos. Tokios demonstratyvios
savizudybés taip pat budingos isteriSkiems asmenims, vaikams ir paaugliams.“ (Bagdonas ir Bliumas,
2019, p. 265). Siame aprasyme isryskéja ydingas pozidris j moteris, kai jy kancia yra siejama su
démesio j save atkreipimu ar net nuorodomis j neretai stigmatizuojama asmenybés sutrikimg. Be to,
neretai vyry savizudybés yra paZzymimos kaip silpnumo pozymis dé¢l socialiniy normy, taciau
moksliniai tyrimai nurodo, kad bandymo nusizudyti vertinimas siejamas su silpnumu ir tarp motery
(Mandal & Zalewska, 2012). Nepriklausomai nuo lyties Zmonés, iSgyvene savizudybe, susiduria su
stigma, taCiau motery daznesnés mintys apie saviZzudybe ar bandymai nusizudyti yra siejami su
démesio siekimu kaip jy kanc¢ios nuvertinimas.

Apibendrinant, motery mintys apie savizudybg ir bandymai nusizudyti yra reik§minga kancios
forma, kuri turi susilaukti sistemingo mokslinio démesio, kad buity galima identifikuoti rizikos bei
apsauginius veiksnius, mazinan¢ius kancig ir mir¢iy tikimybe. Mokslingje literatiiroje nurodomi
rizikos faktoriai tokie kaip psichologiniai, socialiniai, kulttiriniai, biologiniai, 0 apsauginiai veiksniai
— prasmingi socialiniai santykiai, ekonominis stabilumas, psichologiniai resursai, fizinis aktyvumas.
Visgi, maziau démesio susilaukia platesnis motery socialinis kontekstas, toks kaip seksizmas,
diskriminacija lyties pagrindu ar kitos reikSmingos socialinés motery patirtys. Siekiant suprasti
motery suicidiSkumo tendencijas, svarbu nagrinéti jvairius veiksnius, nes jie neretai gali biiti
tarpusavyje persipyng. Kol kas, daugiau démesio skiriama vyry savizudybéms dél zenkliai daznesniy
miréiy, o motery suicidiSkumas siejamas su emociniais sunkumais ir vertinamas labiau kaip démesio

siekimas.
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1.3 Pozitirio j moteris sasajos su motery suidiSkumu

Iki Siol buvo aptarta moteriSkumo samprata ir motery patirtys visuomengje bei kaip tai gali
manifestuotis jy moteriSkumo supratime. Taip pat, buvo apzvelgta motery suicidiSkumo tema ir su
kokiais rizikos ir apsauginiais veiksniai ji yra siejama. Nors individualis veiksniai yra svarbis, norint
geriau suprasti motery suicidiSkumo tendencijas, visgi socialiné aplinka neiSvengiamai prisideda prie
Jju patirties, saves suvokimo ir tai pastebima motery subjektyvioje kancioje — daznesnése mintyse apie
savizudybe, daznesniuose bandymuose nusizudyti. Todé¢l yra svarbu plésti mokslinj supratimg apie
socialing reik§me motery suicidiSkumo temoje. Remiantis Kritiniy savizudybiy tyrimy perspektyva
(Costa & White, 2024), svarbu atkreipti démesj | tai, kad motery patirtys, tokios kaip ekonominé
priklausomybé, smurtas artimoje aplinkoje, seksualinés traumos, spaudimas atitikti socialines normas
apie moteriSkuma, kurti Seima, daznai yra prazitirimos, kai kalbama apie jy suicidiSkumo tendencijas.
Be to, Kritiniy savizudybiy tyréjy nuomone akcentuojamas socialinis neteisingumas, kai remiamasi
ekspertiskais, medicininiais ar normatyviniais poZitriais, aptariant suicidiskumo tema. Siuo atveju
galima suprasti, kad motery patirtys, subjektyviis i§gyvenimai, emocijos, Zinios yra nuvertinamos
arba ne iki galo jtraukiamos ] vieSas diskusijas, kalbant apie seksistinj ar diskriminacinj konteksta.
Todé¢l Kritiniy savizudybiy tyrimy lukestis yra, jog suicidiSkumo prevencija biity orientuota ne tik |
individualy asmens gydyma, bet ir | socialines permainas (Costa & White, 2024), kurios motery
suicidiSkumo temoje apimty ly¢iy lygybés uztikrinimg, smurto prevencija, motery savarankiskumo
stiprinima, pagalbos sistemy jtraukimg. Visa tai leisty kurti dar efektyvesnes prevencijos strategijas
ir geriau suprasti motery iSgyvenimus struktiirinés nelygybés temoje. Atsizvelgiant j tai, toliau bus
aptariami moksliniai tyrimai, kurie nurodo } socialinés aplinkos reikSm¢ moterims, jy moteriSkumui
ir subjektyviam patyrimui.

Sioje dalyje svarbu kalbéti apie tai, kaip moterys apibréZia savo moteriskuma, lyties vaidmenis,
kaip tai siejasi su jy gerove bei kaip moteriSkumas yra vertinamas motery suicidiSkumo temoje.
Tabler su kolegomis (2021) pazymi, kad motery nukrypimas nuo tradiciniy lyties normy yra susijgs
su dazniau patiriama diskriminacija, o tai siejama su didesniu depresijos simptomy pasireiSkimu.
Autoriai pabrézia, kad psichologinés sveikatos skirtumams turi reikSmes ne tik lytis, bet ir lyties
raiSkos bei diskriminacijos patirtys. Taip pat, pernelyg didelis tapatinimasis su savo lytimi turi
reik§més prastesniems gerovés rodikliams (Zitelny et al., 2022). Sie tyrimai gali nurodyti, kad
nukrypimas nuo tradiciniy normy arba savo lyties akcentavimas yra reikSmingi rodikliai motery
psichologinés gerovés temoje ir patirtyse. Tuo tarpu, kito tyrimo duomenimis tradiciniy ly¢iy normy
laikymasis buvo susijes su didesniu depresijos ir nerimo simptomy dazZniu, kai buvo atsizvelgiama |
religingumg ir politines pazitras (Andersson & McSwain, 2025). Idomu ir tai, kad moterys,
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Caballero et al., 2022). Cia galima jzvelgti paradoksa — nepriklausomai nuo to, ar moterys atitinka,
ar neatitinka tradiciniy lyties vaidmeny susiduria su tam tikra subjektyvia kancia. Taciau galima
pastebéti mokslinj argumenta, kuris padeda paaiskinti stebimg skirtuma, kad moterims yra svarbiis
saves priemimo ir priklausomybés savo lycCiai jausmai, galintys veikti kaip apsauginiai veiksniai
motery suicidiSkumo temoje. Nors Sie tyrimai nurodo, kad moteriSkumas yra kur kas sudétingesnis
veiksnys, mokslingje bendruomenéje yra diskutuojama, kad moteriSkumas i§ saves veikia kaip
apsauginis faktorius, nes motery suicidiSkumas reciau baigiasi mirtimi. Literatiiroje yra raSoma, kad
moteriSkumas yra suprantamas kaip ne toks destruktyvus, lyginant su vyriSkumu (Tsirigotis, 2018).
Straipsnyje teigiama, jog moteriSkumas yra siejamas su atsargumu, apdairumu, démesingumu ir
planavimu, kuris yra susijes tiek su kasdieninémis pareigomis, tiek su itin svarbiais gyvenimo
klausimais, o vyriskumas su rizikingu ir potencialiai Zalingu elgesiu. Taciau mokslin¢ analizé nurodo
kur kas sudétingesnj motery santykj su moteriSkumo samprata.

Motery seksizmo, diskriminacijos lyties pagrindu ar smurto lyties pagrindu patirtys gali buti
vertinamos kaip reikSmingi psichosocialiniai stresoriai, kurie gali prisidéti prie jy subjektyvios
kancios ir ilgainiui suicidiSkumo. Schrijvers (2012) raso, kad psichosocialiniai stresoriai reikSmingai
atsispindi savizudiskame elgesyje tiek vyrams, tick moterims, taciau jy poveikio pobudis ir pasekmés
skiriasi dél skirtingo socialinio vaidmens, psichologinio atsako, pagalbos ieskojimo ypatumy ir
kultariniy lukesCiy. Autoriai pazymi, kad moterys yra kur kas atviresnés savo patirtyje, dazniau
kreipiasi pagalbos, todél jy suicidiSkumo procesas gali biiti ilgesnis ir dél to reCiau baigtis yra mirtina.
Taip pat, yra kvestionuojamas ly¢iy paradoksas, nes, anot autoriy, egzistuoja sisteminés problemos
motery savizudybiy registravime, kai jos néra tinkamai fiksuojamos ar nurodomos Kitos mirties
prieZastys, tokios kaip nelaimingi atsitikinimai ar apsinuodijimas. Autoriy nuomone, tai gali lemti
iSkreipta savizudybiy santykj ir nepakankamai atspindéti realig rizika, su kuria susiduria moterys
(Schrijvers et al., 2012). Dél to gali atrodyti, kad motery suicidiskumas yra mazesné problema,
lyginant su vyry, nors i§ tiesy reali padétis yra galimai netinkamai reprezentuojama ir gali pakeisti
zinomus statistinius duomenis. Visa tai yra svarbu suprasti, analizuojant motery socialines patirtis ir
suvokimg. Neretai suicidiSkumo temoje depresija ar jos simptomai tampa tyrimo objektu ir moksliniu
aiSkinimu, kad zmogaus suicidiSkumas yra tampriai susijes su jo psichologiniais sunkumais. Visgi,
galima pastebéti, jog depresijos ir jos simptomy priezastys gali buti jvairios, tame tarpe ir socialinés.
Moksliniai tyrimai rodo, kad moterys, patyrusios diskriminacijg lyties pagrindu, prasc¢iau vertina savo
sveikatg (Fazeli Dehkordy et al., 2016) ir Sios patirtys sicjasi su didesne depresijos simptomy rizika
(Kim et al., 2020). Sie rezultatai patvirtina prielaidas apie socialinio konteksto svarba, kai yra
kalbama apie motery suicidiSkumo tema, nes diskriminacinés patirtys gali prisidéti prie subjektyvaus
moters i1Sgyvenimo. Jdomu tai, kad moters iSsilavinimas padeda lengviau atpaZinti diskriminacines
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su zemesniu iSsilavinimu nurodo daugiau neigiamy pasekmiy jy gerovei dél patiriamos
diskriminacijos (Andersson & Harnois, 2020). Neigiamos motery patirtys neapsiriboja tik jy patirtimi
— Feigt ir kolegy darbe (2022) raSoma, kad motinos patirtos mikroagresijos reik§mingai prognozuoja
dukros psichikos sveikatos rodiklius, t. y. kuo daugiau mikroagresijy patyré motina, tuo daugiau
depresijos ir nerimo simptomy turéjo dukra. Tai leidzia suprasti, kad neigiamos motery patirtys néra
izoliuotos, nes jos paveikia tiek jy psichologing gerove, tiek artimyjy tarpa. Kaip ir buvo aptarta
anksc¢iau, moterys, patyrusios jvairios formos prievartg, susiduria su didesne suicidinés ideacijos ir
bandymuy rizika (Dworkin et al., 2020; Miranda-Mendizabal et al., 2019; Weiss et al., 2022). Sioje
temoje taip pat rySkus ir depresijos vaidmuo dél patirty traumy, kas siejasi su motery suicidiSkumu.
Taip pat, pastebima, kad smurto lyties pagrindu padariniai yra susij¢ su prastais motery psichologinés
geroveés rodikliais (Rees et al., 2011), kas ilgainiui gali turéti reikSmes ir suicidiSkumui (Devries et
al., 2011). Analizuojant statistinius duomenis, akivaizdu, kad dazniau smurto artimoje aplinkoje
aukos yra moterys, o tokiy nutikimy aiSkinimas daZnai siejasi su moters suvokiamu vaidmeniu
visuomenéje. Visi aptarti tyrimai nurodo, kad moterys susiduria su neigiamomis patirtimis
visuomenéje, kurios neretai yra paremtos stereotipais ir zalingu pozilriu j moters vaidmenj, o tai
neiSvengiamai veikia jy psichologine gerove ir galima svarstyti, kiek tokios patirtys formuoja motery
saves vaizdg ar kitaip — moteriSkuma.

Apibendrinant, motery socialinis kontekstas gali sietis su jy moteriSkumo samprata ir
suicidinémis tendencijomis. Moksliniai tyrimai rodo, kad motery neigiamos socialinés patirtys turi
reikSmeés jy gerovei ir suicidiSkumui, o socialiniai likesciai jy moteriSkumui gali biiti susij¢ su
daznesnémis seksizmo ar diskriminacijos patirtimis. Tikétina, kad smurtas lyties pagrindu ir
trauminés patirtys yra ydingy jsitikinimy apie moteris atspindys, o Sie nutikimai siejasi su prastesniais
gerovés rodikliais ir suicidiSkumu. Atsizvelgiant j tai, kyla klausimas, kiek moteriskumas isties gali

bti laikomas tik kaip apsauginis veiksnys?

1.4 Tyrimo problema, tikslas ir uzdaviniai

Remiantis mokslinés literattros analize, moteriSkumas neretai yra suprantamas kaip apsauginis
veiksnys savizudybiy temoje, nes motery suicidiSkumas reciau baigiasi mirtimi. Ta¢iau moterys geba
apibudinti su moteriSkumu susijusius aspektus jvairiai, o skirtingi aspektai siejasi su skirtingais
geroves rodikliais. Todél manymas, kad moteriskumas veikia tik kaip apsauginis veiksnys ne visada
yra tiesa del motery socialinio konteksto svarbos. Stereotipai, socialinés motery patirtys visuomenéje
yra susijusios su subjektyviu motery moteriSkumu supratimu, kuris gali biiti sicjamas su
internalizavimo procesu, ir subjektyvios kancios iSraiskomis, pastebimomis motery suicidiskumo

temoje. Moterims, nukrypstant nuo tradiciniy ly¢iy normy, tenka susidurti su neigiamomis patirtimis,
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kurios gali sietis su emocine gerove ir analogiSkai mintimis apie savizudybe. Todél svarbu suprasti

subjektyviag motery moteriSkumo sampratg ir kaip ji siejasi su mintimis apie savizudybe.

Tikslas — atskleisti ir palyginti turiniy ir neturin¢iy minéiy apie savizudybe motery sampratas

apie moteriskuma.

UZdaviniai:
1. Atskleisti moteriSkumo samprata, egzistuojancia tarp Lietuvos motery.
2. Jvertinti, kurie moteriSkumo sampratos aspektai skiriasi tarp turin¢iyjy ir neturin¢iyjy minciy

apie savizudybe motery.
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2. METODIKA

2.1 Tyrimo dalyvés

Magistro darbo tyrimas yra platesnio moksliniy tyrimy projekto ,,Siuolaikiniy teoriniy
suicidinio elgesio modeliy pritaikomumo bei sociokultiriniy veiksniy reiksmés suicidiSkumui
vertinimas Lietuvoje dalis, kuris buvo atliktas Vilniaus universiteto Psichologijos instituto
Suicidologijos centro. Projekto vadové — prof. habil. dr. Danuté Gailiené. Tyrimui vykdyti buvo
suteiktas Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (leidimas Nr. 47, 2020-
06-15). Projekto tyrimo vykdytojai Siam darbui perdavé duomenis su sutikimu atlikti motery
atsakymy turinio analize bei turinéiy ir neturinéiy minéiy apie savizudybe grupiy palyginima. Sio
tyrimo metodologija yra tokia pati kaip ir vieno i§ projekto tyrimy pavadinimu — ,, Kas Jums yra
vyriskumas? ““: turinciy ir neturinciy minciy apie savizudybe vyry nuomoniy palyginimas (Grigiené
ir kt., 2022). Tod¢l toliau bus pateikiama informacija apie tyrimo metodologija, remiantis Grigienés
ir kolegy (2022) tyrimo metodologijos apraSymu.

Kaip rasoma Grigienés ir kolegy straipsnyje (2022), tyrimo dalyviy atrankai buvo pritaikytas
kvotinés imties sudarymo metodas. Remiantis Lietuvos statistikos departamento pateiktu 2020 m.
populiacijos sandaru, buvo isskirtos kvotos pagal Siuos kriterijus: lytis, amziaus grupé, gyvenamoji
vieta (miestas ir kaimas). Duomeny rinkimas buvo uzbaigtas, kai tyrimo vykdytojai surinko tam tikrg
dalyviy skaiciy 18 kiekvienos kvotos. Taciau tyrime aktyviau dalyvavo moterys ir jauni Zzmones, todél
Siy grupiy turimo dalyviy skaicius yra didesnis, nei numatyta pagal populiacijos sandara.

IS viso tyrime dalyvavo 1293 moterys, i$ kuriy 707 moterys atsaké | anketoje pateikta atvirg
klausima, kurio analizés rezultatai yra pristatomi Siame darbe. Siekiant suprasti, ar tyrimo dalyviy,
atsakiusiy j atvirg klausima, savizudybés rizika ir demografinés charakteristikos skiriasi nuo bendros
tyrimo imties, buvo atlikta atsakiusiyjy ir neatsakiusiyjy ] atvirg klausimg lyginamoji analizg.
Atsakiusiyjy ir neatsakiusiyjy grupés statistiSkai reikSmingai nesiskiria pagal savizudybés rizika (>
=0,328, df =1, p = 0,567), amziy (U = 200053,5, z = -0,726, p = 0,468), issilavinimg (3> = 3,536, df
=7, p =0,831), Seimyning padétj (y*>= 3,790, df = 3, p = 0,285), gyvenamajg vietg (> = 1,588, df =
3, p=0,662).

Dalinés imties tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 18 iki 86 (M = 44,33; SD = 16,880). Pagal
Savizudisky minciy intensyvumo skalés jvercius, 133 (18,8 %) moterys turéjo minciy apie
savizudybe, o 574 (81,2 %) moterys neturéjo minéiy apie savizudybe. Moterys anketoje galéjo
nurodyti ne vieng darbo statuso pasirinkimg. Detalesnés demografinés charakteristikos pateikiamos

1-oje lenteléje.
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1 lentelé. Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Turin¢ios minciy apie savizudybg Neturincios minéiy apie savizudybe

n =133 (18,8 %) n =574 (81,2 %)

Gyvenamoji vieta

Aukstasis

universitetinis

77 (57,9 %)

Didmiestis 77 (57,9 %) 233 (40,6 %)
Miestas 26 (19,5 %) 176 (30,7 %)
Miestelis / kaimas 23 (17,3 %) 152 (26,5 %)
UZsienis 7 (5,3 %) 13 (2,3 %)
Seimyniné padétis
Nevedusi 81 (60,9 %) 156 (27,2 %)
Vedusi 33 (24,8 %) 286 (49,8 %)
I$siskyrusi 11 (8,3 %) 74 (12,9 %)
Naslé 8 (6,0 %) 58 (10,1 %)
ISsilavinimas
Pradinis 0 (0 %) 0 (0 %)
Pagrindinis 1 (0,8 %) 6 (1,0 %)
Vidurinis 38 (28,6 %) 64 (11,1 %)
Profesinis 4 (3,0 %) 26 (4,5 %)
Aukstesnysis 6 (4,5 %) 71 (12,4 %)
Aukstasis koleginis 7 (5,3 %) 53 (9,2 %)

350 (61,0 %)

Darbo statusas

Dirba 86 (64,7 %) 388 (67,6 %)
Bedarbé 13 (9,8 %) 31 (5,4 %)
Studijuoja / mokosi 54 (40,6 %) 89 (15,5 %)
Gimdymo / vaiko 5 (3,8 %) 18 (3,1 %)
prieziliros atostogose
Pensijoje 7 (5,3 %) 102 (17,8 %)
Remiama valstybés 8 (6,0 %) 9 (1,6 %)
Kita 2 (1,5%) 14 (2,4 %)
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2.2 Tyrimo instrumentai

Motery moteriSkumo sampratai atskleisti buvo naudojama Hoffmano vyriskumo / moteriskumo
skale (angl. Hoffman Gender Scale, Hoffman et al., 2000), matuojanti autoriy apibréztg teorinj
konstruktg — pasitikéjimg savo vyriSkumu / moteriSkumu. Pagal skalés naudojimo nurodymus, Salia
skalés yra pateikiamas atviras klausimas ,,Kas Jums yra vyriSkumas? (vyrams) ir ,,Kas Jums yra
moteriskumas? (moterims). Siame darbe pristatomi analizés rezultatai, remiantis motery atsakymais
1 81 vieng atvirg klausima.

Mintys apie savizudybe buvo jvertintos naudojant Suicidiniy minciy intensyvumo skale (angl.
Suicidal Ideation Attribution Scale (SIDAS), van Spijker et al., 2014), susidedancia i§ penkiy
klausimy: min¢iy apie savizudybe daznumg, gebéjima jas kontroliuoti, ketinimo nusizudyti lygi,
minc¢iy keliamo streso ir kasdienio gyvenimo sutrikdymo lygi. Pazymejus pirmame klausime 0
(niekada), respondentui nurodoma pereiti prie kito klausimo. Pirmame klausime pazyméjus 1 ir
daugiau, toliau lik¢ keturi klausimai yra vertinami Likert tipo skaléje nuo 0 (visiSkai negaléjau
kontroliuoti / visai nebuvau / nesijauc¢iau kankinamas / visiskai nepaveiké) iki 10 (pilnai kontroliavau
/ bandziau nusizudyti / labai stipriai / labai stipriai). AukStesne savizudybés rizika yra laikoma didesné
baly suma, visgi skalés autoriai teigia, kad bent vienas teigiamas respondento pateiktas atsakymas }
klausimg nurodo j savizudybés rizika (van Spijker et al., 2014). D¢l to motery imtis gali biiti skirstoma
j dvi grupes: neturin¢ios minciy apie savizudybe (tyrimo dalyvés, surinkusios 0 baly) ir turincios
minéiy apie savizudybe (tyrimo dalyvés, surinkusios 1 ir daugiau baly). Skalés autoriy nurodomas
vidinis suderinamumas: Kronbacho alfa = 0,91 (van Spijker et al., 2014), Lictuvoje atlikty tyrimy
duomenimis vidinis suderinamumas buvo: 0,94 (Grigiené¢ ir kt., 2022). Siame tyrime skalés vidinis

suderinamumas 0,856.

2.3 Tyrimo eiga

Kaip nurodoma Grigienés ir kolegy straipsnyje (2022), duomenys buvo surinkti apklausos
biidu, dalis duomeny buvo surinkti internetu, pasitelkiant specializuotg apklausy platforma, kita dalis
— pateikiant popierines anketas tyrimo dalyviams. Siame darbe pristatoma 707 motery imties analizé,
i$ kuriy 663 (93,8%) uzpildé apklausg internetu, o 44 (6,2%) popiering anketg. ,,Duomenys buvo
renkami $iais dviem buidais tam, kad bty pasiekti jvairiy amziaus grupiy zmongs ne tik i§ miesty, bet
ir 1§ kaimo vietoviy. Kvietimas dalyvauti tyrime su nuoroda j anketg buvo platinamas socialiniuose
tinkluose ir siunciant elektroninius laiSkus jvairioms jstaigoms: vieSosioms bibliotekoms,
savivaldybiy kultiros centrams ir senilinijoms, jvairioms asociacijoms. Dalis tyrimo dalyviy buvo

pasiekti kontaktiniu bidu miesteliy vieSosiose bibliotekose, kultiros centruose ir jvairiose
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darbovietése ir kvieciami uzpildyti popierine tyrimo anketa. Duomenis rinko projekto tyréjy komanda
ir apmokyti psichologijos studentai — bakalaurai ir magistrai.* (Grigiené ir kt., 2022, p. 51). Duomeny
rinkimas vyko nuo 2020-06-17 iki 2021-04-12. Motery imties kokybing ir kiekybing analize¢ atliko

Sio darbo autoré¢, 0 darbo vadovas prisidéjo prie turinio analizés atlikimo.

2.4 Duomeny analizés metodai

Tyrime buvo pritaikytas misrus kiekybinis ir kokybinis tyrimo dizainas pasitelkiant
transformatyviaja strategija, kai kokybiniai duomenys yra transformuojami j kiekybinius, kad buty
galima atlikti statistinius skai¢iavimus (Creswell, 2009).

Kokybiniy duomeny analizé. Remiantis Elo ir Kyngéds (2008), kokybiné duomeny analizé
buvo atlikta taikant turinio analizés metoda, kuris leidzia sistemiskai apibudinti fenomena, t. y. iSskirti
analizés vienetus ir juos sugrupuoti j kategorijas. Siame darbe, kaip ir Grigienés bei kolegy tyrime
(2022), kategorijos buvo sugrupuotos j kategorijy grupes dél didelio kategorijy skaiciaus. Tyrime
kategorijos buvo generuojamos i§ duomeny, t. y. siekta atlikti indukcing analize, o ne teorines Zinias
bandant pritaikyti prie duomeny (Elo & Kyngés, 2008).

Visus kokybinés analizés etapus atliko darbo autoré Karolina Sukyté, t. y. idskyré analizés
vienetus, sudaré vienety kodavimo sistema, grupavo analizés vienetus, kuriuos véliau iSskyré i
kategorijas ir kategorijy grupes. Darbo vadovas prof. dr. Paulius Skruibis jvertino iSskirtus analizés
vienetus ir sukurtus kategorijy bei kategoriju grupiy pavadinimus. Siuo procesu buvo sickiama
padidinti duomeny analizés patikimumg. Darbo autoré ir darbo vadovas diskutuodami sutaré del
galutiniy analizés vienety, kategorijy ir kategorijy grupiy jvardijimy.

Isskirtos kategorijos ir kategorijy grupés buvo transformuotos j kiekybinius duomenis. Prie
kiekvienos tyrimo dalyvés buvo nurodyta 1, jei tam tikra kategorija ar kategorijos grup¢ jos pateiktam
atsakymui yra biidinga, ir 2 — jei nebudinga.

Kiekybiniy duomenu analizé. Kiekybiniy duomeny analiz¢ atlikta naudojantis IBM SPSS
(angl. Statistical Package for the Social Sciences) programa, 26-30 versijomis. Kiekvienos
kategorijos ir kategorijy grupés pasireiSkimo proporcijos tarp turinéiy ir neturin¢iy minciy apie
savizudybe motery grupése buvo palygintos taikant Fiserio tikslyjj ir chi kvadrato (y?) kriterijus.
Remiantis Cekanavi¢iaus ir Murausko (2001) nurodymais, ¥ kriterijus buvo taikomas, jei elementa
sudaré bent 5 atsakymai, o kategorijy, neatitinkanciy Sios sglygos, analizei taikytas FiSerio tikslusis

Kriterijus.
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3. REZULTATAI

3.1 Motery nuomonés, kas yra moteriSkumas: turinio analizés rezultatai

Siekiant atskleisti motery moteriSkumo sampratg, pirmiausia buvo atlikta turinio analizé.
Isanalizavus gautus duomenis buvo isskirtos 37 kategorijos, kurios suskirstytos j 8 kategorijy grupes.
Visos kategorijos, kategorijy grupés ir jy min¢jimo daznumo palyginimas tarp turin¢iy ir neturinciy
minciy apie savizudybe¢ motery pateiktas 2-oje bei 3-oje lentelése. Toliau bus iSsamiai apibtidinamos
kategorijos.

1. Jausmai ir jy iSraiSka (n = 326, 46,1 %).

Jausmingumas (n = 87, 12,3 %). Moterys apibiidindamos $ig kategorijg dazniausiai nurodé
jausminguma, jautruma ir emocingumg. Taip pat, buvo i§skiriamas ir jausmy i§jautimas, noras
kalbeti apie savo jausmus, juos iSreiksti. Kai kurios moterys rase¢, kad moteriSkumas joms yra:
,Jautresnis gyvenimo pajutimas visom prasmem*, , <..> kitoks (jautresnis) pasaulio
suvokimas “, ,,Jautresnis, emocionaliskesnis poziiuris j aplinkos reiskinius <...>*, kas nurodo
ir ] jausmingesnj pozitirj | aplinka.

Pozityvumas (n = 18, 2,6 %). Sioje kategorijoje daZniausiai atsispindéjo atsakymai apie
pozityvuma, dziaugsma, optimizmg. Moterys taip pat nurodé humoro jausma, linksmuma,
atsipalaidavimg. Kai kurie atsakymai savyje talpino ne tik pozityvy poZiirj, bet ir gebé¢jima
dalintis pozityvumu su kitais: ,, Pozityvo skleidimas “, ,, <...> dzZiaugtis kiekviena diena, dalintis
tuo su kitais <...>*, ,, MoteriSkumas yra zZinutés, jog ,,viskas bus gerai‘ skleidimas “.

Meilé (n = 68, 9,6 %). Neretai motery atsakymuose buvo galima uzfiksuoti abstrakty meilés
jvardinimg. Kitos moterys nurodydavo konkreciau — meile kitiems, meile aplinkai, meile
vaikams, vyrui, artimiesiems. Taip pat, pasitaiké apibiidinimy tokiy kaip: ,, <...> mylinti ir
mylima <..>“, ,Kada tu myli ir esi mylima <...>*, ,Myléti ir biti mylimai <..>*. Sie
atsakymai nurodo, kad geb¢jimas myléti, skleisti meile ir kartu jos sulaukti i§ kity yra svarbus
veiksnys apibtidinant moteriSkuma.

Siluma (n = 20, 2,8 %). Nusakydamos moteriskuma, moterys jvardino iluma. Kai kurios
nurodé ir poreikj kurti, skleisti §iluma, apibidindamos moteriSkuma: ,, <...> skleidziama Siluma
<..>“ ,,<..> gebéjimas spinduliuoti siluma <..>*“, , Moteriskumas duoda <...> Silumos
palaikymg <...>, ,,<...> turéty spindulivoti Siluma <...>*.

Svelnumas (n = 228, 32,3 %). Moteriskumui nusakyti moterys daznai jvardindavo §velnuma.

Sioje kategorijoje taip pat atsispindéjo tokie atsakymai — negrubumas, jaukumas, meilumas.
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Kaip ir praeitose kategorijose, buvo galima pastebéti motery poreikj dalintis: ,, <...> skleisti
Svelnumg <...>*, ,,Spinduliavimas moterisko svelnumo <...>* , <...> Svelnumas artimam*.

Trapumas (n = 26, 3,7 %). Trapumo kategorija sudaré tokie atsakymai kaip trapumas,
pazeidziamumas, lengvumas, silpnumas. Moterys jvardino gebéjimag, galimybe biiti ar atrodyti
silpnai ir tai pripazinti. Taip pat, atsispind¢jo atsakymai, kuriuose moterys leidzia sau biiti
silpnai, kad salia esantis zmogus pasijausty stiprus, norintis rpintis: ,, Kartais pabiiti silpna ir
leisti savo vyrui pasijusti stipriam “, ,, <...> buti silpnesnei uz vyrq, kad jis jausty norq ripintis ,

““

., Buvimas silpnesnei uz vyrq, kad jis pasijusty, kad turi kuo rapintis ir globoti“, ,, Leisti vyrui
pajausti, jog tau be jo blogai*“, , Galéjimas leisti sau pasijusti silpnesne Salia savo vyro
namuose <...> ", ,, Leisti vyrui pajausti, jog tau be jo blogai . Taip pat, trapumu buvo laikomas
atsakymas, kuriame rySkéja poreikis kity rupesciui: ,,<...> artimyjy pasiripinimas manimi
<..>*“. Sioje kategorijoje buvo pateiktas atsakymas, kuriame moteriskumo supratimas yra
lyginamas su vyriSkumu: ,, <...> tam tikras menkumas, lyginant su vyriskumu “.

Gerumas (n =25, 3,5 %). Apibtudinant moteriskuma, moterys nurodé geruma kartu su panasiais
apibudinimais, tokiais kaip gerasirdiSkumas, géris, geranoriSkumas. Atsakymuose taip pat
atsispindéjo poreikis dalintis gerumu: ,, <...> gerumas aplinkiniams <...>*“, ,, geba <...> skleisti
gerj, sviesg <...> "

2. Vidiniai resursai (n =90, 12,7 %).

Lankstumas (n = 18, 2,6 %). Lankstumo kategorija sudaré¢ atsakymai, kurie nurodo j gebéjima
prisitaikyti, daryti kelis dalykus vienu metu, biiti jvairiapusiskai. Moterys jvardino tiek patj
lankstuma, tiek: ,, <...> gebéjimas prisitaikyti <...>", ,,Jeigu nuo manes kas priklauso, visada
esu pasirengusi keistis ir keisti. Sugebu susitaikyti su susiklosciusiomis situacijomis“, ,, Tai

¢

buvimas pasikausciusiai, viskg sugebanciai, spéjanciai“, ,, Moteriskumas yra tai, kas bidinga
moteriai. Realiai bet kas “.

Intuicija (n = 13, 1,8 %). Sioje kategorijoje moterys jvardino intuicija, nuojauta moteriskumui
apibiidinti. Viena moteris teigeé, kad intuicija yra jgimta: ,, <...> taip pat jgimtas intuityvumas
<...>"; kita moteris teige, kad intuicija galima iSsivystyti: ,, Tai yra intuicijos iSvystymas ir
gebéjimas ja tinkamai naudotis <...> “.

Kirybiskumas (n = 13, 1,8 %). Karybiskumo kategorijg sudaré tokie atsakymai kaip kiiryba,
talentai, jkvépimas, meninis saves kiirimas. Taip pat, buvo jtraukti atsakymai, kurie savyje
iprasmino su kirybiSkumu susijusias idéjas: ,, <...> netikétumas, nenuspéjamumas <...>"*,
, <> turéti <...> idéjy <...> ", , <...> meninis saves vaizdiskas sukiirimas <...>".

ISmintis (n = 55, 7,8 %). MoteriSkumui nusakyti moterys pasitelké jvairiy iSsireiSkimy,
nurodanciy iSmintj, tokiy kaip erudicija, protas, tikslieji mokslai, intelektualumas, sumanumas,

i§silavinimas, loginis mastymas, jzvalgumas, smalsumas, kultliringumas, nuovokumas,
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gudrumas. Taip pat, Sioje kategorijoje buvo priskirti atsakymai, kuriuose moterys ras¢ apie
teisinguma ir geb¢jimg mastyti kitaip: ,, <...> kitokie mgstymo budai“, ,, <...> gebéjimas
pamatyti viskq kitokia perspektyva <..>, mokéjimas skaityti tarp eiluciy “, ,, <...> kitoks poziiris
i pasaulj <..>*

3. Reprodukciniai aspektai (n = 156, 22,1 %).

Gimdymas (n = 28, 4,0 %). Sioje kategorijoje moterys i§skyré su gimdymu susijusius
apibiidinimus, kalbant apie moteriSkuma. Atsakymuose buvo rasoma apie galimybg iSnesioti,
pagimdyti, zindyti. Dalis motery i$skyré galimybe tapti mama. Kai kurios moterys leido
abstrakc¢iai suprasti gimdymo prasme: ,, Giminés tgsa, gyvenimas*“, ,, MoteriSkumas <...> is
saves kildinantis naujq gyvybe“, ,, Gyvybé“, ,, Moteris tai naujos gyvybés neséja <...>*“. Viena
moteris jvardino su gimdymu susijusius pokycius savo perspektyvoje i pasauli: ,, Taip pat,
remiantis intensyviausiomis gimdymo metu jgytomis patirtimis bei jZvalgomis gebéti matyti
placiau ir giliau Zmogiskosios prigimties srityje “.

Biologinés lyties aspektai (n = 42, 5,9 %). Moteriskumui nusakyti buvo jvardinama biologiné
lytis ir su ja susije aspektai, tokie kaip lyties organai, hormonai, menstruacijos. Kitos moterys
ra8¢ abstrakciau jvardindamos moteriskuma kaip: ,, Viena is dviejy gyvenimo galimybiy“, ,, Tai
zmogaus fiziologija*“, ,, Duotybé“, , MoteriSkumas — tai, kg gauname is gamtos”, , Mano
prigimtis ir esmé .

Motinysté (n = 99, 14,0 %). Moterys apibidindavo motinyste, kai rasé¢ apie moteriskuma. Sie
atsakymai neretai biidavo apibiidinami kartu su gimdymo patirtimi, todél motinystés kategorija
yra grupuojama kartu su reprodukciniais aspektais. Atsakymuose atsispindéjo buvimas mama,
motinos vaidmuo, motinystés instinktas, vaiky auginimas ir ripinimasis jais. Galima pastebéti
ir motinos vaidmens vertinimo: ,, Visy pirma gera motina savo vaikams*, ,,<...> gera mama
<..>“ ,, Biti gera mama <..>*“, , Gera Svelnia mama <...>*, , Teisingas ir geras vaiky
aukléjimas, pokalbiai su jais <...>*. Kai kurie atsakymai buvo Siek tiek abstraktesni: ,, Visa,
kas siejasi su moters-motinos archetipy variacijomis“, ,, Myli vaikus, moka gaminti*, ,, Atlikti

¢

iki galo mamos ir mociutés misijq Sioje Zeméje*, ,, <...> vaikai*“, ,,<...> uzuovéja vaikams ir
anitkams “, ,,<...> motinos meilé kaip zemé amzina — pasaulio stebuklai motery meilé dailéje
ir poezijoje .

4. Santykis su Kitais (n = 219, 31,0 %).
Ripestis (n = 105, 14,9 %). Ripescio kategorijoje atsispindéjo tokie atsakymai kaip noras
padéti, globojimas, pagalba, tarnyste, atsidavimas, pasiaukojimas, dosnumas. Taip pat, buvo ir

platesniy atsakymy: ,, Ripinimasis savimi ir kitais, <...>, noras padéti nuskriaustiems,

kitokiems <...>*, ,, <...> gebéjimas pasiripinti ir suteikti démesio artimiesiems <...>*“,, <..>
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besiripinancia savimi, Seima ir tais, kurie is manes tikisi . Tarp atsakymy buvo ir abstraktesniy
apibudinimy: ,, Gyvenimas maziau galvojant apie save, daugiau apie kitus *, ,, Galbiit gebéjimas
puoseléti pasaulj <...> ", , <..> visos Seimos darnaus brandumo puoselétoja“.

Empatija (n = 96, 13,6 %). Sioje kategorijoje moterys ras¢ apie empatija, emocin;j intelekta,
uzuojautg, gailesnj, atjautg, priémimg, supratingumg, moké¢jimg klausytis, démesinguma,
tolerancija. Pavyzdziui, , Jausmas, susijes su <...> stipriu emociniu intelektu, gebéjimu sutarti
su aplinkiniais, j juos jsigilinti ir juos suprasti®, , <...> jgidis loginj Zinojimg praplésti
emociniy aspekty ismanymu “, ,, Didesnis nei jprastai riupestis biitent kity savijauta *“.
NuoSirdumas (n = 24, 3,4 %). MoteriSkumui apibtudinti moterys jvardino nuo$irduma,
atvirumg. Dauguma atsakymy buvo lakoniski, taciau kelios moterys prasiplété: ,, <...> issakyti
savo nuomong, bet jos neprimesti <...>*“, ,, Mokéjimas Siltai ir artimai bendrauti su savo Seimos
nariais .

Draugiskumas (n =11, 1,6 %). Draugiskumo kategorijoje moterys i$skyré mokéjimg uzmegzti
ry$j, bendrauti, buti sukalbamai, kalbiai. Pavyzdziui, ,, Esu, kas esu: <...> draugiska ir turinti
draugy <...>", ,,<...> démesinga savo artimiesiems, draugiska su bendradarbiais *.
Seksualumas (n = 36, 5,1 %). Moteriskumui nusakyti moterys jvardino seksualuma, santykj su
partneriu. Taip pat, atsakymuose atsispind¢jo geidziamumas, koketiSkumas, flirtas. Moterys
rase: ,, Taip pat, moteriSkumas man siejasi su laisve pasirinkti romantinius ir seksualinius
partnerius, savo seksualinio pasitenkinimo kaip moters supratimg <...>*, ,, Man moteriskumas
yra <...> pripazintas savo pacios seksualumas <...>“, , <..> saves kaip moters pajautimas
santykyje su partneriu®, ,,<..> kada jauti Salia vyrq, kuris savo démesiu privercia tavo akis
blizgeti <...>*, ,, Moteriskumas tai, kas vyrq skatina uZkariauti pasaulj ir kas traukia jj grizti j
namus “, ,, Buti stipria uz saves verto vyro nugaros “.

5. Santykis su savimi (n = 312, 44,1 %).

Meilé sau (n = 39, 5,5 %). Meilés sau kategorijoje priskirti atsakymai, kuriuose moterys
iSreiSkia saves priémima, ripinimgsi savimi, buvimg autentiSkai. Atsakymus iliustruojantys
pavyzdziai: ,,Saves priemimas ir meilé sau*“, ,,Mano nuomone, moterys yra moteriskos, kai
sugeba priimti save, savo kiing, savo mintis ir emocijas, tokias, kokios jos yra*“, ,, Tai priémimas
ir dZiaugimasis su lytimi susijusiais aspektais“, ,, MoteriSkumas man — leidimas biiti visokiai
<..>" ,, <..> leidimas sau buti autentiska“, ,, Taip pat — vidinis patogumas biiti tokia, kokia
noriu biiti be baimés sulaukti kity nepritarimo “.

Vidiné darna (n = 84, 11,9 %). Sioje kategorijoje moterys mini vidine darna, dvasing
harmonijg, ramybe, energija, laisve, vidin; grozj ir / ar spindesj, charizma, gera savijauta.
Kartais moterys, apibiidinant moteriSkuma, pasirinkdavo save iSreiksti per jvairias metaforas:

., Apie sielq, kaip lengvq, plazdanciq, svajingq ir jautrig“, ,, Moteriskumas — gyvenimo varomoji
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jéga (kaip ir vyriskumas), j iSore plistanti vidiné energija <...>*, ,, MoteriSkumas man, visy
pirma, gaivaliska, bet sykiu organiska jéga, sklindanti is vidaus <...>", , [Sorés ir vidaus
harmonija“, ,, Sielos biisena “, ,, Man moteriskumas — tai vidinis ir iSorinis moters grozis, kuris

‘

dera harmoningai*, , Plaukimas upe*, , Spindincios akys“. Kai kuriy motery atsakymuose
atsispind¢jo religiné reikSmé: ,, Dievo dovana “, ,, <...> pasitikéjimas Dievu <...>“.

ISvaizda (n = 193, 27,3 %). ISvaizdos kategorijg sudaré atsakymai, kuriuose minimas grozis,
iSvaizdos puoseléjimas ar prieziiira, moteriski atributai (drabuziai, papuosalai, makiazas), kiinas
ir jo formos, elegancija, estetika, Zavesys, grakStumas, manieros, patrauklumas, plastiSkumas,
tvarkingumas. Moterys rasé: ,, <...> savo geros isvaizdos ir sveikatos puoseléjimas“, ,, <...>

‘

iSvaizda, ramis ir gracingi judesiai“, ,, <...> smélio laikrodzio formos figira <...>*, , Saves
prisiziuréjimas *, ,, Taip pat, moteriskumas siejamas su estetika — kizno bruozy harmoninga
iSraiska, atskirianti moteriskq kiing nuo vyrisko “, ,, Kai moteris labai susitvarkiusi, pasidaziusi,
sutvarkyti plaukai, grazi oda, svelnios rankos. Tvarkingi drabuziai*, , ISvaizda, manieros*,
., Moteris yra pasaulio paziba. Moterimi Zavisi, tam moteris ir yra, kad ja domisi ir kiti, ir
vaikai“.

Savigarba (n = 11, 1,6 %). Moteriskumui apibtudinti moterys jvardino savigarba, saviverte.
Vienas i§ atsakymy nurodé j savigarba: ,, Nebiiti auka, kuri visiems viskq paduoda“. Kituose
atsakymuose buvo raSoma: ,, Savigarba “, ,, Gera saviverté “, ,, Saves gerbimas ir myléjimas *.
Pasitikéjimas savimi (n = 44, 6,2 %). Apibudinant moteriskumg sampratg, moterys rasé¢ apie
pasitikéjima savimi: ,, Turbiit moteriska pavadinciau tq moterj, <...>, kuri atrodo pasitikinti
savimi ir savo sprendimais <...>“, ,, MoterisSkumas man yra sugebéjimas eiti savo norimu keliu,
nepaisant jvairiy paSaliniy nuomoniy*, ,, Pasitikéjimas savimi visais atzvilgiais*“,
., Moteriskumas — tai pasitikéjimas savimi tiek, kad sugebétum jzvelgti grozj kituose, jy

¢

nesmerkiant ir nelyginant saves su kitais *

6. Veiksmingumas (n =92, 13,0 %).

, »» Pasitikéjimas savimi, savuoju as “.

Stiprybé (n =59, 8,4 %). Stiprybés kategorijoje moterys nurodé tvirtuma, jéga, stiprybe, galia,
drasa, energinguma. Dalis motery akcentavo viding stiprybe: ,, Biiti moteriai, man reiskia, galéti
pripazinti savo silpnumg, bet tuo paciu rasti vidinés stiprybés*“, ,, Jausmas, susijes su <...>
vidine stiprybe <...>*“, |, Tai biisena, kai esi stipri viduje <...>“, ,, Moteriskumas yra vidinis
galios jausmas, galios pakeisti pasaulj ir keistis paciai “. Viena moteris ras¢: ,, Juodoji magija “,
kas gali nurodyti } menama stiprybe. Kitos moterys akcentavo savo santykj su stereotipais: ,, I§
kitos pusés, moteriskumas man <...>, stereotipy lauzymas <...> ", , <...> mokéjimas pastovéti
uz save bei stereotipy lauzymas “.
Lyderysté (n = 8, 1,1 %). Sioje kategorijoje moterys jvardino moteriskuma kaip gebéjima
valdyti situacijas, kity jkvépima, lyderystg. Moterys savo atsakymuose rase: ,, <...> mokéjimas
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valdyti situacijas“, ,,<...> konflikto nugesinimas*“, , <..> kuri motyvuoja ir save, ir
aplinkinius “, ,,<...> ryski ir pasverta lyderyste <...>*.

Darbstumas (n =8, 1,1 %). Darbstumo kategorijoje apibiidinant moteriskuma, moterys nurodé
darbstumag, profesionaluma. Tai daré¢ vienu zodziu jvardindamos Siuos biidvardzius.
Atkaklumas (n = 15, 2,1 %). Moteriskumui apibiidinti moterys savo atsakymuose jvardino
atkakluma, verzluma, uzsibrézima, ambicinguma, uzsispyrima, ryzta. Moterys rasé: , <...>
atsidavimas savo tikslams “, ,, <...> planavimas, <...>, nepiktybinis dominavimas (ar gebéjimas
dominuoti) “, ,,<...> nepasiduodanti, bet kokioj situacijoj randanti iseitj“, ,, Moteris su savo
nuomone <...>“,  Saves suvokimas kaip <...>, tiksly ir svajoniy siekiancios asmenybés <...> “.
SavarankiSkumas (n = 9, 1,3 %). SavarankiSkumo kategorijoje moterys moterisSkuma
apibudino nepriklausomybe (,,<...> gebéjimas biti emociskai nepriklausomai*,
., Moteriskumas man asocijuojasi su buvimu stipriu Zzmogumi, kuris gali apdaryti daug be kity
pagalbos “, ,, Savarankiskumas, nepriklausomybé <...>*), gebéjima viskuo pasirtpinti (,, <...>
gebanti viskuo pasiriapinti <...>*), organizuotuma.

Atsakomybé (n = 14, 2,0 %). Atsakomybés kategorijoje moterys savo atsakymuose kalbéjo
apie pareiga, darba, iStikimybe, kuri gali biiti siejama su moraline Zmogaus atsakomybe. Nors
atsakymuose atsispind¢jo po vieng zodj, kuris nurodé j atsakomybe, taCiau viena moteris
prasiplété raSydama: ,, <...> aukstas atsakomybés jausmas dél vaiky ir kity Seimos nariy “.

7. Prisitaikymas prie kity (n = 60, 8,5 %0).

Santirumas (n = 49, 6,9 %). Sia kategorija sudaré atsakymai, kuriuose moterys ras¢ apie
santiruma, subtilumg, kukluma, nuolankuma, nuolaidumg, romuma, paklusnuma, paprastuma,
naivumag, paslaptingumg, mandaguma, pagarba, taktiSkumg, dorumg. Nors kategorijg sudaro
jvairiis apibiidinimai, taciau jie tuo paciu metu nurodo i geb¢jima valdytis, iSlaikyti save pagal
socialiai priimtas normas, iki galo saves neatskleidziant.

Kantrybé (n = 11, 1,6 %). Moteriskumui apibiidinti moterys jvardino kantrybe. Jprastai
atsakymuose jvardinama po vieng Zodj, kuris nurodo kategorija, taCiau viena moteris rase:
., Moteriskumas man tai gebéjimas islikti ramia ir kantria, esant sudétingoms situacijoms
<.>“

Atlaidumas (n = 7, 1,0 %). Moterys moteriskuma sieja su atlaidumu — mokéjimu atleisti, biti
gailestingai. Sioje kategorijoje moterys atlaiduma jvardindavo vienu-dviem ZodZiais, t. y.
atlaidumas, mokéjimas atleisti, gailestingumas.

8. Tapatybé (n =187, 26,6 %0).

Socialinis konstruktas (n = 41, 5,8 %). Socialinio konstrukto kategorijg sudaro motery

atsakymai, kuriuose jos kvestionuoja ,,moteriSkuma“ kaip savoka. Atsakymuose pagrinde
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atsispindi tokios nuostatos: ,, Negaliu apibrézti, lygiai taip pat negaléciau pasakyti, kas yra
vyriskumas. Manau, kad tai kg Zzmonés galéty priskirti moteriskumui ar vyriskumui gali biti
pritaikoma visiems Zmonéms “, ,, Buvimas tuo, kuo nori biiti, neskirstant lyciy j kategorijas *“,
., Moteriskumas yra sqvoka, skirstanti zmones pagal jy Iytis“, |, Viskas, kas dazZniausiai

‘

asocijuojama su moteriska lytimi*, ,, Stereotipai®, ,, Moteriskumas man reiskia dar vieng
visuomenés primestq standartq”, ,,AS labiausiai suvokiu save kaip asmenj“, ,, Moteriskumas
yra tiesiog zmogiskumas “ ir kt. Panasios temos vyrauja ir kituose Sios kategorijos atsakymuose,
kas nurodo, kad Sios moterys neidentifikuoja saves su moteriSkumo apibrézimu, socialiniais
lukesciais, o veikiau zvelgia ] bendrazmogiskas savybes, su kuriuo sieja savo tapatuma.
Socialinis vaidmuo (n = 50, 7,1 %). Sioje kategorijoje moterys jvardino jvairius socialinius
vaidmenis, kai rasé apie moterisSkuma. [vardinti socialiniai vaidmenys — zmona, draugé, dukra,
mociute, partneré, bendradarbé, meiluzé. Taip pat, moterys ras¢ ir suvokiancios moteriSkuma
kaip Seima: ,, Seimos kiirimas, Seimos Zidinio ir jaukumo palaikymas <...>*, , Seimos Zidinio
saugotoja <...>*“, ,, Be moters nebiity ir Seimos, ji nedidety (vaiky atzvilgiu), Seimos kiirimas
nuo jos priklauso, moteris yra Seimos pagrindas “. Kai kurios moterys jvardino moteriSkuma
kaip socialin] vaidmenyj: ,, Mano Iyties ir socialiniy vaidmeny dalis“, ,, Moteriskumas tai yra
socialinis vaidmuo “.

Identitetas (n = 84, 11,9 %). Identiteto kategorijoje moterys pateiké tokius atsakymus kaip
tapatybe, individuali raiSka, esatis, asmenybés dalis, savastis, autentiSkumas, savirealizacija.
Dalis motery ras¢: ,, Buvimas moterimi®, ,,Buvimas ir jautimasis moterimi®, , Buvimas
moterimi ir tiek. Bet kuri moteris yra moteriska*“, ,, <...> as tiesiog jauciuosi moteriska ir
negaliu to paaiskinti atskiromis dalimis*, , Jausti save moterimi*. Kitos moterys jvardino
moteriSkuma kaip buvimag savimi arba tiesiog paraSydamos ,, as ““. Kai kurios moterys ras¢ kiek
abstrak¢iau: ,, Viskas, kq turiu brangiausio®, , Negalvojimas, kad gali biti kitaip*“, ,, Esu
moteris...“, ,,Mano gyvenimas*, , Vertybé“, , Pojitis“. Taip pat, moteriSkumas buvo
apibudintas per santykj, bendryst¢ su kitomis moterimis: ,, Bendrumo pajautimas kartu su
kitomis moterimis <...>“, , Bendrystés su kitomis moterimis“, ,, Pagarba moteriai*, , <...>
sekti daug pasiekusiomis moterimis (bet ne suvyriskéjusiomis) “.

Nasta (n = 13, 1,8 %). Nastos kategorijoje atsispindéjo tokie motery atsakymai, kurie savyje
nurodé sunkumus, su kuriais susijes moteriSkumas. Moterys rasé: ,, Vis labiau tai asocijuojasi
su pazeidziamumu. Uzkalbinéjimai is girty vyry gatvése, pykcio priepuoliai is jy darbe ir t. t. *,
,Daznai tai jrodinéjimas, kad nesi prastesné uz vyrq. Kova®, , Sunkus kelias j lygybe*,
., Nepaliaujamas darbas, bégimas ir liguistas noras patikti visiems*, , Biiti moterimi — tai
nuolat sau priminti, kad tavo Zinios yra lygiavertés ir tavo zZodis turi turéti tokj patj svorj. Tai

reiskia nuolat permgstyti ar daromi gyvenimo pasirinkimai yra jkvépti pacios nory, ar jie is
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tiesy buvo diegiami nuo vaikystés“, ,, Manau, kad buvimas moterimi man reiskia tik tai, kad

patiriu daugiau sunkumy, kuriy neturéciau patirti ir kt. Atsakymai nurodo, kad moterys dél

savo moteriSkumo patyrimo susiduria su jvairiais sunkumais, kurie gali skatinti permastyti, kiek

save nori sieti su Sia patirtimi.

3.2 Turinciyjy ir neturinciyjy minciy apie savizudybe grupiy palyginimas

Kiekviena tyrimo dalyvé savo atsakyme pateiké nuo 1 iki 7 kategorijy grupiy: 288 (40,7 %)
moterys pateiké vieng kategorija, 196 (27,7 %) — dvi kategorijas, 151 (21,4 %) — tris, 56 (7,9 %) —

keturias, 12 (1,7 %) — penkias, 3 (0,4 %) — Sesias, 1 (0,1 %) — septynias. Palyginus turin¢iyjy ir

neturin¢iyjy minciy apie savizudybe grupes pagal pateikiamy temy kieki, statistiSkai reikSmingy

skirtumy nenustatyta (U = 34 508,5, z = -1,818, p = 0,069), vadinasi, abi grupés pateikia panasy

kategorijy kiekj.

Siekiant jvertinti, kaip moteriSkumo sampratos aspektai skiriasi tarp motery turinCiy ir

neturin¢iy minc¢iy apie savizudybe, buvo atliktas grupiy palyginimas tiek kategorijy grupése, tiek

paciose kategorijose. Rezultatai pateikiami 2-toje ir 3-oje lentelése.

2 lentelé. Moteriskumg nusakancios kategorijy grupés ir jy palyginimas turinciyjy ir

neturinciyjy minciy apie savizudybe grupése

Turin¢ios minciy apie

Neturin¢ios minciy apie

Kategorijy grupés savizudybe, n (%) savizudybe, n (%) x (D P
Jausmai ir jy iSraiska 52 (39,1 %) 274 (47,7 %) 3,242 (1) 0,072
Vidiniai resursai 15 (11,3 %) 75 (13,1 %) 0,311 (1) 0,577
Reprodukciniai 24 (18 %) 132 (23 %) 1539 (1) 0,215
aspektai

Santykis su kitais 30 (22,6 %) 189 (32,9 %) 5431 (1) 0,020
Santykis su savimi 70 (52,6 %) 242 (42,2 %) 4,802 (1) 0,028
Veiksmingumas 19 (14,3 %) 73 (12,7 %) 0,235(1) 0,628
Prisitaikymas prie kity 10 (7,5 %) 50 (8,7 %) 0,198 (1) 0,657
Tapatybé 39 (29,3 %) 148 (25,8 %) 0,695 (1) 0,404

Remiantis grupiy palyginimo rezultatais, turiniyjy ir neturiniyjy minciy apie savizudybe

grupés skyrési dviejose kategorijy grupése, nusakanciose moteriSkumg. Turin¢ioms minciy apie

savizudybe moterims buvo labiau biidinga moteriskumga sieti su santykiu su savimi (y? = 4,802, df =

1, p = 0,028, turin¢iyjy minciy grupéje 52,6 %, neturinCiyjy — 42,2 %). Neturinc¢ioms minciy apie
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savizudybe moterims labiau badinga moteriSkumg sieti su santykiu su kitais (3> =5,431,df =1, p =

0,028, turin¢iyjy minciy grupéje 22,6 %, neturinciyjy — 32,9 %).

3 lentelé. Moteriskumq nusakancios kategorijos ir jy palyginimas turinciyjy ir neturinciyjy

minciy apie savizudybe grupése

Turin¢ios minciy

Neturinc¢ios

Kategorijy y minciy apie
Kategorijos apie savizudybe, v (df) p
grupés 0 (%) savizudybe, n
(%)
Jausmai ir jy Jausmingumas 19 (14,3 %) 68 (11,8 %) 0,595 (1) 0,440
iSraiSka Pozityvumas 5 (3,8 %) 13 (2,3 %) 0,972 (1) 0,324
Meilé 7 (5,3 %) 61 (10,6 %) 3,574 (1) 0,059
Siluma 3 (2,3 %) 17 (3 %) 1,000
Svelnumas 32 (24,1 %) 196 (34,1 %) 5,028 (1) 0,025
Trapumas 5 (3,8 %) 21 (3,7 %) 0,003 (1) 0,956
Gerumas 5 (3,8 %) 20 (3,5 %) 0,024 (1) 0,877
Vidiniai Lankstumas 3(2,3%) 15 (2,6 %) 1,000
resursai Intuicija 1 (0,8 %) 12 (2,1 %) 0,480
Kirybiskumas 4 (3 %) 9 (1,6 %) 0,280
ISmintis 8 (6 %) 47 (8,2 %) 0,711 (1) 0,399
Reprodukciniai  Gimdymas 7 (5,3 %) 21 (3,7 %) 0,731(1) 0,393
aspektai Biologinés lyties 8 (6 %) 34 (5,9 %) 0,002 (1) 0,968
aspektai
Motinysté 12 (9 %) 87 (15,2 %) 3,374 (1) 0,066
Santykis su Rupestis 14 (10,5 %) 91 (15,9 %) 2,423 (1) 0,120
kitais Empatija 10 (7,5 %) 86 (15 %) 5,126 (1) 0,024
Nuosirdumas 2 (1,5 %) 22 (3,8 %) 0,285
Draugiskumas 1 (0,8 %) 10 (1,7 %) 0,699
Seksualumas 10 (7,5 %) 26 (4,5 %) 1,996 (1) 0,158
Santykis su Meilé sau 10 (7,5 %) 29 (5,1 %) 1,260 (1) 0,262
savimi Vidiné darna 22 (16,5 %) 62 (10,8 %) 3,398 (1) 0,065
I$vaizda 41 (30,8 %) 152 (26,5 %) 1,028 (1) 0,311
Savigarba 2 (1,5 %) 9 (1,6 %) 1,000
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Pasitikéjimas 9 (6,8 %) 35 (6,1 %) 0,083 (1) 0,773
savimi
Veiksmingumas  Stiprybé 15 (11,3 %) 44 (7,7 %) 1,843(1) 0,175
Lyderysté 0 (0 %) 8 (1,4 %) 0,364
Darbstumas 1 (0,8 %) 7 (1,2 %) 1,000
Atkaklumas 1 (0,8 %) 14 (2,4 %) 0,326
SavarankiSkumas 3 (2,3 %) 6 (1 %) 0,381
Atsakomybé 1 (0,8 %) 13 (2,3 %) 0,487
Prisitaikymas  Santiirumas 9 (6,8 %) 40 (7 %) 0,007 (1) 0,934
prie kity Kantrybé 1 (0,8 %) 10 (1,7 %) 0,699
Atlaidumas 2 (1,5 %) 5 (0,9 %) 0,622
Tapatybé Socialinis 16 (12 %) 25 (4,4 %) 11,642 (1) <0,001
konstruktas
Socialinis 6 (4,5 %) 44 (7,7 %) 1,635(1) 0,201
vaidmuo
Identitetas 13 (9,8 %) 71 (12,4 %) 0,694 (1) 0,405
Nasta 5 (3,8 %) 8 (1,4 %) 3,348 (1) 0,067

Gauti rezultatai atskleidZzia, kad turin¢iyjy ir neturinéiyjy minéiy apie savizudybe grupés skyrési

trimis kategorijomis, apibiidinan¢iomis moteriSkuma. Turin¢ioms minciy apie savizudybe moterims

buvo labiau biidinga moteriSkumg sieti su socialiniu konstruktu (y?> = 11,642, df = 1, p < 0,001,

turinéiyjy minciy grupéje 12 %, neturinciyjy — 4,4 %). Neturindioms minciy apie saviZzudybe

moterims labiau budinga moteriSkuma sieti su §velnumu (y? = 5,028, df = 1, p = 0,025, turin¢iyjy

minciy grupéje 24,1 %, neturinciyjy — 34,1 %) ir empatija (> = 5,126, df = 1, p = 0,024, turinCiyjy

minéiy grupéje 7,5 %, neturinéiyjy — 15 %).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad motery supratimas, kas joms yra moteriSkumas, apima daug
jvairiy aspekty ir néra vienareikSmis. Galima pastebéti, kad motery apibudinimai savyje talpina
ambivalencijg — viena vertus jvardinami stereotipiniai bruozai, tac¢iau tuo paciu metu akcentuojami ir
netradiciniais poziiiriais laikomi apibiidinimai, kurie orientuojasi j santykj su savimi. Pastebima, kad
moterys re¢iau moteriSkuma jvardina apibtidinimais, naudojamais vyriSkumui nusakyti, kurie Siame
darbe yra susije su vidiniais resursais ir veiksmingumu. Taip pat, dalis motery kvestionuoja socialing
moteriskumo samprata ar moteriskuma sieja su neigiamomis patirtimis. Sis tyrimas leidzia geriau
suprasti asmeninj motery supratima, kas yra moteriskumas.

Vienas daznesniy motery atsakymuy, susijusiy su moteriSkumu, buvo jausmai ir jy iSraiSka.
Moterys nurodé¢, kad moteriSkumas joms yra susijes su jausmingumu, pozityvumu, meile, Siluma,
Svelnumu, trapumu ir gerumu. Lyginant skirtingas lytis, neretai akcentuojami emociniai skirtumai
tarp vyry ir motery, kai moterys suvokiamos kaip labiau emocionalios. Siame darbe cituotame
moteriSkumo apibtdinime taip pat galima pastebéti, kad emocingumas yra viena i§ dedamyjy daliy,
nusakanc¢iy moteriSkuma (Bagdonas ir Bliumas, 2019) . Be to, Hoffman ir kolegy (2005) atliktame
tyrime moterys neretai moterisSkuma siejo su emociskai iSraisSkingais apibudinimais. Panasu, kad tiek
ir Sio tyrimo dalyvéms yra svarbus jausmy komponentas, kuris padeda jprasminti moteriskuma.

Moterys taip pat daznai nurodé atsakymuose, kad moteriSkumas joms yra susijgs su santykiu
su savimi —meilé sau, vidine darna, i§vaizda, savigarba, pasitikéjimu savimi. Sioje kategorijy grupéje
atsakymai, susij¢ su iSvaizda, buvo dazniausi. Lyginant Hoffman ir kolegy (2005) tyrimo rezultatus,
galima pastebéti prieSprieSg, kuomet Lietuvos imtyje iSvaizdai buvo skiriama daugiau démesio.
Galima svarstyti, kad Lietuvoje socialinés aplinkos teikiama reikSmé motery iSvaizdai yra svarbus
faktorius paciy motery suvokiamam moteriSkumui. Kaip buvo minéta anksc¢iau, Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba nurodo, kad egzistuoja motery seksualizavimo problema reklamose, tad iSorés
kuriamas vaizdas apie moters iSvaizda ir kiing gali formuoti motery asmeninj supratimg apie
moteriSkuma. Taip pat, galima svarstyti, kad seksistinés motery patirtys pastiprina §j supratima, kas
yra pastebima ir Bareket bei Fiske (2023) sisteminéje analizéje. Verta paminéti ir apie galimg saves
sudaiktinimg, kaip seksistiniy patir€iy internalizavimo komponenta, kuomet moterims iSorinés
savybes tampa svarbesnés. Galbiit, visuomenéje postuluojami vaizdiniai apie moters iSvaizdg kartu
su motery socialinémis patirtimis pastiprina motery poreiki akcentuoti i§vaizda, kaip susijusi su
moteriSkumu. Visgi, santykis su savimi apima ne tik i§vaizda, bet ir meile sau, viding darng, savigarba
ir pasitikéjima savimi. Sis motery moteriskumo sampratos aspektas leidzia suprasti, kad moterims

yra svarbus asmeninis santykis su savimi, saves priémimas, gera jausena. Hoffman ir kolegos (2005)
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pastebi, kad jy tirlamoje imtyje moterys taip pat iSskiria pasitik€jimg savo lytimi, kas i$ dalies siejasi
su §io tyrimo rezultatais.

MoteriSkumui apibiidinti moterys pateiké atsakymus apie santykj su kitais ir prisitaikyma prie
kity. Santykj su kitais apibtidino per riipest], empatijg, nuosirduma, draugiskumg ir seksualuma, o
prisitaikyma prie kity — santirumga, kantrybg bei atlaiduma. Hoffman ir kolegy (2005) darbe santykis
su kitais buvo iSskiriamas per emocinj iSraiSkinguma, orientuotg j kitus, kas tam tikra prasme siejasi
su $io tyrimo rezultatais apie motery moteriSkumo supratime akcentuojama santykj su kitais. Kaip ir
buvo rasoma literatiiros analizéje, moterys yra dazniau suprantamos kaip orientuotos j kitus — Seima,
bendruomeng (Ellemers, 2018). Taip pat, akcentuojamas jy riipestis kitais, kas stebima ir Sio tyrimo
imtyje. Tai leidzia suprasti, kad visuomengje egzistuojantys jsitikimai yra aktualtis moterims. Tuo
paciu, dalis motery iSskyré prisitaikyma prie kity, kas nurodo j tam tikrg pasyvumo pozicija, kity
poreikiy akcentavima, kas siejasi su Glick ir Fiske (1996) iSskirtais seksistiniais jsitikimais apie
moteris. Vélgi, galima svarstyti, kiek motery moteriSkumo sampratai turi reikSmés jy socialinés
patirtys ir jy internalizavimas.

Moterys, apibiidinant moteriSkuma, iskélé ir tapatybés tema, kuri savyje talpino dviprasmiskus
atsakymus. Vienos moterys kvestionavo moteriSkumg kaip socialinj konstrukta, savo moterisSkumo
patirt] nurod¢ kaip nasta, kitos siejosi su socialiniais vaidmenimis ir moteriSkuma apibiidino kaip savo
identiteta. Sios tendencijos stebimos ir Hoffiman bei kolegy (2005) darbe, kai moterys moteriskuma
apibiidino kaip savo lyties priémimg ir apibiidinima, nesisiejimg su stereotipais, asmeninj pojiitj bei
socialinius standartus. Panasu, kad dalis $io tyrimo motery pastebi socialinés aplinkos reik§me
moteriskumo sampratai ir nenori su ja identifikuotis. Sie rezultatai siejasi su moksline literatiira, kuri
nurodo, kad su moteriSkumo siejami stereotipai tampa maziau rigidiSki visuomenés poZzitiriu (Bhatia
& Bhatia, 2021). Taip pat, galima svarstyti, kieck motery patirtys visuomenéje turi reikSmeés jy
pozitriui, kvestionuojan¢iam moteriSkuma. Kitos moterys Siame tyrime moteriSkuma sieja su nasta.
Si dalis gali iliustruoti literatiiros analizéje pateikty informacija apie Zemesne motery galios pozicija
visuomenes poziiiriu ir dél to moterims nutinkanc¢ias neigiamas patirtis. Likusios moterys nurodo
moteriSkuma, kaip socialiniy vaidmeny ir tapatybés dalis. Tai gali sietis su mokslinéje literatiiroje
pastebimu stipriau jau¢iamu priémimu ir priklausomybe savo lyciai, kas taip pat siejasi su geresniais
motery gerovés rodikliais (Zitelny et al., 2022). Tapatybés kategorijy grupé geriausiai reprezentuoja
socialing moteriSkumo prasme, kuomet dalis motery sugeba priimti savo moteriSkuma, o kitos tai
kvestionuoja ar susiduria su prastesne moteriSkumo patirtimi.

Dalis motery nurodé reprodukcinius aspektus, kai ras¢ apie moterikuma. Sie aspektai savyje
talpino patirtis, susijusias su gimdymu, biologinés lyties aspektus ir motinyst¢. Hoffman ir kolegy
(2005) tyrime moterys daznai jvardindavo, kad moteriSkumg sieja su biologine lytimi, kg galima

pastebéti ir Sio tyrimo kontekste. Kaip ir buvo nurodyta Bagdono ir Bliumo (2019) moteriskumo
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apibiidinime, biologin¢ lytis kartu su ja siejamas motinystés vaidmuo atsispindi motery moteriSkumo
sampratoje. Nors mokslingje literatiiroje rasoma, kad lyties centriSkumas siejasi su prastesniais
geroves rodikliais (Zitelny et al., 2022), taciau Siame tyrime didzioji dalis motery savo lyti, galimybe
gimdyti ir motinyst¢ siejo su pozityviomis mintimis, raSant apie moteriSkumg. Tik dalis motery,
jvardinusios biologinés lyties aspektus, uzsiminé apie tam tikrus sunkumus. Tai leidzia daryti
prielaida, kad biologiné lytis ir su ja susije aspektai yra svarbiis motery moterisSkumo sampratai.

Galiausiai, mazuma motery moteriskumg siejo su veiksmingumu ir vidiniais resursais. Rasant
apie veiksminguma, buvo nurodoma stipryb¢, lyderysté, darbStumas, atkaklumas, savarankiSkumas,
atsakomybe, o apie vidinius resursus — lankstumas, intuicija, kirybiskumas, i§mintis. Sios tendencijos
stebimos ir Hoffman bei kolegy (2005) tyrime. Iprastai Sios kategorijos yra naudojamos vyriskumui
apibudinti ir gali buti vertinamos kaip prieSingybé moteriSkumui. Remiantis literatiros analize, mazas
Siy apibudinimy procentas gali sietis su motery patirtimi profesiniame kontekste, kada kategorijy
grupése apraSytos savybés yra nuvertinamos. Visgi tuo paciu, galima svarstyti, kad daznéjanti motery
reprezentacija vyry dominuojanciose srityse prisideda prie motery moteriSkumo sampratos, ja
apibudinant per jprastai vyriskas savybes. Taip pat, atsizvelgiant | apraSytus motery isStukius
profesiniame kontekste, Sios moterys galimai labiau pasitiki savo lytimi ir / ar moteriSkumu, kas gali
didinti jy atsparuma neigiamoms patirtims, internalizacijos procesui.

Apibendrinant gautus rezultatus apie motery moteriSkumo sampratg, anks¢iau apraSyta
prieSprieSa mokslingje literatliroje tarp daZnesnio motery lyC¢iy vaidmeny internalizavimo
(Villanueva-Moya & Exposito, 2023) ir jvairesnés savo lyties raiskos apibtidinimo (Tabler et al.,
2021) koegzistuoja Sio tyrimo kontekste. Galima pastebéti, kad motery moterisSkumo samprata yra
plati bei jvairiapusiska, ta¢iau tuo paciu metu stebimi ir stereotipiski apibtidinimai. Socialiné aplinka
reikSmingai atsispindi sampratose, tac¢iau pastebima, kad moterys tuo paciu yra kiirybiskos ir kuria
individualias, netradicines reikSmes, kas joms yra moteriSkumas.

Lyginant turin¢iy ir neturin¢iy minciy apie savizudybe motery apibiidinimus apie moteriSkuma,
gauti statistiniai skirtumai gauti Siose kategorijose: turincios minciy apie savizudybe dazniau
apibiidino moteriSkumg per santykj su savimi ir socialinj konstruktg. Neturin¢ios minciy apie
savizudybe dazniau moteriSkuma siejo su santykiu su kitais, Svelnumu ir empatija.

Neturin¢ios minciy moterys dazniau mingjo moteriSkumo aspektus, kurie nurodo j santykj su
Kitais — ripestj, empatijg, nuoSirduma, draugiSkuma, seksualuma, ir $velnuma. Atsizvelgiant j jprastai
naudojamus apibiidinimus, skirtus moterims, santykis su kitais yra paZymimas (Ellemers, 2018). Tai
reiSkia, kad moterys 1§ esmes atitinka socialiai priimtus jsitikinimus, taciau Sie rezultatai prieStarauja
moksliniam tyrimui, kuriame motery tradiciniy ly¢iy normy laikymasis siejasi su depresijos ir nerimo
simptomais (Andersson & McSwain, 2025), kas galéty nurodyti j galimag suicidiSkumo rizikg. Panasu,

kad ne visi socialiai priimtini ar tradiciniais laikomi jsitikinimai yra ydingi motery gerovei, o gali
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veikti prieSingai — kaip apsauginiai veiksniai. Taip pat, galima svarstyti, kad Sie rezultatai atspindi
motery patirtis visuomengje, kai atitinkant tradicinius jsitikinimus gaunamas patvirtinimas i$ aplinkos
(Glick & Fiske, 1996). Atsizvelgiant j moksling literatiirg, galima pastebéti, kad socialinis palaikymas
yra svarbus veiksnys motery suicidiSkumo temoje (Mandelli et al., 2015; McClelland et al., 2020;
Otten et al., 2022; Park et al., 2010; Weiss et al., 2022). Tai reiskia, kad santykis su kitais yra svarbi
motery moteriSkumo sampratos dalis, kuri gali veikti tuo paciu ir kaip apsauginis veiksnys. Taip pat,
tai galéty paaiskinti, kodel moterys, atitinkancios tradicinius ly¢iy vaidmenis, dazniau kreipiasi
psichologinés pagalbos (Toribio-Caballero et al., 2022). Taigi, santykis su Kitais yra svarbus
moteriSkumo sampratos komponentas, galintis paskatinti kalbéti apie savo sunkumus ir taip laiku
sulaukti pagalbos, o kaip rasoma Schrijvers ir kolegy tyrime (2012) Sios tendencijos pasizymi tarp
suicidisky motery. Sie rezultatai patvirtina mokslines prielaidas, kad santykis su Kitais yra svarbus
veiksnys suicidiSkumo temoje, o socialiai priimtiny jsitikinimy priémimas gali fasilituoti teigiama
socialinj atsakg. Taciau taip pat Sio tyrimo rezultatai paneigia mokslinj manyma, jog tradiciniy
jsitikinimy laikymasis gali neigiamai sietis su motery gerove. Panasu, kad ne visi jsitikinimai, kurie
yra laikomi tradiciniais ar stereotipiniais, yra rizikingi.

Moterys, turin€ios minciy apie savizudybe, dazniau moteriSkumg apibréz¢ per saves priémima,
subjektyviai gerg vidine savijauta, su iSvaizda susijusius aspektus, savigarba, pasitikéjimg savimi ir
kvestionavo moteriskuma kaip savoka. Sie rezultatai gali sietis su Tabler ir kolegy (2021) tyrimo
rezultatais, kuriuose pastebima, jog motery nukrypimas nuo tradiciniy lyties normy ir susijes su
dazniau patiriama diskriminacija, kuri siejama su didesniu depresijos simptomy pasireiSkimu. Kaip
galima pastebéti i§ motery atsakymy, jos didZigja dalimi, apart iSvaizdos akcentavimo, nukrypsta nuo
Jprastai priimtiny jsitikinimy, kad moterys turéty orientuotis j kitus ir buti socialiai priimtinai
,moteriSkos“. Turin€ios minciy apie savizudybe moterys raso prieSingai — moteriSkuma suvokia per
santykj su savimi arba nesutinka su socialine reikime slypin¢ia uz moteriskumo sampratos. Sie
rezultatai gali buti susij¢ su socialinés aplinkos spaudimu atitikti tradicinius jsitikinimus, 0 spaudimas
pasireiskia per galimai neigiamas patirtis, dél ko stebima $i tendencija. Kaip pastebima, moterys yra
jautresnés kity neigiamam vertinimui (Villanueva-Moya & Exposito, 2023), kas taip pat gali sietis
Siame kontekste dél ko moterys, orientuotos i save ar nesutinkancios su tradicine moterisSkumo
samprata, turi min¢iy apie savizudybe. Tuo tarpu, susitelkimas j i§vaizdg gali biiti siejamas su tyrime
nagrinétu motery sunkumu priimti ir jausti pasitenkinimg savo kiinu bei jy manymu, kad jy iSvaizda
yra labiau vertinama aplinkiniy (Merma-Molina et al., 2022). Taip pat, i§vaizdos sureikSminimas yra
aktualus internalizuoto seksizmo kontekste (Bearman & Amrhein, 2014). Visa tai gali sietis su saves
sudaiktinimo praktikomis, kuomet iSvaizdai yra skiriama daugiau démesio nei asmeninéms
savybéms. Kaip rodo sisteminé analiz¢, motery saves sudaiktinimas siejasi su depresijos simptomais

(Jones & Giriffiths, 2015), o literatiros analizéje galima pastebéti, kad depresija yra reikSmingas
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rodiklis motery suicidiskumo temoje. Sio tyrimo rezultatai papildo mokslines prielaidas apie
moteriSkumo sampratos aspektus, kurie siejasi su motery suicidiskumu. Literatiiroje galima pastebéti,
kad nukrypimas nuo tradiciniy lyties normy yra reik§mingas socialinis faktorius motery patirtims,
tac¢iau Tabler ir kolegy (2021) tyrime naudota skalé matuoja ribotg skai¢iy teiginiy, o Sis tyrimas
leidzia papildyti, kokie konkre¢iai moteriSkumo sampratos aspektai yra reikSmingi jy gerovei.

Remiantis Siuo tyrimu, svarbu aptarti tolimesnes mokslines kryptis, kurias buty galima plésti
motery suicidiSkumo temoje. Lietuvoje truksta tyrimy, kurie analizuoty motery suicidiSkumg ir su
juo susijusius socialinius veiksnius. Kaip buvo pastebéta anks¢iau, motery socialiniy patirciy analizé
leisty suprasti ne tik egzistuojancig socialing padétj, bet ir jy kanc¢ig — daznas mintis apie savizudybe
ir daznesnius bandymus nusizudyti. Seksizmas, diskriminacija lyties pagrindu, smurtas artimoje
aplinkoje, traumuojancios patirtys yra reikSmingi faktoriai motery suicidiSkumo temoje. Taip pat,
siekiant geriau suprasti motery moteriSkumo supratima, svarbu nagrinéti ir kitus Hoffman bei kolegy
(2000) teorinio konstrukto aspektus — kiek priimama biologiné lytis, kiek su ja identifikuojamasi,
kiek aprasyti moteriSkumo jsitikinimai yra stiprus bei kaip moterys geba save priimti. Visa tai
praplésty zinias apie motery moteriSkumo sampratg ir galimas socialiniy patiréiy reprezentacijas.

Svarbu aptarti tyrimo ribotumus, kurie gal¢jo turéti reikSmés Sio tyrimo kontekste. Pirmiausia,
moterys neretai ] atvirg klausima atsakydavo trumpai, lakoniskai arba pasitelkdavo metaforas, kurias
sunku interpretuoti. Nors tyrimas leidzia suprasti motery moteriSkumo sampratos jvairove, taciau
Siame tyrime triiksta gilesnés analizés, kurig biity galima pasiekti kokybinio tyrimo biidu, kas leisty
atskleisti ir socialines motery patirtis. Taip pat, galima pastebéti, kad tyrime dazniau dalyvavo
jaunesnés moterys, moterys i§ didmiescio, turin¢ios aukstajj iSsilavinima, dirbancios, o rezultatai gali
rodyti biitent Siy motery moteriSkumo sampratg. Be to, didzioji dalis motery atsakymus pateiké
internetu, todél galima svarstyti, kad apklausa nepasieké motery i$ pazeidziamy visuomenés grupiy,
kuriose interneto naudojimas yra ribotas. Taip pat, Grigiené¢ su kolegomis (2022) nurodo, kad §io
tyrimo vykdymas COVID-19 pandemijos metu neturéty reik§mingai sietis su padidéjusia savizudybés
rizika ar gilesniy nuostaty pokyciais, taciau svarbu suprasti ir §j socialinj konteksta, kurio metu buvo
vykdomas tyrimas.

Apibendrinant, Sis tyrimas atskleidzia motery moteriSkumo sampratos kompleksiskuma.
Lietuvos moterys moteriSkuma supranta jvairiai, apibudinimuose galima jzvelgti ambivalencijos,
socialinés reikSmés, asmeniniy prasmiy, kiirybiSkumo. Sampraty apie moteriSkuma analizé nurodo
reik§mingus skirtumus tarp turin¢iyjy ir neturin¢iyjy minciy apie savizudybe — santykio su savimi ir
socialinio konstrukto nuostatos siejasi su didesne savizudybeés rizika, o santykio su kitais nuostatos
siejasi su geresne emocine savijauta. Visgi, $is tyrimas leidzia suprasti tik motery socialinio supratimo
reikSme jy suicidiSkumo temoje, o kaip buvo apzvelgta ank$ciau, suicidiSkumo rizika yra susijusi su

daug jvairiy veiksniy.
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ISVADOS

Lietuvos motery moteriSkumo sampratoje pastebimos temos, susijusios su jausmais ir jy
iSraiska, vidiniais resursais, reprodukciniais aspektais, santykiu su kitais, santykiu su savimi,
veiksmingumu, prisitaikymu prie kity ir tapatybe.

Lietuvos kultiiroje motery moteriSkumo samprata yra jvairiapusiska: dalis jy moteriSkuma
supranta labiau tradiciniu / stereotipiniu pozitriu, kitos moteriSkumg apibuidina per santykj su
savimi, apibrézimais, kurie tradiciSkai yra laikomi vyriskais, ar dvejojimg moteriskumo
socialine samprata.

Turin¢ios minc¢iy apie savizudybg¢ moterys dazniau apibrézé moteriSkumag per santykj su
savimi ir socialinj konstruktg.

Neturinéios minciy apie savizudybe dazniau apibrézé¢ moteriSkumg per santykj su kitais,

Svelnuma ir empatija.
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