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Padéka

Dékoju savo darbo vadovei Dr. Audronei Brazauskaitei uz skirtg laika, atidumg ir diskusijas
viso tyrimo laikotarpiu — nuo temos ieskojimo, konsultavimo dailés terapijos sesijy metu, iki
pieSiniy tyringjimo ir ivady tikslinimo.

Nuosirdus acii Sio darbo konsultantei Dr. Rimai Breidokienei uz itin vertingas,
profesionalias ir taiklias jzvalgas, kurios buvo biitinos norint giliau ir tikslingiau suprasti ir apraSyti
paaugliy psichologijos ypatumus bei kiekybinio tyrimo subtilybes.

Dékoju visiems studijy metu sutiktiems déstytojams, kuriy suteiktas zinias ir jzvalgas
panaudojau ir pritaikiau Siame baigiamajame darbe.

Dékoju Vilniaus universitetui, Sio darbo recenzentui ir gynimo komisijai uz galimybe gilintis
] man svarbig temg, jg pristatyti, buti iSklausytai, jvertintai ir taip skleisti zinig apie itin jautrius
asmenis.

Siltas a¢id mano dailés terapijos studijy grupés draugams uZ saugia erdve bati savimi, uz
priemima, dalinimasi, tarpusavio palaikyma, jkvépima, profesinj ir asmeninj augimg bei brangius
atsiminimus 1§ §iy magistro studijy.

Dékoju savo Seimai — tévams, sesei, partneriui — uZ tikéjima manimi, emocinj palaikyma,
erdve raSymui ir Svelnius priminimus poilsiui.

Ir galiausiai, ac¢iti Ludovico Einaudi uz vienintele man tikusig muzika, kuri leido susikaupti

ir nesiblaSkant panirti j tyrimo ir raSymo procesa.
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Santrauka

Siame magistro darbe analizuojama itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos
kaita individualios dailés terapijos procese. Tyrimas yra aktualus dél mazo Sios temos iStyrimo
masto tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje, nors itin jautriy asmeny grupe, ypac ankstyvyjy paaugliy tarpe,
daznai susiduria su padidintu psichologiniu pazeidziamumu.

Tyrimo tikslas - IStirti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos kaitg taikant

individualig dailés terapija.

Tyrimo uZdaviniai:
1. Apzvelgti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy problematikg ir dailés terapijos taikymo
galimybes;
2. lvertinti bendrus tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygiy pokycius taikant Rosenberg
savigarbos ir Harter vaiky savivokos skales;
3. I8analizuoti individualiy tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos pokycius, taikant vaizdiniy
turinio analize ir Zmogaus figlros pieSiniy analize;

4. Atrasti ir aprasyti sgsajas tarp kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultaty.

Tyrimas atliktas naudojant misria metodologija — kiekybinis tyrimas (ikieksperimentinis
vienos grupés intervencinis) ir kokybinis tyrimas (vaizdiniy turinio analizé, Zmogaus figtros
piesinio analize).

Kiekybiniai duomenys rinkti pasitelkiant Rosenberg savigarbos ir Harter Vaiky savivokos
skales, o kokybiniai — stebé¢jimg ir vaizdiniy analize. Tyrime dalyvavo septyni 11-15 mety
moksleiviai i$ trijy Vilniaus mokykly, dalyvave devyniose individualios dailés terapijos sesijose.

Kiekybinio tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad po dailés terapijos intervencijos dalyviy
savigarbos lygis statistiSkai reikSmingai padidéjo (p=0,034), su dideliu efekto dydziu (r=0,87), o
savivokos lygis taip pat padidéjo (p=0,031) su dideliu efekto dydziu (r=0,88). Kokybiné vaizdiniy
analizé atspindéjo ir papildé kiekybinio tyrimo rezultatus atskleisdama gilesnius asmeninius
poky¢€ius. Vaizdiniy turinio analizés, Zmogaus figiiros pieSiniy palyginimo ir tyréjos dienorascio
analizés pagalba buvo atskleista padidéjusi tyrimo dalyviy savivoka ir savigarba, o tai buvo matoma
per tematinius ir simbolinius pieSiniy pokycCius, dailés priemoniy ir kirybinés iSraiSkos
transformacija, pieSinio kompozicijos virsmg, zmogaus figliros pieSiniy bruozy gausé€jima ir paties

proceso/elgesio pokycius.



Tyrimo iSvados:

1. Remiantis teorinés literatiiros analize, galima teigti, kad dailés terapija yra veiksmingas
metodas, padedantis itin jautriems ankstyviesiems paaugliams stiprinti savivokg ir
savigarbg, nes ji sukuria saugig erdve emocinei raiskai, leidzia tyrinéti vidin] pasaulj ir
skatina saves priémima.

2. Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad individualios dailés terapijos sesijos turéjo
teigiamg reikSme tyrimo dalyviy savigarbos lygiui — po intervencijos visy, i1§skyrus vieng,
dalyviy savigarbos rodikliai pageréjo su statistiSkai reikSmingu pokyciu (p=0,034) ir dideliu
efekto dydziu (r=0,87). Tyrimo dalyviy savivokos lygis taip pat padid¢jo (p=0,031) su
dideliu efekto dydziu (r=0,88).

3. Atlikus vaizdiniy turinio analiz¢ ir Zmogaus figliros pieSiniy analiz¢ individualiy tyrimo
dalyviy savivokos pageréjimas pieSiniuose atsiskleidé: ramiais, tiksliais judesiais, sensoriniy
dailés priemoniy naudojimu, spalvy maiSymu, placiu spalvy spektru, aiSkiomis linijomis,
ramaus vandens, Svelnesniy gyviny, artimesnio realybei pasaulio, auganciy lapuociy
vaizdavimu. Savigarbos padidéjimas pieSiniuose atsiskleidé: pagrindo linijos jtraukimu,
proporcinga kompozicija, integruotais elementais, didesniu lapo formatu, aiskiai nuo fono
atskirtais objektais, detaliais veido bruozais (plauky, nosies, burnos vaizdavimas), placia
Sypsena, detalesniu kiino, drabuziy vaizdavimu, detalesniu namo pieSiniu. Savivokos ir
savigarbos pageré¢jimas bendrai iSrySkéjo pozityvesnémis refleksijomis bei gebéjimu
piesinio elementus susieti su savimi.

4. ISanalizavus ir apjungus kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatus matomos aiskios
paralelés. Savivokos lygio padidéjimas (+4,6%) atsiskleidé per kompleksinius
teminius/simboliy pokycius (ramaus vandens, Svelnesniy gyviiny, artimesnio realybei
pasaulio, auganciy lapuociy vaizdavimas) ir dailés priemoniy bei iSraiSkos virsmag (ramdis,
tikslis judesiai, uztikrintos linijos, platus spalvy jtraukimas bei spalvy maiSymas, sensoriniy
dailés priemoniy naudojimas), o Zymus savigarbos padidéjimas (+18,8%) — per pieSinio
kompozicijos kismg (pagrindo linijos atsiradimas, logiskai integruoti elementai, proporcinga
kompozicija, objektai aiSkiai atskirti nuo fono, didesnis popieriaus lapo formatas) ir
projekciniy pieSiniy bruozy pokycius (detalus veidas — vaizduojami plaukai, burna, nosis,
detalus ktinas, drabuziai, atvira Sypsena, detalesnis namo vaizdavimas — daugiau langy). O
abiejy konstrukty teigiamas pokytis atsiskleidé per dailés terapijos proceso bei tyrimo
dalyviy elgesio pokyc€ius (pozityvesné refleksija ir gebéjimas susieti pieSinio elementus su
savo mintimis ir jausmais).

RaktaZodziai: itin jautrus paauglys, itin jautrus asmuo, individuali dailés terapija, savivoka,

savigarba, ankstyvoji paauglysté.



Summary

This master's thesis explores the changes in self-concept and self-esteem of highly sensitive
early adolescents in the process of individual art therapy. The research is relevant due to the limited
extent to which this topic has been studied both in Lithuania and globally, despite the fact that
highly sensitive individuals—especially in early adolescence—often face increased psychological
vulnerability.

The aim of the research was to examine changes in self-concept and self-esteem in highly
sensitive early adolescents through the application of individual art therapy.

Research objectives:

1. Review the issues faced by highly sensitive early adolescents and the potential application
of art therapy;
2. Assess overall changes in the participants' levels of self-concept and self-esteem using the

Rosenberg Self-Esteem Scale and the Harter Self-Perception Profile for Children;

3. Analyze individual changes in participants' self-concept and self-esteem through Visual

Content Analysis and Human Figure Drawing analysis;

4. Identify and describe the connections between the quantitative and qualitative research data.

The study employed a mixed-methods design — a quantitative study (pre-experimental,
one-group intervention) and a qualitative study (Visual Content Analysis and Human Figure
Drawing Analysis).

Quantitative data were collected using the Rosenberg Self-Esteem Scale and the Harter
Self-Perception Profile for Children, while qualitative data were collected through observation and
visual analysis. The study involved seven students aged 11-15 from three schools in Vilnius, each
of whom participated in nine individual art therapy sessions.

Quantitative results revealed that, following the art therapy intervention, participants'
self-esteem levels increased significantly (p=0.034) with a large effect size (r=0.87), and
self-concept levels also increased significantly (p=0.031) with a large effect size (r=0.88). The
qualitative visual analysis supported and enriched the quantitative findings, revealing deeper
personal transformations. Through Visual Content Analysis, comparison of Human Figure
Drawings, and analysis of the researcher's journal, an increase in participants' self-concept and
self-esteem was identified. This was evident in thematic and symbolic changes in drawings,
transformation in the use of art materials and creative expression, evolution of composition,
increased detail in Human Figure Drawings, and observable behavioral/process changes during

sessions.



Research Conclusions:

1. Based on the analysis of theoretical literature, it can be stated that art therapy is an effective
method for helping highly sensitive early adolescents to strengthen their self-concept and
self-esteem. It creates a safe space for emotional expression, enables exploration of the inner
world, and encourages self-acceptance.

2. The results of the quantitative study showed that individual art therapy sessions had a
positive impact on the participants’ self-esteem levels—after the intervention, the
self-esteem indicators improved for all participants except one, with a statistically
significant change (p=0.034) and a large effect size (r=0.87). The level of self-concept also
increased (p=0.031) with a large effect size (r=0.88).

3. After visual content analysis and analysis of human figure drawings, improvements in
individual participants' self-concept were revealed in the drawings through: calm, precise
movements; use of sensory art materials; color blending; wide color spectrum; clear lines;
depictions of calm water, gentler animals, a world closer to reality, and growing deciduous
trees. Increased self-esteem was reflected in drawings by: the inclusion of a ground line;
proportionate composition; integrated elements; larger paper formats; objects clearly
separated from the background; detailed facial features (depiction of hair, nose, mouth);
broad smiles; more detailed representations of the body and clothing; more detailed house
drawings. The improvement in both self-concept and self-esteem was generally evident
through more positive reflections and the ability to relate elements of the drawing to the self.

4. After analyzing and integrating the quantitative and qualitative research results, clear
parallels emerged. The increase in self-concept (+4.6%) was revealed through complex
thematic/symbolic changes (e.g., depictions of calm water, gentler animals, a more realistic
world, growing deciduous trees) and transformations in the use of materials and expression
(calm, precise movements; confident lines; extensive use and blending of colors; use of
sensory art materials). The increase in self-esteem (+18.8%) was reflected in changes of
drawing composition (emergence of a ground line, logically integrated elements,
proportionate composition, objects clearly separated from the background, larger paper
format) and changes in features of projective drawings (detailed face — depiction of hair,
mouth, nose; detailed body and clothing; broad smile; more detailed house drawing — more
windows). Positive changes in both constructs were also evident in the changes within the
art therapy process and participant behavior (more positive reflections and the ability to
connect drawing elements to their own thoughts and feelings).

Keywords: highly sensitive adolescent, highly sensitive person, individual art therapy, self-concept,

self-esteem, early adolescence.



Savokuy ir santrumpuy Zodynélis

Ankstyvoji paauglysté — raidos tarpsnis nuo 10 iki 14 mety, pasizymintis dramatiskais fiziniais,
kognityviniais ir socialiniais poky¢iais, kurie sudaro pagrindag asmeniniams geb¢jimams bei

sieckiams visam likusiam gyvenimui (Blum et al., 2014).

IJA (itin jautrus asmuo) — asmuo, turintis sensorinio procesinio jautrumo savybe (Aron et al.,

2012).

Savigarba (arba saviverté) — yra emocinis subjektyvus aspektas, kuris paprastai apibiidina, kaip

mes jauciameés arba kaip vertiname save (Huitt, 2009).

Savivoka — daugialypis darinys, apimantis subjektyvy suvokima apie save, savo kiing, psiching

veikla, socialines nuostatas ir prisitaikyma jvairiuose gyvenimo aspektuose (D1 Blasi et al., 2014).

SPJ (sensorinis procesinis jautrumas) — genetiskai nulemtas asmenybés bruozas, biidingas kai
kuriems asmenims, pasizymintis padidéjusiu centrinés nervy sistemos jautrumu, gilesniu fiziniy,
socialiniy ir emociniy dirgikliy kognityviniu apdorojimu ir aukStesniu emociniu reaktyvumu (Aron

etal., 2012).



Ivadas

Temos aktualumas. Itin jautrus asmuo (IJA) yra amerikieciy psichologés Elaine N. Aron sukurtas
terminas, kuris apibiidina zmones, turin¢ius jgimta sensorinio procesinio jautrumo (SPJ) savybe. Sis
populiacijos pogrupis pasizymi padidéjusiu emociniu jautrumu, stipresniu reaktyvumu tiek
iSoriniams, tiek vidiniams dirgikliams ir gilesniu informacijos apdorojimu. Nors IJA sudaro apie
20-30% visos populiacijos, §i savybé misy visuomenéje yra priimama kaip pernelyg didelis
drovumas, negebé¢jimas prisitaikyti, silpnybé (Aron, 2014/1997). Tai sukelia jvairias stigmas,
iSankstinius nusistatymus pries§ jautrius Zzmones. Bitent i§ to kyla dazniausia itin jautriy asmeny
problema — Zema savigarba ir nepasitikéjimas savimi (Aron, 2011). Be to, sensorinis procesinis
jautrumas daznai yra painiojamas su sensoriniu procesiniu sutrikimu (Galiana-Simal et al., 2020). O
spektro sutrikimu, potrauminio streso sutrikimu, Sizofrenija (Acevedo et al., 2018). Nenuostabu,
kad itin jautrls asmenys, o ypatingai, vaikai ir paaugliai, daZznai yra nesuprasti ne tik savo
bendraamziy, mokytojy, Seimos, bet net ir sveikatos specialisty.

Yra jrodyta, kad itin jautrlis Zzmoneés yra labai intuityvis, kiirybiski, juos ypac traukia menas
bei gamta, tod¢l dailés terapija gali buti puikus buidas geriau pazinti save ir atrasti stiprigsias savo
jautrumo puses (Bridges & Schendan, 2019). Tyrimai rodo, kad tiek dailés psichoterapija, tiek dailé
kaip terapija yra labai naudinga savigarbos auginimui ir savo jautrumo priémimui (Hartz & Thick,
2005). Be to, kadangi itin jautriais asmenimis yra gimstama, o ne tampama, svarbu atkreipti démesj

1 jau vaikystéje ir ankstyvojoje paauglystéje pasireiskiancius i§Stkius bei sunkumus.

Temos iStirtumas. D¢l sgvokos naujumo, tyrimy biitent apie dailés terapijos poveikj itin jautriems
asmenims néra. Pavyko rasti tik vieng meno terapijos itin jautriems paaugliams tyrima. Sarah Sofia
Strader-Garcia (JAV) tyré grupinés meno terapijos poveikj itin jautriy paaugliy savigarbai ir
nerimui. Rezultatai atskleidé, kad po meno terapijos sesijy reikSmingai sumazg€jo nerimas ir
reikSmingai pageréjo savigarba — bendrai savigarba padidéjo 57 proc., o tarp ty, kurie lanké daugiau
meno terapijos sesijy, rezultatai buvo dar zymesni (Strader-Garcia, 2012).

Sio magistro darbo tyrimas pasizymi keliais i§skirtinumais. Visy pirma, buvo tiriamas biitent
individualios dailés terapijos poveikis tyrimo dalyviy savivokai ir savigarbai, kas yra nauja. Antra,
tyrimo dalyviy grupé yra nauja ir netirta pasitelkiant biitent individualig dailés terapijg kaip

intervencija.

Temos naujumas. Si tema kol kas néra moksliskai nagrinéta Lietuvoje, o pasaulyje irgi galima rasti

tyrimy nebent apie dailés terapijg paaugliams arba bendry straipsniy apie itin jautrius asmenis, bet
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tyrimy biitent apie dailés terapijos poveikj itin jautriems paaugliams néra. Todél Siuo darbu yra
siekiama praplésti doméjimasi Sia populiacijos grupe ir galimomis dailés terapijos intervencijomis,

kurios galéty stiprinti Siy asmeny savivoka, savigarbg bei bendrg emocing gerove.

Tyrimo problema. Ar individuali dailés terapija gali prisidéti prie itin jautriy ankstyvyjy paaugliy

savivokos ir savigarbos stiprinimo?

Tyrimo objektas. Itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos kaita taikant individualig

dailés terapija.

Tyrimo tikslas. IStirti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos kaitg taikant
individualig dailés terapija.
Tyrimo uZdaviniai:

1. Apzvelgti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy problematikg ir dailés terapijos taikymo
galimybes;

2. Jvertinti bendrus tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygiy pokycius taikant Rosenberg

savigarbos ir Harter vaiky savivokos skales;

3. ISanalizuoti individualiy tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos pokycius, taikant vaizdiniy

turinio analize ir Zmogaus figiiros pieSinio analize;

4. Atrasti ir aprasSyti sgsajas tarp kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultaty.

Tyrimo tipas. MiSrus: kiekybinis (ikieksperimentinis vienos grupés intervencinis tyrimas) ir
kokybinis (tyrimo dalyviy dailés terapijos kiiriniy turinio analizé ir zmogaus figtiros pieSiniy
analize).

Tyrimo duomeny rinkimo metodai:

1. Rosenberg savigarbos skalé (Rosenberg, 1979/1965) (angl. The Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES));

2. Vaiky savivokos skalé (Harter, 2012/1985) (angl. Self-Perception Profile for Children
(SPPC));
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3. Individualios dailés terapijos metu sukurti vaizdiniai,

4. Stebé¢jimas (tyréjos refleksijy dienorastis).

Tyrimo duomeny analizés metodai:
1. Aprasomoji statistika ir iSvady statistika (neparametrinis Wilcoxon Signed Rank testas);
2. Vaizdiniy turinio analizg;
3. Zmogaus figiros piesiniy palyginamoji analizé;
4. Refleksijy dienoras$cio analizé.
Tyrimo pristatymas. Tyrimas buvo atliktas 2024-2025 metais, 10 individualios dailés terapijos

sesijy vyko kartag per savaitg¢ 2024 m. spalio-gruodzio ménesiais. Tyrimo dalyviai: 7 11-15 mety itin

jautrtis moksleiviai i§ 3 skirtingy Vilniaus miesto pagrindiniy mokykly.

Darbo struktiira. Sis magistro darbas susideda i§ 2 skyriy — literatiiros apzvalgos ir empirinio
tyrimo. Bendra darbo apimtis: 116 psl. Apimtis nuo jvado iki literatiiros sgraso: 83 psl. Darbas yra
paremtas 148 literatiiros Saltiniais, 1§ kuriy 5 yra lietuviy autoriy. Rasant vietomis buvo pasitelktas
GDI jrankis (Open AI ChatGPT) kaip pagalba apibendrinant tekstg bei ieSkant Saltiniy. Visa GDI

pateikta informacija buvo patikrinama ir kritiskai pritaikoma magistro darbui.
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1 SKYRIUS. ITIN JAUTRUS ASMUO ANKSTYVOJOJE PAAUGLYSTEJE

Ankstyvoji paauglysté yra ypac jautrus gyvenimo etapas, kurio metu vykstantys intensyviis
fiziniai, psichologiniai ir socialiniai pokyciai gali daryti lemiama poveikj tolimesnei asmenybés
raidai. Tai ypac aktualu itin jautriems paaugliams, kuriy stipresnés emocinés reakcijos, didesnis
nervy sistemos jautrumas ir polinkis giliai apdoroti informacijg gali kelti papildomus sunkumus. Itin
jautraus asmens savybé yra vis placiau nagrin¢jama psichologijos, edukologijos, neurologijos
apzvelgianciy, skirtingus aspektus, ypatingai paaugliy tarpe ir ypac dailés terapijos srityje. Tikimasi,
kad $is darbas prisidés prie geresnio itin jautriy paaugliy emociniy ypatumy suvokimo, padés atrasti
efektyviy terapiniy metody bei paskatins tolimesnius mokslinius tyrimus $ioje srityje. Siame
skyriuje yra nagrin¢jami ankstyvosios paauglystés ypatumai, savivokos ir savigarbos sgvokos, itin
jautriy asmeny bruozai, juos lydintys sunkumai, [JA sgvokos keblumai bei dailés terapijos metody
taikymo galimybés Siai populiacijos grupei, remiantis jvairiais literatiiros Saltiniais ir moksliniais

straipsniais bei tyrimais.

1.1 Ankstyvoji paauglysté

Paauglysté yra daznai skirstoma ] tris etapus: ankstyvaja, vidurinigjg ir vélyvaja. Ankstyvoji
paauglysté yra raidos tarpsnis, kurj dauguma $altiniy apibrézia nuo 10 iki 14 mety. Sis etapas
pasizymi dramatiSkais fiziniais, kognityviniais ir socialiniais pokyciais, taciau, mokslininky
manymu, tai yra maziausiai pripaZintas mogaus vystymosi etapas (Lerner & Foch, 2021). Sis
laikotarpis pasiZymi socialiniais ir kognityviniais pokyciais, kurie sudaro pagrinda asmeniniams
gebéjimams bei siekiams visam likusiam gyvenimui. Daugelyje kultiiry tai taip pat yra pereinamasis

laikotarpis 1§ pradinio Svietimo ugdymo jstaigos i viduring (Blum et al., 2014).

1.1.1 Ankstyvosios paauglystés raidos uzdaviniai, rizikos ir atsparumo veiksniai
Ankstyvoji paauglyst¢ yra itin svarbus ir jautrus etapas. Esant nesubalansuotam

fiziologiniam ir psichologiniam vystymuisi, paaugliai daznai susiduria su daugybe psichikos

sveikatos problemy, jskaitant nerima ir depresija. Saltiniai teigia, kad paauglystéje prasideda
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didzioji dauguma visy psichiniy ligy, kurios iSlieka ir iki pilnametystés (Schlack et al., 2021;
McGrath et al., 2023).

Vienas didZiausiy paaugliy psichikos sveikatos problemy rizikos veiksniy yra tévy turimos
psichikos ligos. Taciau, nors genetiniai veiksniai yra pagrindinis psichikos sveikatos problemy
rizikos perdavimo aspektas, socialiné aplinka taip pat atliecka svarby vaidmenj. Pavyzdziui,
neigiama Seimos ar mokyklos aplinka gali sustiprinti genetinius psichikos ligy rizikos veiksnius, o
genetiniai veiksniai gali turéti jtakos socialinei patir€iai. Net, jeigu vaiko tévai yra psichiSkai sveiki,
egzistuoja kiti veiksniai, kurie yra siejami su vélesnémis psichikos sveikatos problemomis —
nepalanki vaikystés patirtis (prievarta, priezitros trikumas, paty¢ios mokykloje), kanapiy
vartojimas, imigranto statusas kultiiroje su skirtingomis sociokultiirinémis vertybémis ir netgi
augimas miesto, o ne kaimo aplinkoje. Tac¢iau néra gerai suprantama, kodél kai kurie Zzmonés yra
pazeidziami $iy riziky, o kiti — atsparts (Blakemore, 2019).

Siais laikais, net ir paaugliams nepatenkantiems j anksciau i§vardintus rizikos faktorius, yra
sunku apsaugoti savo biopsichoemocing gerove dél tokiy veiksniy, kaip socialiniy tinkly
naudojimas. Tyrimai rodo, kad socialiniy tinkly naudojimas yra tiesiogiai susijes su sumazejusia
paaugliy savivoka, savigarba ir padid¢jusia depresine nuotaika (Blomfield Neira & Barber, 2014),
taciau tai priklauso nuo to kiek ir kokiu tikslu yra naudojamasi socialiniais tinklais (Steinsbekk et
al., 2021; Mann & Blumberg, 2022).

Be genetiniy ir aplinkos veiksniy egzistuoja ir kiti ankstyvajai paauglystei budingi ypatumai,
kurie gali didinti psichikos ligy rizika. Visy pirma, §is raidos tarpsnis pasizymi sparciu smegeny
vystymusi, ypa¢ prefrontalin¢je Zievéje ir limbingje sistemoje — srityse, kurios dalyvauja emocijy
reguliavime, sprendimy priémime ir atlygio apdorojime. Sis emocinio reaktyvumo ir
nesubrendusios savireguliacijos disbalansas padidina pazeidziamuma psichikos sveikatos
problemoms (Blakemore & Mills, 2014; Fuhrmann et al., 2015). Lytinis brendimas taip pat sukelia
hormoninius svyravimus (pvz., padidéjusj kortizolio, lytiniy hormony kiekj), kurie veikia nuotaika
ir jautrumg stresui. Sie biologiniai pokyéiai gali sukelti arba paastrinti nuotaikos sutrikimus, tokius
kaip nerimas ir depresija (Luo et al., 2024). Be to, ankstyvoji paauglysté yra labai svarbus etapas
tapatybés vystymuisi. Sunkumai kuriant nuoseklig savivokg arba kovojant su zema savigarba, gali

sustiprinti emocines problemas (Steinberg, 1985/2023).

1.1.2 Savivoka ir savigarba

Savivoka (angl. self-concept) ir savigarba (angl. self-esteem) yra glaudziai susijusios.

Savivoka (saves samprata) yra pazintinis arba kognityvinis aspektas (susijes su savo jvaizdziu) ir
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paprastai reiskia: ,,Sudétingos, organizuotos ir dinamiSkos iSmokty jsitikinimy, poziiiriy ir
nuomoniy, kuriuos kiekvienas zmogus laiko tiesa apie savo asmening egzistencija, sistemos
visuma*“ (Purkey, 1988, p. 2). Savivoka yra daugialypis darinys, apimantis subjektyvy suvokimag
apie save, savo kiing, psiching veiklg, socialines nuostatas ir prisitaikymg jvairiuose gyvenimo
aspektuose (Di Blasi et al., 2014). Savigarba (arba saviverté) yra emocinis subjektyvus aspektas,
kuris paprastai apibiidina, kaip mes jauCiameés arba kaip vertiname save. Taigi, savivoka yra Siek
tiek platesnis terminas, atspindintis bendrg saves jsivaizdavimg — 1déja, kurig mes turime apie save,
o savigarba gali reiksti konkreciy savivokos komponenty asmeninj vertinimg. Kai kurie autoriai
netgi vartoja Siuos du terminus kaip sinonimus (Huitt, 2009). Franken (1994) teigia, kad savivoka
yra susijusi su savigarba taip: ,Zmonés, kurie turi gerg savigarba, turi aiSkiai diferencijuota
savivoka ( . . .). Pazing save Zmonés gali maksimaliai padidinti rezultatus, nes jie Zino, kg gali ir ko
negali* (Franken, 1994, p. 439).

Tyrimai rodo, kad aukSta savigarba yra apsauginis fizinés ir psichinés sveikatos veiksnys.
Auksta savigarba gali lemti geresng psichine sveikatg, o prasta savigarba siejama su daugybe
psichikos sutrikimy (Mann, 2004; Naderi-Lordejani et al., 2019). Paaugliai, turintys aukStg
savigarbg, yra linke turéti teigiamg savivoka bei yra labiau optimistiski ir pasitikintys savimi (Liu et
al., 2021). O neigiama ankstyvyjy paaugliy savivoka yra rizikos veiksnys, sukeliantis internalizuoty
problemy tokiy, kaip uzdaras elgesys, nerimas, depresija ir psichosomatiniai nusiskundimai, taip pat
zema savivoka yra vidutiniS$kai susijusi su agresyviu ir nusikalstamu paaugliy elgesiu (Ybrandt,
2008).

Taigi, galima teigti, kad saves pazinimas ir savivokos didinimas gerina savigarba, o tai ugdo
socialinj funkcionavimg ir didina atsparumg jvairiems psichoemociniams sunkumams ir

sutrikimams.

1.2 Itin jautrus asmuo

1.2.1 Itin jautraus asmens samprata

Itin jautrus asmuo, arba IJA (angl. highly senmsitive person — HSP), yra amerikieciy
psichologés FElaine N. Aron sukurtas terminas. Remiantis Aron teorija, IJA yra populiacijos
pogrupis turintis asmenybés bruoza, zinoma kaip sensorinis procesinis jautrumas, arba SPJ (angl.
sensory-processing sensitivity — SPS) (Aron, 1996/2017). Sensorinis procesinis jautrumas — tai
padidéjes reagavimas ] aplinkos stimulus (Acevedo, 2020). Svarbu pabrézti, kad sensorinis

procesinis jautrumas néra sutrikimas, bet asmenybés savybé, kuri pasireiSkia jautresne nervy
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sistema. Tie, kurie turi auksta SPJ lygi, pasizymi keturiomis pagrindinémis savybémis, kurios
sudaro angliska akronimg DOES:

- D (angl. deeper information processing) — gilesnis informacijos apdorojimas;

- O (angl. overstimulation) — jautrumas per didelei stimuliacijai;

- E (angl. higher emotional reactivity) — padidéjgs emocinis jautrumas, reaktyvumas

tiek iSoriniams tiek vidiniams dirgikliams — skausmui, alkiui, Sviesai, triukSmui;

S (angl. sensing the subtle) — démesys subtilioms detaléms (Aron, 1996/2017).

Sios pagrindinés sensorinio procesinio jautrumo savybés daznai apsunkina itin jautriy
asmeny gyvenima, bet taip pat teikia nemazai teigiamy patyrimy, kurie tampa lengviau prieinami
biitent esant itin jautriam. Pavyzdziui, gilesnis informacijos apdorojimas suteikia gilesnj estetinj
suvokimg ir jo vertinimg (Acevedo et al., 2021), o padid¢jes emocinis jautrumas reiskia, kad IJA
stipriau reaguoja ne tik j neigiamus stimulus, bet ir j teigiamus, bei giliau iSgyvena pozityvias
emocijas ir yra empatiski kity emocijoms (Aron et al., 2005; Aron et al., 2012; Acevedo et al.,
2014; Jagiellowicz et al., 2016). IJA pasizymi turtinga vaizduote, sudétingu vidiniu gyvenimu bei
yra atviresni jvairioms patirtims (Brohl et al., 2021). Be to, $i populiacijos dalis taip pat turi stipriy
lyderiSkumo bruozy, yra saziningi, ktrybiski bei maziau paveikiami socialiniy normy (Aron,
1996/2017).

Mokslininkai sensorinj procesinj jautrumg yra aptik¢ daugiau nei 100 gyviny risiy,
iskaitant zuvis, pauks$cius, Sunis, bezdziones ir arklius. Tai, kad Sis bruozas egzistuoja daugelyje
rusiy, rodo, kad jis turi tam tikrg evoliucin] pranaSuma kaip iSgyvenimo strategija. SPJ suteikia
galimybe iSlikti itin pastabiam prie§ veikiant, o tai garantuoja, kad rusis ir toliau vystysis. Taciau, $i
iSgyvenimo strategija naudinga tik tada, kai yra randama mazumoje — dazniausiai 10-15% rusies
individy turi SPJ (Jagiellowicz et al., 2020).

Dar viena svarbi itin jautriy Zmoniy savybé yra didesnis jautrumas aplinkai (angl.
environmental sensitivity). Jautrumas aplinkai kaip konstruktas pirmg kartag buvo apibréztas to
paties pavadinimo teoringje sistemoje (Aron & Aron, 1997; Belsky, 1997; Belsky & Pluess, 2009;
Ellis & Boyce, 2011). Jautrumas aplinkai yra viena i§ pagrindiniy savybiy, kuri yra pastebima tiek
tarp zmoniy, tiek daugelyje gyviiny rasiy (Pluess, 2015). Tai reiskia, kad visi yra jautriis aplinkos
poveikiui, taiau Zmoniy jautrumas aplinkos poveikiui labai skiriasi — kai kurie yra daugiau
jautresni, kiti — maziau (Pluess et al., 2018). Tyrimai rodo, kad SPJ bruozas yra patikimas jautrumo
aplinkai zymuo (Greven et al., 2019). Pavyzdziui, itin jautriy Zmoniy, kuriy aplinka vaikystéje buvo
labiau neigiama, pasitenkinimas gyvenimu buvo mazesnis (Booth et al., 2015), aukStesni depresijos
balai (Liss et al., 2005) ir suaugusiyjy neurotiSkumas (Aron ir Aron, 1997). Kaip ir kiti IJA
asmenybés bruozai, jautrumas aplinkai, gali suteikti ir privalumy — itin jautrlis Zmonés pasiZymi

lengva adaptacija, o kartais aplinkos pokytis gali suteikti netgi bendra psichoemocinés biisenos
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pageréjima. 2020 metais Japonijoje atliktas tyrimas atskleidé, kad itin jautrls moksleiviai
pasizyméjo neproporcingai teigiama reakcija ir bendru emocinés blisenos pageréjimu j mokykly
keitimg, atsizvelgiant | jy suvokiamus aplinkos pokycCius, palyginus su jy maziau jautriais
bendraamziams (Iimura & Kibe, 2020).

Taigi, itin jautraus asmens sgvoka apibiidina pogrupi, sudarantj iki 30% bendros
populiacijos ir kuris turi jgimta sensorinio procesinio jautrumo savybe, pasiZymincia jvairiais

SV —

psichoemociniy problemy, priklausant nuo to, kokioje aplinkoje zmogus augo ir gyvena dabar.

1.2.2 Jautrumo savokos problematika

Itin jautraus asmens sagvoka dar vis yra pakankamai nauja ir placiai nezinoma arba tinkamai
nesuprasta bei nepriimta. 1996 m. Elaine Aron pirmg kartg isleido knyga ,,Itin jautrus asmuo®, o
1997 m. Elaine ir jos vyras psichologijos profesorius dr. Arthur Aron oficialiai nustaté, kad
sensorinis procesinis jautrumas yra itin jautriy asmeny bruozas. Aron aiskina, kad §i savybé miisy
visuomengje yra priimama, kaip pernelyg didelis drovumas, negebéjimas prisitaikyti, silpnybé. Tai
sukelia tam tikras stigmas, iSankstinius neigiamus nusistatymus apie jautrius Zmones, o patiems 1JA
— pasimetimg ir pasitikéjimo trikuma (Aron, 1996/2017).

Saltiniai teigia, kad apie 20-30% zmoniy pasaulyje turi $ia savybe (Aron, 1996/2017), tadiau
iSsamiy statistikos duomeny néra, o i$ to kyla kita problema. D¢l sgvokos naujumo bei tyrimy
trikumo, statistiniy duomeny néra daug. Lietuvoje net néra oficialiy duomeny apie itin jautrius
asmenis ir jy dalj bendroje populiacijoje. Pagrindiné naudojama skalé sensoriniui procesiniui
jautrumui nustatyti yra ,,Itin jautraus asmens skal¢” (Aron and Aron, 1997), kuri susideda i§ 27
klausimy, susijusiy su jautrumu, jskaitant: ,,Ar jus stipriai veikia sensoriniai stimulai?*, ,,Ar jlisy
vidinis gyvenimas yra turtingas, sudétingas?*, ,,Ar esate linkes biiti jautresnis skausmui?”’. [rodyta,
kad $i IJA skalé turi tinkama patikimuma ir pagrjstumg (Benham, 2006), taciau ir pati Aron savo
knygoje pabrézia, kad pats zmogus geriausiai zino, ar jis yra itin jautrus asmuo ar ne (Aron,
1996/2017).

Sensorinis procesinis jautrumas kartais yra painiojimas su sensoriniu procesiniu sutrikimu
(angl. Sensory Processing Disorder (SPD)), kuris yra apibudinimas kaip biiklé, kai smegenys
netinkamai apdoroja jutiminius stimulus, kurie pasireiskia netinkamomis elgesio ir motorinémis
reakcijomis, turinioms jtakos mokymuisi, koordinacijai, elgesiui ir kalbai (Galiana-Simal et al.,
2020). Maza to, sensorinis procesinis jautrumas neretai yra painiojamas ir su kitais rimtais

arba yra manoma, kad padidintas jautrumas yra $iy sutrikimy simptomas. Nors sensorinis procesinis
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jautrumas ir anksCiau minéti sutrikimai pasizymi persidengianciais simptomais, tokiais kaip
jautrumas aplinkai ir padidéj¢s reagavimas j dirgiklius, 2018 mety straipsnis pabrézia, kad SPJ yra
susijes su didesne empatija ir sgmoningumu reaguojant  socialines, emocines ir suvokimo uzduotis,
bei nustaté, kad SPJ skirtingai jtraukia smegeny sritis, susijusias su atlygio apdorojimu (uz
teigiamus stimulus), atmintimi, fiziologine homeostaze, tarpasmeniniy santykiy apdorojimu ir
suvokimu (Acevedo et al., 2018).

SV W —

statistiniy duomeny trilkkumas sukelia stigmas, kurios trukdo itin jautriy asmeny gerovei.

1.2.3 Itin jautriy asmeny patiriami sunkumai

Kaip ir minéta anksCiau, sensorinis procesinis jautrumas néra liga ar sutrikimas, taciau,
nepaisant to, gali sukelti tam tikry i$Stkiy, o kartais ir rimtesniy psichoemocinés sveikatos
problemy.

Zvelgiant j itin jautriy asmeny neurologijos ypatumus, tyrimai rodo IJA smegenyse esancius
savitumus, kurie suteikia daug naudos ne tik sau, bet ir aplinkai, tac¢iau kartu gali sukelti nemazai
sunkumy. Itin suaktyvéje veidrodiniai neuronai lemia didel¢ empatija, bet tuo paciu ir nuovargj
pastoviai sugeriant aplinkiniy emocijas. SumazZ¢jes atsakas ] dopaming leidzia iSlikti
susikaupusiems ir pastabiems, apdorojant informacijg, taciau tai taip pat lemia lengvai patiriamg
pervargima, esant triuk§mingoje, chaotiskoje aplinkoje ar situacijose. Ventromedialin¢ prefrontaliné
zievé (vmPFC), kuri yra atsakinga uz emocijy valdymg ir jutiminiy duomeny apdorojima, IJA
smegenyse sukelia itin stiprius jausmus koreliacijoje su aplinka — ar tai buty dziaugsmas,
dékingumas, ar baime, litidesys. Smegeny fMRI tyrimai rodo, kad smegeny Zievé ir sala yra stipriau
aktyvuotos tarp IJA nei ne 1JA, o tai velgi reiSkia didelj démesj emocijoms ir akimirkos suvokimui
(Acevedo et al., 2014; Jagiellowicz et al., 2020).

Kadangi itin jautriais asmenimis yra gimstama, o ne tampama, svarbu atkreipti démesj ] jau
variantg, zinomg kaip 5-HTTLPR. Sis geno variantas sumaZina serotonino kiekj smegenyse ir
padidina jautruma aplinkai. [JA smegenys gali turéti maziau nuotaika stabilizuojancio serotonino
nei ne IJA smegenys, tadiau jos taip pat turi didesnj gebéjima mokytis i§ patirties. Sio geno varianto
buvimas sustiprina tiek teigiamy, tiek neigiamy vaikystés patir¢iy poveikj, kuris daznai islieka ir
suaugus bei taip paveikia gyvenimo kokybe (Jagiellowicz et al., 2020). Taigi, IJA jautrumas
aplinkai rodo, kad yra ypatingai svarbu pastebéti padidéjusj sensorinj procesinj jautruma jauname

amziuje ir atkreipti j tai démesj auginant tokius vaikus.
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Knygoje ,,Psichoterapija ir itin jautrus asmuo” (angl. Psychotherapy and the Highly
Sensitive Person, 2011) Aron iSskiria 2 sunkumus, kylancius dél paties jgimto jautrumo (greitas
susijaudinimas ir stipresnés emocings reakcijos) ir 3 sunkumus, kurie yra netiesioginiai Sios savybés
padariniai (Zema savigarba, bandymas gyventi ignoruojant savo jautrumg ir nejprastai didelis
jautrumas kritikai) (Aron, 2011).

Greitg susijaudinimg (angl. overarousal) Aron dar apibiidina kaip biisena, kai zmogus turi
per daug visko apdoroti. Autoré¢ aiSkina, kad stimuliacija tampa per daug jaudinanti, kai atsiranda
nuovargis, o nuovargis atsiranda todé¢l, kad stimuliacijos apdorojimas reikalauja nervy sistemos
susijaudinimo ir démesio. Be to, itin jautriis Zzmonés paprastai yra daugiau pavarge dél savo reakcijy
slopinimo, o tai daro daugiau nei kiti, kad galéty kruopsc¢iau apdoroti dirgiklius. Tam reikia
savikontrolés, kuri yra fizinis darbas su fizinémis ribomis, nors jis yra psichologinio pobiidZio
(Aron, 2011). Per didelé¢ stimuliacija gali pasireiksti jvairiais biidais. Dazniausiai jsivaizduojama
stimuliacija yra susijusi su ekstremaliais pojuciais — rySkiomis Sviesomis, auksto daznio garsais —
taciau tai tik maza problemos dalis. Susijaudinimg ir nuovargj gali sukelti ir subtiliis pojuciai — itin
mazo intensyvumo garsai arba vos pastebimi pokyciai tam tikroje tekmeje. Tai gali biti sukelta
naujy patyrimy (susitikimo su nepaZzjstamais zmonémis, naujy idéjy), kiino pojiciy (alkio, raumeny
spazmy, net €jimo), o vienas intensyviausiy stimuly yra socialinis (vertinimas, girimas, stebéjimas,
meile), nes kiekvienas i§ miisy stengiasi biiti sociumo dalimi, todél esame iSmoke¢ pastebéti
jvairiausias kity Zzmoniy iSraiSkas bei gestus, o itin jautrlis asmenys tai patiria dar stipriau ir giliau.
Visa tai prisideda prie Zemos savigarbos, nepasitik€jimo savimi ir trukdo itin jautriems asmenims
Jvairiose situacijose jaustis patogiai, savimi ir veikti pilnu pajégumu (Aron, 2011). 2022 metais
buvo atliktas jdomus tyrimas, kurio tikslas buvo istirti, kaip itin jautrlis Zmonés reaguoja |
reklaminius skelbimus, kuriuose yra daug vaizdiniy dirgikliy (spalvy, dinamisSky vaizdy, sudétingy
18déstymy) palyginus su Zmonémis, kurie néra itin jautriis. Rezultatai parodé, kad itin jautris
asmenys pozityviau ziiiri ] reklamas, turin¢ias maziau vizualiniy dirgikliy, nei | pernelyg
stimuliuojancias reklamas (Amaro et al., 2022).

Stipresnés emocinés reakcijos (angl. stronger emotional reactions) yra kitas jgimtas itin
jautriy asmeny bruozas, su kuriuo reikia tiesiog iSmokti gyventi. Aron pabrézia, kad IJA bet kokig
situacijg — neigiamg ar teigiamai — iSgyvena giliau nei kiti. Dauguma jautriy asmeny jau yra atrade
savy budy, kaip sau padéti stipriy iSgyvenimy metu, todél Aron aiskina, kad terapeutai gali nebent
padéti stiprinti jy turimus jrankius ir suteikti dar daugiau pasitikéjimo (Aron, 2011). Gilis ir dazni
emociniai iSgyvenimai gali silpninti Zmogaus gebé¢jimg reguliuoti savo emocijas ir net sukelti
disfunkciniy jsitikinimy, o tai ilgainiui gali sukelti ir depresijg ir/ar nerimo sutrikimus. 2021 mety
tyrime buvo atrastas teigiamas rySys tarp depresijos, nerimo, streso ir sensorinio procesinio

jautrumo ir pastebéta, kad emocijy reguliavimo jgiidziai ir disfunkciniai jsitikinimai irgi turéjo
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jtakos rezultatams. Atliekant latentiniy grupiy analiz¢ buvo isskirtos dvi latentinés grupés. Pirmoji
grupé (30,1 proc.) turéjo didesnj depresijos, nerimo, streso, sensorinio procesinio jautrumo ir
neigiamy jsitikinimy lygj — §i grupé daugiau naudojo emocijy slopinimg, bet maziau kognityvinj
pervertinimg. Antroji grup¢ (69,1 proc.) turéjo mazesn] depresijos, nerimo, streso, sensorinio
procesinio jautrumo ir neigiamy jsitikinimy lygj — Sios grupés nariai daugiau naudojo kognityvinj
pervertinima, bet maZiau emocijy slopinimo. Sis tyrimas atskleidé, kad depresija, nerimas ir stresas
dazniau pasireiskia itin jautriems asmenims, o disfunkciniai jsitikinimai ir emocijy reguliavimo
jgudziai atlieka svarby vaidmenj tarp sensorinio procesinio jautrumo ir psichologiniy problemy.
Atitinkamai, padidéjgs sensorinis procesinis jautrumas sukuria kognityving ir emocing nasta
individams, dél to padidéja disfunkciniy jsitikinimy ir emocijy slopinimas, didéja psichologiniy
problemy (Eskisu et al., 2021). Dar vienas naujas tyrimas irgi patvirtino sensorinio procesinio
jautrumo ir emocijy reguliavimo jgudziy santykio jtakg psichologinei gerovei. Itin jautriis asmenys
su zema savireguliacija buvo linke labiau sutelkti démesj ties neigiamais jausmais nei maziau
jautriis zmonés su aukStesniu savireguliacijos lygiu. Kalbant apie jveikos strategijos, Sio tyrimo
rezultatai irgi atskleide, kad IJA su Zema savireguliacija yra linke ] jausmy slopinima, o ne 1JA,
turintys aukstesnj emocijy reguliavimo lygj, naudoja kognityvinj pervertinimg. (Liu & Tian, 2024).

Zema savigarba (angl. low self-esteem) Aron jvardina kaip viena daZniausiy itin jautriy
asmeny problemy kylan¢iy i§ neigiamos aplinkos jtakos. Autoré¢ kalba apie skirtingy kulttiry
skirtingus pozilirius ] jautruma — pavyzdziui, senesnés kultiiros, tokios kaip Europa, Kinija,
Japonija, Indija, didelj jautruma vertina Siek tiek labiau teigiamai nei kitos (Aron, 2011). 1992 mety
tyrimas palygino 480 moksleiviy populiaruma Sanchajuje su 296 Kanados moksleiviais ir nustaté,
kad tie, kurie kity yra vertinami kaip jautriis, tylis ir droviis, buvo vieni populiariausiy Kinijoje ir
maziausiai populiartis Kanadoje (Chen et al., 1992). Mandariny kalboje drovus arba tylus reiskia
»geras® arba ,,gerai besielgiantis®, o jautrus gali biiti iSverstas kaip ,,suprantantis®. Jaunesnése
imigranty kultiirose — Siaurés ir Piety Amerikoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje — priesingai
idealizuojamas drasus ryztingumas, aukS$tas socializavimasis, atsparumas stresui ir Zemas
emocionalumas. Todél Aron mano, kad Zema itin jautriy Zzmoniy savigarba tikriausiai yra dél to, kad
tai yra ne visai teigiamai priimamas bruozas Seimose ir net kultiirose, o kai $is bruozas yra siejamas
ir su neigiamomis vaikystés patirtimis, tai lemia dar Zemesne savigarbg (Aron, 2011).

Kitas Aron jvardinamas IJA sunkumas yra bandymas gyventi ignoruojant savo jautrumag
(angl. imitating the nonsensitive lifestyle). Autoré raso: ,Natiralu, ypa¢ jauniems suaugusiems,
elgtis taip, kaip elgiasi jy bendraamziai. Taciau kai jautriis gyvena savo gyvenima kaip nejautrs, jie
neatsizvelgia ] savo skirtingg fiziologija” (Aron, 2011, p. 77). Itin jautriis Zmonés geba lengvai
prisitaikyti prie savo aplinkos, prie aplinkiniy, o kiti Zmonés daZniausiai nepastebi subtiliy jautriy

zmoniy skirtumy, todél IJA daznai pamirsta, kad jiems reikia visada atsizvelgti i savo savybe (Aron,
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2011). Nuolatinés pastangos pritapti ir elgtis ignoruojant savo jautruma, ne tik nuvargina, bet gali
sukelti ir emocinio vieniSumo jausmg. Naujame, 2025 mety tyrime, kurio tikslas buvo istirti rysj
tarp sensorinio apdorojimo jautrumo, emocinés ir socialin€és vienatvés bei socialinés izoliacijos,
buvo padaryta jdomi iSvada, kad IJA néra labiau socialiai vienisi negu bendra populiacija, taciau jie
yra zymiai emociSkai vieniSesni nepriklausomai nuo amziaus, lyties, i$silavinimo, neurotiSkumo ir
ekstraversijos. Mokslininkai aiSkina, kad tai gali buti dél to, kad itin jautriis asmenys jauciasi
kitokie nei kiti ir mano, kad jie yra ne iki galo suprasti. Jie yra linke turéti didesnj prasmingy ir giliy
santykiy poreikj, kuriy jie gali negauti, todél jiems gali buti sunku uzmegzti ar palaikyti intymius
santykius, reikalaujan¢ius emocinio atvirumo, kas veda biitent prie emocinio vieniSumo. Taciau IJA
neturi didesnio reguliariy santykiy platesniame socialiniame tinkle poreikio, kas yra vienas i$
socialinés vienatvés pozymiy (Meckovsky et al., 2025).

Paskutinis Aron minimas IJA sunkumas yra didesnis jautrumas kritikai (angl. stronger
reaction to criticism). Jautrumas kritikai atsiranda dé¢l jgimto démesio griZztamajam rySiui ir Zemos
savigarbos derinio, o tai gali priversti zmogy gédytis ar gintis, gaunant net maziausig kritika. Tai
jiems trukdo beveik visuose gyvenimo aspektuose (Aron, 2011). Autoré pabrézia, kad IJA ,,vengia
situacijy, kuriose gali kilti kritika, pvz., bet kokio darbo, kuriame galéty augti mokydamiesi, arba
vengia kontakto su kitais, iSskyrus pacius palankiausius, pazjstamus ar esancius akivaizdziai
zemesniame lygyje kokiu nors svarbiu pozituriu” (Aron, 2011, p. 81). Aplinkiniai iSmoksta
prisitaikyti prie itin jautriy Zmoniy, su kuriais jie leidzia laikg, ir pradeda vengti griztamojo rysio,
kritikos. Tai privercia IJA jaustis pasimetusiems, nes, nors ir negaunant grjztamojo rysio, jie yra
pakankamai jautriis, kad Zinoty, kad kazkas yra ne taip (Aron, 2011). Taciau 2013 mety straipsnis,
teigia, kad bendrai jautrumas kritikai nuo mazens gali buti laikomas socialinio supratimo
pranasumu, o ne tik trilkumu. Didesnis jautrumas kity kritikai grei¢iausiai padidins vaiky supratima
apie kity neigiamus komentarus, o tai savo ruoztu gali palaikyti savirefleksijos vystymasi ir
gebéjimg mokytis 1§ klaidy (Lecce et al., 2013). Taigi, panaSu, kad jautrumo kritikai intensyvumas
ir jtaka gyvenimui, kaip ir kitos itin jautriy asmeny savybés, priklauso nuo aukléjimo, aplinkos,
vidiniy jsitikinimy.

Daugiau moksliniy tyrimy atspindi ir kitus itin jautriy asmeny patiriamus sunkumus, kurie
yra dazniau pastebimi Sioje grupéje, nei bendroje populiacijoje: stresas ir skundimasis fiziniais
simptomais (Benham, 2006); agorafobija (Hofmann & Bitran, 2007); depresija ir ypa¢ nerimas
(Liss et al., 2008; Dosari et al., 2023); internalizavimo problemos (Boterberg & Warreyn, 2016);
neurotiSkumas (Ahadi & Basharpoor, 2010; Lionetti et al., 2019).

Zinant neurologinius ir genetinius sensorinio procesinio jautrumo ypatumus, apZvelgus
jvairius tyrimus, galima teigti, kad itin jautriis Zmonés daZnai pasiZymi emocijy uzspaudimu, Zema

savigarba, disfunkciniais jsitikinimais, kas gali privesti ir prie tam tikry psichologiniy sunkumy —
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nerimo, depresiskumo, streso. Sie i§vardinti sunkumai yra vieni labiausiai paplitusiy ne tik IJA
tarpe, bet ir bendroje populiacijoje. Jie apsunkina Zzmogaus gyvenimg, sumazina jo kokybe, paveikia
artimuosius, aplinkg ir gali nuvesti prie rimtesniy sutrikimy bei ligy (Yano et al., 2019; Eskisu et al.,

2021).

1.2.4 Intervencijuy problematika

Pasak psichologés Elaine N. Aron, apie 50% psichoterapijos klienty turi sensorinj procesinj
jautruma, kas rodo, jog terapija yra labai svarbi biitent $iai Zmoniy populiacijai (Aron, 1996/2017).
Deja, net ir dauguma terapeuty néra tinkamai susipazine su $ia savybe, nekalbant apie tyrimy
trikumg tinkamy intervencijy kiirimui, ypatingai dailés terapijos srityje. Todél panasSu, kad Sis
skyrelis gali nebent apZzvelgti esamas intervencijas IJA patiriamiems simptomams mazinti ir
pasitlyti galimus intervencijos metodus tolimesniems tyrimams.

Visy pirma, biitina trumpai aptarti itin jautriy vaiky tévy, Svietimo ir aukl¢jimo ypatumus ir
galimag problemy plitimo ] vélesnius etapus uZzkirtimg. Kadangi sensorinis procesinis jautrumas
pasireiskia jau ankstyvoje vaikystéje, o kartais net ir kuidikystéje, itin svarbu supazindinti tévus su
itin jautraus asmens sgvoka, paaiSkinti jos ypatumus ir mokyti priimti savo itin jautry vaika toks,
koks jis yra, ugdant stiprigsias jo savybes ir iSmintingai atsizvelgiant j kylanc¢ius sunkumus. Saugi
priimanti aplinka yra butina kiekvienam vaikui, bet tyrimai rodo, kad SPJ turintiems vaikams, tai
neturintys itin jautrlis vaikai turi Zymiai aukStesnius depresijos balus, nei itin jautris vaikai, turintys
socialing paramg bei tinkamg aukléjima (Acevedo et al., 2017).

Kitos internalizuotos psichologinés problemos biidingos IJA — nerimo sutrikimai, socialinis
atsiribojimas, nepasitik¢jimas savimi, neigiamas nusiteikimas, socialinis nerimas ar fobija —
dazniausiai pasireiSkia vaikystéje ir, jy laiku nepastebéjus bei neieSkant pagalbos, Sie sunkumai gali
iSaugti ir persikelti | paauglyste bei  suaugusiyjy kasdienybe (Jagiellowicz et al., 2020).

Todél vienas svarbiausiy intervencijos biidy yra intervencijy prevencija, laiku atpaZjstant itin
jautriy vaiky ypatumus, atitinkamai juos auginant ir laiku kreipiantis pagalbos. Zinoma, nuo visko
apsisaugoti nejmanoma, ir net ir labiausiai besistengiantys tévai ar glob¢jai negali uzkirsti kelio
gyvenimo sunkumams. Taciau nuo to, kaip vaikas buvo aukléjimas, priimamas ir kaip buvo
mokamas priimti save, priklausys jo emociné, socialiné, psichologiné gerove bei sveikata ir tai, kiek

ir kokiy intervencijy jam reikés ateityje.
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1.3 Dailés terapijos metody taikymo galimybiy analizé

Kalbant apie intervencijas itin jautriems zmonéms padéti, zinoma, kad bet kokia
psichoterapija yra itin naudinga. Psichoterapijos krypties ir terapeuto pasirinkimas priklauso nuo
pacio zmogaus charakterio, poreikiy ir pomégiy bei gali skirtis, priklausomai nuo konkrecios
problemos pobiidzio. Taiau yra jrodyta, kad itin jautriis zmongs yra labai intuityvis, kirybiski,
juos itin traukia menas bei gamta (Bridges and Schendan, 2019), o IJA smegenys yra labai jautrios
vizualiems stimulams ir subtiliems jy poky¢iams (Jagiellowicz et al., 2010), tod¢l dailés terapija yra
puiki terpé apjungti kiirybiskuma, jautruma estetikai bei psichologinj saves tyrinéjima ir stiprinima.
Siame poskyryje bus apzvelgtos dailés terapijos metody taikymo galimybés itin jautriems

paaugliams, atsizvelgiant | pagrindinius sensorinio procesinio jautrumo sukelianc¢ius sunkumus.

1.3.1 Dailés terapijos poveikis savigarbai ir savivokai

Knygoje ,,Psichoterapija ir itin jautrus asmuo” Aron pateikia keleta patarimy, kaip terapeutai
gali padéti pagerinti klienty savigarbg ir jy paciy poziirj | turimg savybe. Vienas i$ jy yra aptarti
kultiiros principy bei konkreCiy Zmoniy jtakg neigiamam poZitriui ] save, nekaltinant kity, bet
atrandant realistiSkesn] saves suvokimg ir priémimg, o su laiku padrasinti ir padéti pergalvoti savo
praeitj per §] naujg poziiir] j save ir j jautruma (Aron, 2011).

Dailés terapijos metu Sias temas galima gvildenti pasitelkiant savo aplinkos, kultiiros
vaizdavimu, atkreipiant démesj j kylancius jausmus, zidirint j kiirinj i§ skirtingy kampy, nupiesiant
save toje aplinkoje taip, kaip norétum biti ir jaustis. Taip pat galima naudoti pozityvias afirmacijas
ar netgi savo knygos kiirima, kurioje 18 iSkarpy galima ,,perraSyti savo praeit;” (Rubin, 2021).

Tyrimai rodo, kad tiek dailés psichoterapija, tiek dailé kaip terapija yra labai naudinga
savigarbos auginimui, o grupiné terapija — dar ir rySiui su kitais itin jautriais asmenimis, kas ir
pacios Aron yra pabréziama, kaip labai svarbus aspektas saves priémimui (Hartz & Thick, 2005;
Aron, 2011). 2021 metais Taivane atliktas misrus tyrimas nustaté, kad grupiné dailés terapija Zymiai
padidino paaugliy teigiama savivoka, padéjo jiems geriau pazinti save ir atpazinti savo emocijas bei
sumazino socialinj nerima, o rezultatai buvo zZymds ir po 12 ménesiy (Huang et al., 2021).

Apskritai kiiryba laisvomis temomis ir tiesiog buvimas saugioje priimancioje terapinéje
terpéje jau gali prisidéti prie didesnio pasitikéjimo savimi, savigarbos, priimant savo stiprigsias
savybes. Bitent tode¢l gestalto krypties dailés terapija gali biiti itin naudinga sensorinj procesinj
jautrumg turintiems asmenims. GeStalto terapija, jkvépta humanistinés, koncentruotos i klienta
terapijos, moko biiti ¢ia ir dabar, pamatyti savo verte per nuoSirdy rysj, zaidimg, kiiryba, o tai
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teigiamai veikia savigarbg ir savivoka apskritai, jskaitant emocinj stabilumg ir pasitikéjimg savimi,

o tyrimai rodo, kad poveikis emociniam stabilumui islieka (Kim & Kim, 2006).

1.3.2 Dailés terapijos poveikis nerimui

Nerimo sutrikimai irgi yra gana paplitusi [JA problema. Jie daznai pasireiskia socialinémis
fobijomis, uZzsisklendimu, bet taip pat ir bendru nerimu, jskaitant nerimavimg dél sveikatos,
pavyzdziui, neteisingai interpretuojant kiino pojucius ar jauciant somatinius skausmus dél per
didelés jtampos (Benham, 2006; Hofmann & Bitran, 2007).

Nerimo sutrikimai ir fobijos yra plati tema, taciau, jei tai yra viena pagrindiniy individo
problemy, galima biity pasitelkti kognityvine elgesio krypties dailés terapija, kuri ne tik logiSkai ir
suprantamai supazindina su esamu sutrikimu, bet ir suteikia aiSky plana, kaip ji iveikti, keiciant
savo mintis, o galiausiai ir veiksmus. Tai yra ypatingai naudinga IJA, nes jie turi polinkj
kognityviniam vertinimui (angl. cognitive appraisal), kai aplinkos stimulai yra neteisingai
subjektyviai interpretuojami, taip leidziant aplinkai paveikti emocijas, o joms uzvaldyti mintis, kas
i$sivysto i disfunkcinj elgesi (Eskisu et al., 2021).

Tyrimai rodo, kad dailés terapijos uzsiémimai reikSmingai sumazina vaiky ir paaugliy
nerimg (Zhang et al., 2024). O meno terapija biitent itin jautriems asmenims irgi sumazina nerima,
padidina savigarbg ir pagerina gyvenimo kokybe jau po vienos savaités, o rezultatai iSlieka ir
pra¢jus 3 ménesiams po terapijos pabaigos (Abbing et al., 2019; Strader-Garcia, 2012).

Dailés terapijos metodai nerimo temomis gali biiti labai jvair@is: nerimo pajutimas savo kiine
ir 1§veikimas per pieSinj ar molio minkyma; stresinés situacijos pieSimas, tuomet jos priartinimas ir
véliau — vaizdavimas 1§ paukscio skrydzio (suteikia jzvalgy i$ skirtingy kampy); saugios ramios
vietos koliazas, kuris gali padéti krizés atveju; nerimo vaizdavimas kaip veikeja, aptariant, kaip jis
kalbeéty, ka sakyty, kaip elgtysi.

Mokslininkai taip pat yra apzvelge samoningumu gristos dailés terapijos (angl.
mindfulness-based art therapy (MBAT)) poveikj nerimo ir depresijos simptomams mazinti ir, nors

tyrimy skai¢ius néra didelis, bet poveikis yra teigiamas (Newland & Bettencourt, 2020).

1.3.3 Dailés terapijos poveikis pernelyg didelei stimuliacijai

Turbiit pats didziausias itin jautriy asmeny patiriamas sunkumas, kuris islieka ir su kuriuo

reikia tiesiog 1Smokti gyventi, yra ypatingai didelis jautrumas stimuliacijai. Ar tai biity iSoriniai
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paciy jauciamas pernelyg didelis susijaudinimas, kad ir teigiamas — itin jautrius asmenis tai greitai
1Svargina, kas gali prisidéti prie suprastéjusios gyvenimo kokybés, sumazéjusios savigarbos ir kity
problemy (Aron, 2014).

Nemazai tyrimy rodo, kad démesingo jsisgmoninimo praktika (angl. mindfulness) yra labai
efektyvi priemon¢ itin jautriems asmenims, kuri padeda susidoroti su stresu, nerimu, nepasitikéjimu
savimi (Soons et al., 2010; Takahashi et al., 2019). Démesingo jsisamoninimo praktikos ir
meditacijos yra turbiit viena svarbiausiy priemoniy, apart psichoterapijos, galinc¢iy padéti IJA
auginti savo atsparuma stresui, stimuliacijai, geriau paZinti save, savo kiing ir poreikius bei atrasti
budy, kurie padéty atsipalaiduoti, pailséti ir pasikrauti energijos. O puikiausia tai, kad zmogus gali
tuo uzsiimti pats, namuose, pries tai susipazinus su praktikomis kurso metu.

Dailés terapija taip pat gali suteikti panasy meditatyvy poveikj. Svarbu atkreipti démes;j |
dailés terapijos erdve — uztikrinti privatumg, ramybe, tyla, biti atidiems itin jautraus asmens
reakcijoms ] aplinkg. Mokslininkai pataria, kad mazesnis dailés priemoniy pasirinkimas gali
sumazinti stimuly perkrova (Kearns, 2004). Peterson taip pat pateiké jdomy samoningumu gristos
dailés terapijos ir fotografijos metoda, kuris suteikia daug naudingy patyrimy, jskaitant sgmoninga
dabarties iSgyvenima, savo reagavimo ] aplinka priémima kaip besikeiCiant], o ne statiSka, ir savo
autonomiskumo atradima taip stiprinant savo asmeninius resursus (Peterson, 2015).

Kalbant apie daile kaip terapija, itin jautris asmenys puikiausiai gali atrasti jiems priimtiny,
artimy biidy atsipalaiduoti, iSreikSti savo emocijas per kiirybg namuose — pieSiant, tapant, lipdant,
konstruojant — taip vis geriau pazindami save ir atrasdami vidiniy resursy, kurie yra be galo svarbis

kiekvienam sensorinj procesinj jautrumg turin¢iam Zmogui.

1.3.4 Dailés terapijos poveikis paaugliy psichinei sveikatai

Ankstyvoji paauglysté kaip raidos tarpsnis jau yra labai jautrus laikotarpis, reikalaujantis
atitinkamo démesio ir pagalbos. 2022 mety sisteminéje apzvalgoje buvo pabréztas didéjantis
susirlipinimas paaugliy psichine sveikata, ypatingai patirian¢iy neigiamg socialing aplinkg —
spaudimas mokykloje, Seimoje didina psichiniy ligy rizika. Tyrimas atskleidé dailés terapijos svarba
ir teigiamg poveikj paaugliy psichinei ir fizinei sveikatai. Lyginant dailés terapija su kitomis
intervencinémis priemonémis, pavyzdZiui, pacienty grupémis, kuriose dominavo verbalin¢ iSraiska
ir direktyvis klausimai apie paciento jausmus, buvo pabréziamas dailés terapijos metody
tinkamumas $iai jautriai populiacijos grupei. Dailés terapija sukuria saugig aplinka bei kiekvienam

individui pritaikytg gydymo plang, kuris leidzia paaugliui dalintis apie savo sunkumus vizualiai, i$
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léto, kalbant apie pieSinio detales, o ne tiesiogiai apie jausmus. Be to, mokslininkai pastebéjo, kad
dailés terapija turi ilgalaike reikSme gydant psichologinius sutrikimus (Mittal et al., 2022).
Beaumont 2021 mety straipsnyje pabrézia tapatybés (angl. identity) svarbg paaugliy
savirefleksijai, savigarbai ir bendrai psichoemocinei gerovei. Paaugliai, kurie yra pasimete saves
paieskose, pasizymi aukStesniu neurotiSkumu. Ir nors, tapatybés paieSkos yra normalus
ankstyvosios paauglystés reiskinys, jei jis uzsitesia ilgiau, tai gali nuvesti iki sunkiy sutrikimy, tokiy
kaip nerimas, depresija ar psichoaktyviy medziagy vartojimas. Straipsnio autorius pabrézia, kad
paauglysté yra ypac tinkamas laikotarpis dailés terapijos naudai, nes paaugliai yra itin kiirybingi ir
jiems labai riipi ugdyti bei iSreiksti savo individualuma. Beaumont pateikia nemazai pagristy dailés
terapijos metody ir konkreciy pieSiniy temy ir techniky, skirty lavinti paaugliy saviraiska, savivoka,
padedant atrasti ir formuoti savo tapatybeg. Straipsnyje pateikiami tokie metodai ir temos kaip
vizualus dienorastis, naratyviné meno terapija, metaforinis Seimos medis, savo simbolio pieSimas,
savo kaukés kiirimas, veikéjo stiprybiy koliazas, nory bei siekiy vaizdavimas ir daug kity

(Beaumont, 2012).

1.3.5 Dailés terapija kaip prevencija

Siame poskyryje buvo pateiktos tik kelios pagrindings itin jautriy asmeny ir paaugliy
problemos ir sunkumai, kuriems galéty pagelbéti dailés terapija. Apzvelgus skirtingus Saltinius ir
tyrimus, susidaro jspudis, kad dauguma pagrindiniy IJA problemy gali biiti iSvengtos, jei yra
pasiriipinta savigarba ir bendru pasitikéjimu savimi. Netgi depresija, socialinis nerimas, nuotaiky
svyravimai (jei tai néra Salutinés diagnozeés) gali buti iSvengtos ar bent sumazintos, jei [JA yra
teisingai informuotas apie savo savybe, ja priémgs, kaip savo stiprybe, pasitikintis savimi,
atpazjstantis savo poreikius, net jei jie yra skirtingi nuo aplinkiniy, ir gyvenantis autentiska, saugy,
bet kartu ir auginantj gyvenimg. Taigi, dailés terapija gali biiti naudojama ir kaip prevencija,
stiprinant zmogaus psiching sveikata, savigarba, saviraiSkg, gerinant tarpasmeninius santykius ir

keliant gyvenimo kokybe (Shukla et al., 2022).

1.4 Dailés terapijos itin jautriy paaugliy savivokai ir savigarbai tyrimy analizé

Dailes terapijos tyrimy S$iai konkreciai grupei néra. Vienintelis tyrimas, kuris arciausiai
atitiko $io darbo tema, buvo atliktas 2012 metais, Kalifornijoje, Jungtinése Amerikos valstijoje,

pavadinimu ,,Grupinés meno terapijos proceso jtaka itin jautriy paaugliy nerimui ir savigarbai”
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(angl. The impact of an expressive arts group therapy process on anxiety and self-esteem for highly
sensitive adolescents). Disertacijos autoré — Sarah Sofia Strader-Garcia (Strader-Garcia, 2012).
Siame tyrime dalyvavo 28 13-19 mety paaugliai i§ dviejy skirtingy viduriniy mokykly ir
konsultavimo centro Mountain View mieste, Kalifornijoje. Dalyviai buvo atrinkti naudojant itin
jautraus asmens skale (angl. Highly Sensitive Person Scale (HSPS)) ir dalyvavo 4 savai¢iy grupinés
meny terapijos programoje. Tyrimo pradzioje ir pabaigoje dalyviai uzpildé nerimo skalg (angl. State
Trait Anxiety Inventory (STAI; T-Anxiety)) ir Rosenberg savigarbos skal¢ (angl. Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES)). Pries ir po kiekvienos terapijos sesijos dalyviai uzpildé biisenos bruozy
nerimo apra$a (STAI; S-nerimas). Rezultatai atskleidé, kad reikSmingai sumazéjo nerimas ir
reikSmingai padid¢jo savigarba. Statistinis modeliavimas parod¢, kad programa buvo naudinga
mazinant bendrg nerimg asmenims, kurie turéjo neigiamg nuomong apie savo jautrumg. Bendrai
savigarba pageréjo 57 proc., taCiau asmeny, kurie lanké daugiau meno terapijos uzsiémimy,
savigarba sustipréjo dar daugiau. Sis tyrimas yra reik§mingas transpersonalinés psichologijos
sri¢iai, nes jame buvo panaudota pakitusi sgmonés blisena (decentracija) ir buvo siekiama jgalinti
marginalizuotag zmoniy grupe, su tikslu iSplésti misy supratimg apie kitus ir intymy ry$j su kitais
(Strader-Garcia, 2012).

Kaip ir buvo tikeétasi, apZvelgus jvairias moksliniy straipsniy ir duomeny bazes, matomas
aiSkus tyrimy apie dailés terapijos intervencijy itin jautriems paaugliams trikumas. Tarp literattiros
dominuoja dailés terapijos tyrimai kitoms klienty grupéms, pasizymincioms skirtingais sunkumais
ar diagnozémis, arba paaugliams, kurie néra itin jautris. Taip pat labai truksta tyrimy bitent apie
individualios dailés terapijos poveikj apskritai paaugliams arba itin jautriems asmenims. Net ir prie§
tai apZvelgtas tyrimas kaip intervencija naudojo gruping meno terapija, o ne atskirai dailés terapija,
be to, jis buvo atliktas gana seniai, todél yra didelis poreikis toliau tyrinéti §ig nemaza, bet dar vis

iki galo nesuprastg ir nepriimtg, populiacijos dalj.

1.5 Literatiiros apZvalgos apibendrinimas

Siame skyriuje buvo nagrinéjama itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivoka ir savigarba ir
aiSkinamasi, kaip dailés terapija gali padéti Siai specifinei grupei. Atlikta literatiiros analizé parodeé,
kad itin jautriems paaugliams budingas padidéjes emocinis jautrumas, gilesnis informacijos
apdorojimas ir didesnis aplinkos poveikis jy psichinei biisenai. Sie veiksniai daro jtaka jy savivokai,
savigarbai ir geb¢jimui prisitaikyti prie socialinés aplinkos.

Pirmajame poskyryje buvo aptarti ankstyvosios paauglystés i8siikiai, tarp kuriy i$skirta geny

bei aplinkos jtaka paaugliy savivokai, savigarbai ir bendrai psichologinei sveikatai. Nustatyta, kad
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paaugliy saves suvokimas glaudZiai susijgs su jy emocine bikle ir socialiniais santykiais. Itin
jautrlis paaugliai dazniau patiria vidinius sunkumus, pavyzdziui, nerimg ir socialinj atsiribojima,
kurie neigiamai veikia jy pasitikéjima savimi.

Antrajame poskyryje nagrinéta itin jautriy asmeny sgvoka, jos problematika ir su dideliu
jautrumu susij¢ sunkumai. Atlikta teoriné analizé parode, kad sensorinis procesinis jautrumas yra
igimta savybé, lemianti stipresnes emocines reakcijas j aplinkos stimulus. Itin jautris paaugliai gali
buti ypa¢ pazeidziami neigiamy patirciy, taciau tinkama psichosocialiné parama gali padéti jiems
1Smokti priimti savo jautrumg ir iSnaudoti jj kaip stiprybe.

Treciajame poskyryje buvo analizuojamos dailés terapijos metody taikymo galimybes.
Tyrimai parodé¢, kad dailés terapija gali veiksmingai prisidéti prie itin jautriy paaugliy emocinés
geroves, padedant jiems iSreikSti jausmus ir reflektuoti apie savo viding biiseng neverbaliniais
budais. Dailés terapija gali biti naudojama siekiant stiprinti savivoka, didinti savigarba, mazinti
nerimg ir gerinti psichosocialinius jgtdzius.

Apibendrinant galima teigti, kad itin jautrlis paaugliai turi unikaliy i§$tikiy, susijusiy su jy
emociniu jautrumu, taciau tinkamai parinktos terapinés intervencijos gali padéti jiems geriau
suprasti save ir prisitaikyti prie aplinkos. Dailés terapijos taikymas yra perspektyvi kryptis, taciau
Sioje srityje itin truksta empiriniais tyrimais pagristy jZvalgy, siekiant efektyviau pritaikyti terapijos
metodus itin jautriems paaugliams. Biisimi tyrimai galéty placiau nagrinéti individualios dailés

terapijos poveikj, jos ilgalaikj efekta ir taikymo praktikas skirtingo amziaus tarpsniy grupése.
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2 SKYRIUS. EMPIRINIS TYRIMAS — ITIN JAUTRIU ANKSTYVUJU PAAUGLIU
SAVIVOKOS IR SAVIGARBOS KAITA INDIVIDUALIOS DAILES TERAPIJOS
PROCESE

Sis empirinis tyrimas ,,Itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos kaita
individualios dailés terapijos procese” yra tikrai iSskirtinis — néra jokiy aprasyty tyrimy tokia tema
nei Lietuvoje, nei pasaulyje. Nepaisant to, toks tyrimas yra labai reikalingas, siekiant geriau suprasti
bitent individuali dailés terapija gali padéti Siaip populiacijos grupei, kuri néra tokia maza, bet visgi
nesuprasta ir uzmirsta. AS pati, kaip Sio tyrimo tyréja, esu itin jautri, o apie Sig sgvoka suzinojau tik
pries 3 metus. Sis atradimas padéjo man geriau save suprasti, priimti ir pazvelgti j kylandius
sunkumus per sensorinio procesinio jautrumo prizme. Zinant apie savo jautrumga dabar ir Zvelgiant j
praeitj, matau, kaip man bty padéje, jei buciau su IJA savoka susipazinusi anksciau, ir/arba jei apie
tai blity zinoj¢ mano Seima, mokytojai. Atpazinti itin jautry vaikg jau vaikystéje yra labai svarbu,
kad buty uztikrintas lengvesnis augimas, geresné adaptacija j sekancius raidos etapus, atsizvelgiant |
terapijos jtaka itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokai ir savigarbai, bet ir skleisti informacija apie

itin jautraus asmens samprata.

2.1 Tyrimo metodologija
2.1.1 Tyrimo pobudis

Atliktas tyrimas yra miSraus pobudzio — kiekybinis ir kokybinis. Kiekybinis prie§ ir po
intervencijos tyrimas atliktas siekiant jvertinti tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygius pries ir
po dailés terapijos intervencijos, o dalyviy individualiai savivokos ir savigarbos kaitai dailés
terapijos metu atskleisti atliktas kokybinis tyrimas, kurio metu buvo analizuojami jy sukurti

vaizdiniai.

2.1.2 Tyrimo organizavimas

Empirinis tyrimas vyko 2024-2025 metais Vilniuje. Zemiau yra pateiktas tyrimo planas

(lentelé nr. 1) bet aprasyti atskyrimo tyrimo etapai.
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Lentelé nr. 1

Tyrimo etapai

Nr. | Etapo pavadinimas Etapo laikotarpis

1. Tyrimo planavimas 2024 m. birzelis-rugpjttis
2. Tyrimo dalyviy atranka 2024 m. rugséjis

3. Duomeny rinkimas 2024 m. spalis-gruodis

4. Duomeny tvarkymas 2025 m. sausis

5. Literatiiros analizé 2025 m. vasaris

6. Duomeny aprasymas ir apibendrinimas 2025 m. kovas-geguzé

7. Rezultaty pristatymas 2025 m. birzelis

Rengimasis tyrimui prasidéjo jau 2024 mety birzelj. Siame tyrimo planavimo etape buvo
iSgryninta tyrimo tema, pagristai pasirinkti metodai, ieSkoma tyrimui tinkama vieta.

2024 mety rugséjo meénes] buvo patvirtinta tyrime dalyvaujanti jstaiga bei kvieciami ir
atrenkami dalyviai.

2024 mety spalio-gruodzio ménesiais vyko duomeny rinkimo etapas. 7 tyrimo dalyviams
buvo taikoma 10 individualiy dailés terapijos sesijy. Individualios sesijos buvo pasirinktos
tikslingai, atsizvelgiant ] literatiros apzvalgoje aptartus tiriamyjy dalyviy ypatumus ir poreikius.
Visy pirma — ankstyvoji paauglysté jau savaime yra jautrus laikotarpis. Jeigu vyresni paaugliai
siekia socialiniy santykiy ir priklausymo grupei jausmo, tai ankstyviesiems paaugliams tai puikus
metas geriau pazinti save ir stiprinti savivoka bei savigarba individualios terapijos terpéje.
Literatiira atskleidzia, kad grupinés terapijos metu matomas didesnis pokytis saves supratime kity
zmoniy kontekste bei tarpasmeniniy santykiy ypatumuose, o individuali terapija pasizymi didesniu
emociniu samoningumu, jzvalgomis ir problemos apibrézimo bei pokyc€io rezultatais (Holmes &
Kiylighan, 2000). Be to tyrimai rodo, kad terapin¢ valandélé jtempta mokyklos dieng suteikia
mokiniams galimybe¢ atsipalaiduoti, o dailés terapijos kambarys yra matomas kaip uzuovéja.
Terapeutas yra suvokiamas kaip pagalbiné figiira ir todél visa mokyklos patirtis yra priimama kaip
palaikanti (Harpazi et al., 2020). O individuali terapija biitent itin jautriems moksleiviams yra
ypatingai svarbi dél jy padidinto jautrumo aplinkos stimulams. Visg dieng praleidus didelése ir
daznai triuk§mingose grupése, itin jautriis moksleiviai individualios dailés terapijos metu gali ne tik
pasisemti resursy, bet turi daugiau jégy, koncentracijos tyrinéti save bei gauti tokj svarby asmeninj,
tik jiems skirtg laikg ir rySj. Kitas tyrimas parodé esancig koreliacijg tarp sensorinio procesinio

jautrumo ir savigarbos kaip vertinancio savivokos komponento ir pabréze, kad tinkamos paramos
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teikimas itin jautriems moksleiviams yra tiesiog bitinas, kad jie galéty geriau rinkti informacijg 18
aplinkos ir saves asmeniniam augimui ir savivokai (Baryta-Matejczuk et al., 2021).

Kiekybinio tyrimo duomenys buvo surinkti pirmos ir paskutinés sesijos metu, o kokybinio
tyrimo duomenys buvo renkami kiekvienos sesijos metu, stebint sesijas ir fotografuojant sukurtus
piesinius. Kiekvieng sesijg visi sukurti pieSiniai buvo fotografuojami (nebent dalyvis paprasydavo
nefotografuoti) ir jy kopijos laikomos internete, naudojant Google Drive programa. O pieSiniy
originalai buvo surt§iuoti pagal tyrimo dalyvj ir konfidencialiai saugomi tyréjos namuose. Tyrimui
pasibaigus, tyrimo dalyviy tévai bus kvie¢iami atsiimti jy vaiky sukurtus darbus.

Dailes terapijos sesijos vyko kartg per savaite. Jei tyrimo dalyvis negalédavo atvykti i sesija,
budavo sutartas kitas sesijos laikas arba sekancios sesijos metu buidavo atliktos dvi temos. Sesijy
trukme buvo apie 50 minuciy. Sesijos struktiira:

1) 5-10 min kiiryba laisva tema apsilimui;
2) 20-30 min kiiryba duota tema;

3) 10 min refleksija apie sukurtg vaizdinj;

4) Likes laikas — laisvai kiirybai, antram pieSiniui arba atsipalaidavimui.

Dailés terapijos sesijy temos (lentelé nr. 2) buvo parinktos analizuojant literattirg apie dailés

terapija, ankstyvuosius paauglius ir itin jautrius asmenis, atsizvelgiant j tyrimo objekta — savivoka ir

savigarbg bei Siems psichologiniams konstruktams jtakg darancius veiksnius.

Lentelé nr. 2

Dailés terapijos sesijy planas

Sesijos | Temos pavadinimas | Instrukcija Temos tikslas
nr.
1. Zmogaus  figiros | Pasirinkti  viena i§  trijy | Savivokos, savigarbos
piesinys skirtingy dydziy popieriaus | jvertinimas dailés terapijos
lapy ir nupiesti zmogy sesijy pradzioje
2. Praeities ir ateities | ApvedZioti abi rankas; vienoje | Apzvelgti savo gyvenimg iki
rankos nupiesti savo praeit], kas tave | dabarties, atrasti, kas buvo
suformavo, o Kkitoje — savo [ svarbu, ka norisi pakeisti ir
svajones, planus, koks noriu | jgauti vilties bei jégy Sviesiai
biiti ateiciai
3. Brangenybiy dézuté | Sukonstruoti deézute, [ Resursy, pasitikéjimo savimi
arba lobiy skrynia nupiesti/parasyti savo stiprybes, | stiprinimas, dékingumas,
tai, kas brangu, ir sudéti i ja palaikymo schemos atradimas
4. Saugi vieta Prie$ kuriant atlickama trumpa | Resursy stiprinimas; saves
saugios vietos vizualizacija ir | sampratos, unikalumo
tuomet papraSoma pavaizduoti | ugdymas
tai, kas kilo vaizduotéje
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5. Dvipuse kauke ISoringje kaukes pus¢je | Savivoka socialiniame
pavaizduoti, kaip tavo manymu | kontekste; uZzslépty jausmy ir
tave mato kiti, o vidinéje pus¢je | minciy atpazinimas
— koks tu esi 1§ tikryjy

6. Kiino-jausmy Ant didelio lapo apvesti kiino | Jausmy, emocijy atpaZinimas,

zemélapis siluetg ir pavaizduoti kaip ir | iSveikimas - emociné
kokios emocijas yra jauciamos | savivoka, autonomiskumas
kiine

7. Identiteto koliazas | IS pateikty skirtingy iSkarpy | Savivokos,  savigarbos ir

,,Kas as esu?" sukurti koliaza, iSreiskiant savo | identiteto stiprinimas
vertybes, vidinj pasaulj,
pomégius

8. Tapymas pirstais Kurti laisva tema, vietoj [ Jausmy iSraiska, kiirybiSkumo
teptuky naudojant savo pirstus, | ugdymas, sugrizimas 1
rankas vaikyste

9. Mano  palaikymo [ Nupiesti save ir visus Zmones, | Resursy, paramos kiirimas

sistema kurie yra vienaip ar kitaip
reik§mingi (palaiko, padeda)

10. Zmogaus figiros Pasirinkti vieng i$ trijy Savivokos, savigarbos

piesinys skirtingy dydZiy popieriaus jvertinimas dailés terapijos

lapy ir nupiesti zmogy sesijy pabaigoje palyginimui

2025 m. sausj buvo tvarkomi tyrimo duomenys, o tai apémé pieSiniy organizavima bei
surinkty kiekybiniy duomeny organizavima ir analizavima.

2025 mety vasaris buvo skirtas literatiiros apzvalgai bei analizei, o kovo-geguzés ménesiais
buvo analizuojami ir apraSsomi kokybiniai rezultatai bei atliktas kiekybiniy ir kokybiniy rezultaty
palyginimas ir paraSytos iSvados. Birzelio ménes] yra planuojamas empirinio tyrimo rezultaty

pristatymas ir taip pat rezultaty aptarimas su besidominciais tyrimo dalyviy tévais/globéjais.

2.1.3 Tyrimo dalyviy charakteristika ir atranka

Sio tyrimo dalyviai yra 7 Vilniaus miesto 11-14 mety paaugliai i§ 3 skirtingy mokykly.
Tyrimo dalyviai buvo atrinkti misriais metodais — vienoje progimnazijoje su administracijos
pagalba buvo atrinkti 4 berniukai, o véliau internetu platinant elektroning formg buvo atrinktos ir 3
mergaités. Toks biidas pasirinktas d¢l didesnés dalyviy jvairovés ir prieinamumo. Visi dalyviai buvo
atrinkti naudojant dvi skales, kurios buvo adaptuotos ir pateiktos skaitmeniniu buidu pasitelkiant

Google Forms programa:
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1) ,,Ar Jusy vaikas yra itin jautrus?” (Aron, 2002) skalé buvo skirta tyrimo dalyviy
tévams/globéjams (zr._prieda Nr. 1);

2) ,Itin jautraus asmens skalé” (Aron and Aron, 1997) buvo skirta tyrimo dalyviams
(zr._prieda Nr. 2).

,»Ar Jusy vaikas yra itin jautrus?” (angl. Is Your Child Highly Sensitive?) tai Aron 2002
metais sukurta skalé, turinti 23 teiginius, | kuriuos tévai ar globéjai yra kvieciami atsakyti ,,taip”
arba ,,ne”. Teigiamai pazyméjus bent 13 teiginiy, galima numanyti, kad vaikas yra itin jautrus,
taCiau Aron pabrézia kiekvieno atvejo unikalumg ir atsizvelgimo ] atskiry punkty svarba
konkreciam Zmogui (Aron, 2002). Bitent tam, kad atranka biity dar tikslesn¢, buvo naudojama ir
antra skalé, skirta tyrimo dalyviams. Aron ,,Itin jautraus asmens skalé¢” (angl. The Highly Sensitive
Person scale) yra vienintelis instrumentas padedantis suprasti, ar Zmogus pasizymi sensoriniu
procesiniu jautrumu, kuri buvo sukurta po iSsamiy interviu su suaugusiaisiais ir vélesnio skalés
tobulinimo, remiantis daugelio studenty ir bendruomenés iméiy duomenimis. Siuo metu 27 punkty
skalé apima daugybe dalyky, susijusiy su jautrumu, jskaitant ,,Ar Jus lengvai paveikia stipris
sensoriniai pojiciai?, ,,Ar Jusy vidinis gyvenimas yra turtingas, sudétingas?*, ,,Ar Jus labai jaudina
menas ar muzika?”, ,,Ar esate linkes biiti jautresnis skausmui?". Nepaisant iSmatuoto jautrumo tipy
jvairovés, savoka geriausiai suprantama kaip vienmatis pagrindinis sensorinio procesinio jautrumo
kintamasis. Jrodyta, kad $i skalé turi tinkamga patikimuma ir turinio, konvergencinj ir diskriminacinj
pagristuma, pagal Cronbacho alfa, kuri svyruoja nuo 0,85 iki 0,87 (Benham, 2006). Siuo metu ta
pati skalé yra redaguojama ir atnaujinama. Elaine Aron su kolegomis yra sukiirusi naujg skalés
variantg, bet jos patvirtinimas yra tikétinas tik 2025 mety viduryje ar veliau (Pluess et al., 2024).
Todé¢l Siame tyrime buvo naudojamas tuo metu prieinamas originalus skalés variantas su
supaprastintais atsakymo variantais — sutinkant su teiginiu arba nesutinkant. Jei Zmogus sutinka
bent su 13 pateikty teiginiy yra didel¢ tikimybé, kad jis yra itin jautrus, taciau vélgi ir pati Aron
pabréZzia, kad pats Zmogus geriausiai Zino, ar jis yra itin jautrus. Pavyzdziui, jeigu Zmogus pazyméjo
maziau teiginiy, bet jie yra itin svarbis ir stipris, tai taip pat galima tg Zmogy pagrjstai vadinti itin
jautriu. (Aron, 1996/2017).

Taigi, dalis dalyviy buvo atrinkti vienoje pasirinktoje Vilniaus progimnazijoje. Mokyklos
psichologinés geroveés taryba, susipazinusi su tyrimo detalémis, savo nuoziiira pakvieté¢ 6 vaiky
tévus dalyvauti tyrime. Tévams sutikus, buvo atlikta atranka naudojant anksc¢iau minétas dvi Aron
skales. IS 6 berniuky buvo atrinkti 4 tyrimo dalyviai. O kiti dalyviai buvo atrinkti interneto pagalba.
Socialiniuose tinkluose buvo patalpintas kvietimas dalyvauti tyrime. Susidoméje tévai buvo
pakviesti uzpildyti anksciau pristatytas skales bei pasirinktinai trumpai apraSyti vaiko jautruma.

Siuo biidu buvo atrinktos 3 dalyvés i3 2 skirtingy Vilniaus miesto mokykly.
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Taigi Sio tyrimo imtis yra 7 itin jautris ankstyvieji paaugliai — 3 mergaités ir 4 berniukai i§ 3

skirtingy Vilniaus miesto mokykly 6-9 klasiy (4 dalyviai i§ 6 klasés, 2 dalyviai i§ 7 klasés ir 1

dalyvis 1§ 9 klases). Tyrimo dalyviy amZiaus vidurkis — 12,4 (£0,98) (lentelé nr. 3).

Lentelé nr. 3

Tyrimo dalyviy aprasymas

Mergaités (n=3)

Berniukai (n=4) Visi (n=7)

AmzZius

Sesijy sk.

(vidurkis, (SN)) [12,3 (0,88)

(Me, min;max)|9 (8;9)

12,5 (+0,3)

8,5(8,9)

12,4 (+0,98)

9(8:9)

2.1.4 Tyrimo duomeny rinkimo metodai ir instrumentai

Kaip ir buvo minéta anks¢iau, Sis tyrimas yra miSrus, taigi buvo pasitelkti atitinkami

kiekybinio ir kokybinio tyrimy duomeny rinkimo ir analizés instrumentai ir metodai. Bendram

tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygiy pokyciui atskleisti buvo pasitelktos atitinkamos skalés.

O individualiy tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos kaitai buvo pasinaudota kokybiniais

duomeny rinkimo bei analizés metodais. Schemoje yra pateikti visi tyrimo duomeny rinkimo ir

analizés metodai (paveikslas nr. 1).

Paveikslas nr. 1

Empirinio tyrimo metodologijos schema

|

Kiekybinis tyrimas

Kokybinis tyrimas

| |

|

Harter vaiky
savivokos skalé

‘ k ‘

[ Statistiné duomeny analizé }

savigarbos skalé sukurti vaizdiniai

|

Vaizdiniy analizé ]

Rosenberg Dailés terapijos metu Stebéjimas (tyréjos
refleksijy dienorastis)

Vaizdiniy

Aprasomoji ir i$vady
turinio analizé

statistika

Zmogaus figliros
piesiniy analizé

dienorascio analizeé

Refleksiju

|

|

Rezultaty palyginimas, apibendrinimas, i§vados, jZvalgos
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Kiekybiniam tyrimui duomenys buvo renkami validuotomis skalémis, siekiant nustatyti

tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygius pries ir po dailés terapijos intervencijos.

1. Savigarbos skalé

Savigarbai pamatuoti buvo naudojama Rosenberg savigarbos skalé (angl. Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES)). Autorius — Morris Rosenberg. 10-ties punkty Rosenbergo skalés tikslas
— jvertinti savigarba. Sis instrumentas buvo sukurtas viduriniy mokykly mokiniy savigarbai
iSmatuoti. Taciau nuo tada, kai buvo sukurta, skalé buvo naudojama su jvairiomis grupémis,
jskaitant suaugusiuosius. Siam tyrimui skalé buvo idversta pasitelkiant kitus lietuviskus savigarbos
tyrimus bei apipavidalinta, kad biity tinkamesné ir prieinamesné ankstyviesiems paaugliams (zZr.
prieda Nr. 3).

Skaic¢iavimas. Kadangi RSES yra Guttmano skal¢, baly skaiiavimas apima kombinuoty
jvertinimy metodg. Atsakymai rodantys Zema savigarba yra ,,nesutinku® arba ,,visiSkai nesutinku*
dél 1, 3, 4, 7, 10 punkty ir ,,visiSkai sutinku‘ arba ,,sutinku® dél 2, 5, 6, 8, 9 punkty. Du arba trys i$
trijy teisingy atsakymuy j 3, 7 ir 9 punktus vertinamas kaip vienas elementas. Vienas arba du i§
dviejy teigiamy atsakymy j 4 ir 5 punktus laikomi vienu elementu; 1, 8 ir 10 punktai vertinami kaip
atskiri elementai; o kombinuoti teigiami atsakymai (vienas arba du i§ dviejy) | 2 ir 6 punktus
laikomi vienu elementu. Skalé taip pat gali biiti vertinama sumuojant atskirus 4 balus, prieSingai
jvertinus neigiamai suformuluotus elementus. Maksimalus baly skaic¢ius yra 30, o gauti rezultatai
gali buti priskiriami dviem grupéms — Zema savigarba ir normali savigarba. Skalés balas zemiau 15
rodo Zemga savigarba, o jei bendras balas yra 15 ar daugiau — tai rodo normaly savigarbos lygi.

Patikimumas. RSES demonstruoja Guttmano skalés patikimumo koeficientg 0,92, o tai rodo
puiky vidinj nuosekluma. Pakartotinio bandymo patikimumas per 2 savaites atskleidzia 0,85 ir 0,88
koreliacija, o tai rodo puiky stabiluma (Rosenberg, 1979).

Pagristumas. Skal¢ parodo lygiagrety, nuspéjamg ir konstrukcinj pagristuma naudojant
zinomas grupes. RSES reikSmingai koreliuoja su Kkitais savigarbos instrumentais, jskaitant
Coopersmith savigarbos inventoriy. Be to, RSES koreliuoja su depresijos ir nerimo rodikliais.

(Rosenberg, 1979).

2. Savivokos skalé
Tyrimo dalyviy savivokai pamatuoti buvo naudojama S. Harter vaiky savivokos skalé (angl.
Self-Perception Profile for Children (SPPC)). Si skalé susideda i§ 36 punkty, kurie yra sudaryti i§ 6
subskaliy, apimanciy 5 skirtingas savivokos sritis (akademiné kompetencija, socialiné
kompetencija, atletiné/veikly kompetencija, fiziné iSvaizda, elgesys) ir bendra saviverte. Klausimai

yra suformuluoti pagal unikaly alternatyvy struktiiruota formata, kuris buvo sukurtas siekiant
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kompensuoti tendencija pateikti socialiai pageidaujamus atsakymus ir suteikti dalyviams platesnj
atsakymy pasirinkima. Siam tyrimui skalé buvo i§versta su profesionalios vertéjos pagalba (Zr
prieda Nr. 4).

Skaiciavimas. Klausimai vertinami 4, 3, 2, 1 balais, kai 4 reiskia labiausiai teigiamg saves
vertinimg, o 1 — maZziausiai teigiama saves vertinimg. Kiekvienos subskalés elementai yra
subalansuoti taip, kad trys punktai yra suformuluoti tinkamiausiu teiginiu desinéje. Taigi, elementy
balai tiems, kuriy apibtudinimas kair¢je yra labiausiai teigiamas, vertinamas 4, 3, 2, 1 (i$ kairés |
desing); tuo tarpu ty, kuriy apibiidinimas deSin¢je yra labiausiai teigiamas, balai vertinami 1, 2, 3, 4
(18 kairés i desine). Taigi, apskaiCiavus balus, i§ viso buvo sudaryti Sesiy subskaliy vidurkiai, kurie
apibrézé konkretaus vaiko profil;.

Patikimumas. Skalés homogeniskumas jvertintas Cronbacho alfa, kuris svyravo nuo 0,71 iki
0,91, o vidutiniskai buvo 0,81, kas rodo aukstg patikimuma (Harter, 2012/1985).

Pagristumas. Skalé pasizymi faktoriniu, konvergenciniu, konstrukciniu ir turinio pagrjstumu,
taciau autoriai pabrézia galima kultiiriSka klausimy neatitikima skale taikant ne JAV pilie¢iams. Be
to, yra keliama diskusija, kiek pati savivokos ir savivertés sgvoka yra aktuali skirtingose kulttirose

(Harter, 2012/1985).

Kokybiniam tyrimui duomenys buvo renkami individualios dailés terapijos sesijy metu.
Buvo atliekamas dalyviy stebé¢jimas bei renkami ir fotografuojami jy sukurti dailés kiriniai.
Steb&jimas yra apibiidinamas, kaip vienas seniausiy duomeny rinkimo metody, kuris padeda tyréjui
surinkti pirminius duomenis (RupS$iené, 2007, p. 42). Buvo atsisakyta interviu metodo, nes tyrimo
dalyviai yra Siek tiek per jauni. Tyrime buvo stebima sesijos eiga, dalyviy neverbaliné kalba,
elgesys su dailés priemonémis bei jy refleksijos. Sie stebéjimai po kiekvienos sesijos buvo aprasomi

tyréjos refleksijy dienorastyje, praturtinant asmeniniais pasteb¢jimais ir jzvalgomis.

2.1.5 Tyrimo duomeny analizés metodai

Abiejy skaliy rezultaty (balais) analizei buvo pasitelkta aprasSomoji ir iSvady statistika.
Analiz¢ buvo atlikta naudojant kompiutering aplikacija Google Sheets bei interneting skaiciuokle
Statistics Kingdom (www.statskingdom.com). Kadangi Sio tyrimo imtis buvo labai nedidelé ir
duomeny skirstiniy normalumo tiksliai nustatyti yra beveik nejmanoma, taikyti neparametriniai
metodai. Hipoteziy tikrinimui buvo naudotas Wilcoxon Signed Rank testas. Rezultatai buvo laikomi

statistiSkai reikSmingais, jei p < 0.05.
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Taip pat Wilcoxon Signed Rank testo pagalba buvo apskai&iuota r reik§mé (r=Z/\n), siekiant
nustatyti abiejy skaliy rezultaty efekto dydi. Pagal Cohen (1988), standartizuotas efekto dydis
laikomas mazas, jei rezultatas — 0,2, vidutinis, jei rezultatas — 0,5 ir didelis, jei rezultatas > 0,8
(Cohen, 1988).

Gauti Rosenberg savigarbos ir Harter savivokos skaliy balai buvo analizuojami bendrai ir

i$skiriant lytimis.

Kokybiniais rezultaty analizés metodais buvo siekiama atskleisti individualy tyrimo dalyviy
savivokos ir savigarbos kaitg dailés terapijos proceso metu per vaizdiniy bruozZus ir elgesj su dailés

priemonémis. Kokybiniams rezultatams gauti buvo pasitelkti du metodai.

1. Vaizdiniu turinio analizé

Vaizdiniy turinio analizé (angl. Visual Content Analysis) yra kokybinis dailés terapijos
vaizdiniy analizavimo metodas, kai yra sudaromos grupés su pasikartojanciais elementais, tematika,
1SraiSkos biidais ir jos yra iSdéstomos mazéjimo tvarka. Tokia analizé leidzia apzvelgti Zmogaus
darbus sukurtus per ilgesnj laikg ir taip pastebéti reikSmingus pasikartojimus, pasléptas reikSmes,
kurias galima interpretuoti jvairiais bidais, pasitelkiant skirtingus Saltinius ir analizuojant
pasikartojancius simbolius, spalvas, formas, tematika (Egberg Thyme et al., 2013).

Sis metodas buvo pasirinktas todél, kad tai yra puikus biidas apzvelgti vieno dalyvio
sukurtus vaizdinius per visg intervencijos laikotarpj ir taip iSskirti konkre¢iam dalyviui aktualias
temas, savivokos ir savigarbos supratima, priémimg, pokytji. Sis metodas buvo derinamas su
uzrasais 18 tyr¢jos refleksijy dienorascio.

A2

2. Zmogaus figuros pieSiniu analizé

Zmogaus figiiros piesiniy analizé (angl. Human Figure Drawings (HFDs) analysis) yra
placiai naudojama psichologinio (dazniausiai vaiky) vertinimo procese. Nors $is metodas yra kiek
kontroversiskas, Saltiniai primena, kad pieSimas yra nattiralus vaiky saviraiskos biidas, o paprasius
juos papasakoti apie jy sukurtg figiirg, dazniausiai surenkama itin unikali ir asmeniskai svarbi
informacija apie pieSinio kiir¢ja (Handler ir Thomas, 2014). Vaiky pieSiniai daznai yra emocijy,
savigarbos ir socialinés kompetencijos, taip pat kity asmenybés aspekty rodikliai ir yra biidas
vaikams atkreipti démesj j temas, kurios yra asmeniskai svarbios ar emociskai reik§Smingos (Foley ir
Mullis, 2008). A. Brazauskaité raso, kad toks pieSinys yra projekcinis ir ,,traktuojamas kaip vaiko
psichofizinés, socialinés brandos bei emocinés biisenos atspindys” (Brazauskaité, 2004. p. 19), o
kitas Saltinis pabrézia, kad nesvarbu kokj zmogy vaikas pavaizdavo, tai kaip jis ji nupiesé atspindi

jo savivoka, pozitrius, nerimavimus ir norus (Koppitz, 1984).
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Remiantis zmogaus figliros pieSiniy analize galima jvertinti daug skirtingy dalyky —
autoriaus psichologinj amziy, fizinius sunkumus ar negalias, santykj su aplinka, traumas, elgesio
ypatumus, savivoka. Sioms jzvalgoms atlikti yra pasitelkiami jvairiis analizés badai — gilinimasis j
simbolika, pieSimo technikos ypatumus, kiino daliy dydj ir jy sgsajas su Zzmogaus psichologija, net
pasirinkto popieriaus lapo dydj ir figiiros padétj lape (Foley ir Mullis, 2008). Taciau dailés terapijoje
Sis metodas taikomas atsargiai, nedarant tiesmuky iSvady ir visada atsizvelgiant ] pieSinio autoriaus
refleksijas ir bendrg konteksta.

Siame tyrime Zmogaus figiros pie§iniy analizé buvo atlikta palyginamuoju principu,
lyginant pirmos ir paskutinés dailés terapijos sesijy metu sukurtus Zmogaus figliros pieSinius,
atsizvelgiant j savivokos, savigarbos temas bei rodiklius. Saltiniai pazymi, kad , piesiniai parodo,
koks zmogus yra tg diena, kai jis pieSia“ (Klepsch ir Logie, 1982, psl. 42), tod¢l palyginimo
metodas gali puikiai parodyti, kaip dalyvis jautési apie save dailés terapijos paskutinés sesijos metu
palyginus su pirmaja. Kiino daliy simbolikos, dailés priemoniy pasirinkimo ir pieSimo techniky
analizé buvo atlikta pasitelkiant jvairius dailés terapijos ir vaiky bei paaugliy psichologijos eksperty
knygas: Machover (1949), Burns & Kaufman (1970), Oaklander (1978), Rubin (1978/2005);
Lowenfeld & Brittain (1987), Hammer (1997), Malchiodi (1998/2012), Withrow (2004), Abt,
(2005/2019).

3. Refleksiju dienorascio analizé

Tyréjos refleksiju dienorastis nebuvo analizuojamas atskirai teksto analizés metodais. Sio
dienoras¢io pastabos ir jzvalgos buvo integruotos i prie§ tai pristatytas vaizdiniy analizes, taip

papildant vaizding medziagg ir Saltiniuose rastg informacija.

2.1.6 Tyrimo etika

Viso empirinio tyrimo metu buvo laikomasi etikos principy, kurie yra apraSyti Siame
poskyryje pagal tyrimo etapus.

Pirmajame tyrimo organizavimo etape buvo laikomasi jvairiy etikos principy uztikrinant
etiSkg dalyviy atranka, tyrimo organizavimg ir panaSiai. Visy pirmg buvo laikomasi informuoto
sutikimo principo su jstaiga, kurioje buvo atliktas tyrimas. Kalbant apie informuotg sutikimg (angl.
informed consent) Vanclay ir kt. (2013) pabrézia, kad: ,,Dalyvavimas turéty biiti savanoriskas
dalyviy pasirinkimas ir turéty buti pagristas pakankamai informacijos bei tinkamu tyrimo ir jy
dalyvavimo pasekmiy supratimu” (Vanclay et al., 2013). Istaigos vadovui buvo pateiktas

informacinis lapas apie tyrimg, kuriame buvo pristatyta tyrimo tema, sesijy pobudis, duomeny
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naudojimo biidas, uztikrintas konfidencialumas ir suteikta tyréjos kontaktiné informacija (Zr. prieda
Nr. 5). AS, kaip tyréja, taip pat pasirasSiau jy pateikta konfidencialumo forma, visy pirmg jsitikinusi,
kad Sis susitarimas atitinka Vilniaus universiteto akademinés etikos kodekso reikalavimus,
konkreciai 6 punkta, kuris teigia, kad:
Bendruomenés  narys, sudarydamas susitarimus su  asmenimis,
nepriklausanciais Universiteto bendruomenei, privalo jvertinti tokiy susitarimy
turinj etikos pozitiriu ir nesudaryti susitarimy, kurie gali tokiy akademinés etikos
reikalavimy neatitikti dél finansavimo Saltinio, partneriy ar bendradarbiy
reputacijos, veiklos pobiidzio, siekiamo rezultato, darbo panaudojimo tikslo ar kity

priezasCiy (Vilniaus universiteto akademinés etikos kodeksas, 2018, 2 p.).

Kadangi Sio tyrimo dalyviai yra nepilnameciai, visy dalyviy tévai/globé&jai rastiskai sutiko su
vaiky dalyvavimu tyrime. Jiems buvo pateiktas panaSus informacinis lapas ir sutikimo forma (Zr.
prieda Nr. 6). Kitas Saltinis jvardina pakankama rezultaty svarba (angl. sufficient importance), kaip
vieng 1§ etikos principy ypatingai svarby dirbant su nepilnameciais. Autoriai pabrézia, kad tyrimo
rezultatai turi pateikti atsakymus ] riapimus klausimus ar bent pazadéti naudg vaikams,
dalyvaujantiems tyrime (King & Churchill, 2000). Nors, Siame tyrime, dél maZos imties, itin
svarbiy atsakymy ir atradimy tikétis negalima, visgi informaciniame lape, skirtame
tévams/globéjams, buvo trumpai pristatyta dailés terapija ir kaip ji gali prisidéti prie jy vaiko
geroveés bei patikinta, kad su jais bus susisiekta dél individualaus atvejo rezultaty aptarimo, taip
uztikrinant naudg tyrimo dalyviams ir jy artimiesiems.

Duomeny rinkimo etape visy pirma buvo uztikrintas tyrimo dalyviy saugumas ir privatumas.
Straipsnyje, kuriame apzvelgiami biitent tyrimy su vaikais ir paaugliais etikos principai, yra
pabréziama, kad: ,,Privatumas yra pagrindiné Zmogaus teis¢ ir pagrindinis etiniy tyrimy praktikos
uztikrinti §ig pagrinding Zmogaus teis¢, todé¢l itin svarbu tinkamai pasirinkti tyrimo lokacija,
atkreipti démesj | konfidencialumo aspekta, kai iskyla grésmé tyrimo dalyvio saugumui ir pan.
(Graham et al., 2014). Sio tyrimo sesijos vyko atskirame bitent tyrimui skirtame kabinete, tadiau
netikétai pasikeitus jstaigos aplinkybéms, teko persikelti | didesne klase, kurioje kitu metu vyksta
pamokos. Kadangi klasé turé¢jo duris su langeliu, jstaigai leidus, langelis buvo uzklijuotas,
uztikrinant tyrimo dalyviy privatumg ir konfidencialumg sesijy metu. Renkant skaliy duomenis,
kadangi neymanoma uZtikrinti anonimiskumo, etikos pozilriu itin grieztai buvo laikomasi
konfidencialumo. Be skaliy atsakymy buvo renkami tik patys pagrindiniai duomenys: vardas,
amzius, klase, lytis ir diagnozé (jei tokia yra). Be Siy duomeny, taip pat sesijy metu buvo

fotografuojami dalyviy sukurti dailés terapijos darbai, o originalai saugomi tyréjos namuose iki
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tyrimo pabaigos. Tyrimui pasibaigus, tyrimo dalyviai ir jy tévai/globéjai, jei nori, gali atsiimti
piesinius. Be to, viso duomeny rinkimo etapu buvo laikomasi pagarbos dalyviui (angl. respect for
participants) bei geradarystés ir nepakenkimo (angl. beneficence and nonmaleficence) principy.
Saltiniai aiskina, kad pagarba dalyviui turi bati demonstruojama visada ir visuose aspektuose,
neteisiant, iSklausant, nediskredituojant (Graham et al., 2014). Atliekant tyrimg, visada buvo
atsizvelgiama | Siuos principus, bendraujant, iSklausant ir ieSkant geriausio sprendimo iskilus bédai.
Pavyzdziui, jpuséjus tyrimui, vienas dalyvis atsisaké piesti. Isitikinusi, kad jis Zino apie savo teis¢
bet kada pasitraukti 1§ tyrimo (kas yra dar vienas svarbus etikos principas), bet jam vis tiek
pasirinkus testi sesijas, teko prisitaikyti ir ] uzsiémimus su Siuo dalyviu pazidréti kiirybiSkiau,
leidziant Siek tiek nukrypti nuo temy plano.

Duomeny tvarkymo etape buvo uztikrintas duomeny saugumo (angl. data protection)
principas. Saltiniai pabrézia, kad: ,,Dél duomeny konfidencialumo reikia pasirtipinti, kad duomenys
biity laikomi saugiai ir biity apsaugoti nuo neteisétos prieigos” (Vanclay et al., 2013, p. 247). Visos
tyrimo dalyviy uzpildytos skalés, pasiraSytos formos ir dailés terapijos sesijy metu sukurti piesiniai
buvo konfidencialiai saugomi tyréjos namuose visg tyrimo laikotarpj.

Literattiros analizés etape buvo uztikrintas sgziningumo principo bei laikomasi teisingo
citavimo, jvardinto Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymo pakeitimo
jstatymo 21 punkte, kuris leidzia: ,,atgaminti nedidelg¢ iSleisto ar kitaip vieSai paskelbto kiirinio dalj
(. ..) kaip citatg kitame kurinyje be kiirinio, i§ kurio paimta citata, autoriaus ar kito to kiirinio
autoriy teisiy subjekto leidimo [uztikrinant, kad yra] nurodomas citatos Saltinis ir autoriaus vardas”
(Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy istatymo pakeitimo jstatymas, 2003, p. 11).
Visos svetimos mintys Siame tyrime buvo teisingai cituojamos, o panaudota informacija pagrista
atitinkamais Saltiniais.

Duomeny aprasymo ir apibendrinimo etape visy pirmg buvo laikomasi konfidencialumo
principo. Visi duomenys pateikti siekiant visiSko tyrimo dalyviy anonimiskumo. Jstaiga, kurioje
darytas tyrimas nebuvo jvardinta. Kiekybinio tyrimo atsakymai buvo pateikti apibendrintai, o
kokybiniy duomeny analizéje tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti. Siame etape taip pat buvo
jtraukti tyrimo dalyviy sukurty vaizdiniy fotografijos, bet tik uztikrinant, kad bity paslépti ar
nejtraukti jokie matomi vardai, adresai ir pan. Taip pat buvo velgi atsizvelgta | pagarbos dalyviams
principa, nejtraukiant tam tikry darby. Pavyzdziui, viena dalyvé vienos sesijos metu dalj uzduoties
atliko uzdengusi lapa, po to ji sulanksté ir paprasé, kad as neskaityCiau. Todél, gerbiant §j dalyvés
sprendima, ta kiirinio dalis ] tyrimg nebuvo jtraukta.

Rezultaty pristatymo etape vélgi bus uztikrintas visy tyrimo dalyviy konfidencialumas. Taip

pat bus atsizvelgta | Vilniaus universiteto akademinés etikos kodekse jvardijamg akademinés laisves
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principa, suvokiant savo bei kity tyréjy ir klausytojy bei vertintojy teises, tai yra, iSsakyti ir ginti
savo nuomong bei gerbti kity (Vilniaus universiteto akademinés etikos kodeksas, 2018).

Viso tyrimo metu buvo laikomasi pagarbos zmogaus orumo principo bendraujant tiek su
universitetu, tyrimo jstaigos administracija, tiek su tyrimo dalyviais bei jy tévais/globéjais. Taip pat
buvo siekiama uZtikrinti gerus tarpusavio santykius, pagristus: ,,geros moralés, tarpusavio pagarbos,
sgziningumo, nesaliSkumo, nediskriminavimo, kolegiskumo, lojalumo Universitetui bei akademinio
bendradarbiavimo, atvirumo ir skaidrumo principais” (Vilniaus universiteto akademinés etikos

kodeksas, 2018, p. 2).

2.2 Tyrimo rezultaty analizé

2.2.1 Savigarbos poZymiai pagal Rosenberg savigarbos skale

Pries dailés terapijos intervencijg net 3-jy 1§ 7 tyrimo dalyviy savigarbos lygis buvo zemas.
Po intervencijos visy, iSskyrus vieno, tyrimy dalyviy savigarbos lygiai padidéjo bent keliais balais.

Sesijy gale, tik vieno dalyvio balai rod¢ Zema, nepakitusio lygio savigarba (paveikslas nr. 2).

Paveikslas nr. 2

Tyrimo dalyviy bendras savigarbos lygiy pasiskirstymas pries ir po terapijos

Savigarbos lygis prie$ terapija Savigarbos lygis po terapijos
® Zemas ® Zemas

Normalus Normalus

85.7%

Zemiau pateiktoje diagramoje galima vizualiai pamatyti duomeny pasiskirstyma tarp ly¢iy
pries ir po dailés terapijos sesijy. Mergaiciy savigarbos lygis buvo Siek tiek didesnis tiek pries, tiek
ir po dailés terapijos sesijy. Nors beveik visi dalyviai perkopé | normaly savigarbos lygj, taciau

patys balai nebuvo labai auksti (paveikslas nr. 3).
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Paveikslas nr. 3

Tyrimo dalyviy savigarbos lygiy pasiskirstymas pagal Iyt

W Visi (n=7) Mergaites (n=3) [ Berniukai (n=4)

30 T

N
o
|
T

Savigarbos lygis balais
S
|
T

Prie$ terapija

Po terapijos

Po dailés terapijos intervencijos bendras tyrimo dalyviy savigarbos lygis padidéjo 3 (0; 5)

balais, p=0,034. Nustatytas didelis efekto dydis (r=0,87) (lentelé nr. 4).

Lentelé nr. 4

Tyrimo dalyviy savigarbos lygiy isreikStumas balais

Pries terapija Po terapijos Pokytis P reikSmé | Efekto dydis
Mediana (min; max) | Mediana (min; max) | Mediana (min; max)
15 (10; 18) 18 (12;21) 3(0;5) 0,034 0,87

2.2.2 Savivokos poZymiai pagal Harter vaikuy skale

Savivokos lygis padidéjo visiems tyrimo dalyviams, iSskyrus vieng dalyvj, kurio savivoka

liko tokio paties lygio. Pries§ terapija savivokos lygis buvo labai panaSus tarp abiejy ly€iy, taciau po

terapijos mergaiciy savivokos lygis padid¢jo zymiai daugiau, nei berniuky (paveikslas nr. 4).
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Paveikslas nr. 4

Tyrimo dalyviy savivokos lygiy pasiskirstymas pagal lytj

W Visi (n=7) Mergaités (n=3) [l Berniukai (n=4)

4 —

Savivokos lygis balais

Prie$ terapija Po terapijos

Po dailés terapijos intervencijos bendras tyrimo dalyviy savivokos lygis padidéjo 0,17 (0;

0,98) balo, p=0,031. Nustatytas didelis efekto dydis efekto dydis (r=0,88) (lentelé nr. 5).

Lentelé nr. 5

Tyrimo dalyviy savivokos lygiy isreikstumas balais

PrieS terapija Po terapijos Pokytis P reikSmé | Efekto dydis
Mediana (min; max) [ Mediana (min; max) [ Mediana (min; max)

2,19 (2,08; 2,5) 2,5(2,08;3,31) 0,17 (0; 0,98) 0,031 0,88

Toliau yra analizuojami savivokos skalés subskaliy rezultatai. Apzvelgiant | tyrimo dalyviy
savivokos subskaliy balus prie§ dailés terapijos intervencija, matomas skirtumas tarp ly¢iy —
mergaités turéjo aukstesnius kognityvinés ir emocinés savivokos (akademinés kompetencijos,
socialinés kompetencijos ir elgesio) subskaliy lygius negu berniukai, taciau jy savivokos lygis buvo
mazesnis su fizine i§vaizda ir pajégumu susijusiomis subskalése (atletinés kompetencijos, fizinés
iSvaizdos) ir bendros savivertés subskaléje, palyginus su berniukais. Bendras visy dalyviy
Zemiausias savivokos lygis atsiskleid¢ akademinés kompetencijos subskaléje, o aukSCiausias —
elgesio subskaléje. Taciau zemiausias mergai€iy savivokos lygis buvo fizinés iSvaizdos subskaléje

(paveikslas nr. 5).
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Paveikslas nr. 5

Tyrimo dalyviy savivokos subskaliy lygiy pasiskirstymas pagal Iytj pries terapijg

B Visi (n=7) Mergaités (n=3) [l Berniukai (n=4)

4 —_
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Akademiné Socialiné Atletiné/veikly  Fiziné iSvaizda Elgesys Bendra
kompetencija komptencija komptencija saviverte

Po dailés terapijos intervencijos padidéjo visy subskaliy balai, iSskyrus atletinés/veikly
kompetencijos, kurios lygis kaip tik Siek tiek pamaZzéjo. Taip pat aiSkiai matoma teigiama reik§Smeé
butent mergaitéms. Jy savivokos lygis po terapijos buvo aukstesnis nei berniuky visose subskalése.
Sj karta bendras visy dalyviy zemiausias savivokos lygis atsiskleidé atletinés/veikly kompetencijos

subskaléje, o auksciausias — vélgi elgesio subskaléje (paveikslas nr. 6).

Paveikslas nr. 6

Tyrimo dalyviy savivokos subskaliy lygiy pasiskirstymas pagal lytj po terapijos

B Visi (n=7) Mergaites (n=3) [l Berniukai (n=4)

Savivokos subskaliy lygiai balais

Akademine Socialiné Atletineé/veikly  Fiziné iSvaizda Elgesys Bendra
kompetencija komptencija komptencija saviverte

Palyginus tyrimo dalyviy savivokos subskaliy lygius pries ir po dailés terapijos
intervencijos, didziausia teigiama reikSme atsiskleidé bendros savivertés subskaléje, tuomet seké
fizinés iSvaizdos, akademinés kompetencijos, elgesio, socialinés kompetencijos subskalés, o

atletinés/veikly kompetencijos subskalé vienintel¢ parodé baly sumaz¢jima (paveikslas nr. 7).
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Paveikslas nr. 7

Tyrimo dalyviy savivokos lygiy pasiskirstymas pagal subskaliy balus

® Pries terapija Po terapijos

Akademiné kompetencija

Bendra saviverté Socialine komptencija

A

Elgesys Atletiné/veikly komptencija

Fiziné iSvaizda

Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad po dailés terapijos intervencijos tiek tyrimo dalyviy
savigarbos, tiek savivokos lygiai reikSmingai padidéjo. Prie§ terapijg beveik pusé dalyviy tur¢jo
zema savigarbg, taCiau po intervencijos beveik visi pasieké normaly savigarbos lygi, o bendras
savigarbos balas padidéjo statistiskai reikSmingai (p=0,034, r=0,87). Mergaiciy savigarbos lygis
buvo Siek tiek aukstesnis nei berniuky tiek pries, tiek po terapijos.

Savivokos skalés duomeny analizé parodé, kad po terapijos ji taip pat reikSmingai pageréjo
(p=0,031, r=0,88). Ypac didelj teigiamg reikSme patyré mergaités, kuriy savivokos lygis po terapijos
buvo aukstesnis visose subskalése, i§skyrus atletinés/veikly kompetencijos, kuri Siek tiek sumazéjo.
Didziausias skirtumas pastebétas bendros savivertés, fizinés iSvaizdos ir akademinés kompetencijos
savivokos srityse.

Apibendrinant, galima teigti, kad dailés terapija turéjo teigiama reikSme tiek tyrimo dalyviy

savigarbai, tiek savivokai, ypa¢ mergaiciy grupéje.

2.2.3 Tyrimo dalyvio Beno vaizdiniy analizé

2.2.3.1 Beno pristatymas

Anamnezé. Benui (vardas pakeistas) yra 12 mety, jis lanko 6-3 klas¢. Mokosi toje pacioje

mokymosi jstaigoje nuo pirmos klasés. Mokyklos administracijos buvau informuota, kad jis patiria
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daug nerimo, taciau oficialiy diagnoziy neturi. Taip pat per sesijas atsiskleid¢, kad jam yra sunku
mokytis ir kad apskritai pavargsta mokykloje, o dailés terapijos metu pailsi. Po kiekvienos sesijos
labai nenorédavo iSeiti, bandydavo pasilikti ilgiau, pasiiilydavo padéti susitvarkyti ir panasiai.

Kiino kalba. Benas nuo pat pirmos sesijos pasirodé¢ ramus, draugisSkas, tvarkingas vaikas.
Nors atrod¢ ramus, taciau jo judesiai kuriant daznai biidavo gan ekspresyvils, judriis, maziau
kontroliuojami, bet tuo paciu ir apgalvoti. Jis pats buvo pora karty jvardings, kad tapydamas
ekspresyviais judesiais, jauciasi kaip menininkas. Net pieSdamas pieStuku, Benas jj laikydavo uz pat
piestuko galo — atrodyty lyg nestabiliai — bet vis tiek sugebédavo aiSkiai ir detaliai pavaizduoti tai,
ka norédavo. Taciau tie ranky judesiai man kartais primindavo tremulg ar bent jau didelg jtampa
rankose. Taip pat pastebéjau, kad kuriant daznai iSkiSdavo liezuvj, iSplésdavo akis. PanaSu, kad
Benas kiir¢ tikrai jsijautes, nors dazniausiai pieSinius baigdavo labai greitai.

Verbaliné kalba. Benas nebuvo labai drovus, bet nebuvo ir labai kalbus, ypatingai dalinantis
apie savo patyrimus dailés terapijos metu. Apskritai pasirodé¢, kad jis jautési patogiai nuo pat pirmos
sesijos. Mégdavo vis ka nors papasakoti, pasidalinti. Baigus kurti ir man paklausus, kg jis
pavaizdavo, daZniausiai greitai iSvardindavo visus objektus, bet giliau apie jausmus nekalbédavo.
Man bandant testi pokalb] uzduodant klausimus, j kai kuriuos atsakydavo lengvai, o | kitus —
nerasdavo atsakymo. Kartais atrodydavo, kad Benui buvo sunkoka susieti pieSinj su savo jausmais
ar patyrimu, taciau po Sestosios ,,Jausmai mano kiine” temos, kurios metu jis kiir¢ ilgiausiai — apie
25 minutes — aiskiai iSrySkéjo nerimo tematika. Benas pasidalino viska uzgozianciais neigiamais
jausmais ir mintimis ir tai, kad neturi su kuo apie tai pasikalbéti. Placiai nesidalino, bet susidaré
ispudis, kad tai gali buti pradzia | gilesnj dalinimasi apie savo iSgyvenimus. Panasu, kad Benas
neturi jprocio laisvai dalintis apie savo jausmus, todél jam reikia laiko ir erdvés.

Elgesys su dailés priemonémis. Benas buvo linkes drasiai naudoti visas jam suteiktas dailés
priemones, eksperimentuoti. Daznai rinkosi dazus, o pieStukus ar markerius pasirinkdavo nebent
tuomet, kai pieSinys turédavo daugiau detaliy. Porg karty netgi paprase aliejiniy dazy. Taip pat po
keliy sesijy jam noréjosi naujy priemoniy ir daugiau konstravimo projekty — siilé, kad galima
padaryti rutuliukg i$ aliuminio folijos. Benui labai patiko konstruoti déze i§ kartono, tik viso
proceso metu vis pras€¢ mano pagalbos. Jam buvo sunku pradéti, prase, kad padéciau klijuoti lipnia
juosta, i8kirpti dureles, netgi pras¢, kad padéciau nudazyti, bet po to buvo labai patenkintas savo
sukurtu darbu. Benas taip pat mégo lipdyti plastilinu. Jam tai budavo lyg atsipalaidavimo momentas

sesijos pabaigoje, taciau dazniausiai paprasydavo konkrecios temos.
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2.2.3.2 Beno vaizdiniy turinio analizé

Siame skyrelyje yra analizuojami Beno dailés terapijos sesiju metu sukurti vaizdiniai
pasitelkiant vaizdiniy turinio analizés metodg. Benas dalyvavo 8 sesijose, bet kadangi kiiré greitai,

patyré visas planuotas temas ir netgi sukiiré¢ daug papildomy darby.

I-0ji Beno vaizdiniy grupé — gamtos motyvai

Paveikslas nr. 8 Paveikslas nr. 9 Paveikslas nr. 10

1 sesija (apsilimas, A4) 1 sesija (papildomas, A4) 2 sesija, (apsilimas, A3)

Paveikslas nr. 11 Paveikslas nr. 12

2 sesija ,,Praeities ir ateities rankos” (A4) 3 sesija, ,,Brangenybiy déze” (detalés)

Paveikslas nr. 13 Paveikslas nr. 14 Paveikslas nr. 15

4 sesija ,,Saugi vieta” (A4) 6 sesija (papildomas, A4) 6 sesija (papildomas, A4)
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Paveikslas nr. 16 Paveikslas nr. 17

7 sesija ,, Identiteto koliazas” (A4) 7 sesija ,,Mano palaikymo sistema” (elementai)
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Didziausia Beno vaizdiniy grupé yra sudaryta i§ darby, kuriuose atsiskleidzia jvairlis gamtos
motyvai. Tematika varijuoja — kai kuriuose pieSiniuose gamta yra pagrindiné tema, o kituose — tik
papildomas elementas. Daugiausiai yra vaizduojami zali augalai, medziai be ziedy. Taciau du
piesiniai vaizduoja véjg lenktomis linijomis. Dar keturi — vandens telkinius. Vis délto, panaSu, kad
Benui labiausiai patinka zaluma ir vesli augalija. Pasakodamas apie savo koliazg (paveikslas nr. 19),
Benas paaiskino, kad nenoréty buti nei ten, kur vanduo, nei ten, kur sausa ir karSta, o labiausiai jj
traukia tas zalia augalija apauges pastatas. Pasidalino, kad jam tai biity kaip atostogos ir poilsis,
kurio tuomet noréjosi. Priemoniy pasirinkimas taip pat yra jvairus — yra guaso, akrilo, bet nemazai
ir sausy priemoniy — markeriy, juodo piestuko, vienas koliazas, plastilinas.

Idomu, kad pieSiant saugig vieta (paveikslas nr. 13) Benas pavaizdavo kambarij, bet jam
buvo labai svarbu ir tai, kokie medziai yra uz lango — jis noréjo pavaizduoti japoniSkus medzius, o
pasake, kad gavosi labiau lietuviskas peizazas, kuo nebuvo labai patenkintas. Be to, nors visas
piesinys buvo atliktas juodu pieStuku, jis nor¢jo augalg nupiesti biitent Zalia spalva — sake, kad
keista, jei augalas nebus Zalias. Saltiniuose Zalia spalva yra aprasoma kaip augimo, vilties simbolis,
bet taip pat ir kaip kazkas peraugusio ir dusinancio (Abt, 2005/2019).

Augaly pieSiniai yra projekciniai pieSiniai, kurie yra apibiidinami kaip asmeninio augimo,
transformacijos ir atsparumo rodiklis. Paaugliai, iSgyvenantys raidos per¢jimus, gali nesamoningai
iSreiksti Siuos pokycCius augaly, medziy ar géliy vaizdiniais (Malchiodi, 2012). Paaugliai daznai
naudoja metaforas tapatybei tyrinéti, taigi augalas gali atspindéti, kaip jie save suvokia — pvz.,
daigas gali reiksti pazeidziamuma arba potencialg, o klestintis augalas — pasitik€jimg savimi arba
augimg (Junge & Asawa, 1994). Beno atveju visi augalai yra veslis, Zaliuojantys ir augantys, kai
kurie — net kopiantys j virSy. Tai gali atskleisti jo besiformuojancig savivoka, doméjimasi savimi bei
augancig savigarbg. Benas augalus vaizdavo jvairiausiuose scenarijuose — ir kambaryje, ir sode ir
prie kelio, ir kaip kazka brangaus, ir teikian¢io saugumo pojiitj. Tai gali rodyti skirtingus Beno
tapatybés aspektus jvairiose gyvenimo situacijose.

Pirmi trys Sios grupés darbai atlikti tirStais guaSo potépiais, véliau Benas peréjo prie sausy
priemoniy — flomasteriy, pieStuky, o terapijos pabaigoje augaly motyvai atsiskleidé per sensorines
priemones — koliazg ir plastiling. Tokia kelioné per skirtingas dailés priemones ir raiskos budus gali
atitinkamai rodyti Beno jausmy iSreiskimag (tirStas guaSas), gilesnj savasties tyrin¢jima (detaltis
juodo piestuko pieSiniai) ir tolimesnj saves kiirimg (augaly figtros i$ plastilino). Pokytis taip pat
pastebimas ir vaizduojamy augaly rusyse. Pirmieji Sios grupés darbai vaizduoja viszalius medzius,
kurie gali reik$ti emocinj stabiluma, bet taip pat ir uZdaruma, rigidiSkuma bei emocijy slopinimg ir
net sunkumg keistis (McNiff, 2004; Moon, 2007). Vélesniuose vaizdiniuose dominuoja lapuociai
medziai bei augalai, kurie gali simbolizuoti platesne emocing raiSka, pazeidziamumo suvokimg ir

atvirumg pokyc¢iams, augimui (Kramer, 1973; Moon, 2007; Malchiodi, 2012).
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Sios vaizdiniy grupés analizé parodé, kad gamtos, augaly motyvai Beno darbuose yra ne
atsitiktiniai, o reikSmingi vidinés raidos ir emocinio augimo atspindziai. Jie gali biiti vertingi
tolimesniam terapiniam darbui, padedant Benui giliau suprasti save ir didinti savigarba. Si grupé
parodé¢ kaip savivokos ir savigarbos ypatumai atsiskleidzia per auganciy, zaliuojanciy augaly
motyvus, o pokytis atsispindi raiSkos priemoniy raidoje — pereinant nuo sausy priemoniy iki

sensoriniy — ir tematiskai — nuo viszaliy augaly iki lapuociy.

11-0j1 Beno vaizdiniy grupé — mélynos ir geltonos spalvy derinys

Paveikslas nr. 18 Paveikslas nr. 19 Paveikslas nr. 20

1 sesija (apsilimas, A4) 3 sesija (apsilimas, A4) 5 sesija (apsilimas, A3)

~

Paveikslas nr. 21 Paveikslas nr. 22 Paveikslas nr. 23

5 sesija ,,Dvipusé kauke” 7 sesija ,,Mano palaikymo sistema” 8 sesija (papildomas)

Si grupé patrauké savo unikaliu ir pasikartojan¢iu mélynos ir geltonos spalvy deriniu.
Keturiuose 1§ SeSiy darby yra naudojamos vien tik Sios dvi spalvos. Kituose dviejuose — yra baltos
arba zalios. Du darbai yra abstrakcijos, kurias Benas samoningai apjungé. Trecios sesijos apSilimo
metu Benas dalinosi, kad atsitiktinai pasirinko geltong ir mélyng spalvas ir noréjo pavaizduoti kazka
grazaus (paveikslas nr. 19). Véliau, praéjus dviems savaitéms, penktos sesijos ap$ilimo metu Benas
vel pasirinko tas pacias spalvas ir baiges manes paklausé: ,, Ar Zinote, kas cia yra? Tie patys
staciakampiai!” (paveikslas nr. 20).

Meélynos ir geltonos spalvy derinys yra didelis kontrastas, kuris gali reprezentuoti tam tikra
itampa. Mélyna yra ne tik ramybés simbolis, bet ir tiesos bei jungties su dvasingumu spalva
(Conroy, 1921). Saltiniai pabrézia mélynos spalvos vertinguma, retuma net gamyboje. Geltona yra

asocijuojama su gyvybe, taciau praradusi savo rySkuma, ji tampa dykumos, sausros, atsiskyrimo
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spalva (Varichon, 2006). Siy spalvy derinys galéjo rezonuoti ir su daznai gatvése matoma Ukrainos
véliava, kuri taip pat mums dabar asocijuojasi su kova. Sig jtampa galima matyti tuose piesiniuose,
kuriuose vengiama spalvas maiSyti, siekiama jas tapyti atskirtas. Ta¢iau kai spalvos maiSosi, vyksta
lyg atsipalaidavimas, gimsta zalia spalva, kurig Benas yra jvardings kaip jo mégstamiausig spalva.

Idomu pastebéti, kad Benas pasirinko tas pacias spalvas atvaizduoti ir ramia, jaukig viding jo
pus¢ kaukéje, o taip pat ir iSore, kurig jis trumpai apibiidino kaip chaosa, kurj ant jo istasko kiti
(paveikslas nr. 21). Jam buvo sunku jvardinti, kas tie kiti, bet supratau, kad tai yra susij¢ su
mokykloje jauciamu chaosu. Kaukés iSoréje melyni ir geltoni potépiai yra atskiri, spalvos nesimaiso
— vyksta kova, o kaukeés vidingje puséje Sis derinys susimaiSo ir tampa Zaliu namuku — saugumo,
ramybés simboliu. Beno sukurta kauke interpretuociau kaip kity sujaukta, iSbalansuota jo paties
sukurtg ir taip branginama ramybe bei tikrajj vidinj pasaulj.

Trijuose Sios grupés darbuose yra vaizduojamas vanduo: vandens telkinys dykumoje
(paveikslas nr. 18), tvenkinys su augalais ir sméliu aplinkui (paveikslas nr. 22) ir snaigés mélynai
geltoname fone (paveikslas nr. 23). Saltiniai mini, kad vanduo gali perteikti tarpasmeninius
santykius bei rodyti savivokos augima (Isserow, 2013). Vanduo daZnai siejamas su gyvybe,
atsinaujinimu ir dvasiniu apsivalymu. Jis laikomas gyvybés Saltiniu, simbolizuoja vaisingumag ir
gausg. Be to, vanduo gali simbolizuoti pasamong, intuicija ir emocijas del savo gilaus ir
nenuspéjamo pobudZzio (Ambraziejien¢, 2014). Idomu tai, kad pats pirmas Beno sukurtas dailés
terapijos kiirinys pavaizdavo gan nerimastingg vandenj esantj dykumoje. Peizazas yra matomas pro
langg, o Benas jvardino, kad pats stovéty viduje prie lango. Jungas aprasé dykumos simbolikg kaip
psichologinj dvasinio augimo etapa, kur susiduriama su i8Sukiais ir saves paieSkomis. Jungas
pabrézia, kad dykuma gali biiti vieta, kur vyksta giliausios asmeninés transformacijos (Jung, 1964).
Pries paskutinéje dailés terapijos sesijoje jis nulipdé tvenkinj su vandens augalais, irgi apsupta
smelio bet taip pat ir su figiira — Suniuku — prie pat ramaus stovin¢io vandens. Tai jdomus ir didelis
pokytis, kuris gali rodyti geresng Beno savivokg ir savo jausmy priémima, o taip pat ir ry$j su kitais
zmonémis. Pats paskutinis Beno sukurtas vaizdinys buvo krentan¢ios snaigés nutapytos ant mazos
medinés kvadratinés lentutés, kurig jis pats atsines¢ j sesijg. Pasak simboliy Zodyno, sniegas daznai
yra tapatinamas su mirtimi, bet taip pat naujo ciklo pradzia ir apsivalymu (Ferber, 2017). Panasu,
kad Benas dailés terapijos sesijy pradzioje buvo dideliame emociniame ir tapatybés pasimetime
(dykuma, audringas vanduo) ir net baiméje, nepriémime (stovéjimas uz lango), o paskutinis darbas
su ramiai krintanc¢iu sniegu, kurj Benas jvardino kaip ,,maloniq zvarbg” gali atskleisti geresnj saves
suvokimg, jausmy priémimg ir naujo sgmoningesnio etapo pradzig.

Analizuojant antrgjg Beno dailés terapijos darby grupe, iSryskéja nuoseklus vidinio pasaulio
tyrinéjimas ir asmeninis emocinis virsmas, simboliSkai iSreikStas per spalvas, vandens motyvus ir

pasirinktas kompozicijas. Grupe vienija pasikartojantis mélynos ir geltonos spalvy derinys, kuris
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suteikia tam tikros jtampos nuojauta, taciau i§ jos gimsta atsipalaidavimas, atradimas — Zalia spalva.
Si analizé atskleidzia savivokos ir savigarbos tyringjima per spalvy maidymg ir kaip net
nesgmoningai pieSinyje iSsiskiria tai, kas yra svarbu, Zmogaus esybé. Taip pat iSrySkéjo vandens
vaizdavimo svarba tiriant savivokos pokytj — audringesnis vanduo gali rodyti sumiS§img, o ramus —
saves priémimg. Slapstymasis nuo vandens atitinkamai rodo slépimgsi nuo saves, zemesng

savivoka, o artimesnis kontaktas ir zZvilgsnis | vandenj atspindi geresn¢ savivoka.

111-0ji Beno vaizdiniy grupé — namo/namy tematika

Paveikslas nr. 24 Paveikslas nr. 25 Paveikslas nr. 26

2 sesija (papildomas) 4 sesija ,,Saugi vieta” (44) 5 sesija ,,Dvipusé kauke”

Paveikslas nr. 27 Paveikslas nr. 28 Paveikslas nr. 29
5 sesija (papildomas) 6 sesija (papildomas, A4) 7 sesija ,,Identiteto koliazas” (A4)

Trecioji grupé taip pat susideda i§ 6 darby. Tai vaizdiniai, kuriuose aiSkiai matoma namo
arba namy tematika. Penki i§ Sesiy kiiriniai vaizduoja namo iSorg, o vienas piesinys — kambarj su
vaizdu ] lauka. Technikos ir priemonés yra labai jvairios — guaSas, kartonas, plastilinas, juodas
pieStukas, koliaZas. Trys pieSiniai buvo sukurti kaip teminiai darbai — ,,Saugi vieta” (paveikslas nr.
25), ,,Dvipusé¢ kauké” (paveikslas nr. 26) ir ,,Identiteto koliazas” (paveikslas nr. 29), kiti — yra
papildomi, sesijy gale spontaniSkai sukurti darbai, man nedavus konkrecios temos. Kuriant ir
kalbant apie Siuos darbus dominavo Zodziai apie jaukumg, saugumg, poilsj. Netgi konstruojant
namukg 1§ kartono (paveikslas nr. 27) Benui buvo labai svarbu nepalikti jokiy plySiy ir tvirtai
uzdaryti stogg. Taip pat keliuose darbuose matomas atidumas detaléms, erdvés apgalvojimas.

Saltiniuose namo simbolis siejamas su kiiniskumu ir paties Zmogaus mintimis bei gyvenimu
(Cirlot, 2001; Hanes, 2019). Tai projekcinis pieSinys daug atskleidziantis apie skirtingas autoriaus
dalis, emocijas, psichologinj funkcionavimg. Turint omenyje Beno patiriama nerimg ir nuovargj,
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jdomu, kad beveik visi darbai vaizduoja namo iSorg, ] kurig jis jd¢jo daug pastangy — ji turi daug
detaliy, arba yra apgalvota jos aplinka, arba stipriai uzklijuotas stogas. Gali atrodyti, kad Benas
saugo savo vidin] pasaulj ir bando uzkirsti kelig papildomui nerimui patekti j vidy, arba kaip tik
neleidzia tam nerimui iSeiti ir jj laiko savo viduje. Kurdamas saugios vietos piesinj (paveikslas nr.
25), Benas pavaizdavo ne savo kambarj, mat gyvena kartu su broliu, o i§galvota kambarj, kuriame
jaustysi saugus ir kurj jis pats galéty apdekoruoti taip, kaip jam norisi. Tai gali rodyti didelj
privatumo, saugumo poreikj ir jo trilkuma.

Viename straipsnyje, kuriame namas yra nagrinéjamas kaip pagrindinis literatiiros, ypac
vaiky ir jaunimo, motyvas, aptariama, kad namai simbolizuoja brendima, tapatybés formavimasi ir
prisitaikymg prie gyvenimo aplinkybiy, pabréziant namy, kaip vaiko pirmosios visatos vaidmenj
(Mabher, 2005). Idomu, kaip kito Beno namo vaizdavimas dailés terapijos sesijy bégyje — nuo labai
primityvaus gatvés su namais lipdinio antros sesijos metu (paveikslas nr. 24) iki itin detalaus
dviaukscio namo su sodu ir garazu vaizdavimas SeStoje sesijoje (paveikslas nr. 28) ir netgi iSkarpos
su namo fotografija pasirinkimas septintoje sesijoje (paveikslas nr. 29). Tai gali rodyti Beno
brendima, savivokos formavimasi ir prisitaikyma prie iSorés, kuri ne visada yra draugiska ir maloni.

Kalbant apie atskiras namo dalis, stogas literatiiroje yra apibiidinamas kaip kognityviniy
procesy, vaizduotes, siekiy, planavimo atspindys (Hammer, 1997; Oster & Crone, 2004). Beno
atveju stogas yra trikampis, kas Saltiniuose yra jvardijamas kaip aiSkus tikslo siekimas protinis
aiSkumas (Hammer, 1997; Oster & Crone, 2004), o stogo sandarumas ir tvirtumas suteikia
apsisaugojimo jausma, psichologinio prieglobsCio galimyb¢ (Burns & Kaufman, 1970). Kamino
nebuvimas gali rodyti emocinj slopinimg (Hammer, 1997). Durys simbolizuoja prieinamuma,
atvirumg kitiems, socialines ribas — tik du Sios grupés darbai vaizduoja duris, bet kartoninio namuko
durys yra tik nutapyta iliuzija — jos neatsiveria, o tai gali rodyti intraversijg, izoliacijg ir
nepasitik€jimg jsileidziant kitus (Hammer, 1997; Burns & Kaufman, 1970). Langai atspindi
savivoka, emocinj bendravima, saviraiSka — dideli langai gali reiksti rySio ar matomumo troSkima, o
mazi, uzdengti langai arba jy nebuvimas gali atskleisti emocinj atsarguma, uzsisklendima (Hammer,
1997; Oster & Crone, 2004). Beno darbuose matomas peréjimas nuo kambario su vienu langu iki
stiklinio namo, kurj visg dengia langai, nors dalis jy yra apauge augmenija. Tai gali liudyti Beno
padidé¢jusia savivokg ir augant] atviruma ir pasitikéjima savimi bei kitais. Panasus pokytis matomas
ir atkreipiant démesj j pagrindg ant kurio stovi namai — ,,Saugios vietos” pieSinyje netgi néra
pagrindo linijos (paveikslas nr. 25), o namukas vidinéje kaukés pus¢je irgi neturi pagrindo
(paveikslas nr. 26). Tik SeStos sesijos pieSinys jau turi aiSkesn¢ aplinka, kurioje namas stovi
apsuptas sodo, tadiau horizonto linijos dar vis néra. Saltiniai aiSkina, kad nestabilus pagrindas arba
jo trikumas gali rodyti nestabilumo jausma, psichologini arba aplinkos nesauguma, o tvirtas

pagrindas atitinkamai reiSkia emocinj stabilumg ir saugumo jausma (Burns & Kaufman, 1970; Oster
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& Crone, 2004). Galima numanyti, kad dailés terapijos sesijos suteikeé Benui saugig erdve tyrinéti
save ir iSreiksti savo emocijas, kas nattiraliai pastiprino jo savivokg ir savigarbg.

Taigi tre€ioji Beno darby grupé atskleidé rySkiag namo simbolikos linija, kuri daZznai yra
siejama su asmenybe, kaniskumu, vidiniu gyvenimu ir psichologiniu funkcionavimu. Sie
projekciniai pieSiniai tapo Beno vidiniy procesy atspindZiu. Per sesijas matomas reikSmingas
vaizdavimo raidos pokytis ir namy detaliy gauséjimas parodé¢ augancia savivoka, tapatybés

formavimasi ir prisitaikyma prie iSorinio pasaulio vis labiau gerbiant ir pasitinkint savimi.
IV-oji Beno vaizdiniy grup¢ — perbraukimas (X forma

Paveikslas nr. 30 Paveikslas nr. 31 Paveikslas nr. 32

1 sesija (apsilimas, A4) 2 sesija (apsilimas, A3) 2 sesija (apsilimas, A3)

Paveikslas nr. 33 Paveikslas nr. 34 Paveikslas nr. 35

2 sesija ,, Praeities/ateities rankos "(A4) 6 sesija ,,Jausmai kiine” 8 sesija ,,Zmogaus piesinys” (A5)

Paskutinioji grupé yra sudaryta i§ darby, kuriuose yra matomas ,,X” formos elementas (-ai)
— savotiSkas perbraukimas, nubraukimas. Dauguma kiiriniy yra sukurti naudojant tir§tus dazus —
guasa, akrila — ir gan ekspresyvias linijas, potépius. Sis elementas skirtinguose piesiniuose varijuoja
dydziu, bet tai dazniausiai yra gulsCig ,,X raide primenanti forma, kuri visuose pieSiniuose yra
sukurta naudojant juoda arba tamsiai mélyng spalvas. Benas buvo atkreipes démesj j Sig formg ir
apie ja papasakojes tik du kartus. 2-o0s sesijos apSilimo metu sukurtame darbe (paveikslas nr. 32) jis
paaiskino, kad tie mazi ,,X” yra laiptai, kad buty lengviau ilipti | kalng. O 6-tos sesijos metu,
tapydamas emocijas kiine ant didelio formato popieriaus lapo, atrod¢, kad jis su aiskia intencija

nutap¢ tg perbraukimg ant galvos (paveikslas nr. 34). Véliau, refleksijos metu, paaiskéjo, kad tas
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,»X~ Benui reiskia, kad nebéra gery minciy, o juoda spalva visur aplinkui, tai neigiamos emocijos —
nerimas — uzgozian¢ios visus teigiamus patyrimus.

Kalbant apie juoda ir tamsiai mélyng spalvas, kurios buvo panaudotos Siam ,,X” elementui
iSreiksti, Saltiniai juoda spalvg sieja su tamsa, kuri kelig universalig baime, jsiSaknijusig Zmogaus
pasamonéje. Juoda taip pat simbolizuoja Seséline, pasléptaja zmogaus sielos pusg¢ (Varichon, 2006).
Tai spalva susijusi su chaosu, baime, sgmonés praradimu, depresija, kurioje nieko neimanoma
1zvelgti. Taciau visiSkoje tamsoje gimsta ir Sviesa — galimybé¢ atsinaujinti, atgimti (Abt, 2005/2019).
Conroy raSo: ,,Juoda taip pat reiskia tylg — dalykus, kuriy negalima atskleisti visiems — mintis,
kurios slypi per giliai aSaroms — slapCiausig ir Svenciausig gyvenimo patirt]” (Conroy, 1921).
Meélyna, pasak Saltiniy, reiSkia ramybe, prasmingg tvarka, o taip pat ir Saltj, atsiribojimg nuo
realybés (Abt, 2005/2019). Tadiau tamsiai mélyna spalva yra paliesta juodos. Zinant Beno viding
kova su nerimu, galima numanyti, kad Sios spalvos simbolizuoja Beno Seséline puse, kurios jis
nesupranta ir/arba neisreiskia.

Taip pat galima atkreipti démes;j | tai, jog toks ,,X” elementas turi keturis taSkus. Abt
aiSkina, kad keturiy elementy/kampy struktiiros sudaro nesgmoningg rysj su Jungo ,,AS§” archetipo
aktyvavimu. SkaiCius keturi gali rodyti prieSybiy sgjungos poreikj per samoningumg (Abt,
2005/2019). Idomu, kad dauguma $iy pieSiniy su ,,X” forma buvo sukurti dailés terapijos sesijy
pradzioje. Ji taip pat pasirodé¢ paskutiniame zmogaus figliros pieSinyje, taciau atrode¢, kad ji buvo
pasitelkta kiek samoningiau — plyteliy grindiniui pavaizdavimui (paveikslas nr. 35). Zmogaus figiira
yra vir§ grindy, ji gali ant jy atsistoti, pasiziiiréti j tg perbraukimo elementg i§ auksciau; ,,X” forma
nebeblokuoja vaizdo pro langa, kaip 1-os sesijos pieSinyje (paveikslas nr. 30) ir neuzgozia minciy,
kaip 6-tos sesijos darbe (paveikslas nr. 34). Todel galima, manyti, kad Benas dailés terapijos sesijy
metu pradéjo tyrinéti savo jauCiamas emocijas ir iSmokti su jomis ,,susitikti”, o tai padidino jo
savivoka.

Taigi, paskutinioji Beno vaizdiniy turinio analizés grupé, kurioje dominuoja ,,X* formos
elementas, i§siskyré stipriu simboliniu kriiviu ir emociniu intensyvumu. Sis Zenklas — perbraukimas,
nubraukimas, tarsi savotiSka vidiné sankryza — pasirodé ekspresyviuose darbuose, dazniausiai
atliktuose tamsiomis, intensyviomis spalvomis: juoda arba tamsiai mélyna. Tai leido Sig grupe
interpretuoti kaip Beno vidiniy prieStaravimy, emociniy kovy ir pasagmoniniy iSgyvenimy israiska.
Apibendrinant galima teigti, kad §i grupé atskleidé Beno emocinj giluma ir vidiniy procesy branda.
»X“ elementas per terapija igavo nauja reikSme¢ — i§ blokuojancios, slopinancios jégos virto
integruota savasties dalimi, leidZzian¢ia Beno savivokai augti, o emocijoms — biiti iSgirstoms ir

priimtoms.
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2.2.3.3 Beno Zmogaus figiiros piesiniy palyginimas

Pirmos ir paskutinés dailés terapijos sesijy metu Benas buvo paprasytas iSsirinkti vieng 1§
trijy dydziy (AS, A4, A3) popieriaus lapg ir nupiesti zmogaus figiirg. Tiek pirmos, tiek paskutinés
sesijy metu, Benui reikéjo keliy bandymy Siam pieSiniui. Abu kartus i$sirinko maZziausig AS lapa.
Pirmos sesijos metu jis pasiémé flomasterj ir greitai pavaizdavo zmogaus figiira, taciau pieSdamas
suprato, kad netilps kojos (paveikslas nr. 36). AS jam pasiiiliau nauja, didesnj popieriaus lapa, tac¢iau
jis apverté turimg ir pradéjo piesti i§ naujo. Baigus Benas pasidalino, kad Sitam Zmogui yra 15 mety,
jis mégsta vaikscioti, nes turi didelius batus (paveikslas nr. 37). Jam atrodo laimingas. Paklausus,
kur jis yra ir ar yra vienas, Benas atsaké, kad vaik$€ioja parke vienas ir jauciasi vieniSas. Pirma
saké, kad nenoréty uzkalbinti, nes jis yra vyresnis, bet po to pasidalino, kad gal ir uzkalbinty, tik
nezinoty, ka pasakyti. Paskutinés sesijos metu Benas taip pat iSsirinko AS popieriaus lapg. Pasiémes
juoda storesnj flomasterj pradéjo piesti galva, po to apverté lapg ir nupiesé zmogy i$ naujo, bet jam
nelabai patiko ir pasidalino, kad pats flomasteris jau beveik iSsaus¢jo (paveikslas nr. 38). Daviau
naujg lapa, o jis pasirinko tamsiai mélyng flomasterj ir gan greitai, bet susikaupes ir atidziai nupiese
7mogy. Pradéjo nuo galvos ir pie$é¢ zemyn. Sj karta nupie$é ir grindis (paveikslas nr. 39). Benas
pasidalino, kad pirma nor¢jo nupiesti lauka, bet po to nusprendé pavaizduoti plyteles. Papasakojo,
kad $is zmogus jauciasi gerai, jam yra apie 17 mety ir jis yra vienas, aplinkui néra kity Zzmoniy. Dar

pasidalino, kad nemokéjo nupiesti veido — jam biity per sunku.

Paveikslas nr. 36 Paveikslas nr. 37 Paveikslas nr. 38 Paveikslas nr. 39

[ sesija (nebaigtas, A5) 1 sesija (45) 8 sesija (A5) 8 sesija (A5)

Lyginant pirmos ir paskutinés sesijy Beno sukurtus Zmogaus figiiry pieSinius, galima
pastebéti nemazai skirtumy. Visy pirma pats vaizdavimo budas pasikeit¢é nuo vaikisko,
primityvesnio iki detalesnio, labiau subrendusio ir atitinkan¢io Beno amziy. Pagrindiniai skirtumai
— detalesnis plauky, riiby vaizdavimas. Paskutinés sesijos pieSiniuose ribai yra nuspalvinti bei turi
apykakle, batai yra didesni, tvirtesni, bei turi raiStelius, o rankos turi pirstus. Saltiniuose rasoma,

kad didesnis detalumas, ypa¢ zmogaus figliros pieSiniuose, daznai atspindi aukstesnj intelektinj
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funkcionavimg ir amziy atitinkancig savivoka (Koppitz, 1968). Ypa¢ yra pabréziama kiino daliy,
tokiy kaip pirsty, jtraukimo svarba. Rankos ir pirstai iSraiSkingai atspindi tarpasmeninius santykius
ir psichologinius konfliktus. Pasléptos rankos arba pirSty nebuvimas gali rodyti kaltés jausma,
baim¢ veikti arba sunkumus santykiuose (Machover, 1949; Hammer, 1997). Taigi detalesnis
paskutinés sesijos Beno zmogaus figiiros pieSinys gali rodyti jo padidéjusig savivoka, pasitikéjima
savimi bei savigarbg. Atkreipiant démesj ] Zzmogaus figiiros padéti popieriaus lape, galima pastebéti,
kad pirmos sesijos figiiros yra ar¢iau Zemés (pirmojo bandymo kojos net netilpo lape), o paskutinés
sesijos pieSiniai yra arCiau virSutinés lapo dalies. Foley ir Mullis teigia, kad ,,figiiry iSdéstymas
apatiniame popieriaus kraste arba Salia jo gali reikSti netinkamumo ir nesaugumo jausmg bei
paramos poreikj, < ... > [o] figlry pieSimas virSutingje lapo dalyje rodo optimizma ir fantazija”
(Foley & Mullis, 2008 p. 32).

Kalbant apie Beno nupiesty zmoniy veidus, tik viena i$ keturiy figiiry turi veido bruozus,
taCiau jie yra labai primityviis (paveikslas nr. 37). Nors Sypsena yra jvardijama kaip laimeés
vaizdavimas, taciau nosies nebuvimas gali perteikti bejégiskumo, drovumo ar atsitraukimo jausma
(Foley & Mullis, 2008). Todél primityvi pirmos sesijos Zzmogaus figiiros Sypsena atrodo dirbtina ir
lyg slepianti gilesnius, sudétingesnius jausmus, ypac atkreipiant démesj, kad pats Benas jvardino, §j
zmogy kaip vienisg. VisiSkas veido bruozy nebuvimas yra aiSkinamas kaip gynybos mechanizmas,
siekiant iSvengti pazeidziamumo ar konfrontacijos su tapatybe (Koppitz, 1968). YpaC paaugliy
pieSiniuose, beveidé figiira gali atspindéti tapatybés iSsisklaidyma, netikrumg dél savo jvaizdzio
arba sunkumus integruojant asmenines savybes (Burns & Kaufman, 1970). Taigi panaSu, kad Benas
patiria sunkumus iki galo priimant, suvokiant save. Taciau paskuting sesija jis jvardino, kad veida
nupiesti buty per sunku, o tai gali rodyti jausmy nesupratimg iki galo, bet suvokima, kad jie yra ir
kad juos galima atrasti ir pazinti. Jdomu ir tai, kad Beno nupiesti Zzmonés ,,paaugo” dviem metais —
nuo 15 iki 17. Ir nors abu yra vieni, bet paskutiniosios sesijos piesty zmoniy Benas nejvardino kaip
vieniSy. Paskutinés sesijos pieSinyje buvo pirma kartg apgalvota ir aplinka — pavaizduota pagrindo
linija, grindys, o tai, pasak Saltiniy, yra susij¢ su vaiko stabilumo jausmu ir emocine parama (Burns
& Kaufman, 1970). Todél galima teigti, kad individualios dailés terapijos sesijos Benui suteiké
ieSkomg paramg ir erdve giliau tyrinéti bei pazinti save, po truput] pradedant auginti savivokg ir
savigarba.

Beno Zmogaus figiiry pieSiniy analizé parodé aiskig emocing ir savivokos raidg. Palyginus
pirmos ir paskutinés sesijy pieSinius, iSrySkéjo svarbiis bruozai — detalesnis kiino ir drabuziy
vaizdavimas, pagrindo linijos atsiradimas, proporcingas pieSinio pasiskirstymas popieriaus lape —

leidziantys teigti, kad individuali dailés terapija prisidéjo prie Beno savivokos ir savigarbos augimo.
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Individualios dailés terapijos procesas tur¢jo reikSmingg poveiki Beno savivokos ir
savigarbos augimui. Tai atsiskleidé per jvairiapusius jo kiirybinius sprendimus, besikeiCiancius
piesiniy bruozus bei pasirinktg vaizding kalbg. Palyginus pirmos ir paskutinés sesijy metu sukurtus
zmogaus figiiros pieSinius, matomas aiSkus pokytis — nuo vaikiSko, primityvaus vaizdavimo iki
detalesnés, labiau subrendusios figiiros, atspindin¢ios didesni pasitikéjimg savimi ir emocinj
augimg. Daznai pasikartojantys gamtos motyvai, ypac¢ zali, vesliis, besistiebiantys ] virSy augalai,
simbolizuoja asmeninj augima, savivokos plétimgsi, o tematinis peréjimas nuo viszaliy prie
lapuoCiy rodo did¢jant] emocinj lankstumg ir atvirumg pokyciams. Pasikartojantis mélynos ir
geltonos spalvy derinys bei jy maiSymas sukuriant Zalig spalva atspindé¢jo Beno emocijy
balansavimo procesa — nuo jtampos (atskirty spalvy) iki atsipalaidavimo ir susijungimo (zalia
spalva). Tai laikytina savivokos integracijos simboliu. Namo tematika parod¢ Beno siekj susikurti
saugig, kontroliuojamg erdve. Terapijos metu daugéjo namo detaliy, ypac langy, kas liudija augantj
atvirumg ir savivert¢. O daznai kartojesis ,,X* forma — pradZioje blokuojanti ir chaotiS8ka — véliau
transformavosi | grindy rastag — stabilumo simbolj. Tai parodé Beno pazangg nuo emocinés

painiavos prie labiau integruoto, priimto vidinio pasaulio.

2.2.4 Tyrimo dalyvio Mato vaizdiniy analizé

2.2.4.1 Mato pristatymas

Anamnezé. Matui (vardas pakeistas) yra 12 mety, jis lanko 6-ta klase. Mato tévai yra
i8siskyre. Jis turi aktyvumo ir démesio sutrikimo diagnozg, o mokyklos administracijos buvau
informuota, kad Matas kartais patiria ir pykcio priepuoliy, taciau jie dazniausiai pasireiskia jam
kovojant uz teisinguma. Matas taip pat yra jautrus garsui ir daznai biina su ausinémis. Dailés sesijy
metu atsiskleidé Mato nepasitenkinimas savo klasés draugais — jvardino juos kaip labai
triukSmingus, nesupratingus ir nesubrendusius. Taip pat papasakojo apie savo nusivylimg mokytojy
ir kity aplinkiniy nesupratimu apie jautrius, kitokius vaikus. PaaiSkéjo, kad jau pradinése klasése
Matas patirdavo patyc¢iy, todé¢l peréjo i kita mokykla.

Kino kalba. Nors i$ Salies zvelgdama net nebuciau pagalvojus, kad Matas turi pyk¢io
valdymo sunkumy, ta¢iau dailés terapijos metu beveik kiekvieng sesijg jis naudodavo gan stiprius,
ekspresyvus judesius — ypac¢ apSilimo uzduociy metu. Kartais taip stipriai trindavo popieriy teptuku,
kad jis net suplySdavo. Po to atrodydavo, kad Matas aprimdavo ir likusig sesijos dalj kurdavo
ramiau, tikslesniais judesiais. Ta¢iau apskritai jo judesiai tur¢jo savotisko chaotiSkumo, energijos.
Karats nuo karto iSpildavo ar numesdavo dazy buteliukg, gerokai iSsitepdavo rankas, net riibus,
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sausinant teptuka vanduo aptaskydavo stalg ir pieSinj. Vieng karta net iSpylé indelj vandeniui ant
viso piesSinio, stalo ir savo drabuziy, taciau dél to per daug nesijaudino. Kaip tik padéjo man
susitvarkyti ir net pasiiilé pakviesti valytojg. Daznai baiges piesti atsistodavo ir pradédavo judéti,
kartais net savotiSkai Sokti, bet nors kiinas ir judédavo, Matas vistiek bandydavo islikti susikaupgs ir
kalbétis apie jo sukurtg darba.

Verbaliné kalba. Matas nuo pat terapijos pradzios pasirodé draugiskas, gan pozityvus ir
reflektyvus vaikas, kuriam riipi kiti. Jis nemaZzai kalbéjo ir kurdamas, daug doméjosi apie §j tyrima,
kitus dalyvius, uzdavé daug klausimy apie studijas, moksla, psichologija ir atrodé, kad jam labai
riipéjo, kas padeda vaikams, kuriems yra sunku psichologiskai. Baiggs kurti gan atvirai pasakodavo
apie savo kiryba, gebédamas susieti tai, kg sukliré su savo jausmais, patyrimais, izvalgomis. Mata
jvardin¢iau kaip samoningiausig dalyvj bent jau berniuky tarpe, turintj daugiausiai tiesioginiy
1zvalgy apie jo sukurtus vaizdinius, spalvy pasirinkimg ir jausmus, mintis.

Elgesys su dailés priemonémis. Matas su dailés priemonémis elgési drasiai, buvo gan atviras
eksperimentavimui ir rySkiems potépiams — kiiré ir pirStais, nagais, kitu teptuko galu, taciau i$ visy
pateikty priemoniy naudojo tik guasa, flomasterius ir pieSiant Zmogaus figiiras — juoda piestuka.
Nesukiiré¢ nei vieno darbo i§ plastilino. Taip pat jdomu, kad Matas naudojo labai mazg spalvy
spektra. DaZniausiai naudojama spalva buvo juoda, o antra — geltona. Beveik visi vaizdiniai yra
sukurti naudojant tik juoda arba juoda ir geltong spalvas. Tik poroje pieSiniy atsirado Siek tiek

mélynos, o ,,Jausmai mano kiine” darbe dar buvo panaudota Siek tiek zalios ir raudonos.

2.2.4.2 Mato vaizdiniy turinio analizé

Siame skyrelyje bus apzvelgiami ir analizuojami Mato dailés terapijos sesijy metu sukurti
vaizdiniai pasitelkiant vaizdiniy turinio analizés metoda. Matas dalyvavo visose 9 sesijose ir patyré

visas planuotas temas. Papildomy darby beveik nesukuré.

I-0ji Mato vaizdiniy grup¢ — ekspresyviis potépiai

Paveikslas nr. 40 Paveikslas nr. 41 Paveikslas nr. 42

1 sesija (apsilimas, A4) 2 sesija (apsilimas, A3) 3 sesija (apsilimas, A4)
- ' T
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Paveikslas nr. 43 Paveikslas nr. 44 Paveikslas nr. 45
3 sesija ,,Brangenybiy dézé” 4 sesija ,,Saugi vieta” (44) 5 sesija (apsilimas, A3)

S

Paveikslas nr. 46 Paveikslas nr. 47 Paveikslas nr. 48

r— T,

5 sesija (apsilimas, A3) 8 sesija ,, Tapymas pirstais ”(44) 8 sesija ,, Tapymas pirstais ’(A4)

= JeUg D8

Pirmoji, didziausia dailés terapijos metu Mato sukurty kiriniy grupé iSsiskiria jvairiais
ekspresyviais potépiais. Si grupé yra sudaryta i§ 9 darby, sukurty per visa terapijos laikotarpj. Visi
darbai buvo atlikti naudojant tirStus dazus — akrilg arba guasa, pasitelkiant teptukus, volelius ir
pirStus. Labiausiai dominuojanti spalva yra juoda, taip pat keli darbai turi geltonos spalvos ir galima
pastebéti melynos ir rudos uzuominy.

Pagal ETC (angl. Expressive therapies continuum) modelj $ig pieSiniy grupg galima priskirti
pirmajam kinestetikam/sensoriniam lygmeniui (Hinz, 2019). Sis lygmuo turi du komponentus —
kinestetini (angl. kinesthetic), kuris atsiskleidZiancia per kairjjj smegeny pusrutulj, ir sensorinj
(angl. sensory), budinga deSiniajam pusrutuliui. Kinestetinis, arba judesio, komponentas yra ypac
svarbus, besiformuojantis dar iki 3 mety amziaus. Kinestetiniai duomenys suteikia svarbig
informacija apie tai, kaip kiinas juda ir saveikauja erdvéje. Saltiniai pabrézia, kad nuo pat mazy
dieny yra ypac¢ svarbu pajusti unikaly savo kiino ritma ir judéti per gyvenimg autentiskai — Sio
elemento jsisgmoninimas padeda geriau pazinti save, skatina geresne¢ savivoka gyvenimo tékméje
(Hinz, 2019). Kadangi Matas dél savo jautrumo ir kity ypatybiy jauciasi nesuprastas mokykloje,
tarp savo bendraamziy, panaSu, kad néra atsizvelgta j jo unikaly vidinj ritma. IS to gali kilti pyktis,
kurj jis iSreiské butent dailés terapijos sesijy metu per Siuos kinestetinius darbus. Nors dauguma Sios
grupés darby galéty atitikti 3-5 mety amziaus vaiko kiiryba, Sis regresas yra svarbus terapinis
momentas. Per fizinj veiksma, Matas iSveikia savo pykt] ir tokiu biidu suvokia ji, o ne sulaiko. Taigi
regresyvus judesio pieSinys jam leidZia augti. Maza to, tai néra tik emocijy iSveikimas, bet ir savo

ritmo, kiino pajutimas, iSbiivimas, pazinimas.
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Kalbant apie spalvas, pats Matas yra jvardings, kad jam patinka kontrastas, todél manau, kad
tai paaisSkina jo dazna juodos spalvos pasirinkimg kuriant ant balto popieriaus — jam svarbu matyti
savo judesius. 3-10s sesijos metu tapant geltona spalva, jis paminéjo, kad ja pasirinko galvodamas
apie rudenj (paveikslas nr. 42). O kuriant brangenybiy déz¢ tg pacig geltong jvardino kaip molio
spalva (paveikslas nr. 43). Tokios ZemiSkesnés, garstyCiy geltonos spalvos naudojimas gali
atspindéti pasitraukimg j mintis, internalizavima, neapdoroty emocijy vengima (Case & Dalley,
1992/2013). O molis arba purvas Saltiniuose yra apibiidinamas kaip sajunga tarp imlios Zemés ir
transformuojanc¢io vandens. Tai plastiSka terpé, kurioje uzgimsta dalykai (Cirlot, 1958/2001). O
dailés terapijoje purvo spalvos interpretuojamos kaip sunkiy emocijy i$veika. Zifirint j $ios grupés
pieSinius, vizualiai matosi spalvy pasvieséjimas, iSblukimas. Pradedant nuo tirSty ryskiai juody
potépiy pirmose sesijose, terapijos bégyije ta juoda virto pilka. Saltiniai pilka spalva apibiidina kaip
tarpininkautojg tarp juodos ir baltos, kaip iSminties spalva (Abt, 2005/2019). Remiantis Siomis
spalvy interpretacijomis ir Mato refleksijomis, galima manyti, kad per dailés terapijos sesijas Matas
iSveiké ji slegianCias emocijas ir pradéjo geriau pazinti save. PrieSpaskutinés sesijos metu tai
atsiskleidé Matui iSreiSkiant emocijas per Svelnesnes, maziau kontrastingas spalvas (paveikslai nr.
47 ir 48).

Taip pat labai jdomu, kad visi iSskyrus 8-tos, prieSpaskutinés, sesijos pieSiniai liko
nepavadinti. Kurdamas Sios grupés pieSinius Matas vis pasakydavo, kad nezino, kg daro, kad tiesiog
kuria. Net tapydamas saugig vietg, pirma pavaizdavo lyg kalvas ir miSka, bet galiausiai viskg uztape
ta pacia tamsiai geltona spalva, pasidalindamas, jog nezino, kod¢l taip padaré (paveikslas nr. 44).
Taciau 8-tos sesijos metu, tapydamas pirStais, jis aiSkiai ir paprastai jvardino, kg pavaizdavo
abiejuose darbuose. Pirmaji pavadino ,,Audra” (paveikslas nr. 47), o antrajame jvardino liety
(paveikslas nr. 48). Net ir kurdamas Siuos darbus, jis naudojo zymiai daugiau vandens nei jprastai.
Saltiniai pabrézia audros ir lietaus simbolikos sakraluma ir svarba — tai gyvybeés, trasos simboliai.
Be to lietus yra ir apsivalymo simbolis, giminingas §viesai, nes jis nusileidzia i§ dangaus ir atnesa jo
iSmintj (Cirlot, 1958/2001). O tai siejasi ir su Siuose kiiriniuose naudojamos pilkos spalvos iSminties
simbolika. Tai savotiSkas atgimimo simbolis — pavasario lietus atgaivinantis ir pamaitinantis
iStroskusig suskeldéjusiag zeme¢ — Mato anksciau vaizduotg molj ir purva (Ferber, 2017). Nors pats
Matas placiau nekomentavo apie Siuos pieSinius, taciau pasidalino, kad jautési geriau, nes pries tai
buvo pavarges. Taigi, galima teigti, kad Matas, leisdamas pabiiti savo pyk¢iui, i§sauséjusiai zemei,
moliui (briizinamas i$sauséjusius dazus), per savo individualy autentiska judesj atrado ramybe,
aiSkuma, apsivalyma per liety ir sensorinj viso potyrio pajutimg — jis jsijautes pirstais lasino ,,lietaus
lasus” padengdamas ne tik popieriaus lapa, bet ir stalg bei grindis. Panasu, kad §is sugrjzimas |
ikiverbalinj kinestetinj/sensorinj lygmenj buvo natiiralus ir reikalingas saves paiesky ir savivokos

bei savigarbos auginimas Mato dailés terapijos procese.
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Apibendrinant, $i darby grupé parode, kaip Mato kelias | savivoka vyko per kiiniska
iSraiska, kontrastingy spalvy ir intensyviy potépiy pagalba. Per dailés terapija Matas ne tik saugiai
iSreiSké pykt] ir jtampa, bet ir palaipsniui pasieké viding ramybe, kas atsiskleidZia per Svelnesniy
spalvy ir judesiy integravima. O gebéjimas jvardinti kiirybg tapo svarbiu jo emocinio augimo
zenklu. Tai leidZia teigti, kad Sios grupés kirybinis procesas buvo galingas jrankis Mato autentiSko

,,a8" pazinimui, iSgyvenimui ir integravimui.

1I-0j1 Mato vaizdiniy grupé — iSbarstyti elementai, fragmentiSkumas

Paveikslas nr. 49 Paveikslas nr. 50 Paveikslas nr. 51

2 sesija ,,Praeities ir ateities rankos "(A4) 3 sesija (apsilimas, A4) 3 sesija ,,Brangenybiy dézé”

BT e
> DT AW

i) 3‘\-‘-?’3‘.: 3% 3

‘.“\‘ :'Q 'D.

Paveikslas nr. 52 Paveikslas nr. 53 Paveikslas nr. 54

5 sesija (brangenybés dézei) 5 sesija ,,Dvipusé kauke” 7 sesija ,,Identiteto koliazas”(A3)

A
A, o

o",, o do%e

Paveikslas nr. 55 Paveikslas nr. 56

8 sesija ,,Mano palaikymo sistema (A4) 9 sesija (papildomas, A4)

Si vaizdiniy grupé pasizymi fragmentiskumu — po lapa idbarstytais elementais, detalémis
esanciomis tolokai viena nuo kitos. Be to, Sie darbai neturi vizualiai traukiancio tasko, kompozicijos
centro. Saltiniai pabréZia, kad tokia kiiryba yra biidinga normaliai raidai vaikams iki 5 mety, taGiau,
jei tokie dezorganizuoti pieSiniai daznai kartojasi ir véliau, tai gali reiksti, kad vaikas jauciasi
iSsibarstes savo viduje — pasimetgs, emociskai susiskaldgs (Lowenfeld & Brittain, 1987; Malchiodi,

1998/2007). Kai kuriuose darbuose Sie iSbarstyti elementai yra sagmoningai kartojami tam tikru
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ritmu (paveikslai nr. 50, 51, 52). Tai gali rodyti bandyma nusiraminti, sukontroliuoti tai, kas vyksta
viduje (Oaklander, 1978). Idomu tai, kad ir pats Matas niekada tiksliai nejvardino, kg jam reiskia
Sios detalés. Tik kurdamas dvipuse kauke uzsiminé apie chaosg viduje ir iSor¢je ir tai, kad jis geba
greitai reaguoti ir veikti tam tikrose situacijose (paveikslas nr. 53). Panasu, kad Siy elementy
pieSimas yra nesgmoningas Mato biidas iSveikti emocijas ir geriau jas suprasti.

Akj traukia pats paskutinis viso terapijos laikotarpio darbas, kurj Matas nupiesé¢ kaip
papildoma paskutinés sesijos pabaigoje (paveikslas nr. 56). AS paklausiau, ar jis noréty kazkaip
iSreiks$ti savo emocijas. Matas pasirodé susidomeéjes ir iSsirinko A4 popieriaus lapg bei pasake, kad
nori pabandyti piesti uzsimerkes. Jis iSsirinko du storesnius markerius — tamsiai pilkg ir Sviesiai
pilka ir leido rankoms judéti apie 30-50 sekundziy, budamas uzsimerkgs. Tai buvo didelis pokytis
lyginant kitus Sios grupés pieSinius, kuriuos jis atliko atsimerkes ir susikaupgs, panires vos ne |
transa, net nezinodamas, kod¢l tuos elementus pavaizdavo. Sj karta atrodé, kad Matas pasirinko
pasitikéti savimi, savo rankomis ir leisti pirmos grupés analizéje minétam autentiSkam judesiui
vesti. Atsimerkus visai jsitraukes pripiesé¢ papildomy elementy, kuriy jis konkreciai nejvardino,
taiau paklausus apie emocija, pasidalino, kad ¢ia yra nuovargis, nes dabar pirmadienis ir jis
jauciasi pavarges. TaCiau man Sie paskutinio pieSinio elementai atrodo kitokie, lyginant su
ankstesniy darby — jie néra visiSkai iSbarstyti po lapa — atrodo, kad tarp jy yra kazkoks rySys,
testinumas, lyg vienas elementas augty i$ kito, lyg jie buty kazkaip susije ir juos galima bty
sudelioti | vieng figiirg. Tai gali rodyti emocin] progresg ir autentiSkesnj saves iSreiSkima,
pasitikéjimg savimi.

Si vaizdiniy grupé atskleidzia Mato vidinés sumaisties, ieskojimo ir augimo procesa.
FragmentiSkumas kiiriniuose gali biiti suprantamas kaip nesagmoninga gynybiné strategija, bet kartu
ir kaip tyrin¢jimo, iSskaidymo bei véliau — perorganizuoto, sgmoningo saves formavimo dalis.
Paskutinio darbo simbolika leidzia tikétis, kad Matas po truput] pradéjo atrasti biidy ne tik patirti,
bet ir iSreikSti savo emocijas labiau pasitikédamas savimi ir savo vidiniu ritmu. Apibendrinant, yra
matomas progresas nuo iSskaidytos saviraiSkos, atsiskleidzian¢ios per fragmentiSkas,
randomizuotas detales, link struktiiruotesnio ir autentiSkesnio saves pazinimo bei emocijy

1Sreiskimo vaizduojant tarpusavyje susijusius elementus.
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I11-0ji Mato vaizdiniy grupé — zmoniy figuros

Paveikslas nr. 57 Paveikslas nr. 58 Paveikslas nr. 59

1 sesija ,,Zmogaus piesinys” (A5) 5 sesija ,,Dvipusé kauké”’ 6 sesija ,,Jausmai kiine”

[

Paveikslas nr. 60 Paveikslas nr. 61

8 sesija ,,Mano palaikymo sistema (44) 10 sesija ,,Zmogaus piesinys” (A4)

v E B
VAl (y

Trecioji ir paskutiné Mato vaizdiniy grupé apima jvairius zmogaus figiiry pieSinius. Nors
beveik visi Sie darbai buvo konkre€iai susij¢ su Zmoniy temomis, taciau §i grupé traukia Mato
specifiniu Zmoniy vaizdavimu ir net perteikiamu jausmu. Sios Zmoniy figiiros atkreipia démesj savo
tuSciais veidais, neturinCiais akiy, aiSkiy veido bruozy. Veido nebuvimas gali reiksti paauglio
bandyma iSvengti socialiniy problemy ar sgveiky su aplinkiniais (Zlateva, 2019). Tai gali atspindéti
izoliacijos jausmg arba norg atsiriboti nuo socialinés aplinkos, biiti nematomam socialiai ar
emociSkai (Malchiodi, 1998/2007). Tai gali sietis su Mato nepritapimu, anksc¢iau patirtomis
paty€iomis ir vieniSumo jausmu mokykloje. Taciau pats Matas ne kartg jvardino, kad nenupiese
veidy, nes nemoka arba todél, kad tai uztrukty daug laiko. O kuriant dvipusés kaukés iSore, Matas
trumpai pamingjo, kad akys jam yra svarbios, nes tuomet aplinkiniai gali matyti kaip jis verkia,
tadiau pastebéjo, kad negali pavaizduoti akiy, mat jos yra tuscios. Sie trumpi Mato pasidalinimai
atskleidzia kompleksiSska vidinj pasaulj — savirefleksija, identiteto ieSkojima ir norg biti priimtam,
bet taip pat ir baim¢ buti pastebétam.

Vienintelis rySkus zmogiskas elementas $iose zmogaus figiiry pieSiniuose yra plaukai — jy
yra daug, jie susivéle, dinamiski. Jdomu tai, kad simboliy knygos plaukus prilygina vandens
simbolikai — augimo, instinktyvaus gyvenimo — kas buvo aptarta pirmosios vaizdiniy grupés

analiz¢je (Cirlot, 1958/2001). Dailés terapijos literatiira susivélusius plaukus interpretuoja kaip
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vidiniy emociniy biseny projekcija — susivéle, netvarkingi plaukai gali rodyti vidini chaosa,
neramias mintis ar emocing disreguliacija (Koppitz, 1968) Pasak Hammer, tai taip pat gali
simbolizuoti psichologing jtampa, prieSiSkumg, sunkumg valdant emocijas, ypac jei plaukai yra
pavaizduoti intensyviais potépiais (Hammer, 1997). Tai gali sietis su Mato aktyvumo ir démesio
sutrikimu ir pykc¢io valdymo sunkumais. Pats Matas yra jvardings, kad jis visada turéjo daug plauky
ir vaikystéje jie vis lisdavo jam j akis ir reikédavo viska nukirpti. Dvipusés kaukes darbui labai ilgai
rinkosi spalva plaukams pavaizduoti ir daugiausiai laiko praleido pieSdamas plaukus (paveikslas nr.
58). Tie plaukai ir Siame darbe, ir ,,Mano palaikymo sistemos” pieSinyje (paveikslas nr. 60) primena
savotiska Salma, lyg apsaugg. Panasu, kad plaukai Matui gali buti svarbus nerimastingy minciy,
emocijy suvokimo simbolis ir galvos — jautrios vietos tiek fizine, tiek psichologine prasme —
apsauga.

Veido daliy apvedziojimas, matomas kaukés darbe buvo samoningas Mato pasirinkimas
(paveikslas nr. 58). Baiges susikaupes piesti plaukus, jis pasirinko juoda markerj ir apvedziojo,
iSrySkino atskiras veido dalis. Po to pasidalino, kad jis pats sau jauciasi dar nebaigtas,
besikeigiantis, augantis, todél ir pavaizdavo tuos kontirus. Saltiniai mini, kad ryskiis veido daliy
kontiirai gali veikti kaip psichologiné gynyba — bandymas sulaikyti arba apsaugoti pazeidziamas
saves dalis (Case & Dalley, 1992/2013). O stiprus ir aiSkus veido konttiras gali rodyti gerg saves
pazinimg ir priémima (Rubin, 1978/2005). Idomu tai, kad Matas paryskino ir apvedZiojo netgi pacia
kaukes forma, iSoring ,,veido” linijg. Panasu, kad Matas savyje turi daug visko ir nors kartais tai gali
biti sunku sudéti ] bendrg vaizda, jis tai priima, saugo ir yra augimo procese.

»Jausmai mano kiine” kiirinys atskleidé Mato samoninguma, geb&jima susieti savo emocijas
su fiziniais pojii€iais ir iSreiksti juos per potépius ir skirtingas spalvas (paveikslas nr. 59). Matas
buvo susidomeéjes procesu, padéjo man priklijuoti lapg prie sienos. Pasiiiliau pavaizduoti pyktj ir jis
1§ karto suprato uzduotj. Kiir¢ jsijautes, uztikrintai, gan smarkiais placiais judesiais, naudodamas
akrilinius dazus ir volelius bei skirtingy formy teptukus-atspaudus. Dazy buvo ir ant grindy ir ant jo
kelniy. Pykt] pavaizdavo raudona spalva delnuose, nes, kaip po to pasidalino, jam daznai norisi
trenkti tiems, ant kuriy pyksta. Bet saké, kad dazniausiai pavyksta tg pajusti ir suvaldyti pyktj. Po to
dar tapé juoda ir balta spalvomis, kurios, saké, kad nieko nereisSkia. Tuomet nusprendé pavaizduoti
nerimg. Pasiémé roZzing spalva — saké, kad ji kiek per Sviesi, todél pasiiiliau sumaisyti su juoda.
Matas pradé¢jo tapyti galvos srityje ant juodai nutapyty akiy. Taip susimaisé tamsiai violetiné spalva,
kuri jam reiské nerimg ir bloga savijauta. Matas pasidalino, kad jaucia tai, kaip didelj $altj ir karstj
tuo paciu metu — lyg tai bty kazkokia ,,cheminé medziaga”. Po to kuré tylédamas, nebeprase
daugiau idéjy. Baiges papasakojo apie spalvy reikSmes. Mélyna reiske liidesj. Saké, kad Siaip
vaizduoty ji aplink kiing. Geltona spalva — tai linksmumas. Saké, kad tai daugiausiai jauciasi

rankose ir lyg vaivorykstés formos, apjungiantis. O zalia spalva, atskleidé, kad tai yra fizinis
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pykinimo jausmas. Sis darbas pademonstravo gilia Mato savivoka ir sgmoninguma, kuris nors
kartais yra pasléptas ir galbiit nesuprastas, bet atsiskleidzia reikalinguose momentuose ir jkvepia ji
augti.

Apibendrinant galima teigti, kad §i zmogaus figiiry vaizdiniy grupé atskleidzia Mato
emocinj giluma, savirefleksija ir augancia savivoka. Veido bruozy nebuvimas, sagmoningas konttry
pabrézimas bei simboliniy elementy (plauky, spalvy) reikSmiy jsisamoninimas rodo, kad Matas yra
brandziame asmenybés augimo etape. Nors jam biidingas tam tikras uzdarumas ar emocinis
saugojimasis, taCiau dailés terapijos metu atsiskleidé Mato gebé¢jimas tyrinéti save, suprasti savo
jausmus ir juos iSreikSti per kirybg — o tai yra svarbus Zingsnis link emocinio atsparumo ir

tapatybés stiprinimo.

2.2.4.3 Mato Zmogaus figiiros pieSiniy palyginimas

Pirmos dailés terapijos sesijos metu zmogaus figiiros pieSiniui Matas iSsirinko A4 dydZzio
popieriaus lapa. Pradéjo piesti gan didele figtra, bet netrukus paprasé trintuko (paveikslas nr. 62).
Kai pasakiau, kad neturiu ir kad nieko tokio, jei kaZzkas jam atrodo ne taip, Matas nusprendé
apversti lapg ir pradéjo piesti smulkesne figiira (paveikslas nr. 63). Buvo ipuséjes, kai netycCia
apvirto vandens indelis ir visas vanduo iSsiliejo ant pieSinio, ant jo paties ir ant grindy. Viska
nusausinau, tik pieSinys liko $lapias. Taigi Matas paéme naujg popieriaus lapa, bet § kartg mazesnj,
A5 dydzio — véliau pasidalino, kad nenor¢jo, kad nutikty tas pats. Matas pasirod¢ kiek neuztikrintas
savo pieSiniu, pavadino ji eskizu (paveikslas nr. 64). Papasakojo, kad pavaizdavo ,,normaly lietuvi”

ir kad tokiy zmoniy dazniausiai galima sutikti senamiestyje. Matas pasidalino, kad pats jo

neuzkalbinty.
Paveikslas nr. 62 Paveikslas nr. 63 Paveikslas nr. 64 Paveikslas nr. 65
1 sesija (nebaigtas, A4) 1 sesija (nebaigtas, A4) 1 sesija (45) 9 sesija (A4)

Paskuting sesija pradéjome nuo Zzmogaus figliros pieSinio. Matas iSsirinko A4 popieriaus
lapa, bet jam prireiké 5 lapy, kad pabaigty pieSinj. Jis vis biidavo nepatenkintas tuo, kg nupiese, vis
norédavo trintuko ,,pataisymams”, o kadangi neturé¢jau, prasydavo naujo lapo. Paskutiniu baigtu
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piesiniu irgi nebuvo labai patenkintas (paveikslas nr. 65). Matas papasakojo, kad ¢ia yra zmogus
apsirenges taip, kaip dabar madinga — placios apsmukusios kelnés (net baty nesimato dél kelniy
ilgumo), Sukuosena tokia, kokig turi visi. Veido Matas nenupiesé, nes saké, kad uztrukty per daug
laiko. Po pieSinio ir aptarimo Matas jauté Siek tiek frustracijos, tai pasiiiliau, kad jis gali supléSyti
nepavykusius pieSinius. Jis taip ir padaré. Plésé gan létai, susikaupes, zilirédamas kaip plysta
popierius ir net pauostydamas ji. J[domu tai, kad Matas pasaké, jog nori Sitas nuoplaiSas pasiimti
namo ir apipaiSyti. Taciau jis buvo susiriipings, kaip jas nusinesti namo, tai daviau jam plastiking
jmaute. Taigi, tiek pirma, tiek paskutine sesijg Matui prireiké keliy bandymy nupiesti zmogaus
figlirg. Saltiniai pateikia skirtingas galimas tokio elgesio priezastis. Pakartotiniai bandymai gali
rodyti viding kova, taip pat anks¢iau minétg baime biiti pastebétam, sunkumg apibréziant save ar
kitus (Malchiodi, 1998/2012). Mato atveju, manau, kad Sie Zmogaus figiiros pieSiniai atspindi
vaizdiniy turinio analizés metu atrastas jzvalgas — viding kova, nerimg, nepasitikéjimg, bet kartu ir
norg biiti pastebétam.

Lyginant pirmos ir paskutinés sesijy piesinius, pacios zmogaus figtiros atrodo panasios, lyg
buty pavaizduotas tas pats zmogus, ta¢iau galima pastebéti tris svarbius skirtumus — paskutinés
sesijos pieSinys yra atliktas ant didesnio popieriaus lapo, pati figiira yra zymiai didesné ir jai
paryskinti buvo pasitelktas juodas flomasteris, palyginus su pirmos sesijos figlira, kuri buvo
pavaizduota lengvai spaudziant juoda pieStuka. Pasak Rubin, vaikai, kurie naudoja pieStuka
zmogaus figliros pieSiniams, galimai patiria viding kova, paZeidZiamumo jausmg, Zemesn¢
savivoka, ypatingai, jei pieSiniai yra mazi, nerySkius (Rubin, 1978/2005). Tai taip pat gali rodyti
zemg savigarbg (Malchiodi, 1998/2012). O flomasteriy, markeriy naudojimas gali signalizuoti apie
impulsyvuma arba norg iSreiksti stiprius jausmus (Case & Dalley, 1992/2013). Flomasteriai pasalina
galimybe iStrinti, o tai gali atspindéti vaiko norg ir sprendimg priimti vaizdg tokj, koks jis yra, net
jei jis yra netobulas ir jautrus (Malchiodi, 1998/2012). Sis pokytis puikiai atsispindi Mato Zmogaus
figiiros pieSiniuose. Per¢jimas nuo neryskiy, net pilky, juodo piestuko linijy prie juodo flomasterio
gali rodyti progresa nuo slopinimo iki iSraiSkos, nuo internalizacijos iki eksternalizacijos ir taip
liudija apie augancia savivoka ir savigarba.

Kalbant apie popieriaus formato pasirinkimg, jdomu atkreipti démesj j tai, kad pats pirmas
Mato Zmogaus figiiros pieSinio bandymas buvo ant A4 popieriaus lapo, bet figlira netilpo i lapa.
Saltiniai ai$kina, kad tai gali atspindéti bloga impulsy kontrole arba dideles emocijas, kurias sunku
iSlaikyti viduje (Rubin, 1978/2005). Tai, kaip vaikas naudoja popieriaus lapg ir kiek jo dalies uzima
zmogaus pieSinys gali rodyti kaip vaikas patiria save sgveikaujant su aplinka ir emociniu pasauliu
(Malchiodi, 1998/2007). Matas pradéjo nuo didesnio lapo, taciau jo pieSiamai figiirai netilpus i lapa,
jis ji apverté ir pradéjo pieSti zymiai mazesng¢ figirg. O kai viska nety€ia uZzliejo vandeniu,

nusprend¢ pasirinkti mazesnj lapg ir pavaizdavo maza zmogaus figtira. Panasu, kad Matas tur¢jo
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daug ka pasakyti ir parodyti, bet, galimai, pajautes, kad yra ,,per didelis” ir ,,per sudétingas”, ka
vienaip ar kitaip yra girdéjes i§ savo aplinkos, priéjo prie prisitaikymo taktikos — patapti mazesniu ir
telpanciu | rémus. Atrodo, tarsi jo savivokos lygis jau terapijos pradzioje buvo gana aukstas, taciau
jai iSreiksti nebuvo erdvés ir drgsos, palaikymo. Taciau paskutinés sesijos zmogaus figiiros piesinys
ne tik buvo paryskintas juodu flomasteriu, bet ir didesnis bei nupiestas ant A4 popieriaus lapo.
Saltiniai peréjima nuo A5 iki A4 popieriaus lapo apibiidina kaip didesnés laisvés, pasitikéjimo
savimi zenklg; taip pat tai galimai rodo didesnj jsitraukima, ypa¢ emociskai saugioje aplinkoje, ir
gali atskleisti norg tyrinéti tapatybe ar plésti savo ribas (Oaklander, 1978; Lowenfeld & Brittain,
1987; Malchiodi, 1998/2007). Paskutinés sesijos pieSinys net atrodo lyg paties pirmo pieSinio
uzbaigtas variantas. Tarsi Matas visada zinojo, kas jis yra ir kg nori pasakyti, bet tik po dailés
terapijos sesijy atrado drgsos ir pasitikeéjimo, tai parodyti. Be to, ir pats Mato susidoméjimas
,hepavykusiais” bandymais ir noras juos nusineSti namo ir apipaiSyti gali rodyti visy savo daliy
priémimg ir smalsumga tyrinéti bei augti ir kurti, ,,konstruoti” save toliau.

Taigi, Mato zmogaus figliros pieSiniy palyginamoji analizé atskleidé jo savivokos bei
savigarbos raidg. Nuo pirmosios sesijos Zmogaus pieSiniy, kuriuose dominavo neryskios linijos,
nedidelio mastelio figiiros ir nuolatiniai pieSiniy taisymai, iki paskutinés, kurioje Zmogaus figtira
buvo Zymiai didesné, paryskinta juodu flomasteriu bei nupieSta ant didesnio A4 formato lapo —
matyti reik§mingas progresas. Sie poky¢iai rodo Mato augantj pasitikéjima savimi, drasa biiti

matomam bei ryZtg iSreiksti save, net jei tai néra tobula.

Individuali dailés terapija Matui tapo saugia erdve tyrinéti, suprasti ir iSreikSti savo emocijas
bei tapatybe. Ivairiis pieSiniy bruozai liudija apie augant] pasitikéjimg savimi, savivokos ir
savigarbos stipréjimg. Spalvy paletés Svelnéjimas terapijos eigoje (nuo tir$tos juodos iki lengvesnés
pilkos) rodo emocinés biisenos stabilizavimgsi ir iSmintingesnj santykj su savimi. ISbarstyti,
dezorganizuoti elementai, neturintys kompozicijos centro, transformavosi | objektus, rodancius
tarpusavio rysj — tarsi emocinis turinys biity pradéjes jungtis | vieningesnj saves vaizda, o pats
piesimo uzsimerkus veiksmas — pasitikéjima vidiniu impulsu ir kiirybine laisve. Zmogaus figiry
detalizavimas ir kontiiry apvedziojimas paliudijo gilesnj emocinj sgmoninguma, o Mato refleksija
apie besikeiCiant] save rodo brandos ir priémimo procesg. Pasirinkimas naudoti flomaster]
paskutiniame pieSinyje ir didesné, ryskesné figiira rodo drasg biiti matomu, priimti netobulumg ir
pasitikéjimg savimi. Visame terapijos procese matomas progresas nuo isorinio ir vidinio chaoso prie
didesnés vidinés struktiiros ir aiSkumo. Pradzioje dominavusi regresin¢ iSraiSka terapijos eigoje

transformavosi | sgmoningesng¢ kiiryba, atskleidzianc¢ig Mato stipréjancia savivoka ir savigarba.
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2.2.5 Tyrimo dalyvio Aro vaizdiniy analizé

2.2.5.1 Aro pristatymas

Anamnezé. Arui (vardas pakeistas) yra 13 mety, jis lanko 7-tg klas¢. Aras turi kompleksinio
sutrikimo diagnoze — specifiniai mokymosi (skaitymo, raSymo, matematikos) sutrikimai, démesio
sutrikimas, emocijy (nerimo spektro) sutrikimas. Dailés terapijos sesijy metu taip pat atsiskleide
Aro patiriamas nuovargis mokykloje, pritapimo prie bendraamziy klausimai. Aras yra vyriausias i$
visy berniuky, dalyvaujanciy tyrime ir tai atsiskleidé savotiSku susikaustymu, nedrgsumu pries§
pradedant piesti ir dalinantis, bet terapijos bégyje jautési iSlaisvéjimas.

Kino kalba. Aras dailés terapijos metu atrodé nei per daug jsitempes, nei per daug
atsipalaidaves. Jautési peréjimo momentas i§ ankstyvosios paauglystés j vidurinigjg — lyg jis biity
uzsid¢jes savotiska Syda, per kurj sunku jzvelgti vidy. Aras kurdamas visai jsijausdavo
(priklausomai nuo temos ir nuo dienos), kartais nusiSypsodavo, net lengvai nusijuokdavo. Kuriant
buvo ir ekspresyviy potépiy, ir ramesniy, tikslesniy judesiy.

Verbalin¢ kalba. Nuo pat pirmos sesijos Aras nustebino savo turtinga vaizduote. Apie
sukurtus pieSinius reflektuodavo lengvai ir daug, daZznai papasakodamas visg istorija apie
pavaizduotg veikeja, neretai jtraukdamas fantastikos elementy, kovojimo, visatos tematikos. Véliau
paaiskeéjo, kad jis mégsta kompiuterinius Zaidimus ir kai kurie veikéjai ir/ar istorijos yra jkvéptos
zaidimy. Taciau kalbéti apie jausmus ar susieti savo patirtj, mintis su vaizdiniais Arui buvo sunku.
Tiesiogiai apie save dalinosi labai nedaug. PanaSu, kad jam labiau priimtinas ir jaukus biidas
reflektuoti yra kuriant i§ pirmo Zvilgsnio iSgalvotas ir nesusijusias istorijas, kurios vienaip ar kitaip
atskleidzia svarbiy jzvalgy ir apie jj patj.

Elgesys su dailés priemonémis. Aras buvo atviras kiirimo procesui, naudojo labai jvairias

dailés priemones — iSbandé visas, iSskyrus pasteles. Paskutinés sesijos metu jvardino, kad jis
nemoka kurti skystais dazais — kad moka piesti tik pieStuku — bet tg dieng atrod¢ itin pavarges ir be
nuotaikos. Arui labai patiko plastilinas, pasakojo, kad anksCiau lanké lipdymo biirel;. Kuriant
plastilinu, Aro judesiai budavo tikslis, miklas, jis greitai sukurdavo detalias ir kiirybiskas figiiras.
Jam taip pat patiko konstruoti 1§ kartono — sukiiré labai didel; darba, kuriam pabaigti uZtruko keleta
sesijy. Aras kiirybiskai priimdavo temas daznai sukurdamas kazka unikalaus ir net kiek nutolusio

nuo temos. Arui daznai patiko naudoti didesnio formato popieriaus lapus.
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2.2.5.2 Aro vaizdiniy turinio analizé

Siame skyrelyje bus apzvelgiami ir analizuojami Aro dailés terapijos sesijy metu sukurti
vaizdiniai pasitelkiant vaizdiniy turinio analizés metoda. Aras dalyvavo visose 9 sesijose ir patyré

visas temas, o taip pat sukiir¢ ir nemazai papildomy darby, ypa¢ — minkant plastiling.

I-0ji Aro vaizdiniy grupé — gyviinai

Paveikslas nr. 66 Paveikslas nr. 67

3 sesija ,,Brangenybiy dézé” 4 sesija ,,Dvipusé kauke”

Paveikslas nr. 68 Paveikslas nr. 69 Paveikslas nr. 70

5 sesija (papildomas) 5 sesija ,,Saugi vieta” (A3) 5 sesija ,,Saugi vieta” (43)

Paveikslas nr. 71 Paveikslas nr. 72 Paveikslas nr. 73
6 sesija (papildomi) 7 sesija ,,Identiteto koliazas ’(A3) & sesija (papildomas)

\.(

Didziausia Aro vaizdiniy grupé yra sudaryta i§ jvairiy techniky kiiriniy, kuriuose dominuoja
gyviiny ar net mitiniy butybiy figtiros, tematika. Tiesg sakant, Siuose darbuose beveik nieko kito ir
néra pavaizduota — tik gyviinai. Dalis vaizdiniy buvo sukurti kaip teminiai darbai, o kiti — kaip
papildomi sesijy gale (plastilino lipdiniai). Jdomu tai, kad gyviny tematika iSrySkéjo netikétose
temose — ,,Brangenybiy dézés” temos metu Aras sukonstravo didelj slibing, savo nasruose slepiantj
tai, kas jam brangu (paveikslas nr. 66), po ,,Saugios vietos” vizualizacijos sukiiré ,,protingo Suns”

(paveikslas nr. 69) ir ,,kvailos Ziurkeés ” (paveikslas nr. 70) pieSinius, ir net identiteto temose, tokiose
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kaip ,,Dvipus¢ kauké” (paveikslas nr. 67) ir ,Identiteto koliazas” (paveikslas nr. 72) yra
vaizduojami gyviinai. [domu ir tai, kad visi Sios grupés darbai yra atlikti arba plastilino,
konstravimo, lipdymo technika arba juodu pieStuku — Arui priimtiniausias biidais. Panasu, kad
gyviny vaizdavimas gali biiti jam patogus ir saugus biidas bendrauti ir iSreiksti savo vidy.

Pasak Jungo teorijos, gyviinai yra archetipiniai simboliai, reprezentuojantys jvairius
zmogaus psichikos aspektus ir $altiniai pabrézia Siy simboliy svarbg ypa¢ paaugliams, padedant
perteikti asmeninius bruozus ir emocijas per gyviinus, taip atveriant galimybiy diskusijoms apie jy
vidinius i§gyvenimus (Henderson, 1999). Gyviiny pieSiniai yra ne tik kiiré¢jo veidrodis j sudétingus
jausmus ir identiteta, bet ir bidas geriau suprasti kitus, apsvarstyti skirtingas perspektyvas,
isijauciant | jvairius gyvunus (Gail F. Melson, 2005). Taip pat yra svarbu ir idomu pastebéti, kokie
gyvinai dominuoja paaugliy kiiryboje, nes skirtingos rtsys gali indikuoti skirtingus charakterio
ypatumus ir asmeninius iSgyvenimus bei tai, kokiy savybiy jie siekia savyje (Henderson, 1999). Aro
kiiryboje dominuoja i§ pirmo zvilgsnio gan agresyviis ar bent nedraugiSkai nusiteike, nusiming
gyviinai — slibinas su dantimis, meSka su uzdengta burna, vilkas, kiskis su ginklais. Ta¢iau kuriant
identiteto koliazg, Aras pasirinko iSkarpas su gyviinais, kurie yra mazesni, turi Svelny kailj ir net
jaukiai biiriuojasi drauge (paveikslas nr. 72). Pats Aras baiges $j koliazg pasidalino, kad tiesiog labai
myli gyviinus, o man paklausus, kodél, atsaké, kad todél, nes jie myli. O pasiteiravus, koks yra jo
mylimiausias gyviinas, Aras jvardino krokodilg. Véliau dar paaiskéjo, kad jis pats biity tas juodas
Suo priklijuotas koliazo darbe ir kad gyventy name su Seima. Dabar Aras irgi turi Sunj. O uzauges
ateityje irgi noréty turéti $unj ir kate. Sias dvi kontrastingas grupes jungiantis gyviinas biity meska,
kuris yra vienintelis gyvinas (be Suns) pasikartojantis Aro kiiryboje. Pasak Saltiniy, meskos gali
atrodyti patrauklios ir draugiskos — jos lengvai suzmoginamos, taciau jos taip pat yra laukinés ir
pavojingos (Ferber, 2017). Taigi meska — ir turinti $velny kailj, bet ir agresyvi — atspindi dvi
skirtingas Aro kiiryboje atsiskleidusias gyviny grupes. Idomu tai, kad jis pasirinko meskos jvaizdj
kuriant dvipus¢ kauke (paveikslas nr. 67). Aras, i$ karto pamatgs kauke, nusprendé, kad kurs meska.
Papras¢ kartono, kad galéty sukonstruoti nosj. PaaiSkinus, apie dvi kaukés puses ir kad jos turéty
atspindéti jo iSorinj ir vidinj saves pateikima, Aras pasidalino, kad tai skamba Siek tiek sudétingai,
bet su Sypsena. Taigi, jis 1§ kartono sukonstravo ir priklijavo nosj ir ausis. Prad¢jo spalvinti rudu
guaSu, bet po to paklaus¢, ar nieko, jeigu paliks kazkiek baltos erdvés. Vidinei kaukés pusei
pasirinko geltong guasa ir Siek tiek sumais¢ su ruda. Baigé gan greitai — net pats, man paklausus,
kaip jam buvo Sita uzduotis, pasake, kad greita. Aras pasidalino, kad pavaizdavo meska, nes jam
patinka meskos. O kaukés viduje yra medus, nes meska labai mégsta medy. Saké, kad meska slepia
medy, nes gauna jj 1§ biciy, su kuriomis ji kovoja, nedraugauja. Medus Saltiniuose yra apraSomas

kaip iSminties ir saves tobulinimo simbolis (Cirlot, 1958/2001). Panasu, kad tai yra kazkas labai
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brangaus ir artimo Arui ir jo tikrajam ,,a8”, kuris dar tik pradeda formuotis. Nenuostabu, kad tam
apsaugoti reikia didelés ir galingos meskos.

Apzvelgiant §ig grupe chronologiskai yra matomas pokytis gyviny pavojingumo,
agresyvumo lygiuose ir net darby dydziuose. Aras pradé¢jo nuo milziniSko slibino, kuris, pasak
Cirlot susideda i$ keliy pavojingy gyviiny — litito, gyvatés, krokodilo, prieSistoriniy gyviiny — todél
slibinas i§ dalies simbolizuoja didelj priesiSkuma (Cirlot, 1958/2001). O Emma Jung slibino simbolj
sieja su SeS¢line Zmogaus puse, kuri gali rodyti nejsisamonintg agresija, autonomijos trukuma (Jung,
1974). Aras daug démesio skyré¢ individualiy danty ir uodegos spygliy kiirimui (paveikslas nr. 66).
Astrus dantys literatiiroje taip pat yra siejami su agresyvumu (Zadeh & Malik, 2009), o Aro atveju
tai gali rodyti ir apsauga, kas padidino uzsisklendimo, priesSiSkumo jausma terapijos pradzioje.

Saves paieskos teseési vaizduojant meska, kuri negali praverti burnos (paveikslas nr. 67), o kuriant

VW —

VW —

samoninguma, kad yra kitoks nei kiti (paveikslas nr. 69), o ziurké buvo jvardinta kaip kvaila ir
grasinanti zmonéms, kad gauty jos mylimo Slamsto (paveikslas nr. 70). Aras jvardino, kad pirmasis
— Suns — pieSinys jam yra zymiai saugesnis. Toks priespriesy kiirimas vienos sesijos metu gali rodyti
jo identiteto paieSkas. Terapijos antroje puséje lipdiniai sumaZzéjo lyginant su slibino konstrukcija
(paveikslai nr. 71 ir 73), o Aro identiteto koliazas pagaliau atskleidé tai, kas jam yra tikrai svarbu —
meil¢ ir priémimas, o tai buvo pavaizduota per mazus, Svelnius ir pazeidziamus gyvinus
(paveikslas nr. 72). Panasu, kad dailés terapijos metu, pasitelkdamas gyviiny vaizdinius, Aras
pradéjo atsiverti, tyrinéti savo skirtingas dalis, geriau paZinti save bei jgijo pasitikéjimo ir drasos tai
parodyti kitiems.

Apibendrinant teigtina, kad $i vaizdiniy grup¢ atskleidé gily Aro ry$j su gyviinais, kuris tapo
lyg saugia, bet emociSkai talpia forma iSreikSti sudétingas vidines patirtis. Per gyvinus Aras
tyrin¢jo savo jéga, pazeidziamuma, savastj bei poreikj biiti mylimu ir priimtu. Dailés terapijos
procesas suteikeé erdvés Siam tyrinéjimui ir palaipsniui leido Arui i§ chaotisko vidinio pasaulio
atsiverti Svelnumui, rys$iui ir pasitikéjimui savimi. Tokios aktyvios identiteto paieskos ir savivokos
bei savigarbos augimas atsiskleidé per tematinj pokytj nuo agresyviy, dideliy ir pavojingy gyviiny
pereinant prie mazesniy, Svelnesniy ir labiau pazeidziamy — maZziau astriy danty ir daugiau Svelnaus

kailio.
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II-0ji Aro vaizdiniy grupé — juodo pieStuko technika

Paveikslas nr. 74 Paveikslas nr. 75 Paveikslas nr. 76

1 sesija ,,Zmogaus figiira’(44) 5 sesija ,,Saugi vieta” (43) 5 sesija ,,Saugi vieta” (43)

Paveikslas nr. 77 Paveikslas nr. 78
6 sesija (papildomas, A4) 9 sesija ,,Zmogaus figiira” (A3)

f

;;‘
&b b4

Antroji ir tre¢ioji Aro vaizdiniy turinio analizés grupés yra sudarytos i$ tiek pat piesiniy. Si
grupé — tai darbai atlikti juodo pieStuko technika. Galima manyti, kad Aras kurdamas Siuos
pieSinius juoda pieStuka naudojo kaip paprasta pieStuka, mat Sios priemonés tarp pasirinkimo
nebuvo. Taciau Aras nei karto néra praSe¢s trintuko. Toks elgesys yra interpretuojamas labai
skirtingai — pieSimas be trintuko gali rodyti pasitikéjimg ir netobulumo priémima (Mcniff, 1992),
autonomijos troSkimg (Malchiodi, 1998/2012), sustabaréjus] mastymg arba sunkumus priimant
poky¢ius (Hinz, 2009). Si technika buvo naudojama pirmos ir paskutinés sesijy metu kuriant
zmogaus figiiros pieSinius (paveikslai nr. 77 ir 81) ir taip pat dailés terapijos sesijy viduryje.
Paskutine sesija Aras pamingjo, kad moka piesti pieStuku, taigi panasu, kad tai yra dailés priemoné
jam teikianti saugumo ir pasitikéjimo savimi jausma.

Saltiniai i§skiria dvilype bespalvio piestuko pasirinkimo reik§me — tai gali rodyti karéjo
nepasirengimg priimti pieSinio turinio ir bandymga islaikyti emocijy kontrolg, bijant susidurti su
psichinio fono tikrove, taciau pieStukas taip pat gali parodyti susitelkimg ties tai, ka norima
pavaizduoti, skiriant daug démesio ir riipes¢io detaléms, stengiantis kuo tiksliau pavaizduoti tai, kas
turima omenyje (Abt, 2005/2019). Aro kiiryboje galima jzvelgti peréjima tarp Siy dviejy technikos
interpretacijy. Pirmos sesijos zmogaus figliros pieSinys kelia susikaustymo pojiiti — net pati
zmogaus figlira yra lyg sustingusi, jsitempusi, su suspaustomis liipomis ir iSpléstomis,
18sigandusiomis akimis (paveikslas nr. 80). Be to, jauCiamas kiirinio neiSbaigtumas, neuztikrintumas
— figtiros kiino ir ranky linijos nutriiksta nepasiekusios lapo krasto. Pacios linijos yra trikin¢jancios
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ir besijungiancios rySkinant jas kelis kartus, o tai gali rodyti nerima, nepasitikéjimg, emocinj
susikrimtimg (Pénzes et al., 2018). Terapijos viduryje pieStuku atlikti pieSiniai iSsiskiria savo
uztikrintomis, plaukian¢iomis linjjomis. ,,Saugios vietos” temos darbai yra net savotiSkai
minimalistiSki — vaizduojamos gyviiny figliros yra gan abstrakcios, daugiau démesio yra skiriama
veidy detalizavimui: akims, burnai, ausims (paveikslai nr. 75 ir 76). Aras buvo jsitraukes i procesa,
nors abu pieSinius nupies¢ greitai ir uztikrintai. O SeStosios sesijos papildomas pieSinys, nors ir
atrodo turintis daug susikertanciy linijy, taip pat pasizymi savo uztikrintumu, detalumu, ypatingai
turint omenyje, kad Aras pavaizdavo Baltijos Salis kartografiSkai (paveikslas nr. 77). Jdomu tai, kad
jis pradéjo piesti tiesiog leisdamas rankai judéti ir tik véliau pastebéjo Lietuvos kontlirus — tuomet
nupiesé ir kitas Salis. Saliy kontiirai yra ry§kesni ir uztikrintesni, o viduje vyrauja chaotiskesnés,
besikertancios linijos, kurias pats Aras jvardino kaip kelius. Tai gali rodyti Aro augancig savivoka,
sagmoningumag savo patiriamiems jausmams, mintims — nors juos laisvai iSreiksti galbiit dar yra
sunku, yra neaisku, kur tie besikertantys keliai veda, ta¢iau jy apiforminimas j uztikrintus kontiirus
gali atskleisti augant] pasitikéjimg savimi ir savigarba. Be to, man paklausus, ka jam reiSkia
Lietuva, Aras tik pasake, ,,Kad nebiity karo”. Vélgi iSkilo kovojimo tematika, kuri siejasi su
gyviny grup¢je minétu vidiniu dvilypumu ir tapatybés ieskojimu. Na ir paskutinis visos terapijos
darbas yra vienintelis Sios grupés darbas, pasiZymintis misria technika — Zmogaus figtira, nuo kurios
Aras ir pradéjo kurti §j vaizdinj, yra nutapyta guasu (paveikslas nr. 78). Atrodo, kad pieStukas
patapo antraplane priemone — ja buvo pavaizduotos aplinkos detalés, taciau jos vistiek yra svarbios
ir padeda papasakoti pagrindinés figtros istorijg. Ir nors aplinka dar neturi spalvy, ta¢iau tai jau yra
pradzia | sgmoningesnj ir autentiSkesnj saves iSreiSkima.

Apibendrinant galima teigti, kad juodo pieStuko technika Arui nebuvo tik neutralus
pasirinkimas — tai tapo svarbiu saugaus tyrinéjimo jrankiu, padéjusiu jam pereiti nuo emocinio
uzdarumo, kontrolés ir jtampos link didesnio pasitik€jimo savimi, kiirybinés laisvés bei spalvy
isileidimo ] vidinj pasaulj. Padidéjusi Aro savivoka ir savigarba atsiskleidé per linijy ir pieSimo
judesio pokyti — nuo triikkin¢janciy nebaigty Strichy iki laisvesniy judesiy ir detalesniy darby, o taip

pat ir per spalvy jtraukimg paciame paskutiniame vaizdinyje.
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I11-0ji Aro vaizdiniy grupé — zmoniy figuros

Paveikslas nr. 79 Paveikslas nr. 80

1 sesija ,,Zmogaus figiira’(44) 2 sesija ,,Praeities ir ateities rankos”’(A4)

"f /
¥4

Paveikslas nr. 81 Paveikslas nr. 82 Paveikslas nr. 83

4 sesija ,,Dvipuse kauke” 6 sesija ,,Jausmai kiine” 9 sesija ,,Zmogaus figitra”(A3)

[
X

r % ]

Trecioji Aro vaizdiniy grupé susideda i§ darby, kuriuose yra matoma zmogaus figiira. Visi
vaizdiniai yra tikrai skirtingi, ne tik atlikti skirtingomis technikomis — pieStuku, flomasteriais,
guaSu, kartonu — bet ir paCios zmogaus figiiros yra labai jvairios. Du i§ penkiy pieSiniai net
vaizduoja ne zmogy, nors Arui buvo suteikti zmogaus veido kauké ir zmogaus (jo paties) siluetas.
Tai yra ,,Dvipusés kaukés” temoje sukurta anksCiau minéta mesSka ir medus kaukés viduje
(paveikslas nr. 81) ir ateivis ,,Jausmai mano kiine” piesinyje (paveikslas nr. 82). Saltiniai teigia, kad
pasitelkiant autoportretus, jskaitant save vaizduojancius kaip gyving ar ateivj, galima tyrinéti
zmogaus tapatybe ir kitonisSkuma kity atzvilgiu (Alter-Muri, 2007). Ateivio tematika taip pat gali
atskleisti tam tikras traumas, atsiskyrimo baimg; tai metafora, padedanti tyrinéti sudétingus
jausmus, susijusius su tapatybe, priklausymu ir emocine izoliacija (Kozlowska & Hanney, 2001).
Visa tai siejasi ir su pacio Aro kiirybiniu procesu ir refleksija Sios sesijos metu. ,,Jausmai mano
kiine” temos idéja yra tokia — ant didelio popieriaus lapo priklijuoto prie sienos apvedzioti dalyvio
siluetg ir po to leisti jam pavaizduoti skirtingus jausmus ir emocijas savo kiine. Aras i$sirinko, kad
apvedziocCiau jj zalios spalvos flomasteriu. Po to pasiémes violetinés spalvos flomasterj, nupiesé
akis, atsisédo ir pasake, kad viskas. AS Siek tiek nustebau, nes Aras mégsta kurti ir tikéjausi, kad
isitrauks ] kiirimg ant didelio lapo. Aras papasakojo, kad ¢ia yra ateivis, kuris nori biiti zmogumi. Jis
gyvena savo planetoje, kur yra dar vienas gyventojas. Ateivis turi vandens, namg, mylimg Sunj ir

pats augina sau maistg, taciau jis nori biiti Zzmogumi. Iskilo dvipusiai jausmai — ateivis nori ir
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bendrauti su Zmonémis, bet tuo padiu ir uzgrobti Zeme. Tai gali rodyti Aro jau¢iama izoliacijos,
atitolimo nuo bendraamziy jausma ir gily, prigimtinj norg ir poreikj priklausyti, biiti suprastam.
Veéliau bandziau kalbinti apie tai, kg ateivis jaucia, kaip jaucia, kur jaucia? Kg pats Aras jaucia? Po
truputj paaiskéjo, kad jam yra neaiski pati uzduotis, jis sakeé, ,,AS neZinau, as nesuprantu”. Panasu,
kad Arui yra sunku suvokti, sugalvoti, kaip pajausti, iSreiksti ir pavaizduoti savo jausmus. Tuomet
pakvieCiau pavaizduoti, kaip ateivis jaucCiasi vienas savo planetoje ir Aras nupie$¢ pacia planeta
kriitinés ertméje ir jos ménulj su orbita. VieniSa planeta Sirdies plote perteikia izoliacijos,
atsitraukimo jausmg. Tuomet nuo ateivio peréjome prie pacio Aro. Pasakiau, kad jis pats irgi turi
Sunj ir paklausiau, ar jis yra jo draugas, ar myli ji? Jis atsake, kad taip. Tuomet papraSiau jo
paméginti jsivaizduoti, ar jaucia kazkokj pojuti, gal Siluma kazkur kiine, kai biina su savo Suniu ar
galvoja apie jj. Aras iSsirinko raudonos spalvos flomasterj ir labai greitai pavaizdavo maza pléma
desingje kaklo pusé¢je. Po to dar bandziau klausti, kaip jis jauciasi mokykloje. Aras pasidalino, kad
jam nepatinka mokykla, noréty jos nelankyti. Jj erzina klasiokai, kurie elgiasi chaotiSkai, ir
mokytojai. PapraSiau, kad jis pavaizduoty, ta jausmg apie mokykla. NeryZztingai i$sirinkes mélynos
spalvos flomasterj, jis uztusavo virSuting galvos dalj. I18¢jo lyg stkurys. Aras jvardino jj kaip ritkg —
sumaist] — kurj jauc€ia biidamas mokykloje. Véliau Aras dar pridéjo ir Zalias ausis ateiviui bei
nuspalvino dalis akiy Zaliai. Sake, kad tas ateivis yra grazus su violetiniai Zaliomis akimis. Po to
paklausiau, ar dar ko nors truksta ateiviui, gal jam reikia burnos ar nosies? Aras atsaké, kad jos yra
nematomos, lyg susiliejusios su oda. Paaiskéjo, kad tam ateiviui yra sunku susikalbéti su kitais, nes
visi kalba kaZkaip keistai ir jis nesupranta. Saltiniai nosies ir burnos nebuvima aikina kaip nenora,
nedragsumg bendrauti, atsiverti kitiems — savotiskas $ydas, apsauga (Zlateva, 2019). Sio piesinio
procesas, refleksija ir analiz¢ atskleidé Aro sunkuma, bet tuo paciu ir pastangas, suprasti ir iSreiksti
savo jausmus bei vélgi vidine kova tarp izoliacijos ir noro priklausyti. Si sesija buvo svarbus
momentas Aro savivokos kelionéje — pieSiniai po Sios sesijos buvo zemiskesni ir vedantys link
paskutinés laimingo Zmogaus figliros, kuri yra aptariama Zmogaus figiiros pieSiniy analizés
skyrelyje.

Dar vienas dalykas, kuris atkreipia démesj yra tas, kad visos Sios grupés figiiros, iSskyrus
vieng, neturi plauky ant galvos. Vienintel¢ figura, turinti plaukus yra pavaizduota praeities rankoje
ir tai buvo vienintelé figiira, kurig Aras jvardino, kaip save patj (paveikslas nr. 80). Aras buvo itin
jsitraukes ] $ig tema, pasidalino, kad praeities/vaikystés ranka yra dar nebaigta, nes ji pasibaigs, kai
uzaugs. O geltona spalva jam reiskia pasirinkimy nebuvima, nes vaikystéje viska nusprendzia tévai.
Po to papasakojo, kad ateities ranka irgi yra uZpildyta tik dalinai, nes ji pilnai uzsipildys, kai
pasibaigs gyvenimas. Aras atskleidé, kad kiekviena spalva atspindi tam tikrg pasirinkima. Zalias
pirStas — tai mokykla. Jis yra neuZpildytas, nes dar nebaigé mokyklos — ¢ia jo dabartinis etapas.

Pasidalino, kad sekantys etapai bus pradéti gyvenima, sukurti Seimg, o dél paskutinio pirSto dar
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nezino. PanaSu, kad §i tema atskleidé Aro gebéjima suvokti save, savo patirtj, aplinka, planuoti
ateit]. Galblit maZesnis formatas jam buvo prieinamesnis ir jaukesnis palyginus su viso kiino
pieSiniu. Taciau kalbant apie plauky nebuvimg visose kitose Zmoniy figtirose, jdomu tai susieti su
ankséiau aptarta gyviny tematika ir kaip plaukai, kailis Arui gali simbolizuoti apsauga. Saltiniuose
plaukai yra apraSomi kaip energijos, gyvybiSkumo, sékmeés simbolis (Cirlot, 1958/2001; Ferber,
2017). Aro sukurti zmonés to neturi — jie pasizymi pasimetimu, kovojimo instinktu, noru pritapti.
Nenuostabu, kad pieSiant save, Aras pavaizdavo plaukus, taciau kitos figiiros irgi yra jo
gali simbolizuoti pazeidZiamumg, apsaugos trikuma, net nepritapima (Sadruddin &
Hameed-ur-Rehman, 2013).

Svarbus pokyt; Sioje vaizdiniy grupéje rodantis elementas yra burnos transformacija.
Dauguma darby arba neturi burnos, arba ji yra itin uz€iaupta arba net uzdengta, o tai yra jvardijama
kaip baimé¢ dalintis, nepasitikéjimas savimi, sunkumas komunikuojant su kitais (Koppitz, 1968;
Zlateva, 2019). Paskutinioji Sios grupés darby figiira turi placia Sypsena (paveikslas nr. 83), o tai
dailés terapijoje yra priilmama kaip progresas, augimas, saves priémimas, taip pat signalizuojantis
apie geresnj saves suvokima tarp kity (Mcniff, 1992).

Taigi, trecioji Aro dailés terapijos darby grupe, kurioje vaizduojamos zmogaus figiiros,
atskleidé gily emocinj ir tapatybinj turinj. Nors Sios figiiros labai skirtingos savo iSraiska, technika
ir forma, jas vienija simbolinis sudétingumas bei vidiniy i§gyvenimy atspindziai. Analizuojant
kiirybinj procesg sesijy metu, iSrySkéjo Aro sunkumai aiSkiai suvokti ir iSreiksti savo emocijas,
taciau kartu matomas ir jo noras bei pastangos tai padaryti — pasitelkiant gyviiny, ateiviy simbolika,
detalius siuzetus. O didziausias savivokos ir savigarbos pokytis yra matomas burnos vaizdavimo
transformacijoje - i§ uZz&iauptos ir net pasléptos j atvira Sypsena. Si grupé atskleide savotiska,
létesn], atsargesn] Aro pri¢jimg prie saves ir jam svarbiy klausimy, po truputj auginant savivoka jo

tempu ir jam priimtinu ir saugiu budu.

IV-0ji Aro vaizdiniy grupé — ekspresyviis potépiai

Paveikslas nr. 84 Paveikslas nr. 85

2 sesija (apsilimas, A3) 2 sesija (papildomas, didelis ruloninis popierius)
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Paveikslas nr. 86 Paveikslas nr. 87

7 sesija (papildomas) 8 sesija ,, Tapymas pirstais” (43)

Ketvirtoji Aro vaizdiniy grupé susideda i§ keturiy darby, kurie pasizymi ekspresyviais
potépiais. Jdomu tai, kad Sioje grupéje vyrauja visatos, planety tematika, kuri jdomiai padalina
grupe 1 dvi dalis: prie§ anksCiau minétg ateivio pieSinj sukurti darbai vaizduoja iSgalvotas tolimas
planetas, raudonas saules, juodasias skyles (paveikslai nr. 84 ir 85), o po — misy saulés sistemg
(paveikslas nr. 86) ir zemiska gyviny takelio vaizda (paveikslas nr. 87). Si grupé aigkiai atspindi
pirmajj ETC lygmenj — vyrauja tiek kinestetinis, tiek sensorinis elementai, ta¢iau velgi grupe galima
padalinti | tas pacias dvi dalis pagal Siuos elementus (Hinz, 2009). Pirmieji darbai buvo sukurti
naudojant akrilinius dazus ir kempinéles ant didelio popieriaus lapo, kas atskleidzia aktyvy
kinestetinj/judesio komponentg, o du paskutiniai pieSiniai labiau atspindi sensorinj komponenta,
mat saulés sistemos planetos buvo nulipdytos naudojant minksta plastiling ir véliau prispaustos prie
didelio popieriaus lapo, o 8-tos sesijos darbas buvo nutapytas pirStais. Pasak Hinz, kinestetinis
komponentas padeda paleisti jtampa, pajusti savo vidinj ritma, pasipriesinti emociniam sustingimui
ir auginti emocinés patirties suvokimg, o sensorinis komponentas skatina atrasti, vertinti ir iSreiksti
vidinius pojui¢ius, gilinti samoninguma, gerinti jveikos jgiidzius (Hinz, 2009). Sie elementai
atsiskleidzia ir gilinantis i $ios grupés Aro vaizdiniy kiirybinj procesg ir refleksijas.

2-0s sesijos apSilimo metu Aras nutapé visatos vaizdinj (paveikslas nr. 84). Jis papasakojo,
kad toje rozinéje planetoje dabar gyvena zmonés, nes jie turéjo pabégti i§ Zemés. Viduryje —
raudona saulé, o kair¢je — juodoji skylé. Tie juodi skrituliai — tai akmenys, kabantys erdvéje. Sesijos
gale dar liko laiko, tod¢l Aras papra$e¢ labai didelio lapo ir sukiiré tarsi pirmojo darbo detalizavima,
patikslinimg (paveikslas nr. 85). Vél pasirinko kempinéles ir dazus, jniko kurti, jpuséjus nerimavo,
ar spés pabaigti. Baigus, papasakojo, kad dabar ta roziné planeta yra tikro mastelio — zymiai
mazesneé. Ta pati didelé raudona saulé, kuri yra milijardus karty didesn¢ uz misy saulg, juodoji
skylé, jau prarijusi miisy sistemos planetas ir ryjanti toliau. Aras sake, kad juodojoje skyl¢je yra
didelis serbentas, kuris vis valgo ir auga ir bus didesnis net uz pacia juodaja skyle. Dvi mazi taskai
yra mazos planetos — Zalia yra be vandens, padengta Zole, o raudona — lyg Marsas, su raudonomis
dulkémis. Didesné balta planeta — tai sniego planeta, bet ji tirpsta dél per arti esanCios saulés.

Pastebéjau, kad visur atrodo, labai nesaugu ir pavojinga — Aras sutiko. Jis atskleide, kad Zmonés,
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palike Zeme, apsistojo rozinéje planetoje, bet panasu, kad reikés ir vél keisti namus. Taigi, §iuose
darbuose vyrauja daug neZinios, baimés, didelio pavojaus ir nesaugumo jausmai. Saltiniai teigia,
kad kosminiai vaizdiniai paaugliy pieSiniuose gali atspindéti giliai jsiSaknijusias emocijas (Johnson,
2019). Tokie neaprépiami, vaizduotés jkveépti kraStovaizdziai gali biti lyg jveikos mechanizmas,
leidziantis paaugliams projektuoti savo jausmus j kazka tolimo ir didingo (Murphy, 2022).

Kiti du vaizdiniai buvo sukurti dailés terapijos laikotarpiui einant j pabaiga. 7-tos sesijos
darbas buvo sukurtas sesijos gale, kaip papildomas (paveikslas nr. 86). Aras prad¢jo lipdyti mazus
spalvotus rutuliukus, bet netrukus pasaké, kad neprisimena, kaip tiksliai atrodo visos saulés
sistemos planetos ir papra$¢ nuotraukos. Tuomet pagal pavyzdj nulipdé ir kitas planetas. Aras
atsizvelgeé | planety dydzius, vieta sistemoje ir spalvas — kai kurias planetas nulipdé naudodamas
kelias skirtingas spalvas. Po to dar nulipd¢ ir didel¢ oranzing saulg, apie kurig yra gird¢jes, bet daug
neprisimena. Aras papasakojo, kad be Zemés noréty aplankyti Marsa, bet kai paklausiau, ar skristy
raketa ten, saké, kad ne, nenoréty. Mums bekalbant i§ saulés nulipdé ilga spindulj ir po to pasakeé,
kad tai yra didelis spindulys, apie kurj yra girdéjes tai, kad jis kazkada ateityje iSsivers ir galimai
sunaikins Zeme. Man paklausus, kaip jis dél to jaugiasi, ar jam baisu, pasidalino, kad ne, nes tai bus
nebent labai toli ateityje. Po to papras¢ didelio lapo ir nusprendé suspausti visas planetas ant
popieriaus. Sis darbas jautési Zymiai aréiau realybés, zemiskesnis. Net pati refleksija nebejtrauké
zmoniy, kurie bando pabégti, iSsigelbéti. Nors Aras ir pamingjo galimg pavojy, bet jis pasirodé labai
tolimas, negrasinantis ir negasdinantis net pacio Aro. O paskutinis §ios grupés darbas yra dar labiau
zemiSkesnis ir net nutolgs nuo visatos ir planety tematikos — buvo pavaizduoti gyviny takai
(paveikslas nr. 87). Pakvietus Ara tapyti pirStais, jis iSsispaud¢ akriliniy dazy ant pirSty ir ant
popieriaus — melyna, raudong ir Zalig spalvas — ir pradéjo placiais judesiais trinti per popieriy.
Pasidalino, kad pats pojitis yra keistas. Dar pamingjo, kad jam iSeis ruda spalva. Po to lapo virSuje
i8spaudé geltonos ir rozinés spalvy dazy ir tokiu paciu judesiu tapé. Véliau dar pasiémé mazg
gabaliuka popierinio ranksluoscio ir perbrauke per abi figiiras, sukurdamas linijy rasta. Baigé visai
greitai. Aras pasidalino, kad jam pieSinys atrodo keistas, bet grazus. Keistas tod¢l, kad jam yra
neaisku. Saké, kad niekas nesuprasty, kas ¢ia yra. O jam paciam tai atrodo kaip saldainiy kelias
(virSuje) ir zveriy purvo kelias (apacioje). Aras pasidalino, kad jis pats pasirinkty eiti zveriy keliy su
kitais Zveérimis. Parodé save kelio kairéje puséje apacioje. Arui buvo sunku jvardinti konkreciag
emocija — tiesiog saké, kad keista, bet grazu. Sio darbo kirybiniame procese ir refleksijoje
pastebimas pokytis — Aras dalinosi maziau, nebekuré tolimy ir fantastikos kupiny istorijy.
AtvirkS¢iai, buvo kiek pasimetes ir negaléjo tiksliai apibiidinti to, kg pavaizdavo. ISryskejo tik du
zodziai — keista, bet grazu. PanaSu, kad per kinestetinj ir sensorinius komponentus bei visatos
tematikg Aras galéjo iSveikti, pamatyti, pazinti ir pradéti suprasti savo pasléptas ir nesuvoktas

emocijas. Paskutinis darbas, nors ir yra ne visai aiSkus paciam Arui, gali rodyti tai, kad buvo
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prisiliesta prie kazko tikro, naujo, dar neZzinomo. Grjzimas prie realybés, zemiskesniy apciuopiamy
temy ir abstraktesnis vaizdavimo biidas bei atviresnis pieSiniy priémimas gali rodyti pradzig |
geresnj saves pazinimg ir iSreiSkima, auginant savivoka ir savigarbg.

Dar vienas svarbus skirtumas tarp $iy dviejy grupiy darby yra spalvy maisSymas. Du pirmieji
darbai vaizduojantys tolimas pavojingas planetas yra sukurti naudojant grynas nemaisytas spalvas, o
kituose, artimesniuose miisy realybei, darbuose Aras pradéjo maiSyti ne tik dazus, bet ir plastiling.
Saltiniai i§skiria svarbias spalvy mai$ymo reik§mes — tai gali biiti nesamoninga emocijy integracijos
ir vidinio balanso iSraiSka (Carr & Hass-Cohen, 2008; King, 2022), kelias j geresnj saves pazinimg
bei savirai$ka, auginant savivokg ir savigarba (Malchiodi, 1998/2007), o taip pat rodo ir terapinj
progresa (Hinz, 2009). McNiff pabrézia, kaip ir pats terapinis procesas palengvina sudétingesniy
1SraiSkos formy, jskaitant spalvy maiSyma, vystymasi (Mcniff, 1992), o tai patvirtina dailés terapijos
sesijy svarbg Aro vidinei transformacijai ir jo savivokos ir savigarbos augimui.

Apibendrinant konstatuotina, kad i darby grupé¢ atskleidZia svarbig terapinio proceso eiga
Aro savivokai ir savigarbai — nuo chaotisky, nesaugiy, fantazijomis perpinty pasauliy link
artimesnio realybei ir saves. Tai atsiskleidé ir per peréjimg nuo kinestetinio komponento prie
sensorinio ir abstraktesnio, laisvesnio vaizdavimo biido kuriant pirStais ir maiSant spalvas. Kiiryba
dailés terapijos metu Arui tapo saugia erdve tyrinéti savo emocijas, eksperimentuoti naujais kiirimo
budais, paleisti itampa, pajusti, reflektuoti ir pradéti priimti save kaip visumg. Tai vertingas Zingsnis

emocinés brandos, savivokos ir savigarbos link.

V-0ii Aro vaizdiniy grupé — vieniSo augalo motyvas

Paveikslas nr. 88 Paveikslas nr. 89 Paveikslas nr. 90

5 sesija (apsilimas, A4) 7 sesija (papildomas, A4) 8 sesija ,,Palaikymo sistema”(A4)

Penktoji ir paskutiné Aro vaizdiniy grupé¢ susideda i$ trijy pieSiniy, kurie yra vizualiai labai
panasiis savo kompozicija ir turi vieniSo augalo motyva. Visi darbai yra A4 dydzio ir yra gan
minimallis kalbant apie elementy skaiciy. Akj traukia pagrindiné darby figiira — didelis, bet vieniSas

augalas. Visuose vaizdiniuose yra matomi kalnai ar kalvos, o dviejuose 1§ jy — ir saulé.
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Pirmasis Sios grupés darbas buvo sukurtas 5-os sesijos apsilimo metu naudojant volelius ir
akrilg (paveikslas nr. 88). Aras pradéjo nuo dangaus ir Zemés, po to teptuku nutapé medj ir
galiausiai saule. Pasidalino trumpai — sake, kad patiko kurti su voleliais. Taip pat pasake, kad jis
pats bty netoli medzio. O pats medis, pasirodo, jauciasi gerai biidamas vienas tol, kol jo nenukirto.
Bet jam buvo sunku jvardinti, ka medis jaucia. Aras dar pamin¢jo, kad saulé¢ atrodo keista,
,,puzline”.

Antrasis vaizdinys buvo sukurtas 7-os sesijos metu, kaip papildomas darbas po ,,Identiteto
koliazo” temos (paveikslas nr. 89). PakvieCiau nupiesti save kaip augalg. Aras pasirinko A4
popieriaus lapa ir Zalig pieStuka. Baigé kurti greitai, uZtruko apie 5 minutes. Man paklausus, ar gali
Siek tiek papasakoti apie Sitg géle, Aras visai lengvai pradéjo reflektuoti, kas buvo gan nauja — iki
Siol jam budavo sunku kalbéti apie savo asmeninj patyrimg ir susieti tai su pieSiniu. Taigi, jis
pasidalino, kad gé¢lé turi Ziedlapius, kurie simbolizuoja jo mintis. Jam buvo sunku jvardinti, kokios
ar apie kg tos mintys yra, taiau pamin¢jo namus — o tai ir visa kita, kas jam yra svarbu, yra gelés
viduryje, tame ovale. Man paklausius apie aplinka, Aras atsake, kad tai yra kalnai, kuriuose yra ir
Silta, ir Salta. Pasidalino, kad tai yra Aliaska, kur jis noréty gyventi ateityje. Sake, kad gyventy
mazame miestelyje ir turéty Sunj. Man paklausus, ar yra kity géliy aplinkui, Aras atsaké, kad yra,
bet jos yra nutolusios viena nuo kitos. Ant kairiojo kalno yra interneto/rysio stulpas.

Treciasis darbas buvo sukurtas prieSpaskutinés sesijos metu kaip ,,Mano palaikymo sistema”
temos vaizdinys (paveikslas nr. 90). Aras papras¢ A4 popieriaus lapo, pasiémé zalig pieStuka,
pradéjo piesti, bet netrukus sake, kad nori pabandyti kurti uzsimerkes. Gal porg minciy ramiai
atsargiai piesé uzsimerkes. Po to atsimerké, dar kiek papaise, po to uzpaisé, pasake, kad nesigavo ir
apverté popieriaus lapg bei pradéjo iS naujo — §j kartg atsimerkes. Pradéjo nuo medzio, kuriam
nupiesti reikéjo labai daug energijos. Jis labai stipriai, i§ visy jégy spaudé¢ piestuka. Kitus objektus
piesé ramiau, su mazesne energija. Dar pieSdamas paklausé, ar jam reikia nupieSti draugus,
patikslinau, kad gali pavaizduoti bet kokius asmenis, i§ kuriy jaucia palaikyma. Tuomet tolumoje
neryskiai nupie$¢ kalnus. Tada dar iSsispaud¢ akriliniy dazy ir su kempinéle gan ekspresyviai
nutapé saule. Visai greitai baigé. Aras pasidalino, kad ji palaiko pasaulis. Pasaké, kad jis pats buty
ant aukstesnio kalno virs$iinés — ten viskas matosi. Dar paminéjo, kad Cia yra Ziema, bet saulé vis
tiek Sildo. Medziui ten gerai, nes néra Zmoniy ir kity medziy — jam patinka biti vienam. DeSinéje
piesinio pus¢je esancig vingiuotg figlirg Aras jvardino kaip maZza kalny upelj. Man paklausus, kokia
emocijg jam sukelia Sis pieSinys, Aras jvardino laisve. Pasidalino, kad jis labiausiai pailsi gamtoje,
kad mokykloje yra sunku, o namie — nuobodu.

Aro Sios grupes vaizdiniy kurybos ir refleksijy procesas atskleidzia jo savivokos ir vaidmens
pasaulyje etapus. Idémiau perzvelgus Siuos darbus, kiekvienas augalas atrodo gana skirtingas.

Pirmojo pieSinio medis nors ir tvirtas, taciau yra labai susiliejes su ji supancia aplinka — zaliomis

80



kalvomis. Saltiniuose minima, kad su fonu susiliejusi figira gali reikiti neaiskias ribas arba
tapatybés susiliejimg, biidingg paaugliams, kovojantiems su individualizacija (Erikson, 1968;
McNiff, 2004; Hinz, 2009). Aro refleksija apie tai, kad medZiui yra gerai tol, kol jo nenukirto
liudija apie nerimo, laikinumo, transformacijos pojiitj. Tarsi $is medis biity jo vaikystés atspindys,
esant susiliejus su savo Seima, tévais. Kitas — medzio nukirtimo momentas — yra tapatybés
formavimosi etapas. Nemalonus, bet laikinas ir viltingas, nors ir yra neaiSku ir nedrasu, kas laukia
po to.

Antrojo pieSinio gélé patraukia savo detalumu, trapumu, bet tuo paciu ir dydziu bei gan
storu stipriu kamienu. Saltiniuose teigiama, kad pavieniai elementai vaiky piesiniuose gali
simbolizuoti atsiskyrimo nerimg arba autonomijos troskima, ypa¢ vidutinio amziaus paauglystéje,
kai sustipr¢ja individualizacija (D1 Leo, 1973/2015). O Malchiodi teigia, kad paviené gele gali
simbolizuoti vienatve, pazeidziamuma arba neiSreikstg rySio poreikj (Malchiodi, 2005). Kalbant
apie paryskintg storesnj kamieng, Saltiniuose raSoma, kad pastorintos linijos ar formos gali reiksti
gynybinj jtvirtinima — kuo storesné dalis, tuo labiau ji galimai saugo kg nors emociskai pazeidziamo
(Machover, 1949). Pasak Erikson, paaugliai yra tapatybés arba vaidmeny painiavos etape, o
simbolinés iSraiSkos, pavyzdziui, vienisa gélé, gali vaizduoti jy individualumo tyriné€jima, tuo paciu
ieSkant priklausymo jausmo (Erikson, 1968). Taigi §i Aro gélé ir jos vienatve gali atspindéti viding
jtampg tarp noro iSsiskirti ir socialinés izoliacijos baimés, o jos trapumas ir ziedlapiy detalumas gali
rodyti didesne savivoka, atsigreziant ] save ir aiSkiai atskiriant save nuo neryskaus fono.

Paskutinis Sios grupés pieSinys savo kompozicija Siek tiek primena pirmajj, taciau pats
medis yra visai kitoks — rySkus, kupinas energijos ir aiSkiai kontrastingai iSsiskiriantis i§ savo
aplinkos. Saltiniuose yra pateikiamos jvairios ryskiy, stipriy linijy reik§mes. Malchiodi pazymi, kad
drasesnés, stipresnés linijos gali rodyti padidéjusj emocinj susijaudinimg (Malchiodi, 1998/2007).
Hinz aiSkina, kad linijy kokybé gali atspindéti pazinimo ar emocines biisenas, o rySkesnés linijos
kartais reiSkia pastangas reguliuoti ar sulaikyti emocijas taip apsaugant save (Hinz, 2009). O
Kramer pabrézia, kad stiprios linijos gali atspindéti kinestetinius poreikius, taip apdorojant ir
pasalinant viding jtampag bei jsizeminant (Kramer, 1973). Taigi panasu, kad Sios stiprios energijos
kupinos linijos yra tam tikras emocijy suvokimas ir iSreiSkimas. Ir nors §ios emocijos ir vaidmenys
yra nauji ir neaiskis, atrodo, kad medis yra tinkamoje ir saugioje aplinkoje toliau augti ir tyrinéti
save. Saulé nebeatrodo keista ir ,, puzliné” — ji teikia $iluma, o Salimai esantis upelis maitina medj.
Pasak Aro, medis yra vienas, bet todél, kad jam taip patinka. Jis jauciasi laisvas. Visi Sie Aro
pasidalinimai bei nauji pieSinio bruozai rodo didelg savivoka ir naujg etapa, kuriame jis patiria savo
tikrajj as, atpaZjsta savo poreikius ir nebijo jy parodyti.

Taigi, vieniSo augalo motyvas tapo Aro individualumo, autonomijos, vienatvés ir augimo

simboliu. Bendrai §i vaizdiniy grupé rodo reikSmingg Aro psichologinj augimg — nuo difuzinés
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tapatybés ir neapibréZtumo prie aiSkesnio saves suvokimo, emocinio sgmoningumo ir vidinio
atsparumo. Padidéjusi savivoka ir savigarba atsiskleidé per jvairius pieSiniy ir dailés terapijos
proceso bruozus: aiSkesnés ribos tarp objekto ir fono, padidéjes detalumas ir pieSinio elementy
susiejimas su savimi reflektuojant, sustipréjusios energingos linijos, pozityvesnés refleksijos apie

augala (save).

2.2.5.3 Aro Zmogaus figiiros piesiniy palyginimas

Pirmajam Zmogaus figliros pieSiniui Aras iSsirinko vidutinj — A4 formato — popieriaus lapa.
Juodu piestuku nupiesé labai didelg galva ir liemenj, kojos netilpo, bet saké, kad ir neplanavo jy
piesti (paveikslas nr. 91). Porg karty lengvai nusijuoké bepieSdamas. Po kiirybos Aras jdomiai ir
ilgokai reflektavo, sukiiré visg istorijg tam Zmogui. Aras pasakojo, kad zmogus yra plikas, turi
didel; pilva, bet yra stiprus. Jis yra rusas i§ Sibiro, kovotojas dabar pasiklydes dykumoje. Ten vyksta
kovos tarp raudonos ir mélynos komandy. Kas laimi, gauna skrynig su planais, kaip iSsigelbéti i§
dykumos, bet pralaiméjusi komanda atgyja i§ numirusiyjy ir vél viskas tesiasi be pabaigos. Aras

pirma pasakeé, kad zmogus yra laimingas, bet geriau pagalvojus, jvardino, kad vis délto yra litidnas.

Paveikslas nr. 91 Paveikslas nr. 92 Paveikslas nr. 93
1 sesija (44) 9 sesija (A3) 9 sesija (detalé)

Paskutinés sesijos metu Aras iSsirinko didziausiag — A3 popieriaus lapg. Pradéjo piesti nuo
pacios zmogaus figiiros, naudodamas akrilinius raudonos, geltonos ir mélynos spalvy dazus
(paveikslas nr. 93). Baiges tapyti Zmogy, pasiémé juoda pieStuka ir nupie$¢ pagrinda, o véliau ir
kitas detales (paveikslas nr. 92). Labai ilgai neuztruko — maziau nei 10 minuciy — bet jis atrodé
isitraukes, palinkes prie pieSinio, ramus, susidomejes. Jam baigus, paprasiau, kad papasakoty apie §j
zmogy. Aras pasidalino, kad ¢ia yra boksininkas su bokso pirstinémis. Jis laiméjo rungtynes ir todél
dabar jauciasi laimingas. Pabréze, kad jam tai yra svarbu. Saké, kad Zitirovai irgi yra boksininkai —
tai rungtyneés skirtos tik kitiems sportininkams. Dar saké, kad jo nukautg prieSininkg iSnese¢ iS ringo.

Man paklausus, kas yra deSingje puséje, Aras atsaké, kad ten yra bokso pirstiniy parduotuvé, o ta
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konstrukcija per vidurj — lyg liftas i kitus aukStus su kitais bokso ringais. O ,,C” raidé reiskia
pradedanciyjy boksininky lygi. Aras paaiskino, kad po to eina ,,B”, tada dar geresni boksininkai yra
»A” lygio, o pats auksSc¢iausias yra ,,S” lygis. Paklausus, koks jausmas kyla zitirint ] kiirinj, Aras
pasake, kad jam keista, kad toks vaizdinys iskilo. Dar klausiau, ar jam kg nors primena Sitas
7mogus, bet atsaké, kad ne, §iaip sugalvojo. Sj kartg, palyginus su pirmu, Aras ne itin laisvai
kalb¢jo ir reflektavo, man vis reikéjo uzduoti nemazai klausimy. Jis atrodé pavarges.

Aro pirmos ir paskutinés dailés terapijos sesijy zmogaus figiiros pieSiniai yra tikrai skirtingi.
Visy pirma, pats lapo formatas padidéjo — nuo A4 iki A3 (didziausio pateikto formato). Visos
terapijos metu Aras A3 popieriaus lapg rinkosi tik abstrakCioms visatos temoms ir koliazui.
Paskutinés sesijos metu tai buvo pirmas kartas, kai A3 formatas buvo pasitelktas realistiSkesnei,
asmeniSkesnei temai atskleisti. Tai gali rodyti augancig Aro savivoka ir saviraiSska, nebijant tyrinéti
ir parodyti saves kitiems. Literatiiroje didesni formatai yra jvardijami kaip suteikiantys daugiau
laisvés, autonomijos ir saviraiSkos galimybiy (Lowenfeld & Brittain, 1987; Malchiodi, 1998/2007).
PanasSu, kad Aras dailés terapijos metu atrado budy, kaip saugiai tyrinéti savo vidinj pasaulj ir
pradéjo po truputj paZinti ir atskleisti save.

Antras zymus pokytis yra pati zmogaus figlira ir jai pavaizduoti pasitelktos dailés
priemoneés. Nors tiek pirmos, tiek paskutinés sesijy pieSiniuose dominuoja juodo piestuko technika,
taciau zmogus paskutiniame darbe yra nutapytas naudojant tirStus skirtingy spalvy akrilinius dazus.
Saltiniuose yra atskleidziama spalvos galia ir kaip ZaidZiant ir tapant ry§kiomis spalvomis galima ne
tik iSreiksSti uzsléptas emocijas ir savo asmenybés ypatumus, bet ir atrasti naujy (Withrow, 2004;
Foley & Mullis, 2008). Net ir pati linijjos kokybé pasikeité — pirmos sesijos pieSinys pasizymi
nedrasiomis, neuztikrintomis linijomis, kurios arba nutriiksta, arba yra paryskinamos kelis kartus. O
paskutinés sesijos zmogaus figiira buvo nutapyta uZztikrintais tvirtais judesiais, aiskiais ir drasiais
potépiais, nebijant suklysti, sumaisSyti spalvy. Remiantis 2018 mety straipsniu, tokj pokytj galima
interpretuoti kaip lankstumo atsiradima, atvirumg eksperimentavimui, tyrin¢jimui (Pénzes et al.,
2018). Kalbant apie kiino daliy vaizdavima, galima pastebéti pirmo pieSinio nutriikstancias rankas,
kurios yra nebaigtos, bet aisSkiai prispaustos prie kiino. Tai gali rodyti griezta viding kontrole ir
sunkumg atrasti kontakta su kitais (Foley & Mullis, 2008). Paskutiniame darbe Zmogaus figiiros
rankos yra didelés, o delnai atviri — tai gali atskleisti Aro kontakto norg ir pasirengima priimti kitus
bei parodyti save (Foley & Mullis, 2008).

Idomu pastebéti, kad paskutinés sesijos Zzmogaus figlira yra mazesné ir maziau detali negu
pirmosios, kas Saltiniuose jvardijama kaip galimas maZesnés savigarbos rodiklis (Foley & Mullis,
2008). Taciau butina atkreipti démesj | pieSiniy konteksta ir i Siuo atveju labai svarbig Aro
refleksija. Viso terapijos laikotarpio metu Aro pasidalinimuose vis kartojosi kovojimo tematika,

kuri atsiskleidé jau pasakojant apie pirmos sesijos metu sukurta zmogaus figiiros pieSinj. Tai
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zmogus, kuris nuolat kariauja, ir, nors ir nugali, taciau prieSai netrukus grjzta ir kova niekada
nesibaigia. Tai skamba labai varginanciai. Paskutinés sesijos metu, Aras aiskiai papasakojo apie jo
pavaizduoto zmogaus pergale — pamingjo, kad visi aplinkui dziaugiasi ir jam tai yra svarbu. Ir nors
jis yra dar tik pradedantysis sportininkas, taciau tai tik reiskia, kad yra aiski kryptis augimui ir tiksly
siekimui. Remiantis Abt pieSinio judesio analize ir kad judesys visada rodo ateitj, Aro jvardintas
liftas kylantis j kitus ringus gali simbolizuoti sekancius emocinio bei psichologinio augimo ir
bendrai raidos etapus (Abt, 2005/2019). IS Aro pasakojimo yra jaufiamas sgmoningumas,
uztikrintumas ir pasitikéjimas savo jégomis gyventi, pazindintis su emocijomis ir atskleisti save
autentiSkiau, ypac kai aplinka yra saugi ir palaikanti. Visa tai graziai apibendrina maZzas, bet labai
pastebimas skirtumas — atsiradusi Sypsena. Pirmos sesijos zmogaus figiira atrodo iSsigandusi,
sunerimusi, burna yra tvirtai suciaupta, o didelés akys gali simbolizuoti jtarumg (Foley & Mullis,
2008). O paskutinio zmogaus pieSinys pasizymi placia Sypsena, kuri grei¢iausiai simbolizuoja Aro
viding emocijg — laimg¢, pasitenkinima nugaléjus ,.kova” (Foley & Mullis, 2008)

Aro zmogaus figiiros pieSiniy palyginamoji analizé atskleidé reik§Sminga jo savivokos ir
savigarbos augimg. Nuo pirmosios sesijos pieSinio, kuriame vyravo nerimas, neapibréztumas,
nebaigtos formos ir simboliné kova be pabaigos, buvo pereita prie drasesnio, labiau strukttruoto ir
spalvingesnio vaizdinio, perteikiancio pergale, tikslus bei pozityvesn] emocinj fong. Pastebimi
poky¢iai pieSinio formate, dailés priemoniy pasirinkime, linijy kokybéje, kino daliy vaizdavime bei
emocinéje iSraiSkoje rodo gil¢jant] Aro kontakta su savo vidiniu pasauliu, didéjant] pasitikéjima
savimi ir norg uzmegzti rysj su aplinka. Didesnis formatas, drasesnis spalvy naudojimas ir uztikrinti
judesiai rodo atsirandant] autentiSkumg ir kiirybine laisve, o refleksijose iSsakytos mintys —

tikslinguma, vidinj augima ir geb¢jima suvokti save besikeicianciame kontekste.

Aro individualios dailés terapijos procesas atskleidé gily ir daugiasluoksnj vidinj pasaulj,
emocing kova bei savasties paieSkas, biidingas paauglystés tarpsniui. Jo sukurti vaizdiniai ir
refleksijos yra svarbus zingsnis saves pazinimo link — nuo uzdarumo, baimés ir emocinio
susikaustymo iki atsivérimo, vidinio saugumo, tapatybés stipréjimo ir geb¢jimo pasitikéti savimi.
Auganti savivoka ir savigarba atsiskleidé per jvairius kintanius pieSiniy bruozus, temas bei
refleksijas. Temy virsmas nuo fantastiniy, nesaugiy, kovos kupiny vaizdiniy link realistiSkesniy,
zemiskesniy, parodé emocine savivokg ir jsizeminimg. Geréjanti linijy kokybé, aiSkesni drasesni
potépiai ir objektai iSsiskiriantys nuo fono atskleidé didéjant] pasitikéjima. Atsiradusi techniky
jvairové, spalvy maiSymas parodé did¢jant] kiirybinj pasitik€jimg ir emocinj integracijg ir augancia
savivoka. Teigiamas savivokos ir savigarbos pokytis taip pat atsiskleidé per Zmogaus figiiry
vaizdinius — nuo nebaigty, isitempusiy figliry su uz¢iauptomis, pasléptomis burnomis iki laimingo,

besiSypsancio zmogaus su atviromis rankomis. Ir pacios Aro refleksijos perteiké zymy pokytj — nuo
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fantastiniy, iSgalvoty veikéjy ir istorijy iki aiSkesniy, struktiiruoty pasakojimy apie save, savo norus,
santykius ir emocijas. Galima teigti, kad individuali dailés terapija tapo saugia erdve, kurioje Aras
galéjo reflektuoti, jausti, kurti ir buti priimtas toks, koks yra — su visais savo vidiniais

priestaravimais, kovomis ir atradimais, o tai padéjo Arui stiprinti savo savivokg ir savigarbg.

2.2.6 Kokybinés pieSiniy analizés rezultaty apibendrinimas

Atlikus kokybine vaizdiniy turinio ir zmogaus figiiros pieSiniy analize iSrySkéjo dailés
terapijos procese atsiskleide pieSiniy bruozai ir elgesio ypatumai, siejami su padidéjusia tyrimo
dalyviy savivoka ir savigarba. Siuos bruozus galima suskirstyti j 5 pogrupius: teminiai/simboliy
poky¢iai, dailés priemoniy ir iSraiSkos virsmas, pieSinio kompozicijos ir kity bruozy pokyciai,
projekciniy pieSiniy bruozy pokyciai ir dailés terapijos proceso bei tyrimo dalyviy elgesio poky¢iai

(paveikslas nr. 94).

Paveikslas nr. 94

Dailés terapijos vaizdiniy ir proceso aspekty, rodanciy padidéjusiq savivokq ir savigarbq, schema

TEMATINIAISIMBOLINIAI
POKYCIAI

Nuo agresyviu, dideliy ir
pavojingy gyviny prie
mazesniy, Svelnesniy ir

labiau pazeidziamu

Nuo tolimy, nesaugiy,
fantazijomis perpinty
pasauliy link artimesnio
realybei ir saves
|
Vandens vaizdavimo
pokytis — nuo audringo
iki ramaus

Peréjimas nuo viszaliy
augaly prie auganéiy ir
besikei¢ian¢iy lapuociy

DA]LES PRIEMONIU IR
ISRAIKOS VIRSMAS

Per¢jimas nuo sausy
dailés priemoniy prie
sensoriniuy

Tntensyviu, rigidisku
judesiy transformacija i
ramesnius, tikslesnius,
laisvesnius judesius

Peréjimas nuo
trakingjanéiy linijy ir
nuolatiniy taisymy iki
ryskiy, aiSkiy, uztikrinty
linijy ir potépiu.

Didesnis, drasesnis
spalvy itraukimas.

Adtsirades spalvy
maiSymas.

PIESINIO KOMPOZICIJA
IR KITI BRUOZAI

Pagrindo linjjos
atsiradimas
\
Proporcingas
kompozicijos
pasiskirstymas
popieriaus lape

I$barstyty, atskiry
elementy geresnis
integravimas { bendra
kompozicija
\

Peréjimas prie didesnio
popieriaus lapo formato.

AiSkesnés ribos tarp
objekto ir fono.

PROJEKCINIU PlEﬁlNlU
BRUOZU POKYCIAI

Detalesnis veido
vaizdavimas — plauky,
burnos, nosics
jtraukimas

Detalesnis kiino ir
drabuziy vaizdavimas —
bato raisteliai, apykakle

UZCiauptos ar pasléptos
burnos transformacija i
atvirg $ypseng

Daugiau detaliy
projekciniame namo
piesinyje — ypac langy

PROCESO/ELGESIO
POKYCIAI

Picsinio elementy
susiejimas su sayimi
reflektuojant

Pozityvesnés refleksijos
apie pieSinio elementus
(save)

2.2.7 Kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultaty sasajos

Norint atsakyti j 4-tg tyrimo uzdavin] buvo apjungti trijy, kokybiniame tyrime pristatyty,
tyrimo dalyviy kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatai ir tarp jy padarytos sgsajos. Po

individualios dailés terapijos intervencijos trijy tyrimo dalyviy Rosenberg skalés savigarbos lygis
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padidéjo 3 balais (3; 5), o ty paciy dalyviy Harter savivokos skalés lygis padidé¢jo 0,11 balo (0,11;

0,56) (paveikslas nr. 95).

Paveikslas nr. 95

Savivokos ir savigarbos skaliy balai pries ir po dailés terapijos

W Pries terapija [ Po terapijos

W Pries terapija [ Po terapijos

4 — 30 T
34
2 99
Lmu ‘_(: 20
F Eel
22+ =
13
§ ]
©
s 210 4
2 *
1 -
0 - 0 -
Matas Benas Aras Matas Benas Aras

Taigi, skaliy rezultatai atskleidé Zzymy savigarbos lygio padidéjima (+18,8%) ir kiek mazesnj

savivokos lygio padidéjima (+4,6%). MazZesnis pokytis savivokos lygyje gali biiti dél skalés

kompleksiskumo. Atskiry subskaliy duomenys buvo labai jvairtis — kai kurie rodé itin zymy

pageréjima, ta¢iau poros subskaliy lygiai kaip tik paZeméjo. Zemesniems savivokos lygio

rezultatams jtakos taip pat galéjo turéti anksciau minétas vyriausiojo dalyvio Aro kompleksiskumas

ir jo amziui biidingos priespriesos, atsiskleidusios per varijuojancius savivokos subskaliy duomenis

bei dailés terapijos procesa. Sie rezultatai jdomiai pasiskirsté ir atsiskleidé vizualiai susiejant

kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatus (paveikslas nr. 96).

Paveikslas nr. 96

Sgsajos tarp skaliy rezultaty ir dailés terapijos proceso bei vaizdiniy bruozy

Ramds,
tikslds Pagrindo
judesiai linija
Sensorinés :
Spalvy dailés IR
maisymas priemonés Gebéjimas fompezciiz
susieti piesinio o
i Objeltai
- aiskiai atskirti
nuo fono
mekﬁﬁ? SAVIVOKA SAVIGARBA
+4.6% +18.8% Integruoti
elementai
Aiskios, Pozityvesne
uztikrintos rcﬂg,ksija Didesni
linijos Masi, v
svelniis,
paeidziami Def.aluf formatas
gyviinai Vleldfs?
plaukai,
Ramus -
e Artimas - dailés priemonés bei fSraiSkos badai bz, 2osiz
realybei L L.
e - temos ir simboliai Daugiau Dkgmlus
Augantys, - piesiniy kompozicija ir kiti bruozai detaliy namo P
UGy, - projokeiniy picsiniy bruoZai piesinyje atirs e
lapuogiai proj iy picsiniy Sypsena

- procesas bei tyrimo dalyviy elgesys
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Sioje schemoje yra pavaizduoti jvairiis kokybinéje piesiniy analizéje iSryskéje dailés
terapijos proceso ir vaizdiniy bruozai, kurie buvo atitinkamai susieti su padidéjusia tyrimo dalyviy
savivoka ir/ar savigarba. Apskritimy spalvos atitinka anksCiau pateiktos kokybiniy rezultaty
schemos pogrupiy spalvas (paveikslas nr. 94). Jdomu tai, kad visi bruozai tolygiai pasiskirsté tarp
abiejy konstrukty pagal pogrupiy spalvas. Padidéjusi savivoka atsiskleidé per teminius/simbolius
pokycius (mélyna) ir dailés priemoniy bei iSraiSkos virsma (zalia), o pageréjusi savigarba iSryskéjo
per pieSinio kompozicijos (geltona) ir projekciniy pieSiniy bruozy pokycius (rausva). Dailés
terapijos proceso bei tyrimo dalyviy elgesio pokyciai (violetin¢) atskleidé ir savivokos, ir
savigarbos augima.

Atkreipiant démesj | savivokos skalés mazesnj teigiama pokyti, negu savigarbos, verta giliau
paanalizuoti jiems priskirty bruozy pogrupiy ypatumus. Savivokai priskirti dailés terapijos proceso
ir vaizdiniy bruozai pasizyméjo kompleksiSkumu ir dinamiSkumu — tematika daznai keitési
priklausomai nuo dienos, o pokytis buvo matomas i§ léto, palaipsniui; dailés iSraiSka ir
pieSimo/tapymo maniera taip pat keitési, daznai buvo nenuspéjama — o staigiis pokyciai raiskoje
netgi gali rodyti dailés terapijos metu vykstant] progresa (pvz., emocijy iSveikimg grjztant ] vaikiSka
sensorin] lygmenj). Be to, Sie bruozai labiausiai atsiskleidé biitent Aro kokybinéje analizéje, o jo
skaliy baly pokytis buvo pats mazZiausias — taigi, tai galéjo padaryti jtaka savivokos rezultaty
apibendrinimui. O savigarbai priskirti bruozai pasiskirsté tolygiai tarp visy trijy tyrimo dalyviy. Be
to, projekciniai pieSiniai buvo kuriami pirmos ir paskutinés sesijy metu, o tai reiske, kad savigarbos
poky¢iams iSryskeéti buvo suteiktas visas terapijos laikotarpis.

Gilinantis ] konkrecius pieSiniy pokycCius, galima matyti kaip savivoka augo tyrimo
dalyviams pereinant nuo sausy dailés priemoniy prie sensoriniy, nuo viszaliy augaly prie auganciy
ir besikeicianc¢iy lapuociy vaizdavimo; tematiSkai pereinant nuo agresyviy, dideliy ir pavojingy
gyviny prie mazesniy, Svelnesniy ir labiau pazeidziamy; nuo tolimy, nesaugiy, fantazijomis
perpinty pasauliy link artimesnio realybei ir saves; nuo audringo vandens vaizdavimo prie ramaus
telkinio. Did¢janti savivoka taip pat atsiskleidé per intensyviy, rigidiSky judesiy transformacijg |
ramesnius, tikslesnius, laisvesnius judesius; peré¢jima nuo trukin¢janciy linijy ir nuolatiniy taisymy
iki ryskiy, aiSkiy, uztikrinty linijy ir potépiy; per drasesnj platesnj spalvy jtraukimg ir atsiradusj
spalvy maiSyma. O savigarbos augimas iSrySkéjo per atsiradusias daugiau detaliy projekciniame
namo pieSinyje — ypa¢ langy; detalesnj veido vaizdavimas — plauky, burnos, nosies jtraukimas;
detalesnj kiino ir drabuziy vaizdavimg — baty raisteliai, apykaklé; pagrindo linijos atsiradima; taip
pat per proporcingag kompozicijos pasiskirstymg popieriaus lape; geresnj isSbarstyty, atskiry
elementy integravimg ] bendrag kompozicija; peréjimg prie didesnio popieriaus lapo formato;
uzCiauptos ar pasléptos burnos transformacijg i atvirg Sypsena; isitempusiy, nebaigty ranky virsma i

aiskias ir atviras bei per pokytj nuo susiliejusio su fonu objektu i atsiradusias aiSkesnes ribas tarp
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piesinio objekto ir fono. O bendrai did¢janti tyrimo dalyviy savivoka ir savigarba iSryskéjo ir paties
dailés terapijos proceso metu, kai negatyvios refleksijos apie pieSinj tapo pozityvesnés, o itin
uzdaras ir nutolgs nuo realybés dalinimgsis apie pieSinius transformavosi ] atviresne, gilesne,
autentiSkesn¢ refleksijg ir geb€jima susieti pieSinio elementus su savo jausmais, mintimis ir
potyriais.

Taigi, apjungiant kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatus, galima teigti, kad individualios
dailés terapijos sesijos turéjo teigiama reikSme tyrimo dalyviy savivokai ir savigarbai. Savigarbos ir
savivokos teigiamas pokytis atsiskleidé per padidéjusius Rosenberg ir Harter skaliy balus bei per
dailés terapijos proceso bei tyrimo dalyviy elgesio pokyc¢ius. Atskirai pageréjusi savivoka iSryskéjo
per teminius/simboliy poky¢ius ir dailés priemoniy bei iSraiSkos virsma, o padidéjusi savigarba —

per piesinio kompozicijos ir projekciniy pieSiniy bruozy pokycius.
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Apibendrinimas

Pagrindiniai tyrimo rezultatai. Atliktas miSrus tyrimas, nagrinéjes individualios dailés
terapijos jtaka itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokai ir savigarbai, atskleidé teigiamga terapijos
reik§me Siems psichologiniams konstruktams. Kiekybiniame tyrime dalyvavo 7 dalyviai. Sio tyrimo
rezultatai atskleidé, kad po dailés terapijos intervencijos dalyviy savigarbos lygis statistiSkai
reikSmingai padidéjo (p=0,034), su dideliu efekto dydziu (r=0,87), o savivokos lygis taip pat
padidéjo (p=0,031) su dideliu efekto dydziu (r=0,88).

Kokybiniame tyrime dalyvavo 3 dalyviai. Kokybiné vaizdiniy analizé atspindéjo ir papildé
kiekybinio tyrimo duomenis atskleisdama gilesnius asmeninius pokycius — per simbolius, metaforas
ir vaizdinius tyrimo dalyviai galéjo saugiai tyrinéti savo vidinj pasaulj, reflektuoti emocijas ir
formuoti pozityvesnj saves vaizda. Vaizdiniy turinio analizés, Zmogaus figiiros pieSiniy palyginimo
ir tyréjos dienoras¢io analizés pagalba buvo atskleista padidéjusi tyrimo dalyviy savivoka ir
savigarba, o tai buvo matoma per tematinius ir simbolinius pieSiniy pokycius, dailés priemoniy ir
kirybinés iSraiSkos transformacija, pieSinio kompozicijos virsma, zmogaus figiiros pieSiniy bruozy
gaus¢jimg ir paties proceso/elgesio pokycius.

Tyrimo naujumas ir reikimingumas. Sio tyrimo naujumas slypi tame, kad jis orientuotas j
itin jautriy ankstyvyjy paaugliy grupe, kuri ankstesné¢je literatiiroje buvo nagriné¢jama fragmentiskai,
daZniau suaugusiyjy ar bendros paaugliy populiacijos kontekste. Siame tyrime buvo pabrézta
individualios terapijos svarba kaip saugios erdvés emocijy paZinimui ir savasties tyrin¢jimui, taip
prisidedant prie praktiniy rekomendacijy Sios grupés psichologinei gerovei. Praktinis tyrimo
reikSmingumas atsiskleidzia tuo, kad dailés terapija gali biiti jtraukta kaip prevenciné ar pagalbiné
priemoné ugdymo jstaigose, siekiant padéti jautriems paaugliams sustiprinti pasitikéjimg savimi ir

saves priémima.
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Diskusija

Tyrimo ribotumai. Tyrimo metu buvo susidurta su keliais ribotumais. Pirma, nedidele
kiekybinio tyrimo imtis (7 dalyviai) apribojo galimybes apibendrinti rezultatus platesnei
populiacijai. Si ribotumo priezastis buvo susijusi su laiko apribojimais, sunkumais ieskant tyrimo
vietos bei dalyviy ir dél to, kad tyrime buvo pasitelktos biitent individualios dailés terapijos sesijos.
Antra, kadangi tyréja ir dailés terapeuté, vedusi tyrimo sesijas, buvo tas pats zmogus, tai galéjo
padaryti jtakg tyrimo objektyvui dél selektyvaus démesio ir selektyvaus duomeny analizavimo
nesgmoningai pasiZymint ir interpretuojant duomenis taip, kad jie atitikty iSankstinius likescius.
Trecia, tyrimo rezultatai galéjo buti paveikti ir iSoriniy veiksniy — mokyklos, Seimos jtaka, Ziemos
Sventés ir pan.

Tyrimo rezultaty interpretacija teoriniame ir empiriniame kontekstuose. Tyrimo
rezultatai dera su teorinémis jzvalgomis bei kity mokslininky tyrimais, kurie pabrézia emocinio
saugumo, saviraiSkos ir individualizuoto darbo svarba su itin jautriais paaugliais. Gauti tyrimo
rezultatai patvirtina, kad individualios dailés terapijos procesas gali tapti saugia erdve Siems
asmenims tyrinéti save, iSreiksti emocijas bei stiprinti pozityvy saves suvokima. Sie duomenys
sutampa su kity autoriy (pvz., Hartz & Thick, 2005; Bridges & Schendan, 2019) pasteb¢jimais, kad
dailés terapija yra ypa¢ naudinga itin jautriems asmenims dél jos neverbalinio, simbolinio ir
kiirybinio pobiidzio. Empirinio konteksto lygmenyje pastebétina, kad Sio tyrimo rezultatai yra
artimi Strader-Garcia (2012) grupinés meno terapijos tyrimui, kuriame buvo nustatytas reikSmingas
savigarbos padidéjimas tarp itin jautriy paaugliy. Taciau Sis magistro darbas issiskiria tuo, kad buvo
orientuotas ] individualios terapijos reikSme — aspekta, kuris iki Siol buvo menkai nagrinétas.
Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai pagrindé teorines prielaidas ir papildé esamus
tyrimus, patvirtindami, kad individuali dailés terapija gali biti veiksminga psichoemocinés
pagalbos forma itin jautriems paaugliams, ypac¢ kalbant apie saves pazinimg, savivokos stiprinimg ir
savigarbos didinima.

IZvalgos tyrimo testinumui. Tyrimo testinumui sitiloma plétoti tyrimus, apimancius
skirtingas itin jautriy asmeny amziaus grupes, taip pat tirti dailés terapijos integracijg ] mokyklos
kasdienybe kaip ilgalaikj emocinés sveikatos ugdymo biidg. Tolimesniuose tyrimuose
rekomenduojama plésti imtj, jtraukti ir gruping dailés terapija kaip palyginamajj metoda, taip pat
naudoti miSrius duomeny rinkimo ir analizés metodus — pavyzdziui, interviu su dalyviais ar jy
tévais po terapijos proceso, siekiant dar giliau suprasti terapijos poveik]j Siai populiacijos grupei. Be

to, verta nagrinéti ilgalaikj dailés terapijos poveikj po keliy ménesiy ar mety.
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1.

ISvados

Remiantis teorinés literatiiros analize, galima teigti, kad dailés terapija yra veiksmingas
metodas, padedantis itin jautriems ankstyviesiems paaugliams stiprinti savivoka ir
savigarba, nes ji sukuria saugig erdve emocinei raiskai, leidzia tyrinéti vidinj pasaulj ir

skatina saves priémima.

Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad individualios dailés terapijos sesijos turéjo
teigiamg reikSme tyrimo dalyviy savigarbos lygiui — po intervencijos visy, i1§skyrus vieng,
dalyviy savigarbos rodikliai pageréjo su statistiSkai reikSmingu pokyciu (p=0,034) ir dideliu
efekto dydziu (r=0,87). Tyrimo dalyviy savivokos lygis taip pat padid¢jo (p=0,031) su
dideliu efekto dydziu (r=0,88).

Atlikus vaizdiniy turinio analiz¢ ir zmogaus figliros pieSiniy analize¢ individualiy tyrimo
dalyviy savivokos pageré¢jimas pieSiniuose atsiskleidé: ramiais, tiksliais judesiais, sensoriniy
dailés priemoniy naudojimu, spalvy maiSymu, placiu spalvy spektru, aiSkiomis linijomis,
ramaus vandens, Svelnesniy gyviny, artimesnio realybei pasaulio, auganciy lapuociy
vaizdavimu. Savigarbos padidéjimas pieSiniuose atsiskleidé: pagrindo linijos jtraukimu,
proporcinga kompozicija, integruotais elementais, didesniu lapo formatu, aiskiai nuo fono
atskirtais objektais, detaliais veido bruozais (plauky, nosies, burnos vaizdavimas), placia
Sypsena, detalesniu kiino, drabuziy vaizdavimu, detalesniu namo pieSiniu. Savivokos ir
savigarbos pager¢jimas bendrai iSrySkéjo pozityvesnémis refleksijomis bei gebéjimu

piesinio elementus susieti su savimi.

[Sanalizavus ir apjungus kiekybinio ir kokybinio tyrimy rezultatus matomos aiskios
paralelés. Savivokos lygio padidéjimas (+4,6%) atsiskleidé per kompleksinius
teminius/simboliy pokyCius (ramaus vandens, Svelnesniy gyviny, artimesnio realybei
pasaulio, auganciy lapuociy vaizdavimas) ir dailés priemoniy bei iSraiSkos virsmg (ramdis,
tiksliis judesiai, uztikrintos linijos, platus spalvy jtraukimas bei spalvy maiSymas, sensoriniy
dailés priemoniy naudojimas), o Zymus savigarbos padidéjimas (+18,8%) — per pieSinio
kompozicijos kismg (pagrindo linijos atsiradimas, logiskai integruoti elementai, proporcinga
kompozicija, objektai aiSkiai atskirti nuo fono, didesnis popieriaus lapo formatas) ir
projekciniy pieSiniy bruozy pokycius (detalus veidas — vaizduojami plaukai, burna, nosis,
detalus ktinas, drabuziai, atvira Sypsena, detalesnis namo vaizdavimas — daugiau langy). O
abiejy konstrukty teigiamas pokytis atsiskleidé per dailés terapijos proceso bei tyrimo
dalyviy elgesio pokyc€ius (pozityvesné refleksija ir gebéjimas susieti pieSinio elementus su
savo mintimis ir jausmais).
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Rekomendacijos

Mokykly psichologams ir socialiniams pedagogams rekomenduojama integruoti
individualias dailés terapijos sesijas ] pagalbos sistemg itin jautriems paaugliams, nes
tyrimas parod¢, kad Sios sesijos padeda gerinti savivoka ir savigarba bei kuria saugia

emocine erdve saviraiskai.

Mokykly vadovams rekomenduojama sudaryti saglygas dailés terapijos paslaugy teikimui
mokyklose, uztikrinant tinkamg erdve ir laikg individualioms terapinéms sesijoms, nes tai
gali prisidéti prie bendros mokyklos emocinés aplinkos gerinimo ir mokiniy emocinés

geroves stiprinimo.

Dailés terapeutams ir psichoterapeutams sitloma plétoti dailés terapijos metodus,
atsizvelgiant | individualius paaugliy poreikius ir gebéjimus, ypatingg démes; skiriant
simbolinei, projekcinei kiirybai, o taip pat ir laisvam eksperimentavimui su jvairiomis dailés
priemonémis, kas, kaip parod¢ tyrimas, padeda gilinti savivokag ir stiprinti emocinj

atsparumg.

Tévams ir globéjams rekomenduojama dométis vaiky emociniais poreikiais, unikaliomis
savybémis ir skatinti jy dalyvavimg kiirybinése veiklose, kurios, kaip parodé tyrimas, gali

biti ne tik menin¢ saviraiska, bet ir svarbus biidas pazinti ir stiprinti save.
Mokslininkams ir tyréjams siiiloma toliau tirti dailés terapijos poveikj jvairioms paaugliy

grupéms, didinant tyrimo imtj ir taikant metodus skirtingiems kontekstams, siekiant giliau

suprasti individualios ir grupinés dailés terapijos ilgalaikj poveikj itin jautriems asmenims.

92



Literatuiros sarasas

Abbing, A., Baars, E. W., de Sonneville, L., Ponstein, A. S., & Swaab, H. (2019). The Effectiveness
of Art Therapy for Anxiety in Adult Women: A Randomized Controlled Trial. Frontiers in
Psychology, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01203

Abt, T. (2019). Introduction to picture interpretation according to C.G. Jung. Living Human
Heritage Publications. (Original work published 2005)

Acevedo, B. P. (2020, January 1). Chapter 1 - The basics of sensory processing sensitivity (B. P.
Acevedo, Ed.). ScienceDirect; Academic Press.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128182512000011

Acevedo, B. P, Aron, E. N., Aron, A., Sangster, M.-D., Collins, N., & Brown, L. L. (2014). The
highly sensitive brain: an fMRI study of sensory processing sensitivity and response to
others’ emotions. Brain and Behavior, 4(4), 580—594. https://doi.org/10.1002/brb3.242

Acevedo, B. P., Aron, E., Pospos, S., & Jessen, D. (2018). The functional highly sensitive brain: a
review of the brain circuits underlying sensory processing sensitivity and seemingly related
disorders. Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences,
373(1744),20170161. https://doi.org/10.1098/rstb.2017.0161

Acevedo, B. P, Jagiellowicz, J., Aron, E., Marhenke, R., & Aron, A. (2017). Sensory processing
sensitivity and childhood qualitys effects on neural responses to emotional stimuli. Clinical
Neuropsychiatry: Journal of Treatment Evaluation.
https://psycnet.apa.org/record/2018-00251-001

Acevedo, B. P., Santander, T., Marhenke, R., Aron, A., & Aron, E. (2021). Sensory Processing
Sensitivity Predicts Individual Differences in Resting-State Functional Connectivity
Associated  with  Depth  of  Processing. = Neuropsychobiology, 80(2), 1-15.
https://doi.org/10.1159/000513527

Ahadi, B., & Basharpoor, S. (2010). Relationship Between Sensory Processing Sensitivity,
Personality Dimensions and Mental Health. Journal of Applied Sciences, 10(7), 570-574.
https://doi.org/10.3923/jas.2010.570.574

Alter-Muri, S. (2007). Beyond the face: Art therapy and self-portraiture. Arts in Psychotherapy.
https://www.academia.edu/4488722/Beyond the face Art therapy and self portraiture?

Amaro, A. C., Ramos, F., Menezes, K., Menezes, S., & Martinez, L. M. (2022). An overstimulated
consumer in a highly visual world: the moderating effect of the highly sensitive person trait
on the attitude towards the ad. Electronic Commerce Research, 23(3), 1429-1458.
https://doi.org/10.1007/s10660-022-09639-4

Ambraziejieng, R. (2014). Rasties versmé: apie Zenklus ir simbolius. Spindulys Kaunas.

93



Aron, E. N. (2002). The Highly Sensitive Child. Broadway Books.

Aron, E. N. (2011). Psychotherapy and the Highly Sensitive Person. In Routledge eBooks.
Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203879085

Aron, E. N. (2017). Highly Sensitive Person. Thorsons. (Original work published 1996)

Aron, E. N., & Aron, A. (1997). Sensory-processing sensitivity and its relation to introversion and
emotionality. Journal of Personality and Social Psychology, 73(2), 345-368.
https://doi.org/10.1037//0022-3514.73.2.345

Aron, E. N., Aron, A., & Davies, K. M. (2005). Adult Shyness: The Interaction of Temperamental
Sensitivity and an Adverse Childhood Environment. Personality and Social Psychology
Bulletin, 31(2), 181-197. https://doi.org/10.1177/0146167204271419

Aron, E. N., Aron, A., & Jagiellowicz, J. (2012). Sensory processing sensitivity: A review in the
light of the evolution of biological responsivity. Personality and Social Psychology Review,
16(3), 262-282. https://doi.org/10.1177/1088868311434213

Baryta-Matejczuk, M., Bieniek, J., & SLusarczy, A. (2021). Link Between Sensory Processing
Sensitivity and Self-Esteem Using the Example of a Group of Polish Adolescents. Journal
of Communication and Behavioural Sciences, 2(2), 5-18.
https://www.ceeol.com/search/article-detail7id=1009605

Beaumont, S. L. (2012). Art Therapy Approaches for Identity Problems during Adolescence.
Canadian Art Therapy Association Journal, 25(1), 7-14.
https://doi.org/10.1080/08322473.2012.11415557

Belsky, J. (1997). Variation in Susceptibility to Environmental Influence: An Evolutionary
Argument. Psychological Inquiry, 8(3), 182-186.
https://doi.org/10.1207/s15327965pli0803 3

Belsky, J., & Pluess, M. (2009). Beyond diathesis stress: Differential susceptibility to environmental
influences. Psychological Bulletin, 135(6), 885-908. https://doi.org/10.1037/a0017376

Benham, G. (2006). The Highly Sensitive Person: Stress and physical symptom reports. Personality
and Individual Differences, 40(7), 1433—1440. https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.11.021

Blakemore, S.-J. (2019). Adolescence and mental health. The Lancet, 393(10185), 2030-2031.
https://doi.org/10.1016/s0140-6736(19)31013-x

Blakemore, S.-J., & Mills, K. L. (2014). Is Adolescence a Sensitive Period for Sociocultural
Processing? Annual Review of Psychology, 65(1), 187-207.
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-115202

Blomfield Neira, C. J., & Barber, B. L. (2014). Social networking site use: Linked to adolescents’
social self-concept, self-esteem, and depressed mood. Australian Journal of Psychology,

66(1), 56—64. https://doi.org/10.1111/ajpy.12034

94



Blum, R. W., Astone, N. M., Decker, M. R., & Mouli, V. C. (2014). A conceptual framework for
early adolescence: a platform for research. International Journal of Adolescent Medicine
and Health, 26(3), 321-331. https://doi.org/10.1515/ijamh-2013-0327

Booth, C., Standage, H., & Fox, E. (2015). Sensory-processing sensitivity moderates the association
between childhood experiences and adult life satisfaction. Personality and Individual
Differences, 87, 24-29. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.07.020

Boterberg, S., & Warreyn, P. (2016). Making sense of it all: The impact of sensory processing
sensitivity on daily functioning of children. Personality and Individual Differences, 92,
80-86. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.12.022

Brazauskaité, A. (2004). Vaiky dailés terapinis aspektas. Gimtasis zodis.

Bridges, D., & Schendan, H. E. (2019). Sensitive individuals are more creative. Personality and
Individual Differences, 142, 186—195. https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.09.015

Brohl, A. S., Van Leeuwen, K., Pluess, M., De Fruyt, F., Van Hoof, E., Weyn, S., & Bijttebier, P.
(2021). Personality Profile of the Self-Identified Highly Sensitive Person. Journal of
Individual Differences, 43(2). https://doi.org/10.1027/1614-0001/a000363

Burns, R. C., & Kaufman, S. H. (1970). Kinetic Family Drawings (K-F-D); an introduction to
understanding children through kinetic drawings. New York : Brunner/Mazel.

Carr, R., & Hass-Cohen, N. (2008). Art therapy and clinical neuroscience. Jessica Kingsley
Publishers.

Cartwright-Hatton, S., McNicol, K., & Doubleday, E. (2006). Anxiety in a neglected population:
Prevalence of anxiety disorders in pre-adolescent children. Clinical Psychology Review,
26(7), 817-833. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.12.002

Case, C., & Dalley, T. (2013). The Handbook of Art Therapy. Taylor and Francis. (Original work
published 1992)

Chambless, D. L. (1985). Agoraphobia. Handbook of Clinical Behavior Therapy with Adults,
49-87. https://doi.org/10.1007/978-1-4613-2427-0 3

Chen, X., Rubin, K. H., & Sun, Y. (1992). Social Reputation and Peer Relationships in Chinese and
Canadian Children: A Cross-cultural Study. Child Development, 63(6), 1336—1343.
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.1992.tb01698.x

Cirlot, J. E. (2001). 4 Dictionary of Symbols (Second). Taylor & Francis e-Library. (Original work
published 1958)

Cohen, J. (1988). Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences (2nd ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9780203771587

Conroy, E. (1921). The Symbolism of Colour. London : W. Rider & Son, Ltd.

Craske, M., Wittchen, U., Bogels, S., Stein, M., Andrews, G., & Lebeu, R. (2013). Severity

95



Measure for Generalized Anxiety Disorder—Child Age 11-17 [Measurement instrument].
Www.psychiatry.org.
https://www.psychiatry.org/File%20Library/Psychiatrists/Practice/DSM/APA_DSMS5_Severi
ty-Measure-For-Generalized-Anxiety-Disorder-Child-Age-11-to-17.pdf

Di Blasi, M., Cavani, P., Pavia, L., Lo Baido, R., La Grutta, S., & Schimmenti, A. (2014). The
relationship between self-Image and social anxiety in adolescence. Child and Adolescent
Mental Health, 20(2), 74—80. https://doi.org/10.1111/camh.12071

Di Leo, J. H. (2015). Children's Drawings As Diagnostic Aids. Routledge. (Original work published
1973)

Dosari, M., AlDayel, S. K., Alduraibi, K. M., AlTurki, A. A., Aljehaiman, F., Alamri, S.,
Alshammari, H. S., Alsuwailem, M., Dosari, M., AlDayel, S. K., Alduraibi, K. M., AlTurki,
A. A., Aljehaiman, F., Alamri, S., Alshammari, H. S., & Alswaliem, M. A. (2023).
Prevalence of Highly Sensitive Personality and Its Relationship With Depression, and
Anxiety in the Saudi General Population. Cureus, 15(12).
https://doi.org/10.7759/cureus.49834

Egberg Thyme, K., Wiberg, B., Lundman, B., & Graneheim, U. H. (2013). Qualitative content
analysis in art psychotherapy research: Concepts, procedures, and measures to reveal the
latent meaning in pictures and the words attached to the pictures. The Arts in Psychotherapy,
40(1), 101-107. https://doi.org/10.1016/j.aip.2012.11.007

Ellis, B. J., & Boyce, W. T. (2011). Differential susceptibility to the environment: Toward an
understanding of sensitivity to developmental experiences and context. Development and
Psychopathology, 23(1), 1-5. https://doi.org/10.1017/s095457941000060x

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. W.W. Norton & Company.

Eskisu, M., Agirkan, M., Celik, O., Yal¢in, R. U., & Haspolat, N. K. (2021). Do the Highly
Sensitive People Tend to have Psychological Problems Because of Low Emotion Regulation
and Dysfunctional Attitudes? Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy.
https://doi.org/10.1007/s10942-021-00436-w

Ferber, M. (2017). A Dictionary of Literary Symbols. https://doi.org/10.1017/9781316771426.003

Foley, Y. C., & Mullis, F. (2008). Interpreting Children’s Human Figure Drawings: Basic
Guidelines for School Counselors. Georgia School Counselors Association Journal, 1(1),
28-37. https://eric.ed.gov/?1d=EJ864355

Franken, R. (1994). Human motivation (p. 439). Pacific Grove, CA: Brooks/Cole Publishing Co.

Fuhrmann, D., Knoll, L. J., & Blakemore, S.-J. (2015). Adolescence as a Sensitive Period of Brain
Development. Trends in Cognitive Sciences, 19(10), 558-566.
https://doi.org/10.1016/j.tics.2015.07.008

96



Gail F. Melson. (2005). Why the wild things are : animals in the lives of children. Harvard
University Press.

Galiana-Simal, A., Vela-Romero, M., Romero-Vela, V. M., Oliver-Tercero, N., Garcia-Olmo, V.,
Benito-Castellanos, P. J., Mufoz-Martinez, V., & Beato-Fernandez, L. (2020). Sensory
processing disorder: Key points of a frequent alteration in neurodevelopmental disorders.
Cogent Medicine, 7(1). https://doi.org/10.1080/2331205x.2020.1736829

Graham, A., Powell, M. A., & Taylor, N. (2014). Ethical Research Involving Children: Encouraging
Reflexive Engagement in Research with Children and Young People. Children & Society,
29(5), 331-343. https://doi.org/10.1111/chso0.12089

Greven, C. U., Lionetti, F., Booth, C., Aron, E. N., Fox, E., Schendan, H. E., Pluess, M., Bruining,
H., Acevedo, B., Bijttebier, P., & Homberg, J. (2019). Sensory Processing Sensitivity in the
context of Environmental Sensitivity: A critical review and development of research agenda.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 98(98), 287-305.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2019.01.009

Hammer, E. F. (1997). Advances in projective drawing interpretation. C.C. Thomas.

Handler, L., & Thomas, A. D. (2014). Drawings in assessment and psychotherapy: Research and
application. Routledge/Taylor & Francis Group.

Hanes, M. J. (2019). House as a mirror of self. The Arts in Psychotherapy, 66.

Harpazi, S., Regev, D., Snir, S., & Raubach-Kaspy, R. (2020). Perceptions of Art Therapy in
Adolescent Clients Treated Within the School System. Frontiers in Psychology, 11.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.518304

Harter, S. (2012). SELF-PERCEPTION PROFILE FOR CHILDREN: MANUAL AND
QUESTIONNAIRES. Apa.org. https://www.apa.org/obesity-guideline/self-preception.pdf

Hartz, L., & Thick, L. (2005). Art Therapy Strategies to Raise Self-Esteem in Female Juvenile
Offenders: A Comparison of Art Psychotherapy and Art as Therapy Approaches. Art
Therapy  Journal of the American Art Therapy  Assoc, 22(2), 70-80.
https://eric.ed.gov/?1d=EJ688441

Henderson, S. J. (1999). The use of animal imagery in counseling. American Journal of Art
Therapy, 38(1), 20.
https://www.proquest.com/docview/199409887?sourcetype=Scholarly%20Journals

Hinz, L. D. (2009). Expressive therapies continuum: A framework for using art in therapy.
Routledge.

Hofmann, S. G., & Bitran, S. (2007). Sensory-processing sensitivity in social anxiety disorder:
Relationship to harm avoidance and diagnostic subtypes. Journal of Anxiety Disorders,

21(7), 944-954. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2006.12.003

97



Holmes, S., & Kiylighan, D. (2000). Comparison of Therapeutic Factors in Group and Individual
Treatment  Processes. Journal of Counseling Psychology, 47(4), 478-484.
https://doi.org/10.1037/W022-0167.47.4.478

Huang, C., Su, H., Cheng, S., & Tan, C. (2021). The effects of group art therapy on adolescents’
self-concept and peer relationship: A mixed-method study. New Directions for Child and
Adolescent Development, 2021(179). https://doi.org/10.1002/cad.20435

Huitt, W. (2009). FEducational Psychology Interactive: Self-concept and self-esteem.
Www.edpsycinteractive.org. https://www.edpsycinteractive.org/topics/conation/self2.html

limura, S., & Kibe, C. (2020). Highly sensitive adolescent benefits in positive school transitions:
Evidence for vantage sensitivity in Japanese high-schoolers. Developmental Psychology,
56(8), 1565-1581.
https://psycnet.apa.org/fulltext/2020-40851-001.pdf?auth token=3eb0aafe7c763a72bel22f6
ebcfe72b946e797de&returnUrl=https%3 A%2F%2Fpsycnet.apa.org%2FdoiLanding%3Fdoi
%3D10.1037%252Fdev0000991

Isserow, J. (2013). Between water and words: Reflective self-awareness and symbol formation in art
therapy. International Journal of  Art Therapy, 18(3), 122-131.
https://doi.org/10.1080/17454832.2013.786107

Jagiellowicz, J., Aron, A., & Aron, E. N. (2016). Relationship Between the Temperament Trait of
Sensory Processing Sensitivity and Emotional Reactivity. Social Behavior and Personality:
An International Journal, 44(2), 185—-199. https://doi.org/10.2224/sbp.2016.44.2.185

Jagiellowicz, J., Xu, X., Aron, A., Aron, E., Cao, G., Feng, T., & Weng, X. (2010). The trait of
sensory processing sensitivity and neural responses to changes in visual scenes. Social
Cognitive and Affective Neuroscience, 6(1), 38—47. https://doi.org/10.1093/scan/nsq001

Jagiellowicz, J., Zarinafsar, S., & Acevedo, B. P. (2020, January 1). Chapter 4 - Health and social
outcomes in highly sensitive persons (B. P. Acevedo, Ed.). ScienceDirect; Academic Press.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780128182512000047

Johnson, C. (2019). Existential Art Therapy in Children’s Bereavement Groups: Development of a
Method. Digital Commons@Lesley; Expressive Therapies Capstone Theses. 170.
https://digitalcommons.lesley.edu/expressive theses/170/?7utm_source=digitalcommons.lesle
y.edu%?2Fexpressive theses%2F170&utm medium=PDF&utm_ campaign=PDFCoverPages

Jung, C. (1964).  Man and  his  Symbols  conceived and  edited  by.
https://antilogicalism.com/wp-content/uploads/2017/07/man-and-his-symbols.pdf

Jung, E. (1974). Animus and Anima : [two Essays]. New York : Analytical Psychology Club of
New York, ¢1972, 1974 printing.

Junge, M. B., & Asawa, P. P. (1994). 4 history of art therapy in the United States. American Art

98



Therapy Assoc.

Karevold, E., Reysamb, E., Ystrom, E., & Mathiesen, K. S. (2009). Predictors and pathways from
infancy to symptoms of anxiety and depression in early adolescence. Developmental
Psychology, 45(4), 1051-1060. https://doi.org/10.1037/a0016123

Kearns, D. (2004). Art Therapy with a Child Experiencing Sensory Integration Difficulty. Art
Therapy, 21(2), 95-101. https://doi.org/10.1080/07421656.2004.10129551

Kim, M., & Kim, J. (2006). The Effect of Gestalt Group Psychotherapy on Self-concept,
Depression, Anxiety of Run out Adolescence. $F=4l2]8}3]=]. ARk 25(2), 41-57.
https://accesson.kr/kpageneral/v.25/2/41/15604

King, J. L. (2022). Art therapy, trauma and neuroscience : theoretical and practical perspectives.
Routledge.

King, N. M. P., & Churchill, L. R. (2000). Ethical Principles Guiding Research on Child and
Adolescent  Subjects.  Journal of Interpersonal  Violence, 15(7), 710-724.
https://doi.org/10.1177/088626000015007004

Klepsch, M., & Logie, L. (1982). Children Draw and Tell. Brunner-Routledge.
https://books.google.lt/books?id=PTGRDDM6BGoC&pg=PR9&source=gbs_selected page
s&cad=1#v=onepage&q&f=false

Koppitz, E. M. (1968). Psychological Evaluation of Children’s Human Figure Drawings. Grune &
Stratton, Inc.

Koppitz, E. M. (1984). Psychological evaluation of human figure drawings by middle school pupils.
Orlando, Fla. : Grune & Stratton.

Kowalchuk, A., Gonzalez, S. J., & Zoorob, R. J. (2022). Anxiety Disorders in Children and
Adolescents. American Family Physician, 106(6), 657-664.
https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2022/1200/anxiety-disorders-children-adolescents.htm
1

Kozlowska, K., & Hanney, L. (2001). An Art Therapy Group for Children Traumatized by Parental
Violence and Separation. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 6(1), 49-78.
https://doi.org/10.1177/1359104501006001006

Kramer, E. (1973). Art as therapy with children. London : Elek.

Lecce, S., Caputi, M., & Pagnin, A. (2013). Long-term effect of theory of mind on school
achievement: The role of sensitivity to criticism. European Journal of Developmental
Psychology, 11(3), 305-318. https://doi.org/10.1080/17405629.2013.821944

Lee, F. S., Heimer, H., Giedd, J. N., Lein, E. S., estan, N., Weinberger, D. R., & Casey, B. J. (2014).
Adolescent mental health--Opportunity and obligation. Science, 346(6209), 547-549.
https://doi.org/10.1126/science. 1260497

99



Lerner, R. M., & Foch, T. T. (2021). Biological-Psychosocial Interactions In Early Adolescence.
Routledge.

Lietuvos Respublikos autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy jstatymo pakeitimo jstatymas. (2003). 10-11.

Lionetti, F., Pastore, M., Moscardino, U., Nocentini, A., Pluess, K., & Pluess, M. (2019). Sensory
Processing Sensitivity and its association with personality traits and affect: A meta-analysis.
Journal of Research in Personality, 81, 138—152. https://doi.org/10.1016/].jrp.2019.05.013

Liss, M., Mailloux, J., & Erchull, M. J. (2008). The relationships between sensory processing
sensitivity, alexithymia, autism, depression, and anxiety. Personality and Individual
Differences, 45(3), 255-259. https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.04.009

Liss, M., Timmel, L., Baxley, K., & Killingsworth, P. (2005). Sensory processing sensitivity and its
relation to parental bonding, anxiety, and depression. Personality and Individual
Differences, 39(8), 1429-1439. https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.05.007

Liu, Q., Jiang, M., Li, S., & Yang, Y. (2021, January 29). Social support, resilience, and self-esteem
protect against common mental health problems in early adolescence: A nonrecursive
analysis from a two-year longitudinal study. Medicine.
https://journals.lww.com/md-journal/fulltext/2021/01290/social support, resilience, and se
If esteem.75.aspx#

Liu, Y., & Tian, F. (2024). Emotion regulation goals and strategies among individuals with varying
levels of sensory processing sensitivity: a latent profile analysis. Frontiers in Psychology,
15. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1364648

Lowenfeld, V., & Brittain, W. L. (1987). Creative and mental growth. Collier Books.

Luo, D., Dashti, S. G., Sawyer, S. M., & Vijayakumar, N. (2024). Pubertal hormones and mental
health problems in children and adolescents: a systematic review of population-based
studies. EClinicalMedicine, 76, 102828. https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2024.102828

Machover, K. (1949). Personality Projection in the Drawing of the Human Figure. Charles C.
Thomas.

Mabher, S. N. (2005). The house as setting, symbol, and structural motif in children’s literature. The
Lion and the Unicorn, 29(2).

Malchiodi, C. A. (2005). Expressive therapies. The Guildford Press.

Malchiodi, C. A. (2007). The Art Therapy Sourcebook (2nd ed.). Mcgraw-Hill. (Original work
published 1998)

Malchiodi, C. A. (2012). Handbook of art therapy (2nd ed.). Guilford Press.

Malchiodi, C. A. (2012). Understanding Children’s Drawings. Guilford Press. (Original work
published 1998)

Maldonado, L., Huang, Y., Chen, R., Kasen, S., Cohen, P., & Chen, H. (2013). Impact of Early

100



Adolescent Anxiety Disorders on Self-Esteem Development From Adolescence to Young
Adulthood. Journal of Adolescent Health, 53(2), 287-292.
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2013.02.025

Mann, M. (2004). Self-esteem in a broad-spectrum approach for mental health promotion. Health
Education Research, 19(4), 357-372. https://doi.org/10.1093/her/cyg041

Mann, R. B., & Blumberg, F. (2022). Adolescents and social media: The effects of frequency of use,
self-presentation, social comparison, and self esteem on possible self imagery. Acta
Psychologica, 228(103629), 103629. https://doi.org/10.1016/j.actpsy.2022.103629

Masselink, M., Van Roekel, E., & Oldehinkel, A. J. (2017). Self-esteem in Early Adolescence as
Predictor of Depressive Symptoms in Late Adolescence and Early Adulthood: The
Mediating Role of Motivational and Social Factors. Journal of Youth and Adolescence,
47(5), 932-946. https://doi.org/10.1007/s10964-017-0727-z

McGrath, J. J., Al-Hamzawi, A., Alonso, J., Altwaijri, Y., Andrade, L. H., Bromet, E. J., Bruftaerts,
R., de Almeida, J. M. C., Chardoul, S., Chiu, W. T., Degenhardt, L., Demler, O. V., Ferry, F.,
Gureje, O., Haro, J. M., Karam, E. G., Karam, G., Khaled, S. M., Kovess-Masfety, V., &
Magno, M. (2023). Age of onset and cumulative risk of mental disorders: a cross-national
analysis of population surveys from 29 countries. The Lancet Psychiatry, 10(9), 668—681.
https://doi.org/10.1016/S2215-0366(23)00193-1

McNiff, S. (2004). Art heals: How creativity cures the soul. Shambhala.

Mecnift, S. (1992). Art as medicine : creating a therapy of the imagination. Piatkus.

Meckovsky, F., Meier, Z., Tavel, P., Malinakova, K., & Novak, L. (2025). Highly sensitive persons
feel more emotionally lonely than the general population. Scientific Reports, 15(1).
https://doi.org/10.1038/s41598-025-87138-w

Mittal, S., Mahapatra, M., & Ansari, S. A. (2022). Effect of Art Therapy on Adolescents’ Mental
Health. Poccuiickui NCUXONOSUYECKULL JHCypHa, 19(4), 71-79.
https://doi.org/10.21702/rpj.2022.4.4

Moon, B. L. (2007). The role of metaphor in art therapy theory, method, and experience.
Springfield, Illinois, Usa Charles C. Thomas.

Murphy, S. (2022). Adolescents and Art Therapy: Exploring Safe Spaces Through Telehealth.
Digital Commons@Lesley; Expressive Therapies Capstone Theses. 561.
https://digitalcommons.lesley.edu/expressive theses/561/7utm_source=digitalcommons.lesle
y.edu%2Fexpressive theses%2F561&utm medium=PDF&utm campaign=PDFCoverPages

Naderi-Lordejani, M., Golshiri, P., & Nobakht, R. (2019). Is there any relationship between
self-esteem and mental health status in teenagers? - Repository of Research and

Investigative Information. Mui.ac.ir. http://eprints.mui.ac.ir/11938/1/11938.pdf

101



Newland, P., & Bettencourt, B. A. (2020). Effectiveness of Mindfulness-Based Art Therapy for
Symptoms of Anxiety, Depression, and Fatigue: A Systematic Review and Meta-Analysis.
Complementary Therapies in Clinical Practice, 41, 101246.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2020.101246

Oaklander, V. (1978). Windows to our children : a Gestalt therapy approach to children and
adolescents. Gestalt Journal Press.

Oster, G. D., & Crone, P. G. (2004). Using Drawings in Assessment and Therapy. Routledge.

Pénzes, 1., Hooren, S. van, Dokter, D., & Hutschemacekers, G. (2018). How Art Therapists Observe
Mental Health Using Formal Elements in Art Products: Structure and Variation as Indicators
for Balance and Adaptability. Frontiers in Psychology, 9.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01611

Peterson, C. (2015). “Walkabout: Looking In, Looking Out”: A Mindfulness-Based Art Therapy
Program. Art Therapy, 32(2), 78-82. https://doi.org/10.1080/07421656.2015.1028008

Pluess, M. (2015). Individual Differences in Environmental Sensitivity. Child Development
Perspectives, 9(3), 138—143. https://doi.org/10.1111/cdep.12120

Pluess, M., Aron, E., Kahkonen, J., Lionetti, F., Huang, Y., Tillman, T., Greven, C., & Aron, A.
(2024, December 9). Evolution of the Concept of Sensitivity and its Measurement: The
Highly Sensitive Person Scale-Revised. Osf.i0. https://doi.org/10.31234/o0sf.io/w7bqu

Pluess, M., Assary, E., Lionetti, F., Lester, K. J., Krapohl, E., Aron, E. N., & Aron, A. (2018).
Environmental sensitivity in children: Development of the Highly Sensitive Child Scale and
identification of sensitivity groups. Developmental Psychology, 54(1), 51-70.
https://doi.org/10.1037/dev0000406

Purkey, W. (1988). A4n  Overview of Self-Concept  Theory for  Counselors.
Https://Eric.ed.gov/?1d=ED304630. https://www.edpsycinteractive.org/files/selfconc.html

Rosenberg, M. (1979a). Conceiving the Self. New York: Basic Books.

Rosenberg, M. (1979b). Rosenberg self-esteem scale (RSE) (pp. 61-62). American Psychological
Association. https://www.apa.org/obesity-guideline/rosenberg-self-esteem.pdf

Rubin, J. A. (2005). Child art therapy. John Wiley. (Original work published 1978)

Rupsiene, L. (2007). Kokybiniy tyrimy duomeny rinkimo metodologija (p. 42). Klaipédos
universiteto leidykla.

Sadruddin, M. M., & Hameed-ur-Rehman, M. (2013). Understanding the perceptions of children
battling cancer about self and others through drawing. South Asian Journal of Cancer, 2(3),
113. https://doi.org/10.4103/2278-330x.114100

Schlack, R., Peerenboom, N., Neuperdt, L., Junker, S., & Beyer, A.-K. (2021). The effects of mental
health problems in childhood and adolescence in young adults: Results of the KiGGS

102



cohort. Journal of Health Monitoring, 6(4), 3—19. https://doi.org/10.25646/8863

Schreiber, F., Bohn, C., Aderka, I. M., Stangier, U., & Steil, R. (2012). Discrepancies between
implicit and explicit self-esteem among adolescents with social anxiety disorder. Journal of
Behavior Therapy and Experimental Psychiatry, 43(4), 1074-1081.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2012.05.003

Seema, G. B. (2017). Self-Esteem and Social Anxiety in Adolescent Students. EBSCO; Journal of
Psychosocial Research.
https://research.ebsco.com/c/vzvkqq/search/details/jSkemo3wpv?db=asn&modal=cite-detail
s. 12(2), 247-254.

Shukla, A., Choudhari, S. G., Gaidhane, A. M., & Quazi Syed, Z. (2022). Role of Art Therapy in
the  Promotion of Mental Health: a Critical Review. Cureus, 14(8).
https://doi.org/10.7759/cureus.28026

Soons, 1., Brouwers, A., & Tomic, W. (2010). An experimental study of the psychological impact of
a Mindfulness-Based Stress Reduction Program on highly sensitive persons. Europe’s
Journal of Psychology, 6(4). https://doi.org/10.5964/ejop.v614.228

Steinberg, L. D. (2023). Adolescence (13th ed.). Mcgraw-Hill Education. (Original work published
1985)

Steinsbekk, S., Wichstrem, L., Stenseng, F., Nesi, J., Hygen, B. W., & Skalickd, V. (2021). The
impact of social media use on appearance self-esteem from childhood to adolescence — A
3-wave community study. Computers in Human Behavior, 114(106528), 106528.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2020.106528

Strader-Garcia, S. S. (2012, November 16). The impact of an expressive arts group therapy process
on anxiety and self-esteem for highly sensitive adolescents - ProQuest. Www.proquest.com.
https://www.proquest.com/openview/77e1156544deb87¢59536a84491t58e4/1?pq-origsite=g
scholar&cbl=18750

Takahashi, T., Kawashima, 1., Nitta, Y., & Kumano, H. (2019). Dispositional Mindfulness Mediates
the Relationship Between Sensory-Processing Sensitivity and Trait Anxiety, Well-Being,
and  Psychosomatic =~ Symptoms.  Psychological Reports, 123(4), 1083-1098.
https://doi.org/10.1177/0033294119841848

Vanclay, F., Baines, J. T., & Taylor, C. N. (2013). Principles for ethical research involving humans:
ethical professional practice in impact assessment Part 1. Impact Assessment and Project
Appraisal, 31(4), 243-253. https://doi.org/10.1080/14615517.2013.850307

Varichon, A. (2006). Colors: What They Mean and How to Make Them. Harry N. Abrams, Inc.

Vilniaus universiteto akademinés etikos kodeksas. (2018). 2.

Withrow, R. L. (2004). The Use of Color in Art Therapy. The Journal of Humanistic Counseling,

103



Education and Development, 43(1), 33-40.
https://doi.org/10.1002/5.2164-490x.2004.tb00040.x

Ybrandt, H. (2008). The relation between self-concept and social functioning in adolescence.
Journal of Adolescence, 31(1), 1-16. https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2007.03.004

Zadeh, Z. F., & Malik, S. M. (2009). Expression of Aggressive Tendencies in the Drawings of
Children and Youth Who Survived the Northern Pakistan Earthquake. Europe s Journal of
Psychology, 5(2), 64-81. https://doi.org/10.5964/ejop.v5i2.267

Zhang, B., Wang, J., & Abdullah, A. binti. (2024). The effects of art therapy interventions on
anxiety in children and adolescents: A meta-analysis. Clinics, 79, 100404.
https://doi.org/10.1016/j.clinsp.2024.100404

Zlateva, A. (2019). How to read  children’s drawings. Academia.edu.
https://www.academia.edu/65547519/How to read childrens drawings?

104



Priedai

Priedas Nr. 1

Skal¢ ,,Ar Jusy vaikas yra itin jautrus?”

Ar Jusy vaikas yra itin jautrus (-i)?

SaZiningai apgalvoje pazymeékite visus teiginius, kurie labai ar bent vidutiniskai tinka Jasy
vaikui arba tiko kurj laika praeityje.

Surinkta informacija bus naudojama tik anonimiskai ir konfidencialiai.

Parengta pagal Elaine N. Aron , Itin jautrus vaikas: Kaip padéti misy vaikams gyvuoti, kai
pasaulis juos stelbia", 2017

Jeigu turite klausimy galite kreiptis el. pastu: kamilija.tekle.kany@gmail.com
arba tel.: +37061800377.

kamilija.tekle_.kany@gmail.com Switch accounts (%)

* Indicates required question

Email *

Your email address

Mano vardas ir pavardé *

Your answer

Mano telefono numeris

Your answer

Mano vaiko vardas *

Your answer
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Mano vaikas: *

greitai iSsigasta

skundZiasi dél SiurkStaus drabuzio audinio, prie kiino besilie¢ianciy etikeciy
nemeégsta dideliy staigmeny

pasimoko i$ svelnios kritikos, o ne tada, kai bina nubaustas

kartais atrodo, kad jis/ji skaito mano mintis

kalbédamas (-a) vartoja sudétingesnius Zodzius, nei jprasta jo (-0s) amzZiaus
vaikams

atkreipia démesj j subtilius kvapus

pasizymi brandziu humoro jausmu

pasizymi gera intuicija

sunkiai uzmiega po jspudziy pilnos dienos

nemeégsta pokyciy

nori persirengti, kai drabuZiai sudréksta arba kai j juos patenka smélio
uzduoda daug klausimy

linkes (-usi) j perfekcionizma; kai nepavyksta atlikti uzduoties, stipriai iSgyvena
pastebi kito Zmogaus susikrimtima ir sunerimsta/uzjaucia

mégsta Zaisti/bati ramioje aplinkoje

uZzduoda sudétingus, verciangius susimastyti klausimus

labai jautriai reaguoja j skausma

greitai pavargsta triukSmingoje aplinkoje

pastebi subtilumus (pasikeitusias i$vaizdos ar aplinkos detales)

pries lipdamas (-a) aukstai, ar kur nesaugu, pasiteirauja, ar tai saugu
sutrinka, kai $alia jo/jos biina nepazjstamy Zmoniy

giliai jaucia, iSgyvena dalykus

0000000000000 0000 O0000A0

Jei norite, galite trumpai pridéti apie savo vaika ir jo/jos jautruma ar kitus
patiriamus sunkumus.

Your answer
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Priedas Nr. 2

Itin jautraus asmens skalé

Ar Tu esi itin jautrus (-i)?

Jdémiai perskaityk sakinius ir paZymék varnele tuos, kurie yra Tau artimi.
Acil uz Tavo laika!

kamilija.tekle.kany@gmail.com Switch accounts @

£% Not shared

* Indicates required question

Mano vardas *

Your answer
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Pazymék visus teiginius, kurie apibidina tave: *

ocooo0ooO0ooo0o0oO0O0OO0OO0O0O0OO0O000O0D 0O 00O OOOOO

AS greitai pavargstu, kai aplinkui daug triuksmo, Zmeniy.
AS lengvai pastebiu mazas detales savo aplinkoje.

Kity Zmoniy nuotaikos paveikia ir mane.

AS labai jautrus (-i) skausmui.

Man daznai kyla noras nuo visko atitolti ir kurj laikg pabti vienam (-ai) tamsiame
kambaryje, kur man niekas netrukdyty ir galéciau pailséti..

Mane labai veikia kofeino ar cukraus turintys produktai.

Mane daznai erzina ryskios Sviesos, stipris kvapai, Siurk§Cios medziagos ar
signalizacijy kauksmas.

Turiu turtingg vaizduote ir mégstu svajoti bei daug galvoti.

Jaugiuosi nemaloniai, kai bunu triukdmingoje aplinkoje.

Man labai patinka menas ir muzika.

Kartais jauciuosi toks iSsekes (-usi), kad tiesiog privalau pailséti.

AS esu saziningas (-a).

AS lengvai susijaudinu.

Man labai sunku, kai turiu padaryti daug dalyky per trumpa laika.

AS Zinau, kaip sukurti jaukig aplinkg sau ir kitiems.

Mane erzina, kai kiti bando mane priversti daryti daug darby vienu metu.
AS labai stengiuosi nieko nepamirsti ir nedaryti klaidy.

Nemeégstu Zidréti jtempty filmy ir serialy.

Jauciuosi nejaukiai minioje Zmoniy.

Kai esu labai alkanas (-a), negaliu susikaupti, labai pasikei¢ia mano nuotaika.
Man labai sunku, kai kazkas kei¢iasi mano gyvenime ar aplinkoje.

Man labai patinka subtills kvapai, skoniai, garsai ir meno kiriniai.
Stengiuosi iSvengti nesutarimy ir nemaloniy situacijy.

Mane erzina, kai aplinkui mane kazkas smarkiai juda ar garsiai kalba.

Kai kas nors mane stebi atliekant darba, a$ taip susinervuoju, kad darba atlieku daug
blogiau nei paprastai.

Man nemalonu, kai vienu metu vyksta keletas dalyky.
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Priedas Nr. 3

ISversta ir apipavidalinta Rosenberg savigarbos skalé

SAVIGARBOS

]
@
SKALE ;
Vardas:
. Visigkai Visigkai
Nr. Teiginiai i Sutinku Nesutinku .
sutinku nesutinku
Apskritai a3 esu patenkintas (-a)
L savimi O O O O
Kartais as$ galvoju, kad esu niekam
2
vertas (-a) O O . .
Man atrodo, kad turiu daug gery
3
savybiy O O O O
Darbus atlieku taip pat gerai kaip
4
dauguma kity bendraamziy O O O O
AS jaudiu, kad neturiu kuo labai
5
didzZiuotis O O O O
Kartais a$ aiSkiai jauciu savo
6
nenaudinguma O O O O
Manau, kad esu nemaziau vertingas
7
Zmogus nei Kiti O O O O
8 AS noreéciau labiau save gerbti ()] O @] )]
Apskritai as esu linkes manyti, kad
9
esu nevykélis/nevykelé O O O O
10 A3 teigiamai Zidriu j save ] O O (]
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Priedas Nr. 4

ISversta Harter vaiko savivokos skalé

Koks/kokia as esu

Vardas Amzius
Visiskai Tam tikra prasme Tam tikra prasme Visiskai
apibiidina apibadina apibidina apibiidina
mane mane mane mane
Pavyzdinis sakinys
a. Kai kurie vaikai laisvg

]

laikg mieliau leidZia
lauke,

kiti vaikai laisva laikg mieliau
leidZia prie kompiuterio.

]

Kai kurie vaikai mano,

kiti vaikai nerimauja, ar
jiems pavyks atlikti

i i i BET
D D kad jlgms labai _geral mokykloje paskirtas I:] D
sekasi mokykloje, uzduotis.
2. Kai kuriems vaikams kitiems vaikams susirasti
S BET
D D sunku susirasti draugy, draugy gana lengva. D D
3. i keurl i i kiti vaikai nemano, kad jiems
Kai kuriems vaikams labai ’ J
D D gerai sekasi jvariuose BET 1a'ba.1i. ggrai sekasi grupiniuose D D
grupiniuose uZsiémimuose, uzsiemimuose.
4.
Kai kurie vaikai yra kiti vaikai nera patenkinti
BET
D D patenkinti savo iSvaizda, savo iSvaizda. D D
5. Kai kuriems vaikams daznai kitiems vaikams paprastai
D D nepatinka, kaip jie elgiasi, REY patinka, kaip jie elgiasi. I:' D
6. Kai kurie vaikai daznai kiti vaikai yra gana
[ ] [ bonanepatenkint BET  patenkinti savimi. L1 O
savimi,
7. Kai kurie vaikai jauciasi kiti vaikai néra tokie
D D tokie pat protingi, kaip BET tikri ir abejoja, ar jie D D
ju bendraamziai, tokie pat protingi.
8. Kai kurie vaikai Zino, kiti vaikai nezino,
[] [] «aippatik BET  kaip patikti 1 [
bendraklasiams, bendraklasiams.
9. Kai kurie vaikai nori, kiti vaikai mano, kad jiems
D D kad jiems geriau BET  pakankamai gerai sekasi D D
sektysi sportuoti, sportuoti.
10. Kai kurie vaikai yra kiti vaikai noréty, kad
D D patenkinti savo Ggiu BET  jy (gis ar svoris bify D D
ir svoriu, kitoks.
e — — - T
D D Kai kurie vaikai paprastai g kiti vaikai daznai I:' D

elgiasi teisingai,

nesielgia teisingai.
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Visiskai Tam tikra prasme

Tam tikra prasme Visiskai

apibadina  apibiidina apibidina apibidina
mane mane mane mane
12. Kai kuriems vaikams kitiems vaikams
D D nepatinka jy gyvenimo BET  patinka jy gyvenimo |:| D
badas, bldas.
13 Kai kurie ~vaikai kiti vaikai gali greitai
i BET
D D :"Iéat;;l.{ darbus atlieka atlikti namy darbus. D D
14. Kai kurie vaikai neturi kiti vaikai turi
D D socialiniy jgadziy BET  socialiniy jgadziy D D
susirasti draugy, susirasti draugy.
15. - .
Eaé kiirlg "a";a' mene. kiti vaikai bijo, kad jiems
D I:J 5 "‘T‘S e tlv!_SI VRIE ey gali nesisekti anksciau I:\ D
LSt koklasarksclan nebandytos veiklos.
nebandyta veikla,
16. Kai kurie vaikai - ; .
. kitiems vaikams jy kiinas
: ¥ BET
D D nc_;retq_, kad jy kiinas patinka toks, koks yra. I:' D
baty kitoks,
17 Kai kurie vaikai paprastai kiti vaikai daznai
D D elgiasi taip, kaip Zino, BET elgiasi ne taip, kaip D D
kad turéty elgtis, turéty elgtis.
L tdl. flnb vallal ¥ kiti vaikai daZnai néra
D D patenkinti savimi BET o e D D
. savimi patenkinti.
kaip asmenybe,
18. Kai kurie vaikai daZnai kiti vaikai gana lengvai
D D pamirsta tai, ko i$moko, BEL prisimena dalykus. I:l D
20. Kai kurie vaikai Zino, kaip kiti vaikai nezino, kaip
D D pasiekti, kad bendraamziai BET pasiekti, kad bendraamziai I:’ D
juos priimty, juos priimty.
21. Kai kurie vaikai mano, kad Kili vaikai farianc. ikad
D D spf)rtuoti jiems ss."kasi geriau BET sportuoti jiems sekasi taip pat I:\ D
nel ju bendraamziams, gerai, kaip jy bendraamziams.
22. Kai kurie vaikai . ; A
noréty. kad i fiziné kitiems vaikams jy fiziné
D D O oty AL BET  iSvaizda patinka tokia, D
iSvaizda (tai, kaip jie kokia vra
atrodo) baty kitokia, yra.
23. Kai kurie vaikai daznai kiti vaikai paprastai
D D patenka j bédg dél savo BET  nesielgia taip, kad D D
elgesio, patekty j beda.
24. D D Kai kuriems vaikams —_— kiti vaikai daznai norety I:\ D

patinka, koks Zmogus jie yra,

bati kuo nors kitu.

111



Visiskai Tam tikra prasme

Tam tikra prasme Visikai

patenkinti tuo, kaip daro  BET

kiti vaikai mano, kad

apibiidina  apibiidina apibadina apibadina
mane mane mane mane
25. Kai kuriems vaikams labai kitiems vaikams nelabai
D D gerai sekasi pamokose, BET  sekasi pamokose. I:I D
26. Kai kurie vaikai noréty kiti vaikai gali susirasti
D D moketi susirasti daugiau BET  tiek draugy, kiek nori. |:| D
drauguy,
27. Kai kurie vaikai daZniausiai stebli, kiti vaikai dazniausiai
[ ][] Faipkiizaidzia ir sportuoja, bet BET  patys zaidzia ir sportuoja, (] [
palys nedalyvauja, o ne tik stebi kitus.
28. Kai kurie vaikai " . :
noréty, kad jy veidas Kilieme:vaikame J(
b BET  veidas ir plaukai patinka
D D ar plaukai atrodyty . p P D D
— tokie, kokie yra.
kitaip,
29. Kai kurie vaikai daro tai, kiti vaikai beveik niekada
D D ko Zino, kad neturety BET  nedaro to, ko Zino, kad D D
daryti, neturéty daryti.
0. Kai Kuri ikai
¢ I:] D IailalLI‘anli’!:fnag;i ?JID);r:mi BET kiti vaikai noréty bati I:\ I:]
. . kitokie.
tokie, kokie yra,
31. Kai kuriems vaikams kitiems vaikams beveik
D D sunku iSspresti BET  visada sekasi i§spresti |:| D
uzdavinius mokykloje, uzdavinius mokykloje.
. = — —— =
D I:J Kall kune. valkallzn.u:.r, BET kiti Va'lki?l rlemoka tapti D D
kaip tapti populiariais, populiariais.
33. Kai kuriems vaikams nesiseka kitems vaikams i§ karto
D D naujos veiklos / Zaidimai, sekasi nauji Zaidimai / veiklos. l:’ D
o: Kai kurie vaikai mano, kad REVRIKATMANG. e
C o BET  jy iSvaizda nelabai
D D jy iSvaizda patraukli, H . D D
patraukli.
35. Kai kurie vaikai kitiems vaikams
D D - . ; BET  daznai bdna sunku D D
elgiasi labai gerai, o g :
elgtis tinkamai.
36. D D Kai kurie vaikai néra itin D D

daugelj dalykuy,

daugelj dalyky jie daro
gerai.
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Priedas Nr. 5

Informacinis lapas ir sutikimo forma priimanciai jstaigai tyrimui

PRIIMANCIOS ISTAIGOS
INFORMAVIMO APIE TYRIMA FORMA

Sveiki,

Esu Kamilija Tekle Cizaité, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés terapijos
magistro programos II kurso studenté. Aéidi, kad sutikote priimti mane atlikti tiriamaja praktikg XXX
progimnazijoje, kurios metu jgyvendinsiu tyrima pavadinimu ,,Itin jautriu ankstyvuju paaugliy
savivokos ir savigarbos kaita individualios dailés terapijos procese”.

Nuosirdziai dékoju uz Jisy susidoméjimg ir pagalba prisidedant prie mokslinio itin jautraus
asmens sgvokos tyringjimo dailés terapijos procese. Toliau galite susipaZinti su tyrimo projektu.

Dailés terapija tai saugi erdvé iSreik$ti ir tyrinéti save, kuri nereikalauja ifankstinio
pasiruodimo ar mokeéjimo piesti. Siose dailés terapijos sesijose tyrinésime savivoka, saviverte,
auginsime pasitikéjima savimi, pazinsime ir jausime emocijas bei mokysimés sveikai jas iSreiksti
saugioje aplinkoje. Sesijos susideda i§ 10 min. ap$ilimo su daZais, 30 min. kiirybos pagal duota tema
ir 10-15 min. refleksijos/aptarimo apie patyrima. Tyrimo dalyvis gali dalintis tiek, kiek nori ir gali.
Tyrimo tikslas - i§tirti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos kaita taikant
individualig dailés terapija.

Tyrimo uZdaviniai:
1. ApZzvelgti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy problematika ir dailés terapijos taikymo galimybes;
2. Tvertinti bendrus tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygiy poky¢ius taikant Rosenberg’o
savigarbos ir Harter vaiky savivokos skales;
3. ISanalizuoti individualiy tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos pokycius, taikant vaizdiniy
turinio analize ir Zmogaus figiliros pieSinio analizg;
4. Atrasti ir apra8yti sasajas tarp kiekybinio ir kokybinio tyrimy duomeny.
i iai - 5-8 klasiy itin jautrfis moksleiviai.
Tyrimo trukmé - 10 savaiciy - nuo spalio 14 d. iki gruodZio 20 d. Kiekvienam tyrimo dalyviui bus
skirtos 10 individualiy 50 min. trukmés dailés terapijos sesijy karta per savaitg paskirtu laiku
mokykloje. Pirma ir paskutiné sesijos bus Siek tiek ilgesnés, nes vaikai bus paprasyti uzpildyti
validuotas skales apie savigarbg ir savivoka.

Dailés terapijos sesijy metu vaiky sukurti dailés darbai bus fotografuojami tik studijy
tikslams. Po tyrimo vaiky sukurti darbai bus grazinti tévams/globéjams. Uztikrinu, kad visi surinkti
duomenys apie tyrimo dalyvius bus saugiis, konfidencialtis bei naudojami tik studijy tikslams. Vaiky
vardai magistro darbe bus pakeisti. Su tyrimo rezultatais tévai/globéjai bus supaZindinti
konfidencialiai.

Kilus klausimams, visada galite kreiptis | mane, tyreja, telefonu: +3706xxxxxxx arba el.

pastu: kamilija.xxxxxxxx(@gmail.com.
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PRIIMANCIOS ISTAIGOS TYRIMUI
SUTIKIMO FORMA

AS, ,

(jstaigos direktorés vardas ir pavardé)

esu informuotas (-a) apie Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailes terapijos magistro
programos studentés Kamilijos Teklés Cizaités tyrima ,Itin jautriy ankstyvujy paaugliy savivokos
ir savigarbos kaita individualios dailés terapijos procese” ir sutinku, kad &is tyrimas biity atliktas

XXX progimnazijoje.

Istaigos direktorés paraSas

Tyréjo deklaracija:

Patvirtinu, kad suteikiau auks¢iau iSdéstyta informacijg apie tyrima jstaigai.

Patvirtinu, kad jstaigai buvo skirta pakankamai laiko apsisprgsti dalyvauti tyrime, atsizvelgiant j
tyrimo pobiuidj, taip pat jvertinus kitas aplinkybes, galin¢ias daryti jtakg priimamam sprendimui.

AS skatinau jstaiga uzduoti klausimus ir j juos atsakiau.

Tyréjo vardas, pavardé

Tyréjo paraSas

Data
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Priedas Nr. 6

Informacinis lapas ir sutikimo forma tyrimo dalyviy tévams/glob¢jams

TYRIMO DALYVIO TEVU ARBA GLOBEJU
INFORMAVIMO APIE TYRIMA FORMA

Mieli téveliai (globéjai),

Esu Kamilija Tekle Cizaité, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés terapijos
magistro programos II kurso studenté. Siuo metu atlieku tiriamaja praktika XXX progimnazijoje,
kurios metu jgyvendinsiu tyrima pavadinimu ,JItin jautriy ankstyvyju paaugliy savivokos ir
savigarbos kaita individualios dailés terapijos procese”.

NuogirdZiai dékoju uz Jisy susidoméjimg ir pagalbg prisidedant prie mokslinio itin jautraus
asmens savokos tyringjimo dailés terapijos procese. Toliau galite susipaZinti su tyrimo projektu.

Dailés terapija tai saugi erdvé iSreik$ti ir tyrinéti save, kuri nereikalauja iSankstinio
pasiruofimo ar mokéjimo pie§ti. Siose dailés terapijos sesijose tyrinésime savivoks, saviverte,
auginsime pasitikéjimg savimi, pazinsime ir jausime emocijas bei mokysimés sveikai jas iSreiksti
saugioje aplinkoje. Sesijos susideda i§ 10 min. ap$ilimo su daZzais, 30 min. kiirybos pagal duotg tema
ir 10-15 min. refleksijos/aptarimo apie patyrima. Tyrimo dalyvis gali dalintis tiek, kiek nori ir gali.
Tyrimo tikslas - iStirti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy savivokos ir savigarbos kaita taikant
individualia dailés terapija.

Tyrimo uZdaviniai:
1. Apzvelgti itin jautriy ankstyvyjy paaugliy problematika ir dailés terapijos taikymo galimybes;
2. [vertinti bendrus tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos lygiy poky¢ius taikant Rosenberg’o
savigarbos ir Harter vaiky savivokos skales;
3. ISanalizuoti individualiy tyrimo dalyviy savivokos ir savigarbos pokycius, taikant vaizdiniy
turinio analizg ir Zmogaus figiiros piesinio analizg;
4. Atrasti ir apradyti sasajas tarp kiekybinio ir kokybinio tyrimy duomeny.
i iai - 5-8 klasiy itin jautrfis moksleiviai.
Tyrimo trukmé - 10 savaiéiy - nuo spalio 14 d. iki gruodzio 20 d. Jusy vaikui bus skirtos 10
individualiy 50 min. trukmés dailés terapijos sesijy kartg per savait¢ Jums paskirtu laiku mokykloje.
Pirma ir paskutiné sesijos bus Siek tiek ilgesnés, nes vaikai bus paprasyti uzpildyti validuotas skales
apie savigarbg ir savivoka.

Dailés terapijos sesijy metu vaiko sukurti dailés darbai bus fotografuojami tik studijy
tikslams. Po tyrimo vaiko sukurti darbai bus grazinti Jums. Uztikrinu, kad visi surinkti duomenys apie
Jus ir Jsy vaika bus saugis, konfidencialiis bei naudojami tik studijy tikslams. Vaiko vardas magistro
darbe bus pakeistas. Su tyrimo rezultatais buisite supazindinti konfidencialiai.

Kilus klausimams, visada galite kreiptis | mane, tyréja, telefonu: +3706xxxxxxx arba el.

pastu: kamilija.xxxxxxxx(@gmail.com.
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TYRIMO DALYVIO TEVU ARBA GLOBEJU
SUTIKIMO FORMA

Kvieciu sutikti Jisy sfinui/dukrai/globotiniui (-ei) dalyvauti Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto dailés terapijos magistro programos studentés Kamilijos Teklés Cizaités tyrime ,,Itin jautriy

ankstyvyju paaugliy savivokos ir savigarbos kaita individualios dailés terapijos procese”

A%,

(tyrimo dalyvio tévo/motinos/globgjo vardas ir pavarde)

esu informuotas (-a) apie tyrimo  projekta ir sutinku, kad mano wvaikas

(tyrimo dalyvio vardas ir pavardé)
dalyvauty dailés terapijos sesijose ir kad jo/jos sukurti dailés darbai biity fotografuojami tik mokslo

tikslams, o surinkta informacija biity pateikta konfidencialiai ir niekur kitur neplatinama.

Tyrimo dalyvio motinos/tévo/globéjo parasas

Tyrimo dalyvio motinos/tévo/globéjo el. pasto adresas susisickimui dél rezultaty aptarimo:

Tyréjo deklaracija:

Patvirtinu, kad suteikiau auks¢iau i§déstyta informacija apie tyrima dalyviui.

Patvirtinu, kad asmeniui buvo skirta pakankamai laiko apsisprgsti dalyvauti tyrime, atsiZvelgiant j
tyrimo pobiidj, taip pat jvertinus kitas aplinkybes, galincias daryti jtakg priimamam sprendimui.

A3 skatinau asmenj (ar kitg sutikimg turintj teis¢ duoti asmenj) uzduoti klausimus ir | juos atsakiau.

Tyréjo vardas, pavarde

Tyréjo parasas

Data
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