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SANTRAUKA

Magistro darbe analizuojamas pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgadziy formavimo
procesas ir jy tobuléjimo tendencijos. Temos aktualuma lemia ne tik vaiky fizinio aktyvumo ir
sveikatos reiksme, bet ir batinybé uztikrinti jy sauguma bei ugdyti gyvybiskai svarbius jgadzius.
Atsizvelgiant j Siuolaikinio ugdymo issakius, tyrime siekta issamiai isanalizuoti plaukimo
ugdymo metodus, motyvacijos veiksnius ir ugdymo kokybe lemiancius aspektus.

Tyrimo tikslas — jvertinti pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgadziy formavima bei jy
tobuléjimo tendencijas, remiantis keturiy tiksliniy grupiy apklausa (mokiniai, tévai, treneriai ir
mokykly administracija).

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgadziy formavimo ir tobuléjimo
procesas formaliojo ir neformaliojo ugdymo kontekste. Tyrime taikyta kiekybiné ir kokybiné
analizé. Duomenys buvo surinkti pasitelkiant anketing apklausa, kurioje dalyvavo 300 pradiniy
klasiy mokiniy, 113 jy tévy, 88 plaukimo treneriai ir 120 mokykly administracijos atstovy.
Tyrimo metodai — anketin¢ apklausa ir turinio analizé. Gauti tyrimo duomenys leido jvertinti
vaiky plaukimo pasiekimy lygj, taikomy mokymo metody jvairove, motyvacija lankyti
treniruotes bei ugdymo proceso kokybés veiksnius.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji dauguma pradiniy klasiy mokiniy ismoksta plaukti
iki ketvirtos klasés, o zaidybiniai metodai ir emocinis saugumas turi reiksminga jtaka ugdymo
sekmei. Kai tévai aktyviai dalyvauja vaiko sportinéje veikloje ir palaiko jj, tai sustiprina vaiko
motyvacija. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad kvalifikuoty plaukimo treneriy trikumas yra viena
i$ pagrindiniy klia¢iy siekiant kokybisko vaiky plaukimo ugdymo. Taip pat pabréziamas
individualizuoto poziario svarbumas, leidziantis geriau atliepti kiekvieno vaiko mokymosi
poreikius ir skatinti tolygesn;j jgadziy tobuléjima.

Darbo pabaigoje pateiktos rekomendacijos, skirtos treneriams, mokytojams, svietimo
institucijoms, tévams ir vaikams. Atliktas tyrimas gali pasitarnauti kaip pagrindas formuojant
praktines rekomendacijas vaiky fizinio aktyvumo skatinimui ir prisidéti prie plaukimo ugdymo
modeliy tobulinimo nacionaliniu mastu. Tyrimo isvados taip pat gali bati naudingos kuriant
Svietimo politika, siekiancia didesnio sportinio ugdymo prieinamumo ir kokybés.

Tyrime sprendziama problema: kokie veiksniai lemia pradiniy klasiy mokiniy plaukimo
jgudziy formavima ir kaip skiriasi jy tobuléjimo tendencijos, priklausomai nuo ugdymo metody,
motyvaciniy aspekty.

Raktazodziai: plaukimo jgudziai, pradinio ugdymo mokiniai, fizinis aktyvumas, vaiky

motyvacija, treneriy kvalifikacija, ugdymo prieinamumas, zaidybiniai metodai.



SUMMARY

This masters thesis analyses the development of swimming skills among primary school
students and the trends of their improvement. The relevance of the topic is determined not only
by the importance of children‘s physical activity and health but also by the necessity to ensure
their safety and to develop vital life skills. Considering the challenges of modern education, the
study aimed to thoroughly analyse swimming education methods, motivational factors, and
aspects that determine the quality of the educational process.

The aim of the research is to evaluate the formation of swimming skills and improvement
trends among primary school students, based on the opinions of four target groups: students,
parents, coaches, and school administration representatives.

The object of the research is the process of formation and improvement of swimming skills
in primary school students. Quantitative and qualitative analyses were applied in the study. Data
were collected through a questionnaire survey, in which 300 primary school students, 113 of
their parents, 88 swimming coaches, and 120 representatives of school administrations
participated. The research methods included a questionnaire survey and content analysis. The
obtained data made it possible to assess the level of children‘s swimming achievements, the
diversity of teaching methods applied, their motivation to attend swimming classes, and the
factors influencing the quality of the educational process.

The research results revealed that the shortage of qualified swimming coaches is one of the
main obstacles to ensuring high-quality swimming education for children. Furthermore, the
importance of an individualized approach is emphasized, as it allows for better responsiveness to
each child‘s learning needs and promotes more consistent skill development.

At the end of the thesis, recommendations are provided for coaches, teachers, educational
institutions, parents, and children. The research can serve as a basis for forming practical
guidelines to promote children‘s physical activity and contribute to the improvement of
swimming education models at the national level. The findings may also be useful in shaping
educational policy aimed at increasing the accessibility and quality of sports education.

The research addresses the problem of what factors influence the development of
swimming skills among primary school students and how improvement trends differ depending
on teaching methods, motivational aspects.

Keywords: swimming skills, primary education students, physical activity, children‘s

motivation, coach qualification, accessibility of education, play-based methods.



TVADAS

Tyrimo aktualumas

Siuolaikineje visuomenéje vis daugiau démesio skiriama vaiky fizinio aktyvumo
skatinimui ir sveikos gyvensenos ugdymui nuo pat ankstyvojo amziaus. Pradinis ugdymo etapas
yra ypac¢ reiksmingas formuojant vaiky sveikatai palankius jprocius, fizinius jgadzius bei
emocinj atsparumg. Vandens jgadziy mokymasis yra svarbi vaiky fizinio rastingumo dalis.
,ZAquatic skills such as floating, swimming and safe entry/exit promote engagement in different
water environments and may help preserve lives in an emergency.* (van Duijn et al., 2021).

Plaukimo ugdymas Lietuvoje yra svarbi svietimo dalis, taciau vis dar kyla tam tikry
sunkumy. Nepaisant to, valstybé stengiasi Sig sritj stiprinti. Vienas svarbiausiy zingsniy —
nacionaliné programa ,,Mokék plaukti ir saugiai elgtis vandenyje®, kurig kartu jgyvendina
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija ir asociacija ,,LTU Aquatics“. 2024 metais $ios programos
metu plaukimo jgadziy mokési 13 643 antros klasés mokiniai i 36 Lietuvos savivaldybiy.
Planuojama, kad 2025 metais $is skaicius padidés iki 14 000, o 2026 metais — iki 16 000
mokiniy. Programa finansuojama valstybés biudzeto Iésomis, siekiant uztikrinti, kad kiekvienas
vaikas turéty galimybe ismokti plaukti ir saugiai elgtis vandenyje, nepriklausomai nuo
gyvenamosios vietos ar seimos finansinés padéties (Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, 2024).

Nepaisant $iy pastangy, plaukimo ugdymas vis dar susiduria su issukiais, tokiais kaip
ribotas baseiny prieinamumas, nevienoda treneriy kvalifikacija bei vaiky motyvacijos stoka.
Siekdama spresti Sias problemas, ministerija skiria démes;j infrastruktaros plétrai, treneriy
kvalifikacijos tobulinimui (Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2024).

Sios iniciatyvos rodo valstybés jsipareigojima uztikrinti vaiky sauguma vandenyje ir
skatinti fizinj aktyvuma nuo ankstyvo amziaus.

Truksta issamiy empiriniy tyrimy, kurie atskleisty, kaip plaukimo jgadziai formuojami
pradinése Kklasése, kokie metodai yra efektyviausi, kokie psichologiniai, socialiniai ir
motyvaciniai veiksniai daro jtakg Siam procesui, bei kokj vaidmen; atlieka seimos ir aplinkos
veiksniai. Nors tyrimai rodo, kad esamos programos duoda rezultaty, pavyzdziui, net du
trecdaliai antroky ismoksta plaukti per 31 pamoka, taciau standartinés 18 pamoky programos gali
bati per trumpos (Vareikaité et al., 2021). Be to, tyrime pastebéta, jog nors dauguma treneriy
dirba profesionaliai, vis dar stokojama démesio svarbiems elementams — apsilimui, aptarimams
po treniruotés ir individualiam mokiniy stebéjimui. Siekiant geresniy rezultaty, svarbu mokyma

pritaikyti prie kiekvieno vaiko galimybiy ir uztikrinti nuosekly griztamaji rysi.



Dirbdamas plaukimo treneriu daugiau nei 14 mety, pastebéjau, kad pradinio mokyklinio
amziaus vaikams plaukimo jgadziy ugdymas reikalauja ne tik techninio parengimo, bet ir
demesio jy emocinei biiklei, motyvacijai bei individualiems gebéjimams. Sios patirtys paskatino
pasirinkti tyrimo Kryptj, susijusig su plaukimo jgadziy formavimu ir jy tobuléjimo tendencijomis.

Todél tampa svarbu issamiai jvertinti pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgadziy formavima
Lietuvos mokyklose ir neformaliojo ugdymo jstaigose, atsizvelgiant j visapusiska vaiky fizing,
emocing ir socialine raidg. Tyrimas grindziamas teoriniu pagrindu bei realiais duomenimis, todél
gali bati vertinga priemoné tiek akademinei bendruomenei, tiek praktiniams svietimo politikos
formuotojams, treneriy rengimo institucijoms bei pedagogams, ieskantiems veiksmingy bady
tobulinti vaiky fizinio ugdymo kokybg.

Tyrimo problema

Plaukimo svarba vaiky fizinei, psichologinei ir socialinei raidai yra placiai pripazinta, bet
Lietuvos svietimo praktikoje vis dar triksta nuoseklumo ir vienody galimybiy visiems vaikams
igyti siuos gyvybiskai svarbius jgtdzius. Vaiky plaukimo gebéjimy lygis daznai priklauso nuo
gyvenamosios vietos, treneriy prieinamumo bei tévy poziario j fizinj aktyvuma. Pavyzdziui,
2024 m. duomenimis, per 13,6 takst. antros klasés mokiniy i$ 35 Lietuvos savivaldybiy dalyvavo
plaukimo ir saugaus elgesio vandenyje pamokose, taciau §i programa vis dar neapima visy salies
mokiniy (LTU Aquatics, 2024).

Salyje yra patvirtinta vaiky mokymo plaukti programa, bet jos praktinis jgyvendinimas
islieka nevienodas. Néra vieningos plaukimo ugdymo sistemos, kuri uztikrinty visiems
mokiniams vienodas galimybes iSmokti plaukti, o taikomi metodai daznai priklauso nuo
specialisty kompetencijos ir mokyklos infrastruktiros. Taip pat programos trukmé gali bati
nepakankama norint pasiekti reikiama plaukimo jgadziy lygi (LTU Aquatics, 2024).

Si situacija atskleidzia batinybe issamiai jvertinti pradiniy klasiy mokiniy plaukimo
jgudziy formavimg Lietuvos mokyklose ir neformaliojo ugdymo jstaigose, atsizvelgiant j
visapusiska vaiky fizing, emocing ir socialing raida. Toks tyrimas gali bati vertinga priemoné
tiek akademinei bendruomenei, tiek svietimo formuotojams, treneriy rengimo institucijoms bei
pedagogams, siekiantiems tobulinti vaiky fizinio ugdymo kokybe.

Aktuali problema yra vaiky motyvacija ir emocinis saugumas baseine. Dalyje ugdymo
jstaigy truksta metody, padedanciy vaikams jveikti baimes, prisitaikyti prie vandens aplinkos ir
ugdyti pasitikéjima savimi.

Plaukimas vis dazniau jtraukiamas j pradinio ugdymo programas, taciau vis dar traksta

iSsamiy empiriniy tyrimy, kurie atskleisty, kokie tikslas veiksniai lemia vaiky pazanga. Neaisku,



kaip skirtingi ugdymo metodai, emociné mokymosi aplinka, treneriy profesinis pasirengimas,
vaiky motyvaciniai ypatumai ir seimos jsitraukimas veikia plaukimo jgadziy formavima.

Todél siame tyrime keliama problema: kokie veiksniai lemia pradiniy klasiy mokiniy
plaukimo jgudziy formavima ir kokios yra jy tobuléjimo tendencijos, atsizvelgiant j taikomus
ugdymo metodus, treneriy kompetencija, vaiky motyvacija bei socialinj kontekstg?

Tyrimo objektas

Tyrimo objektas — pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgadziy formavimo ir tobuléjimo
procesas formaliojo ir neformaliojo ugdymo kontekste.

Tyrimo tikslas

Ivertinti pradiniy klasiy mokiniy plaukimo jgadziy formavimag bei jy tobuléjimo
tendencijas, remiantis keturiy tiksliniy grupiy — mokiniy, tévy, plaukimo treneriy ir mokykly
administracijos — poziariu.

Tyrimo uzdaviniai

1. Isanalizuoti moksline literattirag apie plaukimo nauda vaiky fizinei, psichologinei ir
socialinei raidai.

2. ISskirti efektyviausius plaukimo mokymo metodus, taikomus pradiniame ugdyme.

3. Jvertinti vaiky motyvacijg dalyvauti plaukimo pamokose, bareliuose ir tai
veikiancius veiksnius.

4, Nustatyti pagrindinius socialinius ir pedagoginius veiksnius, darancius jtaka vaiky
pazangai mokantis plaukti.

5. Atskleisti tévy, treneriy ir mokyklos administracijos poziarj j plaukimo ugdymo
svarba ir jtaka vaiky raidai.

6. Pateikti tyrimu pagristas rekomendacijas plaukimo ugdymo proceso gerinimui
jvairiuose ugdymo lygmenyse.

Tyrimo metodai

Tyrime buvo taikyti kiekybiniai ir kokybiniai tyrimo metodai. Teorinéje dalyje buvo atlikta
mokslinés literataros analizé, suformavusi tyrimo konceptualy pagrinda. Empiringje dalyje
pasitelkta anketiné apklausa, kuri apémé keturias tikslines grupes: apklausti 300 pradiniy klasiy
mokiniy, 113 jy tévy, 88 plaukimo treneriai ir 120 mokykly administracijos atstovy.

Kiekybiniai duomenys buvo apdoroti taikant aprasomaja statistika, skaiciuojant daznius,
procentines reiksmes bei lyginant skirtingy grupiy atsakymus. Duomeny analizé atlikta
naudojant ,,Microsoft Excel“ programa, siekiant identifikuoti dominuojancias tendencijas ir

reiksmingus skirtumus tarp respondenty grupiy.



Kokybiniai duomenys, atviry klausimy atsakymai buvo analizuoti taikant turinio (teming)
analizg. Atsakymai suskirstyti j dazniausiai pasikartojancias temas, leidusias isryskinti
pagrindinius tiriamyjy poziarius, vertinimus ir patirtis.

Tyrimo struktiira

Magistro darbas sudarytas is jvado, keturiy pagrindiniy daliy — teorinés, tyrimo metodikos,
empirinés (tyrimo rezultaty analizés) ir diskusijos, bei baigiamyjy darbo skyriy: isvady ir
rekomendacijy. Teorinéje dalyje aptariami vaiky fizinio aktyvumo ir plaukimo reiksmés
aspektai, vaiky motyvacija, ugdymo metodai, saugumo svarba bei plaukimo integracija j
Svietimo sistema. Tyrimo metodikos skyriuje pristatomi taikyti tyrimo metodai ir dalyviai.
Empirinéje dalyje pateikiami kiekybiniai bei kokybiniai tyrimo duomenys ir jy analizé.
Diskusijos skyriuje tyrimo rezultatai lyginami su teoriniais saltiniais, isskiriami tyrimo ribotumai
ir praktiné reiksmé. Darbo pabaigoje pateikiamos isvados ir rekomendacijos, skirtos ugdymo

proceso tobulinimui.
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1. TEORIJOS ANALIZE

1.1.  Plaukimo jtaka vaiky fizinei ir psichologinei raidai

Plaukimas yra viena universaliausiy fizinio aktyvumo formy, kuri ne tik lavina viso kino
raumenyna, bet ir daro reikSminga poveikj vaiky psichologinei raidai. Remiantis daugybe
moksliniy tyrimy, jrodyta, kad reguliarus dalyvavimas plaukimo veiklose teigiamai veikia vaiky
raumeny sistema, kraujotaka, koordinacija, kvépavimo funkcijas, emocinj stabiluma ir socialinj

prisitaikyma.

1.1.1. Plaukimo poveikis fizinei sveikatai

Plaukimas lavina visa raumeny sistema. Tai lemia ne tik raumeny jégos didéjima, bet ir
geresnj raumeny tonusa bei istverme. Ypatingas démesys skiriamas vaiky stuburo sveikatai ir
laikysenai, kadangi reguliarus plaukimas ne tik padeda ugdyti fizinj pajéguma, bet ir prisideda
prie taisyklingos laikysenos formavimo bei raumeny disbalanso mazinimo. Tyrimai rodo, kad
vaiky, lankanciy plaukimo treniruotes, funkciniy judesiy kokybé ir fizinis pajégumas geréja, o tai
teigiamai veikia jy laikysena ir bendra judéjimo kokybe (Klimiené & Zuoza, 2022).

Taip pat plaukimas stiprina kvépavimo sistema. Dél ritmisko ir gilaus kvépavimo
plaukimo metu didéja plauciy taris, stipréja kvépavimo raumenys, o vaikams lankantiems
plaukimo treniruotes, pastebimas geresnis deguonies pasisavinimas ir didesné iskvepiamo oro
apimtis (Zuoziené et al., 2007).

Plaukimas teigiamai veikia sirdies ir kraujagysliy sistema. Reguliarus fizinis aktyvumas
vandenyije stiprina Sirdies raumenj, gerina kraujotaka ir prisideda prie stabilesnio kraujosptudzio
bei geresnés vaiky savijautos (Jokar et al., 2021).

Judéjimas vandenyje skatina motoriniy jgadziy vystymasi. Sigmundsson ir Hopkins (2010)
pabrézia, kad plaukimas gerina koordinacija, pusiausvyra ir judesiy tiksluma. Ankstyvas
plaukimo mokymasis prisideda prie greitesnio motoriniy jgadziy formavimosi ir padeda vaikams
lengviau valdyti savo kiina.

Plaukimas kaip ilgalaiké fiziné veikla prisideda prie sveikos gyvensenos jprociy
formavimosi. Vaikai, kurie nuo ankstyvo amziaus yra skatinami reguliariai dalyvauti vandens
veiklose, dazniau islaiko fizinj aktyvuma ir paauglystéje. Tai rodo, kad plaukimo praktika gali

tureti ilgalaikj poveik;j sveikatingumui viso gyvenimo laikotarpiu (Telama et al., 2016).
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Vertinant bendra vaiky fizinio aktyvumo lygj Lietuvoje, Stulginskiené (2019) pastebi, kad
nemaza dalis Lietuvos moksleiviy nepasiekia Pasaulinés sveikatos organizacijos
rekomenduojamy fizinio aktyvumo normy, o tai kelia grésme vaiky sveikatai ir fizinei raidai.
Remiantis Higienos instituto (2024a) duomenimis, 0—17 mety amziaus grupéje 64,6 % mokiniy
turéjo normaly kino svorj, 13,34 % buvo nustatytas antsvoris, 0 5,95 % — nutukimas. Lyginant
su 2023 metais, per didelio svorio (antsvoris ir nutukimas) turin¢iy mokiniy dalis sumazéjo 1,7
proc., 0 normalaus kiino svorio turin¢iy vaiky dalis atitinkamai padidéjo. Tai rodo teigiamas
tendencijas vaiky sveikatos ir gyvensenos srityje (Higienos institutas, 2024b).

Taciau fizinio aktyvumo lygis tarp Lietuvos vaiky vis dar kelia susiriipinima. 2023 metais
tik apie 13,6 % vaiky kasdien po pamoky uzsiima bent 60 minuciy trunkancia fizine veikla
(Higienos institutas, 2023b). Sis skaicius reikimingai atsilicka nuo Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) rekomendacijy, kurios nurodo, 5-17 mety vaikams ir paaugliams kasdien
vidutiniu ar dideliu intensyvumu bati fiziskai aktyviems ne trumpiau kaip 60 minuciy,
daugiausia aerobinémis veiklomis, ir bent 3 kartus per savaitg jtraukti raumenis ir kaulus
stiprinancias veiklas.

Plaukimas ypac¢ naudingas vaikams su raidos sutrikimais ar negalia. Dél vandens aplinkos
suteikiamo palengvinimo jie gali atlikti judesius, kurie sausumoje baty sudétingi ar net
nejmanomi. Tai padeda ne tik lavinti motorinius gebéjimus, bet ir stiprina fizing saviraiska ir
daug teigiamy emocijy, kurie ypac svarbas psichologiniam ir emociniam vystymuisi. Fizinis
aktyvumas, jskaitant plaukimg, vaikams su negalia padeda gerinti Sirdies ir kvépavimo sistemy
veikla, stiprina raumenis ir kaulus, mazina nerima bei depresijos simptomus, gerina pazintines
funkcijas ir bendrg gyvenimo kokybe (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija,
2020).

1.1.2. Plaukimo poveikis psichologinei baklei

Plaukimas daro reiksminga poveikj vaiky psichologinei baklei ir emocinei gerovei.
Reguliarus buvimas vandenyje padeda mazinti stresg, nerima, gerina miego kokybe ir ugdo
pasitikéjima savimi (Crump, 2025). Judesiai vandenyje, atliekami kartu su kvépavimo kontrole,
aktyvina parasimpating nervy sistemga, sukeldami raminantj poveikj, kuris veikia kaip nataralus
streso malsinimo mechanizmas (Tang et al., 2022).

Moksliniai tyrimai patvirtina, kad vandenyje vykdomos fizinés veiklos reiksmingai

pagerina psiching sveikata: jos mazina depresijos ir nerimo simptomus, gerina nuotaika bei
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emocing pusiausvyra (Tang et al., 2022). Sie veiksniai ypa¢ svarbis vaikams, nes jy nervy
sistema dar tik formuojasi ir yra jautresné jvairiems aplinkos dirgikliams.

Vandens aplinka pasizymi isskirtine sensorine jvairove — temperattros pokyciai, spaudimo
pojatis, pladrumas, kurie veikia kaip stipri sensoriné stimuliacija. Tai skatina neurologinj
vystymasi, motoriniy jgudziy raida bei gerina koordinacija, ypa¢ vaikystés pradzioje
(Sigmundsson et al., 2024).

Pasitikéjimo savimi didinimas yra viena svarbiausiy psichologiniy plaukimo naudy. Vaikui
jveikus baime nerti po vandeniu ar iSmokti naujg plaukimo stiliy, stipréja saviverté ir vidiné
motyvacija. Matomi progresai (pvz., vis didesnio atstumo jveikimas ar panérimas po vandeniu)
tampa asmeninio tobuléjimo jrodymais. Teigiamas griztamasis rysys is treneriy, tévy ar
bendraamziy sustiprina vaiky pasitikéjima savimi bei ugdo tvirtesng asmenybe.

Marques et al. (2020) nustaté, kad reguliariai plaukimo uzsiémimus lankantys vaikai
patiria mazesnj nerimo ir agresijos lygj nei tie, kurie nesportuoja ar dalyvauja neformalioje
veikloje. Vandens aplinka ypa¢ naudinga vaikams, susiduriantiems su padidintu stresu ar
mokymosi sunkumais.

Plaukimas taip pat prisideda prie vaiky socialinio jsitraukimo ir adaptacijos. Grupinés
treniruotés lavina bendradarbiavimo, komunikacijos bei tarpusavio palaikymo jgadzius. Vaikai
mokosi veikti komandoje, paisyti kity poreikiy ir dziaugtis bendrais pasiekimais, o Sie jgudziai
perkelti  mokyklos ar seimos aplinka prisideda prie emocinés brandos.

Plaukimas yra ypa¢ veiksminga priemoné vaikams, turintiems emociniy ar raidos
sutrikimy. Atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojamas tyrimas parodé, kad 10 savaiciy trukmeés
»AqQUOTIc* programa, pagrista ergoterapijos principais, reik§mingai pagerino vandens
kompetencija bei plaukimo jgadzius vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimy. Programos
metu taikytas zaidimy pagrindu vykdomas mokymas, sensoriné stimuliacija ir struktaruota
aplinka, pritaikyta individualiems vaiky poreikiams. Sios salygos padéjo vaikams ne tik saugiai

jaustis vandenyje, bet ir lavinti emocinj stabiluma bei socialinius jgadzius (Kemp et al., 2024).

1.2.  Pradiniy klasiy mokiniy plaukimo ugdymo metodikos

Plaukimo ugdymas pradiniame ugdyme yra itin reiksmingas vaiky sveikatos, fizinio
aktyvumo bei bendros raidos kontekste. Reguliarus kontaktas su vandens aplinka gerina
koordinacijg, kvépavimo kontrole, lavina motorika bei padeda kurti teigiama poziarj i fizinj
aktyvuma (Costa et al., 2021).
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Ugdant pradiniy klasiy mokinius, batina taikyti kompleksines, amziy atitinkancias
strategijas, kurios apima motoriniy jgudziy formavima, motyvacija, socialinj jsitraukima bei
emocine gerove (Langendorfer, 2015). Viena svarbiausiy sékmingo plaukimo ugdymo salygy —
tinkamai parinkti metodai, atitinkantys vaiky amziy, poreikius, mokymosi stiliy ir emocine
bukle.

Desimt pagrindiniy pradiniy klasiy mokiniy plaukimo ugdymo metodiky:

1. Zaidybinis metodas (zr. 3 pav.) — tai vienas populiariausiu metody per zaidimus
lavinami pagrindiniai jguadziai: kvépavimo sulaikymas, pladuriavimas, judéjimas vandenyije.
Vaikams zaidimas yra natarali veiklos forma, todel per ja plaukimo mokymasis tampa

efektyvesnis ir smagesnis.

ol T
T it e

1 pav. Zaidybinis metodas (Amazon, 2025)

Tyrimai rodo, kad tokie metodai stiprina vaiky viding motyvacijg, padeda sumazinti
nerima ir didina pasitikejima savimi. Zaismingi elementai, integruoti i fizinio aktyvumo
programas, skatina vaiky emocinj jsitraukima, bendradarbiavima ir mokymosi dziaugsma.. Kai
mokymas tampa artimesnis zaidimui, tai kuria malonig aplinka, kuri padeda vaikui atsiskleisti
visais aspektais — fiziskai, emociskai ir socialiai (Mazeas et al., 2022).

2. Progresinis (nuoseklus) metodas — struktiruotas mokymasis, kai pradzioje
lavinami baziniai jgtdziai (pladuriavimas, kvépavimas), véliau pereinama prie sudétingesniy

techniky (koordinuoti judesiai, stiliai). Sis metodas grindziamas nuoseklumo principu.
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3. Demonstracinis metodas — mokytojas arba vaizdo medziagoje pateikia vizualy
judesio pavyzdj. Tai ypac veiksminga vaikams, kurie mokosi stebédami ir kartodami.

4. Imitacinis metodas — mokiniai atlieka judesius, imituodami gyvanus ar objektus
(pvz., .plauk kaip varle). Sis metodas padeda suformuoti taisyklinga judesiy struktira
linksmoje formoje.

5. Individualizavimo metodas — uzduotys pritaikomos kiekvieno vaiko gebéjimams.
Tai leidzia mokytis savo tempu ir kuria pasitikéjima savimi.

6. Teminis metodas — mokymas organizuojamas per istorijas ar temas
(,,povandeninis pasaulis®, ,,gelbétojy misija*), kurios jtraukia vaikus emociskai ir skatina
vaizduotg.

7. Sensorinis metodas — skirtas pojaciy lavinimui ir baimés mazinimui. Apima léta
panérima, prisilietima prie vandens, temperatiiros pojatj. Tai svarbu jautresniems vaikams.

8. Atsipalaidavimo metodas — naudojami kvépavimo, pladuriavimo ir jtampai
mazinti. Padeda sukurti pasitikéjimo ir saugumo jausma.

9. Techniniy priemoniy metodas — naudojama pagalbiné jranga (lentos, makaronai,
liemenés), padedanti vaikui islaikyti pusiausvyra, tobulinti technikg ar mazinti baime.

10. Refleksijos metodas — po uzsiemimo vaikai skatinami jsivertinti ir pasidalyti
ispudziais. Refleksija padeda suvokti pazanga ir kelia mokymosi motyvacija.

Pastaba: Metodikos parengtos remiantis siuolaikiniais vaiky plaukimo ugdymo tyrimais,
akcentuojant motoriniy jgadziy lavinimg, sauguma ir mokymo metody efektyvuma.
(Langendorfer, 2015; Chachula et al., 2021; Stallman et al., 2008; Invernizzi et al., 2025).

Metody taikymas priklauso nuo pedagogo pasirengimo, gebéjimo kurti saugia ir vaikui
palankia aplinka bei nuolat stebéti kiekvieno mokinio pazanga. Geriausi rezultatai pasiekiami,
kai metodai taikomi lanksciai ir derinami, nes taip plaukimo pamoka tampa ne tik techniniy

gebéjimy, bet ir emocinés brandos ugdymo erdve.

1.2.1. Plaukimo mokymo strategijos Lietuvoje ir uzsienyje

Lietuvoje plaukimo mokymo strategijos dar vystomos ir néra vientisos Vvisose
savivaldybése. Programos, tokios kaip ,,Mokék plaukti, pasiekia vis daugiau mokykly, taciau
tyrimai rodo, kad infrastruktiros trikumas, baseiny neprieinamumas bei kvalifikuoty treneriy
stoka riboja jy efektyvuma (Sukys, 2020). Be to, plaukimo mokymo intensyvumas ir kokybé

skiriasi tarp didmiesciy ir regioniniy mokykly.
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Tarptautinéje praktikoje stebimos kelios sékmingos strategijos. Pavyzdziui, Australijoje
plaukimo mokymas laikomas vienu i$ privalomy gyvybés saugos jgudziy. Programa ,,Swim and
Survive®, vykdoma bendradarbiaujant su mokyklomis, apima daugiau nei 600 000 vaiky per
metus ir yra orientuota j saugy elgesj vandenyje bei techninj tobulé¢jimg (Royal Life Saving
Society Australia, 2022).

Suomijoje, kur plaukimas jtrauktas j privalomg mokykling programa nuo pirmos klasés,
vaikai iki ketvirtos klasés privalo gebéti nuplaukti 200 metry, o bent 50 metry nugara (Finnish
National Agency for Education, 2016). Tai rodo ne tik sisteminga poziarj, bet ir nacionalinj
sutarimg dél plaukimo svarbos.

Daugelyje Vakary Europos saliy plaukimo mokymas integruojamas j fizinio ugdymo
pamokas kaip visuminio vaiko vystymosi dalis. Nyderlanduose egzistuoja oficialus plaukimo
diplomo A, B ir C lygis, kur kiekvienas mokinys privalo pasiekti maziausiai A lygj dar pradinéje
mokykloje (Zwemdiploma, 2020).

Tyrimai rodo, kad valstybés, kurios investuoja j standartizuota ir ankstyva plaukimo
mokyma, pasiekia ne tik geresniy sportiniy rezultaty, bet ir sumazina skendimo atvejus tarp
vaiky (Brenner et al., 2009). Tod¢l Lietuvai rekomenduojama ne tik plésti programy aprépt;j, bet

ir standartizuoti vertinimo kriterijus bei skirti démesj ilgalaikiam vaiky motyvavimui.

1.2.2. Tradiciniai ir inovatyvis plaukimo mokymo metodai

Tradiciniai plaukimo mokymo metodai grindziami pakartojimu, technikos demonstravimu
ir aiskiy taisykliy laikymusi. Tai metodika, kuri orientuota j struktiruotg judesiy mokyma, daznai
taikoma grupiniuose uzsiémimuose. Tradiciniuose metoduose dazniausiai dominuoja mokytojo-
centruotas poziuris, kai instruktorius parodo judesj, o mokiniai jj atlieka pakartotinai, kol
pasiekiama norima kokybé.

Taciau siandien vis labiau akcentuojama vaiky asmeniniy savybiy, mokymosi stiliy ir
emociniy poreikiy jvairoveé, todél vien tradicinio metodo nepakanka. Siuolaikineje pedagogikoje
vis dazniau taikomi inovatyvis metodai, kurie remiasi zaidimu, atradimu ir asmenine patirtimi.
Tokie metodai ne tik didina vaiky motyvacija, bet ir padeda sukurti mokymuisi palankia, maziau
stresine aplinka (Casey et al., 2015).

Zaidybiniai metodai (angl. gamification) yra vieni i§ dazniausiai taikomy inovatyviy
sprendimy plaukimo pamokose. Jie padeda skatinti vaiky smalsuma ir mokymosi motyvacija
pasitelkiant rungtyniavima, issokius ar simbolinius apdovanojimus. Vaikai kur kas labiau
jsitraukia, kai mokomosios uzduotys pateikiamos kaip misijos ar nuotykiai, o ne kaip jprasti
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techniniai pratimai. Tyrimai rodo, kad zaidybinio metodo taikymas ugdymo procese padeda
stiprinti mokiniy viding motyvacija, pagerina socialinius rysius ir skatina geresnj praktiniy
jgudziy jsisavinimg (Dichev & Dicheva, 2017).

Sensoriniai ir multisensoriniai metodai vis placiau taikomi dirbant su vaikais, turinciais
raidos ar sensorinés integracijos sutrikimy. Sie metodai, apimantys lytejimo, klausos, regos,
uoslés bei propriocepcinius dirgiklius, padeda vaikams geriau suvokti aplinka, sustiprina kano ir
erdveés (taip pat ir kiino-vandens) pojatj. Jie padeda mazinti nerima, stiprina pasitikéjima savimi
ir sudaro palankias salygas baziniy motoriniy veiksmy ugdymui bei koordinacijos lavinimui
(Kaffemanieng et al., 2022).

Technologijy taikymas yra dar viena Siuolaikinés metodikos kryptis. Skaitmeninés
priemonés leidzia ne tik sekti pazanga, bet ir analizuoti judesiy efektyvuma, koreguoti klaidas.
Virtualios realybés ar papildytos realybés programos naudojamos net pradiniuose plaukimo
mokymo etapuose kaip parengiamoji priemoné. Jos leidzia vaikams pazinti plaukimo judesius
saugioje ir vizualiai stimuliuojancioje aplinkoje (Konukman et al., 2018).

Galiausiai, vis dazniau taikomas individualizavimas, kai ugdymo metodai, pritaikyti
kiekvieno vaiko fiziniams ir emociniams poreikiams. Tokia praktika ypa¢ svarbi mokant misriy
gebéjimy grupes ar vaikus su specialiaisiais poreikiais. Individualizuotas ugdymas leidzia
kiekvienam mokiniui siekti sekmeés savo tempu, o tai skatina nuosekly tobuléjima ir teigiama
saves vertinima (Bailey et al., 2009).

Kombinuojant tradicinius metodus su naujoviskais, svarbu islaikyti nuosekluma ir
struktira, taciau kartu palikti vietos vaiky iniciatyvai ir karybiskumui. Pavyzdziui, po techninés
dalies galima integruoti laisva laika, kurioje vaikai gali improvizuoti, eksperimentuoti su
judesiais ar tiesiog zaisti. Tokia metodiné pusiausvyra lavina tiek techninius, tiek karybinius
gebéjimus (Light & Evans, 2013).

Taip pat pazymima, kad inovatyvas metodai ne tik gerina jgudziy jsisavinima, bet ir didina
vaiky pasitenkinima veikla, kas ilgainiui formuoja teigiama poziarj j fizinj aktyvuma. Vaikai,
kurie jaucia dziaugsma is veiklos, dazniau siekia jos testinumo ir islaiko aktyvy gyvenimo bada
(Ntoumanis et al., 2009).

1.2.3. Treneriy kvalifikacijos reikalavimai

Trenerio vaidmuo yra esminis Svietimo procese. Mokslinés analizés rodo, kad trenerio
kompetencija lemia vaiky mokymosi kokybe, emocinj sauguma ir ilgalaikj santykj su sportu
(Lyle & Cushion, 2017). Lietuvos sporto jstatyme numatyta, kad treneriai turi turéti ne zemesnj
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kaip 11 lygio kvalifikacija, isklausyti pedagogikos, psichologijos, pirmosios pagalbos, vaiky
ugdymo kursus.

Taip pat ,,Asmenys, kuriems iki 8io jstatymo jsigaliojimo dienos buvo isduoti kano
kultdros ir sporto veiklos leidimai ir Siy leidimy galiojimo terminas nebuvo pasibaiges, yra
laikomi jgijusiais fizinio aktyvumo ar auksto meistriskumo sporto specialisto (toliau vadinamu
fizinio aktyvumo ar sporto specialistas) arba fizinio aktyvumo ar auksto meistriskumo sporto
instruktoriaus (toliau vadinamu instruktorius) statusa iki §io jstatymo jsigaliojimo dienos ir turi
teise dirbti fizinio aktyvumo ar sporto specialistais arba instruktoriais ar teikti fizinio aktyvumo
ar sporto specialisty paslaugas iki 2030 m. rugséjo 1 d.*“ (Lietuvos Respublikos sporto jstatymas,
2023).

€ &

TURIU AUKSTAJ) TURIU GALIOJANT] KONO KULTOROS
ISSILAVINIMA: IR SPORTO VEIKLOS LEIDIMA™
Baigiau sporto Baigiau fizinio
kwm's;; studijy ugdyma mokytojy TAIP
I .
\ / MNes nesu pabaiges sporto ar
lizinio ugdymo mokylojy &
° rengimo studijy programos Tu"quJand,.gﬁk;ng:ll:;.‘g;p:m /
GALIU DIRBTI TRENERIU e AW prEsoial S,k
/ INSTRUKTORIUM mokytis MOKYMUOSE*
il Nesu (LSU, VDU, KU)
Bet nuo 2019 m, nuo 2018 m.
Nereikalaujama: esu pabaiges pabaiges
- Baigti MOKYML* MOKYMUS* MOKYMY Studijuojant / mokantis
- Tobulinti kvalifikacijos ** mano leidimas galioja
¢ \ iki 2030 m, rugs%ajm d.
o Jei nepradedu ei pradedu
studijuoti / studijuoti /
GALIU DIRBTI TRENERIU / L) mokytls
INSTRUKTORIUM ¢ ¢
NETERMINUOTAI,
Reikalaujama: GALIU DIRBTI TRENERIU /
Lvou - Tobulinti kvalifikacija* INSTRUKTORIUM
NETERMINUOTAI
GALIU DIRBTI GALIU DIRBTI (balguslems studl|as).
TRENERIU / TRENERIU / Reikalaujama:
"B val. per 5 metus Gl VT INSTRUKTORIUMI TIK  INSTRUKTORIUMI [ki - Tobulinti kvalifikacij**
b i terminas mebuve pasibaiges 2019 m sl 1 4. iki 2026 m. liepos 6d. 2030 m. rugséjo 1d. (tik baigusiems MOKYMUS)

2 pav. Leidimy fizinio aktyvumo ir sporto specialistams schema (Svietimo, mokslo ir sporto

ministerija, 2024)

Atsizvelgiant j teiséto darbo su vaikais reglamentavimg, visi treneriai, dirbantys su
nepilnamegiais, turi bati jtraukti j Teiséto darbo su vaikais subjekty sarasa. Sis reikalavimas
nustatytas siekiant uztikrinti vaiky sauguma ir tinkamg suaugusiyjy, dirbanéiy su vaikais,
patikimuma. Asmenys, norintys dirbti su vaikais, privalo bati neteisti uz tam tikrus nusikaltimus,
0 jy reputacija bei elgesys neturi kelti gréesmés vaiky gerovei. Sie teisés akty reikalavimai sudaro
papildoma saugumo sistema, kuri padeda uztikrinti auksta moralinj ir profesinj treneriy

pasirengima (Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2024).
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Tarptautiniu mastu egzistuoja jvairas, taciau aiskiai apibrézti treneriy rengimo modeliai.
Jungtin¢gje Karalystéje (Swim England, 2022) nustato tris pagrindinius kvalifikacijos lygius:

1. Assistant Swimming Coach — pradinio lygio kvalifikacija, leidzianti padéti
vyresniam treneriui vykdant is anksto parengta treniruotg.

2. Swimming Coach (Level 2 Certificate) — suteikia teis¢ savarankiskai planuoti,
vykdyti ir vertinti treniruociy procesa.

3. Senior Swimming Coach (Level 3 Certificate) — auksciausio lygio kvalifikacija,
leidzianti kurti ir jgyvendinti metines treniruociy programas bei vadovauti sportininky
tobuléjimui auksciausiu lygiu.

Kiekvienas lygmuo reikalauja tiek teorinio, tiek praktinio pasirengimo, taip pat nuolatinio
profesinio tobuléjimo per papildomus mokymus ir kvalifikacijos kélimo kursus (UK Coaching,
n.d.).

Vienas i$ svarbiausiy aspekty, tai gebéjimas pritaikyti metodikas pagal vaiky raidos
ypatumus. Treneriai turi gebéti atpazinti nerimo, motyvacijos stokos ar elgesio sunkumy
priezastis, ir atitinkamai adaptuoti ugdymo procesa.

Trenerio komunikaciniai jgudziai taip pat yra kritiski. Gebéjimas palaikyti motyvuojancia
atmosfera, pozityviai komunikuoti su vaikais ir tévais, atliepti emocinius poreikius, visa tai
prisideda prie ugdymo kokybés. Tyrimai rodo, kad pozityvus trenerio elgesys gali sustiprinti
vaiko pasitikéjima savimi ir motyvacija (Mageau & Vallerand, 2003).

Svarbus plaukimo ugdymo aspektas yra ly¢iy lygybé. Mokslinéje literataroje pazymima,
kad berniukai dazniau nei mergaités siejami su sportinémis veiklomis, o tai gali lemti mazesnj
mergaiciy pasitikéjima savimi plaukimo veiklose (Chalabaev et al., 2013). Todé¢l pedagogai
turéty taikyti metodikas, kurios stiprina visy vaiky, nepriklausomai nuo lyties, dalyvavima,
motyvacijg ir savivertg.

Plaukimo uzsiémimai yra puiki terpé mokyti vaikus ne tik techniniy plaukimo jgadziy, bet
ir vandens saugos taisykliy, elgesio prie vandens telkiniy, pagalbos sau ir kitiems pagrindy.

Uzsiémimy metu rekomenduojama taikyti aktyvy stebéjima, kai treneris ar pedagogas ne
tik duoda nurodymus, bet nuolat reflektuoja vaiky reakcijas, tvarko pratimy klaidas realiu laiku ir
skatina grupés dinamika. Tokie metodai padeda mazinti vaiky stresa, kurti mokymuisi palankia
atmosfera ir kurti pozityvia socialing aplinka (Casey et al., 2015).

Psichologiniu poziariu, svarbu ne tik siekti motoriniy jgudziy, bet ir palaikyti vaiko
emocing pusiausvyrg. Vaikai, kurie jauciasi saugus, priimami ir vertinami, grei¢iau pasiekia

rezultaty. Todél rekomenduojama naudoti pagyras, skatinimus, karybiska zaidimo integracija.
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Vaikai skiriasi savo biologiniu amziumi, patirtimi, baimémis bei mokymosi tempais.
Taikant individualizuotus plaukimo ugdymo planus, galima uztikrinti, kad kiekvienas vaikas
galés mokytis sau tinkamu tempu, o tai skatina sékmés jausma ir ilgalaike motyvacija (Bailey et
al., 2009).

Plaukimo ugdymas turi bati vertinamas ne tik kaip judesio jgadziy lavinimo priemoné, bet
ir kaip socialinio- emocinio ugdymo dalis. Plaukimas turéty buti integruojamas ne tik j fizinio
ugdymo pamoka, bet ir j bendrg ugdymo turinj, kaip priemoné visapusiskam vaiko vystymuisi.

Siuolaikinis plaukimo ugdymas reikalauja ne tik fizinés veiklos organizavimo, bet ir
kompleksinio, teorijomis grjsto poziario, kuris jtraukia psichologija, pedagogika, vaiky raidos
ypatumus ir socialinius veiksnius. Tik tokio pobtidzio metodika leidzia pasiekti giliy, tvariy ir

ilgalaikiy rezultaty vaiko ugdymo kelyje.

1.3.  Vaiky motyvacija sportuoti ir sporto testinumo veiksniai

Vaiky sportiné veikla ankstyvame amziuje yra itin reikSminga ne tik fizinei sveikatai, bet ir
emocinei, socialinei bei kognityvinei raidai. Sportas ugdo vaiky savarankiskuma, atsakomybe,
gerina saviverte ir padeda vystyti bendradarbiavimo jgudzius. Vaiky jsitraukimas j sporta ir
islikimas sportinése veiklose priklauso nuo daugybés tarpusavyje susijusiy veiksniy: vidings ir
iSorinés motyvacijos, tévy ir artimos aplinkos palaikymo, ugdymo politikos bei sporto
struktairoje vyraujanciy normy ir vertybiy. Sportas tampa ne tik fizinio aktyvumo forma, bet ir
priemone formuoti asmenybe, lavinti socialinius gebéjimus, ugdyti atsakomybe, discipling,
gebéjima bendradarbiauti bei siekti tiksly (Bailey et al., 2009; Teixeira et al., 2021).

Sportas taip pat yra terpé, kurioje formuojasi vaiko moralinés ir etinés nuostatos.
Dalyvavimas sporte padeda vaikams suprasti saziningos kovos principus, pagarba taisykléms,
mokymasi i$ nesekmiy bei atsakomybe uz komandos rezultata. Sportinis kontekstas suteikia
galimybes ugdyti empatija, pasitikéjima, savitvarda, o visa tai glaudziai susij¢ su vaiky
motyvaciniu vystymusi ir jy ilgalaikiu jsitraukimu j fizinj aktyvuma (Nielsen et al., 2024).

Sportas taip pat prisideda prie vaiky atsparumo stresui ugdymo, padeda iSmokti priimti
pralaiméjimus, susidoroti su nesékmémis ir ugdyti atkaklumag — tai itin aktualu siuolaikingje
visuomenéje, kur vaiky emociné gerové yra vienas svarbiausiy Svietimo ir sveikatos sistemos
prioritety. Tyrimai rodo, kad treneriy taikoma autonomija palaikanti ugdymo aplinka teigiamai
koreliuoja su vaiky psichologiniu atsparumu ir optimizmu, o tai skatina jy aktyvy ir ilgalaikj

dalyvavima sportin¢je veikloje (Newman et al., 2024). Dalyvaudami sportinéje veikloje vaikai
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patiria jvairias socialines situacijas, kurios skatina socialinio intelekto, konflikty sprendimo
igudziy bei komandinio bendradarbiavimo plétra.

Remiantis Deci ir Ryan (2000) saves determinacijos teorija (Self-Determination Theory,
SDT), vaiko motyvacija sportuoti priklauso nuo trijy pagrindiniy poreikiy: autonomijos
(saviraiskos), kompetencijos (gebéjimo atlikti veikla) ir susietumo (priklausymo grupei jausmo).
Kai sie poreikiai yra patenkinami, vaikai jaucia didesn;j pasitenkinima veikla ir nataraliai siekia
ja testi. Tyrimai patvirtina, kad sie motyvaciniai veiksniai ypa¢ svarbas vaiky ilgalaikiam
jsitraukimui j sporta (Teixeira et al., 2021; Wang et al., 2022).

Mokslininkai pabrézia, kad vaiky motyvacija sporte priklauso nuo to, ar jie labiau
orientuojasi j pergale ir lyginimasi su kitais, ar j asmeninj tobuléjima ir jgadziy lavinima. Sie
tiksly skirtumai daro jtaka jy pozitriui j sporta ir dalyvavimo tgstinumui. Vaikai, orientuoti j
meistriskuma, labiau vertina pastangas, tobuléjima, o ne vien pergalg. Tokia orientacija skatina
ilgalaikj dalyvavima sporte, nes vaikai patiria daugiau vidinio pasitenkinimo, net ir nepasiekdami
pirmosios vietos.

Kitas svarbus teorinis modelis — Expectancy-Value Theory (Eccles & Wigfield, 2002),
kuris teigia, kad vaiky motyvacija priklauso nuo to, kiek jie tikisi sékmés veikloje ir kiek
vertingos jiems atrodo sios veiklos. Jeigu vaikas mano, kad jis gali pasiekti gery rezultaty sporte
ir jei jis suvokia sporta kaip svarby (dél sveikatos, bendravimo, pasiekimy ar pramogos), jo
motyvacija sportuoti auga. Sportas suvokiamas kaip vertingas tuomet, kai jis atitinka asmeninius
vaiky poreikius ir lukescius bei suteikia galimybiy sékmingai pasireiksti (Gonzalez-Cutre et al.,
2020; Lisinskiené¢ et al., 2023).

Tévy dalyvavimas ir palaikymas daro reiksminga jtaka vaiky sportinei motyvacijai
(Harwood et al., 2021; Lisinskiené et al., 2023). Vaikai, kuriy tévai rodo emocinj palaikyma,
domisi jy pasiekimais ir nepervertina rezultaty, patiria didesnj pasitenkinimg sportu bei
motyvacija jame pasilikti. Dar vienas labai svarbus aspektas tai trenerio santykis su vaikais,
pozityvus bendravimas ir lankstus pozitris j vaiky individualius poreikius taip pat yra svarbts

veiksniai ilgalaikiam sporto testinumui (Biddle et al., 2021; Knight et al., 2022).

1.3.1. Kas skatina vaikus islikti sporte?

Vaiky pasilikimas sportinéje veikloje dazniausiai siejamas su vidine motyvacija,
malonumu, kurj jie patiria sportuodami, bei socialine ir emocine parama, kurig jie gauna is

aplinkos. Vienas i§ svarbiausiy veiksniy yra pozityvi patirtis sporte: kai sportas siejasi su
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zaidimu, linksmybe, mokymusi. Kai vaikas jaucia, kad sportiné veikla teikia dziaugsma, leidzia

Fraser-Thomas, Coté ir Deakin (2008) atliktas tyrimas parod¢, kad vaikai, kurie dalyvavo
sportingje veikloje, kurioje vyrauja pozityvus grjztamasis rysys, palaikymas ir tobuléjimo
galimybés, buvo linke ilgiau joje islikti.

Veiksnial, turintys didziule reiksme:

o Sporto malonumas ir dziaugsmas;

o Galimybé¢ siekti tiksly ir stebéti savo pazanga;

o Pozityvus treneriy ir bendraamziy palaikymas;

o Tévy paskatinimas be pernelyg didelio spaudimo;

o Saugi, psichologiskai palaikanti aplinka;

o Lankstus pozidris j rezultatus — orientacija j procesa.

Mokslinéje literataroje pabréziama, kad vaikams skirta fiziné veikla turi bati zaisminga,
jdomi ir parinkta pagal amziy bei gebéjimus. Vaiky fizinio rengimo specialistai rekomenduoja
veiklas, kurios remiasi aktyviu mokymusi per zaidima (Light, 2008). Zaidybiniai elementai
sukuria dziaugsmo ir sékmés emocijas, kurios tampa ilgalaikés motyvacijos pagrindu.

(Lisinskiené, Lochbaum, & Kerr, 2023) patvirtina, kad vaiky pasilikimg sporte lemia ne
tik treniruociy struktara ar fiziné veikla, bet ir psichosocialinis saugumas bei teigiami emociniai
potyriai.

Emocinis rysys sporte, trenerio elgsena bei komandos tarpusavio atmosfera daro
reikSminga jtaka vaiky jsitraukimui. Trenerio gebéjimas individualizuoti uzduotis ir pritaikyti
komunikacija prie vaiky amziaus bei emocinio lygio skatina vaiky pasitikéjima savimi ir norg

testi sporta.

1.3.2. Kokig jtaka daro tévai, aplinka ir jtraukusis ugdymas vaiky sportavimui?

Tévy vaidmuo vaiky fiziniame aktyvume

Tévai atlieka esminj vaidmenj formuojant vaiky poziarj j fizinj aktyvuma. Jy elgesys,
vertybés, nuostatos bei emocinis palaikymas daro tiesiogine jtaka vaiko pasirinkimams.
Pozityvus tévy pavyzdys, kai jie patys sportuoja ar rodo teigiama pozitrj j fizinj aktyvuma taip
pat motyvuoja vaikus. Tyrimai rodo, kad vaiky fizinis aktyvumas daznai yra tiesiogiai susijes su
tévy palaikymu bei aktyviu jsitraukimu (Guedes et al., 2024).
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Tévy parama gali bati jvairiy formy: emociné (palaikymas ir supratimas), informaciné
(patariamoji), instrumentiné (pvz., pavezimas j treniruotes, sportinés aprangos jsigijimas) bei
vertinamoji (pripazinimas ir paskatinimas). Visi sie aspektai prisideda prie vaiky pasitikéjimo
savimi augimo, teigiamo santykio su fiziniu aktyvumu formavimo ir motyvacijos testi sportine
veikla (Schoeppe et al., 2022).

Taciau tévy spaudimas, per dideli lukesciai ar kritiskas pozitris gali lemti neigiamus
padarinius — didesn;j vaiky stresg, nerimg, motyvacijos sumazéjima ir net pasitraukima is sporto
veikly. Subalansuotas tévy elgesys, grindziamas emociniu palaikymu, empatija ir gebéjimu
isklausyti, padeda vaikams islaikyti sveikg santykj su sportu ir gera emocing savijauta (Jacobs et
al., 2021).

Socialinés aplinkos jtaka

Be tévy, vaiko sporting patirtj stipriai veikia socialiné aplinka, tai bendraamziai, treneriai,
mokytojai. Taip pat ir trenerio kuriama aplinka, ar ji yra palaikanti, jtraukianti, saugi, ar gali bati
lemiamas veiksnys vaiko ilgalaikio dalyvavimo sporte. Sheridan et al. (2021) pabrézia, kad
pozityvus trenerio ir sportininko rysys didina vaiko pasitenkinima veikla ir stiprina ketinima testi
dalyvavima.

Bendraamziy jtaka taip pat yra svarbi — draugystés, priklausymo komandai jausmas,
tarpusavio palaikymas skatina vaikus jausti bendruomeniskuma ir stiprina socialinj tapatuma
sporte. Tokie socialiniai rysiai ne tik motyvuoja lankyti treniruotes, bet ir prisideda prie vaiky
socialiniy jgudziy ugdymo bei emocinés gerovés (Vella et al., 2021).

Itraukusis ugdymas sporte

Jtraukusis ugdymas sporte — tai ugdymo filosofija, kurios tikslas uztikrinti kiekvieno vaiko
teise dalyvauti fizinéje veikloje, nepaisant jo gebéjimy, negalios ar Kity individualiy ypatumy.
Vaikams, turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy, ypa¢ svarbus yra emocinis saugumas ir
priémimo jausmas, kuris atsiranda per teigiama bendraamziy ir treneriy sgveika.

Naujausi tyrimai rodo, kad vaikai, patiriantys jtraukios aplinkos privalumus, pasizymi
aukstesne saviverte, didesniu pasitikéjimu savimi ir stipresne vidine motyvacija (Goodwin &
Watkinson, 2022). Itraukios sporto programos mazina socialine atskirtj, padeda ugdyti empatija
tarp vaiky ir sukuria sglygas visapusiskam dalyvavimui (Obrusnikova & Dillon, 2021).

Vaiky motyvacija sportuoti bei sporto testinumas priklauso nuo:

v vidinés motyvacijos ir teigiamy emocijy;
v’ pasitikéjimo savo gebéjimais;
v" jvairiapusiskos sportinés patirties;
v palankios socialinés ir emocinés aplinkos;
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tévy ir treneriy palaikymo bei paskatinimo;

jtraukios, vaiko poreikius atitinkanc¢ios ugdymao aplinkos;
galimybés vaikui turéti balsa, pasirinkimga ir autonomija;
universalios, prieinamos ir sékme uztikrinancios sportinés veiklos;

bendraamziy palaikymo ir priklausymo grupei jausmo;

N N N NN

treneriy empatijos ir gebéjimo kurti palaikancia, j vaika orientuotg sporto kultara.

1.4.  Plaukimo jgadziy reik§mé vaiky saugumui ir gyvybés issaugojimui

Vanduo vaikams daznai asocijuojasi su malonumu, zaidimais ir atostogomis, taciu jis taip
pat kelia vieng didziausiy grésmiy jy gyvybei. Skendimai yra viena pagrindiniy atsitiktiniy vaiky
mirciy priezas¢iy pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos (World Health Organization,
2024a) duomenimis, pasaulyje kasmet nuskesta apie 236 000 Zmoniy, o reiksminga dalj Siy auky
sudaro vaikai ir jaunuoliai iki 14 mety. Skendimai pietry¢iy Azijoje yra trecia pagal daznuma
mirties priezastis tarp 5-14 mety amziaus vaiky (World Health Organization, 2024b). Lietuvoje
situacija taip pat islieka rimta: Higienos instituto duomenimis (2024a), per pastaruosius du
desimtmecius salyje paskendo 442 vaikai iki 17 mety, o pagrindinés nelaimiy vietos yra
nataralts vandens telkiniai — ezerai, tvenkiniai bei kartais net baseinai. Nors bendras skendimy
skai¢ius per pastaruosius kelerius metus mazéjo (pvz., 2021 m. — 144 atvejai, 0 2023 m. — 80),
vaiky saugumas vandenyje islieka opi visuomenés sveikatos problema (Higienos institutas,
2023a, 2024a).

Vienas i$ pagrindiniy veiksniy, galin¢iy reiksmingai sumazinti vaiky skendimy rizika, yra
ankstyvas ir sistemingas plaukimo jgudziy ugdymas. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO,
2024b) rekomenduoja visame pasaulyje skatinti mokyklinio amziaus vaiky mokyma plaukti bei
ugdyti vandens saugumo zinias, laikant tai gyvybiskai svarbia kompetencija, kurig butina
integruoti j formalyjj ugdyma. Tinkamai iSmokytas vaikas ne tik geba saugiai elgtis vandenyje,
bet ir sugeba atpazinti pavojy, islikti ramus Kkritingje situacijoje bei zinoti, kaip kviesti pagalba.

Vaikams skirti plaukimo uzsiémimai turi ne tik techninj, bet ir saugumo ugdymo aspekta.
Jie mokomi, kaip tinkamai elgtis baseine, kaip jvertinti pavojy atviroje vandenviet¢je, ka daryti,
jei skesta draugas ar jei pats netycia patenka j vandenj. Dél Sios priezasties vis daugiau saliy
plaukimo mokymg jtraukia j nacionalines gyventojy sveikatos stiprinimo strategijas, ypac
akcentuodamos vaiky amziy.

Vienas ryskiausiy vaiky skendimy prevencijos pavyzdziy Lietuvoje, nuo 2014 mety
vykdoma Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos kartu su savivaldybémis jgyvendinama
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nacionaliné programa ,,Mokék plaukti ir saugiai elgtis vandenyje®. Pagrindinis $ios iniciatyvos
tikslas — suteikti visiems antrokams galimybe nemokamai lankyti plaukimo pamokas ir jgyti ne
tik techninius jgadzius, bet ir supratima apie saugy elgesj vandenyje bei galimas rizikas.
Programa apima plaukimo technikos pagrindus, saugumo vandenyje principus ir praktinius
uzsiemimus, padedancius vaikams atpazinti grésmes nataraliuose ir dirbtiniuose vandens
telkiniuose (Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2024a).

2024 m. Svietimo, mokslo ir sporto ministerija paskelbé, kad plaukimo pamokose dalyvaus
daugiau kaip 13 takst. Lietuvos antroky. Tai atspindi augantj valstybés ir savivaldybiy
isipareigojima plétoti vaiky plaukimo ugdyma visoje 3alyje (Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, 2024a). Taciau programa susiduria su tam tikrais issakiais, kur truksta plaukimo
baseiny, kvalifikuoty treneriy ir pavézéjimo galimybiy. Rajoninés mokyklos is savy lésy
finansuoja mokiniy transportavimg j baseing ir daznu atveju tévai susimoka uz baseino takelio
nuoma. Sis atvejis parodo, kad, nors valstybiniu lygmeniu programa veikia efektyviai, jos
sékmingam jgyvendinimui batinas ir vietos savivaldybiy bei mokykly jsitraukimas.

Labai svarbu, kad plaukimo mokymas prasidéty kuo ankstesniame amziuje. Moksliniai
tyrimai (Langendorfer, 2015) rodo, jog vaikai, kurie pradeda lankyti plaukimo pamokas 5-7
mety amziuje, greiciau jsisavina ne tik plaukimo technika, bet ir iSmoksta atpazinti pavojy,
valdyti kvépavima, islikti vandenyje bei naudotis saugumo jgadziais. Sie vaikai dazniau
pasirenka saugia elgsena prie vandens, atsargiau vertina rizikas ir geba jspéti kitus.

Negalima pamirsti ir psichologinio saugumo — kai vaikas jauciasi uztikrintai vandenyje,
mazéja panikos tikimybé nelaimés atveju. Todél mokant plaukti, ypa¢ svarbu lavinti ne tik
techninius, bet ir emocinius jgudzius — ugdyti pasitikéjima savimi, savikontrole, streso valdyma.
Daugelyje mokykly ir neformaliy uzsiémimy vis labiau skatinama integruoti saugumo

edukacinius elementus j kasdienj ugdyma, taip formuojant ilgalaik;j atsakingo elgesio model;.

1.5.  Plaukimo integracija i formaly ir neformaly ugdyma

Norint plaukimo ugdyma dar labiau pritaikyti Siuolaikiniam vaikui, vis dazniau
pasitelkiami tarpdisciplininiai metodai, jungiantys plaukimo treniruotes su kitomis mokymosi
sritimis — matematika ar dailés pamokomis. Tai pasireiskia, pavyzdziui, uzduotimis baseine, kur
reikia suskaic¢iuoti pladury kiekj, sekti judesiy sekas ar atlikti spalvinius zaidimus (Pangrazi &
Beighle, 2019). Sie metodai ugdo ne tik fizinius geb¢jimus, bet ir pazintinius jgadzius bei

karybiskuma.
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Plaukimo ugdymas vaikams negali apsiriboti tik formaliais uzsiémimais mokyklos
baseinuose ar trumpalaikémis iniciatyvomis. Norint pasiekti tvariy rezultaty, batina sistemingai
integruoti plaukimo mokyma j visa $vietimo sistemga — tiek formaly, tiek neformaly ugdyma. Sis
procesas reikalauja ne tik infrastruktariniy sprendimy, bet ir pedagoginés, socialinés bei politinés
valios. IS esmés — tai sprendimas, ar plaukimo mokymas bus privilegija, ar visiems vaikams
prieinamas gebéjimas.

Formalusis ugdymas apima tai, kas numatyta bendruose ugdymo planuose. Lietuvos
atveju, plaukimo mokymas jtrauktas j kai kuriy mokykly fizinio rengimo programas, taciau néra
visuotinai prieinamas. Tai lemia dideli skirtumai tarp miesty ir regiony: didesniuose miestuose
vaikai dazniau turi galimybe lankyti plaukimo pamokas, tuo tarpu mazesnése gyvenvietése tokia
galimybé daznai neegzistuoja. Tokia nelygybé riboja vaiky galimybes ismokti plaukti,
nepriklausomai nuo jy motyvacijos ar poreikiy. Akivaizdu, kad vien tik formalus ugdymas, be
papildomy priemoniy, negali uztikrinti visiems vaikams lygios prieigos prie $io svarbaus
igudzio.

Neformalusis ugdymas (popamokiniai bareliai, sporto klubai, vasaros stovyklos) suteikia
papildoma galimybe gilinti ar jtvirtinti jgadzius. Cia ypa¢ svarbus $eimos indélis — tévy
sprendimas leisti vaikg j baseing, pasirapinti apranga, motyvuoti jj dalyvauti veikloje. Taciau
nevisi vaikai neturi galimybiy lankyti baseino dél atstumo ar kainos. Kitaip tariant, ne kiekvienas
vaikas turi vienodas salygas plétoti §j svarby gyvybinj jgtdj.

Tyrimai rodo, kad vaiky fizinis aktyvumas po pamoky yra glaudziai susijes su ugdymo
kokybe ir prieinamumu (Trudeau & Shephard, 2008). Jeigu neformalios veiklos yra prieinamos,
vaikai daug dazniau renkasi aktyvia veikla, jskaitant plaukima. Todél tikslinga kurti regionines
strategijas, kurios skatinty partneryste tarp mokykly, sporto kluby ir vietos valdzios institucijy.
Tokia integracija reikalauja planavimo ir nuoseklumo, bet jos poveikis vaiky saugumui ir
sveikatai gali bati milziniskas.

Norint uztikrinti, kad plaukimo mokymas biity jgyvendinamas placiai ir efektyviai, svarbu
stiprinti Siy dviejy ugdymo formy saveika. Mokyklos gali bendradarbiauti su sporto centrais,
savivaldybémis, tévy bendruomenémis, ieskodamos lanksciy ir karybisky btdy, kaip uztikrinti
vaiky patekima j baseinus. Pavyzdziui, kai kuriose Lietuvos savivaldybése jau veikia modeliai,
kai vaikai j baseing vezami mokykliniais autobusais, o islaidas padengia savivaldybé ar specialtis
projektai. Tai yra realas pavyzdziai, kaip sprendimai gali tapti kasdienybe.

Tarptautiné patirtis rodo, kad visuminé ugdymo sistema gali biti itin efektyvi. Pavyzdziui,
Suomijoje plaukimas yra privaloma ugdymo dalis jau nuo pirmyjy klasiy, o vertinimas apima ne
tik technika, bet ir gebéjima saugiai elgtis vandenyje (Kamardinen & Puhakka, 2023). Danijoje ir

26



Olandijoje vaikai vertinami pagal gebéjima issilaikyti vandenyje 30 sekundziy, islipti be
pagalbos ir nuplaukti bent 50 metry, pabréziant ne tik techninj pasirengima, bet ir praktinj
iISgyvenimo vandenyje gebéjima (OECD, 2022).

Tokie kriterijai aiskiai parodo, kad plaukimo gebéjimai turi bati vertinami kompleksiskai —
ne tik kaip sporto disciplina, bet ir kaip gyvenimo jgudis, batinas vaiky saugumui ir sveikatai.

Vis daugiau svietimo jstaigy pasaulyje renkasi teminio ar tarpdisciplininio ugdymo
principa, kai plaukimo veiklas derina su kitais dalykais: skaic¢iuoja nuplauktus metrus per
matematikos pamoka, analizuoja vandens savybes per gamtos pazinimg ar Kuria istorijas apie
vandens sauga per kalbos pamokas. Tokie metodai padeda ne tik jtvirtinti Zinias, bet ir kuria
integruota, jtraukiancia bei vaiko kasdienybei artimg mokymosi aplinkg (OECD, 2022). Ir galbut

svarbiausia — jie padaro mokymasi jdomy ir prasminga.

1.6.  Inovacijos ir technologiniai sprendimai vaiky plaukimo ugdyme

Siuolaikingje $vietimo sistemoje vis didesnis déemesys skiriamas technologijy taikymui tiek
akademinése, tiek praktinése veiklose. Fizinis ugdymas, tai viena is$ sriciy, kurioje naujovés jgyja
vis didesng svarba, ypac kai kalbame apie vaiky mokyma plaukti. Technologijos ¢ia padeda ne
tik siekti geresniy sportiniy rezultaty, bet ir didinti vaiky sauguma, mokymosi motyvacija bei
jsitraukimg. Kadangi vaikai Siuolaikinéje visuomenéje yra itin artimi skaitmeninéms
technologijoms, jy integracija j sportinj ugdyma padeda greiciau pasiekti ugdymo tikslus ir
sukuria vaikams patrauklesng, suprantamesng mokymosi aplinka.

Paprasti (telefonu atliktas vaizdo jrasas) ir pazangas vaizdo analizés jrankiai leidzia
objektyviai vertinti vaiko plaukimo technika. Tokie sprendimai kaip ,,.SwimPro*“ (zr. 3 pav.) ar
,Dartfish* (zr. 4 pav.) naudojami jvairiose salyse, siekiant profesionaliai analizuoti judesius ir

teikti griztamaji rysi.
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3 pav. Swimpro - aukstos kokybés povandeninés kameros, kurios leidzia realiu laiku

analizuoti plaukimo technika (SwimPro, 2025)

4 pav. Dartfish- issamus vaizdo analizés sprendimas (Dartfish, 2025)

Vaikams tai ypac naudinga, nes jie gali patys stebéti savo judesius ekrane, suprasti klaidas
ir jas koreguoti. Vizualinis suvokimas pradinio amziaus vaikams daznai efektyvesnis nei zodiniai
paaiskinimai. Vaizdo analizé padeda jtraukti ir tévus, kurie gali lengviau sekti vaiko pazanga bei
suteikti jam emocinj palaikyma. Nors prekyboje yra daug alternatyvy daznu atveju treneriai
naudoja telefono kamera ar paprastesnes povandenines kameras vaizdui perteikti. Sie metodai
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leidzia vaikui aktyviau jsitraukti j mokymosi process ir didina savirefleksijos gebéjimus (Colman
etal., 2018).

5 pav. Polar Verity Sense sensorius (Polar, 2025a)

Lietuvoje pazangiausiu sprendimu tampa sirdies ritmo stebésena naudojant ,,Polar Verity
Sense“ sensorius (zr. 5 pav.). Sie prietaisai leidzia realiuoju laiku matuoti vaiko irdies
susitraukimy daznj (SSD) plaukimo treniruogiy metu, o treneriai gali optimaliai valdyti kravi
pagal individualius fizinius rodiklius. Vaikai patys mokosi stebéti savo kiino signalus ir kuria
sveikos gyvensenos pagrindus. Jie pradeda suprasti, kaip kiinas reaguoja j fizing apkrova, o tai
kuria tvirtg rysj tarp judéjimo ir savijautos. Svarbu pazyméti, kad tokios technologijos leidzia
tiksliai planuoti fizinio aktyvumo trukme ir intensyvuma, isvengiant per didelio nuovargio ar
traumy rizikos.

Norédami geriau suprasti pulso zony reiksme treniruotés metu, vaikai stebi daviklio
perduodamus rezultatus kompiuterio ekrane. Kiekvienai pulso zonai priskiriama tam tikra spalva

(zr. 6 pav.).
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GET THE MOST OUT OF YOUR WORKOUTS

Eliminate the guesswork and optimize your effort with
heart rate training and make each minute of each session count.

INTENSITY

90-100%
5 MAXIMUM R

80-90%
OF HR MAX

F0-80%
OF HR MAX

60-70%
OF HR MAX

50-60%
OF HR MAX

BENEFIT

Improves maximum performance. A lot of lactate is building up
and you won't be able to continue for long

Increases maximum performance capacity, and your body gets
better at using carbohydrates for energy. It also improves your
body's ability to withstand higher levels of lactate in your blood.

Improves your aerobic fitness. Lactate starts to build up in your
bloodstream, but it won't yet affect your performance.

Develops general endurance and your body’s ability to burn fat.

improves your overall health and helps you recover from moare
demanding training.

#POLARFITNESS

HOW DOES IT FEEL?

It feels exhausting for
breathing and muscles.

You feel fatigue in your
muscles and breathe heavily.

You start breathing deeper
and feel a moderate effort.

It still feels comfortable
and easy. You could go on
for hours.

It feels very easy.
You could go on for hours.

6 pav. Spalvos pagal pulso zonas (Polar, 2025b)

Pulso zony taikymas fizinio aktyvumo metu néra naujiena sporto moksle. Pagal Europos
sporto mokslo asociacijos (ECSS) klasifikacija, vaikai turi treniruotis skirtingose pulso zonose,
atitinkanciose jy fizinj pajeguma bei tikslus (Baechle & Earle, 2008). Siy Ziniy turéjimas leidzia
treneriams dirbti moksliskai pagrjstai, o vaikams — jaustis saugiau ir uztikrin¢iau. Be to, iSmokus

stebéti savo sirdies veikla, ugdomas savikontrolés gebéjimas, kuris svarbus tiek sporte, tiek

kasdieng¢je veikloje.

Sparciai plinta ir virtualios realybés (VR) sprendimai, leidziantys vaikams saugiai

susipazinti su rizikingomis situacijomis dar pries patiriant jas realybéje. Pvz., ,,SwimVR* (zr. 7

pav.) projektas Australijoje leidzia per akinius simuliuoti situacijas, susijusias su skendimo

prevencija, pagalbos kvietimu ar tinkamu kvépavimu panirus. VR priemonés padeda sumazinti

baime ir sustiprina pasitikéjima savimi. Tai ypac svarbu vaikams, kurie bijo vandens ar anksciau

buvo patyre nemaloniy patir¢iy — VR gali tapti pirmuoju zingsniu j jveikima.
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7 pav. Virtualios realybés simuliacija ,,SwimVR*, kurioje vaikas per akinius patiria realias

vandenyje galinc¢ias nutikti situacijas (SwimVR, 2025)

Technologijos taip pat leidzia individualizuoti mokymosi procesa. Naudojant progresa
fiksuojancias skaitmenines programéles ar stebéjimo sistemas, treneriai ir mokytojai gali rengti
personalizuotas ataskaitas, kuriose fiksuojamas kiekvieno mokinio tobuléjimas. Vaikai stebi savo
pazanga, O tai sustiprina jy isitraukima ir motyvacija. Individualizuotas mokymas ypac svarbus
didelése grupése, kur treneris negali kiekvienam vaikui skirti daug laiko (Wang & Chen, 2021).

Tokiose salygose keiciasi ir pedagogo vaidmuo. Jis tampa ne tik Ziniy perteikéju, bet ir
ugdymo proceso moderatoriumi, analizuojan¢iu duomenis, stebinc¢iu pazanga ir planuojanciu
veiklas pagal vaiko poreikius. Toks ugdymo modelis atitinka siuolaikines svietimo tendencijas,
kuriose pabréziamas personalizuotas, j vaika orientuotas mokymasis. Mokytojas tampa
pagalbininku, padedanciu vaikui atrasti savo stiprybes, o ne vien vertintoju. Toks pozitris
skatina ne tik sportinius gebéjimus, bet ir pasitikéjima savimi, atsakomybés jausma bei
savarankiskuma.

Inovatyvis metodai ne tik modernizuoja ugdymo procesa, bet ir daro jj labiau orientuots j
vaika, jo individualius gebéjimus ir pazanga. Vis daugiau specialisty supranta, kad technologijos
néra tik mada — jos gali tapti vertingu jrankiu kuriant vaikams jdomesnj ir efektyvesnj mokymosi
process. Pokytis vyksta palaipsniui, taciau akivaizdu, kad technologijos taps neatsiejama

siuolaikinés plaukimo ugdymo kultaros dalimi.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1.  Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo viso 621 respondentas, kurie pasiskirsté keturiose tikslinése grupése: 300
pradiniy klasiy mokiniai, 113 tévy, 88 plaukimo treneriai ir 120 mokykly administracijos
atstovai. Dalyviai buvo atrinkti atsitiktinés atrankos badu, uztikrinant rezultaty reprezentatyvuma

bei apimant jvairius Lietuvos regionus.

2.2.  Tyrimo metodai

Tyrimui atlikti buvo taikomi tiek kiekybiniai, tiek kokybiniai metodai: anketiné apklausa
su uzdaro tipo klausimais ir jy statistiné analizé bei atviro tipo klausimy analizé kokybiniu

pozitriu.

2.2.1. Anketiné apklausa mokiniams

Mokiniams skirta apklausa susidéjo is 42 klausimy, suskirstyty i du issisakojancius
variantus:

v 1 variantg atsakinéjo mokiniai, lankantys plaukimo treniruotes — jj sudaré 23 uzdari
klausimai ir 1 atviras klausimas (zr. 1 priedas) .

v 2 varianta atsakinéjo mokiniai, nelankantys plaukimo treniruociy — jj sudaré 17
uzdary ir 1 atviras klausimas (zr. 2 priedas).

Apklausa siekta jvertinti mokiniy patirtis plaukimo pamokose, treniruotése, jgudziy lygj,
emocinj sauguma baseine ir motyvacija testi veikla. Klausimai buvo pasiekti vaikams
suprantama kalba. Apklausos buvo vykdomos klaséje, namuose, baseiny patalpose, o vaiky

atsakymams nebuvo daroma jokios jtakos.

2.2.2. Anketiné apklausa tévams

Tévams skirtoje apklausoje buvo pateikti 30 klausimy, i$ kuriy 8 buvo su galimybe pateikti
atvirg atsakymga (zr. 4 priedas). Tyrimu siekta issiaiskinti tévy pozitrj j vaiky plaukimo jgadziy
ugdyma, treniruociy kokybe, infrastruktiros vertinima ir jy jsitraukimag j ugdymo process.

Anketa buvo isplatinta elektroniniu biidu, uztikrinant respondenty anonimiskuma.
32



2.2.3. Anketiné apklausa treneriams

Treneriams buvo pateikti 27 klausimai, i$ kuriy 5 leido jrasyti savo atsakymo varianta, o 2
buvo atviro tipo klausimai (zr. 3 priedas). Klausimai apémé jy naudojamus ugdymo metodus,
kvalifikacija, darbo salygas, ugdymo efektyvuma ir vaiky progresa. Apklausos tikslas — issamiai

jvertinti treneriy poziarj j vaiky plaukimo ugdymo proceso sekmes ir kylancius issakius.

2.2.4. Anketiné apklausa mokyklos administracijai

Administracijai skirtoje anketoje buvo pateikti 20 klausimy, i$ kuriy 4 su galimybe jrasyti
savo atsakyma ir 1 atviras klausimas (zr. 5 priedas). Ja siekta jvertinti plaukimo ugdymo
organizacinius aspektus, infrastruktaros btklg, ugdymo prieinamuma ir bendradarbiavimo su
plaukimo jstaigomis efektyvuma. Apklausa buvo vykdoma elektroniniu badu, uztikrinant

respondenty anonimiskuma.

2.2.5. Statistiné analizé

Surinkty duomeny statistinei analizei buvo naudota Microsoft Excel programa. Analizés
metu buvo taikomi aprasomosios statistikos metodai: procentiniai pasiskirstymai. Rezultatai

buvo pateikti grafiskai, siekiant uztikrinti aisky ir lengva duomeny interpretavima.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR ANALIZE

3.1.  Plaukimo jgadziy lygio nustatymas

3.1.1. Kiek vaiky iSmoksta plaukti iki 4 klasés?

Remiantis tyrimo rezultatais didzioji dalis pradiniy klasiy mokiniy iki 4 klasés jau yra jgije¢
bent pagrindinius plaukimo jgadzius. Moksleiviy duomenys rodo teigiama tendencija: i§ 248
mokiniy, lankanciy 1-4 klasg, net 93 % (231) nurodé, kad lanko arba yra lanke plaukimo
pamokas ar treniruotes, o 80 % (198) tai daro reguliariai. Beveik visi mokiniai 92 % (227) teigia,
jog moka plaukti, tarp jy 44 respondentai savo jgtdzius jvertino kaip labai gerus. Be to, 75 %
vaiky (186) pazyméjo, kad jy plaukimo gebéjimai zenkliai pageréjo nuo pirmyjy uzsiemimy. Sie
rezultatai rodo, kad formuojami jgadziai yra ne tik teoriniai, bet ir praktiskai jtvirtinami per
reguliary dalyvavimg uzsiémimuose.

Tévy apklausos duomenys, apimantys 97 vaikus, kurie mokosi 1-4 klasése, papildo Sig
tendencija. Net 86 % tévy nurodé, kad jy vaikai lanko arba lanké mokyklines plaukimo pamokas,
0 46 % teigé, kad jy vaikai papildomai dalyvauja bareliuose ar plaukimo varzybose. Tai leidzia
daryti prielaida, kad didzioji dalis vaiky ne tik susiduria su plaukimu kaip ugdymo dalimi, bet ir
issiugdo bent minimalius plaukimo gebéjimus dar pradinése klasése. Dalis jy demonstruoja ir
aukstesnio lygio jgadzius, jsitraukdami j neformalaus ugdymo veiklas, susijusias su plaukimu.

Treneriy jzvalgos (n = 88) dar labiau sustiprina siuos duomenis. Didzioji dauguma jy dirba
su 5-12 mety vaikais, o dazniausiai nurodyta amziaus grupé 8-10 mety, kuri apima ir 3—4 klasiy
mokinius. Net 78 % treneriy (69 is 88) pazyméjo, kad daugiau nei pusé jy grupése
besitreniruojanciy vaiky ismoksta plaukti iki 4 klasés, o 35 % (31) teigia, kad $j jgud; jgyja
daugiau nei 80 % vaiky. Pasiskirs¢ius treneriy atsakymams, matyti (zr. 8 pav.), kad:

« Daugiau nei 80 % vaiky iSmoksta plaukti — 31 treneris;

e 50-80 % vaiky — 27 treneriai;

e 20-50 % vaiky — 20 treneriy;

« Maziau nei 20 % — 7 treneriai.
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Treneriy jzvalgos apie vaiky plaukimo
iSmokima

MWWk
oo uUo

Procentas (%)

—
oo,

- H Procentas

Daugiau nei 80 % 50-80% vaiky 20-50 % vaiky Maziau nei 20 %
vaiky iSmoksta iSmoksta plaukti iSmoksta plaukti vaikyiSmoksta
plaukti plaukti

Atsakymo variantas

8 pav. Treneriy jzvalgos apie vaiky plaukimo ismokima iki 4 klasés

Treneriy nuomone, vaiky pazangai labiausiai padeda reguliarus treniruociy lankymas (bent
2-3 Kkartus per savaite), tevy palaikymas bei trenerio autoritetas. Sie veiksniai sudaro pagrinda
sékmingam jgadziy formavimui dar pradinio ugdymo etape.

Mokykly administracijos atstovy 120 atsakymai taip pat patvirtina pozityvias plaukimo
mokymo tendencijas. Didzioji dalis 69 % nurodé, kad jy mokyklose plaukimo pamokos
organizuojamos bent daliai pradiniy klasiy mokiniy. Sios pamokos dazniausiai skiriamos 2
klasems, taciau dalis mokykly jtraukia ir 1-4 klases. 82 % administracijos atstovy pazyméjo, kad
mokiniai, lanke plaukimo pamokas, daznai tesia treniruotes bireliuose, o tai rodo jgyty gebéjimy
tvirtuma bei mokiniy motyvacija gilinti siuos jgudzius. Administracijos pozicija pagrindzia
fakta, kad plaukimo mokymas yra reiksminga ugdymo proceso dalis, leidzianti didziajai daliai
vaiky iki 4 klasés ismokti plaukti.

Isanalizavus visy Kketuriy grupiy atsakymus galime teigti, kad plaukimo jgadziy
formavimasis yra efektyvus ir pasiekiamas dar iki 4 klasés. Tai lemia tiek formaliojo ugdymo
veiklos, tiek neformalaus ugdymo galimybés.

Japonijoje atliktas tyrimas parodé, kad pradéjus lankyti baseing nuo 1 mety amziaus ir
tesiant plaukimo veiklag iki 3 mety, reikSmingai sumazéja rizika atsilikti bendrosios ir
smulkiosios motorikos raidoje. Sis poveikis ypa¢ ryskus, kai plaukimo uzsiemimai vyksta bent
karta per ménes;j (Kano et al., 2024). Tai pabrézia ankstyvos fizinés veiklos svarba visapusiskam
vaiko vystymuisi.

Daugelis vaiky Lietuvoje gauna ne tik galimybe mokytis plaukti, bet ir pasiekia realiy
rezultaty. Kai vaikas nuo mazens jauciasi saugus vandenyje, tai ne tik svarbu jo sveikatai, bet ir
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suteikia daugiau pasitikéjimo savimi kasdieniame gyvenime. Ne vienas treneris pazymi, kad
didzioji dalis vaiky, jveike pradines baimes, baseine jauciasi laisvai, 0 jy akys spindi nuo
dziaugsmo po pirmojo savarankisko plaukimo. Tai emociniai momentai, kurie islieka vaiky

atmintyje ir neretai tampa jy tolimesnio doméjimosi fiziniu aktyvumu pradzia.

3.1.2. Pagrindiniai plaukimo mokymo metody skirtumai

Analizuojant 248 mokiniy atsakymus, matyti, kad vaikams svarbu ne tik mokymo
rezultatai, bet ir paties mokymosi proceso forma. | klausima, ar jiems labiau patinka mokytis su
pagalbinémis priemonémis, 174 mokiniai (70 %) atsaké teigiamai, nurodydami, kad tokios
priemonés kaip lentelés, ,,makaronai®, pladés ir panasios suteikia saugumo jausma ir padeda
lengviau jsisavinti plaukimo judesius. 66 mokiniai (26,6 %) teige, kad jiems labiau patinka
mokytis be priemoniy, o 8 mokiniai (3,4 %) neturéjo aiskios nuomonés.

Paklausus, kokia veikla per plaukimo treniruotes labiausiai patinka, daugiausia vaiky — 114
(45,9 %), nurodé, kad mégsta mokytis naujy plaukimo judesiy, o tai rodo jy nora tobuléti ir
aktyviai dalyvauti procese. 48 mokiniai (19,4 %) pasirinko zaidimus vandenyje, 25 (10,1 %) —
varzybas su draugais, 0 15 (6 %) — ilgesnius plaukimo nuotolius. Sie duomenys atskleidzia, kad
vaikams patraukliausias yra jvairiapusis, zaismingas, bet kartu struktaruotas mokymo turinys.

Sie rezultatai parodo, kad vaikams svarbiausi mokymo metody aspektai yra aiskumas,
jvairové, saugumo jausmas ir zaidybiniai elementai, leidziantys jgyti jgudzius nataraliai ir
maloniai.

Mokiniy atsakymai rodo aisky nora, kad treniruotése buty daugiau zaidybiniy elementy. [
klausima ,,Ar norétuméte daugiau laiko treniruotése skirti linksmiems zaidimams?, net 176
mokiniai (71 %) atsaké teigiamai, o tik 11 % teigé¢, kad noréty daugiau technikos. Be to,
atsakymuose j atvirus klausimus ,,Kaip manote, ka reikéty keisti plaukimo treniruotése, kad jos
buty jdomesnés? ir ,,Jei galétuméte pakeisti vieng dalyka apie plaukimo pamokas ar treniruotes,
kas tai baty?*, mokiniai dazniausiai nurodé: daugiau laisvo plaukiojimo 2,4 %, daugiau zaidimy
vandenyje 1,6 % ir naujy plaukimo stiliy 1,2 %. Sie rezultatai atskleidzia, kad Zaidybinis
metodas ne tik atitinka vaiky lukescius, bet ir didina jy jsitraukima bei treniruociy patraukluma.
Tokie pageidavimai leidzia daryti prielaidg, jog mokymo turinyje svarbu derinti struktaruotus
mokomuosius elementus su zaisminga, vaikams patrauklia forma. Tokie metodai ugdo vaiky
karybiskuma, démesio koncentracija ir savikontrolg — gebéjimus, kurie svarbas ne tik sporte, bet

ir kasdieniame gyvenime (Newman, 2020).
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Tévy apklausos rezultatai atskleidzia svarbias jzvalgas apie mokykliniy plaukimo
uzsiémimy turinj. Atsakydami i klausima ,,Ka, jasy nuomone, reikéty tobulinti mokyklos
plaukimo pamokose?*, daugiausia tévy, tai 36 (31,9 %), nurodé¢, kad reikéty daugiau démesio
skirti plaukimo technikai. Kiti daznesni atsakymai buvo: ilgesnés treniruotés — 19 (16,8 %) ir
daugiau zaidybinio mokymo — 18 (15,9 %). Sie duomenys rodo, kad tévai siekia pusiausvyros
tarp technikos lavinimo ir vaikams patrauklios zaismingos veiklos bei pasisako uz didesnj
treniruociy intensyvuma ar trukme.

Treneriy apklausos rezultatai leidzia tiksliai isskirti, kokie pagrindiniai plaukimo mokymo
metodai taikomi pradinio ugdymo vaikams. Dazniausiai pasirenkami Sie metodai: techninis
mokymas — 37 treneriai (42 %), individualios treniruotés — 34 treneriai (38,6 %), grupinés
treniruotés — 33 treneriai (37,5 %) ir zaidybinis mokymas — 30 treneriy (34,1 %).

Atsakydami j klausima ,,Kuris mokymo metodas, jasy huomone, efektyviausias mokant
vaikus plaukti?*, dauguma treneriy taip pat isskyré keturis pagrindinius metodus: zaidybinis
metodas — 38 treneriai (43,2 %), individualios pamokos — 33 (37,5 %), struktaruotos technikos
pamokos — 33 (37,5 %) ir grupinés pamokos — 24 (27,3 %) (zr. 9 pav.).
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9 pav. Efektyviausias vaiky mokymo plaukti metodas, treneriy nuomone

Apzvelgus respondenty atsakymus, galima isskirti pagrindinius plaukimo mokymo metody
taikymo skirtumus ir tendencijas. Vaiky atsakymai rodo ryskia paramga zaidybiniam mokymui,
kuris siejamas su smagumu, jsitraukimu ir motyvacija. Tévai, savo ruoztu, siekia balanso tarp

technikos lavinimo ir zaismingy elementy, taip pat pabrézia treniruociy trukmés svarba.

37



Treneriai dazniausiai taiko techninj, individualy, grupinj ir zaidybinj mokyma — taciau
efektyviausiu dazniausiai laiko baitent zaidybinj metods, ypac¢ ankstyvame ugdymo etape.
Svarbiausias skirtumas tarp grupiy — mokiniy noras, kad mokymas baty zaismingas ir
motyvuojantis, kai tuo tarpu treneriai ir tévai labiau akcentuoja struktiruotg technikos lavinima.
Si jzvalga padeda suprasti, jog sékmingas plaukimo mokymas turi biti metodiniu pozidriu

lankstus, tai yra derinant vaiky emocinius poreikius su pedagoginiais tikslais.

3.1.3. Individualas ir grupiniai mokymo metody skirtumai

Analizuojant mokiniy atsakymus, vienas i$ svarbiausiy tyrimo aspekty buvo susije¢s su
klausimu: ,,Kokioje aplinkoje labiausiai norétuméte mokytis plaukti?“. Rezultatai parodé, kad
daugiausia mokiniy noréty mokytis dideléje grupéje, bet su draugais 40,9 %. Siek tiek maziau
mokiniy nurodé, kad jiems labiau patinka mazos grupés su keliais zmonémis 31,8 %, o
individualy mokyma su treneriu pasirinko 27,3 %. Tai leidzia daryti prielaida, kad socialinis
aspektas (draugy buvimas salia) mokiniams yra labai svarbus, taciau taip pat egzistuoja nemaza
dalis vaiky, vertinanciy asmeninj démes;j ir individualy kontakta su treneriu.

18,2 % mokiniy atsaké, jog jiems apskritai nereikia mokytis plaukti, kas leidzia jtarti arba
motyvacijos stoka, arba neigiama ankstesne patirt;.

Papildomai buvo nagrinéjami klausimai: ,,Kas lemé Jasy sprendima nebelankyti plaukimo
treniruociy?* bei ,,Kas paskatinty Jus pradéti lankyti plaukimo treniruotes?. Sie klausimai
padeda geriau suprasti galimus individualaus ar grupinio mokymo metodo trikumus mokiniy
akimis. IS viso siuos klausimus atsaké 22 mokiniai. Dazniausiai minimos nebelankymo
priezastys buvo: nebuvimas draugy grupéje 18,2 % ir nenoras dalyvauti varzybose 13,6 %. Tai
dar karta isryskina socialinio faktoriaus svarba bei galima spaudimag ar stress, susijusj su
varzybomis.

Kaip pagrindiniai motyvuojantys veiksniai buvo jvardyti: draugy dalyvavimas treniruotése
45,5 %, nemokamos arba pigesnés treniruotés 18,2 % ir galimybé dalyvauti varzybose 4,5 %.

I klausimus ,,Kas, jasy manymu, labiausiai skatina vaika lankyti plaukimo treniruotes? ir
,,Kokiy papildomy paslaugy ar uzsiémimy norétuméte prie plaukimo treniruociy? atsaké 113
tévy. Net 43,5 % tévy nurodé, kad vaikus labiausiai motyvuoja draugy dalyvavimas treniruotése
(50 tévy), o0 33 % — galimybé dalyvauti varzybose (38 tévai). Be to, 20,9 % tévy (24 atsakymai)
pageidauty, kad vaikams bty teikiamos asmeninio trenerio konsultacijos, o tai parodo poreikj
individualizuoti mokymo procesa net ir grupiniuose kontekstuose.

Galima teigti, kad:
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» Mokiniai vertina grupinj mokyma, jei grupéje yra draugy.

» Mazos grupés taip pat yra patrauklios dél démesio individualumui.

« Individualus mokymas tinka tiems, kurie jaucia poreikj didesniam trenerio démesiui ar
turi specifiniy sunkumy.

+ Socialiniai veiksniai (draugy buvimas) yra svarbesni nei sportiniai rezultatai ar
individualus tobuléjimas daugeliui mokiniy.

» Tévy nuomoné patvirtina vaiky socialiniy rysiy svarba ir poreikj papildomam démesiui
bei lankstesniems ugdymo modeliams.

Treneriy apklausos duomenys pateiké dar daugiau jzvalgy apie individualaus ir grupinio
mokymo taikyma praktikoje. I viso atsakymus pateiké 88 treneriai.

I klausimg ,,Kokius pagrindinius plaukimo mokymo metodus taikote pradiniy klasiy
vaikams?“ dauguma respondenty nurodé taikantys techninj mokyma (griezta metodika) — tai
pasirinko 41 treneris (46,6 %). Antroje vietoje — grupinés treniruotés 34 treneriai (38,6 %), toliau
— zaidybinis mokymas 33 treneriai (37,5 %) ir individualios treniruotés 29 treneriai (33,0 %). Tai
rodo, kad praktikoje dazniausiai derinami keli metodai, taciau didziausias démesys vis dar
skiriamas Klasikinei technikai ir grupiniam darbui.

I klausima ,,Kiek svarbus yra socialinis faktorius (draugy buvimas grupéje) iki 10-11 mety
vaikams tobuléjant plaukime? net 60 treneriy (68,2 %) atsaké, kad socialinis faktorius yra labai
svarbus, 22 (25 %) nurodé, kad jis svarbus, o tik 6 (6,8 %) teigé, kad jis maziau svarbus. Tai
akivaizdziai sutampa su mokiniy ir tévy nuomone.

Klausime ,,Kokie veiksniai labiausiai padeda sios amziaus grupés vaikams tobuléti?*,
dazniausiai minéti atsakymai buvo: trenerio autoritetas ir jkvépimas 45 treneriai (51,1 %),
reguliarumas — daznos treniruotés bent 2-3 kartus per savaite 39 treneriai (44,3 %), tévy
palaikymas ir paskatinimas 36 treneriai (40,9 %), draugy buvimas grupéje ir varzymasis su jais
23 treneriai (26,1 %) ir dalyvavimas varzybose 15 treneriy (17 %). Sie veiksniai tiesiogiai siejasi
tiek su individualiu, tiek su grupiniu metodu — svarbiausia tampa mokymo turinio pritaikymas
prie vaiko poreikiy ir gebéjimy.

Apzvelgus bendrai respondenty atsakymus, galima daryti kelias bendras isvadas apie
individualiy ir grupiniy mokymo metody skirtumus:

+ Grupinis mokymas yra efektyvus, kai uztikrinama draugiska, bendradarbiavimu pagrjsta
aplinka, kurioje dalyvauja mokiniui artimi draugai.

+ Individualus mokymas tampa batinas tais atvejais, kai vaikui reikalingas didesnis

démesys, kai susiduriama su mokymosi sunkumais ar kai siekiama asmeniniy rezultaty.
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* Treneriai dazniausiai taiko kombinuotus metodus, o efektyvumo pozitriu vertina lankscia
ir situacijai pritaikyta metodika.
e Tévy poziaris sutampa su vaiky patirtimis — jie vertina tiek socialinj rysj, tiek

individualios pagalbos reiksme.

3.1.4. Mokymosi aplinkos jtaka jgaidziy formavimuisi

Mokiniy apklausos rezultatai parodé, kad mokymosi aplinka daro reiksminga jtaka jy
emocinei savijautai ir jsitraukimui j plaukimo pamokas. Vertinant pirmaja mokiniy patirtj
baseine, 160 mokiniy (57,3 %) nurodé, kad jautési labai gerai — buvo jdomu ir smagu. 48
mokiniai (17,2 %) atsake, kad truputj bijojo, bet greitai priprato. 45 mokiniai (16,1 %) jautési
nejaukiai ir bijojo vandens. 12 mokiniy (4,3 %) nurodé¢, kad labai bijojo ir nenoréjo plaukti, o dar
9 (3,2 %) pazyméjo, jog nelabai prisimena. Sie duomenys leidzia daryti isvada, kad dauguma
vaiky plaukimo uzsiémimus pasitiko pozityviai, taciau daliai jy si aplinka sukélé stresg ar

nesaugumo jausma (zr. 10 pav.).
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10 pav. Mokiniai apie savo pirma apsilankyma baseine

Apklausos duomenys apie sunkumus plaukimo pamokose parodé, kad 27,3 % mokiniy
jvardijo baime nuskesti, tiek pat — per didelj treniruoc¢iy tempa. Dar 22,7 % nurodé, kad jiems
buvo sunku sulaikyti kvépavima. Po 18,2% pazyméjo trenerio pagalbos trakuma ir motyvacijos
stoka. 13,6 % mingjo, kad jiems nepatiko saltas vanduo, o0 9,1 % teigé nepatyre jokiy sunkumy.
Sie atsakymai atskleidzia fizines aplinkos, psichologinio saugumo ir individualaus déemesio

svarbg mokymosi sékmei.
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Pazvelgus i emocinj komforta, 66,7 % mokiniy atsaké, kad plaukimo pamokos labai
padeda labiau pasitikéti savimi, 0 33,3 % — kad Siek tiek prisideda prie pasitikéjimo. 88,9 %
nurodé visada besijauc¢iantys saugiai, o dar 11,1 % — kad dazniausiai jauciasi saugiai.

Saugumo jausma, mokiniy teigimu, labiausiai uztikrina pasitikéjimas savo jégomis 88,9 %,
trenerio prieziara 33,3 %, draugai, mokantys plaukti 33,3 %, zaidimai vandenyje 22,2 % ir
pagalbinés priemonés 11,1 %. Tai atskleidzia, kad psichologinis saugumas grindziamas tiek
saviverte, tiek aplinkiniy palaikymu.

I klausimg, ar plaukimo treniruotés padéty labiau pasitikéti savimi vandenyje, 31,8 %
mokiniy atsaké neigiamai, 27,3 % pasirinko atsakymga ,,Galbat®, 22,7 % teigé, kad nori labiau
pasitikéti savimi, o 18,2 % nurodé jau gerai besijauciantys vandenyje. Tai rodo, kad pasitikéjimo
stiprinimui reikalingas individualus ugdymo priéjimas.

Tévy nuomone, svarbiausios sritys, Kkurias reikéty tobulinti plaukimo ugdyme, yra
plaukimo technikos mokymas 52 atsakymai, (46,0 %), zaidybiniai metodai 35 atsakymai, (31,0
%) bei ilgesné uzsiémimy trukmé 29 atsakymai, (25,7 %). Tai atskleidzia tévy lukescius,
susijusius tiek su turinio kokybe, tiek su organizacinémis salygomis.

Paklausus, kas paskatinty daugiau vaiky lankyti plaukimo pamokas, daugiausia buvo
nurodytas infrastruktiros poreikis — 69 tévai (61,1 %) pasisaké uz daugiau arba atnaujinty
baseiny. Taip pat 57 tévai (50,4 %) pageidauty lankstesniy treniruociy galimybiy, 0 48 (42,5 %)
— mazesniy kainy ar finansinés paramos. Kvalifikuoty treneriy poreikj pabrézé 28 tévai (24,8 %).
Sie atsakymai isryskina fizinés ir socialinés aplinkos svarba formuojant vaiky galimybes bei
motyvacija.

Mokykly administracijos atstovai taip pat isreiské nuomone¢ apie salygas: is 116
respondenty (44,8 %) pazyméjo, kad salygos yra patenkinamos ir reikalauja tobulinimo, 37,9 %
— kad jos labai geros, 0 17,2 % nurodé, kad salygos yra prastos dél infrastrukttros trikumo. Tai
rodo ryskius skirtumus tarp mokykly, kurie turi jtakos mokiniy mokymosi patirciai.

Duomenys rodo, kad tiek fiziniai, tiek emociniai mokymosi aplinkos veiksniai turi
tiesioging jtaka plaukimo jgudziy formavimui. Geresné infrastruktura, kokybiskas pedagoginis
kontaktas ir saugi emociné aplinka yra baitinos salygos norint uztikrinti veiksminga, vaikui
palanky ugdymo procesa.
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3.2.  Vaiky motyvacija lankyti plaukimo birelius
3.2.1. Kiek vaiky pradeda lankyti plaukimo birelius?

Apklausos metu mokiniams buvo pateiktas klausimas: ,Ar lankote plaukimo
pamokas/treniruotes?*. Sio klausimo rezultatai parodé, kad dauguma mokiniy lanko plaukimo
uzsiemimus: net 239 mokiniai (79,7%) nurodé, kad reguliariai lanko plaukimo pamokas ar
treniruotes. Tai aiskiai atspindi auksta prieinamumg ir plaukimo populiaruma tarp vaiky. Dar 39
mokiniai (13,0%) pazyméjo, kad plaukimo uzsiémimus lanko kartais, o 18 mokiniy (6,0%)
atsaké, kad plaukimo treniruociy nelanko visai. Labai nedidelé dalis mokiniy (po 2 mokinius,
arba 0,67%) nurode, kad arba nenoréty lankyti, arba noréty lankyti, bet to nedaro. Sie duomenys
patvirtina, kad plaukimo uzsiémimai jau yra stipriai integruoti j mokiniy kasdienybe.

Toliau mokiniams buvo pateiktas klausimas: ,,Ar norétuméte po mokyklos plaukimo

pamoky pradéti lankyti plaukimo barelj? (zr. 11 pav.).

Mokiniy noras lankyti plaukimo burel;
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11 pav. Mokiniai, norintys lankyti plaukimo btrelj; po mokyklos pamoky

Sis klausimas padejo jvertinti vaiky nora testi plaukimo veikla uz mokyklos riby ir jy
motyvacija reguliariai lankyti papildomas treniruotes. IS viso j §j klausimga atsaké 278 mokiniai.
Dauguma jy, net 162 mokiniai (58,3%), nurodé, kad noréty testi plaukimo treniruotes. Sis
rezultatas rodo aukstg motyvacija ir susidoméjima plaukimu kaip testine veikla.

Kita reiksminga dalis — 47 mokiniai (16,9%), pazymé¢jo, kad galbut lankyty plaukimo
barel;, jei treniruotés bty jdomesnés ar patrauklesnés.
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42 mokiniai (15,1%) nurodé, kad jau dabar lanko plaukimo barelj. Tai rodo, kad dalis
mokiniy jau aktyviai jsitrauke j Sig veikla ir plaukimas jiems tampa ne tik mokykliniu
uzsiémimu, bet ir asmeniniu laisvalaikio pasirinkimu.

Deja 27 mokiniai (9,7%) teigé, kad jiems papildomos treniruotés nereikalingos. Taip pat
22 mokiniai (7,3%) neatsake j §j klausima, kas gali rodyti neapsisprendima ar abejinguma temai.

Tyrime dalyvave tévai taip pat atsaké j klausima: ,,Ar jiasy vaikas po mokykliniy plaukimo
pamoky pradéjo lankyti plaukimo birelj?*. Net 36 tévai (31,3%) nurodé, kad vaikas lanko barelj
reguliariai, dar 16 tévy (13,9%) teige, kad vaikas lanké trumpa laika. Tai reiskia, kad beveik pusé
vaiky (45,2%) bent karta yra lanke¢ barelj. Tuo tarpu 30 tévy (26,1%) atsaké, kad svarsto
galimybe leisti vaika j barelj, o 23 tévai (20,0%) pareiské, jog to daryti neketina. Like 10 tévy
(8,7%) nurodé, kad vaikas nelanké plaukimo pamoky mokykloje, todél neturéjo galimybés testi
veiklos.

Papildomai apklausoje buvo pateikti duomenys i§ mokykly administracijos atstovy. [
klausima ,,Ar pastebéjote, kad vaikai, lankantys plaukimo pamokas, dazniau pasirenka testi
treniruotes plaukimo bareliuose? atsaké 120 respondenty. Dauguma jy (44,2%) pasirinko
atsakyma ,,Taip, dauguma vaiky nusprendzia testi sportines treniruotes®. Kita dalis (18,3%)
nurodé, kad tik dalis vaiky nusprendzia testi treniruotes, o 37,5% atsake, jog plaukimo pamokos
dazniausiai baigiasi be testinumo. Sie rezultatai parodo, kad administracijos atstovai nevienodai
vertina vaiky testinuma, taciau didesné jy dalis pazyméjo teigiamag lankyma. Tai dar Kkartg
pabrézia, kad plaukimo veikly kokybé ir motyvuojanti aplinka gali turéti reiksminga jtaka vaiky
sportinei ateiciai.

Treneriai taip pat pateiké savo jzvalgas apie vaiky testinuma po mokykliniy plaukimo
pamoky. I klausima ,,Ar pastebite, kad mokiniai, kurie iSmoko plaukti per mokyklines plaukimo
pamokas, turi didesng motyvacijg testi treniruotes? atsaké 88 treneriai. Daugiausiai — 40
treneriy (45,5%) atsake, kad tai priklauso nuo vaiko, o 33 treneriai (37,5%) teigé, kad taip, tokie
mokiniai labiau domisi plaukimu. Vis délto 15 treneriy (17,1%) pazyméjo, kad dauguma vaiky
vis tiek nelanko papildomy treniruociy. Tai leidzia daryti isvada, kad nors testinumo tendencijos
egzistuoja, jos néra automatinés. Tam batina papildoma motyvacija, palaikymas ir tinkamos
salygos.

Treneriams taip pat buvo pateiktas klausimas ,,Kas, jisy nuomone, labiausiai motyvuoja
vaikus testi plaukimo treniruotes?. Dazniausiai minétas veiksnys buvo trenerio jtaka, kurig
nurodé 41 treneris (46,6%). Labai svarbus taip pat pasirodé draugy palaikymas — jj pasirinko 38
treneriai (43,2%), ir tévy skatinimas, kurj jvardijo 37 respondentai (42,1%). Kiek mazesnj, bet
vis dar reiksminga vaidmen;j turi sportinés ambicijos (varzybos) — 25 treneriai (28,4%) bei
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malonumo jausmas plaukiant, kuris buvo nurodytas 13 karty (14,8%). Sie duomenys parodo, kad
vaiky motyvacija dazniausiai yra susijusi su jy artimiausia socialine aplinka — seima, treneriu,
draugais ir, kiek reciau, su vidiniais tikslais ar sportiniais isstkiais.

Treneriai atsakinéjo, kiek vaiky is mokykliniy plaukimo grupiy nusprendzia pereiti j
reguliarias sportines treniruotes (zr. 12 pav.).
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12 pav. Vaiky peréjimas is mokykliniy plaukimo grupiy i sportines treniruotes

Atsakymas: 10-30% vaiky pereina, taip teigé 26 treneriai (29,5%). Dar 24 treneriai
(27,3%) nurodé, kad testinuma pasirenka 30-50% vaiky, o 20 treneriy (22,7%) teige, kad per
puse ar daugiau vaiky pereina j sportines treniruotes. Tuo tarpu 16 treneriy (18,2%) jvardijo, kad
tik maziau nei 10% vaiky pereina, o 2 treneriai (2,3%) nurod¢, jog beveik niekas neperina. Sie
duomenys atskleidzia, kad peréjimo is mokykliniy plaukimo pamoky j sistemingas sportines
treniruotes tendencija egzistuoja, taciau ji nevienoda ir stipriai priklauso nuo konkreciy salygy,
regiono ar programos kokybés.

Papildomai buvo analizuoti ir pagrindiniai veiksniai, kurie, treneriy nuomone, lemia §j
peréjima. 42 (47,7%) treneriy nurodé, kad pagrindinis veiksnys yra vaiko susidoméjimas
plaukimu. Antroje vietoje yra treniruo¢iy prieinamumas (kaina, atstumas), kurj jvardijo 38
respondentai (43,2%). Tévy palaikyma kaip reiksminga veiksnj jvardijo 32 treneriai (36,4%), o
mokytojy ir treneriy skatinima — 13 treneriy (14,8%). Sie rezultatai pabrézia, kad nors vaiko
vidiné motyvacija yra pagrindiné, taciau labai svarby vaidmen;j atlieka ir aplinkiniai, tai $eima,
pedagogai bei materialinés galimybés lankyti treniruotes.

Papildomai treneriy buvo klausta, kas labiausiai paskatinty daugiau vaiky pereiti is

mokykliniy plaukimo pamoky | treniruotes. Dazniausias atsakymas yra geresnis tévy
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informavimas apie galimybes testi treniruotes, ji nurodé 53 treneriai (60,2%). Taip pat svarbi
buvo didesné plaukimo treniruociy reklama mokyklose — 35 respondentai (39,8%). 26 treneriai
(29,6%) mané, kad padéty galimybé pirma ménesj treniruotis nemokamai, o 17 treneriy (19,3%)
pabrézé treniruotés laiko suderinamumo su pamokomis svarbg. 12 treneriy (13,6%) jvardijo
geresne infrastruktiira, daugiau baseiny ar transporto galimybiy, kaip motyvuojantj veiksnj. Sie
duomenys rodo, kad vaiky peréjima j treniruotes galima paskatinti ne tik geresniu informavimu,
bet ir lankstesnémis saglygomis bei aktyvesniu bendradarbiavimu su $vietimo jstaigomis.

Remiantis pedagogikos ir sporto psichologijos moksliniais tyrimais (Weiss, 2019; Smith &
Smoll, 2020), vaiky motyvacija dalyvauti sportinése veiklose stipriai lemia vidiné motyvacija —
malonumo jausmas, saviraiskos galimybés ir socialing saveika. Sie moksliniai 3altiniai
akcentuoja, kad kuo labiau treniruotés atitinka vaiky vidinius poreikius, tuo didesné tikimybé,
kad jie ilgai isliks motyvuoti ir jsitrauke j veikla.

Rezultatai parodé, kad dauguma mokiniy domisi galimybe testi plaukima ne tik per
mokyklines pamokas, bet ir papildomai. Tai jrodo, kad plaukimo veiklos vaikams yra
patrauklios, taciau kartu atskleidzia ir poreikj jas tobulinti, ypa¢ kuriant patrauklesng,

zaismingesng mokymosi aplinka.

3.2.2. Pagrindinés priezastys, kodel dalis vaiky nustoja lankyti plaukima

Mokiniy apklausos metu buvo pateiktas klausimas: ,,Ar lankote plaukimo
pamokas/treniruotes?*“. Dauguma jy nurodé, kad reguliariai lanko plaukimo uzsiémimus — 239
mokiniai (79,7 %), dar 39 (13,0 %) pazyméjo, kad treniruotes lanko tik kartais, o 18 (6,0 %)
atsaké, kad i§ viso jy nelanko. Labai nedidelé dalis (po 2 mokinius, arba 0,7 %) teige, kad
nenoréty lankyti arba neturi galimybiy. Sie rezultatai rodo, kad dauguma mokiniy aktyviai
dalyvauja plaukimo veiklose, o plaukimas tampa jprasta jy kasdienybés dalimi. Taciau dalis
vaiky vis dar neturi galimybiy lankyti treniruotes, todél svarbu uztikrinti didesnj plaukimo
pamoky prieinamuma visiems.

Buvo analizuojamos ir konkrecios priezastys, kodél kai kurie vaikai nebelanko plaukimo

treniruociy (zr. 13 pav.).
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13 pav. Dazniausios priezastys, dél kuriy vaikai nustoja lankyti plaukimo treniruotes

Net 54,5 % apklaustyjy nurodé, kad prarado susidoméjima, 31,8 % teigé, kad nepatiko
treneris, 27,3 %, kad netiko treniruociy grafikas. 22,7 % nurodé per sunkias treniruotes ar per
didele kaing, 18,2 % — draugy nebuvima grupéje, o 13,6 % paminéjo sveikatos problemas. Tai
leidzia daryti iSvada, kad pagrindiné vaiky pasitraukimo priezastis yra susidoméjimo stoka, kuri
daznai kyla dél motyvacijos trakumo ar emocinio diskomforto. Kartu reiksminga vaidmen;j
atlieka ir isoriniai veiksniai — nepalankus treniruociy grafikas, auksta kaina ar socialiné aplinka.

Toliau buvo siekiama issiaiskinti vaiky emocine savijautag treniruociy metu. Net 173
mokiniai (57,7 %) teigé, kad plaukimo pamokose jiems labai smagu ir jdomu, 76 (25,4 %) jautési
gerai, bet kartais pavargdavo. 34 mokiniai (11,5 %) jvardijo, kad jauciasi vidutiniskai — kartais
noréty neiti j treniruote, o 16 (5,4 %) prisipazino, kad treniruotés jiems nepatinka. Sie rezultatai
rodo, kad dauguma vaiky teigiamai vertina Sig veikla, taciau daliai jy triksta motyvacijos ar
malonumo.

Klausimas ,,Kas Jus labiausiai atbaido nuo plaukimo pamoky / treniruoc¢iy? padéjo
jvertinti pagrindinius nemotyvuojancius aspektus. Daugiausiai karty buvo paminéta baimé
vandeniui — 36,4 %, motyvacijos stoka — 27,3% ir per didelis treniruoc¢iy kravis — taip pat
27,3%. 22,7 % nurodé, kad jiems nepatinka plaukimo veikla. Sie duomenys atskleidzia, kad
vaiky baimés ir vidinis nenoras gali turéti esming reikSme jy pasirinkimui nutraukti treniruotes.

Taip pat buvo nagrinéjami plaukimo pamoky metu pasitaikantys sunkumai. Dazniausiai
vaikai skundési baime nuskesti ir per dideliu tempu — 27,3 %, kvépavimo sulaikymo sunkumu —

22,7 %, nepakankama trenerio pagalba — 18,2 % ir $altu vandeniu — 13,6 %. Sie atsakymai
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parodo, kad tiek fiziniai, tiek psichologiniai isstkiai daro reiksminga jtaka vaiky patirciai
vandenyje.

Klausimas ,Kaip manote, ka reikéty Kkeisti plaukimo treniruotése, kad jos baty
jdomesnés? padéjo atskleisti vaiky lakescius. Daugiausia buvo sialoma daugiau laisvo
plaukimo be nurodymy — 36,4 %, naujy plaukimo stiliy mokymas — 31,8 % ir zaidimai vandenyje
— 27,3 %. Kiti atsakymai apémé treniruotes su muzika, trumpesne trukme ar daznesnes varzybas.
Tai rodo, kad vaikai siekia jvairesnio, jtraukiancio ir labiau zaismingo ugdymo proceso.

Buvo nagrinétos nemalonios patirtys vandenyje. Net 72,7 % mokiniy prisipazino jas
patyre: pusé ju 36,4 % teige, kad dél to dabar bijo plaukti, kita pusé 36,4 % mokiniai — kad jy
poziiiris nepasikeite, 27,3 % tokiy situacijy nepatyrée. Sie duomenys isryskina emocinj nerima,
galintj lemti vaiky nora nutraukti plaukimo veikla.

Tévy apklausoje dalyvavo 113 respondenty. Siekiant issiaiskinti, kodél kai kurie vaikai
nustojo lankyti plaukimo treniruotes, jiems buvo pateiktas klausimas ,,Jeigu jasy vaikas nustojo
lankyti plaukimo treniruotes, kokia buvo pagrindiné priezastis?*. IS 98 tévy, kurie atsake, 16
(14,2 %) nurodé vaiko susidoméjimo stoka, 12 (10,6 %) — nepatogy treniruociy grafika, 8 (7,1 %)
— per didele kaing, 7 (6,2 %) — per didel;j kravj, o 6 (5,3 %) — trenerio démesio ar paskatinimo
trakuma. Sios priezastys rodo, kad vaiky pasitraukima daznai lemia ir $eimos galimybés bei
ugdymo aplinka.

Tévai taip pat jvardijo, kas trukdo jy vaikams lankyti plaukimo treniruotes. Dazniausiai
minétas vaiko uzimtumas po pamoky — 25 atsakymai (22,1 %), per didelé treniruociy kaina — 20
(17,7 %), vaiko nenoras — 16 (14,2 %), transporto trikumas ar sunkus baseino pasiekiamumas —
13 (11,5 %) bei informacijos stoka apie treniruotes — 12 (10,6 %). Sie veiksniai atskleidzia, kad
pagrindinés kliatys plaukimo treniruotéms kyla i$ vaiky uzimtumo, seimos finansiniy galimybiy
bei paties vaiko noro.

Klausimas ,,Ka reikéty tobulinti mokyklos plaukimo pamokose? padéjo atskleisti tévy
lakescius. Dazniausiai buvo jvardytos ilgesnés ir jvairesnés treniruotés — 28 atsakymai (26,5 %),
daugiau individualaus démesio vaikams — 23 (22,1 %), patrauklesné mokymo metodika — 19
(17,7 %) bei aiskesné komunikacija tarp treneriy ir tévy — 14 (13,3 %). Tai parodo, kad tévai
siekia aukstesnés kokybés ir sklandesnio bendradarbiavimo procese.

Toliau buvo analizuojama, kaip vaiky pasitraukima is plaukimo treniruociy vertina
treneriai. Apklausos metu dalyvavo 88 plaukimo treneriai. | klausima ,,Kokios yra dazniausios
priezastys, kodél vaikai nustoja lankyti plaukimo treniruotes? atsaké 84 respondentai.
Didziausia dalis — 32 treneriai (36,4 %) — nurodé vaiky motyvacijos stoka, 23 treneriai (26,1 %) —
fizinj ar emocinj pervargima, 19 (21,6 %) — tévy abejinguma ar palaikymo stoka, o 12 (13,6 %) —
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logistines problemas, tokias kaip nepatogus treniruodiy laikas ar atstumas. Sie rezultatai
atskleidzia, kad treneriai pasitraukima dazniausiai sieja su vaiky vidine motyvacija bei seimos
jtaka.

Taip pat buvo uzduotas klausimas, kokias kliatis treneriai dazniausiai pastebi vaikams
pereinant i§ mokykliniy plaukimo pamoky j sportines treniruotes. Atsaké 85 treneriai.
Dazniausiai nurodyta motyvacijos stoka — 24 atsakymai (28,4 %), vaiky uzimtumas — 18
(21,6 %), tévy nejsitraukimas — 14 (17,0 %) bei vaiky neaiskus poziaris j sportinj tiksla — 12
atsakymy (13,6 %). Tai leidzia manyti, kad peréjimui j intensyvesnj sportavima daugiausia jtakos
turi vaiky motyvacijos stoka, didelis uzimtumas ir nepakankamas tevy jsitraukimas. Sie veiksniai
rodo, kad svarbu stiprinti tiek viding motyvacija, tiek isoriniy suaugusiyjy palaikyma.

I klausimg ,,Ar pastebite, kad vaiky motyvacija keic¢iasi su laiku?* atsaké visi 88 treneriai.
Atsakymai pasiskirsté taip: 46,6 % (41 treneris) teigé, kad dauguma vaiky pradzioje bina
entuziastingi, bet véliau jy motyvacija mazéja; 48,9 % (43 treneriai) nurodé, kad kai kurie vaikai
atranda didesnj susidoméjima plaukimu laikui bégant. Tik 3 treneriai (3,4 %) atsakeé, kad vaiky
motyvacija islieka pastovi. Sie rezultatai parodo, kad vaiky motyvacija daznai kinta — tiek
silpn¢ja dél nuovargio ar monotonijos, tiek stipréja, kai atsiranda jgadziy pazanga ar emocinis
rySys su veikla. Todél labai svarbu plétoti jtraukiantj ugdyma, kurj palaikyty nuoseklus
suaugusiyjy démesys ir tinkamos salygos motyvacijos palaikymui.

Mokykly administracijos atstovy buvo klausiama ,,Ar pastebéjote, kad vaikai, lankantys
plaukimo pamokas, dazniau pasirenka testi treniruotes plaukimo biareliuose? atsaké visi 88

administracijos atstovy (zr. 14 pav.).
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14 pav. Vaiky, lankanciy plaukimo pamokas, polinkis testi treniruotes bareliuose
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Atsakymai pasiskirsté taip: 53 1§ jy (44,2 %) pastebéjo, kad dauguma vaiky pereina j
barelius, 45 (37,5 %) — kad tik dalis, 0 22 (18,3 %) nurode, kad testinumas néra. Sie duomenys
rodo, kad administracijos atstovy vertinimai issiskiria: nors beveik pusé jy pastebi teigiama vaiky
peréjimo j barelius tendencija, reikSminga dalis nurodo, kad testinumo vis dar traksta.

Taip pat administracijos atstovams buvo pateiktas klausimas: ,,Kaip mokykla motyvuoja
mokinius dalyvauti plaukimo pamokose?“. | jj atsaké 120 respondenty. Dazniausiai nurodyta
priemoné buvo bendradarbiavimas su tévais ir treneriais — 54 atsakymai (45,0 %), skatinimas per
fizinio ugdymo pamokas — 46 atsakymai (38,3 %) bei plaukimo varzyby ar apdovanojimy
rengimas — 43 atsakymai (35,8 %). 11 administracijos atstovy (9,2 %) teigé, kad papildomos
motyvavimo priemonés netaikomos. Sie rezultatai rodo, kad dauguma mokykly taiko kelias
skirtingas skatinimo formas, taciau daliai jy vis dar triksta aktyvios motyvacijos strategijos.

Apzvelgus visy keturiy respondenty grupiy atsakymus, galima teigti, kad pagrindinés vaiky
pasitraukimo i$ plaukimo veikly priezastys kyla is trijy pagrindiniy sriciy: vidinés motyvacijos
stokos, emociniy barjery (baimés, nemaloniy patir¢iy) ir praktiniy salygy (treniruotés grafikas,
kaina, logistika). Tiek vaiky, tiek tévy, treneriy ir administracijos jzvalgos parodé, kad
sékmingas plaukimo ugdymo testinumas reikalauja visapusisko poziario, nuo jtraukianc¢ios
treniruociy strukttaros iki tévy palaikymo. Veiksmingas bendradarbiavimas tarp seimos,
mokyklos ir treneriy gali tapti kertiniu veiksniu mazinant pasitraukimo rizikg ir skatinant

ilgalaikj vaiky jsitraukima j plaukimo veikla.

3.2.3. Socialiniai ir psichologiniai veiksniai, lemiantys vaiky motyvacija

Apklausos metu mokiniai buvo paprasyti jvertinti savo emocine savijauta plaukimo
treniruotése. Net 173 mokiniai (57,7 %) nurodé, kad treniruotése jauciasi labai gerai — jiems
smagu ir jdomu. Dar 76 mokiniai (25,4 %) atsaké, kad jauciasi gerai, bet kartais pavargsta, 34
mokiniai (11,5 %) jautési vidutiniskai — kartais noréty neiti j treniruotes, o 16 mokiniy (5,4 %)
teige, kad treniruotés jiems nepatinka. Sie rezultatai atskleidzia, kad teigiama emociné patirtis
yra vienas i$ esminiy veiksniy, skatinanciy vaikus testi plaukimo veikla.

Mokiniy buvo klausiama: ,,Ar Jums kada nors yra nutikusi nemaloni situacija vandenyje?*

(zr. 15 pav.).
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15 pav. Vaiky patirtys nemaloniose situacijose vandenyje

Net 27,3 % pazyméjo, kad yra patyre tokia situacija ir nuo to laiko bijo plaukti. 36,4 %
atsaké, kad nors patirtis buvo nemaloni, jy poziario j veikla ji nepakeité. 36,4 % nurodé, kad
niekada néra patyre nieko nemalonaus. Sie rezultatai leidzia daryti prielaida, kad patirtos
neigiamos situacijos gali daryti ilgalaike jtaka vaiky emocinei savijautai bei motyvacijai lankyti
plaukimo uzsiémimus.

I klausima ,,Ar dalyvavimas plaukimo pamokose ar treniruotése jums padeda jaustis labiau
pasitikin¢iu savimi?* atsaké 276 mokiniai. 185 i$ jy (66,3 %) atsaké teigiamai, 56 (20,01 %) —
taip, bet tik Siek tiek, 25 (9 %) — ne, jokio skirtumo, ir 13 (4,7 %) — ne, kartais jauciuosi dar
blogiau. Sie rezultatai rodo, kad didzioji dalis vaiky patiria teigiama savivertés augima, kuris yra
svarbus motyvacijos veiksnys.

I klausimg ,,Kas labiausiai motyvuoja Jus testi plaukimo treniruotes? daugiausia mokiniy
jvardijo draugy buvima treniruotése — 168 atsakymai (60,2 %), trenerio palaikyma — 92 (33,0 %),
galimybe dalyvauti varzybose — 79 (28,3 %), geréjancius gebéjimus ir zinias — 69 (24,7 %) bei
tévy skatinimg — 50 (17,9 %). Tai leidzia daryti isvada, kad vaiky motyvacija labiausiai veikia
socialinis rysys ir palaikymas, taip pat savirealizacijos galimybés.

I klausima ,,Kas labiausiai padeda saugiai jaustis per plaukimo uzsiémimus?* dauguma
mokiniy nurodé trenerio prieziira — 185 atsakymai (66,3 %), pagalbines priemones (pvz.,
,makaronai, lentelés) — 74 (26,5%), pasitikéjimg savo jégomis — 60 (21,5%), draugus,
mokangius plaukti — 58 (20,8 %) bei zaidimus vandenyje — 47 (16,8 %). Sie rezultatai rodo, kad
saugumo pojatis vaikams glaudziai susijes su trenerio prieinamumu, tinkamomis priemonémis

bei pozityvia atmosfera baseine.
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I klausima ,,Kaip vertinate savo plaukimo jgudzius dabar, palyginus su pradzia?“ atsaké
279 mokiniai. 177 mokiniai (63,4 %) teigé, kad jy igtdziai labai pageréjo, 58 (20,8 %) — siek tiek
pageréjo, 26 (9,3 %) — beveik nepasikeité, o 11 mokiniy (3,9 %) nurodé, kad anksciau jautési
geriau. Sie rezultatai atskleidzia, kad didzioji dauguma mokiniy jau¢ia pazanga, o tai yra svarbus
motyvacinis veiksnys, stiprinantis jy pasitikéjima savimi.

I klausima ,,Kaip vertinate savo santykius su treneriu? 179 mokiniai (64,2 %) nurode¢, kad
santykiai labai geri — visada jaucia palaikyma. Dar 52 mokiniai (18,6 %) atsaké, kad santykiai
geri, bet noréty daugiau individualaus démesio. 34 mokiniai (12,2 %) santykius jvertino kaip
vidutiniskus — Kkartais jaugiasi nesuprasti, 0 12 mokiniy (4,3 %) teige, kad santykiai prasti. Sie
rezultatai rodo, kad dauguma mokiniy jauciasi palaikomi treneriy, o tai yra svarbus emocinis
motyvacijos veiksnys.

Taip pat buvo pateiktas klausimas ,,Kas paskatinty Jus pradéti lankyti plaukimo
treniruotes?*. Daugiausiai mokiniy nurodé draugy, kurie lanko plaukima, jtakg — 45,5 %, taip pat
tévy paskatinimag — 27,3 %, norg ismokti geriau plaukti — 22,7 % ir motyvacijos stoka — taip pat
22,7 %. Kiti reciau minimi veiksniai buvo trenerio rekomendacijos — 9,1 %, nemokamos ar
pigesnés treniruotés — 18,2% bei galimybe dalyvauti varzybose — 4,5%. Sie rezultatai
atskleidzia, kad sprendima pradéti lankyti treniruotes lemia ne tik vidiniai motyvai, bet ir
socialinis palaikymas bei isorinés paskatos.

Treneriy apklausos duomenys parodé, kad vaiky motyvacijg labiausiai skatina trenerio
jtaka 46,6 %, draugy palaikymas 43,2 % ir tévy skatinimas 42,0 %. Taip pat buvo jvardytos
sportinés ambicijos 28,4 % ir malonumas plaukti 14,8 %. Be to, 43,7 % treneriy nurodé¢, kad
berniukai dazniau pasizymi didesniu pasitikéjimu savimi, tuo tarpu tiek pat treneriy pazyméjo,
kad mergaités dazniau yra motyvuotos ir atsakingos. 39,1% respondenty isskyré greitesnj
mergaiciy technikos perémima, o 26,4 % pazyméjo berniuky polinkj i varzybas. Tai leidzia
daryti isvada, kad treneriai mato tam tikrus ly¢iy skirtumus motyvaciniuose ir ugdymo
aspektuose.

Treneriy atsakymuose socialinis faktorius ypa¢ draugy buvimas grupéje iki 10-11 mety yra
itin svarbus vaiky motyvacijai plétoti plaukimo jgadzius. Net 40,9 % treneriy teigé, kad be
draugy vaikai daznai praranda norag lankyti treniruotes, o dar 31,8 % pripazino, kad socialiné
aplinka svarbi bent jau daliai mokiniy. Sie duomenys patvirtina, kad ankstyvame amziuje vaiky
motyvacija itin stipriai veikia bendraamziy palaikymas ir emocinis saugumas grupéje.

Dauguma 46,6 % treneriy pastebi, kad vaiky motyvacija pradzioje bina didesné¢, taciau

ilgainiui gali mazéti. Kita dalis 48,9 % teigia priesingai, kad vaiky susidoméjimas ilgainiui
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didéja. Tik 4,5 % mano, kad motyvacija islieka stabili. Sie atsakymai patvirtina, kad motyvacija
yra kintamas ir daugialypis reiskinys.

Tévy apklausos duomenimis, beveik pusé vaiky neturi jokiy su vandeniu susijusiy baimiy
49,6 %, taciau kita dalis tévy nurodé, kad vaikai bijo panirti, didelio gylio ar tiesiog jaucia
nerimg. Dauguma vaiky plaukimo pamokas vertina teigiamai, net 64,3 % vaiky labai mégsta sias
veiklas.

Tévai taip pat jvardijo pagrindinius motyvuojancius veiksnius: vaiko noras tobuléti 52,2 %,
trenerio jtaka 50,4 %, draugai 43,5 % ir tévy skatinimas 41,7 %. Galimybé dalyvauti varzybose
33,0 % taip pat buvo reiksminga. Pastebéta, kad dazniausios treniruociy nutraukimo priezastys
buvo nepatogus grafikas, motyvacijos stoka ar pernelyg sunkios treniruotés.

Administracijos atstovai nurodé, kad mokyklos mokiniy motyvacija dazniausiai skatina
bendradarbiavimu su tévais ir treneriais 459%, per fizinio ugdymo pamokas 38,3% ir
organizuodamos renginius 35,8 %. Mokiniy skirstymas pagal plaukimo jgadzius dazniausiai
vyksta j pradedanciuosius ir pazengusiuosius.

Apzvelgus rezultatus, galima teigti, kad vaiky motyvacija yra glaudziai susijusi su jy
emocine savijauta, socialiniu palaikymu, santykiais su treneriu ir pazangos suvokimu. Taip pat
saugumo jausmu, draugy ir Seimos jtaka bei pasitikéjimu. Treneriy, tévy ir mokyklos
administracijos jzvalgos papildomai pabrézia ugdomosios aplinkos svarba, motyvacijos kaitg ir
butinybe taikyti j vaiky poreikius orientuotus motyvavimo buadus. Visa tai sudaro pagrinda

sisteminiam poziariui j vaiky motyvacijos formavima ir jos palaikyma plaukimo ugdyme.

3.2.4. Plaukimo bireliy ir pamoky prieinamumas

Tévy apklausos duomenys atskleidé kelias pagrindines Klittis, trukdancias vaikams
mokytis plaukti ar lankyti treniruotes.

Didziausia dalis respondenty 58,3 % jvardijo baseiny trakuma, o 40 % finansinés paramos
stoka. Beveik ketvirtadalis tevy 23,5 % taip pat nurodé kvalifikuoty treneriy trikuma, o 10,4 %
pazyméjo, kad vaikas neturi motyvacijos mokytis plaukti. Sie rezultatai rodo, kad tiek
infrastruktira, tiek paslaugy finansavimas yra esminiai faktoriai, ribojantys plaukimo ugdymo
prieinamuma.

Nepaisant to, tévai isreiskia nora prisidéti prie vaiky galimybés lankyti plaukimg — net
76,5 % respondenty nurodé¢, kad sutikty vezioti vaika j Kitg vieta, jei jy mokykloje plaukimo
pamokos neorganizuojamos. Taciau daugelis pridaré, kad tai galéty daryti tik tuo atveju, jei
atstumas nebiaty per didelis arba treniruotés bty nemokamaos.
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Nors 40,9 % tévy teigeé, kad jy vaikui niekas netrukdo lankyti treniruotes, likusioji dalis
atskleidé konkrecias kliatis. 24,3 % vaiky nenori lankyti papildomy treniruociy, o 23,5 % tévy
neturi galimybiy vezioti savo vaiky. 13 % apklaustyjy nurodé, kad artimiausias baseinas yra per
toli. Tai atskleidzia ir vidinius, ir logistinius barjerus, turin¢ius jtakos treniruociy lankymui.

Papildomai, net 19,1 % tévy pazyméjo, kad nepatogus treniruociy grafikas buvo pagrindiné
priezastis, dél kurios vaikas nustojo lankyti treniruotes, o 13 % atvejy vaikas prarado motyvacija.
55,7 % tévy nurodé, kad jy vaikai treniruotes vis dar lanko.

Tévy nuomone, siekiant padidinti vaiky dalyvavima plaukimo pamokose, batina gerinti
infrastrukttra, ypac statyti ar renovuoti baseinus 60,0 %, taip pat gerinti treniruociy lankstuma
49,6 % ir sumazinti kainas arba suteikti finansing parama 41,7 %. Taip pat svarbiu laikomas ir
didesnis treneriy skaicius bei jy kompetencijos kélimas 24,3 %.

Treneriy apklausa papildé § vaizda is profesionaly perspektyvos. Daugiausiai treneriy
(60,2 %) jvardijo, kad geresnis tévy informavimas apie galimybes testi treniruotes yra
pagrindinis veiksnys, galintis paskatinti daugiau vaiky pereiti is mokykliniy plaukimo pamoky i
sistemingas treniruotes. Taip pat daznai minéta reklamos trakumas mokyklose 39,8 %,
nepakankamas treniruociy laiko suderinamumas su pamokomis 19,3 %, infrastrukttiros trakumai
ir transporto galimybiy stoka (po 13,6 %). Sie atsakymai atspindi, kad svarbu ne tik fizinis
prieinamumas, bet ir komunikacijos tarp mokyklos, seimos ir treneriy stiprinimas.

Administracijos apklausos duomenys suteiké dar platesnj vaizda apie sisteminius isstakius.
39,2 % mokykly reguliariai organizuoja plaukimo pamokas, dar 30 % — tik daliai mokiniy. Visgi

20,8 % planuoja pradéti, 0 10,0 % jy neturi tam galimybiy.

Pagrindinés klittys organizuojant
plaukimo pamokas

Klia€iy néra

Tevai neigiamai vertina pamokas

IS

Néra pakankamai laiko tvarkarastyje

Kliat

Truksta kvalifikuoty treneriy
_ . . W Procentas
Traksta finansavimo

Truksta baseiny

0 5 10 15 20 25 30 35

Procentas (%)

16 pav. Kliatys plaukimo pamoky organizavimui

53



Pavaizduotoje diagramoje (zr.16 pav.) tarp pagrindiniy klitc¢iy dazniausiai minétas
kvalifikuoty treneriy triakumas 31,7 %, nepakankamas finansavimas 27,5% bei pamoky
tvarkarascio apkrovimas 25,0%. Tos mokyklos, kurios neorganizuoja plaukimo pamoky,
dazniausiai neturi galimybés naudotis baseinu 35,5 %, susiduria su finansinémis kliatimis 29,1 %
ar yra priverstos laikytis kity ugdymo prioritety 20,9 %.

Apzvelgus apie finansavimo aspekta, tik 30,0 % mokykly visiskai finansuoja plaukimo
pamokas, o dar 34,2 % dalinai prisideda. Visgi 25,8 % atvejy tévai turi apmokéti visas islaidas.

Kvalifikuoty treneriy trakumas islieka opi problema — tik trecdalis mokykly teigia turin¢ios
pakankama jy Kkiekj. 27,5 % i$ viso neteikia plaukimo paslaugy, o 10,8 % jas organizuoja per
fizinio ugdymo mokytojus. Tarp sitilomy tobulinimy dazniausiai minima daugiau pamoky
plaukimo jgadziams gerinti 38,3 %, treneriy rengimo kokybés stiprinimas 35,0 % ir finansavimo
didinimas 30,0 %.

Pagrindiniai sitilomi sprendimai plaukimo prieinamumui plésti apima geresn;j savivaldybiy
finansavima 50,8 %, daugiau baseiny ir treniruociy viety 40,8 % bei aktyvesne komunikacija
mokyklos lygmeniu 25,0 %.

Mokiniy apklausos duomenys parodé, kad mokiniy, kurie anksciau buvo pradéje lankyti
plaukima, bet véliau nebelanké, matyti keletas svarbiy tendencijy. Dazniausiai nurodyta
priezastis yra prarastas susidoméjimas 54,5 %, po jos seka nepatogus treniruociy grafikas 27,3 %
ir nepatikes treneris 31,8 %. Taip pat minimos finansinés klittys 22,7 % bei treniruociy vietos
neprieinamumas 9,1 %. Sie rezultatai atskleidzia, kad vaiky dalyvavima plaukimo uzsiémimuose
gali riboti ne tik vidiné motyvacija, bet ir objektyvis organizaciniai bei infrastruktariniai
veiksniai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad plaukimo bareliy ir pamoky prieinamumas yra svarbi ir
aktuali tema visoms tyrime dalyvavusioms grupéms — mokiniams, tévams, treneriams ir mokykly
administracijai. Mokiniai dazniausiai rodo norag mokytis plaukti ar testi treniruotes, taciau tam
kelig daznai uzkerta tokie veiksniai kaip motyvacijos stoka, sudétingos uzduotys ar baimé
vandeniui. Tévai yra pasirenge remti vaiky dalyvavima, taciau juos riboja finansinés ir logistinés
Kliatys. Treneriai isskiria informacijos trakumg ir tévy jsitraukimo svarba, o mokykly
administracija pazymi sisteminius issukius, tokius kaip baseiny trakumas, nepakankamas
biudzetas ir treneriy stoka. Visa tai leidzia daryti isvada, kad batinas kompleksinis ir
koordinuotas poziaris i plaukimo ugdymo prieinamumo gerinimg, apimantis infrastruktaros
plétra, finansavimo stiprinimg, kvalifikuoty specialisty rengima bei glaudesnj bendradarbiavima
tarp seimos, mokyklos ir sporto institucijy.
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3.3.  Treneriy traikumo jtaka vaiky ugdymo kokybei

Tyrimo rezultatai aiskiai atskleidé, kad plaukimo treneriy trikumas yra viena svarbiausiy
sisteminiy problemy, turinciy tiesioginj poveikj vaiky plaukimo ugdymo kokybei. Treneriy, tévy
ir mokykly administracijos atstovy apklausos duomenimis, net 45,5 % treneriy atsakydami j
klausima "Ar treneriy trakumas daro jtakg vaiky plaukimo mokymui?" nurodé, kad jtaka yra
labai stipri, o dar 39,8 % pazyméjo, kad situacija geréja. Tai reiskia, kad beveik 80 %
respondenty pastebi bent jau tam tikra neigiama jtaka plaukimo pamoky kokybei.

Mokykly administracijos atstovai taip pat patvirtino Sig tendencija. Atsakydami j klausima
"Ar jusy mokykloje yra pakankamai kvalifikuoty plaukimo treneriy?"”, 31,7 % nurodé, kad jy
mokykloje treneriy pakanka, 30 % pazyméjo, kad treneriy truksta, 27,5 % visai neteikia
plaukimo paslaugy, o 10,8 % teigé, kad sias pamokas veda tik fizinio ugdymo mokytojai,
neturintys specializuoto pasirengimo. Be to, j klausimg ,,Kaip treneriy trakumas veikia plaukimo
pamoky kokybe?*“ 29,2 % administracijos atstovy nurodé, kad dél to susidaro didesnés grupés ir
sumazéja individualus démesys, 28,3 % pazyméjo, kad sutrumpéja pamokos laikas, 21,7 % — kad
treneriai pervargsta ir praranda motyvacija, o 15,8 % nurodé¢, kad si problema neturi didelés
jtakos. Tai leidzia teigti, kad si problema daro tiek kiekybinj, tiek kokybinj poveikj ugdymo
procesui: vaiky grupés tampa per didelés, mazéja individualus démesys, o tai neigiamai veikia
tiek mokymosi tempa, tiek vaiky pasitikéjima savimi.

Administracijos atstovai j klausimg ,,Kokios yra pagrindinés kliatys organizuojant
plaukimo pamokas? net 31,7 % nurodé, kad truksta kvalifikuoty treneriy, 0 27,5 % — kad triksta
finansavimo. 25 % jvardijo, kad nepakanka laiko pamoky tvarkarastyje, o 18,3 % — kad traksta
baseiny. Sie duomenys aiskiai parodo, kad treneriy trikumas yra viena svarbiausiy kliaciy
plaukimo pamoky organizavimui.

Tévy apklausos duomenimis, 17,4 % nurodé, kad viena i$ pagrindiniy vaiky plaukimo
ugdymo problemy yra kvalifikuoty treneriy trikumas. Papildomai 27 % pazyméjo, kad
dabartinis treneriy skaicius yra nepakankamas, o dar 16,5 % — kad problema yra susijusi ir su jy
kompetencija. Tai rodo, jog beveik pusé apklausty tévy mato tiesiogine ar netiesiogine sasaja
tarp treneriy situacijos ir vaiky ugdymo kokybés.

Nors didelé¢ dalis tévy (61,7 %) trenerius jvardijo kaip "labai kompetentingus ir
motyvuojancius”, o dar 25,2 % — kaip "gerus, bet turin¢ius tobuléjimo potencialo”, 9,7 %

pasigedo individualaus démesio jy vaikams. Vienas is tévy: "Mano vaikas labai nori mokytis
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plaukti, bet kai treneris turi daugiau nei 10 vaiky vienu metu — tiesiog nejmanoma visiems skirti
démesio."

Treneriy apklausa parodé dar daugiau problemy.

Treneriy trukumo poveikis mokymo
kokybei
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Atsakydami j klausimus "Ar jasy baseine yra pakankamai treneriy?" bei "Kaip treneriy
trikumas veikia mokymo kokybe?" (zr. 17 pav.), 43,2 % treneriy nurodé, kad jy baseinuose
triksta jauny kvalifikuoty specialisty, 18,2 % teigeé, jog ypac triksta treneriy pradiniam ugdymui,
0 net 42,0 % pabrézé, kad treneriy trikumas daro tiesiogine neigiama jtakag mokymo kokybei.
31,8 % pazyméjo, kad sumazéja galimybé skirti démesio kiekvienam vaikui, 0 19,3 % — kad
pamokos tampa maziau intensyvios ir trumpéja. Treneriai teigia, kad dél didelio darbo kravio
daznai pervargsta, praranda motyvacija, 0 treniruotés tampa formalesnés, maziau orientuotos j
individualius poreikius.

Administracijos atstovy atsakymai j klausimg ,Kaip sprendziate treneriy trikumo
problema? rodo, kad 40,2 % bendradarbiauja su sporto centrais, tiek pat skatina mokytojy
perkvalifikavima, 26,5 % iesko savanoriy ar praktikanty, o 14,5 % nurodé¢, kad problema lieka
neisspresta.

Psichologiniu aspektu svarbu pabrézti emocinio palaikymo reiksme. Pradinio mokyklinio
amziaus vaikams saugumo jausmas yra esminis veiksnys, skatinantis mokymosi motyvacija. Kai
vienas treneris atsakingas uz daugiau nei desimt vaiky, tampa sudétinga palaikyti artimg rysj su
kiekvienu. Vaikai nedrjsta klausti, atsitraukia nuo veiklos, o vandens baimé dar labiau sustipréja.

Kaip nurodé viena is apklausoje pasisakiusiy mamy: "Mano vaikas bijojo vandens, bet grupéje
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buvo tiek daug vaiky, kad treneris neturéjo galimybés jam padéti — po keliy uzsiémimy jis
nebenoréjo grjzti."

Tyrimo rezultatus sustiprina ir mokiniy jzvalgos. Jie atsaké j klausimus ,,Kaip vertinate
savo santykius su treneriu?“ ir ,,Kas Jus labiausiai atbaido nuo plaukimo pamokuy/treniruociy? —
dalis mokiniy nurodé¢, kad treniruotés jiems nepatinka dél per dideliy grupiy ar per mazo
démesio. Be to, atsakydami j klausimg ,,Jei galétuméte pakeisti vieng dalyka apie plaukimo
pamokas ar treniruotes, kas tai baty?, kai kurie mokiniai sitlé daugiau individualaus darbo ir
mazesnes grupes. Sie duomenys sutampa su tévy ir treneriy vertinimais ir sustiprina jzvalga, kad
treneriy stoka turi kompleksinj poveikj vaiky ugdymui.

Tyrimo rezultatus sustiprina ir mokslinés literatiiros jzvalgos. Guo ir kt. (2023) pazymi,
kad mokiniy suvokiamas mokytojy palaikymas glaudziai susij¢s su jy emociniu ir elgesio
jsitraukimu j fizinio ugdymo veiklas. Coté ir Gilbert (2009) teigia, kad efektyvus trenerio darbas
neatsiejamas nuo gebéjimo kurti pozityvia, vaikui pritaikyta mokymosi aplinka, o Simons ir Bird
(2023) pabrézia, jog kokybiski trenerio ir sportininko santykiai yra glaudziai susije su teigiamais
psichologiniais rezultatais. Taciau esant dideléms grupéms ir per mazam treneriy skaiciui, Sie
santykiai neisvengiamai nukencia.

Lietuvos mokslininkai Zuoziené ir Zuoza (2002) bei Karoblis (2006) taip pat isskiria
treneriy kvalifikacijos, profesinio tobuléjimo ir siuolaikiniy metody svarba siekiant ugdymo
kokybés. Treneriy trikumo problema néra vien kiekybing, ji apima ir profesijos prestiza,
valstybés pozitirj i fizinj ugdyma bei sisteminj poziirj j pedagogy rengima.

Respondenty sialyti sprendimai problemos sprendimui valstybés ar savivaldybiy remiamos
treneriy rengimo programos, plaukimo mokymo integravimas j pedagogines studijas, finansinés
paskatos jauniems specialistams bei glaudesnis bendradarbiavimas su universitetais ir sporto
mokyklomis. Vienas i$ treneriy pastebéjo: "Jauni zmonés noréty dirbti Sioje srityje, bet daznai
baimé dél mazo atlygio ar neaiskios ateities juos sulaiko."”

Galima teigti, kad treneriy trikumas daro daugialypj ir reiksminga poveikj vaiky plaukimo
ugdymui — tiek tiesiogiai per pamoky kokybe, tiek netiesiogiai per emocinj klimatg ir
motyvacija. Siai problemai spresti batini ilgalaikiai, sisteminiai sprendimai nacionaliniu mastu,
apimantys tiek treneriy rengimo, tiek darbo salygy, profesinio prestizo ir finansiniy paskaty
aspektus. Tik taip galima uztikrinti, kad kiekvienas vaikas turéty galimybe saugiai, kokybiskai ir

motyvuojanciai mokytis plaukti.
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3.3.1. Plaukimo treneriy kvalifikacijos ir triakumo is§ukiai Lietuvoje

Plaukimo treneriy profesionalumo lygis ir jy prieinamumas Lietuvoje tampa vis svarbesniu
klausimu, kai kalbama apie vaiky sportinio ugdymo kokybe. Norint pasiekti efektyvy pradiniy
klasiy mokiniy plaukimo jguadziy formavima, batina uztikrinti, kad treneriai baty ne tik
kvalifikuoti, bet ir gebéty dirbti su jaunesnio amziaus vaikais pedagogiskai bei psichologiskai
tinkamu badu.

Nors mokiniai tiesiogiai nevertino treneriy kvalifikacijos ar jy trakumo, taciau atsakeé j
klausima ,,Kaip vertinate savo santykius su treneriu?*. Net 59,7 % vaiky nurodé¢, kad santykiai su
treneriu yra labai geri — jie visada jaucia palaikyma. 17,3 % mokiniy atsaké, kad santykiai geri,
bet noréty daugiau individualaus démesio, o 11,0 % jvardijo santykius kaip vidutinius — kartais
jauciasi nesuprasti. 4,7 % mokiniy pazymeéjo, kad santykiai yra prasti, jaucia spaudima arba
nesupranta trenerio. Sie duomenys leidzia manyti, kad nors bendra tendencija pozityvi, dalis
vaiky jaucia komunikacijos ar individualaus pozitrio stokg, o tai gali bati susije su treneriy
pasirengimu dirbti su pradiniy Kklasiy vaikais.

Tévai atsaké j klausimus ,,Kaip vertinate savo vaiko plaukimo trenerio kompetencija?* ir
,Ar, Jasy nuomone, vaiky plaukimo mokymui reikéty daugiau treneriy?*. Tarp 113 tévy daugiau
nei 75 proc. teigiamai vertina savo vaiko trenerio kompetencijg. Visgi net trecdalis jy pabréze,
kad plaukimo treneriy triksta, o esami daznai dirba pervarge ar su per didelémis grupémis. Tévai
taip pat akcentavo trenerio asmenybés, gebéjimo bendrauti ir motyvuoti svarbg — tai pagrindiniai
veiksniai, darantys jtaka vaiko norui testi plaukimo veikla. 61,7 % tévy vertino treneriy darba
kaip labai gera, 0 25,2 % — kaip gera, bet turintj tobuléjimo galimybiy. Taip pat 41,7 % tévy
sutiko, kad vaiky plaukimo mokymui reikia daugiau treneriy.

Analizuojant atvirus tévy atsakymus j klausima ,,Ka, jasy nuomone, reikéty tobulinti
mokyklos plaukimo pamokose?*, isryskéjo sios pagrindinés kryptys: 45,2 % tévy teigé, kad
reikia skirti didesnj démes;j plaukimo technikai, 30,4 % sialé taikyti daugiau zaidybinio mokymo
metody, 0 25,2 % pabrézé, kad pamokos turéty bati ilgesnés. 7,0 % tévy tiesiogiai nurodé, kad
reikia geresniy treneriy. Tai rodo, kad nors dalis vertinimy yra pozityvas, beveik pusé apklausty
tévy mato tiesiogine ar netiesiogine sasaja tarp treneriy situacijos ir vaiky ugdymo kokybés.

Treneriai pateiké atsakymus j klausimus: ,,Ar dalyvavote kvalifikacijos kélimo kursuose
per pastaruosius 3 metus?“, ,,Kaip vertinate dabarting plaukimo treneriy rengimo sistema
Lietuvoje? ir ,,Ar jusy baseine yra pakankamai treneriy?“.

Treneriy atsakymai atskleidé svarbiausias sios profesinés grupés problemas. Pavyzdziui,
net 67 % nurodé¢, kad jaucia kvalifikacijos trikuma dirbant su jaunesnio amziaus vaikais, o 79,5
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% pazyméjo, kad Lietuvoje apskritai triiksta plaukimo treneriy, ypac¢ regionuose. Be to, 47,7 %
treneriy noréty dalyvauti kvalifikacijos kélimo programose, taciau jy teigimu, tokie kursai yra
nepakankamai prieinami ar finansuojami. Kalbant apie dalyvavimg Siose programose per
pastaruosius 3 metus — 50 % treneriy nurodé¢, kad kursy buvo per mazai, 36,4 % dalyvavo keleta
karty, o 13,6 % tokiy galimybiy neturéjo visai. Dabartiné treneriy rengimo sistema taip pat
vertinama kritiskai: 48,9 % ja jvardijo kaip ,,vidutine, 22,7 % — kaip ,,prasta”“, o tik 28,4 %
pateiké palanky vertinima.

Apklausty treneriy profesinés patirties trukmé taip pat atskleidé svarbig jzvalga: dauguma
ju turi daugiau nei 10 mety darbo patirties, o jaunesni nei 5 mety patirtj turintys treneriai sudaro
tik apie penktadalj visy respondenty. Sis disbalansas rodo, kad jauni treneriai nepakankamai
aktyviai jsitraukia j profesija, o tai ateityje gali dar labiau gilinti specialisty traikumo problema,
ypac atsizvelgiant j tai, kad dauguma ilgamete patirtj turinciy treneriy artéja prie pensinio
amziaus.

Kokybiniai treneriy komentarai atskleidé, jog jie pasigenda moderniy metodiky,
sistemingo mokymosi proceso bei aktyvesnio valstybinio palaikymo. Vienas i$ treneriy savo
komentare pabrézé: ,,Mokymosi galimybiy ieskome patys — niekas masy neveda, o norint
tobuléti, turi moketi i§ savo kisenés. Si citata gerai iliustruoja bendra nuotaika tarp treneriy,
kuriy motyvacija daznai priklauso nuo asmeniniy pastangy, 0 ne nuo sisteminio palaikymo.
Treneriai, atsakydami j klausima ,,Kaip treneriy trikumas veikia mokymo kokybe?*, Treneriai
taip pat nurodé, kad jy baseinuose triksta jauny kvalifikuoty specialisty 43,2 %, o0 ypac —
dirbanciy su pradinukais 18,2 %. Net 42,0 % pazyméjo, kad treneriy trikumas tiesiogiai mazina
mokymo kokybe, 0 31,8 % — kad maz¢ja individualus démesys vaikams, 19,3 % — kad pamokos
tampa trumpesnés ir maziau intensyvios. Dél Siy priezasciy treniruotés daznai praranda
motyvacinj poveikj, tampa labiau formalios ir orientuotos ne j individualy tobuléjima, o j grupés
valdyma. Tokia situacija tiesiogiai veikia ugdymo kokybe ir vaiky jsitraukima. Dalis teigia, kad

jauciasi palikti, o zinias jgyja savarankiskai.
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18 pav. Administracijos atsakymai apie treneriy trakuma

Zvelgiant j administracijos jzvalgas (zr. 18 pav.) i§ 120 administracijos atstovy net 70,8 %
patvirtino, kad mokyklose triksta kvalifikuoty plaukimo treneriy, 32,5 % nurodé, jog tenka
bendradarbiauti su treneriais i$ kity savivaldybiy ar miesty. 10,8 % atsaké, kad pamokas veda ne
treneriai, o fizinio ugdymo mokytojai, o 27,5 % pazyméjo, kad plaukimo paslaugos jy mokykloje
visai neteikiamos. 29,2 % teigeé, kad dél treneriy trakumo grupés tampa per didelés ir tai mazina
individualy démesj mokiniams. Taip pat 31,7 % nurodé, kad viena pagrindiniy Kliaéiy
organizuoti plaukimo pamokas yra batent treneriy stoka, o 27,5 % — kad traksta finansavimo.
Kaip pagrindinés problemos papildomai jvardijamos: neadekvatus finansavimas, per didelis
darbo kravis, ribota pasitla regionuose, menkos socialinés garantijos. 1 klausima ,,Kaip
sprendziate treneriy trakumo problemg? dalis administracijos atstovy nurodé, kad pasitelkia
trenerius i$ Kity miesty ar samdo i$ isorés, taciau Sie sprendimai dazniausiai laikini ir neuztikrina
testinumo bei kokybés.

I atvirg klausimg ,,Ka reikéty daryti, kad Lietuvoje buty daugiau plaukimo treneriy?“
daugelis respondenty pateiké konstruktyvias jzvalgas. Treneriai ragina imtis daugiapakopiy
sprendimy: visy pirma, batina didinti darbo uzmokestj ir gerinti darbo sglygas, kad profesija
tapty patrauklesné tiek esamiems, tiek biisimiems specialistams. Taip pat svarbu sudaryti aiskias
galimybes karjeros augimui bei pasitlyti nemokamus arba valstybés remiamus kvalifikacijos
kélimo Kkursus. Vienas is§ sialymy — skatinti mentorystés modelj tarp patyrusiy ir jauny treneriy,
kuris padéty greiciau adaptuotis naujiems specialistams.

Be to, pabréziama biitinybé stiprinti bendradarbiavima su universitetais, sporto centrais ir

savivaldybémis. Treneriai akcentuoja ir socialinj aspekta — butina didinti trenerio profesijos
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prestiza visuomengje bei suteikti aiskia plétros kryptj basimiems treneriams, jtraukiant buvusius
sportininkus j pedagoginj darba.

Tyrimo duomenys rodo, kad Lietuvoje egzistuoja dvi tarpusavyje susijusios problemos —
plaukimo treneriy trakumas ir nepakankama jy kvalifikacija dirbant su pradiniy klasiy vaikais.
Didzioji dalis treneriy, tévy ir administracijos atstovy pripazjsta, kad si problema yra sisteming ir
reikalauja nacionalinio lygmens sprendimy. Emocinis rySys su treneriu, jo gebéjimas

komunikuoti ir suprasti vaiky poreikius yra neatsiejama ugdymo kokybés dalis.

61



DISKUSIJA

Tyrimo rezultaty palyginimas su teoriniais saltiniais

Tyrimo duomenys atskleidé, kad didzioji dauguma pradiniy klasiy mokiniy Lietuvoje iki
ketvirtos klasés jau geba plaukti, o Siuos jgudzius jgyja tiek formaliame (per fizinio ugdymo
pamokas), tiek neformaliame ugdyme (treniruotése, bareliuose). Sie rezultatai dera su teorinéje
dalyje analizuotais saltiniais, kuriuose pabréziama, kad 6-10 mety amzius yra palankiausias
plaukimo jgadziy formavimui (Weiss, 2019; Telama et al., 2016). Siuo amziaus laikotarpiu
vaikai pasizymi dideliu motoriniu plastiskumu, noriai jsitraukia j fizine veiklg ir greitai jsisavina
nauja informacija.

Empiriniai duomenys taip pat patvirtino literataroje jvardyta emocinés aplinkos svarba
(Smith & Smoll, 2020). Apklausy duomenys parodé, kad trenerio palaikymas, draugiska
atmosfera ir zaidybiniai mokymo metodai teigiamai veikia vaiky motyvacijg ir pasitikéjima
savimi. Kaip plaukimo treneris, turintis daugiau nei 14 mety darbo su vaikais patirties, galiu
patvirtinti, kad Sie aspektai yra vieni esminiy sékmingo ugdymo proceso elementy praktikoje.

Tyrimo ribotumai

Tyrime dalyvavo 621 respondentas, taciau imtis nebuvo tolygiai paskirstyta visos Lietuvos
mastu, daugiau atsakymy buvo gauta is miesty ir miesteliy, kur infrastruktira yra geresné. Tai
gali riboti duomeny pritaikomuma kaimo vietovéms.

Dalis klausimy galéjo bati interpretuojami nevienodai, priklausomai nuo respondenty
amziaus, rastingumo, patirties ar gebéjimo isreiksti mintis.

Taip pat tyrimas buvo atliktas per santykinai trumpa laika, todél negaléjo jvertinti
ilgalaikiy pokyciy. Tyrimo duomenys atspindi momentine situacija, kuri galéjo Kkeistis
priklausomai nuo sezono ar socialiniy konteksty.

Praktiné tyrimo reik§me

Tyrimo rezultatai turi prakting reiksme keliuose ugdymo lygmenyse. Pirmiausia, jie gali
buti panaudojami tobulinant plaukimo ugdymo metodika, ypac¢ skatinant zaidybinj,
individualizuota bei vaiky emocinius poreikius atliepiantj metody taikyma. Tyrimas taip pat
parodé, kad j plaukimo ugdyma batina jtraukti visag bendruomeng — mokyklas, trenerius, tévus.

Tévy edukacija apie fizinio aktyvumo svarba, praktiniai susitikimai bei informacijos
dalijimasis gali padéti sukurti stipresnj bendradarbiavimo pagrinda tarp visy suinteresuoty saliy.
Seimos jsitraukimas ne tik sustiprina vaiko motyvacija, bet ir padeda kurti ilgalaikj
jsipareigojimg sportinei veiklai. Kalbant i§ asmeninés trenerio patirties, daznai pastebima, kad

vaikai, kuriy tévai aktyviai dalyvauja jy sportinéje veikloje, palaiko, domisi, bendrauja su

62



treneriu ir bana labiau jsitraukg, motyvuoti ir linke laikytis nurodymy. Taciau pasitaiko ir
priesingy atvejy, Kkai per didelis tévy spaudimas lemia vaiky pervargima, sumazéjusia
motyvacija ir net neigiama emocinj fong. Todél itin svarbu tévams rasti pusiausvyra tarp
palaikymo ir spaudimo, dométis, skatinti, bet neperkrauti.

Tyrimas atskleidé infrastruktaros ir finansinio prieinamumo problemas, kurios tiesiogiai
lemia vaiky galimybes dalyvauti plaukimo veiklose.

Tyrimas isryskino kvalifikuoty treneriy trikumo problema, tai ypac¢ svarbu sprendziant
ugdymo kokybés klausimus.

Praktiné tyrimo reiksmé pasireiskia ir svietimo politikos lygmeniu. Duomenys rodo, kad
plaukimo jgtdziy ugdymas turi bati suvokiamas ne kaip vienkartiné fizinio lavinimo dalis, o
kaip ilgalaikeé, tikslinga, integralios raidos dalis.

Galutiné analizé rodo, kad praktiné tyrimo reiksmé atsiskleidzia keturiais lygmenimis:
mokymo metody tobulinimas, seimos ir bendruomenés jtraukimas, infrastruktaros plétros
butinybé bei svietimo politikos atnaujinimo kryptys. Tai rodo, kad vaiky plaukimo ugdymas yra
neatsiejama visapusiskos vaiko raidos dalis, reikalaujanti integruoto pozidrio ir ilgalaikés

strategijos.
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ISVADOS

1. Plaukimo ugdymas turi daugialype nauda vaiky fizinei, psichologinei ir socialinei
raidai, 0 moksliné literatira tai patvirtina empiriniais duomenimis. Reguliarus plaukimas gerina
raumeny ir kvépavimo sistemos veikla, lavina koordinacija bei laikysena. Taip pat judéjimas
vandenyje padeda vaikams patirti teigiamas emocijas, ugdo saviverte ir pasitikéjimg savimi,
gerina socialinius jgadzius, ypa¢ grupiniy uzsiémimy metu.

2. Efektyviausi plaukimo mokymo metodai yra zaidybiniai, progresiniai ir
individualizuoti, nes jie atitinka vaiky raidos tarpsnius, padeda formuoti bazinius motorinius
jgudzius bei skatina mokymosi motyvacijg. Tyrimo duomenys parodé, kad vaikai daug geriau
mokosi, kai ugdymas organizuojamas per zaidimus, temines veiklas ir vyksta emociskai saugioje
aplinkoje. Sie rezultatai atitinka ir praktikoje daznai pastebimas tendencijas, kad Zaidybiniai
metodai yra vieni mégstamiausiy ir veiksmingiausiy tarp pradiniy klasiy mokiniy. Tokie ugdymo
btidai padeda ne tik fiziniy jgtdziy formavimui, bet ir stiprina vaiky emocing gerove bei ilgalaikj
poziarj j fizinj aktyvuma. Toks ugdymas prisideda ir prie vaiky emocinés raidos, ir prie
ilgalaikio teigiamo pozitrio j fizinj aktyvuma.

3. Socialiniai ir pedagoginiai veiksniai, tokie kaip infrastruktiros prieinamumas,
ugdymo trukmé, draugy jtaka bei plaukimo treneriy stygius, turi esming jtaka vaiky plaukimo
pasiekimams. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad draugy buvimas plaukimo veiklose daznai padeda
vaikams jaustis drasiau, sukuria motyvuojancia aplinka bei stiprina jy jsitraukima j ugdymo
procesa. Vienas i$ pagrindiniy kokybisko ugdymo barjery yra kvalifikuoty treneriy trabkumas: ne
visose ugdymo jstaigose dirba specialistai, turintys pakankamag metodinj ir psichologinj
pasirengima darbui su vaikais. Si situacija lemia nenuosekly plaukimo ugdymo lygi ir isryskina
butinybe stiprinti zmogiskuosius isteklius svietimo sistemoje.

4, Téval, treneriai ir mokyklos administracijos atstovai vieningai pripazjsta plaukimo
ugdymo svarba, pabrézdami jo reiksme vaiky saugumui, sveikatai ir visapusiskai raidai. Tévai
dazniausiai akcentavo treneriy profesionaluma, jy gebéjima kurti pasitikéjimu grista aplinka bei
domejosi vaiky pazanga, matydami plaukimo veikly nauda vaiky fizinei ir emocinei brandai.
Treneriai isskyré emocinj kontakta su vaikais kaip vieng svarbiausiy ugdymo sékmés veiksniy —
Ju nuomone, pagarbus bendravimas, kantrybé ir gebéjimas motyvuoti padeda vaikams ne tik
tobuléti plaukimo srityje, bet ir augti emociskai. Mokykly administracijos atstovai pabrézé
ugdymo proceso testinuma ir plaukimo integracijos j formalyjj ugdyma svarba, taip pat atkreipé
démesj | materialinés bazés, finansavimo ir kvalifikuoty specialisty svarba vaiky visapusiskai
raidai uztikrinti.
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5. Gauti tyrimo rezultatai leido suformuoti konkrecias praktines rekomendacijas,
kurios gali bati pritaikomos tobulinant plaukimo ugdymo procesus pradiniame ugdyme: nuo
treneriy rengimo, mokymo metody pasirinkimo iki svietimo politikos sprendimy. Tyrimas gali
pasitarnauti kaip pagrindas kuriant vaiko poreikius atliepiancia, saugig ir emociskai palanka

plaukimo ugdymo sistema Lietuvoje.
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REKOMENDACIJOS

Rekomendacijos treneriams ir mokytojams

Plaukimo ugdymo procese, ypac¢ dirbant su jaunesnio mokyklinio amziaus vaikais,
rekomenduojama taikyti zaidybinius ir sensorinius mokymo metodus, kurie padeda sumazinti
stresa, skatina motyvacija ir sukuria pozityvia, vaikui palankia mokymosi aplinka. Sie metodai
leidzia vaikams mokytis natdraliai, pasitelkiant vaizduotg ir zaisminguma. Taip pat svarbu gebéti
nustatyti vaiky fizinio pasirengimo skirtumus bei jgytas baimes vandeniui ir pritaikyti metodika
taip, kad kiekvienas vaikas jaustysi saugus ir jtrauktas.

Svarbu individualizuoti ugdymo turinj, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio turima patirtj,
gebéjimy lygj, emocing biseng ir motyvacijos ypatumus. Diferencijuoty uzduociy taikymas ir
lankstus poziaris j} mokymasi sudaro salygas kiekvienam mokiniui tobuléti savo tempu, stiprinti
saviverte ir ugdyti pasitikéjima savimi.

Treneriai ir mokytojai turéty nuolat tobulinti savo kompetencijas, ypa¢ psichologinio
jautrumo ir vaiky emocinés raidos srityse. Rekomenduojama dalyvauti mokymuose apie vaiky
psichologija, jtraukyji ugdyma, pedagogine refleksijg bei saugios emocinés aplinkos kirima.
Tokios zinios padeda geriau atpazinti vaiky emocinius poreikius ir tinkamai j juos reaguoti.

Didel¢ reikSme¢ vaiky pazangai turi bendradarbiavimas su tévais. Treneriams ir
mokytojams sialoma palaikyti nuolatinj griztamajj rysj, dalintis informacija apie vaiko pazanga,
organizuoti informacinius susitikimus. Seimos jsitraukimas j ugdymo procesa padeda vaikams
jaustis vertinamiems ir saugiems.

Rekomenduojama ugdymo procese taikyti refleksijos metodus, tokius kaip savijautos
kortelés, trumpi pasidalijimai ar apklausélés po uzsiemimy. Tai leidzia vaikams isreiksti savo
nuomone, emaocijas, sustiprina jy jsitraukima ir formuoja emocin;j rastinguma. Rekomenduojama
sistemingai stebéti vaiky pazanga taikant ne tik pedagogine refleksija, bet ir struktaruotas
vertinimo priemones, kurios leisty tiksliau jvertinti mokymo efektyvuma. Svarbu taip pat skatinti
vaiky savarankiskuma ir atsakomybg.

Rekomendacijos mokykloms ir ugdymo institucijoms

Siekiant uztikrinti kokybiska ir visiems mokiniams prieinama plaukimo ugdyma,
mokykloms ir svietimo institucijoms rekomenduojama jtraukti plaukimo pamokas j privaloma
ugdymo plang, ypac¢ regionuose, kur pastebimi paslaugy prieinamumo skirtumai. Plaukimo
pamoky prieinamumas turéty nepriklausyti nuo mokinio gyvenamosios vietos ar $eimos

finansinés padéties.
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Institucijoms sialoma investuoti j sporto infrastruktirg, statyti naujus baseinus,
modernizuoti jau esamus sporto kompleksus, bendradarbiauti su savivaldybiy ar privaciomis
sporto jstaigomis. Taip pat batina uztikrinti logistinj vaiky patekima j treniruociy vietas, sudarant
galimybes visiems vaikams dalyvauti pamokose. Be fizinés infrastruktaros, taip pat reikéty
investuoti j skaitmeniniy istekliy plétrg, kurti ar naudoti edukacinius filmukus, refleksijos
jrankius ar virtualias platformas, kurios papildyty kontaktinj mokyma.

Sialoma plaukimo pamokas integruoti su kitomis svarbiomis temomis: sveikos
gyvensenos, socialiniy jgadziy, psichologinés sveikatos bei saugaus elgesio vandenyje.
Tarpdisciplininis pozitiris padeda mokiniams plétoti suvokima apie fizinj aktyvuma kaip bendros
asmenybés ugdymao dal;.

Ypa¢ svarbu uztikrinti nuolatinj treneriy bei fizinio ugdymo specialisty profesinj
tobuléjima. Rekomenduojama sudaryti galimybes dalyvauti seminaruose, konferencijose ir
kvalifikacijos kélimo mokymuose. Taip pat sialoma inicijuoti nacionalines programas, kurios
mazinty regioning nelygybe ir skatinty plaukimo rastingumo plétra, pasitelkiant valstybinj
finansavimg ir bendradarbiavimag su socialiniais partneriais. Plaukimo ugdymas turéty bati
jtrauktas ne tik j formalig programa, bet ir j mokyklos strateginius planus, taip uztikrinant
ilgalaikj testinuma, tvary finansavima ir ugdymo kokybés kontrole.

Institucijoms patartina jdiegti sisteming ugdymo kokybés stebésena, taikant tiek
kiekybinius, tiek kokybinius vertinimo kriterijus. Reguliari pazangos analizé padeda laiku
identifikuoti problemas, tobulinti ugdymo procesus ir pagrjsti Svietimo sprendimus realiais
duomenimis.

Rekomendacijos tévams

Tévai atlieka svarby vaidmenj formuojant vaiky poziari j fizinj aktyvuma. Todél
rekomenduojama nuolat dométis vaiko dalyvavimu plaukimo veiklose, palaikyti kontakta su
treneriu, dométis ne tik pasiekimais, bet ir vaiko emocine savijauta. Aktyvus doméjimasis ir
palaikymas rodo vaikui, kad jo veikla yra vertinama ir svarbi.

Kuriant palankia ugdymo aplinka, tévams sitloma skatinti vaika dalyvauti plaukimo
uzsiemimuose, kalbétis apie fizinio aktyvumo naudg, o susidirus su sunkumais ar baimémis
palaikyti ir suprasti. Emociné parama padeda vaikui jveikti nerima, ugdo pasitikéjima savimi ir
sustiprina motyvacija.

Taip pat rekomenduojama rodyti gera pavyzdj dalyvaujant fizin¢je veikloje, demonstruoti
aktyvaus gyvenimo budo jproc¢ius. Vaikai daznai perima tévy elgesio modelius, todél tokia
laikysena skatina ilgalaikj teigiamg pozitarj j sporta. Svarbu padéti vaikui suformuoti pastovig
ruting, susijusig su treniruotémis — reguliarumas mazina stress, ugdo atsakomybe ir padeda
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jtvirtinti jgudzius. Tévams rekomenduojama padéti vaikams tinkamai subalansuoti fizinj
aktyvuma ir laika prie ekrany, formuoti aiskius dienotvarkeés jprocius, kad sportas tapty natiiralia
kasdienybés dalimi.

Be fiziniy pasiekimy, reikéty domeétis ir vaiko emocine basena po uzsiémimy, skatinti jj
dalintis patirtimis, kalbétis apie jausmus. Toks bendravimas stiprina vaiko emocinj rastinguma
bei santykj su tévais. Taip pat svarbu padéti vaikui suprasti, kad plaukimo jgadziai yra ne tik sios
dienos, bet ir ilgalaikés sveikatos bei saugumo investicija. Reikia skatinti jj nesilyginti su Kitais,
0 dziaugtis asmenine pazanga.

Rekomendacijos vaikams

Vaikai turéty baiti skatinami drasiai isbandyti naujus pratimus, nebijoti klysti, suprasti, kad
mokymasis yra nuolatinis procesas, o kiekvienas bandymas veda prie tobuléjimo. Jei kyla
sunkumy ar baimiy, svarbu kreiptis pagalbos j trener;j ar tévus, tai padeda jveikti kliatis ir jaustis
saugiai.

Rekomenduojama dziaugtis net mazais pasiekimais, nes kiekviena jveikta uzduotis
prisideda prie bendros pazangos. Vaikai gali mokytis kelti sau nedidelius, pasiekiamus tikslus,
kurie padeda nuosekliai siekti pazangos ir vertinti savo pastangas. Baseine svarbu kurti draugiska
atmosfera, palaikyti draugus, bendradarbiauti, dalintis dziaugsmu ir patirtimis. Tokia aplinka
skatina pozityvy poziirj j sporta.

Vaikams svarbu suvokti, kad plaukimo jgadziai ne tik stiprina kiing ir padeda pasiekti
sportiniy rezultaty, bet ir prisideda prie gyvybés saugumo. Gebéjimas plaukti gali padéti isgelbéti
save ar Kitag zmogy. Todél rekomenduojama biti atkakliems, net jei pradzioje kazkas nepavyksta,
svarbiausia yra tikéjimas savimi ir nuolatinés pastangos.

Galiausiai, reikéty visada klausytis trenerio nurodymy ir laikytis saugumo taisykliy, tai ne
tik apsaugo nuo nelaimiy, bet ir padeda jaustis geriau vandenyje, ugdo atsakomybe ir
samoninguma. Svarbu, kad vaikai drasiai dalintysi su treneriais ir tévais ne tik sunkumais, bet ir

tuo, kas jiems patinka — tai kuria pasitikéjimo aplinka ir motyvuoja.
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PRIEDAI
1 priedas

Klausimynas mokiniams, pasirinkusiems atsakyma ,,Lankau plaukimo treniruotes*

Klausimai:

1. Ar lankote plaukimo pamokas/treniruotes?

2. Anketa pildo?

3. Kurig klase lankote?

4. Kaip jautétés pirma karta atéjes (-usi) j baseing?

5. Kaip vertinate savo plaukimo jgadzius?

6. Kokios yra pagrindinés priezastys, dél kuriy lankote plaukimo pamokas / treniruotes?
(Galimi keli atsakymai)

7. Kas labiausiai jus skatina lankyti plaukimo pamokas / treniruotes? (Galimi keli
atsakymai)

8. Ar norétuméte po mokyklos plaukimo pamoky pradéti lankyti plaukimo btrelj?

9. Kaip jauciates plaukimo pamokose ar treniruotése?

10. Ar dalyvavimas plaukimo treniruotése jums padeda jaustis labiau pasitikin¢iu savimi?

11. Kas labiausiai motyvuoja Jus testi plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

12. Kurios plaukimo uzduotys jums sunkiausios? (Galimi keli atsakymai)

13. Ar jums labiau patinka mokytis plaukti su pagalbinémis priemonémis ar be jy?

14. Ar dalyvavimas plaukimo treniruotése padéjo pagerinti jusy bendra fizine bakle?

15. Ar jauciatés saugiai per plaukimo uzsiémimus?

16. Kas labiausiai padeda saugiai jaustis per plaukimo uzsiémimus? (Galimi keli atsakymai)

17. Kiek karty per savaitg norétuméte lankyti plaukimo treniruotes?

18. Kaip vertinate savo plaukimo jgtadzius dabar, palyginus su pradzia?

19. Kokio tipo veikla Jums labiausiai patinka per plaukimo treniruotes? (Galimi keli
atsakymai)

20. Ar norétuméte daugiau laiko treniruotése skirti linksmiems zaidimams?

21. Ar norétuméte iSmokti daugiau skirtingy plaukimo stiliy?

22. Kokia dalis treniruoc¢iy Jums atrodo sunkiausia?

23. Kaip vertinate savo santykius su treneriu?
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24. Kaip manote, kas galéty pagerinti plaukimo treniruotes? (Atviras klausimas)

1.

w

Ar lankote plaukimo pamokas/treniruotes?
301 atsakymas

[ )

Anketg pildo?
279 atsakymai

Kurig klase lankote
279 atsakymai

Kaip jautétés pirma karta atéjes (-usi) j baseing?
279 atsakymai

@ Taip, reguliariai
@ Taip, kartais

® Ne

@ Ne, bet norédiau
@ Ne, ir nenorééiau

@ Mergaite
@ Berniukas
@ Vaikinas
@ Mergina

® 1Kklase
® 2klase
® 3klase
® 4klase
@ 5irvyresne

@ Labai gerai — buvo jdomu ir smagu
@ Truputi bijojau, bet greitai pripratau
@ Jaugiausi nejaukiai, bijojau vandens
@ Labai bijojau ir nenoréjau plaukti

@ Nelabai prisimenu
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Kaip vertinate savo plaukimo jgidzius?

278 atsakymai

@ Moku plaukti, bet jauciuosi nepatogiai
@ Plaukiu gerai, bet noriu tobuléti

@ Esu labai geras / gera plaukikas /
15,8% plaukiké

Kokios yra pagrindinés priezastys, del kuriy lankote plaukimo pamokas/treniruotes ? (Galimi keli

atsakymai)
279 atsakymai

Megstu plaukimg

Tévai skatina lankyti

Mokykloje privaloma

Noriu geriau jaustis vandenyje

Siekiu sportiniy rezultaty

192 (68,8 %)

78 (28 %)

50 (17,9 %)

53 (19 %)

64 (22,9 %)

0 50 100 150 200

Kas labiausiai jus skatina lankyti plaukimo pamokas / treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

279 atsakymai

Mokytojai/ Treneriai

Pasitikéjimas savimi vandenyje

Sportinis tobuléjimas

Draugai 164 (58,8 %)

89 (31,9 %)
Tevai 64 (22,9 %)

67 (24 %)

67 (24 %)

0 50 100 150 200

Ar norétumeéte po mokyklos plaukimo pamoky pradéti lankyti plaukimo brelj?

279 atsakymai

@ Taip, norééiau testi plaukimo treniruotes
@ Galbit, jei baty j[domus

@ Ne, man to nereikia

@ Taip, jau lankau plaukimo treniruotes
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0.

Kaip jauciatés plaukimo pamokose ar treniruotése?
279 atsakymai

@ Labai gerai, man smagu ir jdomu
@ Gerai, bet kartais jauciuosi pavarges
@ Vidutinigkai - kartais noréciau neiti

@ Blogai, man nepatinka plaukimo

10
Ar dalyvavimas plaukimo pamokose ar treniruotése jums padeda jaustis labiau pasitikinciu savimi?
279 atsakymai
@ Taip, labai
@ Taip, bet tik Siek tiek
@ Ne, jokio skirtumo
@ Ne, kartais jauciuosi dar blogiau
11. Kas labiausiai motyvuoja Jus testi plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
279 atsakymai
Draugai treniruotése 168 (60,2 %)
Trenerio palaikymas 92 (33 %)
Galimybeé dalyvauti varZybose 79 (28,3 %)
Geréjanéios plaukimo iir_list if 60 (24,7 %)
gebéjimai
Tevy skatinimas 50 (17,9 %)
0 50 100 150 200

Kurios plaukimo uZduotys jums sunkiausios? (Galimi keli atsakymai)
279 atsakymai

Pladuriavimas 151 (54,1 %)

Kvépavimo kontrolé 86 (30,8 %)

Kojy darbas 70 (25,1 %)
Ranky judesiai 42 (15,1 %)

Plaukimas ilgesnj nuotolj 57 (20,4 %)

0 50 100 150 200
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13. Ar jums labiau patinka mokytis plaukti su pagalbinémis priemonémis (lentelémis, "makaronais”,
pludémis ir pan.) ar be jy?
279 atsakymai

@ Su pagalbinémis priemonémis
@ Be pagalbiniy priemoniy
@ Neturiu nuomones

62,4%

* Ardalyvavimas plaukimo treniruotése padéjo pagerinti jisy bendrg fizine bukle?
279 atsakymai
@ Taip, labai pageréjo
@ Taip, bet tik Siek tiek
@ Ne, jokio skirtumo
@ Ne, jauciuosi pavarges po treniruogiy
60,6%
15. Ar jauCiatés saugiai per plaukimo uzsiémimus?
279 atsakymai
@ Taip, visada jautiuosi saugiai
@ Dazniausiai jauciuosi saugiai
@ Kartais bijau
@ Jauciu didele baime
16. Kas labiausiai padeda saugiai jaustis per plaukimo uzsiémimus? (Galimi keli atsakymai)

279 atsakymai

Trenerio priezitra

Pagalbinés priemonés

L
("makaronai", lentelés) 74(26.5 %)

Draugai, mokantys plaukti 58 (20,8 %)
Zaidimai vandenyje 47 (16,8 %)
Pasisitikéjimas savo jégomis 60 (21,5 %)

o] 50 100 150 200

185 (66,3 %)
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17.

Kiek karty per savaite norétumeéte lankyti plaukimo treniruotes?
279 atsakymai

@ 1 karta per savaite
@ 2 kartus per savaite

26,9% @ 3 kartus per savaite
@ 6 ir daugiau karty per savaite

18. Kaip vertinate savo plaukimo jgtdzius dabar, palyginus su pradzia?
279 atsakymai
@ Labai pageréjo
20,8% @ Siek tiek pageréjo
© Beveik nepasikeite
@ Anksgiau jauciausi geriau
19. Kokio tipo veikla Jums labiausiai patinka per plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
279 atsakymai
Mokymasis naujy pl-aukim‘o 160 (57,3 %)
judesiy
Zaidimai vandenyje 104 (37,3 %)
Varzybos su draugais 71 (25,4 %)
llgesni plaukimo nuotoliai 50 (17,9 %)
0 50 100 150 200

Ar norétuméte daugiau laiko treniruotése skirti linksmiems zaidimams?
279 atsakymai

@ Taip, man patikty
@ Galbit, bet tik Siek tiek
@ Ne, noriu daugiau technikos treniruogiy
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21.

Ar norétuméte iSmokti daugiau skirtingy plaukimo stiliy?
279 atsakymai

@ Taip, labai jdomu
26,9% @ Galbiit, jei bty naudinga
@ Ne, man uZtenka to, kg moku

60,2%

22 Kokia dalis treniruo¢iy Jums atrodo sunkiausia?
279 atsakymai
@ Apsilimas ir pasiruosimas
@ Technikos pratimai
@ ligy nuotoliy plaukimas
@ Didelio galingumo
23

Kaip vertinate savo santykius su treneriu?
279 atsakymai

@ Labai gerai, visada jauciu palaikyma

@ Geri, bet norééiau daugiau individualaus
démesio

@ Vidutinigki - kartais jauciuosi
nesuprastas

@ Prasti, jauciu spaudima arba nesuprantu
trenerio

23. Kaip manote, kas galéty pagerinti plaukimo treniruotes? (atviras klausimas)



2 priedas

Klausimai vaikams, kurie pasirinko atsakymus: Ne. Ne, bet noréciau. Ne, ir nenoréciau.

Klausimai:

© 0o N o g bk~ wWw D PRF

e el ol e
A W N P O

15.
16.
17.
18.

Ar lankote plaukimo pamokas/treniruotes?

Anketa pildo?

Kurig klase lankote?

Kaip vertinate savo plaukimo jgadzius?

Kiek laiko lankéte plaukimo treniruotes?

Kas lémé Jasy sprendima nebelankyti plaukimo treniruoc¢iy? (Galimi keli atsakymai)
Kas Jus labiausiai atbaido nuo plaukimo pamoky/ treniruociy ? (Galimi keli atsakymai)
Kas paskatinty Jus pradéti lankyti plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

Ar Jums patiko plaukimo pamokos mokykloje?

. Kokie pagrindiniai sunkumai iskildavo plaukimo pamokose? (Galimi keli atsakymai)
. Kaip manote, ar plaukimo treniruotés padéty Jums labiau pasitikéti savimi vandenyje?
. Kokioje aplinkoje labiausiai norétuméte mokytis plaukti? (Galimi keli atsakymai)

. Kaip manote, kodél plaukimo pamokos yra svarbios? (Galimi keli atsakymai)

. Kaip manote, ka reikéty keisti plaukimo treniruotése, kad jos buty jdomesnés? (Galimi

keli atsakymai)

Ar plaukimo treniruotés padéty Jums jaustis saugesniu vandenyje?

Ar Jums kada nors yra nutikusi nemaloni situacija vandenyje?

Kiek laiko galétuméte skirti plaukimo treniruotéms per savaite?

Jei galétuméte pakeisti viena dalyka apie plaukimo pamokas ar treniruotes, kas tai biity?

(Atviras klausimas)
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Ar lankote plaukimo pamokas/treniruotes?
301 atsakymas

=)

2. Anketg pildo?
22 atsakymai

3. Kurig klase lankote?
22 atsakymai

4. Kiek laiko lankéte plaukimo treniruotes?

22 atsakymai
18,2%

Z

40,9%

@ Taip, reguliariai
@ Taip, kartais

© Ne

@ Ne, bet norégiau
@ Ne, ir nenorééiau

@ Mergaite
@ Berniukas

® 1 Klase
® 2klase
© 3klase
® 4 Klase
@ 5irvyresne

@ Maziau nei 3 ménesius

@ 3-6 menesius

© 6 ménesius - 1 metus

@ Daugiau nei metus

@ Niekada nelankiau plaukimo treniruogiy
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Kaip vertinate savo plaukimo jgldzius?
22 atsakymai

@ Nemoku plaukfi

@ Moku plaukti, bet jaugiuosi neztikrintai
@ Plaukiu gerai, bet noriu tobuléti

@ Esu labai gerai plaukiantis (-i)

36,4%

Kas lémé Jisy sprendima nebelankyti plaukimo treniruo¢iy? (Galimi keli atsakymai)
22 atsakymai

Praradau susidomeéjimg 12 (54,5 %)

Treniruogiy grafikas buvo nepa... 6 (27,3 %)

Nepatiko treneris 7 (31,8 %)

Treniruociy kaina buvo per didelé 5 (22,7 %)
Treniruociy vieta per toli 2 (91 %)
Treniruotés buvo per sunkios 5(22,7 %)
Nenoréjau dalyvauti varzybose 3 (13,6 %)
Nebuvo draugy grupéje 4 (18,2 %)
Turéjau sveikatos problemy 3 (13,6 %)
0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Kas Jus labiausiai atbaido nuo plaukimo pamokuy/ treniruociy ? (Galimi keli atsakymai)
22 atsakymai

Bijau vandens 8 (36,4 %)

Trdksta motyvacijos 6 (27,3 %)

Pamokos / treniruotés buvo per... 6 (27,3 %)
Truksta gery treneriy 2 (9,1 %)
Baseinas per toli nuo namy 2 (9.1 %)
Bijau panerti po vandeniu 3(13,6 %)
Man tiesiog nepatinka plaukimas 5(22,7 %)

0 2 4 6 8

Kas paskatinty Jus pradéti lankyti plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
22 atsakymai

Draugai, kurie lanko plaukimo t... 10 (45,5 %)

Noras i$mokti plaukti geriau 5 (22,7 %)
Dalyvavimas varzybose

Tevy paskatinimas 6 (27,3 %)
Trenerio rekomendacijos 2 (9,1 %)
Neturiu motyvacijos lankyti tren... 5 (22,7 %)

Jei baty nemokamos arba pige... 4 (18,2 %)
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9. Ar Jums patiko plaukimo pamokos mokykloje?
22 atsakymai

@ Taip, jos buvo naudingos ir jdomios
@ Buvo jdomu, bet ne visada patiko

@ Nelabai patiko, buvo nuobodu arba
sunku
‘ @ Visiskai nepatiko

@ Nebuvo plaukimo pamoky

10. Kokie pagrindiniai sunkumai iskildavo plaukimo pamokose? (Galimi keli atsakymai)
22 atsakymai

Nemégau biti Saltame vandenyje 3(13,6 %)

Bijojau nuskesti 6 (27,3 %)
Sunku buvo sulaikyti kvepavimg 5 (22,7 %)
Treniruociy tempas buvo per di... 6 (27,3 %)

Treneris nepakankamai padéjo 4 (18,2 %)

Neturéjau motyvacijos 4 (18,2 %)

Neturéjau sunkumy 2 (9.1 %)

11.  Kaip manote, ar plaukimo treniruotés padéty Jums labiau pasitikéti savimi vandenyje?
22 atsakymai

@ Taip, noréciau labiau pasitikéti savimi
@ Galbat, bet neZinau, ar verta bandyti
@ Ne, nemanau, kad tai padéty

@ Jau ir taip gerai jaugiuosi vandenyje

12. Kokioje aplinkoje labiausiai norétumeéte mokytis plaukti? (Galimi keli atsakymai)
22 atsakymai

Su treneriu individualiai 6 (27,3 %)

MazZoje grupéje su keliais
Zmonémis

7(31.8 %)
Dideléje grupéje, bet su draugais

9 (40,9 %)

Man visai nereikia mokytis plaukti 4 (18,2 %)
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13. Kaip manote, kodél plaukimo pamokos yra svarbios? (Galimi keli atsakymai)
22 atsakymai

Tai svarbus gyvybeés iSsaugojimo

9 (40,9 %
gtidis w“og*
Plaukimas padeda jaustis sauglfal 9(40,9 %)
vandenyje

Plaukimas stiprina sveikatg ir
fizinj pasirengima

Plaukimas yra smagi veikla ir
padeda atsipalaiduoti

Tai gali bati mano busima
sportiné veikla

Manau, kad plaukimo pamokos
néra svarbios

0 2 4 6 8 10

8 (36,4 %)
2(9.1 %)
4(18,2 %)

3 (13,6 %)

14. Kaip manote, kg reikéty keisti plaukimo treniruotése, kad jos baty jdomesnés? (Galimi keli

atsakymai)
22 atsakymai

Daugiau Zaidimy vandenyje 6 (27,3 %)

Daugiau varZyby ir apdovanojimy 2(9,1 %)

Mokyti naujy plaukimo stiliy 7 (31,8 %)

Daugiau laisvo plaukicjimo be... 8 (36,4 %)
Trumpesnés treniruotés 4 (18,2 %)
Treniruotés su muzika ar kitomi... 3 (13,6 %)
Man patinka treniruotés tokios,... 1(4,5 %)
0 2 4 6 8
15. & plaukimo treniruotés padéty Jums jaustis saugesniu vandenyje?
22 atsakymai
@ Taip, tikrai padéty
@ Galbit, jei biity geras treneris
© Ne, nemanau
16.  ArJums kada nors yra nutikusi nemaloni situacija vandenyje?
22 atsakymai
@ Taip, ir nuo tada bijau plaukti
36.4% @ Taip, bet tai nepakeité mano nuomonés
: apie plaukima
© Ne, niekada
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17.

Kiek laiko galétuméte skirti plaukimo treniruotéms per savaite?
22 atsakymai

@ 1-2 kartus per savaite

® 3-4 Kartus per savaite

© 5 ar daugiau karty per savaite

@ Neturiu laiko plaukimo treniruotéms
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3 priedas

Klausimai treneriams:

o o »~ »w

~

10.

11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

Kiek mety dirbate plaukimo treneriu (- e) ?

Kokio amziaus vaikams dazniausiai vedate plaukimo treniruotes? (Galimi keli
atsakymai)

Ar dalyvavote kvalifikacijos kélimo kursuose per pastaruosius 3 metus?
Kaip vertinate dabarting plaukimo treneriy rengimo sistema Lietuvoje?
Kiek vaiky jasy grupése jau ismoksta plaukti iki 4 klasés?

Kokius pagrindinius plaukimo mokymo metodus taikote pradiniy klasiy
vaikams? (Galimi keli atsakymai)

Ar mokiniai skirstomi j grupes pagal jy plaukimo jgadzius?

Ar pastebite skirtumus tarp berniuky ir mergai¢iy plaukimo pazangos ar motyvacijos?
(Galimi keli atsakymai)

Kaip per pastaruosius metus pasikeité 10-11 mety vaiky plaukimo jgadziai?

Kuris mokymo metodas, jasy nuomone, efektyviausias mokant vaikus
plaukti? (Galimi keli atsakymai)

Ar pastebite, kad mokiniai, kurie ismoko plaukti per mokyklines plaukimo pamokas,
turi didesne motyvacija testi treniruotes?

Kaip daznai vaikai iki 10-11 mety patys nori tobulinti savo plaukimo jgadzius?

Kokie veiksniai labiausiai padeda sios amziaus grupés vaikams tobuléti? (Galimi keli
atsakymai)

Kiek svarbus yra socialinis faktorius (draugy buvimas grupéje) iki 10-11 mety vaikams
tobuléjant plaukime?

Kaip vertinate pradiniy klasiy mokiniy motyvacija mokytis plaukti?

Kas, jisy nuomone, labiausiai motyvuoja vaikus testi plaukimo treniruotes? (Galimi
keli atsakymai)

Kokios yra dazniausios priezastys, kodél vaikai nustoja lankyti plaukimo treniruotes?

Kiek vaiky i$ mokykliniy plaukimo grupiy nusprendzia pereiti j reguliarias sportines
plaukimo treniruotes?

Kokie pagrindiniai veiksniai lemia, ar mokiniai pereina i$ plaukimo pamoky j sportines
treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

Kas, jasy nuomone, labiausiai paskatinty daugiau vaiky pereiti is mokykliniy plaukimo
pamoky j treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
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21. Kokias didziausias klittis pastebite pereinant is mokykliniy plaukimo pamoky j
sportines treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

22. Ar pastebite, kad vaiky motyvacija keiciasi su laiku?

23. Ar jusy baseine yra pakankamai treneriy?

24. Kaip treneriy trakumas veikia mokymo kokybe?

25. Ar treneriy trilkumas daro jtaka vaiky plaukimo mokymui?

26. Kga reikéty daryti, kad Lietuvoje buty daugiau plaukimo treneriy? (Atviras klausimas)

27. Kaip galima bty sumazinti treneriy trakuma? (Atviras klausimas)

) Kiek mety dirbate plaukimo treneriu (- e) ?
88 atsakymai
@ Maziau nei 1 metus
@ 1-3 metus
@ 3-5metus
@ Daugiau nei 5 metus
2. Kokio amZiaus vaikams daZniausiai vedate plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
88 atsakymai
5-7 mety
8-10 mety 47 (53,4 %)
11-12 mety 34 (38,6 %)
Vyresni nei 12 mety 32 (36,4 %)
0 10 20 30 40 50

Ar dalyvavote kvalifikacijos kélimo kursuose per pastaruosius 3 metus?
88 atsakymai

@ Taip, keletg karty
@ Taip, bet kursy buvo mazai
@ Ne, nes nebuvo galimybiy
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Kaip vertinate dabartine plaukimo treneriy rengimo sistema Lietuvoje?

88 atsakymai

28,4%

Kiek vaiky jisy grupése jau iSmoksta plaukti iki 4 klasés?
88 atsakymai

@ Ji gera, pakanka galimybiy mokytis

@ Jividutine, reikéty daugiau kursy

@ Jiprasta, triksta kvalifikacijos kélimo
galimybiy

@ Daugiau nei 80%
@ 50-80%

© 20-50%

@ Maziau nei 20%
@ Visi skesta

® 100%

® 2000%

Kokius pagrindinius plaukimo mokymo metodus taikote pradiniy klasiy vaikams? (Galimi keli

atsakymai)
88 atsakymai

Zaidybinj mokyma

Techninj mokyma (griezta meto...

Individualias treniruotes

Grupines treniruotes

2 (2,3 %)
1(1,1 %)
1(1,1 %)
1(1,1 %)

Ar mokiniai skirstomi j grupes pagal jy plaukimo jgidzius?
88 atsakymai

33 (37,5 %)
41 (46,6 %)

34 (38,6 %)

40 50

@ Taip, nuo pirmyjy pamoky

@ Taip, bet tik pazengusiems ir
pradedantiesiems

@ Ne, visi mokosi kartu

94



Ar pastebite skirtumus tarp berniuky ir mergaiciy plaukimo pazangos ar motyvacijos? (Galimi keli

atsakymai)
87 atsakymai

38 (43,7 %)

Berniukai dazniau rodo didesn;...
Mergaités greiciau perpranta te... 34 (39,1 %)
Mergaités dazniau bina labiau... 38 (43,7 %)
Berniukai labiau mégsta varzyb... 23 (26,4 %)
Nepastebiu esminiy skirtumy 12 (13,8 %)
1(1,1 %)

111 %)

1(1,1 %)

9. Kaip per pastaruosius metus pasikeité 10—11 mety vaiky plaukimo jgidziai?
88 atsakymai

@ Labai pageréjo — dauguma gali plaukti
keliais stiliais ir ilgesnius atstumus

@ Vidutiniskai pageréjo — kai kurie vaikai
gerai plaukia, kitiems vis dar sunku

@ Nedaug pasikeité — didelé dalis vis dar
plaukia tik pradedanciojo lygiu

@ Beveik nepasikeité — progresas labai

létas
10. Kuris mokymo metodas, jisy nuomone, efektyviausias mokant vaikus plaukti? (Galimi keli
atsakymai)
88 atsakymai
Zaidybinis metodas 39 (44,3 %)
Strukttruotos technikos pamokos 34 (38,6 %)
Individualios pamokos 37 (42 %)
Grupinés pamokos 23 (26,1 %)
4(4,5%)
El-1(1,1%)
Fuf [l1 (1,1 %)
Slay [ll-1 (1,1 %)
0 10 20 30 40
11 Ar pastebite, kad mokiniai, kurie iSmoko plaukti per mokyklines plaukimo pamokas, turi didesne

motyvacijg testi treniruotes?
88 atsakymai

@ Taip, jie labiau domisi plaukimu

©® Kartais, priklauso nuo vaiko

@ Ne, dauguma nelanko papildomy
treniruociy
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12.

Kaip daznai vaikai iki 10-11 mety patys nori tobulinti savo plaukimo jgtdzius?
88 atsakymai

@ Labai daZnai — patys praso papildomy

@ Kartais — jei mato progresa arba draugai

juos motyvuoja
@ Retai — labiau mokosi dél privalomumo

@ Beveik niekada — reikia nuolat skatinti

13. Kokie veiksniai labiausiai padeda Sios amziaus grupés vaikams tobuléti? (Galimi keli atsakymai)
88 atsakymai

Reguliarumas — daznos

0
treniruotés (bent 2-3 kartus per... 39 (443 %)

Tevy palaikymas ir paskatinimas 36 (40,9 %)

Trenerio autoritetas ir jkvépimas 45 (51,1 %)

Draugy buvimas grupéje ir

AN 23 (26,1 %)
varzymasis su jais

Dalyvavimas varzybose 15 (17 %)

0 10 20 30 40 50

14.

Kiek svarbus yra socialinis faktorius (draugy buvimas grupéje) iki 10—11 mety vaikams tobuléjant

plaukime?
88 atsakymai

@ Labai svarbus — be draugy jie daznai
praranda motyvacijq

@ Vidutinigkai svarbus — padeda, bet ne
visiems

@ Nelabai svarbus — jie labiau motyvuoti
individualiai tobuléti

@ Nesvarbus - jy motyvacija priklauso tik
nuo trenerio ir tévy

15.

Kaip vertinate pradiniy klasiy mokiniy motyvacijg mokytis plaukti?

88 atsakymai
@ Labai motyvuoti
@ Vidutiniskai motyvuoti
@ Mazai motyvuoti
38 6% @ Dauguma visai nemotyvuoti
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16.

Kas, jisy nuomone, labiausiai motyvuoja vaikus testi plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
88 atsakymai

Draugy palaikymas 38 (43,2 %)

Teévy skatinimas 37 (42 %)
Trenerio jtaka 41 (46,6 %)
Sportinés ambicijos (varZybos) 25 (28,4 %)
Malonumas plaukti

13 (14,8 %)

0 10 20 30 40 50

Kokios yra dazniausios priezastys, kodél vaikai nustoja lankyti plaukimo treniruotes?
88 atsakymai
@ Finansinés priezastys
@ Treniruogiy grafikas per sudétingas
38,6% @ Vaikas prarado motyvacijg
@ Baseinas per toli nuo namy
‘ @ Treniruotés per sunkios
18,2%
18. Kiek vaiky i mokykliniy plaukimo grupiy nusprendzia pereiti j reguliarias sportines plaukimo
treniruotes?
88 atsakymai
@ Daugiau nei 50%
@ 30-50%
18.2% ® 10-30%
@ Maziau nei 10%
_— | @ Beveik niekas
19. Kokie pagrindiniai veiksniai lemia, ar mokiniai pereina i$ plaukimo pamoky j sportines treniruotes?
(Galimi keli atsakymai)
88 atsakymai

Tévy palaikymas 32 (36,4 %)

Vaiko susidoméjimas plaukimu 42 (47,7 %)
Treniruociy prieinamumas (Kai... 38 (43,2 %)

Mokytojy ir treneriy skatinimas 13 (14,8 %)
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20. Kas, jisy nuomone, labiausiai paskatinty daugiau vaiky pereiti iS mokykliniy plaukimo pamoky j

treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
88 atsakymai

Geresnis tévy informavimas apie

9
galimybes testi treniruotes 53 (60,2 %)

Didesné plaukimo treniruoCiy

9
reklama mokyklose 35 (39,8 %)

Galimybé pirma ménesj lankyti

9
treniruotes nemokamai 26(29.5%)

Treniruociy laiko suderinamumas

9
su pamokomis 17.(19.3 %)

Geresné infrastruktira (daugiau
baseiny, transporto galimybés)

0 20 40 60

12 (13,6 %)

21. Kokias didZiausias klittis pastebite pereinant i§ mokykliniy plaukimo pamoky j sportines

treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
88 atsakymai

Tévai nenori papildomai

9
investuoti j treniruotes 43 (48,9 %)

Vaikai praranda susidoméjimg

37 (42 %
plaukimu po privalomy pamoky ( %)

Treniruociy grafikas

9
nesuderinamas su vaiky uzimt... 39 (44,3 %)

Per mazai treneriy ir laisvy viety

L . 10 (11,4 %)
sportinése grupése

Dalis vaiky mano, kad treniruotés
yra per sunkios

0 10 20 30 40 50

14 (15,9 %)

22.

Ar pastebite, kad vaiky motyvacija keiciasi su laiku?

88 atsakymai
@ Taip, dauguma pradzioje entuziastingi,
48,9% bet véliau jy entuziazmas mazéja
@ Taip, bet kai kurie vaikai atranda didesnj
susidoméjimg plaukimu
A @ Ne, vaiky motyvacija ilieka pastovi
46,6%

23. Ar jisy baseine yra pakankamai treneriy?

88 atsakymai
@ Taip, treneriy uZtenka
@ Ne, triksta jauny, kvalifikuoty specialisty
@ Ne, triksta kvalifikuoty treneriy pradinio
18,2% rengimo grupése
38,6%
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24,

25.

Kaip treneriy trikumas veikia mokymo kokybe?
88 atsakymai

Ar treneriy triikumas daro jtakg vaiky plaukimo mokymui?
88 atsakymai

@ Didesnés grupés — maziau individualaus
démesio

@ Treneriai pervargsta ir praranda
motyvacijg

@ Pamokos tampa trumpesnés ir maziau
intensyvios

@ Treneriy trikumas neturi didelés jtakos

@ Taip, labai
@ Taip, bet situacija geréja
@ Ne, treneriy pakanka
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4 priedas

Klausimai teveliams:

1. Kelintoje klas¢je yra jusy vaikas?

no

Kaip manote, koks yra optimalus amzius pradéti lankyti plaukimo pamokas ar
treniruotes?

Ar jasy vaikas turi baimiy, susijusiy su vandeniu ir plaukimu?

Kaip vertinate plaukimo svarba vaikams?

Kodél, jisy nuomone, svarbu mokyti vaikus plaukti? (Galimi keli atsakymai)
Ar patys mokate plaukti?

Ar jiisy seima meégsta veiklas, susijusias su vandeniu? (baseinas, ezerai, jira)

Ar jasy vaikas lanko/ lanké mokykloje plaukimo pamokas?

© © N o g &~ W

Ar manote, kad mokykla suteikia pakankamai galimybiy vaikams ismokti plaukti?

10. Kas, jusy manymu, labiausiai trukdo vaiky plaukimo mokymui? (Galimi keli
atsakymai)

11. Ar jasy vaikas po mokykliniy plaukimo pamoky pradéjo lankyti plaukimo barelj?

12. Jei jasy vaiko mokykloje néra plaukimo pamoky, ar sutiktuméte jj vezioti j Kitg vietg?
13. Kaip jasy vaikas vertina plaukimo pamokas ar treniruotes?

14. Ar lydite vaika j plaukimo treniruotes/pamokas ir ar stebite uzsiémimus?

15. Kas, jisy manymu, labiausiai skatina vaika lankyti plaukimo treniruotes? (Galimi keli
atsakymai)

16. Kas trukdo jasy vaikui lankyti plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

17. Jeigu jusy vaikas nustojo lankyti plaukimo treniruotes, kokia buvo pagrindiné
priezastis? (Galimi keli atsakymai)

18. Kokia baty ideali treniruotés trukmé per savaite jasy vaikui?

19. Kaip vertinate plaukimo treniruociy intensyvuma ir naudinguma?

20. Kaip vertinate savo vaiko plaukimo trenerio kompetencija?

21. Ar, jusy nuomone, vaiky plaukimo mokymui reikéty daugiau treneriy?

22. Ka, jusy nuomone, reikéty tobulinti mokyklos plaukimo pamokose? (Keli galimi
atsakymai)

23. Ar pastebéjote pokyciy vaiko elgesyje ar savijautoje pradéjus lankyti plaukimo
pamokas? (Galimi keli atsakymai)

24. Ar manote, kad plaukimas daro teigiama poveik; jusy vaiko psichologinei bausenai?
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25.
26.
27.
28.

29.

30.

Ar jusy vaikui yra teke patirti baime ar stresa mokantis plaukti?
Ar jasy vaikas dalyvauja varzybose?

Ar manote, kad jasy vaikas galéty ateityje profesionaliai uzsiimti plaukimu?

Kokios priemonés, jisy nuomone, padéty padidinti vaiky motyvacija lankyti plaukimo

treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

Ka reikéty keisti, kad daugiau vaiky galéty lankyti plaukimo pamokas? (Galimi keli

atsakymai)

Kokiy papildomy paslaugy ar uzsiémimy norétuméte prie plaukimo treniruociy?
(Atviras klausimas)

Kelintoje klaséje yra jusy vaikas?
115 atsakymy

@ 1 klase
@ 2 klase
@ 3klasé
@ 4 Kklase
@ kita

Kaip manote, koks yra optimalus amZius pradéti lankyti plaukimo pamokas ar treniruotes?
115 atsakymy

@ Iki 5 mety
@ 5-7 metai
© 8-10 mety
@ Véliau nei 10 mety
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Ar jusy vaikas turi baimiy, susijusiy su vandeniu ir plaukimu?
115 atsakymy

@ Taip, bijo didelio gylio

49,6% @ Taip, bijo panirti po vandeniu
@ Taip, bet baimé mazéja su laiku
@ Ne, neturi

@ Ne, neturi jokiy baimiy

@ Taip, bijo gilaus vandens

Kaip vertinate plaukimo svarbg vaikams?
115 atsakymy

@ Labai svarbus jgidis
10,4% @ Svarbus, bet nebitinas
@ Maziau svarbus

@ Nereikalingas

Kodél, jisy nuomone, svarbu mokyti vaikus plaukti? (Galimi keli atsakymai)
115 atsakymy

Tai svarbus gyvybés i§saugojimo

P
oidis 83 (72,2 %)

Gerina sveikatg ir fizinj

. . 94 (81,7 %)
pasirengima

Padeda vaikui bati aktyvesniam

9
laisvalaikiu 64 (55,7 %)

Plaukimas gali tapti profesionaliu

0
eportu 38 (33 %)

0 20 40 60 80 100

Ar patys mokate plaukti?
115 atsakymy

@ Taip, gerai plaukiu

28,7% @ Taip, bet silpnai

@ Vidutinidkai (plaukiu tik pasitikrines, kad
vandens gylis nebdty per didelis)

@ Ne, nemoku
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Ar jlsy Seima mégsta veiklas, susijusias su vandeniu? (baseinas, ezerai, jura)
115 atsakymy

@ Kartais, tik vasaros metu
@ Retai arba visai nelankome

8. Ar jusy vaikas lanko/ lanké mokykloje plaukimo pamokas?
115 atsakymy
@ Taip, reguliariai
@ Taip, bet retai
@ Ne, bet norégiau, kad lankyty
@ Ne, ir nemanau, kad tai batina
@ Mokykloje nebuvo plaukimo pamoky
9. Ar manote, kad mokykla suteikia pakankamai galimybiy vaikams iSmokti plaukti?
115 atsakymy
@ Taip, viskas gerai organizuota
@ 13 dalies - reikéty daugiau pamoky
@ Ne, triksta galimybiy
10. Kas, jisy manymu, labiausiai trukdo vaiky plaukimo mokymui? (Galimi keli atsakymai)
115 atsakymy

TrOksta baseiny 67 (58,3 %)

Traksta kvalifikuoty treneriy 20 (17,4 %)

Triksta finansinés paramos 46 (40 %)
Vaikas neturi motyvacijos 12 (10,4 %)
Niekas netrukdo

27 (23,5 %)

0 20 40 60 80

@ Taip, daznai lankome vandens telkinius
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11.

115 atsakymy

12.

111 atsakymy

13.

Kaip jusy vaikas vertina plaukimo pamokas ar treniruotes?

115 atsakymy
64,3%

14.

113 atsakymy

20,4%

Ar jusy vaikas po mokykliniy plaukimo pamoky pradéjo lankyti plaukimo birelj?

&

@ Taip, lanko reguliariai

@ Taip, bet lankeé tik trumpa laikg

@ Ne, bet svarstome apie tai

@ Ne, nenorime

@ Mokykloje nelanké plaukimo pamoky

Jei jisy vaiko mokykloje néra plaukimo pamoky, ar sutiktuméte jj vezioti j kitg vietg?

@ Taip, Zinoma

@ Taip, jei treniruotés bity nemokamos
@ Taip, jei nebaty per didelio atstumo
@ Ne, tai bty per daug sudétinga

@ Labai mégsta ir laukia ju

@ Lanko noriai, bet néra itin susidoméjes
@ Neutraliai — kartais patinka, kartais ne
@ Nenori lankyti

Ar lydite vaika j plaukimo treniruotes/pamokas ir ar stebite uzsiémimus?

@ Taip, daZnai esu $alia ir stebiu treniruo...

@ Taip, bet stebiu tik retkaréiais

@ LydZiu vaikg iki baseino, bet nestebiu t...

@ Nelydziu

@ Pasiimu i treniruoCiy, kad nesusalty...
@ Visada atvezam, gaila, kad negalim st...

@ uzdrausta tévams lankytis

oK
13V
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Kas, jisy manymu, labiausiai skatina vaika lankyti plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

15 115 atsakymy

Draugai

Galimybé dalyvauti varzybose
Trenerio jtaka

Tévy paskatinimas

Vaiko noras tobuléti

Mégsta vandenj
Privaloma pamoka
Mokykla

Tiesiog megsta vandeni
Niekas neskatina

50 (43,5 %)
38 (33 %)

58 (50,4 %)
48 (41,7 %)
60 (52,2 %)
3(2,6 %)
1(0,9 %)
2(1,7 %)
1(0,9 %)
1(0,9 %)
1(0,9 %)

Kas trukdo jasy vaikui lankyti plaukimo treniruotes? (Galimi keli atsakymai)
115 atsakymy

Treniruotés per brangios
Artimiausias baseinas yra pe...
Vaikas nenori lankyti papildo...
Neturime laiko veZioti j trenir...

Niekas netrukdo

7 (6,1 %)
15 (13 %)

28 (24,3 %)
27 (23,5 %)

47 (40,9 %)
16 Jei serga, ar blogai jauciasi
Serga , dar lanko muzikos m...
Lanko kitg sporto Sakg

U

Nerinkamas treniruo¢iy laikas
Kity vaiky poelgis per treniru...
Nuolatinis ir greitas tempas t...
Lanko kita bureli

Mazas laiko tarpas tarp pam...
Tikrai baty poreikis mokamo...
Lanko baseing

Niekas

Dubliuojasi laikas su kitu lan...

Jeigu jlsy vaikas nustojo lankyti plaukimo treniruotes, kokia buvo pagrindiné priezastis? (Galimi
keli atsakymai)
115 atsakymy

Nepatogus treniruo¢iy grafikas
Vaikas prarado motyvacijg
Treniruotés buvo per sunkios
Baseinas per toli nuo namy
Per didelé treniruogiy kaina
Nenustojo lankyti plaukimo fr...

22 (19,1 %)
15 (13 %)

64 (55,7 %)

17.

3(2,6 %)

Ligai—1 (0,9 %)

Sudétinga suderinti , basein... 1 (0,9 %)

Nelanko treniruociy[i—1 (0,9 %)

ISmoko plaukti ir nebenori la... 1 (0,9 %)

Dar nelankoi—1 (0,9 %)

Planuoja nustoti, nes treniru... fi—1 (0,9 %)

-f—1(0,9 %)

Plaukimo pamokos privalomosi—1 (0,9 %)

Persalimo ligos, tai pagrindin...[l—1 (0,9 %)

Lankoi—1 (0,9 %)

BendraamZiai, kurie trukdé tr... i1 (0,9 %)

Lanko tik mokyklos finansuoj... i1 (0,9 %)
0 20 40 60 80
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18.

Kokia bty ideali treniruotés trukmé per savaite jusy vaikui?
115 atsakymy

@ 1 kartas per savaite

@ 2- 3 kartai per savaite

@ Daugiau nei 3 kartai per savaite
@ Nesvarbu

19.

Kaip vertinate plaukimo treniruociy intensyvuma ir naudinguma?
115 atsakymy

@ Vaikas spargiai tobuléja

@ Gana naudinga, bet galima gerinti
@ Per lengvos ir neefektyvios

@ NezZinau

54,8%

20.

Kaip vertinate savo vaiko plaukimo trenerio kompetencijg?
115 atsakymy

@ Labai gerai — kompetentingas ir
motyvuojantis treneris

@ Gerai— patenkinti, bet yra kur tobuléti

@ Vidutinigkai — galéty skirti daugiau
démesio kiekvienam vaikui

@ Blogai — triksta kvalifikacijos ir
motyvacijos

21

Ar, jisy nuomone, vaiky plaukimo mokymui reikéty daugiau treneriy?
115 atsakymy

@ Taip, dabartinis treneriy skaicius
nepakankamas

@ Taip, bet problema yra ne tik treneriy
skaicius, bet ir jy kompetencija

@ Ne, treneriy pakanka

14,8% ) R
- @ Neturiu nuomonés
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Ka, jisy nuomone, reikéty tobulinti mokyklos plaukimo pamokose? (Keli galimi atsakymai)
115 atsakymy

Didesnj démes;j skirti plauki... 52 (45,2 %)
liginti treniruotes, kad baty il...

Daugiau zaidybinio mokymo...

29 (25,2 %)
35 (30,4 %)

Geresniy treneriy 8 (7 %)
3 (2,6 %)
50 m baseino[li—1 (0,9 %)
Dar nebandem i1 (0,9 %)
Negaliu atsakyti,nes nebanu... 1(0,9 %)
Neturiu nuomonés[i—1 (0,9 %)
22 neturiu nuomonés i1 (0,9 %)
' Vaika viskas tenkina [li—1 (0,9 %)
Nezinau 2 (1,7 %)
Manau, treniruotés yra ir inte... 1 (0,9 %)
-i—1(0,9 %)
Viskas tinka [li—1 (0,9 %)
Vaikams patinka plaukimo p... [li—1 (0,9 %)
Nieko papildyti negaliu. 1 (0,9 %)
Viskas geraifi—1 (0,9 %)
Nieko nereikia,viskas tinka 1(0,9 %)
liginti treniruotes, kad trukty i... 1 (0,9 %)
Viskas tenkina.|[li—1 (0,9 %)
Prailginti skiriamy nemokam... 1(0,9 %)
NezZinau kaip vyksta treniruo... [i—1 (0,9 %)
0 20 40 60

Ar pastebéjote pokyc¢iy vaiko elgesyje ar savijautoje pradéjus lankyti plaukimo pamokas? (Galimi
keli atsakymai)
23 115 atsakymy

Tapes drasesnis ir labiau pasiti... 59 (51,3 %)

Pageréjo fiziné sveikata ir iStve... 45 (39,1 %)

Atsirado daugiau disciplinos ir... 31 (27 %)

Poky¢iy nepastebéjau 26 (22,6 %)

2(1,7 %)

Grizta nuvarges & , sunku atli... 1(0,9 %)

iSmoko taisyklingai plaukti 1(0,9 %)

Vaikas labai bijo plaukimo pam... 1(0,9 %)

I1Smoko plaukti ir jgavo daug dr... 1(0,9 %)
0 20 40 60

24, Ar manote, kad plaukimas daro teigiama poveikj jisy vaiko psichologinei bisenai?
115 atsakymy

@ Taip, vaikas tapo labiau pasitikintis
savimi

@ Taip, bet poky¢iai minimalds
@ Ne, jokio skirtumo nepastebéjau
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25.

Ar jusy vaikui yra teke patirti baime ar stresg mokantis plaukti?
115 atsakymy

@ Taip, labai bijojo
@ 13 pradziy bijojo, bet priprato

‘ @ Ne, jautési uztikrintai nuo pat pradziy

26. Ar jusy vaikas dalyvauja varzybose?
115 atsakymy
@ Taip, reguliariai
@ Taip, bet tik keliose per metus
@ Ne, bet noréty dalyvauti
@ Ne, bet nenoréty dalyvauti
27. Ar manote, kad jlsy vaikas galéty ateityje profesionaliai uzsiimti plaukimu?
115 atsakymy
@ Taip, jis turi daug potencialo
@ Galbiit, jei rodys susidoméjimag
@ Ne, plaukimas bus tik hobis
@ Ne, apie sportine karjerg negalvojame
Kokios priemonés, jlisy nuomone, padéty padidinti vaiky motyvacija lankyti plaukimo treniruotes?
(Galimi keli atsakymai)
28 115 atsakymy

DazZnesnés varzybl(las |r 52 (45,2 %)
apdovanojimai

Labiau jtraukiantis ir zaidybinis 68 (59,1 %)
mokymo metodas

Didesné tévy 15|tra.uk|m9 24 (20,9 %)
galimybé

Geresni treneriai ir jy p02|u-r|sl 13 (11,3 %)
vaikus

0 20 40 60 80
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Ka reikéty keisti, kad daugiau vaiky galéty lankyti plaukimo pamokas? (Galimi keli atsakymai)
29. 115 atsakymy

Sumazinti kainas ar suteikti fin... 48 (41,7 %)

Pastatyti daugiau baseiny arba... 69 (60 %)
Skirti daugiau treneriy arba geri... 28 (24,3 %)
Gerinti treniruo€iy lankstumo g... 57 (49,6 %)
3(2,6 %)
U109 %)
Papildyti negaliu. [i—1 (0,9 %)
Tai turéty bati privaloma fizinio I... [i—1 (0,9 %)
Nezinau|li—1 (0,9 %)
0 20 40 60 80
30. Kokiy papildomy paslaugy ar uzsiémimy norétuméte prie plaukimo treniruociy?

115 atsakymy

@ Stovykly
@ Papildomy treniruogiy sausumoje

@ Asmeninio trenerio konsultacijy
@ Medicinos paslaugy

[ ]

@ Kol kas jokiy

@ Papildyti negaliu.

@ Nezinau

@ Vandens pramogy ar Zaidimy vaikams
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

5 priedas
Klausimai administracijai:
Ar jiasy mokykla organizuoja plaukimo pamokas pradiniy klasiy mokiniams?

Jei mokykloje organizuojamos plaukimo pamokos, kurioms klaséms jos
skirtos? (Galimi keli atsakymai)

Kokios yra pagrindinés klititys organizuojant plaukimo pamokas? (Galimi keli
atsakymai)

Jei plaukimo pamokos neorganizuojamos, kokios pagrindinés priezastys?
Ar mokykla kompensuoja plaukimo pamoky islaidas?

Kaip vertinate plaukimo pamoky svarbg mokyklos ugdymo programoje?
Kaip, jusy nuomone, plaukimo pamokos veikia mokiniy fizine bukle?

Kaip mokykla motyvuoja mokinius dalyvauti plaukimo pamokose? (Galimi keli
atsakymai)

Ar pastebé¢jote, kad vaikai, lankantys plaukimo pamokas, dazniau pasirenka testi
treniruotes plaukimo bareliuose?

Ar jusy mokykloje yra pakankamai kvalifikuoty plaukimo treneriy?

Kaip treneriy tritkumas veikia plaukimo pamoky kokybe?

Kaip sprendziate treneriy trikumo problema? (Galimi keli atsakymai)

Ar mokiniai skirstomi j grupes pagal jy plaukimo jgadzius?

Kaip vertinate dabartines plaukimo mokymo salygas savo mokykloje?

Ka reikéty tobulinti plaukimo mokyme jiisy mokykloje? (Galimi keli atsakymai)
Ar bendradarbiaujate su savivaldybe siekiant gerinti plaukimo mokymo sglygas?

Kokie pagrindiniai veiksniai lemia, ar mokiniai pereina is plaukimo pamoky j sportines
treniruotes? (Galimi keli atsakymai)

Kaip vertinate plaukimo pamoky integracija j bendra ugdymo programa?

Kaip manote, kokie baty pagrindiniai sprendimai siekiant plésti plaukimo pamoky
prieinamuma? (Galimi keli atsakymai)

Kokiy pokyciy reikéty plaukimo mokymui mokyklose? (Atviras klausimas)
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Ar jisy mokykla organizuoja plaukimo pamokas pradiniy klasiy mokiniams?

120 atsakymuy
@ Taip, reguliariai
20,8% @ Taip, bet ne visiems mokiniams
@ Ne, bet planuojame pradéti
A @ Ne, neturime tam galimybiy

4

Jei mokykloje organizuojamos plaukimo pamokos, kurioms klaséms jos skirtos? (Galimi keli

atsakymai)
119 atsakymy

1 klasés mokiniams 25(21 %)

2 klasés mokiniams 50 (42 %)
3 klasés mokiniams
4 klasés mokiniams 19 (16 %)
Tik vaikams, kurie nemoka- 867 %)
plaukti
0 10 20 30 40 80

Kokios yra pagrindinés klidtys organizuojant plaukimo pamokas? (Galimi keli atsakymai)
120 atsakymuy

Triksta baseiny 22 (18,3 %)

Triksta finansavimo 33 (27,5 %)
Triksta kvalifikuoty treneriy 38 (31,7 %)

Néra pakankamai laiko pamoky

30 (25 %
tvarkarastyje { %)
Tévai neigiamai vertina plaukimo 9(7.5%)
pamokas
Kliagiy néra 12 (10 %)
0 10 20 30 40

Jei plaukimo pamokos neorganizuojamos, kokios pagrindinés priezastys?

110 atsakymuy
@ Neturime galimybés naudotis baseinu
20,9% @ Néra finansavimo
@ Mokyklos prioritetai yra kiti
@ Triksta kvalifikuoty treneriy
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Ar mokykla kompensuoja plaukimo pamoky i$laidas?
120 atsakymuy

@ Taip, visikai finansuoja

@ Taip, dalinai finansuoja

@ Ne, tévai moka visg suma

@ Netaikoma, nes plaukimo pamoky néra

25,8%

Kaip vertinate plaukimo pamoky svarba mokyklos ugdymo programoje?
120 atsakymy

@ Labai svarbios

@ Svarbios, bet ne prioritetinés
@ Nelabai svarbios

@ Visiskai nesvarbios

Kaip, jusy nuomone, plaukimo pamokos veikia mokiniy fizine bukle?
120 atsakymy

@ Labai teigiamai

@ Vidutiniskai teigiamai
© Nelabai pastebima jtaka
@ Jokios jtakos

35,8%

8.

Kaip mokykla motyvuoja mokinius dalyvauti plaukimo pamokose? (Galimi keli atsakymai)
120 atsakymy

Skatiname per fizinio ugdymo p... 46 (38,3 %)

Bendradarbiaujame su tévais ir... 54 (45 %)
Rengiame plaukimo varZybas a... 43 (35,8 %)
Jokiy papildomy skatinimo prie... 11(9,2 %)
Ji

Esk suda jei neesi tau nusausiu
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Ar pastebéjote, kad vaikai, lankantys plaukimo pamokas, dazniau pasirenka testi treniruotes
plaukimo bireliuose?

’ e

120 atsakymy

44,2%

@ Taip, dauguma vaiky nusprendzia testi
sportines treniruotes

@ Taip, bet tik dalis vaiky

@ Ne, plaukimo pamokos daZniausiai
baigiasi be testinumo

Ar jisy mokykloje yra pakankamai kvalifikuoty plaukimo treneriy?

120 atsakymy

Q .

11.

@ Plaukimo paslaugy neteikiame

@ Taip, uztenka

@ Ne, triksta treneriy

@ Ne, turime tik fizinio ugdymo mokytojus,
kurie moko plaukti

Kaip treneriy trikumas veikia plaukimo pamoky kokybe?

120 atsakymy

15,

28,3%

12. Kaip sprendziate treneriy trikumo problema? (Galimi keli atsakymai)

117 atsakymy

Bendradarbiaujame su sporto c...
Skatiname mokytojy perkvalifik...
leSkome savanoriy arba praktik...
Treneriy trakumo problema liek...

2 (1,7 %)

Shhs[ll—1 (0,9 %)

Slay 1 (0,9 %)

1(0,9 %)

Neturime problemos 1(0,9 %)
0 10

@ Didesnés grupés, maziau individualaus
démesio

@ Sutrumpéja laikas, skiriamas mokymui

@ Treneriai pervarge ir maziau motyvuoti

@ Neéra didelés jtakos

@ Neturiu nuomonés

47 (40,2 %)
47 (40,2 %)
31(26,5 %)

17 (14,5 %)

20 30 40 50
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13
Ar mokiniai skirstomi j grupes pagal jy plaukimo jgidzius?
120 atsakymy

@ Taip, nuo pirmyjy pamoky

@ Taip, bet tik paZengusiems ir
pradedantiesiems

@ Ne, visi mokosi kartu

@ NezZinau, sprendzia plaukimo treneris

14
Kaip vertinate dabartines plaukimo mokymo salygas savo mokykloje?
116 atsakymy
@ Labai geros — viskas organizuota
tinkamai
@ Patenkinamos, bet yra kur tobuleti
@ Prastos, trilksta infrastruktdros
15. Ka reikéty tobulinti plaukimo mokyme jasy mokykloje? (Galimi keli atsakymai)
120 atsakymy
Daugiau pamolfq_sk'ilni plaukirlno. 46 (38,3 %)
igadziams gerinti
Pagerinti treneriy rengima 42 (35 %)
Skirti dide§ni finansavima 36 (30 %)
plaukimo pamokoms
Gerinti baseino sglygas 17 (14,2 %)
Misy mokykla neteikia plaukimo
paslaugy
0 10 20 30 40 50
16.

Ar bendradarbiaujate su savivaldybe siekiant gerinti plaukimo mokymo sglygas?

116 atsakymy
@ Taip, aktyviai bendradarbiaujame
@ Taip, bet rezultatai néra aidkds
@ Ne, bet planuojame pradéti
@ Ne, nematome tokios galimybés
7,8%
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17. Kokie pagrindiniai veiksniai lemia, ar mokiniai pereina i$ plaukimo pamoky j sportines treniruotes?

(Galimi keli atsakymai)
120 atsakymy

Tévy palaikymas 41 (34,2 %)

Vaiko susidoméjimas plaukimu 49 (40,8 %)
TreniruoCiy prieinamumas (kai... 43 (35,8 %)

Mokytojy ir treneriy skatinimas 19 (15,8 %)

1(0,8 %)
Eik kaku 1(0,8 %)
@ @6 @ l-108%)
Slay |1 (0,8 %)
0 10 20 30 40 50

18 . ) . ) Lo
Kaip vertinate plaukimo pamoky integracijg j bendrg ugdymo programa?
120 atsakymy
@ Labai sékmingai integruota
@ Vidutinigkai integruota
@ Reikia daugiau démesio plaukimo
ugdymui
19 Kaip manote, kokie bity pagrindiniai sprendimai siekiant plésti plaukimo pamoky prieinamuma?

(Galimi keli atsakymai)
120 atsakymy

Statyti daugiau baseiny ir

S 49 (40,8 %)
treniruogiy viety

Geresnis finansavimas i$

9
savivaldybés 61(50,8 %)

Didesné plaukimo programy
reklama mokyklose

80
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