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SANTRAUKA

Tyrimas, kuriame analizuojamas terapinio santykio kiirimas dailés terapijos procese su
nerimo spektro sutrikima turinciu SeSeriy mety vaiku, parodé, kad terapinis santykis yra itin svarbus
vaiky psichoterapijoje, nes suteikia vaikui saugy emocinj pagrindg sunkumy akivaizdoje.
Pastaraisiais metais vis dazniau pastebimas vaiky nerimo spektro sutrikimy paplitimas, kuris neretai
pasireiskia dar iki mokyklinio amziaus. Vaikams, kuriems sunkiau isreiksti savo jausmus zodziais —
ypac patiriantiems nerimg — tradicinés terapijos gali buti ribotos, todé¢l vis aktualesné tampa dailés
terapija — pagalbos forma, kurioje santykis mezgasi per kiiryba, medziagy patyrimg ir simboling
raiSka. Trinaris santykis tarp vaiko, terapeuto ir meno terpés sukuria galimybe vaikui atsiskleisti
saugiai ir kiirybiskai. Siame kontekste natiiraliai kyla poreikis giliau suprasti, kaip dailés terapijos
procese kuriamas terapinis santykis su nerimg patirianciu vaiku.

Darbo tikslas — atskleisti, kaip kuriamas terapinis santykis su nerimo spektro sutrikima
turin¢iu SeSeriy mety vaiku dailés terapijos procese. Tyrimo objektas — terapinio santykio kiirimo
procesas. Tyrimo tipas — kokybinis atvejo tyrimas. Tyrimo uzdaviniai: (1) iSanalizuoti terapinio
santykio sampratg vaiky psichoterapijoje ir dailés terapijoje, (2) apzvelgti nerimo spektro sutrikimy
raiSka vaikystéje ir (3) iStirti terapinio santykio kiirimo eigg per vaiko sgveika su meno medziagomis,
kiirybos procesu ir kiiriniu.

Tyrimas buvo vykdomas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, individualiam darbui
pritaikytame dailés terapijos kabinete. Tyrimo laikotarpis — 2022 m. spalis — 2023 m. birzelis. Jvyko
29 kassavaitinés sesijos (trukmé — 35-50 min.). Duomenys rinkti keliais budais: fiksuoti pieSiniai,
raSyti steb&jimy uzrasai, sesijos jrasSytos diktofonu, uzpildytos pedagogy jzvalgy formos. Analizéje
naudotas AT-WAI modelis (vaiko sgveikai su medziagomis), ArAT veiskmy lentelé (terapinio
proceso stebésenai), ETC modelis (kiirybinés raiSkos analizei). Duomenys integruoti taikant
trianguliacijos principa, tyrimo kokybé vertinta CaSE jrankiu.

Tyrimas atskleidé, kad terapinis santykis formavosi per gyva, kirybinj buvimg kartu,
kuriame vaikas galéjo tyrinéti, reik§ti emocijas ir palaipsniui jsitraukti j santykj. Nedirektyvi kiirybine
aplinka leido vaikui i8laikyti savarankiSkuma ir jaustis saugiai, o rySys stipréjo per bendra veiklg ir
atliepimg. Kiirybinis ETC lygmuo tapo esmine aSimi, jungiancia jutiminius, emocinius ir simbolinius
patyrimus — tai padéjo vaikui reguliuoti viding jtampa, strukthruoti patirtis ir atskleisti augancio
tapatumo zenklus. Kiirybos dinamika liudijo apie laipsniskg virsma — nuo fragmentiskumo prie rysio,

nuo uzdarumo prie atvirumo santykiui.

Raktiniai Zodziai: dailés terapija, terapinis santykis, vaikai, nerimo sutrikimai, kiiryba,

atvejo tyrimas



SUMMARY

This case study explores how a therapeutic relationship is formed in art therapy with a six-
year-old child diagnosed with an anxiety disorder, highlighting its role in providing emotional
security in child psychotherapy. Anxiety disorders have become increasingly common in children,
often emerging before school age. For those who struggle to express emotions verbally, traditional
talk therapy may be limiting. In contrast, art therapy offers a relational space through creative
expression, sensory engagement, and symbolic communication. The triangular relationship between
child, therapist, and art medium enables safe and meaningful self-expression.

The study aims to explore how a therapeutic relationship develops through a child’s
interaction with art materials, the creative process, and the resulting artwork. This qualitative case
study focuses on the process of relationship-building. The research objectives are: (1) to analyze the
concept of the therapeutic relationship in child psychotherapy and art therapy; (2) to review the
expression of anxiety in childhood; and (3) to examine the dynamics of relationship formation
through artistic interaction.

The study was conducted in a preschool setting between October 2022 and June 2023, during
29 weekly sessions. Data were collected through drawings, observation notes, audio recordings, and
educator reflections. Analysis was based on the AT-WAI model (material interaction), the ArAT
action table (process observation), and the ETC model (creative expression). Data were triangulated
and the CaSE tool was used to ensure quality.

Findings show that the relationship evolved through shared creative presence, enabling the
child to explore, express emotions, and gradually engage. A non-directive environment fostered
autonomy and safety, while the Creative level of the ETC model helped integrate sensory, emotional,
and symbolic experiences. Artistic development reflected a gradual shift from fragmentation to

connection, from emotional closure to relational openness.

Keywords: art therapy, therapeutic relationship, children, anxiety disorders, creativity, case

study



SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNELIS

Dailés terapija — paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta tarpdalykiné veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo

Zinias, gebéjimus ir praktikas (Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerija, 2019).

Meno medziagos (taip pat vartojamas terminas dailés medziagos) — kurybinés priemonés (pvz.,
dazai, molis, kreidelés), kurios dailés terapijoje veikia ne tik kaip iSraisSkos jrankiai, bet ir kaip aktyvis

terapinio santykio dalyviai (Hinz, 2020).

Meno produktas (taip pat Siame darbe vartojami terminai: meno kirinys, meno objektas, dailés
produktas, dailés kiirinys) — tai dailés terapijos ar meno terapijos procese sukurtas materialus kiirinys,

atspindintis kliento vidinj i§gyvenima, kiirybinj procesa ar teraping patirt].

Meny terapija — tai terapiniy praktiky sritis, apimanti jvairias meno formas, tokias kaip daile,
muzika, Sokis ir drama, kuriose kiirybinis procesas naudojamas kaip pagrindiné priemoné skatinti
asmens emocinj, socialinj, kognityvinj ir fizinj augima bei sveikatag (Jones, 2005). Meny terapijos
srityje kiekviena meno forma iSvystyta kaip atskira profesiné kryptis, taciau jas vienija bendra
kiirybinés raiSkos terapiné samprata. Nors Lietuvos teisés aktuose vartojamas terminas meno terapija,
apibréziantis dailés ir muzikos terapija kaip atskiras praktikas (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija, 2019), Siame darbe laikomasi platesnés, tarptautiniuose Saltiniuose grindziamos

meny terapijos sampratos, kurig plétoja tokie autoriai kaip Kossak (2009) ir N. Rogers (1993).

Klientas — meny terapijos ar dailés terapijos procese dalyvaujantis asmuo, aktyviai kuriantis ir

bendradarbiaujantis siekiant emocinio, psichologinio ar socialinio augimo.

Terapinis aljansas — strukttiruota terapeuto ir kliento sgveika, grindziama pasitikéjimu, bendrais
tikslais ir uzduotimis. Sis terminas daZniau taikomas apibrézti vertinamus, poky¢iams reikmingus
santykio aspektus. Siame darbe aljanso savoka naudojama tada, kai kalbama apie struktarinius

santykio elementus, jskaitant saveika su uzduotimis ir meno medziagomis.

Terapinis santykis — Siame darbe vartojamas kaip plati, patyriminé sagvoka, apimanti emocinj,
kiirybinj ir bendravimo rys$j tarp kliento, terapeuto ir meno medziagy dailés terapijos procese. Jis
grindZiamas humanistiné€s psichoterapijos principais — empatija, besglyginiu priémimu ir autentiSku
buvimu. Terapinis santykis apima trinar¢ sgveika su meno medziagomis, kiirybos procesu ir sukurtu
kiriniu, kurie daro reikSminga poveiki santykio kairimuisi ir eigai.

Trianguliacija — tai tyrimo patikimumo uztikrinimo strategija, kai tiriamas reiSkinys vertinamas i§
keliy duomeny Saltiniy, skirtingy metody, teoriniy poziiiriy ar tyréjy perspektyvy, siekiant sustiprinti
tyrimo duomeny pagristumg ir interpretacijy patikimuma (Yin, 2018; Flick, 2009).



Specialusis poreikis — individuali mokinio ugdymosi, raidos ar emociné reikmé, reikalaujanti
pritaikytos pagalbos (Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy ugdymo organizavimo tvarkos
aprasas, 2021).

SANTRUMPU SARASAS

ArAT — Meninio jsivertinimo priemoné¢ (angl. Art-based Assessment Tool); naudojama struktiiruotai

vertinti kiirybos procesa ir jos komponentus dailés terapijoje. Zr. paaiskinima 2.1.4. skyriuje, p. 38.

AT-WAI — Dailés terapijos ir darbo aljanso inventorius (angl. Art Therapy Working Alliance
Inventory); dailés terapijai pritaikytas terapinio aljanso vertinimo instrumentas. Zr. paaiskinima 2.1.4.

skyriuje, p. 40.

ETC — Ekspresyviy terapijy kontinuumas (angl. Expressive Therapies Continuum); teorinis modelis,
naudojamas analizuojant meninés raiskos lygius dailés terapijoje. Zr. paaidkinima 2.1.4. skyriuje, p.

41.
CaSE — Atvejo tyrimo vertinimo jrankis (angl. Case Study Evaluation-tool)

PIFF — Pedagogy izvalgy fiksavimo forma



IVADAS

Temos aktualumas. Zmogaus egzistencija neatsiejama nuo saveikos su kitais individais -
jis i§ prigimties linkes bendrauti, dalintis patirtimi, kurti ir palaikyti ry$j. Sis rysys, gristas Zmoniy
tarpusavio santykiais, daro didele jtaka asmens gyvenimui, emocinei gerovei, psichologiniam
stabilumui bei psichinei sveikatai. Tad nenuostabu, kad terapiniai santykiai, kuriy pagrindas —
priémimas, empatija, buvimas Salia — yra esminiai ne tik terapinio proceso sékmei, bet ir emociniy
sunkumy jveikai bei psichologinei pusiausvyrai (Oaklander, 2007; Rogers C. R., 1957).

Vaikystéje santykio svarba jgauna dar didesne reikSme. Vaikai pazjsta pasaulj per santyki,
0 jy emociniai sunkumai, tokie kaip nerimas, daznai susij¢ su nesaugumo patirtimis ir sunkumais
jvardijant ar iSreiSkiant jausmus (Hartley et al., 2022; Malchiodi, 2020). Pastaraisiais metais vis
dazniau atkreipiamas démesys | augant] vaiky emociniy sutrikimy paplitimg. Nerimo bisenos,
jtampa, atsiskyrimo baimé ir elgesio problemos pasireiSkia vis jaunesniame amziuje (Kieling et al.,
2011; World Health Organization, 2019), o tai sukuria didelj poreikj efektyvioms, vaikui pritaikytoms
pagalbos formoms. Taciau vaikams, ypac¢ jaunesnio amziaus ar turintiems sunkumy isreiskiant savo
mintis zodZiais, tradicinés zodziu grindziamos terapijos neretai biina ribotos (Scheeringa et al., 2007).

Dailés terapija yra viena i$ pagalbos formy, padedanciy vaikui tyrinéti savo vidinj pasaulj
per spalva, forma, judesj ir simbolius. Kaip pabrézia Malchiodi (2020), kiirybinis procesas ne tik
islaisvina jausmus, bet ir padeda juos suvokti, reflektuoti bei jprasminti. Si terapijos forma leidZia
kurti santykj ne tik per zodj, bet ir per veiksma, kiirinj ar medziaga, o tai ypa¢ reikSminga, kai
verbaliné raiSka yra ribota (Hinz, 2020; Rankanen, 2014). Meno kiirinys tampa ne tik saviraiSkos, bet
ir bendravimo priemone — saugiu ,,tarpininku‘ tarp vaiko ir terapeuto. Tokia sgveika sudaro pagrindg
trinario santykio (vaikas—medziaga—terapeutas) atsiradimui, kuris yra esminé terapinio proceso asis,
leidzianti vykti pokyciui (Kossak, 2009; Schaverien, 2000; Wood, 1990). Vaiky terapijoje Sis rySys
ypac svarbus — jis tampa saugiu pagrindu, leidZianciu vaikui atsiverti, saugiai tyrinéti savo jausmus
ir pasitikéti kitu.

Siame darbe démesys skiriamas ne tik emociniy sunkumy raiskai, bet visy pirma — tam, kaip
dailés terapijoje kuriamas terapinis santykis su nerimg patirian¢iu vaiku ir kaip jis tampa atramos
tasku terapiniam procesui. Sis klausimas svarbus ne tik praktinés pagalbos kontekste, bet ir siekiant
giliau suprasti vaiky patirtis meno terapijos erdvéje (Cohen-Yatziv & Regev, 2019; Purswell, 2014;
Van Lith, 2016).

Temos iStirtumas. Terapinio santykio reikSmeé psichoterapijoje placiai pripazjstama ir
daugelis autoriy nurodo, kad tai vienas i§ svarbiausiy veiksniy, daranciy jtaka terapijos eigai ir
pokycCiams (Fliickiger et al., 2020; Norcross & Lambert, 2019). Vaiky terapijoje $i tema jgija
papildoma svarbg — tyrimai rodo, kad saugus, prieinamas ir emociskai jautrus santykis gali biiti
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svarbiausias gydantis veiksnys (Hartley et al., 2022; Purswell, 2014). Vis délto dauguma tyrimy
orientuojasi | zoding psichoterapija, o dailés terapijoje, ypac dirbant su vaikais, terapinio santykio
dinamika tebéra mazai istirta.

Kai kurie autoriai (Bat Or & Zilcha-Mano, 2018b; Kossak, 2009; Rankanen, 2014) pabrézia,
kad kiirybinis procesas prisideda prie santykio formavimosi, 0 meno medziagos tampa svarbiu rysio
tarpininku. Taciau tokie pasteb¢jimai daznai apsiriboja teoriniais samprotavimais arba remiasi
suaugusiyjy patirtimis. Empiriniy tyrimy, kurie gilintysi j tai, kaip dailés terapijos kontekste kuriamas
santykis su vaiku, yra labai nedaug. Esami darbai dazniau vertina terapijos rezultatus arba analizuoja
tévy ir terapeuto bendradarbiavima (Freilich & Shechtman, 2010; Shirk et al., 2011), bet neatskleidzia
vaiko vidinés patirties ar santykio formavimosi proceso. Nors praktikoje dailés terapeutai pripazjsta
santykj kaip esmin¢ gydancig salyga, moksliniai tyrimai vis dar retai gilinasi j $io rySio dinamika per
kiirybinj procesa.

Psichoterapinio santykio svarba aptariama ir Lietuvoje — kai kuriuose darbuose (Gudaite,
2008, 2014; Zemaitiené, Buivydiené ir kt., 2006; Sapoka, 2009) siekta atskleisti jo struktiira,
emocinius aspektus bei meninés raiSkos reikSmg¢ terapiniame kontekste. Vis délto didzioji dalis tyrimy
apsiriboja tokiy reiskiniy kaip perkélimas, empatija, simbolin¢ emocijy raiSka ar vidiniy patiréiy
vaizdavimas analize, o visuminio, empiriSkai pagristo terapinio santykio formavimosi tyrimy vis dar
triksta. Dailés terapijos srityje Lietuvoje vykdomi tyrimai dazniausiai orientuoti j rai§kos analiz¢ arba
intervencijy poveikio vertinima, o ne j santykio su vaiku formavimosi procesg. Ypa¢ mazai
analizuojama vaiky patirtis dailés terapijos procese, susijusi su terapinio santykio kiirimu, o Lietuvoje
tokiy tyrimy kol kas néra. Atsizvelgiant | tai tampa akivaizdu, kad analizuoti, kaip dailés terapijoje
kuriamas terapinis santykis su vaiku, yra ne tik aktualu, bet ir svarbu plétojant dailés terapijos lauka
Lietuvoje.

Temos naujumas. Siame darbe analizuojamas terapinio santykio kiirimo procesas dailés
terapijoje su nerimo spektro sutrikima turingiu vaiku. Si tema mokslingje literatiiroje iki $iol nagrinéta
itin fragmentiSkai. Dauguma terapinio santykio tyrimy grindZiami verbaline psichoterapija, o dailés
terapijos kontekste santykis dazniausiai lieka teoriniu apibrézimu ar antriniu aspektu, nesigilinant  jo
formavimosi eigg kiirybinéje erdvéje. Siame tyrime terapinis santykis suprantamas kaip dinamiska
sgveika tarp vaiko, terapeuto ir meno medziagy, kuri atsiskleidzia per kiirybos procesg ir jo rezultatus.

Darbo naujuma lemia ne tik pasirinkta tema, bet ir tyrimo kryptis — démesys skiriamas ne
galutiniam rezultatui, o santykio formavimosi eigai kiirybinéje erdvéje. Analizuojama, kaip
pasitikéjimas ir rySys atsiskleidzia per pieSinius, pokalbius, atsitraukimg ar dovanojima — reiskinius,
kurie sunkiai ap¢iuopiami vien tik verbalinémis priemonémis. Tyrimas grindZiamas sistemine atvejo
analize, kuri, remiantis kokybinés metodologijos principais, leidzia iSsamiai suprasti vaiko patirties

raidg terapinio santykio kontekste. Darbe vadovaujamasi humanistinés psichoterapijos principais,
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akcentuojanciais autentiSkg santykj, empatijg ir pagarbg kliento patir¢iai, siekiant giliau suprasti
terapinio proceso eiga ir terapinio santykio dinamika.

Atsizvelgiant j ribotg terapinio santykio su vaikais tyrimy kiekj dailés terapijos kontekste,
kyla klausimas, kaip $is santykis i$ tikryjy kuriamas per kairybinj procesg. Nors terapinis santykis
daugelyje teoriniy poziiiriy laikomas vienu svarbiausiy pokyc¢io veiksniy, vis dar stokojama Ziniy apie
tai, kaip jis mezgamas su vaikais, patirianciais nerima, kai Zodin¢ raiska ribota, o kontaktas uzsimezga
per simbolius, medziagas ir kiirybing raiska. Siame darbe keliama problema, kad triiksta empirigkai
pagristy jzvalgy apie terapinio santykio kiirimasi dailés terapijoje su vaikais, turinciais emociniy
sunkumy.

Vadovaujantis $ia problema, Siame darbe siekiama atsakyti j pagrindinj tyrimo klausima:
kaip dailés terapijos procese kuriamas terapinis santykis su nerimo spektro sutrikimg turin¢iu
SeSeriy mety vaiku? Atsakymas grindziamas vaiko sgveikos su meno medziagomis, kiirybos procesu
ir sukurtais kiiriniais analize.

Tyrimo objektas — terapinio santykio kiirimo procesas dailés terapijoje su nerimo spektro
sutrikimg turin¢iu vaiku.

Tikslas — atskleisti, kaip kuriamas terapinis santykis su nerimo spektro sutrikimg turin¢iu
SeSeriy mety vaiku dailés terapijos procese.

Tyrimo uZdaviniai:

1.  ISanalizuoti terapinio santykio sampratg vaiky psichoterapijoje ir dailés terapijoje,
i$skiriant trinario santykio ypatumus.

2. Apzvelgti nerimo spektro sutrikimy raiSka vaikystéje ir dailés terapijos taikymo
galimybes vaikams, patiriantiems nerima.

3. Istirti terapinio santykio kirimo eiga dailés terapijoje per vaiko sgveika su meno
medZiagomis, kiirybos procesu ir sukurtu kuriniu.

Tyrimo tipas — kokybinis atvejo tyrimas.

Tyrimo metodai: sgveikos su meno medziagomis analizé pagal AT-WAI principus,
terapinio proceso analizé naudojant ArAT veiksmy lentele, kiiriniy analizé remiantis ETC modeliu.

Tyrimas buvo vykdomas ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, individualiam darbui
pritaikytame dailés terapijos kabinete. Tyrimo laikotarpis truko devynis ménesius — nuo 2022 m.
spalio iki 2023 m. birZelio. Jame dalyvavo SeSeriy mety vaikas, turintis nerimo spektro sutrikimag. I§

viso jvyko 29 kassavaitinés individualios dailés terapijos sesijos.
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1. TEORINIO TYRIMO KONTEKSTAS: TERAPINIO SANTYKIO, NERIMO IR
DAILES TERAPIJOS SASAJOS

Sioje tyrimo dalyje pirmiausia trumpai pristatoma terapinio santykio psichoterapijoje
samprata kaip pagrindas tolesnei teorinei analizei. Atsizvelgiant j tyrimo tiksla — suprasti terapinio
santykio kiirimasi dailés terapijos kontekste su vaiku - literatiiros analiz¢ orientuota | humanistinés
psichoterapijos kryptj, terapinio aljanso teorijas bei vaiky terapijos specifikg. Kity psichoterapiniy
paradigmy iSsamus nagrin¢jimas néra plétojamas, siekiant iSlaikyti démesj tiesiogiai tyrimui
aktualiems aspektams. Pirmajame poskyryje nagrinéjama terapinio santykio samprata
psichoterapijoje. Antrame poskyryje analizuojama trinario santykio samprata dailés terapijoje,
ypatingg démesj skiriant meno medziagy vaidmeniui, kiirybos proceso jtakai santykio formavimuisi
bei meno produkto kaip prasmés kiirimo S$altinio svarbai. Galiausiai apzvelgiami vaiky nerimo

sutrikimy ypatumai bei dailés terapijos taikymo galimybés vaikams, turintiems nerimo sunkumy.

1.1. Terapinio santykio sampratos analizé psichoterapijoje

Literatiiroje daznai vartojami skirtingi, ta¢iau glaudziai susije terminai: terapinis santykis,
terapinis aljansas, darbinis aljansas, padedantis santykis (Kujaliené, 2011). Nors kai kurie autoriai
meégina juos skirti, daugeliu atvejy terminai naudojami kaip sinonimai, nurodant bendrg terapeuto ir
kliento sgveika, kuri terapijos procese igyja esming reikSme. Lietuviskoje psichoterapijos literatiiroje
(Kujalieneé, 2011) taip pat pazymima, kad Sie skirtumai svarbiis daugiau teorinése diskusijose nei
praktikoje. Siame darbe savokos vartojamos lankséiai, atsizvelgiant j jy vartoseng altiniuose, tadiau
visur pabréZiama terapinio santykio kokybé kaip pagrindinis pokycio veiksnys.

Humanistin¢je psichoterapijos paradigmoje terapinis santykis suvokiamas ne tik kaip
priemoné¢ siekti poky¢iy, bet ir kaip savaime gydantis, autentiskas dviejy Zmoniy susitikimas. C. R.
Rogers (1961) isskyreé tris esmines salygas — besalygiska priémima, empatija ir autentiskuma, kaip
bitinas asmens augimui palaikyti terapiniame santykyje. Véliau Sios salygos buvo integruotos ir
plétojamos meny terapijoje, ypa¢ N. Rogers (1993) ir Moon (2010) darbuose.

Terapinio santykio svarba nepriklauso nuo vienos teorinés krypties — Bordin (1979) sitlé
darbinio aljanso modelj, kuriame pabréziama ne tik emocinio rysio, bet ir susitarimo d¢l terapijos
tiksly bei uzduoéiy svarba. Sis modelis laikomas neutraliu krypties atzvilgiu ir leidZia matyti terapinj
santykj kaip bendradarbiavimu grindziamg procesg. Safran ir Muran (2000) papildé Sig sampratg,
pabrézdami, kad terapinis santykis néra statiskas - jis Kinta, trukinéja ir stipréja vél atkuriant rysj, o

pats Sis procesas igauna gydomaja verte.
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Si dinaminé terapinio aljanso samprata glaudZiai dera su humanistiniu pozitriu, kuriame
santykis suvokiamas kaip gyvas, nuolat kintantis procesas. Svarbu pazyméti, kad Siuolaikiniuose
poziliriuose terapinis santykis laikomas ne tik pagalbine priemone siekiant pokyc¢iy, bet ir
savarankisku gydomuoju veiksniu: pats buvimas santykyje, patirties pripazinimas ir saugaus rysio
kirimas tampa pagrindinémis saglygomis, kurios gali inicijuoti vidinius kliento pokyc¢ius (Gudaité,
2008).

Terapinio santykio dinamika su vaikais yra itin subtili: nuo pirmo akiy kontakto, nuo
terapeuto laikysenos, balso tono iki terapinés veiklos strukttiros — viskas gali tapti signalais apie tali,
ar vaikas jausis saugus santykyje. Terapeutui tenka uzduotis sukurti ,,saugig baze* (Bowlby, 1969),
nuo kurios vaikas galéty tyrinéti, Zaisti, kurti ir augti. Siame kontekste svarbus tampa ir terapeuto
gebéjimas sgmoningai reaguoti j savo paties jausmus — tai vadinama ,,terapeuto prisiderinimu* (angl.
attunement) (Kossak, 2009). Prisiderinimas apima gebéjimg biiti ,,¢ia ir dabar” su klientu, jautriai
reaguoti ] neverbalinius signalus, palaikyti emocinj kontakta net ir sudétingose situacijose. Pasak
Erskine (1998), tai ne vien empatija, o gilesnis — kinestetinis ir emocinis kito zmogaus patirties
pajautimas.

Siuolaikingje literatiiroje taip pat akcentuojama, kad santykio procesas daznai svarbesnis uz
konkrecius terapinius metodus: kliento i§gyvenamas priémimo ir matymo jausmas pats savaime gali
tapti vidiniy poky¢iy katalizatoriumi (Gudaité, 2008). Tai ypa¢ rySku vaiky terapijoje, kur Zodinis
kontaktas neretai biina ribotas, o emocinis rySys jgauna esming reikSme.

Svarbu paminéti, kad nors humanistiné psichoterapijos kryptis (Rogers C. R., 1961; Moon,
2010) ypatingai akcentuoja terapeuto asmeniniy savybiy — empatijos, autentiSkumo ir priémimo —
svarbg, Siuolaiking literatiira pabrézia kompleksiSkesnj poziiirj j terapinio santykio kiirimg. Terapeuto
geb¢jimas kurti santykj yra bitina, bet nepakankama sglyga veiksmingai terapijai. Terapingje
praktikoje reikSmingais tampa ir tokie aspektai kaip tinkamy metody pasirinkimas, gebéjimas
prisitaikyti prie kliento individualiy poreikiy ir raidos ypatumy (Bosgraaf et al., 2020b). Tokiu btdu
pabréziama, kad efektyvus terapinis santykis yra ne tik asmeniniy terapeuto savybiy, bet ir profesiniy
1gudziy, struktirizuotos veiklos bei lankstaus, situacijai jautraus reagavimo rezultatas.

Vaiky geb¢jimas Zodziu iSreikSti savo vidinius iSgyvenimus daznai dar néra iki galo
i§sivystes (Byers & Lutz, 2015), todél rySys su terapeutu jiems tampa saugumo, reguliacijos ir augimo
Saltiniu. Empatija, nuoseklumas, emocinis pricinamumas — tai pagrindiniai veiksniai, padedantys
vaikui atpaZinti save santykyje ir kurti pasitikéjima (Hawley & Garland, 2008). Siuos principus
patvirtina ir Siuolaikiniai kokybiniai tyrimai, kurie rodo, kad vaiky patiriama terapinio santykio
kokybé daznai apibiidinama per saugumo, prieinamumo ir zmogiskumo patirtj (Hartley et al., 2022).
Tyréjai pabrézia, kad vaiky terapijoje santykis néra vien pagalbiné priemoné pasiekti terapinius

tikslus — pats santykio buvimas tampa gydymo esmé.
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Tyrimai rodo, kad terapinio santykio kokybé¢ vaiky terapijoje tiesiogiai siejasi su terapiniais
rezultatais — tiek simptomy mazéjimu, tiek pageréjusiais emociniais gebéjimais (Ormhaug et al.,
2014). Purswell (2014), tyrusi vaiky patirtis terapijoje, iSskyré, kad vaikai labai jautriai reaguoja i
terapeuto autentiskuma, pastangas biti su jais, o svarbiausia — j patiriama santykio sauguma. Sie
pasteb¢jimai pagrindzia humanistinés paradigmos akcentuojamas salygas kaip itin svarbias vaiky
terapijoje.

Apibendrinant galima teigti, kad terapinio santykio kokybe¢, jo procesiné ir dinaminé
prigimtis bei terapeuto gebé¢jimas jautriai prisiderinti prie kliento poreikiy sudaro pagrindg
sekmingam terapiniam darbui, ypa¢ su vaikais. Sis teorinis pagrindas tampa esminiu atramos tasku

analizuojant terapinio santykio formavimasi dailés terapijos procese.

1.2. Trinaris santykis dailés terapijoje

Dailés kaip terapijos idéja ir terminas siejamas su Didziosios Britanijos menininku Adrianu
Keithu Grahamu Hillu (1895-1977), kurio déka pieSimas, lipdyba ir Sokiai buvo taikomi kartu su
medikamentiniu gydymu, o pati meno terapija buvo jtraukta | pacienty reabilitacijos programas
(Visuotiné lietuviy enciklopedija, 2023). Meno terapijos, o kartu ir dailés terapijos nauda dailininkas
siejo su galimybe paciento démesj nukreipti kita linkme. Jau pats terminas rodo jo dvipoliskuma, dél
ko neretai dailés terapija tapatinama su sveikatingumo, palaikomaja terapija arba tiesiog su meno
raiska, kg ir bandé akcentuoti A. K. G. Hillas.

Visgi, nuo pat §io termino, o véliau ir profesijos atsiradimo XX a. ketvirtojo deSimtmecio
pabaigoje buvo pateikta ir kity meny terapijos apibrézimy. Mazdaug tuo paciu metu psichoanalitinés
dailés terapijos pradininké JAV Margareta Naumberg taip pat pradéjo vartoti meno terapijos terming
ir sieti ji su psichoanalitine teorija (Edwards, 2004). Svarbu pabrézti, kad skirtingi A. Hillo ir M.
Naumberg taikyti meno terapijos metodai, kur pirmasis i$skyré patj meng kaip savaime terapinj, 0
antruoju poziuriu menas buvo suvokiamas kaip psichoanalitiné priemoné pasagmonei atskleisti ir
interpretuoti, yra labai svarbiis norint suprasti dailés terapija Siandienos kontekste.

IS to matyti, kad dailés terapija vystosi dviem lygiagreciomis kryptimis - ,,menas kaip
terapija“ ir ,,dailés psichoterapija" — kurios kaitaliojasi meno terapijos proceso metu, todél sudétinga
nenaudoti abiejy (Edwards, 2004). Vis délto yra skirtumy, kurie svarbiis norint suprasti dailés terapijg
ir jvairius jos aspektus. Menas kaip terapija parodo paties meno gydomajj poveikj, t.y. meno kiirimas
pats savaime yra atpalaiduojantis ir tuo biidu gydantis procesas (Dalley, 2004). Mene kaip terapijoje
naudojamas sensorinis-motorinis lygmuo siekiant dirbti su i§ pasamonés kylanciais prisiminimais ir
vaizdiniais (Damasio, 2021), kurie véliau iSreiskiami mene. Sie procesai duoda rezultaty, kai

pageréjimas matuojamas mazéjant stresui, nerimui ir geréjant gebéjimui susidoroti su slegian¢iomis
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emocijomis per meno medziagas (Transfer: Journal for Art Therapy and Related Sciences, 2023).
Pavyzdziui, su stresu susidurian¢iam asmeniui kiiryba meno priemonémis yra raminantis uZsiémimas,
kurio metu asmuo gali nukreipti mintis ir sumazinti jauciama stresg ar diskomforta (Holmqvist &
Lundgvist Persson, 2012).

Dailés psichoterapija Salia sensorinio-motorinio lygmens pabrézia ir terapinio santykio,
besivystancio tarp terapeuto, kliento ir meno kirinio, svarba, kuriame meno kiirinys yra kliento
pasamonés projekcijos objektas (Edwards, 2004). Siy pozicijy svarba yra esminis klausimas, susijes
su tuo, kada dailés terapijoje vyksta gydymo ir kada - terapiniai pokyciai. Nors Sie du poziiiriai |
dailés terapijg zvelgia i8S skirtingy pozitrio taSky, svarbu atkreipti démesj, ar tai pirmiausia lemia pats
kiirybinis procesas, ar kliento ir terapeuto santykis, ar, kaip dabar teigia daugelis meno terapeuty,
jvairiy ir subtiliy jy tarpusavio sgveiky sintezé (Schaverien, 2000).

Meny terapijos humanistinéje tradicijoje vis dazniau pabréziama, kad svarbiausias pokyciy
veiksnys néra atskiras komponentas (pvz., medziaga, kiirinys ar kiirybinis procesas), o autentiskas
rySys — kiirybinis ,,buvimas su kitu“ (Hinz, 2020; Rogers N., 1993). Terapeutas ¢ia néra vertintojas —
jis tiesiog palaiko, jautriai reaguoja ir iSbuna kartu su kliento vidiniais iSgyvenimais kiirybingje
erdvéje. Toks santykis tampa saugios erdvés pagrindu, kuriame atsiveria galimybé tiek refleksijai,
tiek augimui.

Humanistingje dailés terapijoje svarbiausiu pokycio veiksniu laikomas nuosirdus rySys tarp
terapeuto ir kliento, kuris daznai kuriamas per bendra kiirybinj veiksma su meno medziagomis. Tokiu
biidu medziagos tampa neatsiejama terapinio santykio raiSkos priemone. Faktas, kad dailés terapijoje
meno medziagos yra pagrindinés terapiniy intervencijy sudedamosios dalys, vaidina lemiama
vaidmen;] diadiniuose kliento ir terapeuto santykiuose. Dailés terapijoje $i dinamika daznai vadinama
trinariu santykiu (Case, 2000; Schaverien, 2000; Wood, 1990). Schaverien (2000, p. 55) pabrézia,
kad siame santykyje akcentai gali varijuoti, priklausomai nuo ,,iSorés veiksniy, kliento poreikiy ir
terapeuto pasirengimo*. Analitinéje meno psichoterapijoje Sis trinaris santykis sukuria dinamiska
erdve, kurioje visos funkcijos yra aktyvios ir spontaniSkai keiciasi viena su kita (Schaverien, 2000).
Idealiu atveju visi trys trinario santykio elementai turéty buti vienodai svarbis, taciau dailés
terapeutas taip pat turéty buti lankstus.

Siuolaikingje dailés terapijos praktikoje vis daugiau démesio skiriama ne tik kliento kiirybos
steb¢jimui, bet ir terapeuto santykiui su paciu kirybiniu procesu (Moon, 2010; Hinz, 2020).
Dabartinéje literatairoje iSrySkéja ir terapeuto dalyvavimo kiirybiniame procese reikSmé. Kaip pastebi
Tompkins Rosa (2021), kai kuriose situacijose pats terapeuto dalyvavimas kiiryboje Kartu su vaiku
(arba kiirybiné veikla Salia) gali sustiprinti terapinj rysj, didinti pasitikejima ir sukurti saugesne erdve.
Tokiu badu santykis tampa ne tik stebimas, bet ir bendrai iSgyvenamas. Tokioje kiirybinéje sgveikoje

terapeutas yra ne tik stebétojas, bet ir jautrus, j vaiko procesg atliepianciai jsitraukes dalyvis, kuris
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nebando dominuoti ar perimti kontrolés. Tai gali padéti vaikui aiSkiau patirti priémima, bendrumo
jausmg ir saugy rysi.

Be meno medziagy svarbos, viena pagrindiniy dailés terapijos teoriniy prielaidy yra ta, kad
meno kirinys, atspindintis kliento vidinj pasaulj, taip pat turi jtakos ir dailés terapeuto bei kliento
santykiui (Hilbuch et al., 2016). Kita svarbi teoriné priclaida kalba apie dailés terapeuto svarbg,
suteikiant reikiamas medziagas meno kiirimo procesui vykti ir sudarant salygas saugiai erdvei, kurioje
klientas gali kurti, tyrinéti ir naujai pazinti save per savo mening patirtj (Dalley, 2000; Wood, 1990;
Hilbuch et al., 2016; Snir et al., 2017). Sie du pozifriai pasitarnauja norint giliau suprasti terapinj
santykj dailés terapijos kontekste, kurj apima kliento ir dailés terapeuto elgesys su meno
medziagomis, meno kiirimo procesas (kliento kaip kiiréjo ir terapeuto kaip liudininko ar dalyvio) ir
meno kirinys, kurj aptaria klientas ir terapeutas (Hilbuch et al., 2016). Tai gali ne tik padéti kurti
terapinj santykij, bet ir paspartinti terapinj darba siekiant terapiniy tiksly. Akivaizdu, kad meno
medZiagos, meno kiirimo procesas ir gautas meno produktas, sudarantys meno terpg (Bat Or & Zilcha-

Mano, 2018Db), atlieka svarbias funkcijas terapiniame santykyje.

Klientas

MedZiagos
50 \$

L %
(9) o,
& %
Q
Meno
terpé
Procesas Produktas
Kurinys Refleksija Terapeutas

1 schema. Trinaris santykis dailés terapijoje: iSplésta meno terpés schema (pagal
Schaverien, Hilbuch ir kt., adaptuota autorés)

Schema vaizduoja Siuolaiking trinario santykio supratimq dailés terapijoje, kuriame meno
terpe sudaro trys esminiai komponentai — sqveika su meno medziagomis, kiirybinis procesas ir meno
produktas. Medziagos Sioje schemoje pateikiamos atskirai virsuje, taip pabréZiant jy kaip tarpininko
vaidmenj tarp kliento vidinés patirties ir kiirybinés raiskos (plg. Schaverien, Hinz, Dalley). Meno
terpé Siame modelyje suvokiama ne kaip iSorinis santykio elementas, o kaip pati erdvé, kurioje
santykis tarp kliento ir terapeuto vyksta per kiirybing sqveikq.
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1.2.1. Meno medziagy vaidmuo trinariame santykyje

Trinariame santykyje meno medziagos atlieka tarpininko vaidmenj tarp visy trijy trikampio
asiy. Dazniausiai labiau aktyvus yra klientas, kuris tiesiogiai sgveikauja su meno medziagomis,
kurdamas meno produktg. Tuo tarpu dailés terapeutas yra tas, kuris atrenka ir sitilo dailés priemones
klientui. Pasak Poon (2017), taip jis netiesiogiai prisideda prie kliento kuriamo meno produkto,
pasikliaudamas savo paties samoningu ar nesgmoningu santykiu su meno medziagomis. Zvelgiant j

terapin] santykj i$ trikampés piramidés perspektyvos (Zr. 2 schema), dailés medziagos yra piramidés

Klientas
Meno
medziago
Dailés Nesgmoningi Meno
terapeutas procesai karinys

2 schema. Terapinio santykio piramidé dailés terapijoje (parengta pagal Poon, 2017)

Schema perteikia dailés terapijoje vykstantj trinarj santykj tarp kliento, terapeuto ir meno
kirinio, kurio centre yra meno medziagos. Nesqmoningi procesai, kurie vaizduojami kaip ketvirtasis
kampas, daro jtakg visoms santykio asims ir nuolat kinta terapinio proceso metu.

Serdyje. Kad ir kaip trikampis pasisukty, jos uzpildo visas Sonines piramidés sienas. Be to, trima¢iame
piramidés vaizde atsiranda ketvirtas kampas, kuris reprezentuoja nesamoningus procesus,
vykstanéius $iuose sudétinguose santykiuose (Poon, 2017). Sioje trikampéje piramidéje kiekvienas
kampas susikerta su kitais trimis kampais ir kiekviena atskira piramidés siena savaip prisideda prie
terapinio santykio dailés terapijoje.

Taigi, dailés terapeutui svarbu apsvarstyti kiekvieng santykio asj, jy galimg tarpusavio
sgveika ir jtakg. Atsizvelgiant  tai, sgveika su meno priemonémis terapinéje erdveje néra tik priemonée
kariniams Kurti - tai pagrindas, i$ kurio iSauga santykiai (Hinz, 2020). Kartu meno medziagos veikia
kaip tarpininkas, padedantis kurti ir stiprinti terapinj santykj tarp kliento ir terapeuto. Svarbu uzmegzti
teigiamg terapinj santykj su klientu kaip dailés terapijos proceso pagrindg (Kagin & Lusebrink, 1978).
Siuolaikiniai autoriai vis labiau pripazjsta, kad kliento pasitikéjimas meno priemonémis kaip terapine
priemone yra glaudziai susij¢s su tarpasmeniniu terapeuto ir Kliento santykiu (Bat Or & Zilcha-Mano,
2018, Gazit et al., 2021, Van Lith, 2016). M. Bat Or ir S. Zilcha-Mano (2018) atliktas tyrimas rodo,
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kad meno uzduoties turinys ne tik atspindi kliento ir terapeuto bendradarbiavimg atliekant terapines
uzduotis, bet ir iliustruoja terapinj aljansg platesne prasme. Pasak tyréjy, $i iSvada atitinka analitinés
meno psichoterapijos pozilrj ir apibrézia pagrindinius terapiniy santykiy dailés terapijoje aspektus,
tokius kaip santykiy rezonavimas, ekspresyvus bendravimas, empatija ir uzuojauta (Hass-Cohen,
2008). Dailés terapeutas turéty biti jautrus terapinio santykio raidai ir niuansams ir atsizvelgti  juos
dirbdamas su dailés medziagomis. Pasak Horvath, Del Re, Fliickiger ir Symonds (2011), terapijos
metu skiriamos uzduotys ir medziagos turéty buti parenkamos pagal konkrecius kliento poreikius,
lukescius ir galimybes. Atsizvelgdamas ] tai, dailés terapeutas gali atidéti konkreciy dailés medziagy
ir techniky naudojimg proceso metu, kai terapinis santykis dar tik formuojasi arba tais atvejais, kai jis
yra nutriikes ar susilpnéjes (Bat Or & Zilcha-Mano, 2018). Tais atvejais, kai meno aplinka tampa
saugiu prieglobsciu, gali biiti tikslinga palaikyti kliento ir meno asj ir kurti terapinj santykj su klientu
palaipsniui.

Apskritai, dailés terapijoje terapiniai santykiai yra labai svarbus veiksnys kuriant saugia
aplinkg, kurioje klientas jauciasi saugus kurdamas ir tyrinédamas dailés medziagas (Waller, 2006).
Kuo labiau klientas jaucia, kad dailés terapeutas jj palaiko ir priima, tuo labiau jis linkes laisvai
tyrinéti pasitelkdamas meno priemones (Hinz, 2020). Si sasaja aptinkama psichoterapijos literatiiroje,
remiantis prieraiSumo teorija, kur kliento ir terapeuto santykiai lyginami su prieraiSumo santykiais,
atspindindiais tévy ir vaiky santykiy aspektus. Zvelgiant pladiau j prisiri§ima, santykis su dailés
medziagomis gali daryti prielaida rySiui tarp saugaus prisiri§imo ir tyrin¢jimo rastis (Bowlby, 1969).
Pavyzdziui, remiantis Corem, Snir ir Regev (2015) Zvalgomojo tyrimo rezultatais, pacientai, kurie
jautési saugesni savo terapeuty atzvilgiu, pabrézé turéje daugiau teigiamos patirties su dailés
medziagomis. Tai leido daryti prielaida, kad saugiai besijauciantys ir savo terapeutais pasitikintys
pacientai gali biiti linke labiau jsitraukti j saves paZinima, naudodamiesi savo terapeutais kaip saugia
baze tyrin¢jimui. Kito atlikto tyrimo rezultatai parode, kad geresnis terapeuto ir kliento terapinis
santykis dailés terapijos proceso metu didzigja dalimi lémé stipresnj kliento jsitraukimg ir aukStesnius
kliento interakcijos su meno priemone rezultatus, grei€iausiai dél kryptingos sgveikos su dailés
medziagomis ir metodais (Heynen et al., 2017). Bat Or ir Zilcha-Mano (2018a) tyrime taip pat
laikomasi pozitirio, kad kuo glaudesnis kliento ir terapeuto terapinis rySys, kalbant apie darbinj
aljansa, tuo labiau klientas jauciasi patogiai su dailés terapeuto intervencijomis ir gali laisvai kurti jo
akivaizdoje. Tuo biidu dailés terapeuto aktyvus vaidmuo terapijos metu pasiilant naujg dailés
priemong ar pan. yra teigiamai susijes su terapiniais santykiais. Autoriai sukiiré dailés terapijai
pritaikyta darbinio aljanso matavimo priemon¢ (AT-WALI), kurioje atsispindi kliento pasitikéjimas
kiirybine uzduotimi, emocing patirtis procese ir terapeuto intervencijy priémimas.

Taigi, saugus prisiriSimas suteikia saugy pagrindg klientui kiirybiskai ir Zaismingai tyrinéti

tiek aplinka, tiek savo vidy. Zvelgiant i§ psichodinaminés perspektyvos, terapinis darbas skatina saves
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pazinimg tyrin¢jant meno medZziagas, meno kiirimo procesg ir pasgmongje kylancius vaizdus
(Naumburg, 1966). Bateman ir Fonagy (2004) teigé¢, kad terapeuto uzduotis visy pirma yra sukurti
saugig aplinka, o tada sukurti rémus kurybiniam zaidimui. D. W. Winnicotto rekomendacijose
pabréziama zaidimo ir kiirybiSkumo svarba bei terapeuto vaidmuo ypac dirbant su vaikais (Waller,
2006). Meno déka palaikomas rySys tarp vaiko ir terapeuto tiek sesijy metu, tiek tarp sesijy. Taip
vaikui padedama pereiti i§ nesaugios prisiriSimo pozicijos | saugiag. Dar daugiau, analitinés
psichoterapijos klasiko pasiiilyta bendravimo su vaikais technika konsultacijos metu pieSiant
spontaniskai vingiuojancig linijg ir pakaitomis pridedant elementus prie piesinio ir juos komentuojant,
leidzia vaikui patirti, kad su suaugusiuoju galima jsitraukti j zaismingg procesa. Pokyciai vyksta
mokantis zaisti ir taip iSlaisvinti susikaupusias emocijas. Vaikas gali iSreikSti emocijas ir jomis
dalytis, iSmokti naujy santykiy modeliy, o tai savo ruoztu padeda jam tapti labiau pasitikin¢iu savimi,
kirybingesniu ir labiau sgmoningu (Winnicott, 1971).

Kalbant apie dailés medZziagy naudojimg darbe su vaikais dailés terapijoje, 2020 m. Bosgraaf
ir kity tyréjy atlikta sisteminé apzvalga atskleidé, kad vaiky ir paaugliy psichosocialiniy problemy
gydymui dailés terapijoje naudojamas platus meno medziagy ir metody spektras. Jokios konkrecios
meno medziagos ar technikos analizuotuose tyrimuose neiSsiskyré. Be to, sesijose naudojami
metodai, uzduotys labai jvairis ir nesusij¢ su terapeuto taikomu konkrecios psichoterapijos
pozitiriu. Atsizvelgiant | tai, maziau svarbu, kokias medziagas ar technikas dailés terapeutai naudoja
psichosocialiniy problemy gydymui. Proceso metu naudojamy medziagy, metody ir uzduociy
jvairové rodo, kad dailés terapijoje svarbus individualus pri¢jimas (Bosgraaf et al., 2020a). Tai
atitinka koncepcija, kad dailés terapeutai gali prisitaikyti prie kliento galimybiy ir poreikiy
naudodamiesi meno medziagomis ir empatiSkai taikomomis intervencijomis kiirybos procese
(Franklin, 2010). Tokiu biidu medZziagos ir metodai gali pasitlyti vaikui ,,saugy tiltag“, kad galéty
uzmegzti rysj su terapeutu ir tyrinéti bei augti emocinéje, socialinéje ir elgesio srityse (Bosgraaf et
al., 2020a).

Akivaizdu, kad dailés medziagos gali padéti suvaldyti terapinj uzsi€mimg. Tai patvirtina ir
neurobiologiniai tyrimai, teigiant, kad tiesioginis kontaktas su dailés medziagomis gali raminti (Hass-
Cohen, 2008). Pavyzdziui, odoje esantys sensoriniai receptoriai leidzia ne tik atpazinti objektus ir jais
manipuliuoti, bet ir aktyvuoja smegeny sritj, atsakingg uz emocijy reguliacija (Cozolino, 2006).
Unikalios meno medziagy savybés, galinCios sukelti kiiréjui jvairias emocijas ir iSgyvenimus,
i§skiriamos ir Ekspresyviy terapijy kontinuumo (angl. Expressive Therapies Continuum, (ETC))
teoriniame modelyje, kuriame nagriné¢jama, kaip zmogus, sagveikaudamas su meno medziagomis ir
meno produktu, iSreiskia savo jausmus ir iSgyvenimus (Riccardi et al., 2014). Kitaip tariant, tiek
dailés terapeutas, tick meno medziagos veikia kaip fiziniai, psichologiniai ir emociniai ,,konteineriai‘,

t. y. talpyklos, gebancios priimti ir saugoti kliento vidinius iSgyvenimus (Killick, 2000). Meno
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medziagos taip pat gali veikti kaip treCiasis démuo terapiniame santykyje, padedantis suvaldyti
klientus uZpliistan¢ius jausmus ir suteikianti saugy atstumg apmastyti kylant] turinj.

Pénzes su kolegomis 2014 m. atliktame tyrime teigiama, kad pagal tai, kaip klientas
sgveikauja su dailés medziagy savybémis, kaip kuria meno produkta - ka klientas daro su meno
medziagomis ir kaip jis tai daro - galima daryti iSvadg apie tokias kliento psichinés sveikatos savybes
kaip kliento racionalizacija, motyvacijos lygis ar gebéjimas reaguoti j priemones lanksciai (Pénzes et
al., 2014). Tai taip pat pabrézia meno medziagy funkcijos vertinimo dailés terapijos vertinime
reikSminguma, kur vienas 1§ pagrindiniy dailés terapijos vertinimo tiksly — sprendimas sitilyti tolesnj
gydyma, formuluoti gydymo tikslus ir parinkti tinkamas dailés intervencijas (Betts, 2006). Testiniame
Pénzes, van Hooren, Dokter, Smeijsters ir Hutschemaekers (2015) tyrime rezultatai atskleidé, kad
formaliis kliento meno produkto elementai gali suteikti izvalgy apie kliento sgveika su dailés
medziagomis ir jo psichologinj funkcionavimg. Informacija apie kliento psiching biiseng galima
nustatyti suklasifikavus kliento sgveikos su medziagomis ypatumus (judesio, dinamikos, erdvés,
tempo, spaudimo, déliojimo, formavimo, kartojimo ir kontrolés) nuo ,,afektinio* iki ,,racionalaus*
(Pénzes et al., 2015). Taigi, sgveikos su meno medziagomis nagrinéjimas ir gauto meno produkto
analizé gali padeti jzvelgti kliento psiching biiseng ir atskleisti ypatybes, kaip apdorojama
informacija. Tai taip pat gali suteikti informacijos apie ,,esamy arba norimy santykiy kokybe*“
(Hilbuch et al., 2016, p. 24). Tai patvirtina, kad sgveika su medziagomis yra svarbus veiksnys tiriant
terapinio santykio aspektus, todél Hinz (2020) teigé, kad butina stebéti, tirti ir suprasti polinkj ar
priesiSkumg meno medziagoms, nes tai gali turéti jtakos terapiniams santykiams ir terapiniam darbui.

Galiausiai, tai, kaip klientai elgiasi su meno medZiagomis dailés terapeuto akivaizdoje,
galima vertinti ir 1§ kliento reagavimo intraasmeniSkai ] perkeélimg perspektyvos. Pasak Gomez
Carlier (2021), jvairios medZiagy juslinés savybés gali sukelti netiesioginius prisiminimus, kurie savo
ruoztu gali daryti jtakg kliento sgveikos su medziagomis buidui. Pavyzdziui, Hilbuch ir kt. (2016)
tyrimo rezultatai rodo, kad tyriamieji menines medziagas naudojo atsizvelgdami j savo asmenines
patirtis taip, kaip su jais paciais buvo elgiamasi arba kaip jie norety, kad su jais bty elgiamasi,
atsizvelgiant | ankstesnius tarpasmeninius santykius. Taip pat dailés medziagos gali skatinti klientus
savo nesgmoningus impulsus i§veikti sublimacijos forma (Hilbuch et al., 2016). Akivaizdu, kad meno
medziagos ne tik atlieka tarpininko vaidmen; terapiniuose santykiuose, bet ir joms biidingos savybés

yra neatsiejama kliento terapinio ir kiirybinio proceso dalis.

1.2.2. Kirybos procesas kaip santykio raida

Tyrimais nustatyta, kad terapinis aljansas susijes su psichoterapijos rezultatais ir veikia kaip

procesu grindziamas veiksnys (Fliickiger et al., 2020). Remiantis Zilcha-Mano (2017) dviejy
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komponenty modeliu, terapinis aljansas gali buti skirstomas j du tipus: { bruoZus panasSy
komponentg, susijusi su kliento pastovia savybe — gebéjimu kurti tvarius ir patenkinamus
tarpasmeninius rysius, ir j biiseng panasy komponenta, atspindintj pokycius terapinio proceso metu
—t. y. tai, kaip stipré¢ja ar keiciasi santykis su terapeutu. Tyrimai parodé, kad butent j biiseng panasiis
aljanso pokyciai, pavyzdziui, santykio sustipréjimas, gali nulemti vélesnj simptomy sumazéjima.
Kitaip tariant, dinamisSkai besikeiCiantis santykis terapijoje pats savaime gali turéti terapinj poveiki,
nepriklausomai nuo kliento pradinio gebéjimo kurti rysius. Pasak Zilcha-Mano (2017), Sie pokyciai
gali ne tik numatyti terapinj rezultata, bet ir lemti ilgalaikius paciento bruozy pokycius, susijusius su
simptomy mazéjimu, gyvenimo kokybe ar tarpasmeniniy santykiy suvokimu. Tokios jzvalgos padeda
geriau suprasti, kaip santykio raida gali biiti sgmoningai palaikoma terapijoje (Argaman Ben David
etal., 2021).

Dailés terapijoje terapinis procesas apima pasitikéjimu ir nuoSirdumu grjsty santykiy tarp
kliento ir terapeuto kiirimg ir problemos nagrinéjima per kiirybinj procesa (Rastogi et al., 2022). Pasak
Lambert (1992), terapijos sékmg lemia keturi veiksniai: klientas, santykiai, teorija ir viltis. Kliento
veiksniai apima motyvacijg, palaikyma i§ aplinkos ir turimus resursus. Terapinio santykio kokyb¢ i$
kliento pusés yra nepaprastai svarbi siekiant terapiniy tiksly. Terapeuto naudojama teorin¢ kryptis,
metodai ir intervencijos turi jtakos terapijos sékmei. Paskutinis veiksnys suteikia vilties, kad terapija
sumazins klientui kilusias problemas. Lambert (1992) teigia, kad i§ $iy keturiy veiksniy svarbiausi
yra Kliento veiksniai ir kliento bei terapeuto santykiai.

Dailés terapijoje derinamos tradicinés psichoterapinés teorijos ir metodai kartu su kiirybinio
proceso terapiniu aspektu, atsizvelgiant | dailés medZziagy savybiy poveiki psichoemocinei biisenai.
Teorijos nustato bendruosius rezultatus, atspindincius terapijos efektyvuma ir tiksly pasiekimag (Van
Lith, 2016). Dailés terapeutai dazniausiai dirba remdamiesi viena teorija, taciau atsiranda vis daugiau
terapeuty, linkusiy keisti savo terapinio pozilirio teorinj modelj ar taikanciy integruota pozilri,
atsizvelgiant j individualius kliento veiksnius (Zubala et al., 2014). Kitais zZodziais tariant, daugelis
terapeuty renkasi tuos teorijy aspektus, kurie geriausiai padeda tenkinti skirtingus klienty poreikius.
Priklausomai nuo teorinés krypties dailés terapeutas naudoja verbalines ir neverbalines terapines
intervencijas, kurios taikomos tiek struktiruota (direktyvia), tiek ir laisva forma. Nors jvairiose
teorijose naudojamos verbalinio bendravimo strategijos skiriasi, bet visuomet sutariama dél vieno —
tai padeda klientui i§sakyti mintis ir iSreikSti emocijas palankioje aplinkoje, kas veda prie gilesniy
jzvalgy. Atitinkamai kiirybinis procesas taip pat padeda atskleisti, tyrinéti ir suvaldyti patirtis bei
emocijas, t.y., suteikia erdve vizualiai tyrinéti "nematoma" vidinj pasaulj (Rastogi et al., 2022).
MaiSymas, minkymas, pieSimas, pléSymas, karpymas reikalauja konkreciy veiksmy ir susikaupimo.
Pasak autoriy, $is veiksmais paremtas neverbalinis procesas suaktyvina kliento psichines savybes

kirybiSkais biidais ir skatina ,,dinamiskq bendradarbiavimg, leidziantj kiiréjui, pasitelkus meno
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priemones ir technikas, atrasti ar susigrgzinti naujas ar prarastas savasties dalis“ (Hlavek &
Feldwisch, 2022, p. 250).

Visgi, nepaisant neretai taikomo integruoto pozitrio, dél darbo su vaikais specifiSkumo vis
daugiau autoriy linke i$skirti humanistinj pozitrj. Tai patvirtina ir Hongyi, Yanhua, Misi ir Feng
(2022) atliktas tyrimas, lygines psichodinaminés dailés terapijos paradigmos ir socialinés
humanistinés krypties dailés terapijos poveikj pazeidziamy vaiky psichologinei raidai praktikoje.
Pasak autoriy, didziausias psichodinamiskai orientuotos dailés terapijos teorijos trikumas yra tas, kad
Sis metodas, kaip klinikiné psichoterapija, stokoja emocinés sgveikos, nepakankamai uztikrina
teigiamas emocijas sociume vaiky emocinés raidos poziiiriu ir negali pilnai atskleisti humanistinio
ripinimosi pazeidziamais vaikais, turin€iais psichologiniy sunkumy, dél ko yra apribotas ilgalaikis
dailés terapijos poveikio pagristumas. Tai rodo, kad, lyginant su psichodinamine dailés terapija,
socialinés humanistinés krypties dailés terapija labiau prisideda prie reikSmingo pazeidziamy vaiky
gyvenimo kokybés pageréjimo. B. Ball (2002), iSanalizaves dailés terapijos sesijas su vaikais, nustaté,
kad kiirybinis procesas buvo pagrindinis kliento ir terapeuto sgveikos akcentas, o démesys menui
buvo glaudziai susijgs su démesiu terapiniams santykiams, kas taip pat patvirtina humanistinio
poziiirio privalumg. | asmenj orientuotos meno terapijos pradininke laikoma Carlo Rogerso dukra
Natalie Rogers, per kliento isreiskiamas mintis ir vidinius impulsus aktyviai jj jtraukia j kurybinj
procesa (Rogers N., 2016). Pasak autorés, démesys sutelkiamas j procesg, o ne j produkta, nepaisant
to, kad produktas tarnauja kaip tyrin¢jimo ir diskusijy vieta, siekiant jgyti asmening¢ jzvalga.

Siuolaikiniai humanistinés psichoterapijos tyrimai i§skiria: a) autentiska asmeninj santykj
kaip esminj veiksmingos praktikos elementa; b) terapiniy santykiy suderinamumo svarbg klienty
lengvesnei emocinio skausmo jveikai; c) terapiniy santykiy bendradarbiavimo svarbg terapijos
procesui vystytis ir klienty pasakojimams bei asmeninéms istorijoms atskleisti, siekiant bendro
supratimo ir tarpasmeninio pasitikéjimo (Angus et al., 2015). Pasak Rastogi (2022) sudarytos knygos
autoriy, humanistiniai dailés terapijos principai néra grindziami direktyvomis ar metodikomis — jie
kyla i§ tarpasmeninio praktikuojancio specialisto stiliaus, kuris skatina jgalinimg ir pripaZjsta kliento
ZzmogiSkaja patirt]. Tai nereiSkia, kad terapija neturi jokios krypties, bet veikiau tai, kad terapeutas
sukuria saugia ir palankia aplinka, kurioje klientas pats nustato terapijos krypti, o terapeutas ji lydi
procese. Humanistinés praktikos principai, pagrinde besiremiantys Carlo Rogerso } asmen;j
orientuotos terapijos teorija — empatija, rysiu tarp kliento ir terapeuto, besglygisku teigiamu pozitriu,
nuoSirdumu ir suderinamumu, emocijy priémimu ir prasmés kirimu - patvirtina vélesniy darby
reikSminguma (pvz. Karver et al., 2008; Moon, 2016; Norcross, 2011; Rogers N., 2016). Humanistiné
kryptis i§ dailés terapeuto tikisi buvimo S$alia ir atvirumo, pagarbos kliento mintims ir jausmams
esamuoju momentu ir galimybés kartu su klientais uzsiimti meno karimu (Moon, 2016), siekiant

sukurti saugig aplinka, kurioje gali vykti kliento augimas (Hogan, 2016).
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Vis daugiau tyrimy taip pat rodo, jog s€kmingai terapijai vykti svarbi ir terapeuto asmenybe
(Angus at al., 2015; Aponte, 2022; Duncan at al., 2010), lemianti empatisko bendravimo jgiidzius,
gebéjima stiprinti klienty emocing raiska ir savireguliacija bei gebéjima kurti saugy ir produktyvy
terapinj santykj sesijy metu. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad biitent asmenybés bruozai pagrinde ir
i§skiria terapeutg kaip sékminga, 0 tuo tarpu terapeuto naudojami darbo metodai ar taikomos teorijos
daug maziau reikSmingos nei paties specialisto geb¢jimas suvokti ir priimti klienta su jo patirtimi
(Blow at al., 2007). Aponte (2022) teigia, kad terapeuto vidinis ,,a$* yra esminis terapinio proceso
elementas, nes biitent terapeuto santykiai su klientais yra terpé terapiniam darbui sékmingai vystytis.
Terapinio proceso metu pabréziamas sgmoningas darbas per terapeuto asmenybe ir gyvenimo patirtj,
apimancias dvasing, filosofing, kultiiring ir socialing visuomenés dinamika, ta¢iau ypatingas démesys
skiriamas terapeuto emocinei ir psichologinei patirciai, padedanciai empatiskai susieti ir suprasti
klientg. Visgi, nors terapeutas yra empatiSkas savo klienty atzvilgiu, profesionalumas islieka —
terapeutas perZengia terapinio proceso, kurio pagrindas yra santykiai, ribas ir bando dirbti su klientais
prie jy prisiderindamas. Erskine (1998, p. 236) tai apibrézé kaip "kinestetinj ir emocinj kity Zmoniy
pajautimq”, kuris perzengia empatijos ribas. Tuo budu terapinis nusiteikimas reiskia gebéjimag
prisitaikyti prie kliento bities, jskaitant pojiicius, jausmus, poreikius, tuo pat metu giliai suvokiant
savo fizines ir emocines reakcijas. Sio zmogiskojo santykio poreikio patenkinimas yra esminis
terapinio santykio komponentas (Erskine, 1998). Ekspresyviy meny terapijos atstovo M.S. Kossako
teigimu terapeutas mokosi jsiklausyti j kliento pojti¢ius, jausmus ir poreikius, kartu giliai suvokdamas
savo paties fizines ir emocines reakcijas j tai. Sis procesas vadinamas terapeuto prisiderinimu, kuris
yra terapeuto ,,gebéjimas islikti sutelktam, stabiliam ir budriam Sig akimirkg (...) tai tam tikras
abipusis rezonansas, patiriamas kaip rysys, vienybé, supratimas, palaikymas, empatija ir priéemimas,
kuris gali labai prisideéti prie psichologinio gijimo jausmo kiirimo *“ (Kossak, 2009, p. 15).

Kalbant apie dailés terapijos kiirybinio proceso eigg kone pirmas bandymas iSskirti
konkrecius veiksmus darbe su vaikais buvo pateiktas 2022 m. j praktika orientuotame tyrime, kuriuo
siekta sukurti trumpg, suprantamg ir lengvai valdomg matavimo instrumentg, apimantj terapinius
veiksmus, kuriuos biity galima patikimai stebéti (Bosgraaf et al., 2022). Pasak autoriy, terapiniai
veiksmai apibréziami kaip dailés terapeuty atliekami veiksmai, kuriais siekiama vaikus vesti link
norimo rezultato. Minéti veiksmai, skirti jtampos, démesio ir emocijy reguliavimui, derinami su
trimis intervencijos metodais: 1) dailés medziagy ir techniky naudojimu, 2) abipusiu reguliavimu ir
3) mentalizacijos skatinimu. Kirybinio proceso metu terapeutas nuolat prisitaiko prie vaiko
parinkdamas medziagas ar veikla; daro jtaka savo ir vaiko sgveikai, reguliuvodamas vaiko jtampa,
démesj ir emocijas, t.y. keisdamas savo laikysena, veido iSraiska, akiy kontakta, balso tong ir
garsumg; atsizvelgia ] abiems puséms laiko trukmés suderinamumag; palaipsniui skatina vaiko

gebéjima mastyti apie savo jausmus. Jtampos reguliavimo etape terapeuto elgesys yra empatiSkas,
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jautrus, ramus, malonus. Dailés terapeutas veiklg struktiiruoja taip, kad vaikas galéty atsipalaiduoti ir
galéty priimti naujg patirtj su kitu Zmogumi. Veiklos metu dailés terapeutas reguliuoja strukttiros
laipsnj, sudétinguma, trukme ir darbo kartu ar atskirai pobiidj. Be to, suaugusysis kiek jmanoma
stengiasi suvaldyti vaikui kylan¢ig jtampg laikydamasis neutralaus, nuspéjamo poZiirio,
nepritardamas vaiko neproporcingai jtakai ir i§likdamas ramus. Tokiu budu dailés terapeutas palaiko
ir sutelkia démes;j j teigiamus i§gyvenimus, dirbdamas su vaiku stengiasi suprasti, kaip vaikas gali
buti labiau atsipalaidaves ir atviras mokytis i§ meno terapeuto. Démesio reguliavimo etape
iSskiriamas aiSkus démesys jutiminiams potyriams, kur pripazjstama, kad sensoriniy sistemy
stimuliavimas gali daryti tiesiogine jtaka vaiky nervy sistemai ir emocinei raidai (Sullivan et al.,
2011). Siame etape vaikas ir dailés terapeutas drauge jgalina terapijos metu patiriamus i§gyvenimus:
terapeutas paaiSkina ir jvardija tai, kg vaikas suvokia per jutimin¢ patirtj; naudoja medziagas ir
parenka veiklas, kurios leidzia vaikui sutelkti démesj j jutiminius patyrimus ir dirbti kartu su dailés
terapeutu. Emocijy reguliavimo etape dailés terapeutas uzsiima veikla, skatinancia vaika atpazinti,
ir skatinamas pastabumas skirtumams ir panaSsumams saveikoje su kitu asmeniu.

Atsizvelgiant ] tai galima teigti, kad terapeuto démesingas ir empatiSkas reagavimas gali
palengvinti meno kiirimo, o kartu ir terapinio santykio kirimo procesg. Tinkamas reagavimas
palaiko ir stiprina tiek santyki, tiek jo narius (Reis & Clark, 2013). Taigi, tiek terapeuto elgesys, tiek
medziagy ir techniky naudojimas gali biti pritaikomi prie terapijoje dalyvaujanciy vaiky problemy
ir poreikiy ir gali buti laikomi svarbiu elementu, paaiSkinanciu teigiamg dailés terapijos poveiki
(Bosgraaf et al., 2020a). Autoriy atliktoje sisteminéje naratyvinéje apzvalgoje, siekiant apzvelgti
tyrimus, taikancius dailés terapijos intervencijas vaikams ir paaugliams, turintiems psichosocialiniy
problemy, biutent terapeuto elgesys iSskiriamas kaip vienintelis iSskirtinis intervencijy
komponentas. Minéta apzvalga atskleidé tris pagrindines terapeuto elgesio iSraiSkas: nedirektyvy,
direktyvy elges; ir elgesj, kurj galima laikyti eklektiSku. Nedirektyvios dailés terapijos proceso metu
terapeutas prisiima palaikanciojo ir lydin¢iojo vaidmenj, leisdamas klientui pac¢iam jtakoti proceso
eigg. Direktyvios terapijos metu terapeutas atlieka aktyvy ir vadovaujantj vaidmen;j vaiky ir paaugliy
atzvilgiu, siilydamas temas ir uZduotis. Taip pat daugelis dailés terapeuty dirba prisitaikydami prie
kliento poreikiy, o tai gali buti laikoma eklektisku pozitiriu ir apjungti abi terapeuto elgesio formas
(Van Lith, 2016). Nedirektyvus terapeuto elgesys minétame tyrime rodo reikSmingiausig poveikj
psichosocialinéms problemoms, eklektiskas elgesys - sprendziant vidines (pvz., nerimas, litidesys)
ir iSorines (pvz., elgesio sunkumai, agresija) problemas, tuo tarpu direktyvus elgesys buvo
veiksmingesnis sprendziant iSorines problemas.” (Bosgraaf ir kt., 2020a). Be to, gauti rezultatai
atskleidZia, kad reikia atidZiai apsvarstyti galimybe taikyti direktyvy elges] internalizuojanciy

problemy turintiems vaikams. Tai rodo, kad atitinkamo terapeuto elgesio ir medziagy bei metody
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naudojimas dailés terapijos kiirybinio proceso metu turéty priklausyti ne tiek nuo konteksto ar
individualiy pageidavimy, kiek nuo kliento problemy ir poreikiy bei nuo to, koks terapeuto elgesys
Klientui labiausiai tinka.

Vienaip ar kitaip, svarbu dar kartg pabrézti, kad visuomet dailés terapijoje su vaikais iSlieka
esminis meno vaidmuo, kuomet, nepaisant skirtingy teoriniy aspekty, meno procesas gali pasitlyti
vaikui alternatyvig bendravimo priemone, kuriai nereikia sudétingos kalbos ir kuria galima isreiksti

jausmus, norus, baimes ir fantazijas saugia neverbalia forma (Case & Dalley, 2003).

1.2.3. Meno produktas: prasmés Kiirimas

Dailés terapija nesibaigia sulyg sukurto dailés produkto suktrimu. Atvirksciai, dailés
terapeutas kartu su klientu i$ naujo susiduria su vaizdu - tyrinéja ir siekia suprasti jo prasmg (Case &
Dalley, 2003). ] pacius vaizdus zitirima kaip j turin¢ius daugialypes reik§mes, pavyzdziui, vaizduotés,
minciy, jsitikinimy, prisiminimy ir jausmy formas (Malchiodi, 2012). Dailés terapijos kontekste
kiriniai jgauna prasme uz estetikos riby - jie néra vertinami dél meninés vertés, bet laikomi kliento
vidinio pasaulio atspindziu (Hinz, 2020). Kirinys padeda uzmegzti dialogg tarp terapeuto ir kliento
zodZziu arba per pieSinius ir abiejy pusiy reakcijas j juos (Springham & Huet, 2018).

Viena i§ pagrindiniy teoriniy dailés terapijos prielaidy yra ta, kad dailés kiirinys, 1SreiSkiantis
vidin;j kliento pasaulj (Hilbuch et al., 2016), taip pat gali pagilinti rysj tarp dailés terapeuto ir kliento
(Robins, 2001). Pasak Schaverien (2000), trikampiame santykyje dailés kiirinj galima vertinti kaip
tarpininkg kliento ir terapeuto santykyje. Paveikslo prasmés atskleidimas yra kliento ir terapeuto
bendradarbiavimo procesas, vykstantis saugioje terapinio santykio aplinkoje. Kitaip tariant, sudaroma
saugi erdvé tarp kliento ir terapeuto, dar vadinama ,terapiniu konteineriu® (Killick, 2000). Cia
terapeutas ir klientas turi trecig dalyvj — dailés produkta, kurj stebi kartu. Pasak Rubin (2011), yra du
esminiai buidai, kaip vertinti bet kokij dailés produkta, nepriklausomai nuo psichoterapinés krypties —
pagal formg ir turinj. Taigi, Siame prasmés atskleidimo procese démesys sutelkiamas j vertinima,
grindziamg formaliais meno produkto elementais (Betts, 2006; Dalley, 2000) ir/ar j simboling meno
produkto interpretacija ir jo vaidmenj perkélimo ir kontrperkélimo santykiuose (Schaverien, 1999).

Nepriklausomai nuo to, ar bendravimas vyksta zodziais, gestais ar vaizdiniais, jo turinj
galima vertinti dvejopai: kaip akivaizdziai matomg ar iSoriSkai nematoma, su uz jo slypincia
simboline prasme (Rubin, 2011). Analitinés meno psichoterapijos kontekste simboliy ir metafory
naudojimas dailés terapijoje suteikia klientams saugig ir vaizduote skatinanciag erdve tyrinéti jautrias
temas ar netiesiogiai isreiksti sudétingas emocijas ir iSgyvenimus (Rubin, 2016). Pavyzdziui, klientas
gali rinktis tam tikras spalvas, formas ar pasikartojan¢ius motyvus litidesio ar vilties jausmams
perteikti - tokiu budu dailés kurinys tampa pasgmonés ir vidiniy konflikty atspindZiu. PieSiant, tai,
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kas iSgyvenama viduje, jgauna iSoring formg. Kurdami vizualinj karinj, individai gali suteikti
abstrak¢ioms mintims ir jausmams konkrecia, apCiuopiamg israiska, o tai leidzia juos geriau suprasti
ir jsisamoninti (Kaimal et al., 2017).

Schaverien (1999) jzvalga apie ,,gyvenimg paveiksle® ir ,,paveikslo gyvenimg® yra vienas i$
pavyzdziy, nagrinéjanciy meno produkto jtaka terapiniams santykiams 1§ jvairiy perspektyvy.
Remdamasi daugiausia C. G. Jungo ir neokantiskojo filosofo E. Cassirerio id¢jomis, autore tyringja
procesus, susijusius su paveikslo kiirimu, ir procesus, kurie vyksta aplink paveiksla, kai jis jau
egzistuoja. J. Schaverien prieSprieSina skirtumus tarp schematinio vaizdo, kuris gali atrodyti negyvas,
nes vizualiai apraso ir vaizduoja tai, kas jau sgmoningai Zinoma, ir jkiinyto vaizdo, kurj galima
pasiekti kur¢jui atsisakius bandymo atkurti mintyse matyta vaizda, o tiesiog leidus besivystantiems
vaizdams saveikauti ir juos transformuoti. Gautas jkiinytas vaizdas, kuriame atsispindi kirinio
autoriaus asmeniné patirtis, dabar yra paveikslo ribose ir kelia jvairias asociacijas, kurias galima
tyrinéti terapinio santykio metu. Trumpai tariant, ,,gyvenimas paveiksle® apibiidina perkélima,
ikiinyta meno kuryboje ir meno kirinyje, o ,,paveikslo gyvenimas® - meno produkta kaip dailés
terapeuto matomg objekta, t.y., priesprieSa paveikslui kaip objektui. Kai Sie du aspektai jgalinami,
atsiranda terapinio trikampio erdve. J. Schaverien teigimu, dailés terapijos santykyje egzistuoja rySys
su terapeutu ir rySys su paveikslu. Biitent pastarasis yra naudingas kliento jsitraukimo j terapijos metu
sukurtus meno objektus supratimui. ,,Kaip ir atpirkimo oZys, paveikslas gali buti isgyvenamas kaip
jsikunijimas, todél jo atsikratymas gali atlikti svarby vaidmenj sprendziant perkélimo problemg*
(Schaverien, 1999, p. 501).

Neretai dailés terapijos literatiiroje nurodoma, kad terapiniam santykiui labai svarbi yra
bendra patirtis. Dailés terapeuto zvilgsnis, nukreiptas | kliento meno kirinj, laikomas terapiniu
veiksmu, suteikianciu klientui galimybe patirti abipusj zvilgsnj (Tuffery, 2011). Isserow (2008)
nuomone, svarbu, kad abipusis kliento ir terapeuto susitelkimas dailés terapijoje biity pagrjstas bendra
motinos ir kuidikio Zitiréjimo vienas j kitg patirtimi jprastinés raidos metu, kur bendras démesys
atsiranda 1§ kiidikio intersubjektyvios patirties zilirint j pirminj glob¢jg ir pamazu vystosi | Ziliréjima
kartu. Bendro Ziuréjimo | objekta veiksmas yra labai svarbus dailés terapijoje, nes jis sujungia visas
trikampio tarp kliento, dailés objekto ir terapeuto kampus, taip sukurdamas trinarius santykius. Pasak
C. Trevartheno, meno objekto svarbiausias vaidmuo terapiniame susitikime skatina dinamiska
peréjimg nuo asmens ir asmens emocinio rysio, kuris yra ,,pirminio intersubjektyvumo* dalis, prie
abipusio intereso objektui, vadinamo ,,antriniu intersubjektyvumu® (Isserow, 2008). Jdomu tai, kad
kidikio ir aplinkos sgveika raidos metu pleciasi nuo pirminio iki antrinio intersubjektyvumo, kitais
Zodziais tariant - nuo diadinio iki triadinio bendravimo.

Salia psichoanalitiniy teorijy, pabrézianéiy meno kiirinio, kaip kliento ir terapeuto santykiy

perkélimo ir kontrperkélimo objekto, vaidmenyj, sveikatos priezitiros sistemoje vis daugiau démesio
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buvo pradéta skirti ir jrodymais pagrjstai praktikai. Uzuot sutelkus démesj | simboling meno
produkty reikSme, tyrimy démesio centre atsidiiré objektyvesni formaltis dailés produkto elementai
kaip spalva, linija ar erdvé (Pénzes et al., 2014). Atsizvelgiant | tai buvo sukurta keletas vertinimo
priemoniy ir stebéjimo vertinimo skaliy, tokiy kaip formaliy elementy dailés terapijos skalé (angl.
Formal Elements Art Therapy Scale (FEATS)) (Gannt & Tabone, 1998).

Pasak Rubin (2011), vien tik iSmanyti medziagy formalias savybes nepakanka - reikia
atsizvelgti ir | Siy formaliy elementy saveika. Atidus pastaryjy stebéjimas yra svarbus informacijos
Saltinis, nes kiekvienas meno kiirinio aspektas yra turtingas daugialypiy pranesimy. Dailés terapeutui
rupi jy reikSmé raidos, asmenybés stiliaus, jveikos strategijy ir simbolinés prasmés poziiiriu. Dailés
terapijos tyrimai rodo, kad tam tikry formaliy elementy deriniai meno kiiriniuose gali rodyti psichikos
sveikatos aspektus, kurie gali turéti jtakos jy kasdieniam funkcionavimui (Gantt & Anderson, 2009;
Pénzes, 2014). Taigi, svarbu pabreézti, kad tiek meno kiirimo proceso, tiek dailés produkto stebéjimas
yra svarbils siekiant suformuluoti tinkamus gydymo tikslus ir parinkti tinkamas meno medziagas,

gerinancias klienty psichikos sveikata.

Perzvelgus literatira apie trinar] santykj dailés terapijoje, iSrySkéja unikalus terapeuto,
Kliento ir kurinio tarpusavio rySys, kuris tampa pagrindu terapinio santykio kirimuisi. Meno
medziagos ne tik suteikia saugia erdve emocijy iSraiskai, bet ir veikia kaip tarpininkas, padedantis
megzti ry$j tarp kliento ir terapeuto. Kiirybos procesas, kaip dinamiSkas patyrimo laukas, leidzia
gilinti pasitikéjima, stiprinti emocinj kontakta ir plétoti bendra teraping patirt;. Meno produktas tampa
ne tik vidiniy i§gyvenimy atspindziu, bet ir svarbia priemone terapinio rysio gilinimui. Taigi, trinaris
santykis dailés terapijoje atveria unikalig galimybe kurti, palaikyti ir stiprinti terapinj santykj per
kiirybinj procesa.

1.3. Vaiky nerimo spektro sutrikimai ir jy pasireiSkimas

Nerimas yra viena dazniausiai asmens patiriamy emocijy, kurios lydi Zmogy visg gyvenima.
Tai psichologing, fiziologin¢ ir elgesio biisena, kurig sukelia realiai galima grésmé gerovei ir
iSgyvenimui (Barlow, 2002, i§ Lundkvist-Houndoumadi & Thastum, 2013, p. 127). Apskritai, kalbant
apie emocijas, nerimas pasireisSkia nevienodai. Tai labiau spektras, turintis daug veidy. ISgyvenamo
nerimo intensyvumas ir iSraiSka priklauso nuo Zmogaus amziaus, jgimty asmeniniy savybiy,
gyvenimo patiréiy bei aplinkos (Diomsina & Vyc¢iniené, 2002). Normalu ir tikétina, kad vaikams
vystantis atsiranda tam tikros baimés ir nerimo apraiSkos, o nerimo pobitdis keiciasi skirtingais
amziaus tarpsniais ir kognityvinés raidos etapais (Albano et al., 2003). Dél riboto vaiky Zzodyno ir

jgidziy, ypac esant tokioms stresinéms aplinkybéms kaip netektis, prievarta ar skurdas, poreikis
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iSreiksti pagrindines emocijas tampa lemiamu vaiko sveikatai ir kasdieniam funkcionavimui
(Pellegrini, 2011). Kai vaikai nesugeba iSreiksti savo jausmy, poreikiy ar nory, kyla daug
psichosocialiniy sunkumy (Hughes, 2010). Sie sunkumai gali biti klasifikuojami kaip emocinés (arba
internalizuojancios), elgesio (arba eksternalizuojancios) ir socialinés problemos. Emocinés
problemos - tai, pavyzdziui, nerimas, depresyvi busena, uzdaras elgesys ir psichosomatiniai
nusiskundimai. Elgesio problemos apima hiperaktyvuma, agresyvy elgesi, nerimastinguma.
Socialinés problemos susijusios su vaiko geb&jimu uzmegzti ir palaikyti socialinius rysius ir sgveika
su kitais zmonémis (Bosgraaf, 2022). Sie sunkumai gali reikstis netinkamu, nepriimtinu, agresyviu,
provokuojamu, jziliu elgesiu tam tikrose situacijose, staigiais emocijy pokyciais, menku saves
vertinimu, nerimu, susiripinimu, baimémis. Minéti sunkumai atsiranda tik tam tikrose situacijose,
yra laikini ir gali biiti veiksmingai sprendziami laiku suteikiant kokybiSka pagalbg (AliSauskas et al.,
2011). Kai toks vaiky elgesys iSlicka stabilus ir veikia vaiko prisitaikyma gyvenime, tai gali virsti
sutrikimais.

Itin didelj susirtpinimg kelia vaiky bei paaugliy emociné sveikata. Biitent nerimo sunkumai
yra viena i§ dazniausiy psichikos sveikatos problemy. Jeigu nerimas iSgyvenamas labai stipriai, jis
sutrikdo pagrindines Zmogaus organizmo funkcijas, neleidZia susidoroti su gyvenimo isSukiais ir
tampa patologija, galincia pasireiksti fobijomis bei panika ar biiti kity simptomy priezastimi (Steimer,
2022). Vaikai, kuriy nerimo lygis aukstas, susiduria su tokiomis problemomis, kaip Zemas savegs
vertinimas, ryski nes€ékmés baimé, padidéjes jautrumas kritikai ir vertinimui savo atzvilgiu, emocinis
labilumas, bloga nuotaika, somatiniai nerimo pasireiskimai. Be to, jiems sunku kurti tarpasmeninius
santykius, nes uzdaras biidas, nepasitikéjimas savimi lemia tai, jog jie yra atstumiami kity vaiky
(Diomsina & Vy¢iniené, 2002). Naujausioje tarptautingje ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacijoje
TLK-11 nerimui ir su baime susijusiems sutrikimams priskiriama ,,pernelyg didelé baimé ir nerimas
bei su jais susije elgesio sutrikimai, kuriy simptomai yra pakankamai sunkiis, kad sukelty didelj stresq
arba reiksmingai pabloginty asmenine, Seimos, socialing, svietimo, profesine ar kitg svarbiq veiklg.
Baimé ir nerimas yra glaudziai susije¢ reiskiniai; baimé yra reakcija j suvokiamqg neisvengiamq
grésme dabartyje, o nerimas yra labiau orientuotas j ateitj, susijes su suvokiama numanoma grésme.
Pagrindinis su nerimu ir baime susijusiy sutrikimy skiriamasis pozymis yra specifinis sutrikimo
baimés zidinys, t. y. dirgiklis ar situacija, kuri sukelia baime ar nerimq. Nerimo ir su baime susijusiy
sutrikimy klinikinis vaizdas paprastai apima konkrecias susijusias kognicijas, kurios gali padéti
diferencijuoti sutrikimus, paaiskinant baimés Zidinj ** (Pasaulio sveikatos organizacija, 2022).

Vaiky nerimo sutrikimy poZymiai. Nerimo sutrikimai gali sukelti tiek fizinius, tiek

emocinius ar elgesio simptomus.
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1. Fiziniai simptomai: daZnas Sirdies plakimas, greitas kvépavimas arba oro trikumo
jausmas, galvos, pilvo, raumeny skausmai, pykinimas, vémimas, viduriavimas, drebulys, galvos
svaigimas, dilgc€iojimas, prakaitavimas, nuovargis.

2. Emociniai simptomai: nuolatinis susirtipinimas dél draugy, mokyklos ar kitos veiklos,
poreikis, kad viskas biity ,,tobula®, nuolatinés mintys ir baimé dél savo ar artimyjy saugumo,
nesugebéjimas susikaupti, padidéjes dirglumas, sutrikes miegas, nesugebéjimas atsipalaiduoti.
Vengimas eiti | mokykla, atsisakymas dalyvauti uzklasingje veikloje.

3. Elgesio simptomai: jei vaikas negali iSvengti nerima keliancios situacijos, kaip kraStutinés
nevilties iSraiSka gali pasireiksti elgesio problemos - atsisakymas dalyvauti kokioje nors veikloje,
priestaraujantis elgesys, pykc¢io protriikiai.

Vaiky nerimo sutrikimy klasifikacija. Remiantis Diomsina (2009) ir Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoninés Kauno klinikos (iki TLK-11 jsigaliojimo) rengtu Vaiky ir paaugliy
nerimo sutrikimy diagnostikos algoritmu, dazniausi vaiky ir paaugliy nerimo sutrikimai TLK-10-AM
klasifikacijoje skirstomi j Sias kategorijas:

F40  Fobiniai nerimo sutrikimai

F40.0 Agorafobija

F40.1 Socialinés fobijos

F40.2 Specifinés (izoliuotos) fobijos

F41  Kiti nerimo sutrikimai

F41.0 Panikos sutrikimas (epizodinis paroksizminis nerimas)

F41.1 Generalizuotas nerimo sutrikimas

F41.2 Misrus nerimo ir depresinis sutrikimas

F41.3 Kiti miSriis nerimo sutrikimai

F93  Emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje

F93.0 Atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikysteje

F93.1 Fobinio nerimo sutrikimas vaikystéje

F93.8 Kiti emocijy sutrikimai vaikystéje

F94  Socialinio bendravimo sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje

F94.0 Elektyvusis mutizmas

Vaiky nerimo sutrikimy etiologija. Nerimo sutrikimy priezastys yra kompleksinés. Pasak
Diomsinos (2009), vaiky ir paaugliy nerimo etiologijai ir palaikymui lemiantiems veiksniams
reikSmés turi Seimos santykiai, socialiné aplinka, genetiniai faktoriai, vaiko konstituciniai ypatumai,

temperamentas. Vakary psichologijoje ir psichiatrijoje labiausiai paplitusi biopsichosocialiné teorija,
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pagal kurig daroma prielaida, kad genetinio polinkio ir aplinkos faktoriy derinys turi jtakos
psichosocialiniy problemy atsiradimui (Lehman et al., 2017).

Genetiniai veiksniai lemia kai kuriy vaiky pazeidziamuma nuo gimimo, kuris gali pasireiksti
per vaiko temperamentg emocionalumu, taip pat vengimu ir kognityvinio apdorojimo polinkiu. Tévy
nerimas taip pat turi jtakos tiek genetiniams veiksniams, tiek jy paciy elgesiui, kuris tampa perdétai
globojantis ir tuo biidu uztikrinantis ,,palankiag‘ aplinka vaikui, kuris vengia baime kelianciy situacijy.
Nerimas taip pat trikdo tévy gebéjima susidoroti su sunkiomis situacijomis, taip sustiprindamas
galimg neigiamg socialinés aplinkos, kuriai abipuse jtaka daro vaiko jautrumas nerimui, poveikj.
Minéti faktoriai ir iSorin¢ aplinka kartu su vaiko nerimo pazeidZziamumu lemia nerimo sutrikimo
iSsivystyma (Albano et al., 2003; Barlow, 2002; Diomsina, 2009).

Vaiky nerimo sutrikimy epidemiologija. Nerimas ir depresija yra viena i§ dazniausiy vaiky
ir paaugliy psichopatologijos formy, susijusiy su reikSmingais funkciniais sutrikimais bei
savizudybés rizika (Racine et al., 2021). 2015 m. 27 salyse atliktoje apibendrinan¢ioje metaanalizéje
nustatyta, kad pasaulyje vidutinis vaiky ir paaugliy ligotumas nerimo sutrikimais yra 6,5 proc. (4,7-
9,1 proc.) (Bosgraaf et al., 2022). Sekanciais metais Europoje, septyniose $alyse, tarp kuriy buvo ir
Lietuva, atlikta 7682 vaiky, kuriy amzius 6-11 metai, studija nustaté, kad 3,8 proc. vaiky galimai turi
emocinj sutrikimg (Kovess-Masfety et al., 2016). Naujausiais duomenimis teigiama, kad nerimo
sutrikimai yra diagnozuojami vienam vaikui i§ desimties (Polanczyk et al., 2015). Taigi, nerimo
sutrikimy paplitimas jvairiy tyrimy duomenimis dazniausiai svyruoja nuo 4 iki 10 proc.

Gydymas. Vaiky nerimg galima suvaldyti, ta¢iau labai svarbu imtis veiksmy. Pacientams,
kuriems diagnozuotas nerimo sutrikimas, gydymui gali bati skiriamas medikamentinis gydymas,
psichoterapija arba $iy gydymo metody kombinacija. Vaikams ir paaugliams daZznai taikomos
intervencinés priemongs, kuriomis siekiama sumazinti emocijy reguliavimo problemas arba uzkirsti
kelia psichosocialinéms problemoms (Wyman et al., 2010). Sios gydymo priemonés apima j vaikus
ir Seima orientuotas psichologines strategijas, tokias kaip kognityviné elgesio terapija (KET), tévystés
jgidziy lavinimas ir socialinio stiprinimo metodai (DiomsSina, 2009). Taciau tradicinés Zodinés
terapijos formos, grindZiamos verbaline raiSka, vaikams su nerimo sutrikimais ne visada yra lengvai
prieinamos ar veiksmingos, nes Sie vaikai daZnai patiria sunkumy jvardydami ir apdorodami emocijas
7odziu (Malchiodi, 2012; Regev & Snir, 2013). Taigi, vaikams ir paaugliams, turintiems sutrikimy,

gali biiti svarstoma galimybé taikyti dailés terapija.

1.4. Dailés terapijos taikymas nerimo spektro sutrikimy turintiems vaikams

Dailés terapija vaikams su nerimo sutrikimais sitilo alternatyvy biidg tyrinéti vidinj pasaulj:
kirybinis procesas leidzia iSreik$ti emocijas saugiu, netiesioginiu biidu, be butinybés i§ karto jas
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jvardyti zodziais. Tyrimai rodo, kad dalyvavimas dailés terapijos sesijose padeda mazinti vaiky
patiriamg nerima, Stiprina gebéjima atpazinti ir valdyti emocijas bei skatina pozityvesnj saves
vertinimg (Bosgraaf et al., 2020a; Freilich & Shechtman, 2010). Kiirybiné veikla tampa ne tik emocijy
iSkrovos kanalu, bet ir priemone kurti saugia, vaiko poreikius atliepianc¢ig aplinkg. Bosgraaf ir Kiti
tyréjai (2020a) plataus masto sisteminéje apzvalgoje parodé, kad dailés terapijos taikymas vaikams ir
paaugliams su psichosocialinémis problemomis (jskaitant nerimo sutrikimus) suteikia reikSmingy
teigiamy rezultaty. Tyréjai pabrézia, kad lankstus kiirybiniy priemoniy naudojimas bei terapeuto
prisitaikymas prie vaiko poreikiy stiprina emocinj reguliavima, saviverte ir skatina saves pazinimg.

Naujausiy tyrimy duomenimis dailés terapija zymiai sumazina vaiky ir paaugliy nerimo
simptomus. Kita sisteminé apzvalga, apimanti $esis tyrimus, parodé reik§mingg nerimo sumaz¢jima
dailés terapijos programose dalyvavusiems vaikams, palyginti su kontrolinémis grupémis (Li et al.,
2024). Sie rezultatai leidzia manyti, kad tinkamai taikoma dailés terapija gali biiti veiksminga
priemoné¢ tiek emocinés jtampos mazinimui, tiek vidiniy resursy stiprinimui.

Panasias tendencijas atskleidé ir Marker, Comer, Abramova bei Kendall (2013) tyrimas,
kurio metu nustatyta, kad stipresnis terapinis aljansas terapijos metu siejasi su vélesniu reikSmingu
vaiky nerimo simptomy sumazéjimu, ypa¢ gydant iSsiskyrimo nerimo, generalizuoto nerimo
sutrikimo ir socialinés fobijos simptomus.

Ikimokyklinio amziaus vaiky tyrimai rodo, kad dailés terapija padeda gerinti emocing raiska,
mazina stresg ir padeda vaikams geriau reguliuoti baime, nerimg ar kitas stiprias emocijas (Kollmann
et al., 2023). Ypac svarbu, kad kiirybiné veikla Siems vaikams leidzia patirti kontrolés jausma:
pasirinkdami spalvas, formas, medZiagas, jie aktyviai kuria savo pasaulj, kas padeda mazinti
bejégiSkumo jausma, daznai lydintj nerimo biisenas (Raceviciene, 2020).

ReikSmingy rezultaty pateikia ir Cohen-Yatziv bei Regev (2019) atlikta apzvalga, kurioje
nustatyta, kad dailés terapija naudinga jvairioms vaiky grupéms, jskaitant patirian¢ius trauma,
medicinines problemas ar stipry nerima, stiprindama emocinj atsparuma ir gerindama psichosocialing
savijautg. Apzvalgos duomenimis, dailés terapija ypac padeda mazinti viding jtampg, gerina geb€jima
reikS§ti emocijas bei suteikia saugia erdve, kurioje vaikai gali tyrinéti savo jausmus neverbaliniu budu,
kas yra itin svarbu dirbant su nerimg patirianciais vaikais.

Svarbus dailés terapijos aspektas dirbant su vaikais, turin¢iais nerimo spektro sutrikimy, yra
saugios aplinkos ktirimo ir jautraus prisitaikymo prie vaiko poreikiy svarba. Kaip teigia Kossak
(2009), terapeuto gebéjimas biti ,,Cia ir dabar* su vaiku, jautriai reaguojant j jo neverbalinius signalus,
tampa pagrindu kurti pasitikéjimu grista santykj. Tokia kurybiné, saugi erdvé padeda vaikui
atsipalaiduoti ir leisti sau tyrinéti nerimg kelian¢ius jausmus netiesiogiai - per spalvas, formas,

tekstiiras (Malchiodi, 2012).
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Tyrimai rodo, kad net trumpalaikés dailés terapijos intervencijos, pavyzdziui, aStuoniy sesijy
grupinés pieSimo programos, gali reikSmingai sumazinti vaiky patiriamg nerimg ir sustiprinti vaiko
gebéjimg priimti save (Zhang et al., 2023). Tokie rezultatai patvirtina, kad dailés terapija gali buti
veiksminga tiek ilgalaikiam emocinés gerovés stiprinimui, tiek kaip trumpalaiké pagalba vaikui
sunkumy metu.

Kitas svarbus aspektas, iSrySkéjantis taikant dailés terapija vaikams su nerimo Spektro
sutrikimais, yra prisitaikymas prie individualiy vaiko poreikiy. Kaip pazymi Bosgraaf ir kt. (2020a),
veiksminga dailés terapija reikalauja prisitaikymo prie vaiko raidos lygmens, sensoriniy ypatumy,
emociniy poreikiy. Tai ypac aktualu, nes nerimg patiriantys vaikai daznai reaguoja stipriau j visiSkos
struktiiros nebuvimg arba per griezta kontrole, todél svarbu jautriai derinti veiklos organizavimg su
galimybe vaikui ilaikyti autonomijg ir aktyviai dalyvauti kiirybinio proceso pasirinkimuose.

Taigi, dailés terapija vaikams su nerimo spektro sutrikimais suteikia galimybe tyrinéti savo
emocin] pasaulj bei kurti prasmingg santykj saugioje kiirybinéje erdvéje. Kiirybinis procesas, lydimas
jautraus terapeuto buvimo ir prisitaikymo, padeda vaikui mazinti viding jtampg, stiprinti
savireguliacijg ir labiau pasitikéti savimi bei aplinka. Tyrimy duomenys patvirtina §ios terapinés
praktikos veiksmingumg mazinant nerimo simptomus ir skatinant vaiky emocinj augima.
Atsizvelgiant j individualius vaiko poreikius ir kuriant saugia, palaikanc¢ig aplinka, dailés terapija

tampa reikSminga priemone psichoterapiniame darbe su vaikais.

Apibendrinant galima teigti, kad terapinio santykio kokybé yra esminis veiksnys
psichoterapijoje, padedantis asmenims jaustis saugiai, priimti save ir kitus. Trinaris santykis dailés
terapijoje — terapeuto, meno medziagy ir kliento sgveika — atveria papildomas galimybes kurti
emocin] ryS$], suteikia galimybe tyrinéti vidinius iSgyvenimus ir skatina spontaniSka saviraiska.
Analizuojant vaiky, turinéiy nerimo spektro sutrikimy, specifika, iSrySkéjo neverbalinés raiskos
svarba kaip biidas mazinti viding jtampg ir stiprinti emocing¢ savireguliacijg. Dailés terapija Siame
kontekste tampa reikSminga priemone, padedancia vaikui mazZinti nerimo simptomus, tyrinéti savo

emocinj pasaulj ir kurti saugius, palaikan¢ius santykius su aplinka.
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2. TERAPINIO SANTYKIO KURIMAS DAILES TERAPIJOJE SU VAIKU:
EMPIRINIS TYRIMAS

Terapinio santykio reik§mé vaiky psichoterapijoje neabejotinai laikoma kaip vienas
esminiy veiksniy, lemianciy terapijos eigg ir rezultatus (Hartley et al., 2022; Purswell, 2014). Vis
délto dailés terapijos kontekste, ypac dirbant su vaikais, $is reiSkinys iSliecka menkai istirtas, daznai
aptariamas tik teoriniu lygmeniu arba per suaugusiyjy patirtis. Sio darbo empiriné dalis siekia
uzpildyti $ig spraga, remiantis kokybiniu atvejo tyrimu, kuris leidzia detaliai ir jautriai atskleisti
terapinio santykio kiirimosi eigg su SeSeriy mety berniuku, turin¢iu nerimo spektro sutrikima.
Tyrimas grindziamas humanistinés psichoterapijos principais ir iSplétotas remiantis trinarés
sgveikos modeliu — analizuojama, Kaip terapinis santykis atsiskleidzia per vaiko sgveikg su meno
medziagomis, kiirybinj procesg ir sukurtus kiirinius. Démesys skiriamas ne tik tam, kaip vaikas
kuria ar reaguoja | siilomas medziagas, bet ir kaip Sios sgveikos bei pieSiniai tampa vidinés
raiskos, pasitikéjimo ir santykio gilinimo priemonémis. Tyrimo naujumg lemia ne tik pasirinkta
tema, bet ir démesys paciam procesui — siekiama suprasti, kaip per kiiryba formuojasi terapinis

santykis tarp vaiko ir terapeuto, analizuojant jy saveika kiirybinéje erdvéje.

2.1. Tyrimo metodologija

Poskyryje nuosekliai pristatomi tyrimo planavimo ir jgyvendinimo zingsniai, pasirinkti
metodai ir jy taikymo logika. I§ pradziy apibréZiami tyrimo tikslai ir eiga, véliau aptariami tyrimo
metodg grindZiantys teoriniai principai. Toliau i§déstomi duomeny rinkimo ir analizés metodai,
pateikiamas tiriamojo atvejo ir terapinio konteksto apra§ymas bei aptariami esminiai tyrimo etiniai
aspektai.

2.1.1. Tyrimo tikslas ir eiga

Sio empirinio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip dailés terapijos procese kuriamas terapinis
santykis su nerimo spektro sutrikimg turin¢iu SeSeriy mety vaiku, analizuojant jo sgveikg su meno
medziagomis, kiirybos proceso eigg ir kurinius. Tyrimas grindziamas dailés terapijos teorine
samprata, kurioje terapinis santykis suvokiamas kaip trinaré saveika tarp kliento, terapeuto ir meno
kiirinio. Siame tyrime jis analizuojamas per vaiko saveika su meno medziagomis, kiirybos procesu ir
gautu produktu.

Atsizvelgiant | tarpdisciplininj tyrimo pobuidj, darbe remiamasi placiu teoriniy ir empiriniy

Saltiniy spektru, apimanciu dailés terapijos, vaiky psichoterapijos ir tyrimo metodologijos laukus.
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Atsizvelgiant | §ig sampratg empirinis tyrimas buvo vykdomas Kketuriais etapais. Pirmame
etape buvo pasirinktas tiriamasis atvejis — vaikas, turintis nerimo spektro sunkumy, suderintos tyrimo
etinés salygos (gauti tévy sutikimai, uztikrintas anonimiskumas), taip pat paruosta tyrimo aplinka —
individualiai pritaikytas dailés terapijos kambarys ugdymo jstaigoje. Antrame etape buvo renkami
duomenys: susipazinta su tiriamojo byla, po kiekvienos dailés terapijos sesijos fiksuojami ir
archyvuojami vaiko sukurti piesiniai, pildomi tyréjos stebéjimy uzrasai ir refleksijos, daromi sesijy
garso jraSai. Taip pat pedagogai pildé pritaikyta jzvalgy fiksavimo forma (PJFF) apie vaiko emocing
bukle ir elgesio ypatumus (prie§ terapija, jos eigoje ir jai pasibaigus). Treliame etape atlikta
kokybin¢ duomeny analizé, taikant tarpusavyje susijusius metodus. Vaiko sgveika su dailés
medziagomis analizuojama remiantis Dailés terapijos ir darbo aljanso inventoriaus (angl. Art Therapy
Working Alliance Inventory, AT-WAI) principais, pabrézianciais kiirybos patirties svarbg terapinio
santykio formavimuisi. Terapinio proceso analiz¢ grindziama humanistinés psichoterapijos pozitiriu
ir pritaikyta ArAT (angl. Art-based Assessment Tool) veiksmy lentele, padedancia stebéti emocijy,
jtampos ir démesio pokyc¢ius kiirybos metu. Kiiriniy analiz¢ atlickama remiantis Ekspresyviy terapijy
kontinuumo (angl. Expressive Therapies Continuum, ETC) modeliu, siekiant jzvelgti kirybinés
raiskos pokyc¢ius ir jy sasajas su vaiko emocine biisena ir terapinio santykio raida. Siekiant geriau
suprasti vaiko emocing raidg terapijos metu, papildomai jtraukti duomenys i§ pedagogy izvalgy.
Duomenys buvo lyginami tarpusavyje ir integruojami taikant duomeny trianguliacijos principg —
metoda, kai tiriamas reiskinys vertinamas remiantis skirtingais duomeny Saltiniais, siekiant sustiprinti
analizés patikimumg ir sumazinti interpretacijos SaliSkuma (Yin, 2014). Tyrimo kokybei uZztikrinti
remtasi atvejo tyrimo vertinimo jrankiu (angl. Case Study Evaluation-tool, toliau - CaSE).
Ketvirtajame etape apibendrinti rezultatai ir suformuluotos iSvados apie terapinio santykio kiirimasi
bei poky¢ius nagrin¢jamame atvejyje. Siame etape taip pat reflektuota tyréjos vaidmens jtaka ir
tyrimo ribotumai.

Trumpa informacija apie tyrimo eigg. Tyrimas buvo vykdomas ikimokyklinio ugdymo
Istaigoje, individualiam darbui su vaikais pritaikytame dailés terapijos kabinete. Tyrimo laikotarpis
truko devynis ménesius — nuo 2022 m. spalio iki 2023 m. birzelio. I$ viso jvyko 29 kassavaitinés
individualios dailés terapijos sesijos, kuriy trukmé svyravo nuo 35 iki 50 minuéiy, priklausomai nuo
vaiko emocings biklés ir jsitraukimo.

IS pradziy buvo planuota taikyti struktiruota dailés terapijos programg, kurios tikslas —
tyrinéti vaiky su raidos sutrikimais emocing raiska per spalvy ir formy naudojima. Si programa buvo
pritaikyta tiriamajam vaikui tyrimo pradZioje. Taciau jau pirmosiomis savaitémis tapo akivaizdu, kad
vaikas ne visuomet nori jsitraukti j strukttiruotas uzduotis. Atsizvelgiant j vaiko poreikius ir terapinj
konteksta, tyrimo kryptis natiiraliai i$sivyste | terapinio santykio kiirimosi analize, leidZiant procesui

vystytis organisSkai. Tokj tyrimo krypties pokyti lémé humanistinés psichoterapijos nuostata, grista
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jautriu reagavimu ] kliento viding patirt] ir autentiSku buvimu santykyje. Todél struktiiruotos

programos metu sukaupta medziaga integruota j analiz¢ kaip terapinio proceso pradzios dalis.

Tyréjy komanda. Tyrima atliko tyréjy komanda, sudaryta i§ dr. Audronés Brazauskaités
(socialiniy moksly daktarés, dailés terapijos supervizorés), dr. Gretos Kaluzevicittés
(psichoanalitinés krypties mokslininkés, CaSE metodo autorés) ir Donatos Dauksaités-Digrienés
(dailés terapijos specializacijos magistrantés). Dr. Audroné Brazauskaité konsultavo dailés terapijos
metodikos taikymo, tyrimo proceso ir praktinio darbo aspektais, o dr. Greta Kaluzevidiiité teiké
metodologines konsultacijas dél sisteminés atvejo analizés struktiros, kokybinés analizés
refleksyvumo ir tyrimo kokybés uztikrinimo pagal CaSE modelj. Donata Dauksaité-Digriené vykdé
duomeny rinkimg, pirmin¢ analize¢ ir terapinio proceso dokumentavimg. Visi komandos nariai
dalyvavo duomeny trianguliacijos procese, teikdami jzvalgas apie terapinio santykio dinamika,
kiirybinés raiSkos raidg ir tyrimo rezultaty interpretacijas, taip prisidédami prie tyrimo nuoseklumo,

refleksyvumo ir patikimumo stiprinimo.

2.1.2. Teorinis tyrimo metodo pagrindimas

Kokybinis vieno atvejo analizés metodas pasirinktas siekiant atskleisti terapinio santykio
kiirimosi ypatumus dailés terapijos procese, dirbant su SeSeriy mety vaiku, turin¢iu nerimo spektro
sutrikimg. Pasirinktas tyrimo budas leidzia gilintis j terapinj procesa kaip visuma — jo eiga, emocing
dinamika, vaiko kiirybine raiSka ir santykj su terapeutu — neatskiriant §iy aspekty nuo nattiralaus
konteksto. Pasak Yin (2014), atvejo tyrimas ypa¢ tinkamas, kai nagrin¢jamas reiSkinys negali biiti
atskirtas nuo jj supancios aplinkos, o tyréjas siekia suprasti ,,kaip* ir ,,kodél* vyksta tam tikri procesai.
Tai ypa¢ svarbu, kai tiriamas zmogiskas rysys, karybiné raiska ar vidiniai poky¢iai. Si kokybiné
strategija leidzia atskleisti sudétingg reiSkinj, kuris sunkiai aprépiamas Standartizuotomis
kiekybinémis priemonémis (Yin, 2014; Kaluzevi¢iaté, 2021). Tyrimo démesys sutelkiamas ne |
kiekybinj rezultaty apibendrinima, bet | analitinj gilinimasi — ieSkant prasmiy, kurios gali biti
reikSmingos panasiuose terapiniuose kontekstuose.

Pasirinktas metodas grindziamas sisteminiu principu, Kuris, kaip teigia Kaluzeviciaté
(2021), leidZia pereiti nuo naratyvinio atvejo apraSymo prie struktiruotos, konceptualiai pagristos
analizés. Sisteminis pozilris iSsiskiria metodologiniu pliuralizmu — gebé&jimu integruoti skirtingus
duomeny $altinius — bei nuolatine tyréjo refleksija apie savo vaidmenj. Toks daugialypis metodas
ypac svarbus taikant praktika gristy jrodymy (PBE) paradigma, kurioje tyrimo verté vertinama pagal

gebéjima atspindéti autentiska terapinj konteksta, o svarbiausiais kokybés kriterijais laikomi proceso

steb¢jimas, konteksto jautrumas ir klinikiné refleksija (Fishman, 2005). Taigi, sisteminé atvejo
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analizé suteikia tyréjui galimybe derinti mokslinj nuosekluma su praktiniu reikSmingumu, remiantis

Remiantis Yin (2014) klasifikacija, §is tyrimas priskiriamas aprasomojo—aiskinamojo
pobiidzio atvejo analizei — siekiama ne tik perteikti terapinio proceso eigg, bet ir suprasti, kaip ir kodél
vystési terapinis santykis. Tyrimui pasirinktas atvejis yra reprezentatyvus — atspindintis daznai dailés
terapijos praktikoje pasitaikancig situacijg, kai dirbama su vaikais, turiniais su nerimu susijusiy
emociniy ar elgesio sunkumy. Tokia atvejo samprata atitinka ir Kaluzevicittés (2021) tipologija, jog
reprezentatyviis atvejai padeda atskleisti praktikoje daznai pasitaikanciy terapiniy procesy eiga
panasiuose kontekstuose.

Vis délto vieno atvejo tyrimo metodas neretai sulaukia kritikos dél galimo subjektyvumo,
tyréjo Saliskumo bei riboto rezultaty apibendrinamumo (Yin, 2014; Long & Godfrey, 2004). Kaip
supratime, atsizvelgiant j konteksta. McLeod (2011) pabrézia, jog gerai atliktas atvejo tyrimas turi
buti empiriSkai pagrjstas, teoriskai nuoseklus ir refleksyvus, o tyré¢jas — sgmoningai reflektuoti savo
jtaka tyrimo eigai.

Atsizvelgiant ] tai tampa itin svarbu turéti aiSkius tyrimo kokybés uztikrinimo kriterijus.
Kokybiniuose tyrimuose ji dazniausiai grindZiama ne kiekybinés validumo sampratos principais, o
patikimumu (angl. trustworthiness) kaip alternatyviu kokybés vertinimo pagrindu. Kaip pazymi
Kaluzevi¢iaté (2021), remdamasi Lincoln ir Guba, trustworthiness koncepcija apima Kketuris
tarpusavyje susijusius aspektus: patikimumga (angl. credibility), perkeliamuma (angl. transferability),
priklausomuma (angl. dependability) ir patvirtinamuma (angl. confirmability). Si samprata aktuali
Siam tyrimui, nes padeda suprasti, kaip uztikrinama tyrimo kokybé kokybiniuose, kontekstui
jautriuose procesuose, ypac sisteminéje atvejo analizéje. Patikimumo principai ¢ia persipina su CaSE
jrankio sitilomais vertinimo kriterijais, kurie orientuoti  teorinj nuosekluma, kontekstinj pagristuma,
ir patikimumas, i$laikant kokybinei metodologijai biidingg jautrumg dalyvio patirciai.

Siam tyrimui pasirinktas atvejo tyrimo vertinimo jrankis CaSE (Kaluzevigiiité, 2021). Sis
jrankis skirtas sisteminés atvejo analizés kokybei vertinti, siekiant i$laikyti pusiausvyrg tarp
mokslinio pagrjstumo ir tyrimui biidingo kontekstinio jautrumo. CaSE padeda palaikyti nuoseklia
tyrimo logikg ir vertinti analizés kokybe pagal aiSkius SeSis kriterijus: tyrimo intencijg (aiskiai
suformuluotg tyrimo klausimg ir tikslg), konceptualy aiSkumg (nuosekly teorin; pagrindimg),
metodologin} skaidruma (aiSky tyrimo eigos, duomeny rinkimo ir analizés proceso apraSymga),
analitinj gilumg (nuosekly gauty duomeny interpretavima, siejant juos su platesnémis teorinémis
1zvalgomis), eting refleksijg (Jautruma tyrimo dalyviui ir jo duomeny konfidencialumui) ir atitikima

kontekstui (geb¢jima tyrimo rezultatus sieti su platesniu praktikos ir teorijos lauku). Vietoj
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standartizuotos, balais grjstos vertinimo skalés, CaSE sitlo strukttiruota, taciau lanks¢ig priemone,
leidziancig tyréjui reflektuoti tyrimo eiga, teorinius pasirinkimus ir analitinj procesa, vertinant tyrimo
kokybe pagal tai, kaip nuosekliai plétojamas tyrimo procesas ir kaip tyrimo iSvados atliepia platesnj

Siame tyrime taikomas analitinio apibendrinimo principas — tyrimo i§vados grindZiamos ne
kiekybiniu rezultaty apibendrinimu, bet giliu reiSkinio tyringjimu ir jo sgsajy su platesnémis
teorinémis jzvalgomis atskleidimu (Yin, 2014).

Tokiu biidu CaSE metodas prisideda prie kokybinio tyrimo stiprinimo, suteikdamas aiskig,
tiriant sudétingus reiSkinius, tokius kaip terapinio santykio kiirimasis dailés terapijos procese, kur
vieno atvejo analizé leidzia atskleisti sudétingus patyrimo procesus ir jy prasmes konkreciame
kontekste.

Be to, Siame tyrime remiamasi Yin (2014) kokybés uztikrinimo principais, kurie nurodo
svarbiausius kokybisko atvejo tyrimo aspektus. Konstrukto pagristumas uztikrinamas aiSkiai
formuluojant tyrimo klausimg ir remiantis teoriniu pagrindu; vidinis pagristumas stiprinamas taikant
duomeny trianguliacijg, leidZiancig patikrinti duomeny pagristumg ir sumazinti SaliSkumo rizika;
iSorinis pagristumas stiprinamas pateikiant detalig tyrimo konteksto analize; o patikimumas

uztikrinamas nuosekliai dokumentuojant visg tyrimo eiga, duomeny rinkimg ir analizés procesa.

2.1.3. Duomeny rinkimo metodai

Empirinio tyrimo metu buvo taikomi kokybiniai duomeny rinkimo metodai, siekiant gyvai
ir nuosekliai fiksuoti vaiko emocines reakcijas, terapinio santykio raida, kiirybinés raiskos pokycius
bei paties proceso dinamikg. Duomeny rinkimas buvo organizuotas sistemingai, remiantis CaSE
refleksyvumg ir duomeny pagristuma. Informacija buvo renkama natiiralistiSkai — dailés terapijos
sesijy metu ir iSkart po jy, autentiS8koje vaiko veiklos aplinkoje, siekiant kuo tiksliau atspindéti
emocines patirtis ir kiirybing raiSkg, kartais natiiraliai bendraujant su vaiku koridoriuose, lauke ar
grupés veiklose. Kiekvienos sesijos pabaigoje buvo kaupiami vaiko sukurti pieSiniai, archyvuojami
garso jraSai ir pildomi stebéjimo bei refleksijy uzraSai. Surinkta tyrimo medZiaga — uZraSai, garso
jrasai, pieSiniai ir pedagogy jzvalgos — sudaré pagrindg daugiasluoksnei terapinio santykio raidos
analizei. Duomeny rinkimo procese siekta fiksuoti ne tik objektyvig informacijg, bet ir tyréjos
asmenines refleksijas, kurios véliau praturtino duomeny interpretacijy refleksyvumg. Visus duomenis
rinko pati tyréja, dalyvavusi terapiniame procese, todél uzfiksuoti duomenys pasizymi autentiSkumu,

nuoseklumu ir jautriu terapinio santykio raidos stebéjimu.

36



Tyrimo metu surinkta medziaga:

Stebéjimo ir refleksiju Zurnalas. Po kiekvienos dailés terapijos sesijos tyréja pildeé
steb¢jimo ir refleksijy uzrasus, kuriuose nuosekliai fiksavo vaiko elgesi, emocines reakcijas, saveika
su medziagomis, kiirybinio proceso eiga ir savo asmenines refleksijas. Stebéjimas buvo strukttruotas,
orientuotas ] kelias pagrindines sritis: vaiko sgveikg su meno priemonémis, kiirybos proceso eiga,
emociniy reakcijy pobiidj ir intensyvuma, neverbalinius zenklus (kiino kalba, mimika) bei santykio
su terapeute dinamika. Siy sri¢iy fiksavimas buvo grindziamas humanistinés psichoterapijos ir ETC
modelio principais, siekiant islaikyti nuosekly terapijos proceso stebé¢jimg ir uzfiksuoti emociniy
reakcijy dinamikg ir su terapinio procesu susijusius pokycius.

Garso jraSai. Visos terapijos sesijos buvo jraSomos naudojant garso jraSymo jrenginj
(diktofong). Irasai leido tiksliai dokumentuoti verbalinj bendravima, emociniy intonacijy niuansus,
tylos pauzes ir kitas subtilias sgveikos detales. Jie papildé steb¢jimo uzrasus ir buvo naudojami
analizuojant sgveikos dinamikg.

Vaiko sukurti piesiniai. Terapiniy susitikimy metu vaiko sukurti pieSiniai buvo zymimi
vaiko vardu ir sesijos data. Kiiriniai tapo svarbia tyrimo medziagos dalimi, naudota kiiriniy analizei
pagal ETC model;. Visi pieSiniai buvo nuosekliai kaupiami ir saugomi specialiai tam skirtoje vietoje,
laikantis konfidencialumo principy. Rengiant tyrimo dokumentacija, asmeniniai duomenys buvo
uzmaskuoti, uztikrinant vaiko tapatybés apsaugg. PieSiniai buvo saugomi kaip autentiski vaiko
emociniy patiréiy ir kirybinés raiskos atspindziai.

Pedagogu jzvalgy fiksavimo forma (PJFF). Tyrimo metu buvo taikoma specialiai §iam
atvejo tyrimui parengta pedagogy jZvalgy fiksavimo forma, skirta vaiko emocinés busenos, elgesio ir
santykiy su aplinka stebéjimui. Forma buvo pildoma tris kartus — pries, proceso viduryje ir terapijai
pasibaigus. PJFF struktiira buvo grindziama Galiy ir sunkumy klausimyno (Strengths and Difficulties
Questionnaire, GSK/SDQ) (Goodman, 1997) ir Vaiky nerimo vertinimo skalés (Spence Children's
Anxiety Scale, SCAS) (Spence, 1998) principais, taip pat pritaikyta remiantis Kaluzevittés (2021) ir
McLeod (2010) kokybinio tyrimo gairémis. Klausimai derino uZdarus ir atvirus atsakymo formatus,
siekiant fiksuoti tiek struktliruotus duomenis, tiek pedagogy individualias jzvalgas. Forma pildé Sesi
ugdymo jstaigos darbuotojai — pedagogai, padéjéjai ir Svietimo pagalbos specialistai, dirbantys su
vaiku kasdiengje aplinkoje. Forma buvo pildoma konfidencialiai; jos pavyzdys pateikiamas 5 priede.
Gauti duomenys buvo naudojami kaip papildomas duomeny Saltinis, padéjes vertinti terapinio

proceso poveikj vaiko emocinei biisenai ir socialiniam funkcionavimui ugdymo aplinkoje.

Tyrimo metu duomeny rinkimui buvo taikomi $ie instrumentai:
Stebéjimo ir refleksijuy Zurnalas su struktiruotu stebéjimo $ablonu. Po kiekvienos dailés

terapijos sesijos tyré¢ja sistemingai pildé stebéjimo ir refleksijy zurnalg, fiksuodama vaiko emocines
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reakcijas, kiirybinj procesa, sgveika su meno priemonémis bei terapeute. Duomeny rinkimui buvo
naudojamas struktiiruotas steb¢jimo Sablonas, padéjes uztikrinti nuosekly stebéjimg pagal 1§ anksto
numatytus aspektus. Sablone buvo registruojama vaiko emociné biisena, jsitraukimas j veikla,
verbalin¢ ir neverbaliné komunikacija, kiirybos proceso eiga, kirinio turinys, emocijy pokyciai
kiirybos metu, reakcija j sesijos pabaigg bei tyréjos refleksijos. Stebéjimo Sablono pavyzdys pateiktas
2 priede.

Garso jrasSymo ijrenginys (diktofonas). Visy terapiniy sesijy metu buvo naudojamas garso
jraSymo jrenginys, leides tiksliai fiksuoti vaiko ir tyréjos dialogus ir balsinius emocijy zenklus (pvz.,
balso tong, pauzes, atodisius, emocijy atspindzius balse).

Dailés priemonés (pieSimo popierius, flomasteriai, spalvoti piestukai, Silkinés kreidelés,
tempera daZai, namy gamybos plastilinas, molis). [vairios dailés priemonés buvo naudojamos
vaiko kiirybinei raiSkai skatinti ir stebéti. Vaiko sukurti kiiriniai buvo analizuojami taikant ETC
modelj, kuriame, vertinant kiirybinés raiSkos lygmenis, buvo atsizvelgiama ir j formaliosios raiskos
ypatybes.

Pedagogy jZvalgy fiksavimo forma (PJFF). Pedagogai tris kartus pildé specialiai tyrimui
parengta jzvalgy fiksavimo forma, siekiant stebéti vaiko emocinés biisenos, elgesio ir socialiniy
santykiy dinamikg. Forma padéjo papildyti tyrimo duomenis objektyviais suaugusiyjy pastebéjimais
skirtingais proceso etapais.

Pritaikyta ArAT veiksmuy lentelé. Tyrimo metu kirybinio proceso stebésenai buvo
pasitelkta pritaikyta, meno pagrindu sukurta veiksmy fiksavimo lentelé (angl. Art-based Assessment
Tool, ArAT), sudaryta pagal Bosgraaf ir kolegy (2020a) modelj. Si lentelé padéjo sistemingai stebéti
ir registruoti vaiko kiirybinés veiklos aspektus, susijusius su emocijy raiSka, savireguliacija bei
sgveika su terapeute: jtampos mazéjimg, spontaniSkumg, emocinius proverzius ar reagavimg |
aplinka. Tyrime naudota ArAT lentelés versija buvo adaptuota vaiky dailés terapijos kontekstui,
siekiant atliepti individualios reakcijos fiksavimg skirtingose terapinio proceso stadijose. Duomenys
buvo registruojami po kiekvienos sesijos stebéjimo ir refleksijy zurnale. Lentelé pateikiama 3 priede.

Kiriniy analizés forma. Tyrime naudota struktiruota kiriniy analizés lentelé, parengta
pagal ETC modelio (Hinz, 2020) principus. Si forma leido sistemingai apradyti ir lyginti atrinktus
vaiko pieSinius, atsiZvelgiant j formaliuosius pieSinio elementus (spalvas, linijas, kompozicijg ir
pan.), dominuojant] informacijos apdorojimo lygmenj (pagal keturiy lygmeny ETC struktiirg),
kirimo metu pastebétg elgesj bei trumpg komentarg. Lentelé naudota kaip vidinis analizés jrankis,
padéjes tyréjai struktliruotai interpretuoti vaiko kiirybine raiSka. Forma pritaikyta Sio tyrimo
kontekstui, siekiant integruoti vizualinius duomenis j platesne terapinio proceso analiz¢. Pateikiama

4 priede.
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Duomeny organizavimas, bazés sudarymas ir protokolas. Vadovaujantis Yin (2014)
rekomendacijomis, tyrimo metu buvo kuriama nuosekli duomeny bazé, apimanti visus surinktus
duomenis: stebéjimo ir refleksijy zurnalo uzrasus, garso jrasus, vaiko pieSinius ir pedagogy izvalgy
fiksavimo formy (PJFF) atsakymus. Surinkti duomenys buvo saugomi skaitmeniniu ir fiziniu
formatu: garso jrasai ir uzrasai — uzSifruotuose elektroniniuose failuose slaptazodziu apsaugotame
jrenginyje, kiiriniai ir PJFF — uzrakintoje spintel¢je ugdymo jstaigos patalpose.

Tyrimo metu buvo pildomas tyrimo protokolas, kuriame sistemingai fiksuotos sesijy datos,
numeracija, pagrindiniai veiklos etapai ir reikSmingi proceso pokyciai. Duomeny rinkimas ir
registravimas buvo vykdomas sistemingai: steb&jimy ir refleksijy uzrasai buvo pildomi iskart po
sesijy, garso jrasai archyvuojami saugioje laikmenoje, vaiko pieSiniai kaupiami segtuve, o pedagogy
jzvalgy fiksavimo formos (P]FF) periodiskai renkamos ir sisteminamos.

Toks duomeny organizavimas leido palaikyti tyrimo nuosekluma, uztikrinti duomeny seka

ir palengvino jy analize, susiejant kiirybine vaiko raiska su terapinio proceso eiga.

Pasirinkty duomeny rinkimo biidy pagrindimas. Pasirinkti duomeny rinkimo biidai leido
nuosekliai fiksuoti terapinio proceso eiga natiiralioje vaiko kiirybinés raiSkos aplinkoje. Stebéjimo
elgesio ir kiirybinius pokycius, bet ir emocinés raiskos, terapinio santykio dinamikos bei vidiniy
transformacijy procesus. Sie duomenys ypaé tinkami atskleisti terapinio santykio formavimosi eiga

ir vaiko emocinés bei socialinés raidos ypatumus dailés terapijos kontekste.

2.1.4. Duomeny analizés metodai

Tyrimo klausimai orientuoti j tai, kaip dailés terapijos procese formuojasi terapinis santykis,
todé¢l analizei pasirinkti keli tarpusavyje susij¢ kokybiniai metodai. Vaiko santykio su dailés
medziagomis analizé grindziama Dailés terapijos ir darbo aljanso inventoriaus (AT-WAI) principais
(Horvath & Greenberg, 1989; modifikuota forma), kurie pabrézia kliento patirties kuriant svarba
terapinio aljanso formavimuisi. Terapinio proceso analizé remiasi humanistinés psichoterapijos
principais, pasitelkiant pritaikyta ArAT veiksmy lentele — priemong, padedancig stebéti vaiko
emocijy, jtampos ir démesio pokycius kiirybinés veiklos metu. Kiiriniy analizé atliekama remiantis

ETC modeliu, kuris padeda jzvelgti vaiko kurybinés raiSkos pokycius.

Santykio su dailés medZiagomis analizé. Analizuojant vaiko sgveika su dailés medziagomis,
buvo remiamasi Dailés terapijos ir darbo aljanso inventoriaus (angl. Art Therapy Working Alliance

Inventory, AT-WAI) modeliu, sukurtu pritaikant Horvath ir Greenberg (1989) darbo aljanso
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koncepcija dailés terapijai (Argaman Ben David et al., 2021). Si priemoné leidZia jvertinti, kaip
sgveika su meno priemonémis atspindi vaiko terapinio santykio dinamika: pasitikéjima, jsitraukimag j
kiirybinj procesg ir patiriamo saugumo jausma.

AT-WALI isskyré tris pagrindinius veiksnius: a) kliento pasitikéjimg meno medziaga kaip
terapine priemone (angl. Art Task), kuris atitinka E. S. Bordino 1979 m. i$skirtg terapinio aljanso
sutarimg dél terapijos uzduociy; b) kliento emocing patirt] proceso metu (angl. Art Experience),
atitinkancig terapinio santykio, susidedancio is teigiamy kliento ir psichoterapeuto tarpusavio jausmy,
komponentg ir ¢) tai, kiek klientas priima terapeuto intervencijag meno medziagy atzvilgiu (angl. Art
Therapist Acceptance). Nustatyta, kad a ir ¢ veiksniai yra susij¢ su trimis terapinio aljanso
komponentais (tikslu, uzduotimi ir santykiu), o b veiksnys susijes su santykio (angl. Bond)
komponentu, t.y., kuo labiau klientas jauté palaikyma ir empatija i$ terapeuto pusés, tuo labiau patirtis
su meno medziagomis buvo suvokiama kaip zaisminga ir skatinanti tyrinéti (Argaman Ben David et
al., 2021). Santykio komponentas yra vienintelis Darbo aljanso klausimyno (angl. Working Alliance
Inventory, WAI) komponentas, kuris buvo reikSmingai susijes su kiekvienu i§ AT-WAI veiksniy.

Vadovaujantis $iuo poziiiriu, terapinés sesijos metu buvo stebima:

e kaip vaikas renkasi dailés priemones (spontaniskai ar su terapeuto pagalba),

e kaip elgiasi kiirybos metu (atsargiai, tyrinédamas, impulsyviai ar aktyviai),

e kaip laikui bégant kinta sgveika su skirtingomis medzZiagomis (ar atsiranda daugiau
drasos, eksperimentavimo, savarankiskumo).

Sie stebéjimai padéjo suprasti, kaip kiirybiné veikla padeda vaikui kurti pasitikéjimu grista
ry$] su terapeutu, iSbuti santykyje ir kiirybiskai iSreiksti save. MedZiagy pasirinkimas, darbo pobtidis
ir emocinés reakcijos kiirybos metu buvo laikomi reik§mingais terapinio santykio kokybés ir raidos

rodikliais.

Terapinio proceso analizé. Terapinio proceso analizé buvo grindZiama humanistinés
psichoterapijos principais, pabrézianciais individo asmeninés patirties unikaluma, autentiska
terapeuto buvimg ir saugios, pritmancios aplinkos svarbg. Analizuojant procesa, svarbu buvo stebéti
ne tik vaiko elgesj ar emocing raiSka, bet ir santykio su terapeutu pokycius — kaip kito pasitikéjimas,
bendravimo su terapeutu biidas, geb¢jimas biiti santykyje ir atliepti.

Analiz¢ buvo atlieckama remiantis sesijy aprasais, garso jrasais ir po sesijy rasytomis tyréjos
refleksijomis, o duomenys buvo interpretuojami taikant kokybing¢ turinio analiz¢ ir remiantis
pritaikytos ArAT veiksmy lentelés principais. Buvo siekiama atpazinti reikSmingus momentus, kai
vaiko kiirybiné veikla prisidéjo prie emocijy raiSkos, santykio stipréjimo ar atsitraukimo. Ypatingas
démesys skirtas kontekstui — tam, kaip vaikas reagavo i struktiira, pasitilymus, ribas ir kaip keitési jo
kirybiné elgsena skirtingais proceso etapais.
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Kiriniy analizé remiantis ETC modeliu. Kiriniy analizé Siame tyrime grindziama
Ekspresyviy terapijy kontinuumo (angl. Expressive Therapies Continuum, ETC) modeliu, kurj sukare
Kagin ir Lusebrink (1978), o véliau meno terapijos praktikai pritaiké Hinz (2020). Tai konceptualus
modelis, apibudinantis skirtingus Zzmogaus sgveikos su meninémis priemonémis biidus, atspindincius
informacijos apdorojimo, jausmy raiskos ir mgstymo ypatumus. Modelis taikomas meny terapijos
procese siekiant suprasti, kaip klientas priima, apdoroja ir reiskia vidine patirtj per kurybine veikla.
Tyrime remiamasi ETC modelio keturiy lygmeny struktiira: kinestetiniu—sensoriniu, perceptiniu—
afektiniu, kognityviniu—simboliniu ir kirybinés integracijos lygmeniu. Pirmasis lygmuo atspindi
veiksma ir jutimg — fizing sgveikg su medziagomis. Antrajame svarbi vizualiné struktiira bei emocijy
raiska. TreCiajame atsiskleidzia prasminiai turiniai, simboliai ir minties naratyvas. Ketvirtasis lygmuo
— kuirybinés integracijos — zymi gebéjima apjungti kelis raiskos lygmenis, leidziantj transformuoti
patirt] ir iSreikS$ti naujais biidais. Kiiryba Siame modelyje suprantama kaip vidinés patirties

jprasminimas ir integracija.

1 lentelé. ETC modelio keturiy lygmeny sistema, adaptuota remiantis Hinz (2020)

ETC lygmuo Pagrindinés charakteristikos

KURYBINES INTEGRACIJOS Transformacija, refleksija, geb¢jimas jungti raiskos
lygmenis, kurti naujus prasminius rysius

KOGNITYVINIS — SIMBOLINIS Mastymas, naratyvas, prasmiy konstravimas,
simboliy vartojimas, planavimas

PERCEPTINIS — AFEKTINIS Vaizdiné struktiira, spalva, formos, emocijy raiska

KINESTETINIS — SENSORINIS Judesys, kiiniSkumas, sensorin¢ patirtis, fakttra

Tyrime ETC modelis naudotas kaip pagrindas atrinkty pieSiniy analizei, siekiant jzvelgti,
kuriy lygmeny raiSka dominavo, kaip kito vaiko kiirybinis veiksmas terapiniame kontekste ir kokie
aspektai gali biiti siejami su emociniu procesu bei santykio dinamika. Analizé atlikta pasitelkiant
struktiiruotg kurinio apra§ymo forma, kurioje fiksuoti vizualinés ir erdvinés raiSkos elementai
(spalvos, linija, forma, struktiira, kompozicija, pavirSiaus savybés), dominuojantis ETC lygmuo,
kiirimo metu pastebétas elgesys ir trumpa interpretacija. Tokia analizés forma pad¢jo iSlaikyti vientisg
kryptj, leidzian¢ig integruoti kiirybinius duomenis j platesnj terapinio proceso kontekstg. PieSiniai
buvo vertinami ne estetiniu poziliriu, o kaip vaiko vidinés biisenos ir saviraiskos $altiniai, leidZiantys

stebéti emocinius, pazintinius ir simbolinius raiskos aspektus ETC modelio rémuose.

Duomeny trianguliacija. Siame tyrime taikoma interpretaciné trianguliacija, siekiant
iSsamiau suprasti procesg ir sustiprinti analizés pagristuma. Tyrimo metu samoningai taikytas
refleksyvus pozitris, padedantis jvertinti tyré¢jos vaidmenj, siekiant atpazinti galimg SaliSkumg ir

1Slaikyti kritinj pozitir] ] duomeny interpretacija. Nors duomeny rinkimo ir pirminés analizés darbus
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atliko viena tyréja, j interpretavimo etapg buvo jtraukti tyréjy komandos nariai, kurie nepriklausomai
perziiiréjo vaiko pieSinius, refleksinius uzrasus, terapinio proceso aprasus ir pateiké savo jzvalgas bei
komentarus. Sis procesas leido palyginti skirtingas interpretacijas, identifikuoti galimus $alikumus
ir patikrinti, kiek tyréjos pradinés jzvalgos yra pagrjstos kity vertintojy pastebéjimais. Tokia prieiga
atitinka CaSE metodo poziirj | interpretacinj patikimuma (angl. interpretive credibility), kuris
vertinamas ne kiekybiniu duomeny kiekiu, o jy kokybiniu nuoseklumu, kontekstiniu pagristumu ir

prasmingumu (Kaluzeviciuté, 2021).

2.1.5. Tiriamojo atvejo ir terapinio konteksto pristatymas

Tyrimas buvo vykdomas specialioje ugdymo jstaigoje didmiestyje, skirtoje vaikams,
turintiems raidos sutrikimy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy. Tyrimo dalyvis — SeSeriy mety
berniukas, lankantis prieSmokykling grupe. Jam priskirtas emocijy (nerimo spektro) sutrikimas,
vidutinis kalbos neiSsivystymas, sulétéjusi pazintiné ir socialiné raida. Atliktas vaiko raidos
vertinimas DISC metodika parodé¢, kad tiriamojo raidos gebéjimai neatitinka amziaus.

Vaikui biidingas emocinis jautrumas ir sunkumai aiskiai iSreiksti poreikius sudétingose ar
emociskai jtemptose situacijose. Kasdienéje aplinkoje stebimi i$Stkiai bendraujant su artimaisiais,
emocinés reakcijos gali pasireiksti tiek atsitraukimu, tiek aktyvesniu elgesiu. Nerimo poZymiai
pasireisSkia tiek elgesio, tiek fiziologiniais aspektais, o jy raiSka tampa matoma ir kasdienése
situacijose, ir terapijos procese. Laisvalaikiu vaikas domisi filmukais, kuriuose dominuoja
dinamigkas ar jtampos kupinas turinys. Sios temos véliau atsispindi ir jo kiirybinéje veikloje. Nors
berniukas aktyviai bendrauja ZodZiu, neretai sunku suprasti jo pasakytus atskirus ZodZius ar visg
mintj, kurig jis bando perteikti.

Tyrimo dalyvis pasirinktas tikslingai, siekiant i§samiai atskleisti, kaip formuojasi terapinis
santykis dailés terapijos procese su nerimo spektro sutrikima turin¢iu vaiku. Sis atvejis leidzia gilintis
1 tai, kaip kiirybiné raiSka padeda vaikui uZmegzti kontakta, reguliuoti emocijas ir kurti saugumo
patyrimg teraping€je erdvéje. Tyrimo kryptis atitinka praktika gristy jrodymy (PBE) paradigma,
kurioje prioritetas teikiamas kontekstui, procesy stebésenai ir individualiai patir¢iai (Kaluzevitté,

2021; Fishman, 2005).

2.1.6. Tyrimo etika

Tyrimas jgyvendintas laikantis pagrindiniy etikos principy: privatumo (duomenys saugomi
tyré¢jos asmeniskai, neprieinami tretiesiems asmenims), anonimiSkumo (pakeistas vaiko vardas,
nenurodomas ugdymo jstaigos pavadinimas) ir konfidencialumo (surinkti duomenys naudojami tik

moksliniais tikslais). Buvo laikomasi Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
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jstatymo nuostaty bei Vilniaus universiteto akademinés etikos kodekso principy. Atsizvelgiant |
tyréjos vaidmenj terapiniame procese, tyrimo metu buvo laikomasi ir refleksyvumo — gebéjimo
jvertinti tyréjos poveik] santykiui, duomeny rinkimui ir interpretacijai, pripazinti galima
subjektyvuma bei ieSkoti etiSkai pagrjsty budy ji valdyti — principo (Kaluzeviéitaté, 2021). Toks
poziiiris leido iSlaikyti pagarbg tiriamajam bei prisidéjo prie tyrimo etiSkumo ir kokybés uztikrinimo.
Vaiko tévai buvo i§ anksto informuoti apie tyrimo tiksla, eiga, renkamy duomeny pobudj ir galimg jy
panaudojimg akademinéje veikloje. Jie pasiras¢ informuotg sutikimg dél vaiko dalyvavimo tyrime
(zr. 1 priedas). Tyrimo metu vaikas nebuvo filmuojamas ar fotografuojamas; piesiniai pateikiami tik
kaip analizés vaizdiné medziaga, be galin¢iy identifikuoti vaikg Zenkly. Tiriamasis taip pat buvo
zodziu supazindintas su galimybe atsisakyti bet kurios veiklos ir nedalyvauti. Terapinio proceso metu
nuolat buvo atsizvelgiama j vaiko emocing biiseng ir neverbalinius signalus, siekiant i§laikyti saugia,
savanoriSkg dalyvavimo patirtj. Etiniai sprendimai buvo taikomi visais tyrimo etapais — nuo

planavimo iki duomeny analizés ir rezultaty pateikimo.

2.1.7. Refleksyvumo vaidmuo sisteminiame atvejo tyrime

Refleksyvumas Siame tyrime buvo suvokiamas kaip esminé kokybinio tyrimo sudedamoji
dalis, leidZianti valdyti tyr¢jo jsitraukima ir uztikrinti interpretacijy skaidruma bei tyrimo patikimuma
bet ir kaip dailés terapeuté, refleksyvumas padéjo samoningai atskleisti, kaip asmeninis santykis su
vaiku galéjo paveikti suvokima, ir leido grjZti | duomenis 1§ analitinés distancijos.

Po kiekvienos terapinés sesijos buvo fiksuojami refleksiniai uZrasai, kuriuose apmastytos
tyréjos emocinés reakcijos, sprendimai ir patirtys. Sie uzrasai nebuvo interpretuojami kaip objektyviis
duomenys apie vaika, bet tapo vienu i§ papildomy sluoksniy terapinio proceso analizéje — ypac
kalbant apie santykio dinamika, ribas ir galimg asmeninj reagavimg j vaiko elgesj. Refleksijos padéjo
pastebéti, kaip terapeutés reakcijos galéjo daryti jtakg duomeny rinkimui ar sgveikai su vaiku.

Tyréja reflektavo savo vaidmenj kaip dvigubag — tiek terapinj, tiek tyr¢jiska — ir stengeési
samoningai atskirti Siuos lygmenis: terapijos metu buvo svarbiausia buvimas ,,¢ia ir dabar* su vaiku,
o refleksijos ir analizés vyko po sesijy, raSant uzraSus ir apmastant tyréjos reakcijas bei galimus
perkélimo momentus.

Svarbus refleksyvumo aspektas buvo komandiné analizé. Tyréjy komanda, sudaryta i dailés
terapijos supervizorés, kokybinés analizés tyréjos ir tyrimg vykdziusios magistrantés, nuosekliai
aptarinéjo duomenis, lygino jzvalgas, sieké atpazinti galimas SaliSkumo, perkélimo ar nejsisgmoninty

prielaidy apraiSkas. Tokiu biidu refleksyvumas buvo jgyvendinamas ne tik individualiai, bet ir kaip
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kolektyviné praktika, sustiprinanti duomeny interpretacijy nuosekluma ir patikimumg pagal CaSE
metodo principus.

Tyréjos pozicija Siame tyrime buvo grindziama sgmoninga humanistine laikysena — buvimu
Salia vaiko kaip subjekto, atliepiant, bet nekontroliuojant, kuriant saugig kiirybos erdve. Tai sudaré

prielaidas ne tik terapinio santykio augimui, bet ir gilesniam jo reflektavimui tyrimo kontekste.

2.2. Tyrimo rezultaty analizé

Siame poskyryje sistemingai analizuojami tyrimo metu surinkti duomenys, sickiant atskleisti
terapinio santykio formavimosi eiga per vaiko sgveika su meno medziagomis, kiirybos procesu ir
sukurtu kiiriniu. Analizé grindziama atvejo tyrimo logika ir struktiiruojama pagal pagrindines tyrimo
asis. Pirmiausia nagrinéjama santykio su medZziagomis raida, véliau — terapinio santykio dinamika
per kirybing sgveika, kiiriniy analizé bei pedagogy izvalgos. Poskyrio pabaigoje pateikiamas

apibendrinimas, apzvelgiantis esmines jzvalgas ir jy sgsajas su tyrimo uzdaviniais.

2.2.1. Santykio su medziagomis raida terapiniame procese

Siame poskyryje analizuojama, kaip terapinio proceso metu keitési Jurgio santykis su dailés
medziagomis — nuo spontanisko jsitraukimo ir jutiminés patirties iki vis didesnés kiirybinés laisvés.
Stebima, kaip medZziaga veike tiek kaip emocijy raisSkos priemoné, tiek kaip pagrindas simboliniy

vaizdiniy atsiradimui, leidZian¢iam vaikui tyrinéti save vaizduotés forma.

2.2.1.1. Pradinis jsitraukimas: pirmieji salyc¢iai su medziagomis

Nuo pat pirmyjy susitikimy Jurgio terapinis procesas atskleidé natiiraly, spontaniska
jsitraukimag  sitilomas kiirybines veiklas. Jau pirmojo individualaus susitikimo metu, kai vaikui buvo
pasiiilyta piesti su pieStukais, flomasteriu ir véliau tempera, berniukas noriai, be didesnio dvejojimo
priémeé visas pateiktas priemones. Pasitilius iSbandyti tempera, tiriamojo veido iSraiSkoje atsirado
susidom¢jimas, o pamacius dideliy dydziy teptukus — neslepiama nuostaba. Berniukas noréjo
1Sbandyti visas spalvas, tapé laikydamas teptukg tvirtai, pakankamai tiksliai bréz¢ linijas, spalvino
dazais formas. Zinodama, kad Jurgiui patinka jvairios maginélés, terapeuté pasiilé jam viena, kurig
jis rideno per dazus, vis labiau i$sipurvindamas pirstus. Sis pasiiilymas buvo intuityvus, bet pagristas
steb¢jimu, kaip vaika veikia jam pazjstami objektai — siekta uzmegzti kontaktg per saugy zaidima.
Jurgis nejauté diskomforto, o netrukus pats per¢jo prie pieSimo rankomis — maisé tyrinéjo spalvas

delnaisant lapo, dazais tepési rankas, Stampavo delny antspaudus ant popieriaus. Kaip pastebi
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Oaklander (2014), tapymas pirStais gali veikti atpalaiduojanciai, raminanciai, ypa¢ vaikams,
patiriantiems emocine jtampg. Sio tipo jutiminé patirtis padeda reguliuoti nerima, o pati veikla daznai
tampa saugiu kanalu saviraiSkai. Panasiai ir Marder (2007) nurodo, kad tiesioginis salytis su dazais
yra veiksminga priemon¢ socialiniy baimiy ir nerimastingumo korekcijai.

Sis peréjimas nuo struktiiruoto pie$imo prie jutiminés patirties atskleidzia ne tik vaiko
spontaniSkuma, bet ir svarby terapeuto vaidmen;j kuriant sglygas tyrin¢jimui. Parinktos priemonés —
teptukai, spalvy jvairové, masinélé — buvo kryptingai suderintos su vaiko interesais, ir padéjo
naturaliai rutuliotis jo santykiui su medziagomis.

Jurgio kiirybiné raiSka daugiau priminé emocinj iSkrovima nei ramy tyrin¢jima: linijos buvo
aiskios, energingos, daznai perteikiancios vidinés jtampos kupinus vaizdinius. Medziagos ¢ia tapo ne
tik priemone vaizdui sukurti, bet ir santykio tarpininkémis — padedanciomis iSreiksti viding buisena,
iSlaikyti kontaktg su aplinka ir saugiai patirti save veikloje. Per aktyvy pieSima ir jutiminj salytj su
medziagomis berniukas galéjo reguliuoti savo emocing jtampa, biiti matomas ir girdimas net tuomet,
zvilgsnio ir reakcijos, o pastebéjes nesusipratima, kantriai aiskino: ,,Ne, cia ne sprogimas, cia
povandeniné lenktyné* (1 sesija).

Nors pradinis jsitraukimas buvo spontaniskas, kirybinéje veikloje jau ryskéjo poreikis
struktiruoti patirtj] — vaizduojami epizodai daznai tur¢jo aiskig veiksmy seka, stipry emocinj krtvj.
Vaiko jutiminé patirtis, padedant terapeutui, palaipsniui peraugo j tikslingesnj kiirybinj jsitraukima.
Siuo laikotarpiu tyréja samoningai rinkosi nespausti, o stebéti ir atliepti vaiko iniciatyvas — tai leido
procesui vystytis nattraliai, be iSorinio kontrolés poreikio.

Pagal trinario santykio sampratg (Schaverien, 2000; Moon, 2010) vaikas ¢ia pasinaudojo
medZziaga kaip tarpininke santykyje — leisdamas sau per kiirybing saveika ne tik patirti, jausti, bet ir
biiti priimtu, suvoktu per savo pojucius. MedZiaga tapo gyvu jungikliu tarp vaiko vidinés patirties ir
iSorinio pasaulio, sudarydama erdve saugiam saviraiskos ir santykio formavimuisi.

Sioje pradzioje galima atpazinti ir kai kuriuos AT-WAI principus: visy pirma, vaiko santykis
su medziagomis veiké kaip ,,treCiasis komponentas* (Schaverien, 2000), padedantis jam uZzmegzti
saugy kontaktg — tiek su savimi, tiek su terapeute.

Pagal AT-WAI modelj (Bat-Or & Zilcha-Mano, 2018) emocinis saugumas, kylantis i$
saugios kiirybinés patirties su medziagomis, yra viena i$ terapinio aljanso salygy. Siuo atveju galima
daryti prielaidg, kad vaiko gebéjimas jsitraukti j medziagg be iSankstinés kontrolés, 0 taip pat
terapeuto atliepianti, nedirektyvi laikysena (pvz., ,, Gali naudoti rankas, jei nori ‘) sukuré prielaidas
tolesniam bendradarbiavimui. Sis momentas taip pat atspindi AT-WAI ,,uzduoties* komponenta —

kirybiné veikla ¢ia tampa bendru procesu, kuriame vaikas jauciasi iSgirstas ir priimtas, o pasitlymas
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kurti néra nurodymas, bet kvietimas buti kartu. Tokiu biidu jau ankstyvame etape ¢émé megztis
terapinis santykis — ne per Zodzius, o per bendrg santykj su kiirybine veikla.

Pastebéta, kad Sis peréjimas j jutiming patirti nebuvo chaotiskas ar trikdantis — priesingai, jis
vyko organiskai ir buvo lydimas teigiamy emocijy. Sesijos pabaigoje, kai Jurgis nuplove zaislg ir
savo rankas kibire su vandeniu, jis atrodé ramus, tarsi procesas biity padéjes ,,nuplauti* ir emocing
jtampa.

Ankstyvosios patirtys rodo, kad Jurgio santykis su medziagomis formavosi kaip gyvas,
daugiasluoksnis procesas: kiiryba buvo ir emocinio reguliavimo bidas, ir santykio su aplinka
palaikymo priemoné. Sis atviras ir natiralus medziagy priémimas sudaré pagrinda tolimesnei
santykio su medziagomis raidai, kurioje vis glaudziau jungési jutiminiai patyrimai, vaizduotés

siuZetai ir emocijy raiska.

2.2.1.2. Sensorinés patirties raida ir kiirybiné laisvé

Kaip rodo tolesnés sesijos, terapinio proceso eigoje vis labiau iSryskéjo Jurgio poreikis
tyrinéti aplinka per pojui¢ius. Sios patirtys formavosi ne iskart — jos vystési palaipsniui, pasitikéjimui
augant, medziagoms tampant ne tik kiirybos priemone, bet ir saugia, vidinj pasaulj atliepiancia erdve.
Kiryba vis dazniau virsdavo procesu, kuriame svarbiausias buvo patyrimas ¢ia ir dabar, o ne galutinis
rezultatas. Tai leido vaikui ne tik iSreiksti emocijas, bet ir reguliuoti jtampa, stiprinti rys$j su terapeute
bei savimi.

Terapinio proceso viduryje Jurgio kirybiné raiSka nattiraliai éme keistis — mazgjo stiprus
siekis kurti aiSkig formg ar siuzetus, o veikla vis dazniau krypo ] tiesioginj jutiminj salytj su
medZiagomis. Siame etape natiiraliai atsiskleidé ETC modelyje (Hinz, 2020) aprasomas perceptinis—
afektinis lygmuo, kuris pabrézia, kad tiesioginis pojuciy patyrimas padeda vaikui reguliuoti emocijas
ir spontaniskai iSreiksti save.

Vienoje sesijoje Jurgis, dar nepradéjes piesti, imerke rankas j guaso dazus ir steb¢jo, kaip jie
nuteka. Murmédamas sau, vis kartojo veiksma, kartais létai sukdamas delnus ore. Paklaustas, kg
piesia, jis ramiai atsaké: ,, Cia purvas. Geras purvas. “ Terapeuté tuo tarpu tyliai tarsteléjo: ,, Atrodo,
kad gera biiti tame purve “, — leisdama vaikui pasilikti jo patirtyje (7 sesija). Sis intuityvus atsakymas
buvo samoningai pasirinktas kaip nedirektyvi refleksija — tyréja sieké neformuoti vertinimo, o
18laikyti vaiko vidinio iSgyvenimo vientisumg. Toks terapeutés atsakymas kuria saugig emocing
erdve, kurioje vaikas gali tyrinéti be baimés biti vertinamas — tai iliustruoja AT-WALI ,,emocinés
patirties” (angl. Art Experience) komponenta, kuris siejamas su terapinio aljanso santykio (angl.
bond) aspektu. Vaiko kiirybiné veikla ¢ia patiriama kaip maloni, zaisminga ir palaikoma, o terapeuto

buvimas tampa neverbaliu patvirtinimu, kad patirtis yra priimtina ir saugi. Si patirtis atskleidé svarby
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peréjimg: dazai tapo ne vien priemone vaizduoti atpazjstamus objektus, bet ir biidu susitelkti ]
jutiminius pojti¢ius. Berniukas émé tyrinéti dazy tekstiira, jy tekéjima, pojiiti ant odos — tai buvo
pirmas zingsnis ] kiirybinj procesa, kur svarbiau buvo pojiitis nei rezultatas. Jurgio laikysena Sveln¢jo,
kiino judesiai darési laisvesni, balsas — tylesnis.

Sensoriniy patiriy raida terapiniame procese nebuvo staigi — ji vystési palaipsniui, per
skirtingas medziagas ir situacijas, kuriose vaikas vis drasiau tyrinéjo aplinka per pojacius. Si eiga
atskleidé, kaip per pasikartojanéius jutiminius iSgyvenimus keitési ne tik emocijos, bet ir kiino
iSraisSka. Sensoring patirt] papildé ir Jurgio kiino kalbos pokyciai. Jei ankstyvose sesijose jis buvo
labiau susikaustes, peciai jtempti, tai dirbdamas su dazais ir putomis jis jud€jo laisviau, placiau, balsas
Sveln¢jo, jame atsirado daugiau dziugesio ir zaismés. Pastebéta, kad sesijy metu, kai dominavo
jutiminés patirtys, berniukas dazniau nitiniuodavo, kartais improvizuodavo maiSydamas spalvas:
, Dabar padarysiu kitokig! “ — sakydavo, dZiugiai maiSydamas daZzus delnais ant stalo pavirSiaus.
Terapeuté Svelniai pritaré: ,,Kaip tu skaniai maisai tas spalvas*“, taip palaikydama vaiko
spontaniskuma (7 sesija). Sie atsakymai buvo trumpi, tadiau kryptingi — tyréja samoningai rinkosi
zodzius, kurie stiprinty kiirybinj pasitikéjima ir netrikdyty vaiko kiirybinio proceso.

Sie kiino kalbos pokyg¢iai susije su tuo, ka teoridkai apibrézia AT-WAI samprata (Bat-Or &
Zilcha-Mano, 2018) — tokio tipo jutiminis jsitraukimas rodo, kad medziagos tampa ne tik kiirybos
jrankiu, bet ir ,,saugia erdve* vidinei busenai tyrinéti. Kiirybiné raiSka ¢ia tampa priemone ne tik
iSreiksti, bet ir palaikyti emocinj sauguma. Terapeutés laikysena $iuo metu iSlieka nedirektyvi,
stebinti, atliepianti — tai padeda Jurgiui kurti patirtj savarankiskai ir nesijausti vertinamam. Tokia
laikysena ir laisvas pri¢jimas prie medziagy atspindi AT-WAI modelyje akcentuojamg jautruma
vaiko poreikiams (ang. responsiveness), kai kiirybos procesa lemia vaiko vidiniai poreikiai, o ne
1Soriniai reikalavimai.

Sensorinés patirties augimg papildé ir darbo su jvairiomis medZiagomis kaip skutimosi
putos, molis, tempera dazai, vanduo jvairové. Ypa¢ iSsiskyré 19 sesijos patyrimas su skutimosi
putomis. Jurgis, vos gaves priemones nurimo, susitelké ir aktyviai tyrin¢jo: purSké putas, varvino
tusa, maise su lazdele, eksperimentavo su popieriumi, klausési, kaip putos tirpsta, iSgyveno pojiiius
per garsus (,, Vau! “, ,, Gerai as sugalvojau! ), tyliai nitiniavo ar dainavo. UZsiémimas virto kiirybiniu
zaidimu su masinélémis, spalvomis, uZsléptais objektais, jtraukian¢iu j zaidima ir terapeute. Si
spontaniska, jvairiapusé sgveika atskleidé, kaip sensorinis patyrimas gali sujungti vaizduote,
tyringjima, santykj ir refleksija. Vienu momentu Jurgis su nuostaba paklausé: ,, Kas cia pasidaré? “,
o terapeuté atsaké: ,, Palietei debesis . Sis atsakymas sustiprino simbolinj patyrimo aspekta.

Panasi nuostaba buvo pastebima ir ankstesnéje, 11 sesijoje, kai Jurgis, dirbdamas su spalvotu
vandeniu ir putomis, netikétai sustojo ir su Sypsena paklausé: ,,Kqg as cia darau? Kaip keista,

smagu! . Terapeuté atsaké: ,, Taip, smagu, kad taip jauti putas ant ranky . Si trumpa akimirka liudijo,
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kad vaikas pradeda ne tik patirti, bet ir jsisgmoninti savo pojucius. Moon (2010) pazymi, kad tokie
refleksijos epizodai dailés terapijoje daznai rodo gilesnj emocinj jsitraukimg ir vidinés patirties
integracija.

Salia auganéio pasitikéjimo jutimine patirtimi, svarby vaidmenj pradéjo uzimti molis.
Pirmasis Jurgio susidirimas su moliu 10 sesijoje atskleidé ne tik smalsumag, bet ir abejones savo
gebéjimais. Nors jis susidoméjo — domejosi galimybe padovanoti vazong mamai, klausinéjo apie
dzitivima — netrukus pradéjo nepasitikéti savimi: ,, O ne, jis labai kietas, as nemoku Sito kieto ... mes
nepadarysim sito vazono “. Terapeuté atsake: ,, Pabandom. As tau parodysiu, kaip as darydavau, kai
buvau maza “, taCiau pakviestas padéti formuoti kirméliukus, Jurgis vengé uzduoties, nukreipdamas
kalba i kitus dalykus. Galiausiai, susidiires su sunkumu, staigiai sureagavo — susuko ,, Kodél jis
nelimpa!* ir pradéjo dauzyti molj delnais. Terapeuté stebéjo, leisdama S$iai energijai natiiraliai
nusligti, kartais atliepé sitilymais, kvietimais kurti kartu. Po intensyvaus dauzymo Jurgio judesiai
tapo Svelnesni, o pats jis vél jsitraukeé ir susikaupe lipdyti — prad¢jo maigyti molj su Slakeliu vandens.
Jis jsiklausé, kaip molis tysta tarp pirsty, ir su Sypsena pastebéjo: ,, Kaip traska ... snypscia!

Kaip teigia Dalley (2004), taktiliné patirtis su moliu gali tapti svarbiu jtampos iskrovos ir
emocinés savireguliacijos jrankiu. Véliau Jurgis vis daZniau rinkdavosi darbg su moliu — nuo sausio
ménesio molj ar plastiling naudojo beveik kieckvienoje sesijoje (apie 10 karty). Sis stabilus
pasirinkimas liudijo apie augantj poreikj turéti struktiiruota, bet kartu ir lanksty biida iSreiksti save.

Siame intensyvesniy jutiminiy patiréiy etape kiirybinis procesas virto savotisku tyrinéjimo
lauku — Jurgis eksperimentavo ne dél rezultato, o dél paties patyrimo. Tokia laisva raiSka leidzia
vaikui susitikti su savo jausmais, stiprina vidinj kontrolés jausma, o tuo paciu, kaip paZymi Robins
(2001), augina santykj su terapeutu per dalijimasi patyrimu. AT-WAI kontekste tai galima vertinti
kaip sustipréjusj ,,uzduoties” komponenta — vaikas priima kiirybinj veiksma kaip prasmingg, priimta,
kartu kuriama procesa.

Galiausiai, Siame etape rySke¢ja ir tai, ka AT-WAI modelis apibrézia kaip ,tiksly*
komponentg — nors Jurgis retai verbalizuoja aiskius tikslus, jo veiksmai rodo pastangas biiti patyrime,
tyrinéti, atsiskleisti. Terapeute, palaikydama §j procesg be iSankstiniy likesc¢iy, leidzia jam augti
savaime. Toks pasirinkimas buvo grindZziamas nuoseklia refleksija apie vaiko poreikius ir tyréjos
siekiu palaikyti saugia, bet laisvag erdve savarankiskai karybai. Tokia sgveika — vaiko kiirybiné
iniciatyva ir priimanti aplinka — atskleidzia besiformuojantj, natiiraliai stipréjantj terapinj rysj,
kuriame medziagos tampa nebe tik priemone, bet ir svarbia sgsaja tarp vaiko ir terapeuto.

Taigi, Sioje terapinio proceso dalyje medZziagos jgyja vis svarbesnj vaidmen;j. Jos tampa ne
tik priemone pojiiciams patirti, bet ir svarbia erdve saugiam, augan¢iam santykiui tarp vaiko ir
terapeutés. Per tokj santykj vaikas gali mokytis ne tik apie save, bet ir apie kitg — tai vienas esminiy

meny terapijos mechanizmy (Malchiodi & Crenshaw, 2015).
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2.2.1.3. Kai medZziaga tampa simboliu: kiirybos turinio raida

Siame poskyryje analizuojama, kaip kiirybinéje veikloje rySys su medZiaga perauga j
simboling raiSkg. Nors jutiminis tyrinéjimas iSlicka, pagrindinis démesys krypsta j tai, kg vaikas
iSreiskia per sukurtus vaizdinius — kaip medziaga tampa terpe vidiniy patir¢iy perteikimui.

Terapinio proceso metu vis dazniau ryskéjo Jurgio gebéjimas kiirybiskai sieti pojucius su
iSgalvotais siuzetais. Jo kiirybiné raiSka nebebuvo vien tik emocijy iskrova ar jutiminé patirtis — ji
jgijo simbolinj matmenj. Vaikas pradéjo kurti vaizdus, kuriuose susipyné tikrovés elementai, fantazija
ir vidiniai i§gyvenimai. Tai atitinka ETC modelio (Hinz, 2020) idéja apie skirtingy patyrimo lygmeny
integracija — kai jutiming, emociné ir pazintiné raiSka susijungia j simboling iSraiska.

Remiantis AT-WAI samprata (Bat-Or & Zilcha-Mano, 2018), Siame etape ryskéja visi trys
terapinio aljanso komponentai. Stipréjo vaiko ir terapeutés rySys — Jurgis drasiai atskleisdavo savo
fantazijas, o jos buvo priimamos ir iSbiinamos be vertinimo. Tyréja sgmoningai sieké atpazinti, kada
reikia atliepti Zodzius, o kada svarbiau — tylus buvimas kartu, nejsiterpiant j vaiko vaizduotés eiga.
Terapeutes laikysena iSliko palaikanti, atliepianti, nesmerkianti, kas kiir¢ saugia erdve vaiko
tyringjimui. Kiirybinés veiklos tapo bendru zaidimu ir tyrinéjimu, kuriame kiekvienas pieSinys ar
lipdinys tur¢jo prasmg, net jei ji nebuvo jvardyta zodziais. Vaikas nesieké samoningai formuluoti
tiksly, taciau visa jo raisSka liudijo pastangas suprasti save, jprasminti patirtj ir jvesti tvarka j vidinj
chaosa.

Sie terapinio aljanso aspektai glaudziai siejasi su trinario santykio dailés terapijoje samprata
(Schaverien, 2000), kuri akcentuoja kliento, terapeuto ir meno medziagy kaip tarpininko tarpusavio
sgveikg. Remiantis tyrimais (Bat-Or & Zilcha-Mano, 2018; Hilbuch et al., 2016), meno medZziagos
tampa ne tik kiirybos priemone, bet ir aktyviu terapinio rysio dalyviu — jos sujungia vaika ir terapeuta
per bendra kiirybing patirt;, leidZia tyrinéti emocijas simboline forma. Klientui kuriant su
medZziagomis, o terapeutui liudijant ir priimant §] procesg, gimsta bendras prasmeés kiirimas,
stiprinantis pasitikéjima ir padedantis kurti saugia erdve tyrinéjimui.

Terapinio proceso metu Jurgis vis labiau gebéjo pasakoti apie savo iSgyvenimus per kiirybg
ir ieSkoti vidinés pusiausvyros. 9 ir 12 sesijose atsiskleidé reikSmingos kiirybinés transformacijos —
piesdamas save kaip kareivj, Jurgis véliau pasako, kad $is ,,miré*, bet netrukus ramiai sukiiré naujg —
., pasidariau kitas dabar. Irgi kareivis“. Sis spontaniskas sukiirimas i§ naujo rodo vaiko gebéjima
vaizduotés pagalba iSreiksti netikrumg, praradimg, o kartu — ieskoti, kaip galéty viskas testis toliau.
12 sesijoje, pieSdamas pabaisa, Jurgis pats pasitlo: ,, Tuoj, dabar noriu padaryt gerq Zmogy, kuris
stengiasi“. Tokie momentai liudija vaiko iniciatyva keisti vaizdinius, perkurti juos taip, kaip jam

priimtina, leidZiant sau kurti saugesnius, labiau atliepiancius personazus. 27 sesijoje jis vél pieSia
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save, bet $j kartg nori, kad atvaizdas buty grazus, nebeiSdarko jo. Tai gali rodyti kintantj santykj su
savimi, kylantj i§ didesnio vidinio aiSkumo ar saugumo.

Panasus vaizduotés gyvumas atsiskleidé kuriant Kalaboko (Katazmogio) figtira — fantasting
bitybe, turindia tiek zmogaus, tiek gyviino bruozy. Sis personaZas atsirado i§ ilgesnio kirybinio
proceso. Jis buvo lipdomas, dazomas, kei¢iamas. Kartu jis - ir juokingas, ir keistas, ir ,,gali biiti
pavojingas “. Tokia daugiasluoksne figtra leido Jurgiui kiirybiSkai Zaisti su jvairiais patyrimo
aspektais — buiti kartu stipriam ir pazeidziamam, biiti kitokiam, bet matomam. Kalabokas tapo ne vien
jdomus personazas, bet ir biidas tyrinéti save, savo norus ir baimes saugiu, priimanciu budu. Kaip
pastebi Kramer (1971), butent tokio tipo simboliné raiska dailés terapijoje gali paskatinti pokytj — kai
vaikas leidzia sau kurti, keisti, transformuoti vaizdinius, kei€iasi ir vidiné patirtis.

Jurgio pieSiniuose ir lipdiniuose galima atpazinti temas, atliepiancias jo gyvenimo konteksta
— tai, kuo jis gyveno, ka kalb¢jo ar jauté. Kiiryboje daznai pasirodydavo tankai, blogieciai, ugnis,
vorai — tokie motyvai buvo jprasminti per zaidybinius siuzetus, kuriuose blogis kovoja su gériu, o
vaikas aktyviai ieSko biidy apsaugoti save ar kitus. Pvz., 6 sesijoje, pasakodamas apie ,,blogietj®,
kuris ,,dauzo namus “, jis piesia tankus ir 1éktuvus, sako, kad ,, tik jie padés . Tai gali biiti siejama su
tuo metu jo pasakotomis istorijomis apie vagyste (kai kazkas atsitrenké i té¢io automobilj ir pabégo)
ar matytais bauginanciais filmukais. PieSiniuose pasirodydavo ir netiesioginiy mirties temy —vaikas
kalbédavo apie mirusius zmones, minédavo moéiutés Suniuko mirtj (9 ir 12 sesijos). Sie jvykiai
nebuvo vaizduojami tiesiogiai, ta¢iau lydéjo zaidimy siuzetus, kuriuose reikédavo gelbéti, uzkariauti,
kurti i§ naujo — tarsi ieSkant buidy jveikti netekt] per simbolinius veiksmus. Tokia vaizdiné raiSka
leidzia vaikui ne tik pasakoti, bet ir perkurti patirtj — sustiprinti save ir jaustis turin¢iu galig veikti.

Kartais kiiryboje pasirodydavo ir sudétingesni vaizdiniai, kupini zaismingumo, bet kartu ir
jtampos. 25 sesijoje, po emocinio protrukio lauke, Jurgis lipdé¢ figiira, kurig pavadino ,,makarony
té¢iu“. Ji buvo valgoma, véliau — kraujuojanti, o dar véliau — puoSiama akimis ir ,,burnyte®. Jurgis
kartojo: ,, Nori? Labai skanus!*, bet pats atsisaké valgyti. Si figiira gimé ne per vieng akimirka — ja
vaikas kiir¢ Zaismingai, bet kartu labai susitelkes, pasakojo apie ja, globojo ja. Tyréja tuo metu
sgmoningai nestabdé proceso, kad vaikas galéty laisvai iSreiksti sudétingus jausmus per kiirybg. Tokiu
biidu per kiiryba jis galéjo tyrinéti sudétingus jausmus artimiems Zmonéms, iSreik$ti vidinius
konfliktus ir santykius saugiu, kontroliuojamu budu. Kaip pastebi Malchiodi (2012), pieSinys ar
lipdinys gali tapti erdve, kurioje emocija ne tik atpazjstama, bet ir pamazu kei¢iama — be per didelio
kriivio, su galimybe jg iSgyventi, formuoti ir paleisti.

Sios israiskos atskleidzia, kad Jurgio simboliniai vaizdiniai néra atsitiktiniai ar vien estetiniai
— jie yra gilios vidinés patirties refleksija. PieSiniuose jis kuria pasaulius, kuriuose galima kautis,
keistis, paslépti paslaptj ar iSgelbéti kitus. Kai kurie personazai — piktas dinozauras, pabaisa,

Kalabokas ar kareivis — tampa savotiSkais savasties fragmentais, kuriuos per kiiryba galima
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LHiSgyventi 1§ naujo ir keisti. Tai rodo ne tik kiirybinés raiskos branda, bet ir svarbig terapinio proceso
funkcijg — padéti vaikui integruoti sudétingas emocijas per simbolinj veiksma, kuris tampa saugiu,
priimanciu, bet ir transformuojanciu lauku (Hinz, 2020; Moon, 2010).

Nors medziaga ¢ia nebeuzima pagrindinio vaidmens, ji iSlieka kaip pagalbininkas —
priemoné, leidzianti vaizdui gimti. Kiirybinis veiksmas, susij¢s su dazais, moliu ar popieriumi, sudaro

salygas ne tik simbolinei raiskai, bet ir emocijy atpazinimui ir paleidimui.

Apibendrinant, Jurgio santykio su medziagomis raida parodé, kad dailés priemonés tapo ne
tik kiirybos jrankiu, bet ir svarbia terapinio rysio dalimi. PradZioje jos padé¢jo kurti emocinj sauguma,
skatino tyrinéti, o terapeuto atliepianti laikysena leido vaikui pasitikéti ir buti savimi — tai atitiko
pirmuosius AT-WAI modelio ry$io komponento zenklus. Véliau, kai jutiminis tyrinéjimas virto
létesniu, labiau reflektuotu buvimu su medziaga, atsiskleid¢ ir ,,uzduoties* bei ,,tiksly“ aspektai — net
jei jie nebuvo jvardijami Zodziais. Taip kiekviename etape stipréjo ne tik vaiko pasitikéjimas savimi,
bet ir pasitikéjimas terapeute — kaip santykiu, kuriame jis jautési priimamas be vertinimo. Kiirybiné
veikla ¢ia veiké kaip jungiamoji grandis tarp vaiko emocinés patirties ir santykio su kitu. Medziaga
pad¢jo vaikui nurimti, i8biiti su jausmais. Vélyvame etape ji tarsi pasitraukia 1 Song, bet lieka kaip
pagrindas simboliniy vaizdiniy — Kalaboko, kareivio, Makarony té¢io — atsiradimui. Kirybinis
veiksmas tampa biidu suprasti, kas vyksta viduje. Kaip raso Malchiodi (2012), meno priemonés gali
padéti atpazinti ir paleisti emocijas be per didelio kruvio. Santykis su medziaga keiciasi kartu su

santykiu su savimi ir terapeute — nuo tyrinéjimo iki prasmés kiirimo, nuo veiklos iki rysio.

2.2.2. Terapinio santykio raida per kiirybinj procesa

Siame poskyryje analizuojama, kaip formavosi ir keitési terapinis santykis tarp vaiko ir
terapeutés dailés terapijos procese. Tyrimas atskleidzia penkias esmines raidos kryptis: pirmiausia
stebimi vaiko pradiniai bandymai jsitraukti ir kurti kontakta, véliau rySkéja autonomiskumo ir
kontrolés poreikio dinamika, kuri iSkyla tiek elgesyje, tiek santykyje su medziagomis ir sesijy
struktiira. Treciojoje analizés dalyje nagrin¢jama, kaip emociné raiSka ir santykis gil¢jo per
kirybinius siuzetus, 0 Ketvirtoje — kaip riby isbandymas tapo santykio patikrinimo ir saugumo
ieSkojimo forma. Galiausiai analizuojami santykio brandos Zenklai — dovanojimas, simboliniai gestali
ir Svelnus atsisveikinimas per kiirybg. Kartu Sios potemés atskleidzia vaiko vidine branda ir geb¢jima

biiti santykyje per visg terapinj procesa.

2.2.2.1. Santykio pradzia: vaiko bandymai jsitraukti
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Viena pirmyjy rysio uzuomazgy pasirodé dar susitikimo grupé¢je metu. Terapeuté atsis€do
Salia ir steb&jo vaika pieSiant. Be Zodziy ji savo lape émé piesti, bandydama atkartoti kiekvieng vaiko
bréziama linijg. Vaikui pieSiant ji taip pat piesé, ritmingai ir atliepianciai. Jurgis akimis seke
terapeutés judesius, rodé susidoméjimg. Po kurio laiko terapeuté atsargiai paklausé: ,, Kaip manai, ar
panasu? “, leisdama jam padiam nuspresti, kiek jis nori jtraukti kita j savo veikla. Sis refleksyvus
pasirinkimas buvo samoningas — tyréja sieké netrukdyti vaiko iniciatyvai ir leisti santykiui uzsimegzti
Jo tempu. Minétas epizodas tapo pradzia santykiui vystytis — per bendrg kiirybineg veikla, kuri leido
uzmegzti ir palaipsniui auginti tarpusavio rysj. Véliau, antros sesijos metu, Jurgis pats prisimingé §j
kurtg pieSinj grup¢je ir bandé apie jj kalbéti, o tai liudijo, kad $is ankstyvas, Svelnus kontaktas jam
buvo reikSmingas. Atrodo, kad toks santtraus, neverbalinio pri¢jimo biidas padé¢jo sukurti
pasitikéjimo pamata, dél kurio vaikas jau pirmoje individualioje sesijoje gal¢jo aktyviai jsitraukti ir
dalintis savo i§gyvenimais.

Jau pirmosios sesijos metu Jurgis be raginimo émési kiirybinés veiklos ir aktyviai jg vyste.
Gaves grafines priemones, jis kelias sekundes dvejojo, taciau netrukus savarankiskai pradéjo piesti,
naudodamas visas pasiiilytas medziagas. PieSinio siuzetas greitai vystési, kurj Jurgis nuolat
komentavo, ieSkojo zvilgsnio, reagavo i klausimus, tais¢ klaidingai terapeutés suprastas reikSmes —
parodydamas, kad jam svarbu biiti i§girstam ir suprastam. Sis spontaniskas jsitraukimas atitinka
ATAT lentelés kryptj — palaikyti vaiko iniciatyva kaip savarankiska kontakta formuojantj veiksma.
Tokie momentai liudijo apie jo geb¢jima kurti kontakta per kiiryba — ne vien per kalba, bet ir per
kiirybinj veiksma bei vaizding raiSka. Nors kalba nebuvo nuosekli, jo komunikacija buvo gyva,
ekspresyvi ir aiskiai nukreipta j santykj. Sis ankstyvas jsitraukimas rodo, kad vaikas nuo pat pradziy
patyré santykj kaip pakankamai saugy — greitai jsitraukeé, jautési kvie€iamas buti. Svarbiu atsivérimo
aspektu tapo ir tai, kad terapeuté neperéme iniciatyvos, bet jautriai reagavo j vaiko veiksmus, ,,.buvo
Salia®. Net tada, kai Jurgio pasakojimai buvo fragmentiski ar Sokinéjantys, ji liko stebinti, palaikanti,
0 ne koreguojanti. Toks pasirinkimas rémési tyréjos nuostata islaikyti nedirektyvig laikyseng ir
stebéti, kada vaikas kvieCia labiau jsitraukti. Tokia santykio pradzia atliepia humanistinés
psichoterapijos poziiirj, kad rySys kuriamas per priémimg — per buvimg $alia ir jautry atliepimg |
kylancig savirais$ka (Corey, 2016; Rogers N., 1993).

Vienos 1§ pirmyjy sesijy metu, kai Jurgis piesé su masinélémis dazy ,,purva®, jis netikétai
pasakeé: ,, Tu Ziari? Ziari?“ — trumpas, bet esminis klausimas, isreiskiantis poreikj biiti matomu,
stebimu, bet ne trikdomu. Sis momentas subtiliai isreiské jo nora buti kartu, bet pagal jo paties salygas
— buidingg nedirektyviai aplinkai (Oaklander, 2014). Tai parodé¢, kad buvimas matomu — ne tik fizinis,
bet ir emocinis — buvo reikSmingas jam kuriant santykj.

Ketvirtos sesijos pradzia atskleidé¢ stipréjantj emocinj rysj tarp vaiko ir terapeutés. Tadien

susitikimas vyko nejprastu metu, taCiau Jurgis, iSgirdes, kad eis ] uzsiémima, akivaizdziai
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apsidziauge: greitai susitvarké savo vietg ir pribéges apkabino terapeute. Tokia spontaniska reakcija
rodo ne tik pozityvy laukima, bet ir pasitikéjimo augima. Atéjus j kabineta, jis kelis kartus visu kiinu
griuvo j sédmai$j, tarsi norédamas pasijusti ,,apgaubtas® saugios aplinkos. Toks veiksmas atliepia
ArAT lentelés principg ,,sudaryti sglygas fiziSkai iSreiksti energija®, kai leidziama kiino judesiu
reguliuoti emocing jtampa ir pasiruo§ti aktyviam dalyvavimui kirybinéje saveikoje. Sis
pasikartojantis kiino judesys galéty biti suprantamas kaip savita afekto reguliacija senso-motoriniame
lygmenyje, leidzianti vaikui pasijusti stabiliau ir pereiti j kontakta. Prie§ pradédamas dirbti, jis dar
kelis kartus apsikabino terapeute — Sie gestai liudijo fizinj artumg, kurj vaikas drgsiai reiské, be
jtampos ar prie§taravimo. Svelnus terapeuto reagavimas — akiy kontaktas, prisilietimas, priminimas
apie ribas — padéjo Jurgiui susitelkti ir pradéti kiirybine veiklg. Tokie momentai rodo, kad emocinis
rySys ne tik formavosi, bet ir jgavo saugios, atliepiancios sgveikos forma, reikalinga tolimesniam
jsitraukimui (Hinz, 2020).

Jurgio spontaniskas pasakojimas, emocingas pieSimo tempas ir geb¢jimas jtraukti terapeute
jau nuo pradziy leido manyti, kad santykis ¢ia vystysis ne per tyly prisitaikyma, o per aktyvy
dalyvavima. Sie ankstyvi jsitraukimo Zenklai, perteikti ne tik per kalba, bet ir per kiirybinj veiksma,
rodo, kad vaikui buvo svarbus tiek emocinis saugumas, tiek galimyb¢ veikti savo salygomis. Tokia
dinamika atliepia humanistinés terapijos principus bei dailés terapijoje svarbig saugios erdvés kiirimo
reikSme, kurioje vaikas gali buiti stebimas, bet ne koreguojamas, matomas, bet ne varzomas (Corey,

2016; Oaklander, 2014; Rogers C. R., 1961).

2.2.2.2. Autonomi§kumo ir kontrolés dinamika: kiirybos laisvé ir struktiiros ribos

Nors Jurgis nuo pat pradziy jsitrauké j kiirybinj procesa, jau ankstyvosiose sesijose rySkejo
jo jautrumas siilomoms temoms ir strukttirai. Vienas rySkiausiy vaiko santykio su terapine aplinka
aspekty buvo kontrolés siekis kiirybinéje erdvéje. Toks jautrumas neretai tapdavo vaiko bandymu
reguliuoti savo viding biiseng — kaip nurodoma ArAT lenteléje, kiirybinis veiksmas gali atlikti
jtampos ar emocijy reguliavimo funkcija, ypaé kai vaikui suteikiama laisvé veikti. Si dinamika
atsiskleidé tiek atvirais pasiprieSinimo gestais, tiek tuo, kaip jis keisdavo uzduotis ar nuspregsdavo,
kaip jas atlikti.

Toks jautrumas neretai tapdavo vaiko bandymu reguliuoti savo viding buiseng — Kaip
nurodoma ArAT lenteléje, kiirybinis veiksmas gali atlikti jtampos ar emocijy reguliavimo funkcija,
ypac kai vaikui leidZiama veikti pagal savo logika.

Ryski kontrolés ir savarankiSkumo dinamika atsiskleidé 5 sesijos metu, kai vaikui buvo
pasitlyta nupiesti ar 1§ formy suklijuoti piktg kirméliuka. Jurgis, pradzioje ignoraves prasyma, véliau

briik$niu padalino lapg pusiau sitlydamas: ,, Tu gali piesti cia piktg [kirméliukq]. Mano ne piktas, jis
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linksmas . Siuo veiksmu vaikas ne tik grazino siiloma veikla terapeutui, bet ir simboliskai pasidalijo
erdve bei kontrole, atskirdamas, kas kam priklauso. VirSutinéje lapo dalyje Jurgis émé piesti istorija
1§ knygos ,,Labai alkanas viksrelis“, naudodamas flomasterius. Kai terapeuté pamingjo, kad viksrelis,
negaves ko valgyti, gali tapti piktas, Jurgis peréjo prie antrosios lapo pusés ir tg pacig istorijg tese
raudonu flomasteriu. Pabaigoje jis kirméliukui nupie$é Sypsena. Si situacija atskleidZia vaiko poreiki
iSlaikyti kontrole procese, veikiant pagal savo supratimg, o ne pagal jam pasiiilyta schemg. Uzuot
pieses ,,pikta kirmeliuka* pagal uzduotj, Jurgis tema pakreipé¢ kita linkme - jtrauké jam Zinoma istorija
pieSiamam objektui suteikdamas pozityvig, emociskai $iltg reikSme. Tai atitiko ArAT lentelés kryptj,
skatinan¢ia simboliskai iSreik§ti vidinius jausmus per turinj. Siuo atveju vaikas ne tik perémé
kontrolg, bet ir suSvelnino sitilomg emocinj kriivj, naudodamas jam priimtinus vaizdinius. TOKS
veiksmas atspindi ne tik kontrolés perémima, bet ir kiirybos kaip savireguliacijos priemonés
panaudojimg — iSoriniam sitilymui jis prieSinasi ne per atsitraukima, bet per perdirbima (Hinz, 2020;
Oaklander, 2014). Tokie kiirybiniai veiksmai, kai sitiloma struktiira perkei¢iama individualiu budu,
rodo vaiko aktyvy jsitraukimg j santykj ir vidinés kontrolés paieSkas. Humanistinés vaiky terapijos
principai, kaip teigia Rastogi Scarce, Pate ir Feldwisch (2022), remiasi ne iSorine tvarka, bet leidimu
vaikui paciam formuoti savo patirtj per kiiryba, pasitikint jo vidiniu procesu.

Taigi, svarbu ne iSlaikyti iSoring kontrolg, bet sudaryti salygas vaikui patirti veiklos kaip
savo erdvés pojutj (Oaklander, 2014). Terapeuté tai atliepé likdama Salia — nesieké koreguoti vaiko
pasirinkimo ar grazinti jo prie pirminés uzduoties, bet leido kiirybai vystytis pagal Jurgio logika. Toks
laikysenos lankstumas suteiké vaikui Zinig, kad jo buidas biiti procese yra priimamas.

PanaSus noras reguliuoti sgveika atsiskleidé ir 7 sesijoje. Jurgis aktyviai piese, kartu
kviesdamas terapeute ] savo sukurtg pasaulj, bet aiSkiai ribodamas jos galimybes dalyvauti: ,, Tu cia
negali piesti. Tik as.** Po akimirkos priduria: ,, Gerai, bet tu tik Sitq padaryk. Tik vieng linijg. “ Tokia
leidimy sistema atskleidzia giliag viding kova tarp noro biiti santykyje ir poreikio ji valdyti. Jurgis tuo
pat metu kviedia terapeute ir tikrina, kiek jos buvimas gali biiti kontroliuojamas. Siame epizode
pasireiSkia savotiSkas zaidimas su ribomis, kuris humanistingje terapijoje vertinamas kaip saugaus
santykio tyrinéjimo forma (Gudaité, 2008). Pagal Zilcha-Mano (2020) tokie momentai liudija apie
vaiko augant] pasitikéjima terapeutu — jis gali testuoti santykj be baimés, kad bus atstumtas.

17 uzsiémimo metu vaikas vél susidire su struktiiruota veikla — sifiloma naudoti trafaretg

13

velykiniam kiauSiniui. Jis aiSkiai atsisaké: ,, Nenoriu to daryti“, ir vietoj to pasitlé: ,, AS noriu daryti
dovang su moliu.* Kiirybos procese jis lipdé tankus, kuriuos véliau pristaté kaip dovang. Tai
pavyzdys, kai vaikui buvo leidZiama i8biiti savo pasirinkime. Terapeute atsiliepé ] jo pasirinkimg ir
leido veiklai vystytis natiiralia vaga. Sis sprendimas buvo grindziamas refleksija apie vaiko poreikj
savarankiskai reguliuoti santykj — tyréja samoningai nesieké grazinti vaiko prie 1§ anksto numatytos

uzduoties. Tokia pozicija, kaip pabrézia Rastogi ir kiti autoriai (2022), kuria aplinka, kurioje vaikas

54



gali tyrinéti save ir patirti priémima per autentiika veikla. Siuo atveju, kiirybiné veikla tapo ne tik
autonomijos raiSkos priemone, bet ir biidu stiprinti tarpusavio rySj — per savo pasirinkimg vaikas
galé&jo duoti, kurti ir dalintis.

Jurgis atsisaké dalyvauti sitilomoje veikloje ir 21 sesijos metu atsakydamas: ,, Ne, noriu
daryti takg tankams . Véliau belipdydamas tankus i§ plastilino, vaikas inicijavo kovinj zaidima,
paskirsté vaidmenis. Siame kontekste labai aiskiai pasimaté vidinis impulsas kurti pagal save, o ne
pagal iSorinius sitlymus. Vaiko elgsenoje atsispindéjo aukstas savireguliacijos lygis — jtampa buvo
nukreipta j struktiiruota, jo valdoma siuzetg, emocijos isliko suvaldomos, démesys stabilus. Tai atitiko
ArAT lentelés kryptj ,,Padéti vaikui sutelkti démes;j j kiirybos uzduotj — vaiko sukonstruotas siuzetas
tapo vidiniu struktiros pagrindu, padé¢jusiu palaikyti emocinj stabilumg ir jsitraukima.
Sj dinamiska pokytj parodé ir vaiko elgesio elgesio stebésena, kai kiirybiné iniciatyva siejosi su
itampos sumazéjimu ir démesio stabilumu. Laisvés suteikimas nepadidino chaoso —jis jgalino tvarka,
kylancig i§ vidaus.

Tokiy epizody visuma leidzia kalbéti apie nuoseklig vaiko kontrolés poreikio raida.
Pradzioje tai pasireiskeé kaip tiesioginis atsisakymas, véliau — kaip savy taisykliy kiirimas, o galiausiai
— kaip aktyvi santykio vedimo forma. Terapinio santykio teorijos (Safran & Muran, 2000; Purswell,
2014) nurodo, kad aljanso stiprinimui svarbu ne tik sitlyti struktiirg, bet gebéti atidéti savo intencijas,
kai jos priestarauja kliento savireguliacijai. Sioje poteméje terapeutés sprendimai atsitraukti nuo
siilomy temy, sekti vaiko iniciatyva ar net leisti jam keisti zaidimo taisykles, tapo aktyviu rysio
palaikymo veiksmu. Tai néra pasyvumas — tai jsiklausanti, jautri laikysena, kuri terapiniame darbe su
vaikais apibréZiama kaip ,,buvimas kartu jy ritmu* — leidziant jiems tyrinéti, kurti ir biiti savimi
(Rastogi, 2022; Bat-Or & Zilcha-Mano, 2018).

Terapinis santykis §iuo atveju formavosi ne per paklusnuma ar struktiiros laikymasi, bet per
terapeutés gebejima atsitraukti ir leisti vaikui biiti proceso Seimininku. Tai atitinka humanistinés
terapijos su vaikais kryptj, kuri, pasak Rastogi (2022), grindziama jgalinimu, pasitikéjimu vaiko
kiirybine savireguliacija ir pagarba jo vidinei logikai. Toks poZiiiris dera su Bordin (1979) terapinio
aljanso samprata, kurioje svarbiausias tampa gebéjimas kurti bendrus tikslus — ne primesti juos i$
anksto, o atrasti per gyva sgveikg. Dirbant su vaikais tai ypa¢ svarbu, nes jy dalyvavimas procese
grindZiamas ne susitarimais, o autentiSku santykiu — tikéjimu, kad jy iniciatyvos bus priimamos

rimtai. Kai vaikas jauciasi iSgirstas net tada, kai prieSinasi, santykis tampa augimo vieta.

2.2.2.3. Santykio stipréjimas per emocijy raiska karyboje

Terapinio proceso metu emocijy raiSka per kiirybg tapo svarbia priemone ne tik iSreiksti

jausmus, bet ir juos struktiiruoti, reguliuoti, megzti santykj su terapeute. Vienas ryskiausiy emocinés
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raiskos proverziy jvyko 6 sesijos metu, kurios tema buvo ,,Baimé*. Po pokalbio apie baimes vaikas
buvo pakviestas piesti tai, kas jam kelia baime¢. Jurgis nedvejodamas pradéjo vardyti konkrecius
objektus — tamsa, griaustinj, Svirksta, vorg — ir juos vizualizuoti. PieSinyje atsirado ,,blogieciai* su
ginklais, juos puolantis ,,gerietis ir apsauginiai elementai: sienos, vartai, superginklas. Vaikas
aktyviai pasakojo tai, ka piesia: ,, Cia blogieciai. Jie labai blogi. Jie eina ir puola. ... ¢ia vartai — jie
saugo ... ginklas, kuris juos sunaikins. “ Tokia simboliné raiSka padéjo vaikui iSreiksti viding jtampa
vaizdais — pieSinys tapo priemone saugiai jkiinyti sudétingus jausmus ir struktiiruoti emocinj Kriivj.
Jurgio balsas stipréjo, gestai tapo greitesni, linijos bréziamos spaudziant ir intensyviai, judesys kartais
perzengdavo lapo ribas.

Siame epizode pasireiské intensyvi afekty raiska. Piesinyje dominavo raudona ir juoda
spalvos, vaizdas buvo vizualiai perkrautas, chaotiskas isdéstymas, taciau kartu buvo juntama tvarka
— apsauginés struktiiros iSdéstytos strategiSkai. Hinz (2020) ETC modelio tokia raiSka atspindi dviejy
lygiy veikima: perceptinio—afektinio, kuriame iSreiSkiamas intensyvus emocinis turinys, ir
kognityvinio—simbolinio, kuriame pasitelkiama siuzetiné strukttra ir planavimas kaip buidas palaikyti
viding kontrole. Nepaisant stipriy emocijy, Jurgis gebéjo struktiruoti veiksma: ,, Cia dar viena siena.
Jie negalés pereit ... juos sustabdysiu “. Stiprios emocijos atsispind¢jo ir Jurgio fiziniuose veiksmuose
— vaikui pieSiant, rankos judesiai platéjo, jis karts nuo karto atsistodavo, imitavo garsus. Remiantis
ArAT veiksmy lentele, emocijos buvo stiprios, bet konstruktyvios — per simbolinj turinj, veikla, kurig
vaikas pats kontroliavo. Tai nebuvo destruktyvus elgesys — veikla atliko emocinio iSkrovimo funkcija.
Tyréja sgmoningai laikeési stebincio ir atliepian¢io vaidmens, siekdama neuzgozti vaiko raiskos, bet
palaikyti jo paties valdomg procesa.

Sestos sesijos metu terapinis santykis stipréjo per intensyvy vaiko jsitraukimg j piesinio
siuZeta, kuriame vyko kova tarp gério ir blogio. PieSdamas Jurgis garsiai komentavo vaizduojamus
veiksmus, i1Sgyveno baimeés temas ir pats kiiré apsaugos strategijas — Salia blogie€iy pieS¢ tankus,
lektuvus, vorus, kurie ,, padeda, jie neblogi“. Sie personazai atliko simbolinés apsaugos funkcijg ir
tapo priemonémis, leidZian¢iomis vaikui jveikti grésmingus vaizdinius. Pabaisa, prie§ tai keliavusi
per pieSinj, galiausiai buvo uzdaryta uz groty. Vaikui pavyko ja neutralizuoti, o epizodo pabaigoje
nuskambéjo: ,, Viskq nugaléjom . Tokie momentai liudijo apie vaiko gebéjima per kiirybg atkurti
kontrolés pojiiti ir emociSkai jprasminti bauginancias patirtis. Kaip teigia Malchiodi (2012),
vaizduojamoji veikla leidZia vaikui ne tik iSreiksti intensyvias emocijas, bet ir saugiai su jomis biiti —
ypac tada, kai suaugusysis atlieka stebincio, bet nevarzancio liudytojo vaidmen;.

Kitokia nuotaika uzfiksuota 7 sesijoje. Tg kartg vyravo dZziaugsminga, ekspresyvi atmosfera.
Jurgis piesé dazais senj besmegen], Salia kiiré¢ snaiges, o véliau panoro tapyti rankomis: ,, 45 noriu
paziiirét, kaip jauciasi, kai dazai ant ranky ... Salta, bet grazu. Paziirék, kaip issitasko! . Piesinyje

atsiskleidé¢ spalvy gyvumas — rySkios mélynos, baltos, véliau ir raudonos detalés, galiausiai
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susimaisiusios ] vieng juodg. Tokia veikla leido vaikui i$biiti emociniame patyrime per jutiminj
veiksmg, mazinant jtampa ir skatinant spontaniSskg raiSkg — tai atliepia ArAT modelio principa
sudaryti salygas fiziSkai iSreiksti emocing energija. Tai buvo spontaniska, stipri emocijy israiska per
jutimus, kurig lydéjo juokas, ekspresija ir atvirumas.

Si sesija i§siskyreé ne tiek turiniu, kiek biisenos kokybe. Vaikas ne tik drasiai eksperimentavo,
bet ir kvieté terapeute stebéti, dalyvauti, komentuoti. ,, Tu matei? Cia kaip snaigé sprogsta! *“ — susuko
jis, pamojuodamas teptuku ore. ETC pozitriu ¢ia vyrauja kinestetinis—Sensorinis ir perceptinis—
afektinis lygmenys — kiino pojitis, spalvos intensyvumas, judesio ritmas tampa emocinés raiskos
terpe. Vaikas nesitilo siuzeto, bet visa jo laikysena rodo buvimg emocijoje — ir priémima.

12 sesijoje iSryskéjo spontaniskas, zaismingas emocijy raisSkos pobtdis. Jurgis su dziaugsmu
pasisiiilé piesti dovana, entuziastingai maisé dazus, tepliojo delng ir juokdamasis komentavo: ,, vaikai
pabégs is taves ... Sakys - cia tu papiesei, negera tu*. Kurybos procesas buvo intensyvus, bet
nejtemptas — vaikas aktyviai kalb¢jo, SmaikStavo, jsitrauké i vaidybinius veiksmus (pasislépe uz
uzuolaidos, puolé¢ i glébj). Toks dziaugsmingas jsitraukimas atitinka ArAT lentelés kryptj ,,Padéti
vaikui patirti teigiamas emocijas per kirybg“ — vaikas kuré laisvai, o emocijos reiskési per
zaisminguma, humorg ir fizinj aktyvuma. Si elgesio laisvé atskleidé ne tik emocinj laisvuma, bet ir
augant] pasitikéjimag santykyje — vaikas drgsiai kvieté¢ dalyvauti, leido biiti Salia net kuriant
grésmingus vaizdinius.

Ypac jsitraukusio ir emociskai intensyvaus zaidimo pavyzdys uzfiksuotas 21 sesijoje, kai
Jurgis pats inicijavo plastelino Zaidimg ,karas“. Vaikas atkiir¢ matytg siuzeta — lipdé tankus,
kareivius, imitavo Saudyma, suzeidimus, garsiai komentavo veiksma, kuré taisykles: , mano -

I3

blogieciai, tavo - gerieciai”, ,, tu nenuSausi manes*, ,,as didelis ir stiprus ““. EKSpresyvios emocijos
pasireiSke per teatraliSkus balsus, Sauksmus, plastelino manipuliacijas, bet buvo jterpta j simboliSkai
struktiruoty veikla, kurioje vaikas valdé siuZetg ir kvieté terapeute 1 bendrg veiksma. ETC modelio
pozitriu (Hinz, 2020) &i raiSka jungé perceptinio—afektinio ir kognityvinio—simbolinio lygmeny
elementus, leisdama vaikui ne tik intensyviai iSreikSti emocijas, bet ir jas struktiiruoti bei valdyti per
siuzetine kiiryba. Sis jsitraukimas taip pat atitiko ArAT lentelés kryptj ,,Skatinti naudoti vaizdinius,
padedancius simboliSkai iSreik$ti vidinius jausmus® — kiirybiné veikla ¢ia leido vaikui iSbti su
emocijomis, jas transformuoti ir pasidalyti atsakomybe su terapeute. Bendras zaidimas su terapeute,
kartu su noru diktuoti eigg, liudija apie augant] emocinj saugumag ir pasitik€jima santykyje.

Siuose epizoduose atsiskleidzia ir svarbi terapeuto laikysena — ¢ia nebuvo sickiama
kontroliuoti ar nukreipti kiirybos, tik $velniai stebéti, atliepti, jei vaikas kreipiasi. Tokia pozicija,
pasak Moon (2010), kuria saugig erdve, kur emocijos gali biiti iSbiitos, nesibaiminant vertinimo ar

ribojimo. Kai vaikas ne tik pieSia, bet ir nori biiti matomas su tuo, kg kuria — rySys giléja.
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Sie epizodai atskleidzia, kad Jurgio emociné raiska terapiniame procese buvo jvairialypé —
nuo intensyvios baimés ar pykcio iSkrovos iki dziaugsmingos, Zaismingos ekspresijos. Kiekviena jy
atsiskleidé per kuiryba, kuri vaikui tapo saugia ir kontroliuojama erdve tyrinéti savo jausmus. Per
simbolinius veiksmus, siuzetus ar pojuciy patirtis Jurgis gebéjo ne tik isreiksti, bet ir transformuoti
emocijas, suteikti prasme patyrimams, kartais pasijusti stipresniu, saugesniu. Esminis Sios raisSkos
pamatas buvo saugus santykis su terapeute, kuriame vaikas nejauté spaudimo. Biitent tokioje
aplinkoje iSryskéjo ir tolesni terapinio proceso aspektai — susij¢ su riby ieSkojimu, galia, atsakomybe

ir santykio jtampa.

2.2.2.4. Riby iSbandymas: kontrolés, savireguliacijos ir santykio dinamika

Terapinio proceso metu epizodai, kai Jurgis tikrino ribas, daznai pasireikSdavo zaismingu,
teptukg ant grindy, Jurgis pasaké: ,, ¢ia tu numetei, ne as*, — tarsi perkeldamas atsakomybe ir kartu
stebédamas reakcijg. Véliau SmaikStavo, émé lakstyti, elgtis ekspresyviai, jsijautes j ritminga
veiksmg. Tokie momentai liudijo apie ambivalentiska poreiki — norg iSlaikyti kontrolg ir bati kartu,
saugiai i$buti ribose. Tyréja samoningai vengé reaguoti grieztai ar vertinanciai, sickdama, kad
zaismingas riby tyrin¢jimas galéty vykti saugioje, bet palaikancioje aplinkoje. Terapeutés reakcijos —
buvimas Salia, trumpas komentaras, neverbalinis atliepimas — padéjo vaikui grizti j kiirybinj ritma be
atviro konflikto. Riby tikrinimas ¢ia pasirodé ne kaip pasiprieSinimas, o kaip buidas tyrinéti santykio
tvirtumga. Tai atitinka Angus, Watson, Elliott, Schneider ir Timulak (2015) pabréZiamg humanistinés
terapijos principg, jog klientui suteikiama galimybeé biiti autentiSku net ir sudétingose emocinése
raiSkose, jei tik santykis iSlieka.

Pasak Winnicott (1971), vaiko gebéjimas zaisti atsiranda tik tada, kai jis jauciasi pakankamai
saugus — tuomet zaidimo erdvéje galima tyrinéti tiek save, tiek santykj su kitu. Sioje tarpinéje erdvéje
vaiko spontaniski veiksmai gali apimti ir elgesio formas, kurios testuoja rysj ir priémima. Si jzvalga
aktuali ir stebint Jurgio elges; 19 ir 24 sesijose. Riby tikrinimas vyko ir per pasikartojancius,
teatraliSkus Zodinius zaidimus, kuriuose Jurgis naudojo ,,valgymo* ir ,,mésos* metaforas. 19 sesijoje
terapeute pavadino ,,mésyte®, garsiai kartodamas: ,, mégstu mésq!“, 0 24 sesijoje pasakojo: ,, Kepiau
tave su sméliu ir valgiau — buvo skani*, bet tuoj pat pabrézé, kad ,, mamgq ir tétj nevalgiau*. Tokie
epizodai zaismingi, bet kartu turintys kontrolés ir galios potekste — terapeuté simboliskai tampa
objektu, kurj galima kepti, valgyti, valdyti. Tai netiesioginis biidas iSbandyti ribas, stebint, ar terapinis
santykis i8liks stabilus net priémus provokuojantj zaidima (Oaklander, 2014; Safran & Muran, 2000).

Tokie momentai, kaip ,,mokytojos* vaidmens perémimas ar terapeutés virtimas ,,pyragu®,

kartojosi keliy sesijy metu. Nors jy forma keitési, iSliko vienas motyvas — vaikas ieSkojo biido
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kontroliuoti santykio struktiirg, taciau be realaus atsitraukimo. 25 ir 26 sesijose riby iSbandymas jgijo
aiSky emocinj konteksta. Tq diena, kai lauke pasireiSkeé stiprus Jurgio emocijy proverzis, buvo
pasitilyta galimybé jam ateiti  teraping erdve. Berniuko pasirinkimas priimti §j kvietimg tapo
peréjimo momentu ] saugig ir struktiruotg kiirybos erdve. Nuo pat pradziy Jurgis rodé emocinj
pertekliy — lipdé, dauzé, vaizdavo kovas, kiiré groteskiska ,,makarony tétj* su krauju, kvieté jj valgyti,
dovanojo terapeutei. Véliau apsikeité vaidmenimis: ,,as - mokytoja, tu - ne mokytoja *“, nurodinéjo:
dazyk!*”, ,, pjauk! “, perémé kontrolg, bet nesieké atsiskirti — vis grizdavo j kiirybos veikla, nepaisant
impulsy proverziy, iSlikdamas jsitraukes. 26 sesijoje iSliko panaSi emocinio intensyvumo ir riby
tyrinéjimo dinamika: vaikas provokavo, Stkavo, vadino terapeute ,,paptiga®, bet galiausiai nurimo ir
ramiai uzbaigé darba. Tokie epizodai atskleidzia dinamiska riby tyrinéjimag — kontrolés ir Svelnios
priklausomybés saveika, kurioje vaikas kviecia buti pagal jo salygas. Terapeutés stabili, bet
nedirektyvi laikysena tapo santykio asimi, leidusia iSlaikyti rySio stabilumg net ir riby iSbandymo
akimirkomis (Bosgraaf et al., 2020a; Oaklander, 2014).

Sis ,,makarony tégio“ motyvas jau buvo aptartas anksGiau kaip kirybos turinio
transformacija, taCiau Siuo atveju jis iSkyla kaip zaismingas ir kartu provokuojantis santykio
tyringjimo buidas — per groteska, kontrolg ir vaidmens apsikeitima. Toks vaidmeny kaitos ir grotesko
kupinas kiirybinis elgesys atitinka ETC modelio afektinio—simbolinio lygmens raiska (Hinz, 2020),
kur intensyviis emociniai impulsai perdirbami struktiiruotame, vaiko valdomame siuzete. Tai atitinka
vieng i§ ArAT lentelés sri¢iy — skatinti simboling emocijy raiska per kiirybg ir kalba, leidziancia
vaikui reguliuoti viding jtampa.

IS humanistinés terapijos perspektyvos svarbu matyti ne tik elgesio iSraiska, bet ir giluminj
vaiko poreik] biiti priimtam, net kai jo elgesys i$Saukiantis ar provokuojantis. Toks kontrolés siekis
gali biiti suprantamas kaip vaiko pastangos jaustis saugiai santykyje — per vaidmeny kaitg, galios
pasiskirstyma ar riby tikrinima. Kaip pabréZia prieraiSumo teorijos atstovai (pvz., Cassidy & Shaver,
2016), saugaus rysio patirtis atsiranda ne tada, kai elgesys ,,tobulas®, o kai j jj reaguojama pastoviai
ir priimanciai. Tokiu biidu Sie epizodai liudija ne tik apie riby tyrinéjima, bet ir apie poreikj buti su
santykiu, kuris neiSnyksta, net kai tampama nepatogiu.

Riby tikrinimo momentai §iame procese nebuvo atsitiktiniai ar destruktyvis — jie atskleide,
kaip vaikas per zaidima, teatraliSkuma ir vaidmeny kaita tyrin¢jo savo galios ribas, santykio
atsparumg ir karybinio kontakto galimybes. Tokiuose veiksmuose slypi ir emocijy iSraiska, ir
pasitikéjimo santykiu tyrinéjimas: ar vis dar biisiu priimtas, kai tampu ,,nepatogus“? Terapeutés
laikysena — palaikanti, bet nedirektyvi — atliepia Purswell (2014) iSskiriamus svarbiausius vaiky
santykio su terapeutu elementus: saugumo, empatijos ir priemimo patirtj. Siame kontekste

provokacija tampa pasitikéjimo iSraiska.
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2.2.2.5. Santykio branda per dalijimasi kiiryba

Terapiniam santykiui brestant Jurgio elgesyje pradéjo rastis Zenklai, leidziantys jzvelgti nora
dalytis ir kurti ry$j dovanojant. Ankstyvieji kiiriniai dazniausiai buvo kuriami sau arba lydimi stipraus
kontrolés poreikio, todél pirmieji pasidalijimo Zenklai jgavo ypatingg svarbg. Jau 6 sesijos pabaigoje,
palikdamas piesinj, kuriame vaizdavo ,,blogieCius®, vorg ir apsaugos elementus, Jurgis pasaké: ,, sj
paliksiu tau, as dariau su voru visq dieng . PieSinio tema buvo susijusi su intensyvia baimés raiska,
o jo palikimas gali biiti suprantamas kaip simbolinis perdavimas — dalijimasis tuo, kas emociskai
sunku, bet jau ibita kiiryboje. Sis momentas Zymi peréjima nuo emocijy raiskos sau link dalijimosi
— kai kiirinys tampa priemone buti su kitu. Tai dera su humanistinés psichoterapijos pozitriu, kad
kiirybinis procesas gali tapti tiltu tarp vidinio pasaulio ir santykio su kitu (Oaklander, 2014; Rogers
N., 1993). Sie momentai atsispindi tai, ka Purswell (2014) jvardija kaip esminius vaiko patirties
terapijoje elementus — saugumg, priémimg ir emocinj kontaktg. Kiiryba padeda vaikui isbuti
atsiskyrimo momentg, o dovana tampa simboliniu patvirtinimu, kad santykis buvo tikras ir
prasmingas.

Vélesnése sesijose dovanojimas jgavo samoningesnj, Svelnesnj atspalvj. 10 sesijoje Jurgis
suktiré subtily dazy lasy piesinj, kurj véliau jvardijo kaip dovang ir iStiesé terapeutei, sakydamas:
. Sita tau*. Baiges piesti berniukas isplove dazy indelj ir taré: ,, Va, tavo indelis, dabar grazus?
Nereikés plauti jau . Tyréja sgmoningai nepabrézé Sio gesto kaip ,,dovanojimo* momento, leisdama
vaikui paciam nuspresti, kg jam reiskia dalijimasis kiiriniu. Tokie gestai atskleidé¢ ne tik norg dalintis
kiiryba su kitu, bet ir riipestj, norg palikti tvarkg, kame galima jzvelgti simboline reikSme. 12 sesijoje,
kurioje dominavo Zaisminga ekspresija ir i§galvotas siuzetas, jis padovanojo kiirinj su pabaisa, su
kuria visg sesija ,,.kovojo* bekuriant — tai buvo ne tik dovana, bet ir pasidalinimas i§gyventa vidine
drama. Remiantis ETC modeliu, tokios kiirybinés dovanos atspindi peréjima i§ perceptinio—afektinio
i kognityvinio—simbolinio raiskos lygmenj — kai jausmas ne tik iSreiSkiamas, bet ir integruojamas,
perduodamas kitam (Hinz, 2020). Dovana tampa ne tik emocijy iSraiSka, bet ir prisiminimu apie
svarby ry$j, kuris iSlieka net pasibaigus terapijai.

Dar vienas santykio brandos Zenklas iSrySkejo tada, kai Jurgis pradejo kurti galvodamas ne
tik apie save, bet ir apie jam svarbius Zmones — ypa¢ mamg ir tétj. 26 sesijoje jis su uzsidegimu dazé
tankg ir kartojo: ,, Nu, dabar mamai patiks, mamai patiks “, rinkosi spalvas, teiravosi, ar grazu, ir pats
dziaugési rezultatu. Véliau, dirbdamas su moliu, jis lipdé dovang té¢iui — F raid¢ su dantukais. Procesg
lydéjo nusivylimas, kad nepavyksta taip, kaip nori, taciau vaikas susitelké, kantriai bandé vél, kiiré ir
saldainj, ir ,,baisy darbqg*, apie kurj saké: ,, Tétis nesupras, kas cia ... Vaikams bus baisu ‘. Dovana

¢ia jgavo daugialypj emocinj kriivj — kartu kaip noras pradziuginti, provokuoti ir biiti matomam.
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25 sesijoje, kurioje vyravo stipri ekspresija ir grotesko elementai, Jurgis i§ molio nulipdé
»makarony tétj*, apie kurj sake: ,, ¢ia tétis - pyragas ... Tau Sitq dovanosiu ““. Dovanojimas $iuo atveju
buvo zaismingas, kiek provokuojantis, bet kartu ir nuoSirdus. Tai, kas gime i§ impulsyvaus veiksmo
ar pykcio, tapo reikSmingu objektu, kurj jis noréjo perduoti kitam.

Paskutiniuose susitikimuose pakito Jurgio kirybos dinamika — daugiau buvo ramybés,
bendradarbiavimo, maziau teatraliSkumo ar riby tikrinimo. 27 sesijoje, suzinojes, kad liko tik trys
uzsiémimai, jis pareiSké norjs spéti padaryti visus takus ir namuka, kad galéty atiduoti téciui. Nors
pradzioje dominavo kvailiojimas ir ibavimas, berniukas galiausiai susikaup¢, ilgai pieSé miesta,
komentavo detales ir jtrauké terapeute  veiklg. Tai buvo nebe tik paprastas zaidimas, bet ir ramesné,
labiau apgalvota kiiryba, rodanti, kad jam nor¢josi kurti kartu. 28 sesijos metu Jurgis ramiai lipdé
savo atvaizda, komentavo iSvaizdg, rinkosi spalvas, kartu kiiré miesto maketa, derino sprendimus,
kvieté zaisti. Tesési buvimas kartu per kiirybg. Paskutinéje, 29 sesijoje, Jurgis toliau lipde, kartais
Zaismingai vaidino, tac¢iau daugiausia kiir¢ susikaupegs ir spontaniSskai dalinosi mintimis. Gaves
dovang i$ terapeutés, jis ja priémé su smalsumu, kartu apzitiréjo savo darbus, kalbéjosi apie darzelj,
prisiminé susitikima darZelio kieme. Sie momentai atskleidZia brandesnj buvimo santykyje biida —
kai nereikia stipriy gesty ar zodZiy atsisveikinti, pakanka kiirybos ir buvimo kartu iki galo. Kaip
pazymi Purswell (2014), saugus terapinis santykis vaikui tampa vieta, kur jis gali patirti priémima,
kontaktg ir tgstinumag net ir artéjant iSsiskyrimui. Atsisveikinimas vyksta nattraliai — per buvimag
drauge ir dalijimasi kiiryba iki paskutinés akimirkos.

Per¢jimas nuo kiirybos sau prie kiirybos kitam rodo svarby raidos zingsnj — gebe¢jima
pastebeéti ne tik savo poreikius, bet ir kita zmogy kaip svarby. Sis pokytis gali rodyti, kad vaikui darési
lengviau susitvarkyti su emocijomis ir biiti santykyje net kai kiirybos metu kyla stipriis jausmai. Kaip
teigia C. R. Rogers (1961), salygos, kuriomis individas auga, yra susijusios su besglyginiu priémimu
ir empatiSku santykiu — tik tada iSryskéja autentiSkas noras duoti, o ne tik gauti. Jurgio kiiryba kitam
tapo ne vien veikla sau, bet ir budu kurti rysj, parodyti démesj, dalintis. Tai atitinka ir ArAT lenteléje
numatytg krypti — skatinti kiiryba, kuri leidzia vaikui patirti teigiamas emocijas ir santykio dziaugsma,
stiprinant savivoka bei geb¢jima biiti su kitu.

Sia santyking branda toliau padeda suprasti kiiriniy analizé, atskleidZianti emocijy ir

santykio dinamikg vaiko pieSiniuose ir lipdiniuose.

2.2.3. Kiiriniy analizé: emocinis turinys ir santykio raida vaiko kiiryboje

Siame poskyryje analizuojami vaiko piesiniai ir lipdiniai, sukurti dailés terapijos proceso
metu. Analizé paremta teminiu—procesiniu principu — darbai grupuojami ne chronologine tvarka, o

pagal juose atsiskleidziancias temas, kurios leidzia atsekti vaiko emocinés raiSkos ir santykio kaitg
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terapijos eigoje. Tokia struktira padeda atskleisti ne pavienius momentus, bet esmines terapinio
proceso kryptis, atspindinc¢ias vidinius pokycius.

Vertinant kiirinius remiamasi ETC modeliu (Hinz, 2020), kuris leidzia matyti ne tik tai, kas
pavaizduota, bet ir kaip tai atlikta: kokios medziagos naudotos, kokie judesiai, spalvos, struktara. Tai
padeda suprasti, kokie vidiniai procesai vyko kiirybos metu ir kaip vaikas mokési tvarkytis su
emocijomis, kurti saugy santykj ir jaustis tvir¢iau savo patirtyse per vizualing raiska.

I analizg¢ jtraukti ne visi kiiriniai, o tik tie, kurie aiskiai atspindi svarbius terapinio proceso
virsmus. Jie buvo atrinkti dél savo israiSkingumo, emocinio intensyvumo ar teminiy pokyciy,
leidzianciy giliau pazvelgti j vaiko viding buiseng ir santykj. ETC modelis Siame skyriuje veikia ne
tik kaip metodinis jrankis, bet ir kaip teorinis pagrindas, leidziantis interpretuoti vaiko kiirybing raiska
keturiy lygmeny struktiiros rémuose. Ypatingas démesys skiriamas kirybiniam (angl. Creative)
lygmeniui — analizéje jis laikomas esminiu kaitos tasku, leidusiu vaikui per kiiryba perdirbti stiprias
emocijas ir pamazu pereiti nuo nesuvaldytos ekspresijos prie labiau apgalvoty, vedanciy link didesnés
vidinés tvarkos ir aiSkumo pieSiniy.

Poskyryje nagrinéjami keturi pagrindiniai kiirybiniai virsmai: peréjimas nuo ekspresijos prie
formos, grésmés ir kontrolés temy transformacija, kiirybos atsigrezimas j kita ir kiirybinis stabilumas.
Sie poky¢iai padeda suprasti, kaip vaikas per kiiryba mokési reiksti jausmus, biiti santykyje ir jaustis
saugiau.

Kiekvieng potem¢ uzbaigianciose lentelése terapinio santykio dinamika aprasoma remiantis
tuo, kaip ji atsiskleidzia per vaiko kiirybine raiskg ir sgveika su terapeute. Nors analizé orientuota |
vaiko 1iSraiSka, santykio kaita interpretuojama platesniame kontekste, apimanciame ir terapeutés

humanisting laikyseng — priémima, reagavimg ir buvima Salia.

2.2.3.1 Nuo ekspresijos prie formos

Ankstyvose dailés terapijos sesijose Jurgio kiiryba buvo jvairi — kai kuriuose darbuose
vyravo stiprios emocijos, kiti nuo pat pradziy tur¢jo aiskius siuzetus. Dirbdamas su dazais vaikas
tyrinéjo pojucius, reagavo kiiniSkai ir emociskai. Kiryba daZnai virsdavo ne pieSinio kiirimu, o
patyrimu per spalva ir judesj. Tuo tarpu flomasteriais Jurgis jau pirmuose susitikimuose piesé kovos
scenas, tankus, jvairius veikéjus. Berniuko vaizdiniai jgydavo apsaugos ir kontrolés funkcija. Sie
skirtingi raiSkos biidai vystési greta, atspindédami tiek emocinj krivj, tiek ankstyvas simbolines

uZuomazgas.
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3 pav. Piesinys is 7 sesijos 4 pav. Piesinys is 9 sesijos

Vienas i$ rySkiausiy Sios jutimings ir emocinés raiskos pavyzdziy — Jurgio kiryba su dazais.
Cia dominavo perceptinis—afektinis ir kinestetinis—sensorinis ETC lygmenys — piesiniai ir veiksmai
atspindéjo nesuvaldyta energija ir dar tik besiformuojantj santykj su meno medziaga. Delny spaudai,
spalvy lasinimas, pir$ty potépiai ir pavirSiaus tepliojimas ar zaislo pédomis daromi spaudai (1-4 pav.)
vyko ne tiek dél vizualinio rezultato, kiek deél ekspresyvaus, viding jtampa iSkraunancio veiksmo.
PieSimo metu daznai vyravo judesys, net Sokinéjimo imitacijos — tai rodo stipry poreikj patirti kiiryba

per pojucius, o ne per direktyvias uzduotis.
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Ankstyvasis $ios dvigubos raiskos pavyzdys — pirmosios ir tre¢iosios sesijos darbai (1 pav.,
2 pav.). Pirmajame Jurgis kiiré siuzetg apie jiros misj, povandeninius laivus, vagis ir tankus. Nors
pradzioje vaizdiniai buvo aiSkiis ir emocingi, netrukus jis per¢jo prie laisvo, jutimais gristo zaidimo
su medziaga — eksperimentavo su zaislu dazuose, iSsitepé rankas, daré delny spaudus. Treéiojoje
sesijoje (2 pav.) kiiryba prasidéjo nuo Zaislo $okinéjimo per dazus — spalvy laukai formavosi per fizinj
veiksmg, o ne per linijinj pieSimg. Kompozicija fragmentuota, linijos nutriikstancios, formai
neskiriama démesio. Tokiose situacijose siuzetai tarsi iStirpsta veiksme — vaizdas tampa ne tiek
pasakojimu, kiek jutimine patirtimi. Tai atskleidzia, kad ankstyvojoje terapijos stadijoje kiiryba

Jurgiui veiké kaip emocings iSkrovos ir tyrinéjimo priemon¢ vienu metu.

5 pav. Piesinys is 6 sesijos (,,Baimeé“) 6 pav. Piesinys is 12 sesijos

AiSkiausias perceptinés—afektinés raiskos pavyzdys — Sestos sesijos pieSinys (5 pav.). Jame
Silkinémis kreidelémis nupieStas veidas su ryskiai iSreik§tomis akimis ir burna jkomponuotas ]
dinamiska, intensyviy spalvy fong. Dominuoja raudona, juoda ir mélyna spalvos. Spalvy kontrastai
aStrus, potépiai intensyvis, linijos lauzytos, o kompozicija neturi aiSkaus centro. Figtra deformuota,
jos proporcijos sutrikdytos, zvilgsnis atrodo jstriges — sustinges, be galimybés reaguoti. Tai ne tiek
vaizdas apie baime, kiek pa¢ios baimes i§gyvenimas ir iSraiska per pie§imo procesa. Siame kirinyje
aiskiai vyrauja perceptinis—afektinis ETC lygmuo: emocija iSreiSkiama tiesiogiai per stiprias formas
ir spalvy poveik].

Vélesnése sesijose ima ryskéti subtilus peréjimas nuo perceptinés—afektinés prie perceptinés
raiskos. Si kaita darosi vis labiau ap&iuopiama 11-12 sesijy laikotarpiu, kai ima rastis pirmieji aiskiis
transformacijos zenklai. Dvyliktoje sesijoje sukurtas pabaisos piesinys (6 pav.) jau néra tik agresijos
18krova — jame berniukas pradeda kurti pasakojimg: ,,blogietis* tampa ,,geru. Vizualiai pieSinys
intensyvus, taciau jame pastebimi kontiirai, figiros centriSkumas, spalvy peréjimai. Linijos iSlaiko
emocinj kriivi, bet jose jzZvelgiama kryptis. Tai rodo peréjima i kognityvinj-simbolinj ETC lygmenj —
emocinis turinys per metaforg jgauna nauja forma, ne tik issilieja.
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7 pav. Pirmas piesinys is 13 sesijos 8 pav. Antras piesinys is 13 sesijos

Tryliktos sesijos darbuose (7 pav., 8 pav.) emociné raiska tampa aiSkesné ir labiau
organizuota. Pats kiirybos procesas tuo metu vyko ramiai — Jurgis dirbo susikaupgs, o jo tonas ir gestai
iSliko santuriis. Atrode, kad berniukas tiesiog mégaujasi kiirybos ritmu, tarsi kiekvienas
pasikartojantis elementas suteikty jam saugumo jausmga. PieSiniy kompozicija tampa tvarkinga,
dominuoja aiskiis ritminiai elementai: taskai, dygsniuoti potépiai, pasikartojancios formos. Spalvos
subtilesnés, harmoningos, maziau kontrastuojancios. Tai vizualus peréjimas j perceptinj—afektinj ir
kognityvinj—simbolinj ETC lygmenj, kuriame forma padeda jréminti vidinius procesus.
Kompoziciniai sprendimai ¢ia atlicka emocinés savireguliacijos funkcijg — struktiira tampa btdu
sutvarkyti tai, kas viduje. Sioje poky¢iy eigoje svarbus vaidmuo teko kiirybiniam ETC lygmeniui —
kaip tarpinei grandZiai, leidusiai vaikui palaipsniui pereiti nuo jutiminés ir emocinés raiSkos prie
labiau struktiiruoto, nuoseklaus vaizdo kiirimo. Per Zaismingg eksperimentavimg vaikas mokési ne
tik iSreiksti savo patyrimus, bet ir juos keisti — suteikti jiems aiSkesne¢ formg ir prasmg.

Sis poslinkis — nuo intensyvios emocinés iskrovos link labiau apmastytos ir struktiiruotos
kiirybos — atspindi vaiko vidinj augima terapinio proceso metu. I§ pradziy pieSimas padéjo sumazinti
itampa ir iSreiksti tai, kas buvo sunkiai nusakoma zodziais. Véliau kiiryba tapo budu jvardyti patirtis,
susitelkti ir geriau suprasti save ir aplinkg. Vizualinés raiskos kaita rodo, kad stipréjo ne tik
pasitikéjimas medziagomis, bet ir atsirandantis vidinis balansas — pieSiniuose pastebima daugiau
tvarkos, kryptingumo ir vidinés pusiausvyros. Sie poky¢iai vizualinéje raiskoje atspindi ir augantj
vaiko saugumo jausmg terapiniame santykyje — tai, kad kiiryba tampa maziau chaotiska, rodo
stipréjant] pasitikéjima aplinka ir terapeutu. Kaip pazymi Oaklander (2014), vaikui jauciantis saugiai,
tampa lengviau struktiiruotai reiksti jausmus ir jsitraukti j kiirybinj procesa.

Siekiant glaustai apibendrinti 2.2.3.1 poteméje aptartus pieSinius, zemiau pateikiama lentelé,
kurioje iSrySkinami pagrindiniai kiekvieno kirinio vizualiniai ir simboliniai aspektai bei funkcija
terapiniame procese, remiantis ETC modelio lygmenimis.
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2 lentele. 2.2.3.1. poteméje analizuojamy kiiriniy raiska pagal ETC modelj

liepsna; linijos
storos, konttirai

Kiarinys/ Vizualiné raiska Turinio aspektai/ | ETC lygmuo Funkcija Terapinio
Sesijos simbolika terapiniame santykio
nr. procese dinamika

1 pav./1 Dazy pavirsius Siuzetinés figiros | Kinestetinis— | SiuZetinis Pirmasis
dengiamas pirstais ir | (jiros musis, sensorinis / vaizdavimas kontaktas —
delnais, islicka povandeniniai kognityvinis— | pereina j jutiminj | vaikas tyrinéja
figtiry konttrai, laivai), véliau simbolinis tyrinéjima; medZiagg,
spalvy peréjimas ] emocijy iSkrova | terapeuté Svelniai
sluoksniavimas, jutiminj veiksma; ir santykio su komentuoja
tamsis tonai — ruda, | delny spaudai, medziaga veiksmus,
raudona, juoda; spalvy zaismas formavimasis. kurdama saugia
fragmentiska bendravimo
struktiira. pradzia.

2 pav./3 Tamsios dazy Be aiskaus siuzeto; | Kinestetinis— | Emocijy iskrova | Santykis dar
démés, netolygus jspudis apie vidinj | sensorinis / per kiing, labai
pavirSius, chaotiski | srauta, intensyvy perceptinis— kontaktas su netiesioginis —
potépiai be krypties, | impulsa. afektinis medZiaga be emocijos
néra kontiiry ar kontrolés. reiSkiamos per
figliry, dominuoja kiina, terapeuté
juoda, ruda, priimanti, bet
raudona; daryta fone.
Sokingjant Zaislu per
dazus

3 pav./7 Spalvy sluoksniai Sensorinis kinestetinis- Laisvas jutiminis | Vaikas drgséja
tepami delnais ir veiksmas; sensorinis iSbandymas, jutimiskai, kartu
pirstais, judesiai kiiniskas emocijy iSkrova | su terapeute
platiis, dengiamas tyringjimas, per veiksma, kalbasi apie
visas lapas; spalvos | spontaniskas santykio su pojucdius.
maiSosi j rusvus ir eksperimentavimas medziaga
zalsvus atspalvius; su dazais. stipréjimas.
be figiiry, be
krypties, pavirsius
tankus

4 pav./9 Delny spaudai ant Spaudy kiirimas Kinestetinis— | Fizinés raiskos Vaikas kartoja
vertikalaus siejamas su sensorinis / per ranky veiksma, o
popieriaus lapo; meskos jvaizdziu; | kognityvinis— | spaudus terapeuté stebi ir
tamsios spalvos nagy, galios simbolinis jprasminimas; atliepia —
dazai, kartotinis simbolika, saves tapatumo, galios, | santykis
veiksmas, centringje | Zyméjimas. agresijos rutuliojasi per
dalyje — tirSta dazy simbolizavimas. | dalijimasi veikla.
démé.

5 pav./6 Piesta Silkinémis ,.Bijantis veidas“; | perceptinis— Tiesioginé Vaikas iSreiskia
kreidelémis; stiprus baimés afektinis / baimés iSkrova, baime atvirai —
dominuoja juoda, jvaizdis, jstriges kognityvinis— | stipri emociné piesinys tampa
meélyna ir zalia zvilgsnis. simbolinis projekcija j emocinio
spalvos; didelis vaizda. pasitikéjimo
centrinis veidas su momentu,
iSraiSkingomis terapeute
juodomis akimis ir reaguoja
burna, kompozicija palaikydama
pilna siuzetiniy pokalbj ir
figliry — tvoros, rodydama
zmongs, biitybés, susidomgjimg.
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aiskds, i$sidéstymas
dinamiskas

abstrakti, ritmiska.

6 pav./12 | Centriné figtra su Pabaisa, kuri perceptinis— | Jausmy Santykis ima
aiSkiais konturais; keidiasi — afektinis / perteikimas per igauti formg —
naudojamos ,blogietis*“ tampa | kognityvinis— | simbolius; emocijos
raudona, juoda, zalia | ,,geru‘; simbolinis peréjimas nuo transformuo-
spalvos; pastebimi pasakojimo spontaniskos jamos, terapeuté
spalvy per¢jimai, uZuomazga, iSkrovos prie iSlieka Salia kaip
ranky spaudai emocijy pasakojimo saugi priémimo
integruoti j transformacija per ktirimo. erdve.
kompozicijg; linijos | simbolj.
ekspresyvios, bet
Kkryptingos.

7 pav./13 | Figtira formuota Katé, greta saulé — | perceptinis— | Piesimo budas Kiryba
pilant daZus tiesiai i§ | $viesos, afektinis / netipiSkas, bet struktiiruota,
dazy indo; aiskus Zaismingumo kognityvinis— | leidzia islaikyti vaikas jauéiasi
konttiras, motyvas. simbolinis vaizdo kontrole; | saugiau —
kontrastingos juodos tema aiski, santykis tampa
démeés ant balto lengvai ramesnis, iSlicka
pavir§iaus; greta- atpazjstama. abipusis
saulé ir du juodi supratimas.
apskritimai;
kompozicija
centriné,
struktiiruota.

8 pav./13 | Démeés, taskai, Kirinys be Perceptinis— | Dovana kitam, Dovanojimo
brik$neliai; Sviesios | naratyvo, afektinis piesta gestas rodo
spalvos (rozing, dekoratywvus, susikaupus; santykinj
pilka, zalia, sukurtas kaip raiska brandumg —
geltona); dovana terapeutei. harmoningesné, | vaikas kuria su
pasikartojancios rodo rysio intencija dalintis,
formos be centro; stipréjima ir terapeuté jautriai
kompozicija rami, viding ramybg. priima.

Pastaba: Terapinio santykio dinamika apraSyta remiantis kiirybiniais duomenimis, atskleidZianciais

vaiko ir terapeutes sagveikos pobiidj.

2.2.3.2. Kontrolés, grésmés ir jégos simboliai: agresijos transformacija

Terapinio proceso viduryje Jurgio kiiryboje vis dazniau émeé rySkéti vaizdiniai, susije su

kontrole, jéga, apsauga ar grésme. Sie simboliai buvo ne tik vidinio nerimo atspindys, bet ir biidas jj

transformuoti, perkurti, perprasti. Vaizduoté Siame etape tapo jrankiu, padedanciu jtvirtinti

psichologinj sauguma, o kiiryba — scena, kurioje galima patirti galia, tvarka ir apsaugg. Nors kai kurie

vaizdiniai jgavo grotesko ar destrukcijos bruozy, jie kartu leido vaikui jprasminti savo jausmus ir

isreiksti juos per simbolinius vaizdinius. Cia reik§mingas tampa kiirybinis ETC lygmuo — jis veikia
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kaip tarpiné erdvé tarp emocinés iSkrovos ir aiSkesnio vaizdinio, leidzianti vaikui spontaniskai zaisti

su turiniu ir palaipsniui perkurti ji j labiau valdoma, prasminga forma.

9 pav. Piesinys iS 2 sesijos

Vienas i$ pirmyjy gynybiniy vaizdiniy — pieSinys i$ 2 sesijos (9 pav.), kai Jurgis, pradéjes
spalvinti savo figlra, kurios kontlirg apvedziojo terapeuté vaikui stovint prie sienos, greitai ja
transformavo: §velnus autoportretas virto ragana, o galiausiai — piktu drakonu su nagais, keteromis ir
sparnais. Sis virsmas Zymi peréjima nuo direktyvios uZduoties prie spontaniskos vaizduotés israiskos
ir psichologinés gynybos. Piesiama buvo ant didelio formato popieriaus, naudojant temperos dazus,
placius teptukus ir volelj. Spalvos buvo sodrios, ekspresyvios — juoda, mélyna ir jvairiy atspalviy
roziné. Jy intensyvumas ir dinamika kiiré jtampa. Dazai tepti tirtais sluoksniais, mostai platis, atlikti
energingais judesiais. Veido zona liko tus¢ia — tarsi nejvardyta, gal net slepiama. Spalvy sluoksniai
uzdengé kiing tarsi apsauginis $arvas, o pats jvaizdis — drakonas — tapo simboline kauke, slepiancia
pazeidZiamumg. PieSimo metu vaikas dainuoja, improvizuoja — tai rodo, kad nors tematika gynybine,
vaikas jZengia j Zaidybinj simbolinj lygmen;j. Si spontaniska kirybos eiga atskleidzia kirybinio
lygmens jtaka — per spontaniska veiklg vaikas ne tik saugiai isreiSkia savo nerimag, bet ir pamazu
suteikia jam aiSkesng, valdomg formg. Remiantis ETC modeliu, $iame kirinyje dominuoja
perceptinis—afektinis lygmuo. Spalvy sodrumas, intensyviis potépiai, stiprus kiino jsitraukimas rodo
emocijy pertekliy ir jy iSkrova. Tuo pat metu pasireiskia ir kognityvinis—simbolinis lygmuo — drakono
jvaizdis kaip gynybos forma leidzia vaikui jsivaizduoti save kaip stipry, kontroliuojantj. Tokia
transformacija leidZia jveikti nerima ne tiesiogiai, o per metafora. Sis gynybinis siuZetas, gimes jau
ankstyvame terapijos etape, glaudziai siejasi su ankstesnése analizés dalyse apraSytu vaiko santykiu

su medziagomis ir kiirybine raiska. Kaip aptarta 3.1 skyriuje, nuo pirmyjy sesijy Jurgio kiiryba igijo
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ekspresyviy bruozy, o medziagos tapo priemone emocijoms isreiksti. PieSinio metu pasireiskes
Zaismingumas, improvizacija, noras biiti matomam ir iSgirstam papildo 2.2.2 poskyryje isryskéjusj
vaiko siekj uzmegzti santykj per kiiryba. Tokiu btidu drakono figiira tampa ne tik gynybine, bet ir

simboliniu bandymu jeiti j santykj per vaizdinj, o ne per Zodj.

10 pav. Pirmas piesinys i$ 5 sesijos 11 pav. Antras piesinys i§ 5 sesijos

PanaSy gynybinj pobiidj turi 5 sesijos pieSiniai (10 pav., 11 pav.), atskleidziantys vaiko
pastangas valdyti pyktj pasitelkiant simboling ir Zaismingg raiska. Pirmajame piesinyje (10 pav.)
Jurgis, gaves uzduot] nupiesti piktg veida, i§ pradziy vaizdavo pyk¢io iSraiSka — raudonos akys,
deformuotas siluetas, rySkiis kontiirai — taciau veliau ja transformavo i linksma: burna tapo
besiSypsanti, o centriné figiira jgijo $velnesnj tona. Sis perkeitimas rodo emocijos §velnéjimg ir
peréjima nuo grésmingos prie pozityvios iSraiSkos. Antros uzduoties metu, pasitilius nupiesti pikta
kirmeliuka (11 pav.), kiiryba greitai pakrypo zaisminga linkme: figiirai buvo nupiesta Sypsena, o pats
kirméliukas pavadintas linksmu. Siame siuZete atsispindi vidinis konfliktas tarp pykéio ir poreikio jj
uzmaskuoti $velniu, valdomu vaizdiniu. Vizualiai abiejuose darbuose matyti struktiira: ritmingas
linijy kartojimas, aisksis formy kontiirai ir spalviné tvarka. Sie darbai jungia perceptinio—afektinio ir
kognityvinio—simbolinio lygmeny raiska — per simbolinius vaizdinius vaikas ne tik iSreiskia emocijas,
bet ir imasi jas valdyti. Sie piesiniai papildo 2.2.2 poskyryje analizuotus epizodus, kuriuose emociné
jtampa kiiryboje daznai pasireiské per zaismingg naratyva arba metaforinj veikéja (6, 7, 8 sesijos).
Kaip ir vélesniuose darbuose apie ,,blogie¢ius® (pvz., 6, 8, 21 sesijos), ¢ia pyktis néra iSreiSkiamas
tiesiogiai — jis transformuojamas j valdoma, simbolin¢ forma, leidziancia i§laikyti kontaktg ir i§vengti

vidinés perkrovos.
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12 pav. Pirmas piesinys is 8 sesijos 13 pav. Antras piesinys is 8 sesijos

Astuntos sesijos kuriniai (12 pav., 13 pav.) atskleidzia gynybinj siuzeta, kuriame vaikas
stiprias emocijas perteikia per simbolinj ir valdomg veiksmg. Pirmajame pieSinyje (12 pav.)
vaizduojamas tanky msis, Saudymas, sprogimai, o figiiros iSsidésto aplink centring apskritg forma
tarsi apsaugos lauka. Kompozicija tanki, bet ne chaotiska — tankai, Iéktuvai, zmoniy figiiros iSdéliotos
kryptingai, atskirose grupése. Spalvinéje raiSkoje vyrauja raudona, juoda, mélyna ir Zalia — raudona
dominuoja vertikaliose linijose, Zyminciose smurtg ar pavojy, o juoda sustiprina kontiirus. PieSimo
metu vaikas jsitraukes j aktyvy kiirybinj veiksma ir pats diktuoja eiga, nuosekliai kurdamas jvykiy
eiga bei veikéjy veiksmus.

Antrame piesinyje (13 pav.) simboliné jtampa dar labiau iSry$kéja per pieSinio kompozicija
ir i8déstyty elementy santykj. Centriné apskrita forma uZpildyta spiralémis ir démémis, aplink ja —
raudoni vertikaliis potépiai, mélynos ir juodos sritys. Viename kampe susitelkusi tamsi zona,
primenanti sprogimo zyme ar tanky sankaupa. Kompozicija vientisa, elementai kartojasi ritmingai.
Vizualiai darbas primena 6 sesijos piesinj (14 pav.), taciau ¢ia maziau chaoso. Vietoje to - aiskiai
iSskirtos kompozicijos sritys ir kryptingas démesys formai. Abu darbai atspindi kognityvinio—
simbolinio ir perceptinio—afektinio lygmeny derinj — emocijos néra tiesiog iSlicjamos, jos jgauna

simboling struktiirg ir leidZia vaikui valdyti viding jtampg per siuzetg ir formga.
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14 pav. Piesinys is 6 Sesijos 15 pav. Lipdiniai is 18 sesijos

Kita svarbi kuiriniy grupé atskleidzia, kaip vaiko kiiryboje grésmingi motyvai palaipsniui
transformuojasi j saugos, kontrolés ar tvarkos vaizdinius. Sestos sesijos piesinyje (14 pav.) dominuoja
intensyvus, itampos kupinas siuzetas, taciau Salia tanky, ,,blogie¢iy®, Zmogaus kal¢jime atsiranda ir
apsauginiai simboliai: zvaké, vorai, ugnis. Nors emocinis kriivis stiprus, kiirinys atskleidzia viding
logika ir pastangas suvaldyti jtampg. Personazy pasikeitimas, kai ,,blogietis* tampa ,,geru*, rodo
vaiko gebéjima perkurti situacijg — grésmé néra sunaikinama, ji valdoma. Tai jau nebe tik iSkrova,
bet ir kiirybinis biidas rasti pusiausvyra. Sis darbas rodo peré¢jima i§ perceptinio—afektinio j
kognityvinj—simbolinj lygmenj — i§ pradziy iSreiSkiama stipri emociné jtampa, kuri palaipsniui
perkei¢iama ] prasmingus simbolinius vaizdinius. Pana$i nuostata tgsiama ir tanky lipdyme 1§ molio
(15 pav.). Léti, nuoseklis veiksmai, iSlaikytos formos, Zemés spalvos — visa tai liudija ne apie
puolima, bet apie tai, kg galima pastatyti, kai energija tampa labiau valdoma. Sie objektai néra tik
zaisliniai tankai — jie tampa zenklu, kad jéga gali buti tvarkinga, saugi ir apibréZta. Kiiriniai atspindi
kognityvinio—simbolinio ir kiirybinés integracijos lygmeny raiska — agresyvi patirtis ne iSliejama, o
pertvarkoma j valdoma, saugig formg. Tokia raiSka rodo, kad terapiniame procese vaikui pavyko
nerimo keliamus i§gyvenimus jprasminti per atpazjstamus simbolinius vaizdinius ir iSlaikyti vidine
kontrole. Tai, kaip pastebi Hinz (2020), zymi per¢jima | aukStesnius ETC lygmenis, kuriuose

emocijos nebe iSreiSkiamos impulsyviai, bet jgauna valdomg forma.
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16 pav. Lipdinys is 23 sesijos

Panasus emocijy perdirbimo principas atsiskleidé ir lipdant Kalabokg — i§ molio sukurtg
fantasting biitybeg, kuri véliau buvo nudazyta ryskiais raudonais dazais (16 pav.). IS pradziy figtra
lydéjo neapibréztumo ir grésmes jausmas: ji atrodé stipri, net bauginanti, su smailomis ausimis ir
tamsiomis akimis. Tacéiau lipdymo eigoje Sie bruozai jgijo Zaismingumo — Kalabokui atsirado
Sypsena, jis buvo pavadintas juokingu, jam sukurti papildomi atributai, o visa sgveika Su juo peraugo
i Zaidybinj bendravima. Sis karinys liudija ne tik vaiko gebéjima suvaldyti pirminj nerima, bet ir
perdirbti jj j santykj su vaizdiniu. Cia svarbi ne tik galutiné forma, bet ir tai, kaip kiirybinis procesas
padeda isbati su sudétingais iSgyvenimais — keiciant, §velninant, perkuriant tai, kas pradzioje galéjo
kelti jtampa (Hinz, 2020). Kalaboko lipdymas ne pasalino grésmés jausmo, o ji susvelnino — vaikas
galéjo jaustis stiprus ir saugus, nebijodamas santykio. Sio personazo kiirybos procese aiskiai
pasireiskia kiirybinis ETC lygmuo — per spontaniska veiksma, Zaidybinius elementus ir improvizuota
vaidybg vaikas peréjo nuo nejaukumo prie saugaus ry$io su vaizdiniu. Sis kirinys atspindi
perceptinio—afektinio ir kognityvinio—simbolinio lygmeny raiskag — pradinis emocinis kriivis
perdirbamas per simboling forma ir santykj su vaizdiniu. Toks per¢jimas rodo, kad procese vaikui
pavyko nerimo keliamus i§gyvenimus jprasminti per atpazjstamus ir valdomus simbolinius vaizdinius
— tai svarbus zingsnis santykio kirimo link, kai emocinis turinys suvaldomas kiiryboje, o ne
iSreiskiamas impulsyviai ar chaotiskai (Hinz, 2020).

Zemiau pateikiama kariniy analizés lentelé apibendrina kiriniy, susijusiy su grésme,
kontrole ir jéga, vizualinius, simbolinius bei funkcinius aspektus. Lenteléje nurodomi kiekvieno
kiirinio vaizdings raiSkos bruozai, turinio reikSmes, ETC modelio lygmenys ir jy funkcija terapiniame

procese.
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3 lentelé. 2.2.3.2. poteméje analizuojamy kiiriniy raiska pagal ETC modelj

spalvos — raudona,
zalia, mélyna, juoda;

simbolinis emocijy

stiprinimas per
aiSkig struktira.

Kirinys/ Vizualiné raiSka Turinio aspektai/ | ETC lygmuo Funkcija Terapinio
Sesijos simbolika terapiniame santykio
nr. procese dinamika

9 pav./2 Didelio formato Autoportretas Perceptinis— | Simboliné Gynybinis
siluetas; sodrios transformuotas j afektinis / gynyba, savasties | santykis;
spalvos — juoda, drakong su nagais, | kognityvinis— | maskavimas; terapeuto
raudona, mélyna, keteromis; simbolinis peréjimas nuo siilymas
rozing; dazai tepti deformacija, uzduoties prie transformuo-
voleliu ir placiais gynybinis spontaniskos jamas |
teptukais; tirSti vaizdinys. raiskos; savarankiSka
sluoksniai; platis, emocinés vaizdinj —
energingi mostai; jtampos iSkrova | terapeuté iSlicka
struktlira dinamiska; per veiksmg ir Salia, priimanti.
veido zona — tuséia. jvaizdj.

10 pav./5 | Centriné figra — Uzduotis — Perceptinis— | Pirminés Vaikas pradeda
veidas su raudonais | pavaizduoti pyktj; | afektinis/ emocijos pasitikéti
apskritimais, tamsiu | pirminis pieSinys — | kognityvinis— | su$velninimas; terapeute ir
kontiiru ir Sypsena; piktas veidas — simbolinis pyk¢io kontrolé | iSreiskia
aplink — jvairiy pakeistas j per simbolinius emocijas drgsiau
emocijy veidai, linksmesnj; aplink vaizdinius; — atsiranda
aiskas kontiirai, daug emociniy peréjimas nuo daugiau
smulkios detalés, veidy; zaidybiné tiesioginés Zaismingumo ir
kompozicija transformacija, iSkrovos prie artumo
iSskaidyta. emocijy valdomos santykyje.

perkeitimas. raiskos.

11 pav./5 | Kompozicija Istorija pagal Kognityvinis | Temos Atsiranda
padalinta j dvi dalis | knyga ,,Labai —simbolinis / | perémimas ir dialogas per
horizontaliu alkanas viksrelis*“; | perceptinis— savarankiSkas kiiryba; reakcija |
bruksniu; apskritimy | virSutiné dalis afektinis perdirbimas; terapeuto idéja
eilés, 18 jy sudaryti pozityvi, apatiné — emocijy tampa
2-3 kirméliukai; reakcija j terapeuto interpretacija per | bendrakiiryba —
Salia — stilizuoti mintj apie pykti, naratyva; santykis jgauna
vaisiai, darzovés, bet baigiama kontrolés Zaismeés.
veidukai; Sypsena; erdveés atk@irimas ir
pasikartojancios padalijimas - santykiy riby
formos; linijos kontrolés ir zZyméjimas.
aiskios, i§déstymas asmeninés erdvés
ritmiskas. ribos.

12 pav./8 | Tanki, kryptinga SiuZetas apie tanky | Kognityvinis | Stipriy emocijy | Vaikas jauciasi
kompozicija; masj, Saudyma, —simbolinis / | suvaldymas per saugiai kurdamas
centriné apskrita sprogimus; figtiros | perceptinis— struktiiruotg aisky siuzets, o
forma, aplink — iSdéstytos aplink afektinis siuzetg; kontrolés | terapeuté jame
pasikartojantys apsauginj laukg; jtvirtinimas; dalyvauja kaip
objektai (tankai, simbolinis pavojy apsaugos palaikanti ir
léktuvai, figiiros); valdymas, kiirimas per padedanti valdyti
dominuoja raudona, | apsaugos tema, simbolinj stiprias emocijas.
juoda, zalia, mélyna; | grésmés naratyva.
aiskis kontirai, perdirbimas per
vertikalios linijos struktiiruota
dinamiskos. siuzeta.

13 pav./8 | Centriné ovali forma | Sprogimy, Kognityvinis | Itampos Santykis
su spirale ir pavojaus, jtampos | —simbolinis / | valdymas per stabilizuojasi;
briksniais; aplink — | motyvai; perceptinis— simbolinj terapeuté islicka
pasikartojantys struktiiruotas afektinis siuzetg; démesio | Salia, ramiai
simboliai (tankai, pavojingy jvykiy sutelkimas; palaikydama
léktuvai, figiiros); vaizdavimas; saugumo pojucio | vaikg ir leisdama

jam saugiai kurti.
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aiskios, ritmiskos
linijos; apatiniame
desiniajame kampe
— tamsi sankaupa;
erdvé suskaidyta

apdorojimas per
formg ir siuzeta.

elementai; Salia —
mazas spalvotas
objektas; formos
iSbaigtos, detalés
aiskios.

elementai; grésmé
suSvelninama per
santykj ir kiiryba.

kryptingai.

14 pav./6 | Figuros iSdéstytos Grésmes ir Perceptinis— | Stipriy emocijy Santykyje
visame lape; apsaugos motyvai | afektinis / jprasminimas per | daugiau
dominuoja raudona, | (,,blogie¢iai”, kognityvinis— | simbolius; pasitikéjimo;
juoda, geltona, zalia; | kal¢jimas, Zvakeé, simbolinis vidinés kontrolés | vaikas leidzia
linijos intensyvios, vorai, ugnis); paieskos; balanso | jaustis
kryptys personazy tarp baimés ir pazeidziamu,
persipinancios; transformacija — saugumo terapeut¢ islicka
centre — zmogus uz | ,,blogietis” tampa paieskos. priimanti ir
groty, aplink — geru; jtampa atliepianti.
tankai, personazai, valdoma per
gaisro simboliai, siuzeta; i8krova,
vorai; ritmiSki bet ir tvarkos
elementai ir kiirimas.
kontrasto zonos.

15 pav./18 | Lipdiniai i§ molio — | Tankai kaip Kognityvinis | Létesnis, Stiprus
du tankai; iSlaikytos | kontrolés ir jégos | —simbolinis/ | ramesnis pasitikéjimas;
proporcijos, aiSkios | simboliai; ne kirybinés veiksmas; jégos | terapinis santykis
detalés (vamzdis, puolimui, 0 integracijos vaizdavimas be tampa ramiu
viksrai, bokstelis); saugumui ir lygmuo grésmes; kiirybiniu
spalvos — zalia, tvarkai; ai$kiai saugumo ir bendradarbia-
balta, juoda, ruda; suformuotas, tvarkos jausmas | vimu, kuriame
formos tvirtos, ramus vaizdinys. per kairima. terapeuté
stabilios; pavir$ius dalyvauja tyliai,
glotnus, struktiira bet palaikanciai.
nuosekli.

16 pav./23 | Molio figtra — Fantastiné butybé | Perceptinis— | Nerimo Vaikas leidZia
zmogaus pavidalo su dvilype afektinis / sumazinimas per | sau reiksti
bitybé su ryskiai nuotaika — i§ kognityvinis— | kiiryba; grésmés | priestaringus
raudonu pavir§iumi; | pradziy gasdinanti, | simbolinis susvelninimas; jausmus, o
iSryskinti pirstai, véliau Zaisminga; jausmy valdymas | terapeuté tai
kojos, ausys; veide — | atsiranda Sypsena, per zaidimg ir priima jautriai —
juodos akys, pavadinimas, vaizdinj. dél to santykyje
Sypsena, smailiis papildomi atsiranda daugiau

Zaismingumo.

2.2.3.3. Dovanojimas per kiryba: santykio raida ir brandos iSraiSka

Vienas 1§ ryskesniy poky¢iy Jurgio kiiryboje buvo buvo augantis vaiko démesys kitam—

terapeutei ar tévams. Vis dazniau kiirybiniai darbai biidavo skirti ne sau, o kitam kaip dovana ar gestas

ir jgydavo bendravimo bei dalijimosi reikSme. Tai liudijo, kad santykis tapo artimesnis, o vaiko

emociné raiSka — brandesné. Kaip aptarta 2.2.2.4 ir 2.2.2.5 potemése, dovanojimo veiksmas bei

simboliniai gestai reiSke peré¢jima nuo egocentrisko pasaulio link rySio su kitu. Kartu su $iuo pokyciu

kito ir vaizdiné raiska — daugéjo strukturos, spalvinés dermés, kiiriniai tapo labiau apgalvoti ir iSbaigti.
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Sioje kaitos kryptyje kiirybinis ETC lygmuo veiké kaip peréjimo erdvé nuo vidinés raiskos prie

veiksmy, orientuoty j kitg — kiiryba jgavo komunikacine funkcija.

17 pav. 1 piesinys (10 sesija) 18 pav. 2 piesinys (10 sesija) 19 pav. 3 piesinys (10 sesija)

Vienas i$ Svelniausiy momenty atsiskleidé 10 sesijoje, kurioje vaiko kiryba vyko trumpais
etapais, per kelis nedidelius, bet simboliskai reikSmingus veiksmus. Pirmiausia Jurgis sukuré
stilizuota dazy lasy kompozicija, kurioje jzvelgé veida (17 pav.). Sj vaizda jis uzdengé servetéle,
sakydamas, kad ,,jis miega“, o netrukus po to pamingjo, kad kuria dovang. Vaikas émési spontanisky
veiksmy: ta pacia servetéle iSsklaidé dazus, iSgaudamas pilka, maiSyta fona, o tuomet émé piesti
raudonais dazais, palikdamas keleta linijy ir démiy (18 pav.). Treciajame darbe, naudodamas tamsius
dazus ir $viesius potépius, Jurgis sukiré dar vieng veida (19 pav.) — Sjkart su aiskiai iSreik§tomis
akimis ir burna, kurios forma priminé Sypsena. Palyginti su ankstesniy sesijy ekspresyviais darbais,
Siame matyti daugiau stabilumo ir struktiiros — vaizdas nekelia jtampos, veikiau yra zaismingas,
atpazjstamas ir vizualiai aiSkus. Visa $i kiirybos eiga atskleidzia dinamiskg peréjima nuo jutiminés ir
emocingés raiskos prie labiau simbolinio vaizdo kiirimo. Siame etape kiirybinis lygmuo atsiskleidzia
per spontani$ska veiklag — santykio simboliai gimsta ne per racionaly planavima, o per Zaisminga,
asociatyvy veiksma. Veidas ¢ia tampa ne grésmés ar galios jvaizdZiu, o tarpininku santykyje — jame
atsispindi tiek vaiko vidinis pasaulis, tiek noras uzmegzti rysj. ETC modelio poziiiriu, Sie darbai rodo
Kinestetinio—sensorinio ir perceptinio—afektinio lygmeny raiska, palaipsniui pereinanéig |
kognityvinj—simbolinj — tai subtils, bet reikSmingi pokyciai emocinés raiskos ir santykio kiirimo
procese. Sis kiirybos epizodas atspindi ne tik vaiko emocinj nusiraminima, bet ir vaiko bandyma
atskirti save nuo Kkito — pradéti suvokti ribas tarp saves ir aplinkiniy bei jaustis saugiai binant $alia.

Tokie zenklai svarbiis terapinio santykio brandos kontekste.
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20 pav. Pirmas piesinys is 15 sesijos 21 pav. Antras piesinys is 15 sesijos

Panasi brandesné raiska atsiskleidé ir 15 sesijoje sukurtuose darbuose (20 pav., 21 pav.).
Abu pieSiniai atlikti dazais, juose matyti ritmingas potépiy pasikartojimas, linijy kontrolé, spalvinis
balansas. Pirmajame dominuoja horizontalis spalvy laukai su kryptingai iSdéstytais potépiais,
antrajame — vertikalus ritmas, spalvy intensyvumo kaita. Nors vaikas nenurodé tikslaus vaizduojamo
objekto, abu darbai buvo jvardyti kaip dovanos terapeutei. Kiirybinis lygmuo ¢ia padeda susieti
spontaniS$kuma su intencija dalintis — veiksmas tampa labiau kryptingas. Démesys formai, spalvy
pasirinkimas ir pasikartojanti struktiira leidzia manyti, kad tai buvo nebe atsitiktiné raiSka, o
samoningas estetinis gestas, turintis adresata. Siuose darbuose matomas peréjimas i§ perceptinio—
afektinio j kognityvinj—simbolinj ETC lygmen;. Struktiira tampa nuosekli, potépiai kryptingi, spalvos

harmoningai derinamos.

22 pav. Lipdinys is 24 sesijos 23 pav. Lipdinys is 25 sesijos

Vélesniame etape (22 pav.) Jurgis lipdé i§ molio auksinj tanka, skirta mamai. Objektas kurtas
kruops¢iai, pasirinkta aukso spalva suteiké jam simboling verte. Tankas, anksc¢iau pasirodes kaip

kovos ir galios simbolis, §ioje sesijoje jgavo naujg reik§me — virto dovana. Tai liudija apie simboling
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transformacija: jéga tampa rapesciu. ETC pozitriu darbas balansuoja tarp kognityvinio—simbolinio ir
kiirybinés integracijos lygmens — Cia susilieja esteting intencija, démesys kitam ir asmeniné raiska.

Panasi dviprasmé simbolika atsiskleid¢ ir 25 sesijoje, kai Jurgis nulipdé¢ vadinamajj
,makarony tetj“ (23 pav.). Objektas buvo formuojamas naudojant Cesnaky spaustuve, kuri suteiké
struktiirai sitliSkumo, zaismingumo. Kiirinys vizualiai atrodé Svelnus ir ramus — Sviesiai rudos
spalvos, minksty formy, be astriy kontiiry, taciau kiirybos metu berniukas kiiré vaidmenines
situacijas, kuriose dovana virto pyragu su akimis, i§ kurio ,,béga kraujas“. Véliau darbas buvo
jvardytas kaip ,,neskanus®, o berniukas sukiiré naujg variantg. Visa scena buvo lydima teatraliSkumo
ir zaidimo dinamikos, o galutinis kiirinys jteiktas terapeutei kaip dovana. Kiirybinis lygmuo ¢ia
leidzia vaikui tyrinéti dvilypius jausmus — §velnumg ir grésme¢ — vaizduotés ribose. Nepaisant to,
forma iSlieka stabili, vizualiai aiSki ir iSbaigta, o emocinis kriivis ne iSliejamas, o struktiiruojamas.
ETC poziiiriu tai — Kinestetinio—sensorinio ir kognityvinio—simbolinio lygmeny derinys.

PanaSu, kad kiiryba kitam tapo ne tik simbolinés komunikacijos forma, bet ir vidinés
pusiausvyros atspindziu. Kiiriniuose vis labiau ryskéjo tikslingumas, struktiira ir emocinis Svelnumas.
Tai rodo brandé¢jant] santyki: nuo spontaniskos saviraiskos prie kiirybos, kuri apima ripestj kitu,
intencija dalintis ir buvima santykyje. Si brandaus santykio kiiryba leido vaikui naudoti vis daugiau
kiirybinio lankstumo, kuris siejosi su emocine pusiausvyra. Tokie gestai Zenklina esminj terapinio
santykio virsmg — vaikas ne tik priima terapeutg kaip svarby kita, bet ir ima aktyviai kurti rysj per
estetine raiska, dalijimosi aktg ir simbolinius veiksmus (Hinz, 2020; Purswell, 2014; Rogers N.,
1993).

Zemiau pateikta 4 lentelé apibendrina $ioje poteméje analizuotus kiirinius, i$skiriant jy
vaizdinés raiSkos, turinio ir funkcinio vaidmens ypatybes terapinio proceso kontekste. Pateikiami
duomenys leidzia sistemingai jvertinti kiekvieno darbo vietg vaiko emocinés ir simbolinés raiSkos

raidoje, remiantis ETC modelio lygmenimis.

4 lentelé. 2.2.3.3. poteméje analizuojamy kitriniy raiska pagal ETC modelj

Kirinys/ Vizualiné raiska Turinio aspektai/ | ETC lygmuo Funkcija Terapinio
Sesijos simbolika terapiniame santykio
nr. procese dinamika
17 pav./10 | LaSinta geltona, Veidas kaip Perceptinis— | Ramybés, Vaikas pradeda
meélyna, juoda Zaismingas afektinis jautrumo megzti emocinj
spalvos; §varus jvaizdis; iSraiska; rysio ry§j — jis nori ir
baltas fonas; démés | uzdengimas uzuomazga per sléptis, ir buti
sukuria stilizuoto servetéle — vaizduotg. matomas, o0
veido jspudj; slépimas ir terapeuté islicka
kompozicija rami, saugojimas; Salia, priimdama
nesudétinga. pradinis Zingsnis Siuos gestus.
dovanos kiirimo
procese.
18 pav./10 | Pilkas servetéle Veiksmy seka kaip | Kinestetinis— | Jutiminé saveika | Vaikas kuria
i§sklaidytas fonas; dovanos kiirimas; | sensorinis / su medziaga ir galvodamas apie
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ant jo i§ dazy butelio | fonas tarsi perceptinis— emocijy raiska; kitg — atsiranda
spausti raudoni paruos§imas; afektinis kiiryba kitam, noras dovanoti ir
dazai — juostos, raudona — emociné ketinimas dalintis santykiu.
lasai; linijos iSraiska; dovanoti.

tekéjimo pobiidzio, | spontaniSkas, bet

spontaniskos, kryptingas gestas.

kontrastingos.

19 pav./10 | Tamsiai rudas dazy | Pozityvus jvaizdis; | Perceptinis— | Rysio su kitu Stabilus,
fonas; baltais dazais | veidas — kaip rysio | afektinis / iSraiSka; pozityvus rySys
kurtas veidas su gestas; vaizdinys kognityvinis— | stabilumo ir su terapeute;
Sypsena; linijos kuriamas ramiai ir | simbolinis saugumo piesinys kaip
aiskios, vaizdas kryptingai. perteikimas per atspindys
stabilus ir paprastas. vaizda. santykio

saugumo.

20 pav./15 | Dazy potépiai Be konkretaus Perceptinis— | Samoningas Vaikas kuria su
iSdéstyti eilémis, siuzeto; priskirta afektinis / kreipimasis j kitg | aiSkiu ketinimu
horizontalia kaip dovana kognityvinis— | per struktiiruota | kreiptis i
kryptimi; spalvos terapeutei; simbolinis vaizding raiska; | terapeute — rySys
kontrastingos, démesys formai ir santykio stipréja per norg
tarpusavyje estetikai. stiprinimas per pasidalinti
derinamos; aiski esteting raiska. estetika.
strukttira, ritmas.

21 pav./15 | Vertikalis dazy Konkretus siuzetas | Perceptinis— | Santykio Dovana tampa
potépiai, i§déstyti nenurodytas; afektinis / stiprinimas per bidu isreiksti
ritmiSkai; spalvos darbas jvardytas kognityvinis— | esteting raiska; ry$j — santykis
derinamos kaip dovana; simbolinis karybos pasidaro
kryptingai, estetinis démesys nukreipimas j pastovesnis, jame
kompozicija formai ir spalvai. kita. daugiau
subalansuota. struktiiros ir

Kryptingumo.

22 pav./24 | Kruopsciai Dovana mamai; Kognityvinis | Santykio raiSka Santykis su kitu
nulipdytas objektas; | tankas jgauna —simbolinis / | per simbolj; tampa
padengtas aukso naujg prasme — ne | kiirybinés riipestis kitu, asmeniskas,
spalva; forma aiski, | kovos, o riipes¢io | integracijos sgmoningas ripestingas;
stabiliai pastatoma, | objektas; svarbus lygmuo vaizdinio dovany
primena tanka. spalvos ir perktirimas j simbolika rodo

paskirties pozityvy, santykinj
pasirinkimas. asmeniskg gestg. | peréjimg nuo
saves prie kito.

23 pav./25 | Lipdinys i$ molio, Zaisminga, bet Kinestetinis— | Dovanojimas Vaikas dalijasi
minksty, uzapvalinty | dviprasmé sensorinis / lydimas kiiriniu
formy; pavirsius simbolika; dovana | kognityvinis— | priestaringy juokaudamas ir
dengtas terapeutei lydima | simbolinis jausmy; emocijos | abejodamas —

,,makaronais‘;
kompozicija stabili,
iSbaigta, papildyta
raudonais dazais.

teatraliSkumo ir
ambivalentiSky
fantazijy.

perkeliamos |
simbolj ir
valdomos per
forma.

terapeuté priima
jo priestaringus
jausmus, santykis
giléja.

2.2.3.4. Stabilumas ir santykis kiirybos pabaigoje
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Terapinio proceso pabaigoje Jurgio kiiryba keitési: pieSiniuose ryskéjo didesné struktira,
nuoseklumas, formy i$baigtumas, o pats kiirybos procesas tapo ramesnis, maziau impulsyvus. Sie
poky¢iai leido jzvelgti augant] pasitikéjima santykiu ir Zenklus, kad emociné jtampa mazéja. Kaip
iSryskinta 2.2.1.3 poskyryje, formos auganti kontrolé ir kompozicijos apibréztumas buvo vieni i$
savireguliacijos zenkly. Tuo tarpu 2.2.2.5 poskyryje aptarti simboliniai gestai ir dovanos cia
transformuojasi j gily, labiau jsitvirtinusj santykj su savimi — kiiryba tampa ne tik komunikacijos

forma, bet ir biidu jtvirtinti save kaip ktir¢ja.

24 pav. Piesinys is 27 sesijos (,,As ) 25 pav. Lipdinys is 28 sesijos

Vienas ryskiausiy $ios kaitos zenkly — 27 sesijoje sukurtas didelio formato saves portretas,
atliktas naudojant ta pacia silueto apvedimo technikg kaip ir antroje sesijoje (24 pav., 9 pav.). Nors
pradZioje berniukas kvailiojo, SmaikStavo, griuvinéjo ant sédmaisio, netrukus jis nurimo ir susitelkes
émé piesti — pasirinko spalvas, kruopsciai nupiesé save stovintj, besiSypsantj, su aiskiai isreiksStais
veido bruozais. Nors berniukas piesinio nekomentavo, Sypsena, rozinés spalvos pasirinkimas ir
ramus, kruopstus teptuko vedziojimas liudijo apie vidinj susitelkimg. Kitaip nei ankstesniuose
darbuose, ¢ia neliko jégos, gynybos ar fantastinio pasaulio Zenkly — pieSinyje atsiranda ,.tikrasis as®,
be vaidmeny. Tai atspindi kognityvinio-simbolinio ETC lygmens raiska, kurioje vaizdas tampa
priemone reflektuoti, o ne tik reaguoti. Toks aiskus saves vaizdavimas kontrastuoja su antroje sesijoje
kurtu piesiniu (9 pav.), kuriame berniukas i§ pradziy piesé save, bet véliau vaizdg paverté drakonu —

tai Zingsnis nuo gynybos prie paprastesnio ir atviresnio saves pateikimo.
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B L8

Wée

27 pav. 1 fragmentas (28 s.) 28 pav. 2 fragmentas (27s.) 29 pav. 3 fragmentas (28 s.)

Tos pacios sesijos metu pradétas miestelio kiirimas (26 pav., 28 pav.) tesési ir 28 susitikime
(27 pav., 29 pav.). Kiirybos metu Jurgis buvo ramus, susikaupgs, pieSdamas kiré siuZetus: kelig, namag
su baldais, baseing, piknika, katina, ,,ugninj medj*“. Atsirado simbolin¢ figiira — pupa, kurig vaikas
apibidino kaip grazia ir $velnia: , pupa neturi dantuky*. Sis motyvas, perteikiantis ne grésme, o
transformacijg ir viding pusiausvyra, rodo, kad pieSiniai jgyja simboling prasme. Jurgis kvieté
terapeute kurti kartu, bet pats nurodingjo spalvas, vertino rezultata, sprendé, kas tinkama. Tai rode
nebe egocentriSka, o kryptinga, struktiiruota raiska — vaikas kiiré pasaulj, kuriame jautesi tvirtai.
Kiryboje rySkéjo pasikartojancios formos, aiSkios spalvos, logiski objekty rySiai, taciau
reikSmingiausias pokytis buvo tarpasmeniné dinamika: vaikas siiile, deréjosi, jsileido kitg. Kaip
minéta 2.2.2.5 poskyryje, dovanos Zyméjo santykio gilinima. Sioje sesijoje vietoj dovanos atsiranda
bendra erdvé, kuriama kartu. Miestelio pieSiniai atspindi perceptinj—simbolinj ETC lygmen; —
struktiira padeda jréminti emocinius procesus, o bendras kiirimas tampa patvirtinimu, kad vaikas
jauciasi saugus santykyje.
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28 sesijos metu sukurtas lipdinys (25 pav.), kurj Jurgis jvardijo kaip save, tampa svarbiu
tapatybés kiirimo momentu. IStares ,, as gyvenime saves nepadariau ““, berniukas susitelké j $io kiirinio
lipdyma. Jurgis kalbéjo apie savo akis, spalvas, noréjo atrodyti grazus, taciau pats darbas liko
neiSbaigtas. Nepaisant to, pats kiirybinis procesas vyko tyliai, ramiai, be trikdancio elgesio, o lipdinys,
nors ir minimalus, pasizyméjo aiskia struktiira — paryskinti akiy, burnos bruozai. Sis darbas i§siskyrée
ne estetiniu iSbaigtumu, bet santiirumu ir stabilumu. Kiiryba tapo ne tik saves vaizdavimu, bet ir budu
uzmegzti vidinj ry$j su kuriamu vaizdiniu, atskleidziant simbolinj saves tyrinéjima. ETC poziiiriu ¢ia
galima kalbéti apie peréjimg i§ kognityvinio—simbolinio j kiirybinés integracijos lygmenj - kai kiiryba

tampa ne tik jutimine ar vaizdine raiska, bet viso vidinio pasaulio atspindZiu formoje.

30 pav. Lipdinys is 29 sesijos

Paskutiniame susitikime Jurgis lipdé zmogaus, besmegenio figiiras, Zaisliukus. Viena i§ jy —
rusvai rudos spalvos molinis zmogeliukas su iSskirtinai placiomis rankomis, baltais dazais
iSrySkintomis akimis ir geltonos bei juodos spalvy detalémis — buvo jvardytas kaip ,, foks grazus. Ne
Zmogus, o kitoks zmogus ... didis zmogus, vyresnis“* (30 pav.). Vaikas kiiré pasitelkdamas vaizduotg,
bet tuo pat metu islaiké ramy, susitelkusj elgesj — lipdymas vyko strukttiruotai, $velniai, neperzengiant
riby. Figiira buvo stabili, proporcinga ir lengvai atpazjstama — tai rod¢, kad vaikas kiiré ramiai ir
apgalvotai, su aiskia mintimi, kg nori sukurti. Nebeliko stipriy emociniy protrikiy ar jtampos kupiny
siuzety, kas liudijo ramy peré¢jima | nauja etapa. Paskutiniai molio lipdiniai veiké kaip kiirybinis
proceso uzbaigimas. ETC modelio pozitriu tai atspindi peréjima i§ kognityvinio—simbolinio j
kirybinés integracijos lygmenj, kai kiiryba tampa saves jprasminimo ir emocinio susitelkimo forma.

Sie trys paskutiniai kiiriniai (saves portretas prie sienos (24 pav.), miestelio piesinys (26-29
pav.) ir zmogus i§ molio (30 pav.)) Zymi terapinio proceso uzbaigimo etapa. Juose atsiranda aiski

struktira, labiau apibréztas saves vaizdavimas, bendras kiirimas su terapeute ir pokalbiai apie artéjantj
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pokytj. Zaismingumas vis dar ilicka, ta¢iau jis nebetrikdo — vaikas dirba ramiau, labiau susitelkes.

Kiryboje matyti daugiau nuoseklumo, emocinio balanso ir vaiko geb¢jimo biiti santykyje su kitu.

Tokie zenklai leidzia manyti, kad maz¢ja vidinis nerimas, o saugumo jausmas tvirtesnis. Sis klirybos

stabilumas ir bendros erdvés kiirimas atspindi terapinio santykio brandg — vaikas geba jsileisti kita,

iSlaikyti kontaktg ir bati santykyje saugiai ir kryptingai (Hinz, 2020; Purswell, 2014).

Zemiau pateikiama lentelé apibendrina 2.2.3.4. poteméje analizuoty kiiriniy vizualinius,

simbolinius ir emocinius bruozus, jy funkcing reikSme terapiniame procese bei raiskg pagal ETC

modelj. Lentel¢ padeda aiskiau atskleisti, kaip kirybiné veikla sesijoms artéjant prie pabaigos

atspindéjo vaiko emocinj stabiluma, tapatybés stipr¢jima ir brandesnj santykj su kitu.

5 lentelé. 2.2.3.4. poteméje analizuojamy kiiriniy raiska pagal ETC modelj

Kirinys/ | Vizualiné raiSka | Turinio aspektai/ ETC Funkcija Terapinio
Sesijos nr. simbolika lygmuo terapiniame santykio
procese dinamika
24 pav./27 | Didelio formato Saves Kognityvinis | Tapatumo Vaikas pradeda
siluetas, vaizdavimas be —simbolinis jtvirtinimas; ieskoti rysio —
apibréztas vaidmeny; ramus, atviresnis jis vienu metu
terapeutés; pozityvus santykis su nori sléptis ir
rozinés spalvos jvaizdis; savimi, biti matomas, o
dazai; aiskis kontrastas atsisakant terapeuté islicka
veido bruozai, ankstesniam gynybiniy Salia, priimdama
Sypsena; dazymas | drakono pieSiniui elementy. §i dvilypuma.
ramus, kruop$tus | (9 pav.)
25 pav./28 | Molio objektas Pirmasis saves Kognityvinis | Tapatybés Vaikas kuria su
apvalinta forma vaizdinimas —simbolinis/ | konstravimas mintimi apie
(galva); lipdant; noras buti | kuirybinés per vaizdinj; kitg — santykis
minimalis, bet graziam, savasties | integracijos | vidinio pasaulio | tampa
aiskiis bruozai — tyrinéjimas per refleksija; Svelnesnis ir
akys ir burna formg; emocinis ramus, sutelktas | labiau
jspaustos susitelkimas. santykis su jtvirtintas, o
pavirsiuje; savimi. terapeuté priima
vientisa §] gesta kaip
medziaginé nattiraly
faktura; dalijimasi.
neisbaigtas, bet
stabilus.
26 pav./27 | Dvipusé Miestelis su Perceptinis— | Emocijy raiska | Tarp vaiko ir
kompozicija (du namais, namo simbolinis tampa tvarkinga; | terapeutés
A3 lapai); interjeru, baseinu, kontrolé be jauc¢iama
priklijuotas veikéjais; jtampos; karyba | daugiau
i$skleistas simboliné figlira — su kitu rodo pasitikéjimo —
namelio maketas; | pupa (,,grazi, be stipréjantj rys$j. | pieSinys rodo,
vaizdai iSdéstyti dantuky“); kad santykis yra
plokstumoje; siuZetinis ramus ir saugus.
rySkios linijos, pasakojimas be
aiskiis objektai — | grésmeés;
kelias, namai, dalijimasis erdve
baldai, gyvinai, su kitu.
zmonés, tankai;
pasikartojancios
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formos;

forma.

kryptingai
parinktos spalvos;
strukttiruota
erdviné schema.

27 pav./28; | Miestelio tesinys: | Miestelio Perceptinis— | Vidinio Terapinis rySys

29 pav./28 | dviejy lapy plétojimas; 3D simbolinis saugumo pasiekia branda
kompozicija su nameliai, tunelis, jausmas per — santykis tampa
3D elementais; kelias, figtiros, struktiirg; karybiskas,
keliy tinklas, augalai; kiirimas kartu su | saugus,
figliros, augalai; simbolinis kitu; strukttruotas, be
jterptas tunelis ir | pasaulis, aiskis pusiausvyra tarp | jtampos.
pastatai; strukttira | objekty rysiai rySio ir
nuosekli, vizualiai kontrolés.
apgalvota;
siuzetas
iSplétotas, objekty
ry$iai aiskds.

30 pav./29 | Rusvai rudos Ivardytas kaip Kognityvinis | Tapatybés ir UZbaigimo
spalvos zmogaus | ,.kitoks Zmogus®“, | —simbolinis/ | saves momentu
figiira su L, didis®, kiirybinés jprasminimo santykis iSlicka
placiomis ,Vyresnis® — integracijos | raiSka; kairybinis | gilus — vaikas
rankomis, baltais | perteikia vidinj lygmuo proceso iSreiskia savo
dazais tapatybés uzbaigimas; tapatybe
iSrySkintomis tyringjimag ar kiiryba kaip saugioje
akimis, auksinés siekinj. vidinés erdvéje,
ir juodos spalvos | Vaizduotés pusiausvyros nebesiekdamas
detalémis; Kiirinys, be kovos iSraiska. apsaugos ar
proporcinga, ar grésmes dominavimo.
stabili, aiski motyvy.

2.2.4. Pedagogu izvalgos apie vaiko pokycius terapinio proceso metu

Tyrimo duomenis papildé pedagogy jZvalgos, fiksuotos pagal specialiai sudaryta forma

PJFF, kurig pildé SeSi su vaiku dirbantys ugdymo jstaigos darbuotojai — pedagogai, padéjéjai ir

Svietimo pagalbos specialistai. Forma buvo pildoma trimis etapais — pries§ terapijos pradzig (2022 m.

spalj), terapijos viduryje (2023 m. sausj) ir terapijai pasibaigus (2023 m. liepa). Sis jrankis padéjo

struktiiruotai stebéti vaiko emocing biikle, elgesio ypatumus ir santykiy su aplinka raida, taip pat

fiksuoti pedagogy individualias jZvalgas apie pokycius skirtingais terapijos etapais.

Terapijos pradzioje pedagogy jZvalgose dominavo nerimg, atsitraukimg ir sunkumus

adaptuojantis liudijantys pastebéjimai. Remiantis pedagogy atsakymais trijose i§ keturiy stebimy

sri¢iy dazniausiai buvo fiksuoti ryskiis nerimo ar uzsisklendimo Zenklai: daznas nerimastingumas

(PIFF 1.1, 1.2), atsitraukimas esant jtampai (PJFF 2.1, 2.2), retas jsitraukimas j bendravimg su

bendraamziais (PJFF 3.1) bei sunkumai jsitraukiant j veikla (PIFF 4.1). Vaikas daznai atrodé

Isitempes, jautriai reaguodavo ] garsus ir socialinius pokycius. Pedagogy jzvalgose fiksuota ir

aktyvaus elgesio — pyké&io, impulsyvumo, priesinimosi — momenty. Sios skirtingos elgesio israiskos
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leidzia manyti, kad vaiko reakcijos buvo jvairialypés — be atsitraukimo pasireik§davo ir emocinis
aktyvumas, atspindintis tyrimo kontekste aprasyta emociniy reakcijy jvairuma (PJFF 1.3). Berniukas
vengdavo aktyvaus dalyvavimo grupingje veikloje, dazniau zaisdavo vienas arba stebédavo kitus i$
Sono (PJFF 3.1). Pastebéta, kad nesuprasdamas uzduoties ar susidiires su netikétumu, vaikas
dazniausiai pasitraukdavo, kartais pravirkdavo (PJFF 2.2). Vaiko emocijos pasireikSdavo jvairiai —
vienais atvejais per sustingima, traukimasi ar fizinj artuma su suaugusiais, kitais — per stipresnius
protriikius, tokius kaip pyktis ar impulsyvus elgesys, kai sunku buvo nusiraminti (PIFF 1.2, 3.2).
Pedagogai pabrézé, kad berniukas jautriai reaguoja ] pastabas, gali greitai susierzinti, lengvai
pravirksta (PIFF 1.3, 2.2). Vienoje i§ PJFF pastaby raSoma: ,,Jei situacija neaiski, jis sustingsta arba
atsiséda ant grindy, tarsi issijungia®. Taip pat buvo ivardyta: ,, Daznai atrodo susikaustes, stebi
aplinkq, bet nesijungia*; ,, Kai jaucia stresq, nesako Zodziais, o tiesiog atsitraukia arba stovi Salia,
neliesdamas nieko*. Sios jzvalgos atliepia ankstyvajj terapijos etapa, kai berniuko kiirybiné raiska
buvo intensyvi, emociskai jkrauta ir siuzetiSkai orientuota j kova bei apsaugg. Nerimo ir kontrolés
temos atsiskleidé per pasikartojancius gério ir blogio konfliktus, saugumo simbolius bei stipry poreikj
strukt@iruoti patirtj per vaizdinius (zr. 2.2.1.1; 2.2.1.2.), o sensorinis kontaktas su medziagomis padéjo
atsirasti pirmajam jsitraukimui (Zr. 2.2.3.1).

Terapijos viduryje (po trijy ménesiy) pedagogy aprasymuose atsirado daugiau refleksijy apie
vaiko aktyvuma ir emocinj atsivérimg. Pedagogy vertinimu, teigiama dinamika dazniausiai buvo
jvardyta trijose i§ keturiy stebimy sri¢iy — emocijy raiskoje (PIFF 1.2), elgesyje (PIFF 2.2),
santykiuose su vaikais (PJFF 3.1) ir gebéjime pradéti veikla (PIFF 2.2, 4.1). Likusiose dvejose srityse
(padidéjes jautrumas triukSmui ar pokyciams ir santykiai su suaugusiais) vis dar fiksuoti epizodiniai
sunkumai, taciau jy intensyvumas sumaz¢jo (PIFF 1.1, 1.3, 3.2). Pastebéta, kad Jurgis dazniau
parodydavo, ka nupiese, kartais laukdavo reakcijos, o jo kiiryba tapo labiau nukreipta j bendravimag
(PIFF 1.2, 4.1). Kai kuriy pedagoguy teigimu, vaiko santykis su suaugusiais tapo labiau atviras ir
lankstesnis — pastebéta, kad jis dazniau ,,iesko akiy kontakto, , laukia padrgsinimo*, , priima
pasiilymg padeti“, nors tam tikrose situacijose vis dar pasitaikydavo, kad vaikas ,,islieka
uzsisklendes “ ar ,,atsargiai bendrauja su kitais darbuotojais““. Vienoje 1§ pastaby buvo pazymeéta:
., Kartais parodo, kq nupieseé, bet pasakoja mazai“ (PIFF 3.2). Jo reakcijos ] nesekmes ar neaiSkumus
tapo kiek nuosaikesnés — iki to momento pedagoguy vertinimu jos kartais buvo audringos,
pasireiSkianc¢ios pykc¢iu, fiziniu pasitraukimu ar stipria emocine iSkrova (PJFF 2.2). Viena i§
pedagogiy pastebé¢jo, kad tam tikrose situacijose jis pradéjo sakyti: ,, Nenoriu dabar “, uzuot reagaves
impulsyviai (PJFF 2.1). Santykiuose su bendraamzZiais taip pat atsirado pirmyjy pozityviy Zenkly —
buvo uzfiksuota, kad jis pradéjo sédéti Salia to paties vaiko, kartais labiau jsitraukdavo i bendras

veiklas: ,, Su vienu berniuku pradéjo sédéti prie vieno stalo. Buvo ir bendry veikly. * (P]FF 3.1).
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Po terapijos pabaigos atliktose pedagogy jzvalgose atsirado daugiau brandesnio elgesio
fiksavimo ir socialinés raiSkos pozymiy. Apibendrinus darbuotojy pateiktus stebéjimus visose
keturiose formoje numatytose srityse buvo pastebéta daugiau stabilumo, savireguliacijos apraisky ir
aktyvesnio dalyvavimo grupés veikloje (PJFF 1.2, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1). Nors ne visose situacijose
pokyciai buvo vienodai ryskiis, palyginti su terapijos pradzia, galima jzvelgti peréjimg nuo
fragmentisko prie labiau nuoseklaus elgesio ir emocinés raiskos. Pasak kai kuriy pedagogy, Jurgis
tapo aktyvesnis, dazniau pats inicijuodavo veiklas, aiSkiau iSreikSdavo savo poreikius (PIFF 2.2).
Buvo atvejy, kai vaikas dazniau jvardijo savo bliseng ir reagavo nuosaikiau: ,, Kai sunerimsta, pasako,
kad nenori zZaisti, neSaukia“, ,,Buina situacijy, kad praso pagalbos, kai negali ko atlikti “, ,, Dabar
dazniau pats pasako, kaip jauciasi. Vieng kartq, kai grupéje buvo triuksminga, pasaké, kad pavargo
ir nori pabuti atskirai* (PIFF 2.2, 1.3). Elgesys tapo maziau impulsyvus, dazniau pasitaikydavo
sagmoningo atsitraukimo ar trumpy nusiraminimo epizody (PIFF 2.1, 2.2). Rysiai su kitais vaikais
palaipsniui stipréjo — Kartais Jurgis jsitraukdavo j bendrus Zaidimus su vienu ar keliais vaikais:
., Dabar uzima vietq prie stalo, kur biina keli kiti vaikai. Kalba daugiau, kartais inicijuoja Zaidimq. “
(PIFF 3.1). Pedagogai pabrézé, kad grupéje jis tapo labiau jsitraukes, ramesnis, maziau konfliktiskas
(PIFF 3.1, 3.2). Viename atsakyme rasyta: ,, Dailés terapijos dieng vaikas biina ramesnis, lengviau
susikaupia, jsitraukia greiciau j veiklas* (PIFF 4.1). Taip pat viena i§ jZvalgy apibendrino poveikj:
., Manom, kad dailés terapija padéjo. Turéjo vietq, kur galéjo issipiesti, o tada biiti ramiau grupéje. “
Sios jzvalgos i§ dalies atitinka vélyvasias terapijos sesijas, kai vaikas kiiré dovanas eimos nariams,
lipdé struktiiruotus objektus, kiiré siuzetus apie ripestj, dalijimasi (zr. 2.2.3.3.), 0 vaizduose vis re¢iau
pasirodydavo simboliné gynyba (zr. 2.2.3.4.). Kiiryba Siuo etapu dazniau orientavosi j kita, atsirado
daugiau strukttros ir tikslingumo.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogy jzvalgos atskleidZia tam tikrg Jurgio elgesio ir
emocinés raiSkos kitima kasdien¢je ugdymo aplinkoje — pastebétas didesnis pastovumas, aiSkesnis
poreikiy i§sakymas ir daznesnis jsitraukimas ] socialines situacijas. Nors kai kurios jZvalgos gali
skirtis priklausomai nuo pedagogy patirties ar santykio su vaiku, poky¢iy désningumai tarp formos
duomeny ir terapinio proceso leidzia manyti, kad dailés terapija galéjo prisidéti prie vaiko pokyciy,

kurie i8ryskejo ir kasdien¢je ugdymo aplinkoje.

2.2.5. Rezultaty apibendrinimas

Tyrimo analizé atskleidé, kad trinario santykio (vaikas—kirinys/medziaga—terapeutas)
dinamika gristas dailés terapijos procesas leido atsirasti erdvei, kurioje nerimg patiriantis vaikas
galéjo ne tik priimti ir iSgyventi jausmus, bet ir palaipsniui kurti santykj su kitu. Kiirybiné veikla tapo

svarbiu pagrindu, leidusiu vaikui atgauti vidinés tvarkos pojiit] situacijose, kuriose anks¢iau vyravo
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neapibréztumas, ir uzmegzti santykj ten, kur 1§ pradziy dominavo gynybinés reakcijos. ISryskeéjo, kad
Sio proceso esmine asimi tapo kiirybinis ETC lygmuo — bitent jis junge juslinius, afektinius ir
simbolinius i§gyvenimus, padédamas pereiti nuo impulso prie prasmés ir nuo jutiminés raiskos prie
kiirybos, susijusios su kitu. Sis lygmuo, pasizymintis spontaniskumu ir lankstumu, padéjo vaikui
susieti iSgyvenamus jausmus su vaizdine iSraiska — tai tapo biidu jprasminti vidinj chaosg ir stiprinti
augancio tapatumo pojiit.

Jau nuo pat pirmyjy susitikimy kiirybiné veikla tapo saugia ir atvira erdve, kurioje vaikas
galéjo reiksti save be iSankstiniy ribojimy ar vertinimo. Vaiko santykis su medziagomis nuo pat
pradziy buvo kupinas spontaniSkumo, tyrin¢jimo dziaugsmo, pasitikéjimo. Dar iki individualiy
uzsiémimy pradzios, pirma karta susitikus vaika jo darzelio grupéje, uzsimezge kontaktas per kiiryba:
vaikas piese, o terapeuté Salia, tylédama, atkartodama kiekvieng jo judesi, piesé lygiagreciai. Vaikas
seké § veiksmg Zvilgsniu, o netrukus pats pradéjo pasakoti apie savo piedinj. Sis jautrus,
nejpareigojantis pri¢jimas tapo pirmuoju salyCiu, kuris nebuvo grindZziamas reikalavimu ar
nurodymu, o nattiraliai kilo i§ ritmingos, atliepiancios kiirybos ir S§velnaus klausimo, leidziancio
vaikui paciam apsispresti, kiek jis nori jsitraukti j santykj. Nuo pat pradziy medziagos — molis, dazai,
flomasteriai — veiké kaip tarpininkés tarp vaiko pasaulio ir terapeuto: jos jungé, reguliavo, formavo.
Kiirybos metu vaikas galéjo laisvai tyrinéti medziagas ir kurti savo ritmu — be spaudimo ar vertinimo,
iSlaikant savarankiskumg.

Terapiniam procesui vystantis vaiko kiiryboje ir elgesyje palaipsniui rySkéjo emocinio
atsivérimo ir vaizdiniy, atspindinciy jo i§gyvenimus, momentai. Stipriis jausmai, iSreiksti kiiryboje,
palaipsniui virto valdomais, pasakojimais grjstais vaizdais. Tokie simboliai kaip tankai, ugnis ar
zvakuté liudijo apie viding jtampa, tadiau kartu jie jgavo apsaugine, net i§laisvinanéia reik§me. Sie
motyvai daznai veiké kaip gynyba. Vaikas galéjo susitvarkyti su intensyviu nerimu, per simbolius
atkurti kontrole ir saugumg. Tai nebuvo tiesiog emocijy iSkrova, bet biidas vaikui susitvarkyti su
patiriama grésme per kiiryba, padedantis reguliuoti vidinius i§gyvenimus (Hinz, 2020; Kramer, 1971;
Oaklander, 2014). Kurybinis ETC lygmuo ¢ia buvo esmin¢ asis — jis leido vaikui ne tik iSgyventi
emocijg, bet ir jg transformuoti per vaizduote, suteikiant pavidalg tam, kas kitaip bity like
nejsisgmoninta. Per Zaismingus siuzetus vaikas jprasmino sunkiai iStariamas emocijas, o
pasikartojantys motyvai liudijo apie poreikj per kiiryba kontroliuoti, jveikti ir integruoti savo patirtis.

Vienas esminiy terapinio proceso virsmy buvo susijes su terapeuto laikysenos pokyciu. Ty
sesijy metu, kai taikytos direktyvios uzduotys, vaikas dazniau pasiprieSindavo, atsisakydavo atlikti
pasitilytas veiklas, o santykis su terapeute buvo fragmentiskesnis. Tam tikru metu vaikas labiau
reagavo ] suaugusiojo pasitilymus nei kairé i§ savo vidinés iniciatyvos. Tac¢iau palaipsniui, atsiradus
daugiau laisvés ir nedirektyvumo, kiryba tapo zymiai laisvesne, intensyvesné ir labiau atvira

bendravimui. Biitent §iuo metu sustiprejo tiek vaiko kiirybiné kontrolé, tiek rySys su terapeute. Nors
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i8liko riby bandymai, provokacijos, taciau jie vyko jau saugesniame, glaudesniame santykyje,
kuriame vaikas tikrino nebe pacia galimybe biiti, o galimybe biiti priimtam. Tai rodo, kad teraping
eigg labiausiai 1émé ne pati veikla savaime, o tai, kaip ji buvo pateikta — kiek joje buvo laisvés,
struktiiros ir jautraus atliepimo.

Santykis buvo kuriamas ne vien per zodzius, bet ir per kiiryba, reagavimag bei bendrg buvimag
veikloje. Kalba Siame procese nebuvo atskirta — ji lydéjo kiiryba, papildé ja, taciau svarbiausia
santykio forma tapo pats kiirimas: pie§imas, lipdymas, eksperimentavimas su medziagomis. Zodziai
daznai lydéjo kiiryba, taciau pasitikéjimas ir rySys stipréjo per jutiming patirtj, kur vaikas galéjo ir
kalbéti, ir tyléti — viskas buvo priimtina. Tokiu budu kiirybos déka atsirado galimybé kalbéti ne apie
emocija, o ,,i$ jos™ — jungiant zodj su spalva, siuzetu, forma.

Vystantis santykiui ir augant pasitikéjimui atsiskleidé rySkiis brandos Zenklai. Vaiko kiiryba
igavo struktiirg, siuzeta, tapo labiau orientuota j kitg. PieSiniai ir lipdiniai buvo dovanojami tévams,
terapeutei — atsirado samoninga intencija dalytis, parodyti, kurti dél kito. Vaizdiniai tapo $velnesni, 0
kiiriniai — vizualiai darnesni, juose atsirado riipes¢io, bendros erdvés, tapatumo motyvai. Kirybinis
ETC lygmuo Siuo metu iSryskéjo kaip vaiko brandos zenklas: kiiryba padéjo ne tik iSreiksti ir tvarkytis
su iSgyvenimais, bet ir jtvirtinti tai, kas jam svarbu santykiuose, noruose ir saves suvokime. Vizualing
raiska jgavo stabilumo, o vaikas kiiriniuose atsirado ne kaip pavienis veikéjas, bet kaip su kitais
susijes, santykius kuriantis zmogus.

Sia analize¢ sustiprino ir pedagogy pastebéjimai — jie parodé, kad terapijos metu vyke
poky¢iai atsispindéjo ir vaiko elgesyje kasdienéje aplinkoje. Tais laikotarpiais, kai vyravo didesnis
nerimas, fiksuotas atsitraukimas, sunkumai kontaktuojant, galima sieti su gynybine kiiryba. Véliau,
vaikui atsivérus per kiirybg, pastebétas aktyvesnis bendravimas su bendraamziais, iniciatyva,
savireguliacijos gebéjimai. Kiriniai, kuriuos vaikas pats nor¢jo parodyti, jungé teraping patirt] su
kasdieniu gyvenimu ir liudijo, kad santykis su terapeute jam tapo svarbus ir prasmingas. Panasu, kad
vizualine kiiryba padéjo vaikui susieti savo vidinius i§gyvenimus su santykiais aplinkoje. Per kiirinius
Jis galéjo reikSti jausmus, biiti suprastas ir uZmegzti rysj su kitais.

Apibendrinant galima teigti, kad terapinio santykio kiirimas Siuo atveju vyko per trinare
saveika — salyt] su medZziaga, kiirybos eigg ir kaitg ir santykj su sukurtu kiiriniu. Bitent kiirybinis
ETC lygmuo sujungeg Siuos aspektus j organiska visuma, kurioje vaikas galéjo biiti matomas, girdimas
ir autentiSkai reikStis. Dinamiska, pasikartojanti kiirybos raida liudijo apie augancig viding darna,
simboling branda ir gebéjima biti santykyje tiek terapinéje, tiek kasdienéje erdvéje. Sis tyrimas
patvirtino, kad biitent per vaiko sgveika su meno medziagomis, kiirybos procesu ir sukurtu kiiriniu
terapinis santykis jgijo gyva, augimui palankig forma — tokig, kuri leido vaikui ne tik biti, bet ir tapti.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad dailés terapijoje terapinio santykio kairimas su vaiku gali

vykti per bendra kiirybinj patyrimg, tapusiu emocijy raiskos ir santykio su kitu forma. Vaiko sgveika
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su medziagomis, siuzetais, simboliais ir pacia kirybos erdve atskleidé, kaip trinario santykio
dinamika padéjo vaikui iSreikti jausmus, susivokti savyje ir augti santykyje su kitu. Sie rezultatai
leidzia ne tik jzvelgti konkretaus atvejo pokycius, bet ir formuluoti jzvalgas apie salygas, kurios lemia

terapinio santykio formavimasi dailés terapijoje.

2.3. Apibendrinimas ir diskusija

Vienas i§ reikSmingiausiy Sio tyrimo atradimy — tai, kaip aiSkiai vaiko terapiniame procese
atsiskleidé santykio per kiirybg svarba. Dailés terapijoje, skirtingai nei verbalinéje terapijoje, santykio
kiirimas daznai jvyksta per netiesioginj atliepima: per pasirinktos spalvos jprasminima, per
eksperimentavima su medziagomis, per spontaniskumag. Siame atvejyje buvo akivaizdu, kad
svarbiausi pokyciai vaiko elgesyje ir emocinéje raiSkoje kilo i§ saugios, empatisSkos kiirybinés
aplinkos, kuri leido jam iSgyventi save kitaip — kaip kontroliuojantj, gebantj, svarby. Toks procesas
atliepia Rogers (1957) aprasyta terapinio santykio prigimtj, kurioje esminé yra empatija ir
besalygiskas priémimas. Feller ir Cottone (2003) pabrézia, kad biitent empatija yra kertinis elementas,
kuris leidZia klientui — patirti pokytj ne per Zodines jzvalgas, o per autentiska patyrima biiti iSgirstam
ir priimtam.

Tyrimo metu uzfiksuoti momentai, kai terapeuté sekdavo vaiko veiksmus arba atliepdavo j
jo kuirybg gestais ar medziaga (pvz., pieSdama lygiagreciai, priimdama jo siuzetus, jsitraukdama j
sitllomg Zaidimg), liudija ne tik apie atvira nedirektyvig laikysena, bet ir apie subtily, giluminj
empatinj buvimg. Sios sgveikos tapo pamatu ne tik emocijy iSreiskimui, bet ir santykiui, kuriame
vaikas i8drjso pasirodyti su savo baimémis, géda, pykc¢iu ir buvo priimtas toks, koks yra. Kaip rodo
Schattner, Shahar ir Bar-Kalifa (2017), ilgalaikiai terapiniai pokyc¢iai dazniausiai pasireiskia tuomet,
kai terapeutas geba lanksciai atliepti vaiko santykio modelj, o galimi santykio plySiai ar jtampos
momentai yra priimami, iSbiinami ir per abipus¢ saveika tampa santykio augimo dalimi. Jurgio
atvejyje $j gebéjima reprezentuoja tokie epizodai, kai, susidiires su frustracija ar atsitraukimu, vaikas
vel sugrizdavo | santykj — daznai per simbolinj kiirinj ar iniciatyvg kazka dovanoti.

Tai dera ir su naujausiais tyrimais apie vaiky patiriamg terapinj aljansg dailés terapijoje.
Keidar, Oren, Witztum ir Weiner (2020) pabrézia, kad vaikai, vertindami savo teraping patirtj,
svarbiausiu aspektu jvardija ry$j su terapeutu, o ne pacig kiirybing veikla. Jy tyrimas parod¢, kad kuo
stipresnis buvo vaiko subjektyviai patiriamas rySys, tuo reikSmingesni buvo terapiniai poky¢iai — net
jei tévai ar mokytojai jy nepasteb¢jo arba vertino kukliau. Tai rezonuoja su §io darbo rezultatais:
Jurgio emocinés brandos, savireguliacijos ir socialinio elgesio poky¢iai, akivaizdis paskutinése

sesijose, kilo 1§ patirties, kad santykis su terapeute yra pastovus, saugus ir i ji galima grjzti. Toks
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santykis buvo kuriamas ne zodziais, o kiirybiniu veiksmu, priémimu ir zaismingumu, kurie sudaré
salygas vaikui tyrinéti savo vidinj pasaulj be vertinimo baimés.

Kirybinis procesas Jurgio terapijoje tapo esmine santykio asimi ir individualios raiSkos
erdve, leidusia tyrinéti bei transformuoti sunkias emocijas saugiu, vaikui suprantamu biidu. Nors
verbalinés raiSkos gebéjimai buvo riboti, simbolinis pasaulis kiiriniuose kiirési intensyviai — per
spalvy kontrastus, personazy kovas, dovanas, netikétus formos pokycius. Remiantis ETC modeliu
galima teigti, kad vaiko kiiryba judéjo tarp emocinio—sensorinio ir simbolinio—kognityvinio lygmeny,
taCiau esminiai poky¢iai vyko kirybiniame lygmenyje — kai buvo sujungiamas vaizdas, prasmé ir
santykis. Naujausi neuroestetiniai tyrimai (Han et al., 2024) rodo, kad pereinant nuo spontanisko
jutiminio tyrin¢jimo prie aiSkesnés simbolinés raiSkos, smegeny veikla jsitraukia j aukstesnio
lygmens integracijos procesus — biitent tai pastebima ir Jurgio pieSiniy pokytyje: nuo chaotisko
potépio prie struktiiruoto naratyvo, nuo gynybiniy monstry prie aiskiy dovany ar simboliniy Zenkly.

Svarbu tai, kad kiryba ¢ia nebuvo izoliuotas reiSkinys, o nuolat veiké kaip santykio
tarpininké — pereinamasis reiskinys (Winnicott, 1971), leid¢s vaikui iSbandyti artumo, atstimimo,
kontrolés ir rizikos patirtis terapeuto akivaizdoje. Kaip rodo vaiky aljanso proceso teorija (angl. Child
Alliance Process Theory) (Shirk et al., 2011), vaiky aljansas formuojasi ne tik per pasitikéjimg
suaugusiuoju, bet ir per aktyvy isitraukimg ] uzduoti, kur vaikas patiria prasme, galig ir emocinj
atliepima. Jurgio atveju tai buvo ypac akivaizdu — kai kiiryba tapdavo jgalinimo Saltiniu, jis pereidavo
1 aktyvig pozicijg: pasakodavo, vadovaudavo siuzetui, dovanodavo kiirinius, o kartais ir keisdavo
kiiriniy eigg viduryje proceso. Tokie momentai atskleidzia, kad meno medziagos ir darbas su jomis
¢ia ne tik iSreiSkeé emocijas, bet ir suteikeé galimybe vaikui naujai iSgyventi savo patirt] ir santykius —
kaip siiilo Hinz (2020), kiirybinis ETC lygmuo tampa biidu perkurti santykiy logika, kai jprastos
zodings struktiiros nepakankamos.

Taip pat svarbu, kad kiiryboje iSrySkéjo dinamika tarp kontrolés ir laisves, chaoso ir
struktiros. Jurgio geb¢jimas iSbiiti netvarkoje (pvz., ranky dazymas, spalvy liejimas), o véliau ja
paversti simboline forma (pvz., apsaugos Zenklais, dovana mamai) atliepia Waller (2006) iSskirtg
poky¢iy mechanizma: fizinis jsitraukimas ] medziagas leidZia vaikui perkelti vidin} nerima ] iSorinj
objekta ir véliau jj reflektuoti. Tokie procesai kuria gydancia patirtj, kai nebesulaukiama atmetimo ar
gédos, bet priesingai — priémimo, smalsumo ir riipes¢io. Si vidiné patirtis, pasak Kramer (1971),
ilgainiui integruojasi kaip savireguliacijos pradmuo, ir tai buvo pastebima Jurgiui pereinant nuo

destruktyvaus veikimo link Zaismingo, prasmingo dalijimosi.

Tyrimo naujumas ir praktiné reik§mé. Sis tyrimas prisideda prie auganéio, bet vis dar
fragmentisko tyrimy lauko, kuris siekia suprasti, kaip formuojasi terapinis santykis vaiky dailés
terapijoje per kiirybg, o ne vien per verbalines intervencijas ar galutinius pokycio indikatorius.

Dauguma tyrimy, analizuojanciy terapinio aljanso reikSme, vis dar orientuojasi | verbalinés
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psichoterapijos modelj, kurioje santykis vertinamas per pokalbio turinj, refleksija ir kliento jzvalgas.
Tokia paradigma sunkiai pritaikoma vaikams, ypac¢ turintiems emociniy ir komunikacijos sunkumy.
Siame kontekste §io darbo naujumas slypi ne tik pasirinkime analizuoti vaika, turintj nerimo spektro
sutrikimg ir ribotg kalbine raiSka, bet ir pasirinkus tyrimo objekta — santykio kiirimo procesa, kuris
reiSkeési per sgveikg su medziagomis, kiirybinius sprendimus ir jy dalijimasi. Tyrimas grindziamas
trinario santykio modeliu, kuris leidzia matyti teraping dinamika ne tik tarp terapeuto ir kliento, bet
ir per meno medziagas bei kiirinj kaip svarby treciaji santykio dalyvi.

Sisteminiame tyrime Bosgraaf ir kiti autoriai (2020) pabréziama, kad vaiky meno terapijos
veiksmingumas priklauso ne nuo vieno konkretaus metodo ar technikos, bet nuo daugelio
sgveikaujanciy veiksniy: terapeuto laikysenos, medziagy pobiuidzio, uzduociy struktiiros, vaikui
leidziamos autonomijos ir patiriamos prasmés. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad bitent
nedirektyvumas — leidimas vaikui laisvai pasirinkti tema, medziagg ar veikimo biida — buvo siejamas
su efektyvesniais terapiniais rezultatais, ypa¢ dirbant su vaikais, patirianciais internalizuotas
problemas, tokias kaip nerimas. Sis darbas $ig jZzvalga ne tik patvirtina, bet ir papildo: Jurgio atveju
rySkiai matyti, kad biitent ten, kur kiiryba buvo maziau strukttiruota ir maziau nulemta terapeuto,
iSrySkédavo tiek emocijy raiSkos, tiek santykio proverziai. Taigi, nedirektyvumas veiké ne kaip
neutralus fonas, o kaip aktyvus santykio ir savireguliacijos formavimosi faktorius.

Tyrimas taip pat prisideda prie teorinio meno terapijos modeliy taikymo — empirinéje
analizéje integruoti ETC modelis, AT-WAI, ArAT veiksmy lentelé bei trinario santykio samprata.
Siy modeliy sujungimas viename tyrime ne tik leido nuosekliai struktiiruoti analize, bet ir atskleide,
kaip skirtingi aspektai (medZiaga, procesas, kiirinys) tarpusavyje saveikauja. Tai sitilo galimg tyrimo
metodologijos plétojimo kryptj — tokia analizés struktiira gali buiti taikoma ir kituose atvejo tyrimuose,
siekiant gilesnio supratimo apie terapinio proceso eiga.

Kalbant apie prakting reik§me, Sis tyrimas gali buti naudingas tiek dailés terapeutams, tiek
ikimokyklinio ugdymo specialistams. Jame iSrySkinamas dailés terapijos potencialas kuriant santykj
su vaikais, kurie sunkiai zodZiais iSreiSkia savo emocinj pasaulj. Santykio formavimasis per simboling
kiiryba, dovanas, medziagy kontrole ar dalijimasi siuzetais — tai ne tik terapinio proceso elementai,
bet ir svarbils vaiko psichosocialinio brandumo poZymiai. Tyrimo rezultatai gali paskatinti praktikus
atkreipti démes;j 1 vaiky kiirybinj elgesj ne kaip 1 ,,produkto* siekj, bet kaip i santykio kiirimo kalba,

kurioje svarbils kiekvienas potepis, kiekvienas spalvos pasirinkimas ir kiekviena nedidelé iniciatyva.

Tyrimo ribotumai ir refleksyvumas. Vienas esminiy ribotumy yra tyrimo dizainas — tai

vieno atvejo tyrimas, kuris, nors leidzia itin detaliai analizuoti vidinius procesus ir i§gyvenimus,

pozicija, tokio tipo tyrimuose siekiama konceptualaus, o ne statistinio apibendrinimo: t. y. per
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unikalig patirt] atsiskleidzia bendresni terapinio santykio formavimosi mechanizmai, kurie gali biiti
naudingi kitiems praktikams ar tyréjams.

Ribojantis veiksnys taip pat buvo duomeny pobiidis. Dél vaiko amziaus ir emociniy ypatumy
buvo sgmoningai vengiama tiesioginiy klausimy ar vertinimo skaly naudojimo, tod¢l tyrimas rémesi
nattralios sgveikos stebéjimu, pieSiniy analize, sesijy transkripcijomis bei pedagogy refleksijomis.
Nors Sie duomenys buvo trianguliuojami, jy interpretavimas islieka neiSvengiamai subjektyvus.
Duomeny rinkimas vyko realiame terapiniame kontekste, o tai reikalavo papildomo refleksyvumo ir
nuolatinio kritinio santykio su Saltiniais — siekiant iSlaikyti interpretacinj sgziningumg ir atliepti
tyrimo tiksla, nepazeidziant terapinio proceso vientisumo.

Nors tyrimo metu buvo taikomi keli teoriniai analizés modeliai (ETC, AT-WAI, ArAT) y
taikymas taip pat reiskia, kad analizé buvo atlickama i$ tam tikros teorinés perspektyvos. Teorijy
pasirinkimas neabejotinai padeda struktiiruoti analizg, taciau kartu ir nulemia, kokie aspektai
i1Sryskeéja kaip svarbiausi.

Reflektuojant tyréjos vaidmenj, svarbu paminéti, kad tyréja buvo ne tik stebétoja, bet ir
aktyvi proceso dalyvé — terapeuté, kuri kiré santykj su vaiku. Sis artumas, viena vertus, suteiké
galimybe giliau suprasti vaiko kiirybing raiSka, per ilga laika susiformavusj pasitikéjimg ir santykio
raidg. Kita vertus, toks vaidmuo reikalavo nuolatinio refleksyvumo, siekiant neperzengti ribos tarp
dalyvavimo procese ir analizés. Tyrime buvo taikomas sistemingas refleksijy raSymas po sesijy,
remtasi keliais duomeny Saltiniais ir teoriniy modeliy trianguliacija — tai padéjo palaikyti
interpretacijy patikimuma, nors visiskai pasalinti subjektyvumo kokybiniuose terapiniuose tyrimuose

Tyrimo kokybés uztikrinimui Siame darbe buvo remtasi ir bendru patikimumo (angl.
trustworthiness) principu, kuris kokybiniuose tyrimuose taikomas kaip alternatyva kiekybinei
validumo sampratai. Nors §is konceptas buvo plafiau aptartas metodologijos skyriuje, svarbu
pabrézti, kad tyrimo patikimuma stiprino taikytos strategijos kaip trianguliacija, refleksyvus pozitiris
ir CaSE modelis. Jos ne tik stiprino tyrimo nuosekluma, bet ir leido jautriai reaguoti j vaiko patirtj
bei terapinio proceso kontekstg. Tai ypac svarbu aiSkinantis subjektyvius procesus, susijusius su
santykio kiirimu ir kiirybine raiska, kuriy negalima tiksliai jvertinti vien kiekybiniais kriterijais. Sio
tyrimo patikimumas pagrjstas ne rezultaty apibendrinimu, o jy atitikimu terapiniam kontekstui.

Tyrimo testinumo galimybés. Sis tyrimas atskleidé, kad vaiky dailés terapijos procesai, ypaé
susije su terapinio santykio formavimusi per kiiryba, gali biiti analizuojami kompleksiskai — jungiant
Jvairius teorinius modelius, remiantis ilgesniu stebéjimu ir kiirybiniy raiSkos formy analize. Vis délto
vieno atvejo analizé€, nepaisant savo iSsamumo, kelia klausimy apie tai, kaip panasiis procesai

reikStysi kituose kontekstuose, su skirtingais vaikais, terapeutais ar institucijomis. Todél viena i$
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tyrimo plétojimo krypcCiy galéty biti keliy atvejy analizé, kuri leisty palyginti vaiky patirtis, dailés
medziagy pasirinkimus, santykio formavimosi dinamikg bei terapinio poky¢io momentus.

Kita galima tgstinumo kryptis — platesnis tyrimas, kuriame biity analizuojami ne tik vaiky,
bet ir tévy ar mokytojy pozitriai j vaiko pokycCius, santykj su terapija bei dailés reikSme. Tokia
daugialypé perspektyva galéty padéti geriau suprasti, kaip terapiniai pokyciai pastebimi aplinkiniy,
kaip keiciasi vaiko santykiai su artima aplinka ir kaip Sie pokyciai atsispindi kasdien¢je vaiko
raiskoje. Taip pat buty vertinga jtraukti vaizdo jraSy analiz¢ ar momentin¢ video-refleksija,
leidziancig tiksliau atsekti verbalinés ir neverbalinés sgveikos niuansus.

Dar viena svarbi kryptis — tyrimai, orientuoti j skirtingas dailés terapijos struktiras:
pavyzdziui, grupine terapija ar tévy—vaiky dailés terapija. Sie formatai galéty atskleisti kitokius
santykio kiirimo biidus, naujus simbolinius veikimo laukus ir padéty geriau suprasti dailés terapijos
lankstuma bei prisitaikyma prie skirtingy vaiky poreikiy.

Apibendrinant galima teigti, kad atlikta analizé atskleid¢, jog dailés terapijos procese
terapinis santykis su nerima patirian¢iu vaiku gali biiti kuriamas per tikra, gyva kurybinj santykj,
dinamiska trinare saveikg ir vaikui pritaikyta nedirektyvy santykio kiirimo buda, leidziantj vaikui ne

tik iSreik§ti emocijas, bet ir saugiai jas keisti bei perkurti.
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ISVADOS

1. Terapinis santykis vaiky psichoterapijoje laikomas vienu svarbiausiy veiksniy,
lemianciy terapinius pokycius, ypa¢ dirbant su vaikais, patirian¢iais emociniy sunkumuy.
Humanistiné psichoterapijos paradigma pabrézia autentiSko rySio, empatijos ir besglygisko
priémimo svarbg — santykis ¢ia suvokiamas kaip pats gydantis pagrindas. Dailés terapijos
kontekste Sie principai atsiskleidzia per kiirybinj veiksmg ir salyt] su meno medziagomis.
Trinaris santykis tarp vaiko, terapeuto ir meno terpés, kurig sudaro meno medziagos, kiirybos
procesas ir meno produktas, sudaro salygas terapiniam santykiui formuotis per kiirybing
veiklg ir padeda stiprinti vaiko pasitikéjima, saugumo jausma bei vidinj augima.

2. Dailés terapija gali buti veikminga pagalbos forma vaikams, turintiems nerimo spektro
sutrikimy, nes suteikia galimybe saugiai iSreikS$ti jausmus ir stiprinti emocinj atsparuma
per kurybine raiSka. Saveika su meno medZiagomis ir kiriniy motyvais leidZia vaikui
tyrinéti savo patirtis netiesioginiu biidu, o kiirybos procesas tampa priemone vidiniams
iSgyvenimams pazinti ir apdoroti.

3. Tyrimas atskleidé, kad terapinis santykis dailés terapijoje buvo kuriamas per trinare
saveikg tarp vaiko, terapeuto ir meno terpés — medziagy, kiirybos proceso ir kiirinio.
Kirybiné veikla nuo pat pradziy tapo saugia erdve, kurioje vaikas galéjo tyrinéti, reiksti
emocijas ir i§laikyti savarankiskuma. Sis santykis vystési i§ nedirektyvaus buvimo 3alia j
abipusj ry$j, kuriame atsirado daugiau atvirumo, pasitikéjimo ir kiirybos, orientuotos i kita —
tai atsiskleidé per glaudesn; kiirybinj bendravima, reagavima ir intencijg biiti santykyje.

4. Kirybinis ETC lygmuo Siame tyrime iSrySkéjo kaip pagrindinis vidiniy iSgyvenimy
jprasminimo Saltinis, leides vaikui transformuoti nerimg kelian¢ius jausmus i valdomus,
simbolinius vaizdinius. Per spontaniska, zaismingg kiiryba vaikas galéjo ne tik isreiksti, bet
ir suprasti savo emocijas, susitvarkyti su patiriama jtampa, atgauti vidinés tvarkos pojitj ir
palaipsniui atskleisti augancio tapatumo Zenklus. Simboliniai motyvai, pasikartojancios
temos bei dovanojimo intencijos liudijo apie augantj gebé&jimg biti santykyje ir jtvirtinti

emocinius i§gyvenimus kiiriniuose.
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REKOMENDACIJOS

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoms ir terapijos paslaugas teikiancioms institucijoms:
sudaryti salygas dailés terapijos taikymui prieSmokyklinio amziaus vaikams, turintiems
nerimo spektro sutrikimy — uztikrinti tinkama terapine erdve, kurioje vaikai galéty per kiiryba
saugiai iSreiksti jausmus ir kurti rys$j su suaugusiuoju.

Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams: sudaryti galimybe taikyti ilgalaikes dailés
terapijos intervencijas prieSmokyklinio amziaus vaikams, uztikrinant sglygas reguliariam,
testiniam darbui su kvalifikuotu dailés terapeutu.

Svietimo pagalbos tarnyboms: reckomenduojama plésti dailés terapijos paslaugy
prieinamumg vaikams, turintiems specialiyjy poreikiy, ypac regionuose, kur Sios paslaugos
kol Kkas ribotos.

Dailés terapeutams ir vaiky psichologams: vertinant vaiky emocinius sunkumus, jtraukti i
praktika sgveikos su meno medziagomis analiz¢ kaip papildoma priemong suprasti vaiko
vidinius i§gyvenimus, santykiy dinamika ir reagavimg j riby nustatyma.

Dailés terapeutams: ankstyvose sesijose taikyti laisva, neverbalinj kiirybinj veiksma kaip
priemone uzmegzti santykj su vaiku, ypac kai Zodiné raiSka ribota. Pavyzdziui, pieSimas

lygiagreciai Salia vaiko gali padéti sukurti pirminj kontakta per bendra kiirybos patirt;.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. Tévy sutikimo forma dél vaiko dalyvavimo tyrime

SUTIKIMAS DEL VAIKO DALYVAVIMO TYRIME

A, (tirilamojo asmens tévo/motinos vardas,
pavard¢), sutinku, kad mano STUNUS ..........coviiiiiiiiiiiiiiiiiieiie i eieeaennn dalyvauty
Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny terapijos (Dailés terapijos specializacijos) studentés
Donatos Dauksaités-Digrienés vedamuose dailés terapijos uzsiémimuose, kurie yra baigiamojo
magistrinio darbo ir tyrimo apie terapinio santykio kiirimg dailés terapijos procese dalis.

Tyréja uztikrina, kad visi tyrimo duomenys (kiiriniy nuotraukos, jrasyti sesijy garso jrasai)
bus naudojami tik moksliniais tikslais, laikantis anonimiSkumo ir konfidencialumo principy.
Tiriamojo vaiko vardas ir atvaizdai nebus vieSinami. Kai kurie anonimizuoti tyrimo duomenys (pvz.,
kiiriniy fragmentai) gali buti naudojami moksliniuose pristatymuose ar publikacijose, jei tai atitiks

etikos reikalavimus.

Tiriamojo asmens vieno i$ tévy vardas, pavardé parasas

Tyréjos vardas, pavarde parasas
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2 PRIEDAS

Stebéjimo ir refleksijuy Sablonas

Stebima sritis

Fiksuojama informacija

Data / Sesijos numeris

Pvz.: 2025-03-15, 4 sesija

Vaiko emociné biisena sesijos pradzioje

Pvz.: susikaupes, neramus,
atsipalaidaves; neverbaliis Zenklai (pvz.,
nuleistos akys, uzdaras kiino laikymas)

Vaiko jsitraukimas j veikla

Ar noriai pradéjo veiklg, kaip jsitrauke,
kiek islaike demesj, ar reikéjo skatinti

Saveika su terapeutu

Reakcija j kalbinimg, akiy kontaktas,
fizinis atstumas, emocinis atvirumas

Verbali komunikacija

Kq sake, kiek kalbéjo, kokios temos
vyravo, ar jvardijo emocijas

Neverbali komunikacija

Kiino kalba, laikysena, gestai, balso
tonas, atodusiai, emociniai signalai

Kirybinis procesas

Kq pasirinko kurti, kaip elgési su
priemonémis (atsargiai / impulsyviai /
eksperimentavo), sprendimy priémimas

Kirybos turinys (vizualiniai motyvai)

Kq pavaizdavo, kokios temos, simboliai ar
spalvy pasirinkimai kartojasi

Emocinés reakcijos kiirybos metu

Kada keitési emociné biisena, kokios
emocijos pasireiské (dziaugsmas, jtampa,
susierzinimas), ar susije su kiiryba ar
kontaktu

Vaiko reakcija j sesijos pabaigg

Ar lengvai baigé veiklg, ar nenoréjo
nutraukti, kaip reagavo atsisveikindamas

Tyr¢jos refleksija

Tyréjos jausmai sesijos metu, kilusios
abejonés, santykio su vaiku dinamika,
savirefleksija dél savo jtakos procesui
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3 PRIEDAS

Pritaikyta ArAT (Affect-regulating Arts Therapies) veiksmy lentelé

Pastaba: Vienai sriciai gali priklausyti kelios skirtingos terapinio veiksmo kryptys, todél jos

nurodomos atskiromis eilutémis.

Sritis Terapinio veiksmo Kryptis

Pritaikyta formuluoté

[tampos reguliacija Skatinti kiirybinj aktyvuma,
kuris sumazina jtampa

Skatinti laisva, spontaniska
pieSima ar modeliavima,
leidZiant vaikui nevarzomai
tyrinéti medziagas.

Sudaryti sglygas fiziskai
iSreiksti energija

Pasitlyti naudoti placius
judesius piesiant, modeliuojant
didesnius objektus rankomis.

Démesio reguliacija | Padéti vaikui sutelkti
démesj | kiirybos uzduotj

Sitlyti aiskia, paprastg kiirybing
uzduotj, skatinant susitelkimg j
dabartinj veiksma.

Palaikyti vaiko pastangas
i8likti veikloje

Svelniai skatinti ir padrasinti
vaika testi veikla, kai pastebima
démesio i$siblaskymo pozymiy.

Afekty reguliacija Pasiiilyti kurybing veikla,
leidziancig iSreiksti
emocijas

Skatinti naudoti spalvas, formas
ar vaizdinius, kurie padeda
vaikui simboliskai iSreiksti
vidinius jausmus.

Reflektuoti su vaiku jo
iSgyvenimus kiirybos metu

Zodziu $velniai pasidométi (,.Ka
§is pieSinys tau primena?*,
,,Kaip jautiesi pieSdamas?‘).

Padéti vaikui patirti
teigiamas emocijas per
kiryba

Akcentuoti pasitenkinimg ir
dZiaugsma kiirybos procese,
pastebint vaiko pastangas ir
kiirybiSkuma.
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4 PRIEDAS

Kiiriniy analizés forma pagal ETC modelj

Sesija/
piesinio
numeris

Naudota
medziaga

Formalieji
vizualinés ir
erdvinés
raiskos
elementai
(pvz.,
spalvos,
linija, forma,
struktiira,
kompozicija,
pavirSiaus
savybés)

Dominuojantis
ETC lygmuo

Vaiko
elgesys /
komentarai
kiairimo
metu

Trumpa
interpretacija

110



5 PRIEDAS

Pedagogu jzvalgy fiksavimo forma
(pildoma pries terapijos procesq, proceso viduryje ir jam pasibaigus)

Data: / /

Pastaba: Si anketa pildoma konfidencialiai. Duomenys naudojami tik tyrimo tikslais. Vaiko
tapatybé nebus atskleidziama.

1. Vaiko emociné biisena

1.1. Kaip daZnai vaikas atrodo jsitempes ar nerimastingas grupéje?
0 Niekada [0 Retai [0 Kartais [0 Daznai [J Labai daznai

1.2. Kokiais buidais vaikas dazniausiai reiSkia savo emocijas? (Pazymékite visas tinkamas)
L] Verbaliné raiSka

[] PieSiniais, kiiryba

L1 Elgesiu (pvz., uzsisklendimas, verksmas)

[ Fiziologiniais pozymiais (pvz., skundziasi pilvo skausmais)

O Kita:

1.3. Apibudinkite situacijas, kuriose vaikas patiria akivaizdy nerima ar susierzinimg:
(Atviras atsakymas)

2. Vaiko elgesys ir bendravimas

2.1. Kaip vaikas reaguoja j pokyc¢ius ugdymo aplinkoje?
O Prisitaiko lengvai

[0 Reaguoja jautriai

[1 Daznai pasimeta / atsitraukia

O Kita:

2.2. Ar pastebite elgesio pokyciy (teigiamy ar neigiamy) per pastarajj ménesj?
(Atviras atsakymas)
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3. Vaiko santykiai

3.1. Kaip vaikas daZniausiai bendrauja su bendraamziais?

O] Aktyviai ieSko kontakto

[J Bendrauja tik su pazjstamais vaikais

[1 Dazniausiai zaidZia vienas

[J Sunkiai mezga rySius (nesusikalba, nesupranta socialiniy signaly)
[] Rodo agresyvy elgesi (pvz., musasi, stumdosi)

O Kita:

3.2. Kaip apibudintuméte vaiko santykij su suaugusiais ugdymo aplinkoje (pvz., ar vaikas
noriai bendrauja su suaugusiais, ieSko pagalbos, priima paguoda, vengia kontakty, prieSinasi
bendravimui)?

(Atviras atsakymas)

4. Refleksijos apie terapijos poveiki
4.1. Ar pastebéjote poky¢iy vaiko emocijose, elgesyje ar santykiuose su kitais, kurie, Jiisy

nuomone, galéty biti susij¢ su dalyvavimu dailés terapijoje?
(Atviras atsakymas)
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6 PRIEDAS

Dailés terapijos sesijose sukurti tyrimo dalyvio kuriniai

2 sesija_2

e
& ‘é.

4 sesija_1

7 sesija_4

7 sesija_5

113



9 sesija_1

10 sesija_1

14 sesija_2

15 sesija_1

15 sesija_2

15 sesija_3

16 sesija
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17 sesija

\

18 sesija_3

TR

1

2

9 sesija_1

19 sesija_2

1 sesija_1

2

21 sesija_2

2 sesija2

22 sesija_1

22 sesija_4

23 sesija

22 sesija_3

24 sesija_2

2

4 sesija_3

24 sesija_1

25 sesija_1
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g

27 sesija_1

28 sesija_2

26 sesija_1

29 sesija_1

26 sesija_2

28 sesija_1

29 sesija_2
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