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Lavin Arbelo O. [traukiyjy ritmo lavinimo metody taikymas pradiniame fortepijono mokymo
etape. Magistro darbas / vadové prof. dr. D. Straksiené; Vilniaus universiteto Siauliy akademija,

Edukologijos institutas. — Siauliai, 2025, 67 psl.

SANTRAUKA

Magistro darbe nagrinéjami jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikymo aspektai pradiniame
fortepijono mokymo etape. Tyrimo aktualumg lemia vis did¢jantis démesys jtraukiam ugdymui ir
inovatyviy metody taikymui muzikinéje pedagogikoje. Ritmo pajauta yra esminé fortepijono
mokymo dalis, o jos lavinimas daro tiesioging jtaka mokiniy atlikimo kokybei, muzikalumui ir
motyvacijai mokytis.

Tyrimo tikslas — atskleisti jtraukiyjy ritmo lavinimo metody reik§me ir efektyvumag
fortepijono mokymo procese. Tyrime analizuojami skirtingi metodai, tokie kaip muzikiniai
zaidimai, kiino perkusija, ansamblinis muzikavimas ir technologijy panaudojimas, siekiant skatinti
mokiniy aktyvy jsitraukimg ir geresnj ritmo suvokima.

Tyrimo metodika apima mokslinés literatiiros analize, pedagoginj steb&jima bei interviu su
fortepijono mokytojais. Kokybinio tyrimo duomenys atskleidzia, kad jtraukiyjy metody taikymas
ne tik pagerina mokiniy ritmo pojitj, bet ir didina jy motyvacijg, skatina saviraiSka bei
kiirybiskuma. Mokytojai pastebi, kad tokie metodai padeda efektyviau perteikti ritmines struktiiras
ir sumazina mokymosi barjerus.

Tyrimo rezultatai rodo, kad jtraukiyjy metody integravimas j fortepijono pamokas yra
tikslingas ir naudingas pedagoginis sprendimas. Si metodika gali biiti sékmingai taikoma jvairiose
amziaus grupeése, prisitaikant prie skirtingy mokiniy poreikiy ir gebéjimy. Darbe pateikiamos
rekomendacijos fortepijono pedagogams, siekiant optimizuoti ritmo lavinimg ir gerinti mokymo
kokybe. Tyrimo iSvados pabrézia jtraukiyjy ritmo lavinimo metody svarba muzikiniame ugdyme

ir jy teigiamg poveiki pradiniame fortepijono mokymo etape.

ReikSminiai Zodziai: Jtraukusis ugdymas, ritmas, fortepijonas.



Lavin Arbelo O. The Importance of Rhythm Practises in Elementary Piano Lessons: music
education undergraduate thesis — art project / supervisor prof. dr. D. Straksiené; Vilnius University

Siauliai Academy, Institute of Educology. — Siauliai, 2025, 67 psl.

SUMMARY

The master's thesis examines the aspects of applying inclusive rhythm development methods
in the initial stage of piano teaching. The relevance of the study is determined by the growing
focus on inclusive education and the application of innovative methods in music pedagogy.
Rhythm perception is a crucial component of piano instruction, and its development directly
affects students' performance quality, musicality, and motivation to learn.

The aim of the study is to reveal the significance and effectiveness of inclusive rhythm
development methods in the piano teaching process. The research analyzes various methods such
as musical games, body percussion, ensemble playing, and the use of technology to encourage
students' active engagement and better rhythm perception.

The research methodology includes an analysis of scientific literature, pedagogical
observation, and interviews with piano teachers. The qualitative research data reveal that the
application of inclusive methods not only improves students' sense of rhythm but also enhances
their motivation, fosters self-expression, and stimulates creativity. Teachers note that such
methods help convey rhythmic structures more effectively and reduce learning barriers.

The study results indicate that integrating inclusive methods into piano lessons is a
purposeful and beneficial pedagogical approach. This methodology can be successfully applied to
various age groups, adapting to the different needs and abilities of students. The thesis provides
recommendations for piano educators to optimize rhythm development and improve teaching
quality.

The conclusions of the study emphasize the importance of inclusive rhythm development
methods in music education and their positive impact on the initial stage of piano instruction.

Key words: Inclusive education, rhythm, piano.



IVADAS

Temos aktualumas. Muzikos ir meno mokykly misija — teikti muzikinj iSsilavinima,
puoseléti mokiniy muzikalumg ir kiirybisSkuma, ugdyti kultiros kompetencijas, atsizvelgiant j
ugdytiniy poreikius, interesus, gebéjimus, uztikrinti ugdymo testinuma, pasiruo$ti studijoms
aukStesnés pakopos meno profilio mokymo jstaigose. Meniné vaiko kompetencija — tai jo
gebéjimas jsivaizduoti, pajausti, kurti, iSreikSti save meno kalba (muzikos garsais ir judesiais,
raiskiu zodziu ir vaidyba), gebéjimas tyrinéti jvairias meninés raiSkos priemones, atrasti
individualy, savitg raiSkos stiliy, geb&jimas kurti vaizduojant, muzikuojant. Neformaliojo vaiky
Svietimo paskirtis — tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi ir saviraiSkos poreikius, padéti jiems
tapti aktyviais visuomenés nariais (Lietuvos respublikos Svietimo jstatymo pakeitimo jstatymas
(2011 m.).

Viena populiariausiy neformaliojo muzikinio ugdymo programy yra mokymasis skambinti
fortepijonu. Pasirinke $ig muziking Saka mokiniai troksSta iSmokti kokybiSkai atlikti jvairius
karinius, dalyvauti koncertuose bei konkursuose. Skambinimas fortepijonu reikalauja i$ atlikéjo
1déti daug pastangy, iStvermés bei gery muzikiniy sugeb¢jimy. Pagrindinis i$ jy yra ritmo pojutis.
Muzikos pedagoginéje aplinkoje ritmo pajautimo problema aktuali, nes jo stoka trukdo
tolimesniam muzikiniam ugdymuisi. Pradiniame muzikinio ugdymo etape mokéjimas jsiklausyti
1 ritmo pulsacijg yra vienas reikSmingiausiy. Rinkevicius (2008) jaunesnjji mokyklinj amziy
vadina ,,auksiniu® (sensityviuoju), nes sékmingiausiai galima ugdyti dainavimo gebéjimus,
intonacing klausa, muzikalumg ir muzikos suvokima bei muzikinj mastyma. ,,] muzikos grupes
renkasi jvairaus charakterio, nevienodus gabumus turintys mokiniai. Vieni tuoj pat, be dideliy
pastangy reaguoja | jvairius ritmo pakitimus, kiti pamazu, bet labai tvirtai jsimena uzduotis, vieni
1§ karto jsitraukia ] muzikinius Zaidimus, noriai dirba, kitus dar ilgokai reikia individualiai
skatinti‘‘ (Krakauskaité, 1995, p. 12).

Remiantis Jareckaite, Rimkute—Jankuviene (2010, pp. 52-87) pra¢jusiame Simtmetyje iSkilo
labai ryskiy asmenybiy, paskyrusiy savo gyvenimg vaiky muzikiniam ugdymui. Savitg metodika
kaip lavinti ritmikos gebéjimus yra pasiiles $veicary kompozitorius ir pedagogas Zakas —
Dalkrozas (1886-1907). Jis XX a. pradzioje sukiiré originalig ritminiu lavinimu pagrjsta vaiky
muzikinio ugdymo sistema, kuria siekiama i$ jvairiausiy kiino judesiy kurti iSradingus kanonus ir
ostinato. Ritmo pojitj jis apibtidino trimis skirtingomis sgvokomis — aritmija, eritmija ir euritmija.

Deja, §i sistema beveik per raidos Simtmet] ne tiek patobuléjo, kiek, kai kuriais atzvilgiais,



nuskurdo: ritmo elementy pazinimas mokymosi procese pasidaré¢ savitikslis, pamirStas metodo
humanistinis kryptingumas, improvizavimo praktiskai pradéta nesieti su ritminiu ugdymu,
neatsizvelgiama j asmeninj vaiko ritmikos lavinima, nors pats autorius stengesi ugdyti kiekvieno
vaiko asmenines savybes, remdamasis jo psichologiniais ir fiziniais ypatumais. Vokieciy
kompozitorius ir pedagogas Orfas (1950-1954) svarbiausias Dalkrozo idéjas papildé ir praturtino
paties sugalvotais metodais. Pagrindinius Orfo (1950-1954) sistemos principus (zodZio, ritmo
siejimas su metrinés ritmikos dariniais) perémé ir Lietuvoje placiai jdiegé zymi pedagogé, Orfo
pasekéja ir jo idéjy propaguotoja, Krakauskaité (1976). Lietuviy etnomuzikologas, muzikos
vadovéliy autorius Veli¢ka (2002) ritmo lavinimo metodus pateikia Zzurnale ,,Zvirbliy takas®, taip
pat Velicka (2004) nagringjo Siuolaikiniy kompozicijy ritmy sudétingumg ir galimybes juos
suvokti. Ritminio lavinimo ypatumai gana ivairiapusiskai analizuojami ir uZzsienio autoriy
(Merriam-Websterj, 2014; Matthews, Ubbes ir Freysinger, 2014; Xue, 2020; Zheng (2020); Eren
ir Giil, 2017; Mardari, 2019 ir kt.) darbuose.

Visgi, pastebima, jog naujos mokslinés literattiros apie ritminio ugdymo metody taikyma
fortepijono pamokose iki Siol nepakanka. Pradiniame mokymo etape muzikinio ugdymo
uzdaviniai dazniausiai neatitinka ugdytiniy turimos muzikinés patirties, yra tam per sudétingi, arba
nuobodis. Vaiko galimybés priklauso nuo jo amzZiaus, kiekvienas naujas pazinimas reikalauja tam
tikry pastangy ir laiko. Si aplinkybé rodo tai, kad muzikinis ugdymas, tame tarpe ir ritmo lavinimas
fortepijono pamokose, turéty atitikti vaiko gebéjimus bei sudaryty salygas saviraiskai,
kiirybiskumo lavinimui.

Tyrimo problema. Ritmika yra mokslas apie ritma, kurio tikslas — iSugdyti ritmo pajautima.
Daugelis pedagogy ritma lavina tik skai¢iuodami. Kiekvienas mokytojas turi teis¢ pasirinkti ritmo
lavinimo ugdymo metodus ir formas, jtraukti vaikg j ritminio ugdymo process, tac¢iau ritmo
lavinimo metodai turi laipsniskai atsinaujinti. Kiekvienas pedagogas gali sukurti savita ugdymo
programa, eksperimentuoti, nuolat ieSkoti naujy idé€jy, neapsiriboti kity muzikos pedagogu
taikytais metodais, sukurti jtraukius ritmo lavinimo metodus, nes tik tuomet jvyks praktinis
senosios patirties ir SiuolaikiSkumo sampratos minties rysys, plétosis Siuolaikinis ugdymas.

Pianisty ritmo lavinimas priklauso nuo teoriniy muzikos dalyky ir jy programy, nuo
fortepijono specialybés pamoky struktiiros, ritmo lavinimo metody jvairovés. Atsizvelgiant ]
mingtus argumentus darbe formuluojami Sie probleminiai klausimai:

Kaip veiksmingai organizuoti ritminio lavinimo procesg fortepijono pamokose?

Kokius jtraukiuosius metodus taikyti, priklausomai nuo vaiky gebéjimy, charakterio bruozy

ir amziaus specifikos, fortepijono pamokose?

Tyrimo objektas — jtraukieji ritmo lavinimo metodai pradiniy klasiy fortepijono
pamokose.



Tyrimo tikslas — istirti jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikymo galimybes pradiniy

klasiy fortepijono pamokose.

Tyrimo uzZdaviniai:
1) aptarti neformaliojo muzikinio ugdymo sampratg ir tikslus pradiniame ugdymo etape;
2) apibudinti pradiniy klasiy mokiniy amziaus tarpsnio ypatumus;
3) apibrézti fortepijono pamoky efektyvinimo galimybes jtraukiyjy ritmo lavinimo metody
kontekste;
4) atlikti kokybinj tyrima, siekiant i$siaiskinti fortepijono specialybés pedagogy pozirj j

jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikyma pradiniame mokymosi etape.

Tyrimo metodologija.

Siame darbe remiamasi konstruktyvizmo teorija (Berger, Luckmann, 1999; Sexton, 2000),
kuri akcentuoja, kad kintant ugdymo paradigmoms, kinta ir §vietimo sistemos pagrindiniy dalyviy,
t.y. mokiniy ir mokytojy — vaidmenys. Mokinio, kaip ,,ziniy kaupéjo”, vaidmenj keic¢ia mokinys
Htyrinétojas”, aktyvus savo suvokimo tobulintojas. Kinta ir mokytojo vaidmuo: mokytoja, kaip
ugdymo turinio ,,perteikéja” ar ,,perpasakotoja”, ,,visa zZinant]” eksperta, kei¢ia mokytojas —
mokinio ,,veiklos organizatorius”, ,,pataréjas”. Mokytojas, gerai iSmanydamas savo ir mokiniy
vaidmenis Siuolaikinio mokymo ir mokymosi kontekste, gali veiksmingai priderinti mokomasias
veiklas prie specialiyjy poreikiy mokiniy gebéjimy. Siuolaikinés ugdymo kryptys skatina
mokytoja kurti tokiag mokymo (-si) aplinka, kurioje mokiniai aktyviai veikia: dalyvauja, suvokia,
tyringja, stebi, renka informacija, atranda, kuria, analizuoja, formuojasi asmeninj supratima,
pritaiko taisykles, susikuria reik§mes, tikrina, aiskina, sitilo paaiSkinimus, susitelkia, lygina savo
mastymg su kity mastymu, jvairiomis aplinkybémis taiko tai, ko mokeési, formuluoja naujas
prielaidas. Daugelj minéty dalyky gali atlikti ir specialiyjy poreikiy mokiniai, dirbdami pagal savo
gebejimy lygj, savo tempu (Dudzinskien¢, Kalesnikien¢, Pauriené, Zilinskiené; 2010). Ritmo
lavinimo metodikoje yra labai svarbus komandinis darbas, aktyvaus dialogo palaikymas,
gebéjimas surasti tinkamg btidg konkreCiose ritmo pajautimo situacijose. Konstruktyvizmas
skatina ieskoti naujy ritmo lavinimo pajautimo buidy bei metodiky, atsizvelgiant j ankstesnes Zinias
ir patirtj, aktyviai apdoroti Zinias ir susieti jas su nauja informacija. Fortepijono mokytojai tokiu
atveju tampa tinkamos aplinkos kiréjais ir aktyviais §io proceso dalyviais.

Siekiant atskleisti fortepijono specialybés pedagogy pozitrj j jtraukiyjy ritmo lavinimo
metody taikyma pradiniame mokymosi etape, buvo atliktas empirinis (kokybinis) tyrimas, kuris
suskirstytas | etapus: 1) teorinis tyrimo id¢jos pagrindimas; 2) kokybinio tyrimo planavimas; 3)

tyrimo duomeny analize.



Tyrimo metodai: $vietimo sistemos dokumenty, mokslinés ir metodinés literattiros analizé;

empirinis — kokybinis tyrimas, panaudojant pusiau struktiiruotg interviu metoda.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrimo dalyviai — meno mokyklose dirbantys fortepijono
mokytojai, pasirinkti taikant tikslinés atrankos principa. Sis atrankos buidas pasirinktas siekiant
tyrimg jtraukti informantus, turinCius tiesioginés patirties su pradiniu fortepijono ugdymu bei
praktiniu jtraukiojo ritmo lavinimo metody taikymu. Tyrime dalyvavo $esi pedagogai i$ skirtingy
meno mokykly, jy darbo stazas svyravo nuo keleriy iki keliy deSim¢iy mety. Tarp informanty buvo
ir jauni specialistai, ir patyr¢ mokytojai metodininkai bei ekspertai. Atrinkti dalyviai atspindi
jvairias fortepijono mokymo patirtis bei poziiiriy jvairove, todél jy indélis leido placiau ir giliau

atskleisti tyrimo objekta.
Tyrimo etapai ir organizavimas:

| etapas (2023 m. rugséjo — gruodzio mén). Suformuluota tyrimo problema, aktualumas;
suformuluoti tyrimo problemiSkumo klausimai, numatytas tyrimo objektas, tikslas, iSkelti

uzdaviniai. Atlikta su tema susijusios mokslinés literattiros bei $§vietimo dokumenty analizé.

Il etapas (2024 m. sausio — rugséjo mén.). Teorinés dalies raSymas.
Il etapas (2024 m. rugséjo — 2025 m. sausio mén). Atliekamas empirinis tyrimas.

IV etapas (2025 m. vasario — balandZio mén). Tyrimo rezultaty analizé.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§Smingumas. Magistro darbo naujumas
grindZiamas tuo, kad atlikto kokybinio tyrimo rezultatai gali suteikti reikSmingy duomeny kitiems
moksliniams tyrimams, nagringjantiems jtraukiyjy ritmo lavinimo metody pritaikymo galimybes
pradiniame fortepijono mokymo etape. Darbe pateikiami inovatyviis metodai, tokie kaip
ansamblinis grojimas, kiino perkusija ir vizualiniai aiSkinimo biidai, kurie prisideda prie mokiniy
ritmo pojicio lavinimo.

Teoriné darbo reik§mé atsiskleidZia per jtraukties principy ir ritmo lavinimo teorijy analizg.
Darbe remiamasi Siuolaikinémis  edukologinémis ir muzikologinémis  studijomis,
atskleidZianc¢iomis, kaip ritmas veikia mokiniy muzikaluma ir kognityving raida.

Praktiné reik§meé pasireiskia tyrimo rezultatais, kurie gali buti pritaikyti meno mokykly
fortepijono mokymo programose. Pateikiamos rekomendacijos padeda pedagogams efektyviau
organizuoti pamokas ir pritaikyti jtraukyj; mokyma skirtingy gebéjimy mokiniams. Taip
uztikrinamas kokybiskas ir priecinamas muzikos ugdymas visiems mokiniams, nepriklausomai nuo

ju individualiy poreikiy.
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1. PRADINIU KLASIU NEFORMALIOJO MUZIKINIO UGDYMO
TEORINIS ASPEKTAS

1.1. Neformaliojo muzikinio ugdymo samprata, tikslas ir uzZdaviniai

Pastebima, kad vaikas, dalyvaudamas neformalioje veikloje pasikeicia: tampa aktyvesniu,
kurybisSkesniu, darbstesniu, daznai pasikeicia jo elgesys.
Neformaliojo Svietimo biidu yra ugdomos tokios kompetencijos:

1. Asmeninés — saves pazinimas, savistaba, pasitikéjimas savimi, saves vertinimas,
savianaliz¢, saviraiSka, sveika gyvensena, atsakomybé uz savo veiksmus;

2. Edukacinés (mokymosi) — savarankiskas mokymasis bei informacijos valdymas,
mokymasis visg gyvenimg, informacijos gavimas, jos analizavimas bei panaudojimas,
mastymo lankstumas (loginis, kritinis—probleminis, kiirybinis);

3. Socialinés — bendravimas ir bendradarbiavimas, darbas komandoje, demokratiniy
struktiry ir procediiry iSmanymas, sprendimy priémimas lygiy galimybiy
jsisgmoninimas, ekologiné savimong;

4. Profesinés — specifiniy sri¢iy zinios, gebéjimai ir jgidziai, supratimas apie Siuolaiking
darbo rinka, poziiiris i veiklos kokybe (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2005).

Neformalusis muzikinis ugdymas — tai priemoné, padedanti kurti asmenybg. Muzikinio

ugdymo pagalba Zmogus vertina ne tik kultiirg, meng, bet ir kito Zzmogaus jausmus, vertybes.
Muzika tampa priemone, padedancia susikalbéti zmonéms, ugdyti ne tik mening, bet ir dvasing
kultiirg. Muzikinio ugdymo funkcija yra dvejopa: akivaizdZzioji (artimoji) — vadovauti ugdytiniy
muzikiniy sugebéjimy tobulinimui, kiirybos sugebéjimy ugdymui, muzikinio intelekto turtinimui;
nepastebimoji (ilgalaik¢) — vadovauti Zmonijos estetinés — dvasinés kultiros jsisavinimui,
zmogaus kaip socialinio bei biities fenomeno asmeninei brandai. Pirmoji funkcija pabrézia
mokymo — lavinimo, antroji — aukléjimo aspekta, nors mokymas ir aukléjimas vyksta kartu.
Muzikinis ugdymas, kaip ir bendrasis ugdymas, turi dvi ugdymo puses: iSorinius muzikinio
ugdymo veiksnius ir vidinius, t. y. ugdytinio bei ugdytojo, muzikinius dvasinius bei intelektinius
veiksmus (Rinkevi¢ius, 2008). Muzikinis ugdymas yra bitina asmenybés harmoningo bei
visapusiSko ugdymo dalis. Jo tikslas — skatinti kiirybiSka, aktyvig ir emocingg, estetinei ir
kulttirinei patiriai atvirg, prasmingai savo kiirybines iSgales tenkinti gebanciag asmenybe, teikti
kiekvienam zmogui biiting muzikinj i§prusima ir rastinguma. Tai turi biiti kompleksinis, duodantis
galimybes panaudoti jvairias muzikines veiksenas (dainavimg, grojimg, kiiryba, klausima,
skaitymg ir raSyma, muzikos kultiros pazinimg ir kiiriniy interpretavimg), subalansuotas,
nuoseklus, taikantis kryptingus metodus ugdymas (Bendrojo lavinimo mokykly bendrosios

programos ir i§silavinimo standartai. Muzika, 1997). Sis tikslas rodo, kad neformalusis muzikinis
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ugdymas turi biiti orientuotas } mokinj, jo visokeriopg ugdyma bei aukléjima. Muzikos pamokose
turi biiti ugdomos ne tik visos privalomos muzikinés veiksenos, bet kreipiamas démesys j mokiniy
jausmus, pojucius, nuomong¢. Tokie pat reikalavimai keliami ir meno bei muzikos mokykly
programose.

Neformalyjj muzikinj vaiky ugdyma Lietuvoje teikia meno ir muzikos mokyklos. Tai yra
kultiirinés jstaigos, kuriuose rengiamos muzikos valandélés, paskaitos, minéjimai, Sventes bei
koncertai, kurie suteikia proga klausytojams turiningai leisti laisvalaikj, dazniau iSgirsti gyva
muzika, dziaugtis, bendrauti su jauna karta. Ypac didelg¢ reikSme vaiky muzikos mokyklos turi
jose besimokanc¢iam jaunimui.

Norint vaikus iSmokyti muzikos, biitina jg pazinti ir veikti pagal jos désningumus: suvokti
mening muzikos prigimtj, aktualizuoti jos turinj, vadovautis grozio, dvasingumo, darnos
kriterijais. Mokant muzikos svarbu vadovautis meniSkumo kriterijumi, kurj galima apibtidinti kaip
reikalavimg iSlaikyti menine pamokos atmosfera, reiklumg meninei kokybei mokant kiekvieno
elemento ir jy visumos, estetinio géréjimosi situacijy kurimg (BalCytis, 1995). Taciau svarbiausia
muzikos pazinimo ,,statybiné medziaga“ — muzikinéje veikloje patiriami meniniai i§gyvenimai
(Pili¢iauskas, 1998).

Neformaliojo pradinio muzikinio ugdymo pagrindiniai uzdaviniai: puoseléti vaiko
muzikaluma, ugdyti kiirybiska ir emocinga, norincig ir gebancig prasmingai dalyvauti muzikinéje
veikloje asmenybe. Vaikas turi jgimtg poreikj muzikai, ir, pasak Pili¢iausko (1998), muzikos
mokytojo uzdavinys — i$saugoti tg poreikj. Pradinés mokyklos laikotarpis itin palankus vaiko
muzikiniy gabumy lavéjimui ir plétotei: Zzmogaus muzikiniai gabumai lavéja iki 9—10 mety, veéliau
jie tampa stabilis ir tokie iSlieka visg likusj gyvenimg. Pradinéje mokykloje iSlavinti muzikiniai
gabumai veéliau nulemia vyresnio amziaus vaiky muzikiniy pasiekimy lygj. Vaiky muzikiniai
gabumai lavéja pasitelkiant jvairias muzikinés veiklos sritis: dainavimg ir grojima, kiirybg ir
zaidimus, muzikos klausyma ir jos nagrin€jima bei vertinima, solfedziavimg ir ritmavima.

Muzikos pedagogikos démesio centre yra ugdytinis. Jis yra muzikinio ugdymo objektas ir
subjektas. Sia muzikinio ugdymo proceso aplinkybe—kryptinguma ugdytinio, jo asmenybés
estetinio—dvasinio tobulinimo link reikia pabrézti dél to, kad meno (muzikos) pedagogika j tai
nepakankamai atsizvelgia. Muzikinis ugdymas i§ esmés tapatinamas su gebé&jimu manipuliuoti
muzikos kalba, nejzvelgiamos paties muzikos dalyko kulttirinés—dvasinés potencinés vertybes,
nejvertinama ugdytinio kaip asmenybés estetinio—dvasinio ugdymo galimyb¢ ir biitinybé. O juk
dvasingumas, anot JovaiSos (2011), yra esminis, svarbiausias Zmogaus ugdymo poZymis ir
siekiamybe.

Muzikinio ugdymo reikSmé — skatinti teigiamus jausmus, slopinti neigiamus (BalCytis,

2008). Svarbu, kad muzikinio ugdymo proceso metu mokiniai patirty gery jausmy, teigiamy
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emocijy. Muzikinis ugdymas skirtas supazindinti mokinius su muzikos pasauliu, vertinti tai kaip
kulttiros vertybe, kuri svarbi jo socialiniame bei dvasiniame gyvenime (Kievisas, 2001).

Muzikos pamokos struktira, déstymas, veikla, eiga priklauso nuo mokiniy amziaus tarpsnio,
déstomos medziagos, keliamy tiksly, sieckiamo rezultato. Muzikiné veikla apima keleta tarpusavyje
susijusiy, bet savo prigimtimi skirtingy veikseny, mat zmogus su muzika sgveikauja kaip kuréjas,
kaip atlikéjas, kaip klausytojas. Rusy muzikos pedagogé Vetlugina (Betnyruna, 1968) isskiria
keturias pagrindines muzikinés veiklos riisis: muzikos suvokima, atlikima, kiiryba ir muzikos
pazinimg. Lietuvos muzikos pedagogai (Rinkevicius, 1998; BalCytis, 1995; Velicka, 1995 ir kt.)
nurodo tokias muzikinés veiklos riiSis: dainavimas, muzikavimas, muzikos raSto pazinimas,
muzikos klausymas bei vertinimas, muzikos kiirimas, improvizavimas.

Apibendrinant galima teigti, kad norint i$saugoti natiiraly vaiko muzikiniy gebéjimy
suvokima, reikéty sudaryti atitinkamas salygas, skatinancias vaiko raiSkg muzikiniame ugdymo
procese. Tad, akivaizdu, jog, orientuojantis j vaiko muziking veikla, mokymo laikotarpiu
skiriamos uzduotys, jy sistema turéty skatinti saviraiSkos poreikj. Uzduoc¢iy sudétingumas
priklauso ne tik nuo veikla apimamo ziniy kiekio, bet ir nuo veikimo biidy, nuo ziniy taikymo

konteksto ir vaiky amziaus tarpsnio ypatumy.

1.2. Pradiniy klasiy mokiniy amZiaus tarpsnio charakteristika

Esant vienodoms aplinkybéms, skirtingo amziaus vaiky psichikos funkcijy formavimosi
intensyvumas yra nevienodas. ISskiriami jautriausi periodai, kai vaikas pasidaro labai imlus
atitinkamiems dirgikliams. Jei ankstyva patirtis ribota, stabdomas intelekto formavimasis.
Jautriuoju periodu vaikas turi patirti pakankamai jgiidZiy, kad lavéty tas sugebéjimas, kuriam laveéti
yra palankiausias metas.

Komenskis (1986) mokymo tikslu laikydamas naujy pojuciy, idéjy kaupimg vaiko sgmonéje,
suformulavo klasikinio mokymo principus: laipsnikumas, vaizdumo, prieinamumas. Siais
principais galima vadovautis ir mokant muzikiniy teoriniy discipliny. Mokymas, kurio principai
atitinka psichikos ir jos atskiry daliy raidos désningumus, lavina asmenybg, skatina jos brendima.
Pavyzdziui, muzikiniame ugdyme labai svarbus yra problemiSkumo principas mokant
savarankiskos kiirybos ir atradimy. O svarbiausias mokymo uzdavinys — kelti mokiniams tikslus,
atitinkancius jy poreikius bei interesus, ir mokinius skatinti veiklai, suteikianciai igidziy ir Ziniy
(Butkiené ir kt., 1996).

Egzistuoja tam tikri bendrieji vaiky amziaus ypatumai, kuriuos biitina pazZinti siekiant
efektyvios mokiniy pazangos. Sudarant neformaliojo muzikinio ugdymo fortepijono programa,

neiSvengiamai reikia orientuotis ] atitinkamo vaiky amZiaus tarpsnio ypatumus. Septintieji —
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vienuoliktieji vaiko gyvenimo metai vadinami viduriniaja vaikyste arba mokykliniais metais. Siuo
laikotarpiu tobuléja vaiko loginis mastymas, suvokimas, lavéja vaizduoté, démesys ir atmintis,
kalbiniai sugebéjimai, ple¢iasi zodynas, mokiniai pradeda kritiskai save vertinti (Zukauskieng,
2012). Vidurinioji vaikysté yra tas amziaus tarpsnis, kuomet mokiniai gali iSlavinti savo klausag,
balsg, ritminj pajautimg. Kuo anks¢iau bus pradéti ugdyti Sie gebéjimai, tuo vaikas geriau bei
greiCiau jsisavins, supras, atliks (Petty, 2008).

Zambaceviciené (2006) pradiniy klasiy mokiniy amziaus tarpsnj jvardija kaip jaunesnjjj
mokyklinj amziy, kuris apima 6 — 12 metus. Per S$iuos metus mokiniai pasizymi dideliu
zingeidumu, aktyvumu, informacijos jsisavinimu bei gebéjimu greitai mokytis. Sis laikotarpis
tinkamiausias ugdyti mokiniy geb&jimus muzikuoti, tode¢l neuztenka tik skatinti, reikia nukreipti
mokinio muzikinius gebéjimus tinkama linkme, atkreipti démes; | tai, kur jam geriausiai sekasi.
Mokiniai mokosi i§laikyti démesj, kuris yra svarbus muzikos pamokose. Mokiniai, kurie iSmoksta
kontroliuoti save, i§laiko démesj, sulaukia teigiamy rezultaty. Taciau pasiekti norimy rezultaty turi
padéti ne tik pedagogas, bet ir tévai, aplinka, supanti mokinj (Zambaceviciené, 2006). Mokymasis
skaityti bei rasyti — viena svarbiausiy veikly pradinése klasése. Anot Zambacevicienés (2006) ir
Zukauskienés (2012), mokiniams, kurie pras¢iau skaito bei raso, sunkiau sekasi ir kiti dalykai, ne
1Simtis ir muzikinis ugdymas.

Seimy likes¢iai muzikiniam vaiko ugdymui taip pat nevienodi. Vieniems tévams aktualu,
kad vaikas biity kokybiSkai ugdomas, kad buty plétojami jo gabumai ir talentai, kiti tévai 1§
muzikinio ugdymo jstaigos labiau tikisi meilés vaikui ir geros vaiko savijautos, dar Kiti tikisi
pagalbos jveikiant vaiko socialines ir paZinimo problemas.

Dar reikia atkreipti démesj  Siuolaikiniy vaiky, vadinamy jvairiai — ,,interneto amziaus*, Z
kartos, skaitmeniniy technologijy vaikais, ugdymo specifika. Jie auga su kompiuteriais, internetu,
interaktyviomis lentomis, mobiliaisiais telefonais, fotoaparatais, skaitmeninémis knygomis bei
zaislais. Kuo $ie vaikai ypatingi? Pagal Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos
ugdymo metodines rekomendacijas (2015) Siuolaikiniai vaikai pasitiki savimi, yra optimistiski,
linke gyventi be riipesCiy, nori jdomios informacijos. Vaikai nori patys ieSkoti informacijos,
pamatyti, iSgirsti, veikti, kurti realioje aplinkoje, o ne zilrinéti paveikslélius ar klausytis
pasakojimy apie aplinka bei jsiminti i§girstg informacija. Jie greitai kuo nors susidomi, vienu metu
gali jsitraukti | keletg veikly, daZnai jas keicia. Taciau gali ilgai kg nors daryti, jeigu veikla turi
zaidimo elementy. Jie stengiasi patirti s€ékme, net jeigu veikla reikalauja daugiau pastangy. Vaikai
turi daug informacijos apie skirtingas kulttiras ir yra tolerantiski kultiriniams skirtumams. Vaiky
smegeny struktiira pakitusi taip, kad jie greiiau bei lengviau priima ir suvokia vaizding

informacija. Vaikai mégsta ka nors veikti kartu, komandoje, lengvai mokosi vienas i$ kito.
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Todél pradiniame muzikinio ugdymo etape turétume atsizvelgti i ,,interneto amziaus* vaiky

ypatumus tam, kad geriau pritaikytume ugdymo turinj vaiky poreikiams ir mokymosi stiliui.

1.3. Pradiniy klasiy neformaliojo muzikinio ugdymo turinio apZvalga

Neformaliojo ugdymo uzdaviniuose akcentuojama, jog reikia realizuoti vaiky saviraiskos
poreikj; ugdyti pilietiSkuma, tautiSkuma, demokratiSkuma; padéti jiems spresti integravimosi |
darbo rinka problemas. Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijoje (2005) iSskiriamas kritinio
mastymo lavinimas, gebéjimas rinktis ir orientuotis dinamiSkoje visuomenéje, socialiniy
integracijos problemy sprendimas.

Muzikos ir meno mokykly misija — teikti muzikinj i$silavinima, puoseléti mokiniy
muzikalumg ir kiirybiskuma, ugdyti kultiiros kompetencijas, atsizvelgiant | ugdytiniy poreikius,
interesus, geb&jimus, uztikrinti ugdymo testinuma, pasiruosti studijoms aukstesnés pakopos meno
profilio mokymo jstaigose. Mokymosi mokyklose trukmé — 8 metai. Neformaliojo Svietimo
pradinio muzikinio ugdymo programa trunka ketverius metus. I programa jtrauktos tokios
disciplinos:

e Skambinimas muzikiniais instrumentais (priklausomai nuo mokyklos déstomy
specialybiy mokinys pasirenka vieng pagrindinj privalomo branduolio dalyka —
fortepijona, smuika, kankles, akordeong ir t.t);

e Muzikos rasto ir kultiiros pazinimo pamoka;

e Choras.

Mokykly programos parengtos vadovaujantis rekomendacijomis dél meninio formalyjj
Svietimg papildan¢io ugdymo programy rengimo ir jgyvendinimo, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymy (2022). Programose formuojamas ugdymo
turinys pagal mokiniy poreikius ir gebé&jimus, juose vartojamos sagvokos:

e Derme — muzikiniy garsy aukscio santykiy sistema.

e Intonavimas — tikslus muzikinio garso aukscio atlikimas.

e Melodijos darinys — nedidelés apimties jvairaus auk$¢io garsy junginys, pagristas

derminiais santykiais, naudojamas mokymo tikslais.

e Metras — periodiné stipriyjy ir silpnyjy takto daliy kaita.

e Metro pulsavimas — dirigavimo pradmeny vertikalus judesys ranka Zemyn, pazymintis
muzikinio metro dalis.

e Muzikinis ritmas — muzikos kitirinio garsy trukmés santykiai.

e Muzikos kiirinio interpretacija — saviSkas kiirinio atlikimas, sukurtas muzikos teksto

pagrindu.
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e Muzikos tekstas — natomis parasytas muzikos kiirinys arba jo iStrauka.

e Pulsas — akustiS$kai juntamas muzikinio ritmo periodiSkumas, pagrjstas stipriyjy ir
silpnyjy takto daliy kaita.

¢ Ritmavimas — israiskingas ir tikslus muzikiniy garsy trukmés santykiy atlikimas.

e Ritmo darinys — nedidelés apimties jvairios trukmés muzikiniy garsy junginys,
naudojamas mokymo tikslais.

¢ Solmizacija — naty skaitymo metodas dainuojant, vartojant specialius skiemenis;

e Vokalizavimas — dainavimas neutraliu skiemeniu arba balsiais, nejvardijant muzikiniy

garsy solmizacijos skiemenimis (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija,

2013).

Isanalizavus pradinio neformalaus muzikinio ugdymo turinj bei uzdavinius paaiskéja, kad
muzikalios asmenybés rengimas tai nepertraukiamas nuolatinis procesas, susidedantys i§ daugeliy
tarpusav] susijusiu aspekty. Siekiant sklandZios ir prasmingos ugdymo kokybés bitinas ne tik
sausas instrumento valdymo technikos vystymas, praktiniy ir teoriniy Ziniy perteikimas, bet ir
bendra mokymo integracija j moksleiviy meninj ugdyma. Tai nuolatiniai tyrinéjimai ir tobuléjimai.
Asmeniniai pedagoginiai rezultatai rodo, kad tik sistemingas, individualus, ir skirtingus vaiko
gebéjimus atitinkantis mokymas duoda teigiamus rezultatus. Svarbiausia — sudominti vaika, kad
jis savo iniciatyva siekty pazinti muzikinj pasaulj, suteikti karybiskumo atskleidimo ir

motyvacijos.

1.4. Fortepijonas — populiariausias instrumentas meno mokyklose

Dazniausiai vaiky pasirenkamas muzikinis instrumentas yra fortepijonas. Dalyko paskirtis —
atskleisti ir ugdyti prigimtinj mokinio muzikaluma, atlikéjui reikalingus jgiidZius, sudaryti
palankias salygas atsiskleisti mokinio ktirybiSkumui. Fortepijono dalyko tikslas — padéti mokiniui
1gyti taisyklingus grojimo jgiidzius, ugdytis atliké¢jo meistriSkumo geb¢jimus, kiirybinj; mastyma,
puoseléti esteting nuovokg ir emocinj jautrumg. Fortepijonas per savo daugiau kaip 300 mety
gyvavimo ir vystymosi kelig tapo vieny populiariausiy muzikos instrumenty su placiu
panaudojimo spektru, taip pat labai i§vystytu, iSplétotu repertuaru. Instrumento galimybés suteikée
impulsg fortepijonui paplisti. Platus fortepijono pritaikymas émé skleistis XIX—XX a. Akivaizdu
tai, kad Lietuvos pianizmo istorija ir lietuviSkoji pianizmo mokykla Siandien negali pasigirti tokia
didele istorine patirtimi, tradicija ar metodika, kurig yra sukaupusios garsiausios Europos ir
pasaulio fortepijono mokyklos. Todél Lietuvos pianizmo metodikos tobulinimas ir jos rengimas —
visad aktualus, atviras ir jaunas procesas, puoseléjant savaja nacionaling pianizmo mokyklg bei

jos istorija, siekiant neatsilikti nuo pasaulio naujoviy ir $iuolaikinio ugdymo tendencijy. Jaunojo

16



pianisto fortepijoninés technikos ugdymas reikalauja daug atsakomybés, profesionaliy
pedagoginiy ziniy bei begalinio pasiaukojimo. Tai yra nuolat kintantis bei tobulinamas veiksmas,
parengias zmogy tolimesnei profesijai, arba tiesiog muzikos mylétojo vaidmeniui. Verta paminéti
negin¢ijamg fakta, kad fortepijonas yra vienintelis muzikos instrumentas, kuriuo groti mokesi ir
mokosi visi profesionaliis ir neprofesionaliis muzikantai (vokalistas, dirigentas, smuikininkas, ir
kt.). Bet kuriuo atveju, jis zenkliai praturtina ir praple¢ia vaiko menines bei kiirybines galimybes,
skatina jo vaizduotg, mastyma, pasauléziiira, jautruma muzikai, teigiamas emocijas. Visa tai véliau
tikrai pravercia ir kasdieniniame gyvenime, nes jgyja labai konkrety pavidalg — praktine reikSme
ir naudg. Mokantys skambinti fortepijonu vaikai yra pasitikintys savimi, koncerto metu jie mokosi
elgtis scenoje, 0 muzikuojant — perduoti savo jausmus publikai.

Fortepijono instrumento skyrius yra vienas didZiausiy mokyklose. Mokytojos gerai pazjsta
ir kitus muzikos instrumentus pasirinkusius ugdytinius, mokydamos juos groti fortepijonu kaip
antruoju instrumentu. ReikSmingas ir mokytojy koncertmeisteriy darbas, akompanuojant
puciamyjy, styginiy, liaudies instrumenty skyriy moksleiviams koncerty bei konkursy metu.
Fortepijonas vienas populiariausiy koncertams skirty instrumenty, dazniausiai naudojamas
klasikingje ir dziazo muzikoje. Jis iSsiskiria placiu diapazonu, turtingu tembru ir judria skambesio
dinamika.

Apibendrinant galima teigti, kad mokinys ateina mokytis skambinti fortepijonu su vaikisku
smalsumu pazinti muzikos garsy pasaulj. Todél kiekvieno mokytojo uzduotis — suplanuoti pamoka
tokiu budu, kad tas noras nedingty. Kiekviena pamoka turéty biti sisteminga, skatinanti vaiko
savarankiSkuma, kurybiSkumga ir laisve. Techniniy dalyky jsisavinimas turéty biiti paremtas
zaidimy ar $iuolaikiniy aktyviy mokymo metody forma. Gerai organizuota fortepijono pamoka
leidzia iSsaugoti mokinio darbingumg ir démesj, kaitaliojant ir integruojant atskirus dalykus,

mokymo turinj, aukléjimo ir lavinimo tikslus.
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2. FORTEPIJONO PAMOKU EFEKTYVINIMAS ITRAUKIUJU
RITMO LAVINIMO METODU KONTEKSTE

2.1. Itraukiojo ugdymo samprata (Lietuvos ir pasaulio praktika)

Vis daugiau ir garsiau kalbant apie kultiiros svarbg Svietimui, daugiau démesio imta skirti
ne tik pamatinéms mokyklos kaip organizacijos vertybéms, bet ir jtraukiajam ugdymui, nes
mokykla turéty skatinti sé¢kmingg visy moksleiviy ugdyma, sukurti saugia, draugiska, glob¢jiska
mokymosi aplinka, strateging jtraukaus ir j moksleivi orientuoto Svietimo vizijg (KardaSiené,
2023).

Ivairios tarptautinés organizacijos (UNESCO, Europos specialiojo ir inkliuzinio ugdymo
plétros agentura ir kt.) Siandien pripazjsta, kad jtraukiojo ugdymo sgvoka reikéty vartoti kalbant
ne tik apie specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢ius ugdytinius, bet ir apie kitus besimokancius
asmenis, kurie gali biiti pazeidziami dél savo skirtybiy ir dél to diskriminuojami.

[traukusis ugdymas — tai nenutriikstamas procesas, kuriuo siekiama uztikrinti kokybiska
ugdymasi visiems visuomenés nariams, pripazjstant ir gerbiant jy jvairove, atsizvelgiant |
kiekvieno individualius geb¢jimus ir poreikius, vengiant bet kokios diskriminacijos (UNESCO,
2009). Jtraukties vertybés, tai pagarba zmoniy jvairovei, lygiateisiSkumas, socialinis teisingumas,
sgziningumas, bendruomeniskumas, visy visavertis dalyvavimas (Ainscow, Booth, Dyson, 2006;
Booth, 2011). ,Jtraukiojo ugdymo samprata yra nuolat kintantis ir kartu su visuomenés samone
besivystantis reiskinys. Itrauktis Svietime reiSkia lankscig sistema, kuri uztikrina visy vaiky teise
nebiti diskriminuojamiems dél savo negalios, lyties, tautybés ar kitu pagrindu®“ (Lietuva.
Svietimas 3alyje ir regionuose 2022. Jtraukusis ugdymas, 2022, p. 84-85). Jtraukysis ugdymas
padeda visiems besimokantiesiems sukurti lygias mokymosi galimybes, tinkamai pritaikant
ugdymosi salygas, suteikiant individualizuotos pagalbos priemones ir sudarant kiekvienam vaikui
galimybe ugdyti savo asmenybe, talentus, kiirybinguma ir gebéjimus.

Globalaus Jungtiniy Tauty inicijuoto Svietimo monitoringo pasaulyje (Global Education
Monitoring Repor teamt, 2020) iSvady pagrindu jtraukt] Svietime sitiloma apibrézti dviem s3-
vokomis: ,,dalyvavimas®“, suprantant jj kaip visavertj visy mokiniy dalyvavimg bendrame
ugdymosi procese, ir ,,barjerai“, suprantant juos kaip kliuvinius siekti asmeninés pazangos;
pasitelkus ugdymo metody ir priemoniy jvairove, Sie barjerai yra naikinami.

Jtrauktis Svietime — tai sistema, sudaranti lygias galimybes visiems asmenims realizuoti savo
potencialg ir siekti auks§ciausio asmeninio i$silavinimo, nepriklausomai nuo sveikatos, socialinés,
kultiirinés, ekonominés padéties ar kity salygy. Tokia sistema didina ziniy ir igidziy pasitla,

uztikrina socialinj teisinguma. Naujausi Lietuvos programy pakeitimai remiasi universalaus
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dizaino mokymosi (UDM) mokslo jrodymais pagrjsta ugdymo prieiga, pripazjstanti individualius
mokiniy skirtumus ir suteikianti visiems vienodas galimybes pasiekti sékme per lanks¢iy ugdymo
tiksly, ugdymo metody, priemoniy, mokiniy pasiekimy vertinimo biidy taikyma, vadovaujantis
nuostata: pateikti jvairiy biidy mokiniams (-éms) sudominti; pateikti jvairiy biidy zinioms suprasti
ir operuoti jomis; pateikti jvairiy budy savivaldziai mokymosi veiklai ir rezultatams
pademonstruoti. Tai ugdymo prieiga, lengvinanti jtraukiojo ugdymo jgyvendinimg ir stiprinanti jo
tvarumg formaliuoju ir neformaliuoju biidu visuose Svietimo lygiuose (Meyer, Rose, Gordon,
2014; Fornauf, Erickson, 2020; Meier, Rossi, 2020). Universalaus dizaino mokymuisi (UDM)
gairiy leidinys buvo pristatytas 2023 m. balandZio 13 d. §vietimo pazangos programos TUM
jtraukiojo ugdymo srities renginyje, vykusiame Lietuvos nacionalinéje Martyno Mazvydo
bibliotekoje. Anot Galkienés ir kt. (2023) Siuose gairése pristatyti mokymosi metodai, padedantys
mokytojams, kad kiekvienas vaikas pasiekty sékme, priklausomai nuo mokiniy jvairoves,
skirtingus poreikius. Sis leidinys — viena i§ priemoniy, siekiant sukurti vientisa vertybinj, Ziniy
pagrindg sisteminiam UDM vystymui, taip siekti jtraukiojo ugdymo jgyvendinimo Lietuvoje
visais lygmenimis: nacionaliniu mastu, savivaldybése ir mokyklose.

Milteniené, Kaffemaniené, Meliené, Kairiené, GeleZiniené, Toméniené (2020) i$skiria tris
bitinas salygas kokybiskam jtraukiajam ugdymui: jtraukimas, dalyvavimas ir pasiekimai.
Itraukimas | ugdymo procesg yra esminé salyga, bet vien tik fiziskai buti aplinkose nepakanka.
Svarbu uztikrinti mokinio aktyvy ir prasmingg dalyvavimg ugdymo procese. Pasiekimai — trecioji
pirmasias dvi papildanti salyga. Svarbu prasmingai ir tikslingai mokantis pasiekti mokinio
galimybes ir turimg potencialg atitinkan¢iy ugdymosi tiksly ir rezultaty. Siekiant uztikrinti ugdymo
kokybe biitini visi trys komponentai, kurie papildo vienas kitg ir kartu realizuojami gali padéti
siekti kiekvieno mokinio pazangos ir ugdymosi veiksmingumo.

Itraukiojo ugdymo praktinis jgyvendinimas, daZniausiai remiamasi Ainscow ir Booth (2002)
sukurtu ,,Jtraukiojo ugdymo indeksu® (angl. Index for Inclusion), kuris pirmg kartg buvo isleistas
2002 m. Autoriai sitilo mokykloms jsivertinti veiklos kokybe pagal tris dimensijas:

1) jtraukiojo ugdymo kultiiros kiirimo;
2) jtraukiojo ugdymo politikos jgyvendinimo;
3) jtraukiojo ugdymo praktikos realizavimo.

David  Mitchell, Kentberio universiteto Edukologijos koledzo (Naujoji Zelandija)
inkliuzinio ugdymo konsultantas, remdamasis savo, kaip pradiniy klasiy mokytojo, Svietimo
psichologo, universiteto akademiko, tévo ir senelio patirtimi, isleido du mokymo strategijy
rinkinius ,,Kas i§ tikryjy veikia specialiame ir jtraukiame ugdyme. [rodymais pagristy mokymo
strategijy naudojimas‘ (2008, 2014). Pagal Mitchell (2014), Zmonés nuo pat gimimo aktyviai

apdoroja juos supanti pasaulj ir randa savo patirties modulj bei prasme¢. Nepaisant bendro
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potraukio mokytis, zmonés labai skiriasi. Dalis Sios jvairovés atspindi jy biologiniy struktiiry ir
funkcijy skirtumus, o dalis — kulttirinés patirties skirtumus ir tokius veiksnius, kaip karas, traumos,
stichinés nelaimés, prastos gyvenimo salygy poveikis. Jis pripazjsta, kad zmonés yra unikalus savo
individualiais mokymosi stiliais, motyvacija, interesais ir patirtimi. Pagal Mitchell (2014) visi
asmenys, nepaisant jvairoves, gali mokytis ir t3 mokymasi praturtinti Svietimy. Pedagogai savo
mokyme turéty vadovautis ] vaika orientuotu pozitiriu, kuris pripazjsta kiirybiskumo ir emociniy
tiksly siekimo svarba.

Jungtinése Valstijose jstatymas reikalauja, kad mokytojai naudoty moksliniais tyrimais
pagrjstas programas, kurios apibréziamos taip: 1) pagrjstos teorija; 2) paskelbtos recenzuojamuose
zurnaluose; 3) tvarios; 4) tokios programos, kurias galima pakartoti ir naudoti jvairiose mokyklose;
5) programos turi jrodyti veiksmingumg. Atsizvelgdama j Sios reikalavimus, 2012 m JK
vyriausybé pristaté programg ,,Achievement for All*, — visos mokyklos pozitirj | mokymo(si)
tobulinima, jtraukiant moksleivius, turin¢ius specialiyjy poreikiy. Pagrindiniai Sios programos
bruozai yra pazangos stebéjimas, mokytojo ir tévy diskusijos apie mokymosi rezultatus ir pan.

Vadovaujantis humanistinés pedagogikos principais, mokslininkai Siau¢iukéniené,
Visockiene, Talijiniene (2006), Salia klasikiniy, apibiidina Siuolaikinius specialiyjy ugdymosi
poreikiy turindiy mokiniy, veikla aktyvinan¢ius mokymo(si) metodus. Siau¢iukéniene,
Stankevi¢ien¢, Ciuzas, (2011), nurodo, kad taikant juos, ugdymo(si) proceso veikla orientuota j
mokinj. Skatinama jvairt mokinio veikla, akcentuojamas sagmoningas, lankstus jvairiy metody
naudojimas, atveriantis kelig savarankiSkam kritiniam mastymui.

Apibendrinant, galima teigti, kad jtraukiojo mokymo procesas sudaro galimybes
bendradarbiauti, kurti novatoriSkas programas, pagrjstas patikimais jrodymais. Néra vieno
specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy mokiniy apriipinimo modelio. Jtraukiojo ugdymo praktika,
tai kasdienés situacijos, kuriuose atspindi mokytojo parengimas, kiirybiskumas, humani§kumas.
Igyvendinant jrodymais pagrista mokyma reikia atsizvelgti j besimokanciyjy ir jy Seimy kultiirinj
konteksta, atkreipti démesj | skirtingas pasaulio paziiiras ir 1§ jy kylancius jsitikinimus, vertybes,
nuostatas. Jtrauktis Svietime — tai sistema, sudaranti lygias galimybes visiems asmenims realizuoti
savo potencialg. Pagrindinis jtraukiojo ugdymo sistemy tikslas — uZztikrinti, kad visiems ir visoms
biity sudarytos galimybés gauti tinkamg ir kokybiska ugdyma vietinése ugdymo jstaigose kartu su
bendraamziais (TUM, SMM, 2023).

2.2. Fortepijono pradziamokslio jgiidziy formavimas

Pirmosios fortepijono déstymo metodikos ir jvairios mokymo teorijos atsirado dar XIX a.
antroje puséje. Remiantis Drgsutiene (2020 pp. 235-250) jos gali bati: rusiSskoji (A.
Artobolevskaja, A. Gedike, H. Neuhaus, J. Gnesina, S. Maikapar ir kt.), vokiskoji (A. Loschhorn,
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C. Leimer, L. Deppe) pranciziskoji (A. Cortot, A.H. Lemoine), taip pat apraSytos lenky, italy,
Sveicary pianisty pedagogy iSleistuose pedagoginiuose veikaluose. Lietuviska profesionali
fortepijono pedagogika uzgimé Kaune 1919 m. jsteigtoje privacioje J. Naujalio muzikos
mokykloje, po mety suvalstybintoje, o 1933 m. iSaugusioje j Kauno konservatorijg. Prie
fortepijono pedagogikos aktyviai prisidéjo misy iSkilieji pedagogai 1. Prielgauskas, E.
Laumenskiené, V. Ruzickis, S. L. Szpinalskis, dar véliau — B. Dvarionas, S. Vainiiinas, J.
Karnavicius ir kt., kuriy déka ilgainiui buvo susisteminti Siandieniniai kompleksinio ugdymo
fortepijono metodiniai principai. Cia reikéty paminéti ir idkilias pedagoges M. Al§lebénaite, B.
Strolieng, E. Matiukieng, V. Vitaite, M. Azizbekova ir Kitus pedagogus, kurie savaip prisidéjo
formuojant nacionaling lietuviska fortepijono metodika. Vertéty iSskirti populiariausig rinkinj —
Krakauskaités ,,Jaunojo pianisto* (1965) I ir II dalys, kuriose pateikta nemazai tam tikry kiiriniy
mokymo metodikos, instrumento istorijos ziniy ir trumpas muzikiniy terminy zodynélis
(Drasutiené, 2020, p. 10).

Pirmyjy fortepijoninés technikos ir instrumento valdymo jgudziy pradzia — tai muzikos
mokymo etapas, paremtas vaiko zaidimu ir pedagogo dainavimu, rodymu, lyginimu, pasakojimu
ir pan. ,,Jis vaizdziai pasakoja apie muzika, vartoja jvairius epitetus ir palyginimus, artimus vaiko
emociniam pasauliui“ (Drasutiené, 2020, p. 219). Prie§ pradedant mokyti, pedagogas turi
i$siaiskinti vaiko gabumus. Kai kurie vaikai ne i§ karto parodo, kg gali, nes nauja aplinka ir
nepazjstami zmonés trikdo ji: vaikas susigiizia, nedainuoja, btina neatidus, nesugeba suprasti, ko
1§ jo norima. ,,Pradiniame mokymo etape daugiausia démesio turéty biti skiriama mokinio klausai.
Pradinukas per tg laika turéty iSmokti girdéti ir suprasi: atskirus garsus ir intervalus, melodija,
akompanimenta, du balsus, trigarsius, muzikos judéjima j priekj“ (Drasutiené, 2020, p. 221).

Maciulienés (1999) teigimu, pats palankiausias metas lavinti pianisto technikos jgtidZius yra
ankstyva vaikysté ir paauglysté, tad reikty ypatingai iSnaudoti §j laikotarpj. Kiekvienas atliekamas
kiirinys reikalauja skirtingo sugebéjimo ir atlikimo pastangy. Todél mokant taisyklingos sédésenos
ir ranky judesiy, reikia vengti skubotumo. ,,UZduotys, sudétingumu virSijan¢ios mokinio
galimybes, galiausiai lemia daugybe klaidy tekste ir ugdo neteisingus grojimo jgudzius. Jos
vargina vaikus ir atpratina nuo biitinybés klausytis savo grojimo* (Maciuliené, 1999, p. 3). Pasak
Drasutienés (2020), kiekvienas pedagogas mazojo pianisto rankas formuoja individualiai,
pasinaudodamas savo patirtimi. Maciuliené (1999) sitlo pradiniame mokymo etape neskubinti
mokinio, kad i§vengti klaidy, nes uzduotys, virSijancios mokinio galimybes, daznai ugdo jvairius
techninius trilkumus. Vienas i§ jy — ranky jverzimas.

Ranky jverzimo priezastys gali biiti:

¢ Blogas rankos prisitaikymas prie klaviatiiros;

e Nemokéjimas saves klausyti;
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e Per sunkiy kiiriniy grojimas;

e Nepatogiis ir netikslingi judesiai.

Cibulskiené (2010, p. 57) teigé — ,,yra visiskai netikslinga stengtis, kad grojantysis i§ karto
1Sgauty pilng garsa. Tai ypac pavojinga vaiky atzvilgiu. 6-7 mety vaikams biidinga groti silpnu
garsu (...). Reikia vengti groti labai garsiai, nes vaikas bus jsitempes®. Pasak Cibulskienés (2010),
»didele ranky jtampa daznai pastebime pradedanciyjy pianisty grojime todé¢l, kad jie liecia
klaviatira, jos gerai nepazindami. Ilgg laikg reikéty groti siaura pozicija ir pajausti gily garso
1Sgavima; placia rankos pozicija groti nepatartina, nes pirmasis pirStas turi biti po antruoju ir
treCiuoju pirstais, tarsi ,,urvelyje”. Jeigu mokymo pradzioje laikysimés siauros pozicijos ir
natiiralios rankos padéties, mokinys nebus jsitempes. [verzimy pasalinimui dar rekomenduojama
groti pratimus, etiudus* (Cibulskieng, 2010, p. 58).

Dar vienas pasitaikantis trilkumas yra ranky kratymas. Jo priezastys:

e Nemokéjimas klausytis melodinés linijos;

e Per daznai grojama létu tempu ir garsiai.

,,Jeigu darbas su mokiniu vyks tikslingai, Siuos triikumus bus galima istaisyti. Jau pirmose
pamokose reikia iSmokyti vaikg galvoti, i§girsti bei analizuoti sutinkamus sunkumus* (Maciuliene,
1999, p. 5). Pasak Drasutienés (2020, p. 31), sekmingg mokymo rezultatg lemia pati pradzia — labai
svarbu jzvelgti mokinio individualumg ir numatyti jo perspektyva.

Mokytojai, norédami kuo geriau atskleisti vaiko muzikinius gabumus, akcentuoja, kad
pradiniame mokymo groti fortepijonu etape, ritmo lavinimas yra vienas i§ svarbiausiy elementy.
Ritmo lavinimas — tai vaiko muzikinio mgstymo jvedimas j tvarkos, pusiausvyros ir jvairios
ritminés muzikos struktiiros pagrindus (3upnuk, 2019). Tikslingas metroritminiy gebéjimy
organizavimas prisideda prie intensyvaus mokinio muzikiniy gebéjimy tobuléjimo. Tuo paciu
metu skatinama vaiko ranky, pirSty motorika, kuri yra pati svarbiausia pradedant skambinti
fortepijonu. Zirnik (3upuuk, 2019) teigimu, gamtoje néra nelavinamyjy gebéjimy. Kaip Zinia,
mokinys suvokia muzikos turinj jvairiose muzikinés veiklos ruSyse, taiau ypac intensyviai, giliai
jsiskverbia j muzikinés kalbos prasme¢ savo pasirodymo procese. Bitent aktyvioje veikloje
pasireiskia muzikos ritmo pojiitis.

Apibendrinant analizuotg medziagg, galima teigti, kad kiekvienas pedagogas susiformuoja
individualia metodikg, priklausomai nuo norimo rezultato, mokiniy gabumy bei amZiaus.
Mokymosi rezultatas priklauso nuo vaiko emocinio reagavimo jautrumo ir kompleksinés
muzikinés raidos. Vertinant mokinio muzikinius gabumus, daZniausiai minima gera klausa,

artistiSkumas bei ritmo pojutis.
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2.3. Muzikos ritmo pajautimo raiSka skambinant fortepijonu

Graiky kalboje zodZio ,,ritmas‘* reikSmé — proporcingumas. Ritmo matmuo muzikoje jgyja
kintanciy stipriy ir silpny skil¢iy, ilgy ir trumpy trukmiy reikSme. Kaip ir kalboje — kir¢iuotuose ir
nekir¢iuotuose skiemenyse — muzikoje yra stipriy ir silpny skil¢iy. Ritminis ugdymas turi tam tikra
discipling ir organizavimg. Ritmas yra glaudziai susijes su tokiomis iSraiSkingomis priemonémis
kaip melodija ir harmonija, tekstiiros ypatybés, dinamika ir tembras (3upuuk, 2019). Muzikinio
ritmo pazinimas ir jo sampratos plétoté prasideda tada, kai susiformuoja biidinga muzikiné veikla,
apimanti ir ritma. Pradiniame fortepijono mokymosi etape ritmo suvokimui reikés jgyti muzikos
garsy, jy santykiy samprata, sukaupti nemazg ritmisko judéjimo patirtj, jgyti tempo, metro pojiitj,
iSmokti garsy santykius fiksuoti atitinkamais simboliais. Visa tai — ilgo ir nuoseklaus darbo
rezultatas.

Pagal Merriam-Websterj (2014) ritmas apibréziamas taip: Ritmas — tai ,tvarkingas
pasikartojantis stipriy ir silpny elementy kaitaliojimasis garsy ir tylos sraute kalboje. Toliau
pateikiamas apibrézimo muzikiniame kontekste paaiskinimas: ,,muzikos aspektas, apimantis visus
elementus (kaip akcentas, metras ir tempas), kurie susij¢ su judéjimu pirmyn. Muzika daznai
apibtidinama kaip turinti horizontalius ir vertikalius komponentus. Ritmas — tai horizontalusis
elementas: garsy ar tylos trukmé, atsirandanti per pagrindinj pulsg ar Sirdies ritmg. Vertikalusis
muzikos elementas yra garso aukstis — muzikiniy tony auk§tumas arba Zemumas. Siame darbe
daugiausiai démesio bus skiriama placiai ritmo temai ir kaip geriausiai jo mokyti, kad mokiniai
kuo geriau suprasty ritmg ir kuo geriau jj atlikty.

Jensina Victoria Oliver (2014) teigimu, ritmas yra bene pagrindiné muzikos sudedamoji
dalis. Jis gali egzistuoti pats savaime, muSant muSamaisiais instrumentais arba tiesiog naudojant
savo kiing garsams kurti, pavyzdziui, pliauksint rankomis ir trypiant kojomis. Ritmas nepriklauso
nuo melodiniy garsy; taciau melodijai reikia ritmo, kad jgyty formg ir pavidalg. Kadangi ritmas
gali egzistuoti ir be melodijos, galima teigti, kad ritmas yra svarbiausias, esminis muzikos
komponentas.

Aktyvus darbas, susijes su vaiko metroritminio jausmo vystymu, prasideda nuo pirmyjy
klasiy. Darbas turi prasidéti nuo jausminés pulsacijos, be kurios nejmanomas skambinimas
fortepijonu ir pedagoginis darbas su mokiniu — nei prasmingo atlikimo mokymas, nei jo
instrumentinés technikos formavimas. Fiksuodami vaiko démesj skirtingy skil¢iy — stipriy ir silpny
— pakaitomis, pirmiausia pasiekiame muzikinio pulso vienodumo patirtj ir suvokimg arba, kaip
sakome vaikui, ,,zingsnius, kurie girdimi muzikoje“. Ritmas yra glaudziai susijes su judéjimu.
Svarbu suvokti muzika ne tik ausimi, bet ir visu kiinu — tai padidina muziking patirtj. Remdamasis

motoriniais jgiidziais vaikas daug giliau suvokia individualius muzikinio kiirinio aspektus, ugdo
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gebéjima iSreiksti judéjimg, muzikos pobudj ir jos nuotaika, perteikia tiek kontrastus, tiek subtilius
jausmingos zmogaus gyvenimo pusés niuansus: malong, liidesj, nerima, ramybe¢ ir malonumg ir
kt.

Pasak Zirnik (3upuuk, 2019), pradiniame mokymosi etape prie vaiko ritminio pojtcio
ugdymo prisideda ritminés kiirybinés uzduotys, kurios treniruoja démesj, atmintj, padeda plétoti
judesiy koordinavimg. Efektyviausias biidas jteigti vaikams ritmo jausmg yra nuolat praturtinti jy
muzikinius ir ritminius jspidzius. Ritmo pojutis turéty buti ugdomas klausos ir vizualinio
suvokimo metu. Kreipimasis j zodine kalbg ir jos ritmiSkumag yra svarbi pagalba norint suprasti
muzikinius—ritminius santykius. Kalbai ir muzikai biidingos bendros israiskos priemonés: tempas,
ritmas, registras, tembras, garso aukstis, faktura, frazavimas ir forma. Eilérasc¢iy tekstai, naudojami
kartu su klausa, kalba ir judesiu, sudaro galimybes efektyvinti muzikos poveikj mokiniui. Taip
pat, viena i§ jdomiausiy darbo su vaikais formy yra vaizdo naudojimas. Kiekvienam kortelése
pavaizduotam gyviinéliui galima priskirti zygiavima arba tam tikros ritmikos plojimus (zr. 1 pav).
Véliau galima pereiti prie grojimo fortepijonu keiciant ranky pozicijas, siekiant pajausti rimtg

naudojant teksta ir vaizda (3upuuk, 2019).

e R b T ee—

H.PYEMHWTEUH

1 pav. Zodziy ritmavimas

Pasak Pluznikovos (ITmyxaukoBa, 2014), ritminj patyrima muzikoje visada lydi tam tikros
motorinés reakcijos: ,,automatinis® ritmo musimas koja, lengvi ,,lydintys* pirsty, gerkly, kiino
judesiai.

Venskaja (Benckas, 2016) savo darbuose nurodo, kad antrasis etapas — peré¢jimas nuo
tiesioginio raumeny ritmo jutimo prie jo suvokimo ir teoriniy Ziniy kaupimo, neatsiejamai

susijusiy su praktiniais jgiidZiais, gebéjimu panaudoti jvairius ritminius posukius kuriant naujg
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produkta. Palaipsniui mokinys jvaldo grafinj ritmo vaizdavima, lavina gebéjima i$ lapo perskaityti
ritminj rasta, naudodamasis visy rusiy ritmo kortelémis (zr. 2 pav.).

Ritminiy ra$ty jvairové neturi riby, juos galima savo nuoziiira nuolat keisti, varijuoti ir
komplikuoti atsizvelgiant j individualias mokinio galimybes (Benckas, 2016). Vaikui galima duoti
daug jvairiy kiirybiniy uzduoc¢iy: sudainuoti melodijg pagal duotg ritma, ritmiSkai improvizuoti

fortepijonu pagal muzika, sudainuoti skirtingus ritmus pagal duotg eilérastj ir t.t.
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2 pav. Ritminés kortelés

Nuo pat pirmyjy mokymo zingsniy vaikas turi suprasti pauzes reikSme (zr. 3 pav.). Ypatinga
démesj reikeéty skirti tam, kad vaikai pauzes suvokty kaip nattiraly muzikos struktiiros elementa, o
ne kaip mechaniska ar staigy sustojima. Tai muzikos iSraiSkos forma, iSraiSkinga pauzeé tarp garsy,
o ne tuStuma, kurig reikia tik suskaiciuoti. Pauzés metu muzika toliau teka, ir, nors yra tyla, jos
reikia klausytis taip pat jdémiai, kaip ir garsy. Pagalbiné priemoné, galinti padéti vaikui nepraleisti
metrinio pulsavimo tyloje, gali biiti rankos gestas, taip pat skiemeny, pavyzdziui, ,,Pa“, vartojimas.
Pauze¢ galima jtraukti i jvairius ritminius pratimus, zaidimus, panasius ] ankstesnius (Benckas,

2016).
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Remiantis Venskaja (Benckas, 2016), ritminiy pratimy pagrindu, palaipsniui jvaldoma
dviejy—trijy daliy forma, susipazjstama su kupletine forma, variacijomis, rondo. Skatindami
mokinius pabandyti sukurti trumpus kiirinius tam tikra muzikine forma, kai kuriuos i$ jy uzrasyti
1 sasiuvinj, lavinsime vaiko kiirybiskuma, saviraiska.

Grojant ansamblyje su mokytoju, mokinio regimieji ir ritminiai—-motoriniai jgtdZziai vystosi
daug intensyviau ir fiksuojami tvir¢iau, nes jgauna ritming—metring klausos atrama. Ansamblinis
grojimas naudojamas beveik visose pradinio mokymosi groti pianinu klasése. Svarbiausia ritmo
jausmo ugdymo priemoné — ritminiy akompanimenty kiirimas mokytojo atlickamiems ar jrase
jgarsintiems muzikos kiiriniams, nes tokiu biidu sudaroma erdvés ir mokinio, ir mokytojo
vaizduotei bei kiirybinei fantazijai pasireiksti ir vystytis.

Venskaja (Benckas, 2016) sitlo ritminiuose kuriniy akompanimentuose naudoti
,skambanciy gesty“ tipa: plojimus, pliaukstelé¢jimus, spragteléjimus, liezuvio traksteléjimus ir
pan. ,,Skambantys gestai“ dziugina vaikus, o kartu efektyviai lavina ritmo pojiitj ir vidinj pulsa.
Be to, ,,skambanciy gesty“ naudojimas lavina mokiniy démesj ir koordinacija, kiirybing laisve, o
tai padeda mokytis groti instrumentu.

Ritmo pojitis sudaro tris pagrindinius elementus: tempa, akcentg ir trukmés santykj laike.
Svarbus ritmo jausmo ugdymo jgudis yra vienodos trukmés sekos suvokimas ir atkiirimas.

Ugdyti meile muzikai, iSlaikyti susidoméjima groti fortepijonu, praturtinti mokinio
klausymosi patirtj jvairiy stiliy ir Zanry muzikos kiriniais — kiekvieno mokytojo prioritetas.
Ritminés klausos jgiidziy jtvirtinimas ir lavinimas yra glaudziai susij¢s su muzikos klausymusi ir
grojimu. Klausantis muzikos ir atkreipiant démesj j ritmika, mokiniy sagmongje isitvirtina tipinés
charakteringy muzikos zanry (marSo, valso, polkos) ritminés struktiiros. M. Jakubovskaja (2009)
siilo ritmo lavinimg pajvairinti improvizuojant, taip pat naudojant liaudies, klasikinés,
Siuolaikinés muzikos pavyzdziais, atliekant ritmikos pratimus, atitinkancius vaiky psichofizines
amziaus galimybes. Kai vaikai i8klauso muzika (pavyzdZziui, ,,Mediniy kareivéliy mar$a® i§ P.
Caikovskio ,,Vaiky albumo®), mokytojas atkreipia jy démesj j muzikos charakterj ir j tai, kad
stipresni ir silpnesni garsai kaitaliojasi tolygiai.

Pamokoje vaikai girdi ir atlieka tiek XV I-XIX-XX a., tiek ir ryskia, dinamiska Siuolaikiniy
autoriy muzika. Pjesiy klausymas lydimas laisvy judesiy, mokiniai gali pagal muzika ritmuoti
ostinato arba kiino perkusija. Tai padeda mokiniams labiau jsiklausyti j muzikos charakterj, Zanra,
stiliy bei pajausti ritma.

Pasak Pluznikovos (Ilmyxnukosa, 2014) fortepijonui skirta literatiira ir repertuaras turi
puikias galimybes supazindinti jaung pianista su jvairiais stilistiniais reiskiniais. Si literatiira
iliustruoja visg polifoninés ir homofoninés muzikos $aky jvairove (susijusios su ritminémis

savybémis). Kiekvienai epochai, kiekvienam istoriniam laikotarpiui biidingas specifinis muzikos
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ritmas. Kiekvienas fortepijono klasés mokinys, artimai susidares su J. S. Bacho polifonija, mato ir
iSmoksta jos i$skirtinius metroritminius bruozus — ritminj balsy kontrasta, savotiska kir¢iavima ir
pan. Skambinantys pianinu taip pat susipazjsta su Vienos Kklasicizmo epocha, kuri pasizymi
metroritminio pulsavimo aiSkumu ir verzlumu. Atlikdami romantiky muzikg pianistai susipaZjsta
su kitais ritminiais pieSiniais. Fortepijono klasés mokiniai lavina ranky koordinacijg, jvaldydami
jvairius ritminius pieSinius ir pratimus.

Kitas mokymosi etapas — muzikiniy kiriniy, pjesiy nagrinéjimas, suvokimas, mokymasis,
atlikimas. Pluznikovos (ITlnyxuukoBa, 2014) teigimu, kiriniy mokymosi metu naudojami Sie
darbo metodai:

o Atlieckamos muzikos skaiCiavimas. Muzikanto instrumentalisto partitiira zenkliai
sustiprina ritminj jausma, palengvina jvairiy trukmiy palyginima, atskleidzia metrinius
atraminius taskus.

e Ritminiy schemy uzrasas. Mokinys sgsiuvinyje uzraSo pjesés ritma, kurj galima ploti ar
suskaiciuoti — tokiu biidu vaizdziai atvaizduoja vieng ar kita, mokiniui sunkig ritmine
figtra.

e Dirigavimas. Diriguodamas mokinys su ypatingu gyvumu, emocionalumu reaguoja i
muzikinés minties vystymasi, ja iSgyvena. Rekomenduojama mokiniams pasidéti natas ir
diriguoti kiirinj nuo pradzios iki pabaigos, tarsi kas nors groty.

e Tempo defektai (pagreiciai, lété¢jimai, judesiy nestabilumas) yra daZznas mokinio
triikumas, kurj galima i§ dalies paSalinti: mokinys dirbtinai sustabdo atlikima, garsiai ir
tiksliai suskaiciuoja du ar tris tuScius taktus, o tada tgsia grojimg veél. Atskiry kiirinio
fragmenty (,,nepalankaus® tempo) palyginimo su pradiniais kiirinio taktais metodas
padeda iSlyginti muzikinj judéjima.

e Tarp iSoriniy veiksniy, galinciy turéti jtakos mokinio muzikiniam ir ritminiam suvokimui,
yra mokytojo grojimo demonstravimas.

Pasak Maciulienes (1999) reikty laikytis tokiy taisykliy:

e nekartoti klaidingy varianty, vietoj to kartoti tik teisingg;

e vengti kartoti tai, kas pagrojama lengvai;

e labai svarbu i$siaiSkinti klaidy priezastis ir tik po to eiti prie sunkesniy muzikos fragmenty
mokymaosi.

Apibendrinant galima teigti, kad ritmo pojtcio lavinimas yra svarbi skambinimo fortepijony
salyga. Siy dieny pedagogas turi turéti daug jvairiy Ziniy. Kiekvienas mokytojas per tam tikrg laika
susiformuoja individualig ritmo lavinimo metodika. Aiskinant ritmines figtiras ir lavinant metro
pajautima labai svarbu suzadinti vaiko vaizduotg, palyginimui naudoti priemones i§ pazjstamos

vaikui aplinkos.
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2.4. Ttraukieji ritmo lavinimo metodai

,,Muzikinis ritmas — tai vienas jdomiausiy ir kartu vienas sudétingiausiy muzikinés kalbos
elementy” (Velicka, 2004, p. 2). Pradiniame fortepijono mokymosi etape pamokos primena
abipusj zaidima, kurio metu galima iSmokti daugybe jgiidziy ir patobulinti ritmo pojatj. Jtraukiyjy
metody pasirinkimas priklauso nuo mokytojo kiirybiskumo ir norimo rezultato pasiekimo. ,,Per
fortepijono pamoka mokytojas gali pritaikyti geriausius mokymo metodus, Cia pat sugalvoti
naujus. Mokytojas sukuria ir pamokos nuotaikg®“ (Drgsutiené, 2020, p. 26). Pasaulyje labai
populiari zymaus vengry kompozitoriaus, muzikologo, folkloristo, pedagogo Kodajaus (1974)
sistema, kurioje jis pabrézia parengiamojo periodo svarbg, kai klausa pratinama atpazinti
melodines intonacijas ir ritmo darinius. Vidinés klausos lavinimas — geb&jimas mastyti muzikiniais
garsais jy negirdint ir nematant, anot Kodajaus (1974) — labai svarbus elementas mokant muzikos.
Pedagogo praktikoje mokomoji medziaga turi atitikti vaiko gabumus ir galimybes. Siuo atveju
svarbi vaiko raida.

Viena i§ ritmo lavinimo priemoniy — ritmo trukmiy skiemenys. Kodajaus (1974) metodas
taiko ritmo skiemenis. Sioje sistemoje naty vertés yra Zymimos specialiais skiemenimis,
reiskiancias jy trukmes. Pvz., Ketvirtiné nata yra Zymima skiemeniu — ta, aStuntiniy naty pora
reiskiama skiemenimis ti-ti, keturiy SeSioliktiniy naty grupé te-re—te—re, ilgesniy naty verteé,
reiskiama pailginta ta—a (pusiné nata), pusiné su tasku ta—a-a, sveikoji nata ta—a—a—a. Si sistema
iki $iol yra naudojama pradiniame mokymo etape muzikos raSto ir kultiiros paZinimo pamokose

(Zr. 4 pav.).

4 pav. Ketvirtiniy ir astuntiniy naty pavyzdys

Kodajaus (1974) sistemoje su ritmo samprata vaikai yra supazindinami atskirais amziaus
tarpsniais, tam tikru nuoseklumu. Ketvirtiniy, aStuntiniy naty ritmas yra pateikiamas vaiks¢iojimo,
bégiojimo ar zaidimo budais. Ritmas, pirmiausiai, yra lavinamas klausantis, kalbant ritminiais

skiemenimis, dainuojant ir atliekant jvairiais ritminiais judesiais (Jareckaité ir kt., 2010). Jis gyné
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1d¢ja, kad kiekvienas pilietis ne tik gali, bet ir turi teise mokytis muzikos, ir pasisaké uz geresnj
mokytojy rengima, kad bty didinamas bendras muzikinis rastingumas visoje Vengrijoje. Jis
tikéjo, kad liaudies muzika yra puiki priemoné mokyti dainavimo ir ritmo. Kodajus teigé: ,,Muzika
turétume skaityti taip, kaip i$silavings suauges Zzmogus skaito knygg: tylédami, bet jsivaizduodami
garsa.” (Kodaly, 1974, p.196 ).

Zodj ir judesj savo sukurtose muzikinio ugdymo sistemose itin iSradingai ir savitai
panaudojo ir kiti Zymas pasaulio muzikos pedagogai — Dalkrozas (1986-1907), Orfas (1950—
1954). Dalkrozas (1907) ritmikos geb¢jimams lavinti yra pasiiilgs originalig judesiy sistema. Jis
naudojo pacius jvairiausius kiino judesius, kurdamas i$ jy iSradingus ritmo kanonus ir ostinato.
Improvizacija yra viena i§ pagrindiniy muzikinio — ritminio metodo Saky, kurig galima tikslingai
naudoti fortepijono pamokose. PavyzdZiui, mokiniui muSant koja ritma, galima paprasyti jo atlikti
kitokj ritminj fragmentg fortepijonu. Orfas (1950—1954) savo muzikinio ugdymo sistemoje didelj
démesj skyré grojimui musamaisiais instrumentais, todél ritmas ¢ia vaidina nepaprastai svarby
vaidmenj. Pirmame penkiy tomy ,,Mokyklos* (,,Orff — Schulwerk®) tome autorius sitilé taikyti
zodzius ir skanduotes tam tikriems metroritminiams dariniams, o tai yra ypac aktualu ir Siais
laikais, taikant $ig metodikg pradiniame mokymo skambinti fortepijonu etape. Orfo (1950-1954)
muzikinio ugdymo idéjos buvo adaptuotos daugelyje pasaulio krasty. Esama net afrikietisky Sios
sistemos modifikacijy. Orfas sukirgs kiirybiska vaiky mokymo metoda (Orff-Schulwerk), kuriame
naudojami perkusiniai ranky ir kino judesiai, instrumentai (pvz., ksilofonai, mediniai kaladéles,
klaviSai, pirStiniai cimbolai), Sokiai ir judesiai, o daug démesio skiriama dainavimui. Svarbiausias
Orffo metodo tikslas — mokyti muzikos, kad mazieji mokiniai mokymasi patirty kaip Zaidima.
Mokytojai sukuria mokymosi galimybes per jdomia, linksmg veikla dinamiskoje ir zaismingoje
aplinkoje, kai kiekvienas mokinys atlieka individualy darbag (groja savo instrumentu), o grupé
kartu dainuoja dainas, gieda bei vaidina siuzetus. Svarbus $io metodo komponentas yra tai, kad
mokytojai pradeda nuo pagrindinio 4/4 metro, paskui sluoksniuoja ritmo variantus. Yra
pagrindinés savokos — ostinato raStai, padedantys pajusti pagrindinius ritmus, ritmy
verbalizavimas melodijoje, papildomi sluoksniai, padedantys palaikyti ritmg ir metrinj modelj —
mokytojas gali sukurti savo Orffo stiliaus mokymo programg su bet kokiomis norimomis
melodijomis ir eilérasciais. Pamokos gali biiti pritaikytos mokiniui ir pritaikytos pagal grupés dydj,
amziaus vidurkj ir paZangumo lygj. Orffo metodas yra puikus biidas mokyti ir mokytis metriniy
akcenty, kai vieni sluoksniai palaiko pagrindinj pulsa, o dar kiti — melodijas. Tvirtg vidinio pulso
pojiit] galima sékmingai iSsiugdyti taikant Orffo mokymo sistema, taip pat kurti jtraukiuosius

ritmo lavinimo metodus, priklausomai nuo vaiko gabumy ar charakterio bruozy.
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Pagrindinius Orfo sistemos principus (Zodziy ritmo siejimas su metroritminiais dariniais)
perémé ir Lietuvoje placdiai jdiegé zymi pedagogé, Orfo pasekéja ir jo idéjy propaguotoja
Krakauskaité (1976).

Ypatingai svarbus buvo judesio panaudojimas pradiniame mokymo etape, kol vaikai dar
nepazjsta muzikinio rasto ir ritmo pajautimas vykdomas 1§ klausos. Ugdant ritmo pajautima,
pirmiausia reikia sukaupti atitinkamg muzikiniy jspudziy patirtj. Todél bet kuri ritminé figiira
pirmiausia turéty biiti suvokiama klausa, o po to uzrasoma ir pagrindZiama matematine iSraiska.
Mokiniai turi zinoti, kodél jie mokosi vieno ar kito darinio, kam jis reikalingas ir kur jj praktiskai
galés pritaikyti. Krakauskaités (1976) programoje kaip priemonés ritminei klausai lavinti
naudojami ne tik atskiri Zodziai, bet ir posakiai, mjslés, patarlés, eilérasciai. Taip zodziu
Iprasmintas ritmas mokiniams geriau jsimenamas, skatinama improvizuoti, kiirybiskai mastyti.

DaZniausiai | meno ir muzikos mokykly pirma klase priimami vaikai yra SeSeriy mety arba
vyresni, taciau pasitaiko ir penkiameciy. Tokiems maZiems mokiniams turi biiti pritaikomi
atitinkami ritmo pazinimo, pajautimo metodai. Pradiniame mokymosi etape vaikams reikia
ismokti atskirti trumpus (adtuntines) garsus nuo ilgy (ketvirtiniy). Cesnuliené (1993) sidlo tokj
naty trukmés paaiskinimo varianta, ,,(...) i ilgosios natos ,,ta‘** vieta telpa dvi trumposios natelés

16c

1,11 Nata ,,ta*‘ dvigubai ilgesné uz ,,ti*; ,,Natelés ,,ti“ ,,ti* — geros biciulés ir daznai keliauja

susikabinusios (Cesnulien¢, 1993, p. 25; 5 pav.).

5 pav. Ketvirtings ir astuntiniy naty pavyzdys
Pradiniame mokymosi etape vaikus ,,(...) mokome ritmiskai perskaityti ketvirtines ir
aStuntines natas; atpaZinti, pakartoti ir perskaityti reikiamg ritminj pieSinj; laviname ritmiskuma,
atmintj, dikcija, démesj, pastabuma® (Cesnulien¢, 1993, p. 27). Autoré siiilo zaidimus, kuriy déka
vaikas greiCiau jsimena naty trukmes. ,,Vaikams rodome ritminius paveikslélius ir, ritmiskai
skiemenuodami Zodzius, skaitome paveiksléliy pavadinimus (sakome, ka Siuose paveiksléliuose
matome), véliau paveikslélio pavadinimo ritming iSraiska perskaitome ,,ta“ ,,ti* (Cesnuliené, 1993,

p. 28, 6 pav. ).
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6 pav. Ritminiy korteliy pavyzdys

,,ISmokus perskaityti skirtingos ritminés iSraiSkos paveikslélius, reikia (...) mokyti
perskaityti ir uzraSyti ketvirtines ir aStuntines natas, ugdyti ritmiSkuma, muziking atmintj,
gebéjima pajausti metro ritming pulsacija (Cesnuliené, 1993, p. 30).

Pili¢iauskas (1972) savo leidinyje ,,Muzikavimas, ritmika, improvizavimas“ nemazai
démesio skiria mokiniy ritmo ugdymui — pirmoje eilé¢je panaudojant lietuviy liaudies folklora:
ratavimus, katutes, skaiCiuotes ir t.t. Rekomenduojant ritmo ugdyma buvo laikomasi tokio

nuoseklumo:

1. Ausis—judesys: ,,(...) mokiniai atidZiai iSklauso mokytojo padainuoty zodziy ir atlikto
ritmo ir atkartoja keliais variantais. Pradzioje mokiniai, deklamuodami arba vieno garso
aukStumu dainuodami, kartoja Zodinj teksta, tuo paciu metu pieStuku arba kojomis
atlikdami $io teksto ritmag* (Pili¢iauskas, 1972, p. 35). Véliau Zodinis tekstas dainuojamas
vienokiu ritmu (ti-ti), pritariama kitokiu ritmu (ta—ta). Kad ritmo, o kartu ir muzikos
suvokime, dalyvauty visas Zmogaus organizmas, palaipsniui stengiamasi ritmo
pakartojimui vienu metu jjungti ZodZius, plojima rankomis, trepsé¢jima kojomis,
stuksenimg rankomis j fortepijono pavirsiy ir panasiai. Tokios uzduotys pradiniame
ugdymo etape lavina mokiniy ritmo pajautimg, atmintj, judesiy reakcija, koordinacija.
Tuo tikslu autorius parengé 333 ritmines uzduotis, kurias rekomenduoja atlikti 1étame
tempe. Ritmo ugdymui labai patogts ritminiai kanonai, tik juos atliekant reikia naudoti
skirtingy tembry garsus ir kad mokiniai bent mintyse kartoty atitinkamus ZodZius,
pavyzdziui ,,Sarka“(ta—ta), ,,kurapka“(ti-ti-ta), ,,vyturélis* (ti-ti-ti-ti), ,,kurapka‘ (ti—ti—
ta) (zr. 7 pav.). Kai vaikai jsisavina garsy ilgio santykius (ti-ti, ta), galima jiems isaiskinti,

kaip garsai yra uzraSomi. Mokiniui galima improvizuoti fortepijony pagal uzduotg ritma.
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7 pav. ,,Sarka“, , kurapka®, ,,vyturélis“, ,,.kurapka‘ uzraS§ymas natomis

2. Akis—judesys: labai gerai, kai mokiniai, atlike uzduotj, véliau gali ja pamatyti uzrasyta
natomis. Siuo metu muzikingje pedagogikoje ritmo ugdymui nenaudojami naty
pavadinimai (pusiné, ketvirtiné, astuntin¢), o pakei¢iami skiemenimis (ta-a, ta, ti-ti).
,,Todel atliekant Sios frazés ritma nereikéty skai€iuoti ,,viens ir du ir“. Tuo budu ilgus
garsus reikéty atlikti Zygiuojant, tariant skiemenj ,,za“ ir uzraSant ketvirting nata, o

‘“

trumpus garsus atliksime bégant, sakydami ,ti—#‘“ ir uzraSome dvi aStuntines natas
(Pili¢iauskas, 1972, p. 37). Siuo atveju mokytojas rodo ritmines lenteles su jvairiomis
ritminémis figiromis, o mokiniai, zilirédami ] jiems jau pazjstamus zenklus, atlieka
fortepijony improvizuota melodija. Tokius pratimus galima rodyti multimedijos pagalba,
skambant atitinkan¢iai muzikai, skirtingais tempais. Muzikos mokytoja Jurgita Turliené
sukiiré daug ritminiy pratimy, kuriuos galima rasti ,,Youtube“ platformoje. Pratimus
galima sékmingai naudoti fortepijono pamokose. Jy struktiiroje galima rasti sasajas su A.
Pili¢iausko ritmikos déstymo sistema, tik ji iSdéstyta ir pateikta labiau prieinamame

Siuolaikiniams vaikams formate.

Pirmoje ir antroje klasése ritminés klausos lavinimas vyksta tarpusavyje siejant girdéjima,
regéjimg ir judéjima. Klausos verbaliniai, vizualieji metodai jvairiai derinami ir kaitaliojami
tarpusavyje. Ritmavimo jgtidzius formuojant ir lavinant pirmiausia pasitelkiamas zZodis ir judesys,
tai padeda lengviau pajusti laiko pulsavima, ritmo verciy santykius. Judesys kuo puikiausiai
atitinka judrig vaiky prigimt;j ir padeda ritmikos mokytis aktyviai. Lavinant ritmin¢ klausg judesio
ir zodzio svarbg pabrézia Girdzijauskiené (2004).

Ritmas yra geriau suvokiamas, kai yra grupuojamas, todél nuo pirmyjy ritmo lavinimo
pamoky mokoma ne pavieniy naty, bet ir jy grupavimo j motyvus ir frazes, frazes — j periodus.
Fortepijono pamokose pagrindinis démesys skiriamas ne matematiskai i§skai¢iuotai naty trukmei,
bet gird¢jimo ir atlikimo jgiidZziams lavinti bei atitinkamiems vaizdiniams sudaryti, kad vaikas,
pamatgs ritminj darinj, jo skambéjima galéty be didesniy valios pastangy jsivaizduoti ir atvirksciai,
iSgirdes tokj garsy santykij, isivaizduoty atitinkamg naty derinj. Pirmoje klas¢je mokiniai
supazindinami su sveikosiomis, pusinémis, ketvirtinémis, aStuntinémis natomis ir pauzémis.
Antroje klaséje pereinama prie sudétingesniy ritminiy dariniy (ketvirtinés su taSku, SeSioliktines).
Kad palengvintume §iy dariniy iSmokima, sudétingesne ritmo figtra iSreiSkiame ir Snekamosios
kalbos ZodZiais. Atliekant sudétingesnes ritmines figliras naudinga jas gretinti su paprastu lygiu

ritmu.
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,,Ritmavimo pratybos bus naudingesnés, jei pasitelksime zodj, judesj ir Zenklg. Mokykimés
juos keisti vienus Kitais — pamokai tai suteiks zaismingumo, be to, vaikai grei¢iau i§moks skaityti
naty rasta. Eikime nuo garso prie Zenklo, bet ne atvirksc¢iai! Juk natos — dar ne muzika“ (Velicka,
2004, p. 9). Tradiciskai mazus vaikus pradeda mokyti skambinti remdamiesi perdirbtomis liaudies
dainelémis, kuriy gausu kiekviename pradziamokslyje. Drasutiené (2020) teigia, kad vaikiSkas
emocijas tenka priderinti prie vaikisko intelekto. Pasirinkdamas pradziamokslj, pedagogas kartu
pasirenka ir mokymo metoda. Vertéty paminéti Krakauskaités (1965) ,,Jaunojo pianisto* rinkinio,
Simonavicienés (1989) ,,Pianisto ABC*, Kucinskienés (2012) ,,Pianisto pradziamokslio®,
kuriuose placiai panaudojamos lietuviy liaudies dainos, skai¢iuoklés ir patarlés. Pasak Veli¢kos
(2012), smulkios tautosakos panaudojimas praveréia kiirybingam mokytojui ritmo lavinimo
procese. Jis pabrézia, kad parenkant patarles ir mjsles svarbu atsizvelgti ne tik j jy turinj, bet ir j
poetingés raiSkos ypatybes: asonansus, ritma, formos simetrijg. Ypac tai pasakytina apie kai kuriy
patarliy ir mjsliy ritmika — ji gali praversti mokantis ritmo dariniy, metry, pauziy. Kruopsti mjsliy,
patarliy atranka ir jy grupavimas pagal metrg ir ritmg atveria naujy, dar neiSnaudoty muzikinés
didaktikos galimybiy. Ieskodami muzikos pratyboms tinkamy mijsliy bei patarliy, pritaikydami
joms tinkamas ritmo formules, turime atsizvelgti i keleta svarbiy dalyky: forma, fraziy skiemeny
skai€iy, akcenty iSsidéstymo periodisSkuma, ilgyjy ir trumpyjy skiemeny kaita. Kai kuriy patarliy
ir mjsliy ritmo pieSinius aiSkiai galima suraSyti natomis ir sugrupuoti taktais. Pavyzdziui: a) pykst
pokst ant lentos, kybir vybir ant tvoros; b) kaip pabalnosi, taip ir i§josi. IS Siy pavyzdziy iSryskeja
kiiriniy metras, sutampantis su muzikiniais dviejy ketvirtiniy ir trijy aStuntiniy metrais. Mokiniai
gali sukurti melodijas pagal uZduota patarle, panaudojant tam tinkamas ritmo formules ir
paskambinti jas fortepijonu. Muzikinémis mazyjy tautosakos formy ritmikos ir formos ypatybémis
galima pasinaudoti kuriant jvairias muzikines uzduotis.

Ritmo mokymas fortepijono pamokose galimas individualioje ir grupingje aplinkoje.
,,Kiekviena aplinka yra naudinga. Vedant individualias pamokas mokiniui skiriamas visas
mokytojo démesys. Mokytojas, atsizvelgdamas ;] mokinio reakcijg ;1 pamoka, gali i§ karto ja
koreguoti ir pakartoti. Mokytojas nuolat jvertina ir koreguoja tempa, atsizvelgdamas |
individualius mokinio poreikius. Kartais mokiniai mokosi staigiai, o po to seka tarpsniai, kai jie
daugiau apdoroja ir jvaldo jgudzius.” (Oliver, 2014, 10 p.).

Jensina Victoria Oliver yra Vasingtono universiteto muzikos meny fortepijono daktaré.
Pagal Oliver (2014) grupinis mokymas suteikia kitokios naudos besimokantiesiems. Grupése
visada yra skirtingu geb¢jimu mokiniai. Sie jgidziy skirtumai gali biti naudingi dirbant su visy
rusiy ritminiais pratimais: solo, duetais ir ansambliais. Atliekant ritmines solo linijas, klasé gali
atlikti pratima kartu, daug karty jj pakartodama. Stipresnieji atlikéjai gali biiti lyderiai, padedantys

pademonstruoti gera garsinj pavyzdj, kaip skamba jvairts pratimai. Mokiniai gali atlikti skirtingas
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pratybas, atkartodami vienas kito veiksmus. Toks pokalbio metodas, nesvarbu, ar tai biity pokalbis
tarp mokiniy grupiy, ar tik mokytojo ir mokiniy klausimas ir atsakymas, padeda ugdyti klausymosi
jgtdzius. Kartojimas padeda tiems, kuriems sunkiai sekasi, susidaryti iSsamesnj vaizda, kaip turéty
skambéti jvairts ritminiai modeliai (Fisher, 2010). Oliver (2014) pripazjsta mokymosi i$ klausos
nauda, bet visada tik kartu su tvirtu rasytinés notacijos supratimo pagrindu.

Apibendrinant minéty autoriy darbus galima teigti, kad pirmasis ritmo pojucio raidos etapas
— tai muzikinio ritmo suvokimas i§ klausos ir tiesioginis jo atkartojimas judesiais (vaik$ciojant,
bégant, pliauksint, stuksenant ir t. t.) ir Zodziais. Tai yra tam tikros muzikinés patirties ir ritmo
pojiic¢io bei klausos lavinimo laikotarpis kuriame visa informacija vaikui turi biti pateikta
suprantama jam kalba ir susieta su jj supancia aplinka. Naty uzraSymas mokiniams turéty biti
pristatomas tik tada, kai jie iSmoksta atpazinti dvigarsius ir trigarsius zodzius, taip pat sugeba
atskirti trumpasias ir ilgasias natas. Eikime nuo garso prie zenklo, bet ne atvirks¢iai, nes natos —

dar ne muzika, tai tik zenklai muzikos garsams Zyméti.

2.4.1. Muzikinio metro nustatymas panaudojant smulkiajq tautosaka

Pradiniame fortepijono mokymosi etape, kai mokiniai jau susipazino su natomis, zino kiek
ir kokia nata reikia testi, priciname prie sekan¢io mokymosi etapo — takto bei metro suvokimo.
Kiekviena melodija suskirstoma taktais, prie§ stipresnj garsa rasomas takto bruksnys. Visuose
taktuose kir¢iuoty ir nekir¢iuoty naty skaicius yra vienodas. Judesys (Zingsnis) yra parankus biidas
muzikos metrui iSreiksti. Tai gali biiti papras€iausias zingsniavimas, viena koja labiau pabréziant
stiprigja takto dalj. Tokj paZinimo buidg galima taikyti ir takto sgvokai. Taktui biidinga tai, kad jis
turi aiskiai iSsiskiriancias dalis: dvi, tris, keturias ir t.t. Akcentuojant §ig ypatybe, galima tikétis jau
tam tikros takto sampratos. ,, Daznai susiduriu su mokiniais, kurie garsiai skai¢iuoja ,,vienas‘
ketvirtines natas, ,,vienas-du* - pusines natas ir t. t., beveik nesigilindami arba visai nesigilindami
1 tai, kur ketvirtinés ir pusinés natos patenka } takta. D¢l to, kad Sie mokiniai nesuvokia laiko
signatiiros, jy atlickamuose kiiriniuose tritksta metrinio akcento.” (Oliver, 2014; p.17). Siekiant,
kad mokiniai daugiau praktikuotysi ir véliau suprasty ritmo skai¢iavimg pagal metra, i Oliverio
ritmo mokymosi metodg buvo jtrauktos Jaqueso-Dalcroze'o, Orffo ir Kodaly filosofijos. Pratybose
ir ansambliuose pateikiami praktiniai pasitilymai, kuriuose naudojami stambiis kiino judesiai,
padedantys pajusti pagrindinj pulsa, o pratimai jkvépti Zinomy liaudies melodijy, kad mokiniai i§
karto suprasty pateikiamas idéjas. Prie§ pradedant nagrinéti pulso, metro ir takto temas, vaikui
biitina pateikti keleta apibrézimy. Visa muzika turi pagrindinj pulsa. Pagrindinj kiirinio pulsa
geriausiai galima apibudinti kaip muzikos Sirdies ritmg. Klausantis arba grojant muzika

pagrindinis pulsas yra pagrindinis ritmas, kurj klausytojas ar atlikéjas baksnoja koja. Pajausti
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pulsacija galima jvairiais buidais: vaikas Zygiuoja, dainuodamas mégstamg dainele ar sakydamas
skaiCiuote, ploja rankomis, trepsi kojomis, Sokinéja ir pan. Jgyta samprata fiksuojama sgvoka
,taktas®. Ja galima remtis sifilant uzduociy veiksmus. Pavyzdziui: vieng taktg eiti, antra — stovéti,
du taktus Sokinéti, o kitus du — trepséti ir pan. Taciau takto daliy skaicius yra tik jo pazinimo
pradzia. Pacios dalys gali biiti nevienodos savo garsy skai¢iumi. Vaikui pirmiausia reikéty tai leisti
pajausti, susidurti su problema, ja jveikti ir tik po to apibendrinti sgvoka, pazyméti simboliais. 2/4
ir 4/4 metras puikiai dera su musy nattiraliu gebé¢jimu vaikscioti, ta¢iau ¥ metras labiau primena
Sokj.

Velicka (2012) sitlo pasirinkti keletg ritmingy patarliy, kurios turéty aisky dvidalj ar tridalj
judéjimo pobudj. Su vaikais jas raiSkiai perskaityti ir ritmingai skanduoti. Paprasyti vaiky
nustatyti, kurios mjslés, patarlés yra dviejy daliy, o kurios — trijy daliy metro:

e AKkys baisininkés, rankos darbininkés;

e Laukas akylas, miskas ausylas;

e Juokiasi puodas, kad katilas juodas;

¢ Daina dieng trumpina, daina darbg lengvina;

o Léke kaip sakalas, nutiipé kaip vabalas;

e Zuikio dantys vilkui nebaisis.

Velicka (2004) vaikams sitilo tokj metoda — patarléms pritaikyti ritmg ir sudélioti jj 18
atitinkamy korteliy (bttina turéti bent po dvi kiekvienos riisies korteles) arba uzrasyti natomis:

1. Ritmiskai perskaitykime patarlés teksta;

2. Patarlés ritma pagrokime;

3. Patarlés ritmg skanduokime atitinkamais skiemenimis;

4. Patarlés ritma sudéliokime i$ korteliy ir nustatome metra.

Apibendrinant galima teigti, kad garsy analizés pozitiriu fortepijono pamokoje muzikiniam
tekstui pazinti svarbu yra taktas ir metras. Pradiniy klasiy mokiniai daznai girdi, kad dviejy daliy
takta sudaro dvi ketvirtinés arba keturios aStuntinés natos ir pan. Taciau Zenklas, nata, savoka turi
apibendrinti jau turimg patirtj. Fortepijono mokytojo uzdavinys — suzadinti susidoméjima ir meile
muzikai. Individualiy uzsiémimy metu kiekvienas mokytojas vaikui gali parinkti individualia
metro ir ritmo déstymo metodika. Tad, reikéty ieSkoti ne teorinio, o praktine veikla grindziamo
pazinimo. Pirmiausia reikéty sukaupti ta patirtj, kurios pagalba biity galima apibendrinti takto bei

metro sgvokas.
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2.4.2. Ansamblinis grojimas panaudojant smulkiaja tautosaka ir ritmo kanonus

Skambinimas fortepijonu apima daugelj muzikiniy dalyky. Tame tarpe vertéty paminéti
akomponavimg, skambinimg kameriniuose bei fortepijoniniuose ansambliuose. Jau nuo pirmyjy
fortepijono pamoky mokinys pradeda groti ansamblyje su mokytoju. Pasak Venskajos (Benckas,
2016), grojant ansamblyje kartu su mokytoju, mokiniai gali greiciau ir efektyviau plétoti savo
vizualinius ir ritmo judesiy jgiidzius, nes jie gauna stipry ritmometrin] pagrindg i§ klausos.
Atliekant kiekvieng dueto kirinj labai svarbu islaikyti tikslig ritmika su partneriu. Galingiausia
priemon¢ ritmo pojuciui ugdyti — kurti ritminj akompanimenta mokytojo grojamiems kiiriniams.
Drasutienés (2020) teigimu, kai klaséje mokosi mazi vaikai, pamoka turi vykti zvaliai, gyvai
bendraujant. Pamokoje pedagogas turi Zadinti vaiko smalsuma, ugdyti jo muzikinius duomenis,
mokyti dirbti. Cia yra daug erdvés tiek mokinio, tieck mokytojo vaizduotei ir kiirybiskumui.
Grojimas ansamblyje reikalauja i§ vaiko susigrojimo gebéjimo, mokéjimo paskirstyti klausos ir
vizualinj démes;j j kelis objektus vienu metu, metro ir tikslaus ritmo pajutimo. Ansamblio nariai
privalo sutelkti démesj ne tik j savo partija, bet ir nuolat girdéti ka groja partneriai. Klausos
paskirstymas pasireiskia klausantis melodijos ir pritarimo, tam tikry atraminiy tasky, kaip pvz.:
grojant sinkopes, arba trioles — klausyti stipriyjy takto daliy. Skambinimas fortepijoniniuose
duetuose, kameriniuose ansambliuose teikia edukaciniy privalumy pianistams, nes padeda geriau
valdyti ritma, gerina klausymo jgtdzius.

Pagal (Oliver, 2014) kiekvienam mokiniui naudingi dueto ir ansamblio pratimai, atliekami
grupé¢je. Viena i§ pagrindiniy Orffo metodo koncepcijy yra ta, kad vienas garso sluoksnis visada
yra pagrindinis ritmas. Klasés aplinkoje viena mokiniy grupé gali uztikrinti rezonansinj biigny
pulsa, tupédama kojomis ant Zemés, pliauk§édama rankomis ar kojomis arba derindama Siuos
garsus. Ant Sio pagrindinio ritmo mokiniai gali praktikuoti jvairias ritminiy pratimy dalis, visa
laikg jausdami nuolatinj ir skambantj pulsa. Praktikuojant duetus, kartojant galima kaitalioti dalis,
kad kiekviena grupé turéty galimybe atlikti visus galimus ritmo taktus. Kai kuriuose Orffo
ansambliuose vienas garso sluoksnis skleidzia pagrindinj ritma, o kitas paprastai biina aiSkesnis,
rySkesnis instrumento garsas, pavyzdziui, klavisy.

Velicka (2012) sitlo dar vieng galimybe panaudoti smulkiaja tautosaka pradiniy klasiy
muzikinio ugdymo metodikoje — trumpy ritmo kanony kiirima. Fortepijono pamokose vaikai
galéty susipazinti ir su kanonu, kaip daugiabalsiu kariniu, kuriuo kiekvienas balsas tiksliai
atkartoja pirmesniojo balso melodija, arba ritma (jei tai ritmo kanonas). Kanony naudojimas
ritminio lavinimo pratimams ne tik padéty vaikams iSmokti klausytis savo partijos, bet ir draugy
melodijy linijy ar akompanimento. Tai yra naudingas biidas vystyti klausg ir susipaZinti su keliy

instrumenty garsais. Kanonai btina dvibalsiai, tribalsiai, keturbalsiai, kartais juose yra ir daugiau
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balsy. Galima pradéti nuo dvibalsio kanono, véliau pasunkinti uzduotj. IS pradziy su vaikais
pasirinkta mjsle iSmokime ritmingai skanduoti; pakartokime ja keletag karty. Skanduodami
pritaikykime paprasta kiino perkusijos pritarimg — tai padés vaikams iSlaikyti tolygy pulsg ir
vienodg tempag, nepasimesti. Mokiniai ypa¢ emocingai reaguoja j zaidimg su garsiniais kalbos
elementais. RitmiSkai organizuoti skiemenys gali biiti naudojami kaip ostinato akompanimentas ir
fonas ritminiams pratimams. Ansamblio pamoky metu dalyvauja keleta vaiky. Mokiniy skaicius
priklauso nuo atlieckamo kiirinio, instrumenty sudéties ansamblyje. Dvibalsius kanonus gali atlikti
du ir daugiau vaiky. Skanduoti pradeda pirmas vaikas, o antras kartoja atsilikdamas vienu arba
dviem taktais. Skanduoti atsilieckant dviem taktais vaikams Siek tiek lengviau, nes abiejy balsy
ritmo piesinys sutampa, o skiriasi tik zodziai (zr. 8 pav.).
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Tribalsius ritmo kanonus patogu kurti i§ tokiy mjsliy ir patarliy, kurias sudaro trys metrinés
pédos ir yra trys kir¢iuoti skiemenys eilutéje; pvz.: paukst] i§ plunksnos pazinsi. Periodiskai, kas
tris skiemenis, pasikartojantys kir¢iai siiilo rinktis trijy astuntiniy metra, o akcenty skaicius eilutéje
tarsi nusako, koks balsy skai¢ius kanonui (atrodo, tarsi biity praleistas zodis). Tribalsj kanona
galima iSmokti trise su mokytoju. Tolygy ritminj pulsg vaikams iSlaikyti padés paprasta kiino
perkusijos priemoné, pavyzdziui, ritmingas musimas delnais per kelius (zr. 9 pav.).
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Vaikai, susipazing su naty raSybos principais, jau geba pagal 1§ anksto pateiktg ritmg sukurti

melodijg ir j3 uzrasyti. Kiirybinéms uzduotims parinkime aisky ritmo piesinj ir simetriska struktiirg
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turin¢iy smulkiosios tautosakos teksty, o jy ritmo pieSinius uzrasykime vir§ penklinés ar dviejy
linijy, eilutés naty koteliais be galvuciy. Paprasykime vaiky i§ nurodyty naty (pvz., i$ sol ir mi; i§
re, mi ir sol; ir kt.) sukurti mjslés (patarlés) melodijg ir jg uzrasyti natomis (Velicka, 2002). Vaiky
sukurtas melodijas galima groti ansamblyje jvairiais muzikiniais instrumentais (pvz. fortepijono ir
smuiko, arba fortepijoninése duetuose).

Oliver (2014) sitlo kaip ansamblinis grojimas padeda jsisavinti sudétingesnes ritmines
grupes, pristatant tokias sgvokas, kaip ketvirtinés su tasku ir aStuntinés natos derinj 3/4 arba 4/4
laike. Duetas skirstomas j pagrindinj pulsg, ir dalijamagjj garsg. Grupé arba asmuo, atliekantis
pagrindinj pulsg, turéty butinai Siek tiek pabrézti zemajj ritma, kad padéty mokiniams jsisavinti
metrinius akcentus; mokinys, atliekantis astry ir aisky ritma, padeda likusiai grupei isgirsti ir
suprasti didesniy ir mazesniy naty santykim, pavyzdziui, kad trys aStuntosios natos yra lygios
Ketvirtinei su tasky. Grupés mokiniy jgtdziy skirtumai gali biti panaudoti kaip privalumas
grupuojant mokinius j grupes, pavyzdziui, skirstant klase j tris reikalingas grupes. Kiekvienoje
mokiniy grupéje gali bati vienas i§ stipresniy grupés atlikéjy, kuris yra lyderis. Sis stipresnis
mokinys veikia kaip mokytojas klasés aplinkoje - tai labai efektyvus laiko panaudojimas. Be to,
kai atlieckami duetai, pirmiausia juos galima repetuoti dviejy mokiniy grupése. Jei reikia, velgi
galima atidziai apsvarstyti mokiniy pory sudaryma, kad stipresnis mokinys galéty padéti mokiniui,
kuriam vis dar sunkiai sekasi jveikti naujas sgvokas. Alternatyvi veikla gali suteikti galimybe
sudétingesnius pavyzdZius arba kai duetai yra labiau mokinio ir mokytojo konfigiiracijos; viena
dalis biity paprastesne, o kita sudétingesné.

Duety ir ansambliy ritminiy pratyby praktiné nauda, tai keliy muzikos eiluciy skaitymo
jgudziy formavimas. Ritminiy ansambliy skaitymas padés mokiniams atlikti savo atskiras partijas,
nes jie lygins, susies (stebédami derinimg) ir klausysis kity tuo pat metu atliekamy ritmo linijy.

Apibendrinant galima teigti, kad fortepijoninis duetas ir darbas grupése, kanony
panaudojimas yra veiksminga mokymo priemoné praturtinanti fortepijono mokymo turinj,
padedanti ritmo pajautimo lavinimo procese. Taigi, ugdant muzikinio ritmo pajautima, nereikia
pamirsti, kad pagrindinis ritmikos uzdavinys — formuoti muzikiniy vaizdy suvokima ir
sugebéjimg juos iSreiksti skambinant fortepijonu, kartu padedant suvokti ir pac¢ig muzika, jos
groz]. Ugdant mokiniy ritmo jausma svarbiausia yra stebéti, kad ritmo lavinimas nebiity
savitikslis, nuo muzikinio konteksto atsietas procesas. Ritmg visuose jo pasireiSkimuose reikéty
traktuoti kaip muzikos iSraiSkos priemong, glaudziai susijusig su kitais muzikos iSraiskos
elementais.

Itraukieji ritmo lavinimo metodai gali buti skirtingi. Pasirenkant metodikas svarbu

suzadinti vaiko vaizduote. Nagrinéjant jvairius fortepijoninius kiirinius mokinys turi mokeéti
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atpazinti ritmines figiras, tempa, metra. Tam reikia specialaus pasirengimo. Sio etapo
pasirengimas apima naty vertés pazinimg, frazavimo suvokima. Rinkdamas uzduotis mokiniui,
mokytojas turéty derinti mokinio gabumus ir galimybes. Metody pasirinkimas priklauso nuo
mokytojo kiirybiSkumo ir norimo rezultato pasiekimo. Jtraukieji ritmo lavinimo pratimai moko
vaikg susikaupti, 0 tai yra labai svarbu fortepijono pamokose. | fortepijono pamoky plang
galima jterpti uzdavinius, kuriuose panaudoti judesiai, dainavimas, patarliy arba eilérasciy

mokymasis. Visa tai pagyvins pamokas ir pazadins vaiko kiirybiskuma.
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3. FORTEPIJONO SPECIALYBES PEDAGOGU POZIURIS |
ITRAUKIUJU RITMO LAVINIMO METODU TAIKYMA
PRADINIAME MOKIMOSI ETAPE (KOKYBINIS TYRIMAS)

3.1. Tyrimo metodologija ir imtis

Tyrimo metodologija. Siekiant atskleisti fortepijono mokytojy poziiirj j jtrukiyjy ritmo
lavinimo metody taikyma pradiniame mokimosi etape, buvo pasirinktas kokybinis tyrimas
pasitelkiant pusiau struktiirizuotg interviu metodg, kurio principas paremtas tyréjo bei tyrimo
dalyvio pokalbiu, uzduodant klausimus ir j juos atsakant. Naudojant interviu metoda siekiama
gauti kuo iSsamesnius, atviresnius atsakymus, atspindincius tiriamojo patirtj, jausmus, nuomong
bei jzvalgas, kuriy negalime pamatyti ar ap&iuopti tiesiogiai (Zydzianaite, Sabaliauskas, 2017).
Kokybinis tyrimas buvo pasirinktas norint jvertinti tyrimo dalyviy patirtis i§gyvenimus, profesines
izvalgas bei asmeninj pozitrj | jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikymg pradiniame fortepijono
mokymo etape. Sio tyrimo metu siekta giliau suprasti, kaip mokytojai planuoja ir jgyvendina ritmo
lavinima, kokias priemones ir strategijas taiko skirtingy geb&jimy mokiniams, bei kokie metodai,
jy nuomone, yra veiksmingiausi ugdant ritmo pojutj. Tyrimas paremtas konstruktyvistine
paradigma, akcentuojancia subjektyvios patirties ir individualios prasmés kirimo svarbg. Siuo
tyrimu siekta i§samiai suprasti, kaip fortepijono mokytojai suvokia jtraukiojo ugdymo principus,

kaip planuoja pamokas ir kokius metodus taiko mokiniy ritmo pojuciui lavinti.

Konstruktyvizmo teorija (Berger, Luckmann, 1999; Sexton, 2000) akcentuoja aktyvy
besimokanciojo vaidmenyj, t.y. zinios yra konstruojamos zmogaus. Konstruktyvizmo teorija yra
modelis, nurodantis, kad Zinios kuriamos remiantis skirtingomis konstrukcijomis, kurias individas
daro apie savo aplinkg, remdamasis psichinémis schemomis, kurias jis jau apibrézé anksciau.

Konstruktyvizmo teorija rodo, kad mokiniams biitina pasitilyti daugybe¢ priemoniy, kad jie
patys susikurty ir apibrézty savo mokymasi. Si teorija bando skatinti mokinius biiti aktyviais
mokymosi proceso dalyviais tokiu budu, kad jie nelikty tik gautos informacijos zitrovais. Pagal
konstruktyvizma Zmogy apibrézia ne tiek aplinka, kiek jo ypatybés, jgtidziai ir vidiné verté, kas
skatina ieskoti jvairesniy ritmo lavinimo biidy. Sio tipo mokymas gali biti veiksmingesnis, nes
yra pritaikytas individualiam mokiniui ir jo unikaliems poreikiams. Konstruktyvizmo teorija
pabrézia mokinio aktyvy dalyvavimg mokymosi procese, todé¢l pradiniame fortepijono mokymo
etape ritmo lavinimo veiklos turéty biiti interaktyvios, paremtos patyrimu, eksperimentavimu ir

mokinio saviraiska.
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Pagal konstruktyvistinj pozitirj, zinios néra perduodamos tiesiogiai, bet aktyviai
konstruojamos — todél taikant jtraukiancius ritmo lavinimo metodus (pvz., kiino perkusija,
improvizacija, judesio integravimg), mokiniai patys atranda ritmines strukttras ir jas pritaiko
grodami fortepijonu.

Individualus mokinio patyrimas ir ankstesnés zinios yra mokymosi pagrindas. Jtraukiant ritmo
lavinimo metodus, mokytojas turi atsizvelgti | kiekvieno mokinio turimg muziking patirtj ir
pritaikyti uzduotis taip, kad jos skatinty savarankiska mastyma bei kiirybiskuma.

Konstruktyvizmo teorijoje akcentuojama refleksija ir saves vertinimas, todél po ritmo
lavinimo veikly svarbu skatinti mokinius aptarti, kg jie iSmoko, kaip jautési atliekant ritmines
uzduotis ir kaip tai galéty padéti jy grojimo jguidziams.

Socialinis konstruktyvizmas (Vygotskio teorija) pabrézia mokymasi per saveika su kitais,
tad grupinés ritmo lavinimo veiklos (pvz., ansamblinis ritmavimas) skatina bendradarbiavima,

klausymasi, koordinacijg — visa tai biitina ir grojant fortepijonu.

Konstruktyvizmui taip pat svarbus vertinimas. Mokytojai turi vertinti mokiniy mokymasi,
kad nustatyty, kg jie suprato ir kaip jie integravo naujg informacijg j savo turimas zinias. Toks

vertinimas gali padéti mokytojams pakoreguoti mokyma, kad jis geriau atitikty mokiniy poreikius.

Kokybinio tyrimo klausimai buvo sudaryti 2024 m. lapkri¢io ménesj. Interviu su
informantais vyko kontaktiniu biidu. Visi interviu pokalbiai buvo jrasomi diktofonu ir
transkribuoti.

Tyrimo instrumentas — klausimynas, sudarytas i§ 9 atviry klausimy (Zr. 1 prieda).
Klausimai orientuoti j magistro darbo tema — jtraukiojo ugdymo ir ritmo lavinimo metody taikyma
pradiniame fortepijono mokyme ir sudaryti remiantis jtraukiojo ugdymo principais, kurie pabrézia
kiekvieno mokinio individualiy gebé&jimy, amziaus bei patir€iy pripazinimg ir ugdymo proceso
pritaikymg prie jy poreikiy. Ritmo lavinimo svarba ankstyvajame fortepijono ugdymo etape yra
esmin¢ asis, todél klausimai orientuoti j pedagogy naudojamus metodus, strategijas ir praktika Sio
1gidzio formavimui. Didelis démesys skiriamas metody diferencijavimui, siekiant iSsiaiskinti,
kaip mokytojai pritaiko ritmines uzduotis skirtingy gebéjimy vaikams, laikantis jtraukiojo ugdymo
nuostaty. Klausimai remiasi konstruktyvistiniu mokymosi pozitriu, kuris skatina aktyvy mokinio
dalyvavima, savarankiSkuma bei praktiniy uzduoc€iy (pvz., interaktyvios technologijos, grupiniai
pratimai) taikymg. Svarstoma tradiciniy ir Siuolaikiniy metody sgveika, siekiant jvertinti, ar
klasikiniai ritminiai pratimai gali biiti veiksmingi jtraukioje aplinkoje, bei kokios inovacijos galéty

papildyti ugdymo proces3.

Duomeny analizé. Interviu gauti duomenys apdoroti turinio (content) analizés metodu.

Pasak Kalibatienés ir Simanavi¢ienés (2021), kokybiné turinio (content) analizé pasizymi
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informacija, pagrista ne skaiciais, 0 Zzmoniy mastymu, mintimis ir iSgyvenimais. Kokybinés
analizés metu gauti mokytojy atsakymai i klausimus leido suskirstyti gautus duomenis j tam tikras
kategorijas ir subkategorijas. Radiniy pagristumg jrodo informanty citatos, kurios pateiktos
lentelése. Kategorijos ir subkategorijos parinktos atsizvelgiant j interviu klausimus ir pedagogy
atsakymy variantus (Kalibatiené, Simanaviciené, 2021). Atliktas kokybinis tyrimas iSryskino
pagrindines pedagogy taikomas strategijas, akcentuojant jtraukiojo ugdymo vertybiy svarbg, ritmo
lavinimo metody jvairove bei praktinio mokymo dominavimg pradiniame fortepijono ugdymo

etape, individualizuojant ugdyma, atsizvelgiant ] mokiniy gebé&jimus, patirtj ir emocine¢ bukle.

Tyrimo informantai — fortepijono mokytojai i§ meno mokykly, kuriy darbo stazas ir
kvalifikacija buvo jvairi: du jauni mokytojai, vienas vyresnysis mokytojas, vienas mokytojas
metodininkas ir du mokytojai ekspertai. Mokytojy amzius svyruoja nuo 26 — 62 mety. Mokytojai
dirba Pabradés meno mokykloje, Vilniaus Broniaus Jonuso muzikos mokykloje, Sven&ionéliy

meno mokykloje, i$ kuriy dvi moterys ir keturi vyrai.

Tyrimo etika

Tyrimas atliktas sutartu laiku natiiralioje aplinkoje, nepaZzeidziant mokytojy teisiy bei
interesy. Atliekant tyrima buvo laikomasi pagrindiniy etiniy principy, uZtikrinanciy tyrimo dalyviy
teisiy apsauga, savanoriSkuma ir informuota dalyvavimg. Prie§ pradédami interviu, visi
informantai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, eiga, duomeny panaudojimo tikslais bei
anonimiSkumo garantija. Informantai savo noru sutiko dalyvauti tyrime, jiems buvo suteikta teise
bet kuriuo metu atsisakyti tgsti pokalbj ar atsakyti j konkrecius klausimus. Visi interviu buvo
vykdomi natiiralioje, dalyviams priimtinoje aplinkoje, siekiant uZztikrinti komforta ir nuoSirdy
atsakymy pateikimg. Tyrimo metu surinkti duomenys buvo naudojami tik akademiniais tikslais ir
apdoroti vadovaujantis konfidencialumo principais — respondenty vardai nebuvo minimi, o jy
atsakymai pateikiami sutrumpintais Zymejimais (pvz., M1, M2 ir pan.). Tyrimo organizavimas ir
duomeny analize¢ vyko laikantis tyréjo profesinés atsakomybeés ir etikos reikalavimy.

3.1 Tyrimo rezultatai

Atlikus kokybinj tyrima gauti duomenys analizuojami bei interpretuojami remiantis teorine
medZziaga, bei kity tyréju atliktais tyrimais, vedamos s3sajos, pateikiamos i§vados.

Itraukiojo ugdymo samprata. Siekiant kuo i§samiau iSanalizuoti, kaip tyrimo dalyviai
supranta sgvoka jtraukusis ugdymas, mokytojams buvo pateiktas klausimas: Kas, jisy nuomone,
yra jtraukusis ugdymas? Kq apie jj galite pasakyti? Respondentai pateiké savo samprotavimus
tiek apie jtraukiojo ugdymo fenomena, tiek ir apie jtraukiojo ugdymo raiSkos ypatumus. IS gauty

atsakymy buvo suformuluotos dvi kategorijos: ,,Ugdymo prieinamumas visiems*, ,, Jtraukusis
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ugdymas tapatinamas su integruofu ugdymu‘. Kiekviena kategorija buvo iSskirstyta |
subkategorijas (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Jtraukiojo ugdymo samprata muzikos mokytojuy poZiiiriu

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
UGDYMO PRIEINAMUMAS Skirtybiy pripazinimas ir lygios | Mano nuomone, jtraukusis ugdymas
VISIEMS galimybés visiems yra, kai kartu gali mokytis jvairiy
gebéjimy ir jvairiy poreikiy vaikai
(M 1).
Ugdymo individualizavimas Mano nuomoné jtraukusias

ugdymas, tai yra kai mes mokiname
muzikos  skirtingy jgudziy <..>
vaikus (M 2).

ITRAUKUSIS UGDYMAS Nejgaliesiems pritaikytas ugdymas | Jtraukusis ugdymas <...>, tai kai
TAPATINAMAS SU negalés turintis vaikai mokysis kartu
INTEGRUOTU UGDYMU su  mokiniais bendrojo lavinimo
klasése (M 3).

Specialiyjy poreikiy mokiniy Mano nuomoné jtraukusias
integravimas j ugdymo procesg ugdymas, tai kai mes mokiname
muzikos skirtingy jgudziy ir
turinciy specialiyjy poreikiy

vaikus(M 2).
SUVOKIMAS APIE JTRAUKUIJI | Itraukiojo ugdymo esmé — visy Jtraukusis ugdymas- tai visy
UGDYMA mokiniy jtrukimas nepaisant jy ugdytiniy jtraukimas j procesq,
skirtumy. nezigrint jy pradiniy duomeny,
pasiruosimo lygio, gabumy, talento
(M5)
Itraukiantis pamoky turinio Stengiamasi sudominti mokinj,
pritaikymas pagal mokinio ieskoti muzikos kiriniy kartu, kurie
interesus. Jjam patinka, ir taip jtraukti j

ugdymq " (M 4).

I$ informanty pateikty pasisakymy iSryskéja tendencija jtraukiojo ugdymo pagalba realizuoti
muzikinj ugdymq prieinamg visiems (1 kategorija). ISanalizavus duomenis, buvo i$skirtos dvi
subkategorijos: 1) Skirtybiy pripazinimas ir lygios galimybés visiems, 2) Ugdymo
individualizavimas, kurios apibtidina jtraukiojo ugdymo principus.

Mokytojy poZiiiriu, viena i§ svarbiausiy jtraukiojo ugdymo vertybiy — tolygus ugdymas,
ugdymo prieinamumas visiems. [traukusis ugdymas suvokiamas kaip visy mokiniy dalyvavimas
mokymosi procese, nepriklausomai nuo jy gebéjimy, talento ar pasiruosimo lygio. Tai rodo bendra
mokytojy nuostata, kad kiekvienas vaikas turi teis¢ 1 ugdyma, kuris atitinka jo galimybes:
WJtraukusis ugdymas skirtas tam, kad visi vaikai turéty tolygy ugdymagsi Lietuvoje“(M 3); ,,
Ugdymas, kuris suteikia ir uZtikrina vienodas ugdymo(si) galimybes visiems, norintiems
mokytis. “(M 6).

Informanty pasisakymuose uZzfiksuotas pozitiris j lygiy galimybiy uZtikrinima skirtingy
gebéjimy mokiniams, programos individualizavima, tinkamy salygy, mokymosi aplinkos kiirima.
Tai suprantama kaip ugdymo turinio ir metody pritaikymas kiekvieno mokinio individualiems

poreikiams, pasitelkiant jvairius metodinius sprendimus. Tokia pozicija rodo brandy pedagoginj
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pozitrj, paremtg konstruktyvistine mokymosi paradigma: ,, Manau, jeigu vienoje klaséje yra daug
skirtingu mokiniy, tai yra Ziauriai sudétinga. AS juos vis tiek kazkiek skirstyciau, nors j grupeles
tam, kad kiekvienas gautu tinkamai Ziniy pagal savo sugebéjimus.* (M 1); ,, Mano nuomoné
jtraukusias ugdymas, tai kai mes mokiname muzikos skirtingy jgidziy ir turinciy specialiyjy
poreikiy vaikus.“ (M 2); ,, Itraukysis ugdymas skirtas tam, kad visi vaikai turétu tolygy ugdymagsi
Lietuvoje.“ (M 3); ,, Tai individualus priéjimas ir viso komplekto metody taikymas, siekiant bendro
tikslo.” (M 5).

Atliekant kokybinj tyrimg labai aiskiai iSrySkéja informanty poziiris ] jtraykyjj, kaip |
integruotg ugdyma (2 kategorija). Jy nuomone jtraukusis ugdymas, tai metodas, padedantis ugdyti
vaikus su negale bendro ugdymo aplinkoje. Tai iliustruoja tokie mokytojy pasisakymai: ,,<...>mes
mokiname muzikos skirtingy jgudziy ir turinciy specialiyjy poreikiy vaikus. < (M 2). Kitos
mokytojos jsitikinimas, kad kalba eina tikrai apie vaikus turin¢ius tam tikras negales: ,, AS juos vis
tiek kazkiek skirstyciau, nors j grupeles tam, kad kiekvienas gautu tinkamai Ziniy pagal savo

sugebéjimus“ (M 1).

Analizuojant pedagogy atsakymus ] klausima , Kas jisy nuomone yra jtraukusis
ugdymas? “, iSrySkéja keli svarbiis aspektai, atskleidziantys jy pozitri i jtraukt] pradiniame
muzikiniame ugdyme (3 kategorija).

Visy pirma, dauguma informanty jtraukyjj ugdyma supranta kaip visy mokiniy jtraukima j
mokymaosi procesa, nepriklausomai nuo jy turimy gebéjimy, pradinio pasirengimo ar talento. Tai
atitinka Siuolaikinéje pedagogingje literatiiroje placiai pripaZjstama jtraukiojo ugdymo samprata,
kuri remiasi $vietimo prieinamumo ir teisingumo principais: ,, [traukusiS ugdymas- tai visy
ugdytiniy jtraukimas j procesq, neZiurint jy pradiniy duomeny, pasiruoSimo lygio, gabumy,
talento” (M 5).

Antra, pastebima, kad kai kurie mokytojai akcentuoja emocinio rySio ir motyvacijos svarba:
ugdymo turinys turéty buti susij¢s su mokinio interesais ir patirtimi, kad padidéty jo jsitraukimas
1 ugdymo procesa. Pavyzdziui, minimas repertuaro pasirinkimas kartu su mokiniu, atsizvelgiant |
jo pomeégius: ,, Stengiamasi sudominti mokinj, ieSkoti muzikos kiiriniy kartu, kurie jam patinka, ir
taip jtraukti j ugdymqg* (M 4).

Galiausiai, dalis pedagogy pateikia supaprastintg, bet aiSkig jtraukiojo ugdymo reikSme,
apibrézdami jj kaip ,,vienodas galimybes visiems®, kas leidzia manyti, jog bent jau baziniai
jtraukiosios pedagogikos principai yra jiems gerai Zinomi ir taikomi praktikoje.

Mokytojy atsakymai atskleidé, kad jtraukusis ugdymas suvokiamas kaip visy mokiniy,
nepriklausomai nuo jy geb¢jimy ar patirties, dalyvavimas ugdymo procese. Dominuoja
individualizuoto poziiirio idéja, pabrézianti lygias galimybes, emocinj ry§j ir ugdymo turinio

pritaikyma prie mokinio poreikiy.
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Ritmo lavinimo reik§mé pradiniame ugdyme fortepijono pamokose. Siekiant suzinoti
mokytoju nuomong apie ritmo lavinimo reikSme fortepijono pamokose pradiniame muzikinio
ugdymo etape, buvo uzduoti klausimai: Kiek pamokos laiko skiriate mokinio ritmo lavinimui
pradiniame ugdymo etape? Ar, jisy nuomone, tai yra svarbus aspektas fortepijono pamokose? 18
pateikty atsakymy buvo suformuluotos dvi kategorijos: ,,Pamokos planavimas ritmo lavinimo
kontekste “, ,,Ritmo lavinimo reiksmé pradiniame muzikinio ugdymo etape “. Kiekviena kategorija

buvo isskirstyta j subkategorijas (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Ritmo lavinimo reik§mé pradiniame ugdyme fortepijono pamokose

Kategorija lliustruojantis teiginys

PAMOKOS PLANAVIMAS
RITMO LAVINIMO
KONTEKSTE

Subkategorija

Ritmo lavinimui neapibrézta | Laiko konkreciai pamatuot nejmanoma (M 1)
pamokos laiko dalis
Ritmo  lavinimui tiksliai

suplanuotas pamokos laikas

Fortepijono pamokoje skiriy gal kokias 7
minutes (M 3).

Ritmas integruojamas j kitas
veiklas be atskiro laiko

Ritmikos lavinimas integruojamas su kitomis
uzduotimis (M 6).

RITMO LAVINIMO
REIKSME PRADINIAME
MUZIKINIO UGDYMO

Ritmas kaip sudedamoji
muzikos dalis

Ritmas yra labai svarbus, nes tai yra muzikos
sudedamoji dalis(M 2).

Ritmo pajautimas svarbus

<...> ritmas, ritmo pajautimas, manau, yra

ETAPE bet kurioje klas¢je

vienas svarbiausiu  dalyky aplamai muzikos
teorijoje (M 3).

Labai reik§mingas praktinis, bet ne teorinis
ritmo pojucio ugdymas (M 6).

Ritmo lavinimas yra labai svarbus, nes kol dar
nesusiformave grojimo jgudziai,
koncentruojamés j ritminj lavinimg naudojant
pradzioje vieng natq ir po to palaipsniui didinant
naty skaiciy (M 5).

Praktinis ritmo lavinimas
svarbiau nei teorinis.
Ritmo lavinimas kaip
prioritetas pradiniame
mokymo etape.

IS informanty pateikty atsakymy paaiSkéjo, kad ritmo lavinimas yra svarbus aspektas, nes
nei$siaiSkinus ritminiy figliry nejmanoma groti kiriniy. Pirmoje kategorijoje: ,,Pamokos
planavimas ritmo lavinimo aspekte buvo iSskirtos trys subkategorijos: 1) Ritmo lavinimui
neapibrézta pamokos laiko dalis; 2) Ritmo lavinimui tiksliai suplanuotas pamokos laikas; 3)
Ritmas integruojamas j kitas veiklas be atskiro laiko, kurios apibiidina mokytojy pozitirj j ritmo
lavinimo prasme. Mokytojy poziariu ritmo lavinimui reikia skirti tiek laiko, kad uztekty
kiekvienam mokiniui individualiai suprasti ir pajausti ritma: ,,Laiko konkreciai pamatuot
nejmanoma, kartais tu gali visq pamokq sugaisti su ritmu“(M 1), ,,AS atskirai neatskyriau, kiek as
ritmui skiriu. Tiesiog kiekvienq kiirinj mokantis mes tq ritmq ir iSmokstame* (M 2); ,, Atskiromis
rankomis grojame, kol neissiaiskiname, nuo laiko nepriklauso “ (M 1). Vienas informantas nurodé
tiksly pamokos laika, skirta ritmo lavinimui: ,,Fortepijono pamokoje skiriu gal kokias 7
minutes “(M 3), bet pasaké, kad tai yra labai mazai, nes viskam neuztenka laiko. Dar kiti pazymi,
kad ritmo lavinimas integruojamas j kitg veiklg, todél néra atskirai skai¢iuojamas: ,,Atskiro laiko

neskiriame ritmikai, bet integruojame su kitomis uZduotimis“ (M 6). Sie duomenys rodo, kad
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pedagogai taiko lanksty laiko planavimo modelj, orientuotg j mokinio ugdymo poreikius. Nors

trukmé varijuoja, ritmo lavinimo veiklos yra jtraukiamos nuosekliai ir sistemiskai.

Apie ritmo lavinimo reik§me informanty nuomonés sutampa, visi tyrimo dalyviai vieningai
pripazjsta ritmo lavinimo svarba fortepijono mokymo procese. Pagal reik§minguma galima isskirti
keturias subkategorijas: 1) Ritmas kaip sudedamoji muzikos dalis; 2) Ritmo pajautimas svarbus
bet kurioje klaséje;3) Praktinis ritmo lavinimas svarbiau nei teorinis; 4) Ritmo lavinimas kaip
prioritetas pradiniame mokymo etape. Pedagogai ritmo pajautg traktuoja kaip esmin¢ muzikinés
kalbos sudedamaja dalj, be kurios nejmanoma visaverté grojimo patirtis: ,,Ritmas yra labai
svarbus, nes tai yra muzikos sudedamoji dalis* (M 2). Mokytojy nuomone, ritmo lavinimas
pradiniame ugdymo etape yra svarbus, nes kol vaikas nepajaus ritminés pulsacijos, negalés
skambinti fortepijonu: ,,Kol neissiaiskinam ritminés figiiros, negalim groti*“ (M 1);,,,<...> ritmo
pajautimas , manau, yra vienas svarbiausiy dalyky aplamai muzikos teorijoje” ( M 3). Be to,
pedagogas isskiria praktinj ritmo pojacio ugdyma kaip svarbesnj uz teorinj: ,, Labai reiksmingas
praktinis, bet ne teorinis ritmo pojicio ugdymas* (M 6). Taip pat pazymétina, kad kai kurie
mokytojai pradiniame ugdymo etape pirmiausia koncentruojasi j ritma, kadangi dar nesusiformave
techniniai geb¢jimai leidzia dirbti su vienu naty garso auk$c¢iu: ,, Koncentruojamés j ritminj
lavinimg naudojant pradzioje vieng natg* (M 5).

Apibendrinant galima teigti, kad fortepijono mokytojai ritmg pradiniame ugdymo etape
laiko ne tik esminiu komponentu, bet ir pamokos struktiiros dalimi. Nors laiko trukmé gali kisti,
ritmo lavinimas suvokiamas kaip prioritetiné ugdymo dalis, padedanti pagrindus tolimesnei
muzikines raiSkos plétotei.

Ritmo lavinimo metodai pradiniame muzikinio ugdymo etape. Ritminiy figiry
paaiskinimas skiriasi priklausomai nuo vaiky muzikiniy gebé¢jimy, amziaus tarpsnio ir individualiy
skirtybiy. Tam kad suzinoti informanty poziiirj, buvo uzduotas klausimas: ,,/ meno mokyklg ateina
skirtingo amziaus, skirtingy muzikiniy gebéjimy vaikai. Kokius metodus pradiniame ugdymo etape
jius naudojate, kad vaikai pajusty ir suprasty ritmines vertes? 1§ gauty atsakymy buvo iSskirtos
keturios kategorijos: ,,Muzikavimas su mokytoju®, ,,Kirybinés uzduotys“, ,,Praktinés veiklos*“,
,,Kombinuoti metodai ““. Kiekviena kategorija buvo padalinta j subkategorijas (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Ritmo lavinimo metodai

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys

MUZIKAVIMAS SU Ansamblinis grojimas, | ,Labai padeda pradiniame etape ansamblinis
dainavimas grojimas.“ (M 1).

MOKYTOJU Ritmo skai¢iavimas wVaikas turi skaiciuoti.“ (M 1).
Imitacinis metodas ,,Pagrindinis metodas yra — imitacinis“ ( M 2).
Plojimas rankomis ,,Plojame rankomis, kartais jtraukiame kojas* (M 4).
Vaidybing, Zodiné raiska ,, Naudoju skiemenis: Ta-a, ti-#i “(M 4).
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KURYBINES Ritmo kiirimas wManu, kad tai yra praktiniai uzsiémimai- ritmo
y skaitymas, ritmo kiirimas, kad vaikas sukurtu, atliktu
UZDUOTYS pats, duoty draugui atlikti” (M 3).
Kiino perkusijos elementai | ,,Panaudoju kiino perkusijos elementus <...> (M 3).
PRAKTINES VEIKLOS Ritmo aiskinimas per ., Ritmo pojitis ugdomas ne teoriniu, bet praktiniu
veikla poziiriu (M 6).
Judéjimas ir kiino ,,Ritmas perteikiamas Sokio zingsniu* (M 6).
jtraukimas
KOMBINUOTI Ivairiy jutiminiy metody ., Ploju, trepsiu, skaiciuoju, naudoju Zodelius- viskas
METODAI derinimas kartu. (M 5).

Kategorija ,,Muzikavimas su mokytoju“ buvo padalinta j penkias subkategorijas:
wAnsamblinis grojimas, dainavimas®, , Ritmo skaiciavimas*, , Imitacinis metodas*“, ,,Plojimas
rankomis **, ,, Vaidybiné, Zodiné raiska «. I informanty atsakymy paaiskéjo, kad ritmo pajautimo
procese muzikavimas su mokytoju uzima svarbig Vvieta: ,,Biitent pradiniame etape ansamblinis
grojimas labai padeda. Dar padeda ansamblinis dainavimas“ (M 1). Mokytojy nuomone,
ansamblinis grojimas ir dainavimas padeda vaikui iSgirsti ir suprasti ritmines vertes: ,, Vaikas
laiko ilgq natq, turi jq iSklausyti, kol kitas pagroja pvz., dvi, tris, keturias natas, arba kazkokig
ritmine figiirg” (M 1). ,,Dar padeda ansamblinis dainavimas. Vaikas turi skaiciuoti.” (M 1);
.wPanaudojame ansamblinj atlikimg <...>" (M 3).

Dél ritmo skaifiavimo pradiniame ugdymo etape nuomonés issiskiria: ,,Vaikas turi
skaiciuoti.*“( M 1); ,,<...> paprastas skaiciavimas vaikui nesuprantamas“ (M 3).

Pradiniame muzikinio ugdymo etape imitacinis metodas padeda iSgirsti, o po to suprasti
ritmines vertes: ,, Pagrindinis metodas yra - imitacinis. AS parodau, pagroju, paploju, o vaikas
pakartoja, o paskui mes issiaiskiname kokias vertes grojame. IS pradziy ritmg paplojame, po to
melodijg pagroja is klausos*“ (M 2); ,, AS parodau, pagroju, paploju, o vaikas pakartoja, o paskui
mes issiaiSkiname kokias vertes grojame* (M 2).

Dauguma respondenty pabrézé, kad aktyvus bendras ritmavimas yra vienas efektyviausiy
biidy padéti vaikams suprasti ritmines struktiiras. Mokytojai taiko plojima rankomis, trepséjimus
kurie padeda mokiniams patirti ritma ne teoriskai, o fiziskai: ,,Plojame rankomis, kartais
jtraukiame kojas** (M 4).

Taip pat naudojama zodiné raiska, pagrista ritminiy skiemeny tarimu: ,,Naudoju skiemenis:
Ta-a, ta, ti-ti “ (M 4). Tokie metodai leidzia vaikui ne tik girdéti, bet ir ,,pajausti* ritma, o tai ypac
svarbu jaunesniame mokykliniame amziuje, kai dominuoja sensorinis pazinimas.

Antroje kategorijoje ,,Kiirybinés uzduotys “* i$skirtos dvi subkategorijos. ,, Ritmo kiirimas *,
., Kiino perkusijos elementai®. 1§ atsakymy paaiSkéjo, kad vaikas turi pajusti ir sukurti ritma:
»Manau, kad tai yra praktiniai uzsiémimai - ritmo skaitymas, ritmo kiirimas, kad vaikas sukurty,

atlikty pats, duoty draugui atlikti “ (M 3). Vaikas turi dalyvauti ritmo pajutimo procese, jausdamas
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ritmg kanu, tam kad pajausty pulsacija: ,,Panaudoju kiino perkusijos elementus tam, kad vaikas
pats dalyvauty, pajusty pulsacijq* (M 3).

Praktines veiklos padeda vaikui pajausti ir suprasti ritmo pulsacija. Mokytojai pabrézé, kad
ritmas turéty biiti suvokiamas ne per teorinius paaiSkinimus, o per praktine, judéjimu grista veikla:
,,Ritmo pojitis ugdomas ne teorinil, bet praktiniu poZiuriu‘“ (M 6); ,,Ritmas perteikiamas Sokio
zingsniu*“ (M 6).

Ypac efektyviu laikomas juntamyjy kanaly derinimas, kai mokytojas | vieng uzduot; jtraukia
plojima, skiemeny tarima, ritminj Zingsniavimg ar net dainavima, tai yra panaudoja kombinuotus
metodus: ,,Ploju, trepsiu, skaiciuoju, naudoju Zodelius — viskas kartu *“ (M5). Toks metodas padeda
sustiprinti ritmo pojitj, nes aktyvuojamos kelios skirtingos vaiko patyrimo sferos — gird¢jimas,
regéjimas, motorika, kalba.

Apibendrinant, galima teigti, kad panaudojami mokytojy metodai atitinka konstruktyvistine
edukacijos kryptj, individualizuojanc¢ig ugdymo turinj pagal mokinio geb¢jimus ir pazinimo stiliy,
kuri skatina ritminés informacijos susiejimg su vaiko jau turima patirtimi ir realaus veiksmo
pajauta. Mokytojai, dirbdami su skirtingo amziaus ir gebéjimy mokiniais taiko jvairius ritminiy
vertybiy suvokimo metodus, paremtus praktiniu patyrimu ir aktyviu vaiko jsitraukimu.

Ritminiy ver¢iy paaiskinimo variantai. Dirbant su skirtingy gebéjimy vaikais yra labai
svarbu suzinoti, kokiais gi bidais mokytojas paaiskina tam tikras figtiras. Informantams buvo
uzduotas klausimas: ,,ISvardinkite kelis variantus, kaip paaiskinate vaikui ritming figiirq, pvz.,
ketvirtiné su tasku, asStuntinés natos, sinkopé ir pan.?*

IS gauty atsakymy buvo suformuluota viena kategorija: ,,Metody taikymas “, kuri issidalino

J 5 subkategorijas (zr. 4 lentele).

4 lentele. Ritminiy ver¢iy paaiskinimas

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
METODU TAIKYMAS Vizualinis metodas ,, Taikomas vizualizacijos
metodas. ““ (M 1).
Imitacinis metodas WSinkope paaiskinu imitaciniy biidu
<.>“(M2).
Skiemeny tarimas Ritming figiirg - ketvirtiné su tasku
ir astuntiné paaiskinu skiemenimis-
taai ti.“ (M 3.)
Skaiéiavimo metodas »Galu gale viska aiskiname

matematiskai” (M 1).

Kiirybinis metodas ., <...> sugalvoju pats Zodzius,
vaikams duodu uzduoti sugalvoti
ZodZius.“ (M 3).

Judéjimo metodas ., Ritming figiirq perteikiu Sokio
Zingshiu™ (M 6).
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Lentel¢je matyti, kad pedagogai taiko jvairius budus: nuo vizualiniy ir matematinio
paaiskinimo iki kiirybiniy ir judesio metody, orientuoty j vaiky pazinimo jvairove. Atsakydami j
klausima apie ritminiy verciy paaiSkinimg i$§ kategorijos ,, Metody taikymas “ buvo iSskirtos $eSios
subkategorijos: ,,Vizualinis metodas “, ,, Imitacinis metodas *, ,,Skiemeny tarimas “, ,, Skaiciavimo
metodas “, ,,Judéjimo metodas “.

Kai kurie pedagogai paaiskindami ritmines figiiras pasitelkia vaizdinius palyginimus,
leidzianCius vaikui geriau suvokti laiko trukmés proporcijas. Apie vizualinj metodag mokytoja
pasakojo naudojant paprasto obuolio pavyzd;j: ,, Ketvirtine su tasku, tai reiskia kazkokia visuma ir
dar to pusé. Lengvai aiskinti kad, yra visas obuolys ir dar jo pusé* (M 1). Toks metodas padeda
vaikui suprasti abstrak¢ias muzikinés trukmés sgvokas pasitelkiant konkrety ir kasdienéje
aplinkoje atpazistamg vaizdinj.

Imitacinis metodas taikomas sinkopei paaiskinti: ,,Sinkope paaiskinu imitaciniu badu <...>*
(M 2); ,, Dar praktikuoju imitacinj principg, as pagroju, paploju, o vaikas atkartoja“ (M 3). I8
apklausty respondenty dauguma panaudoja savo darbe skiemeny tarima: ,,Ketvirtinei su tasku
panaudoju skiemenis ta- ja ti, AStuntines natas — skiemenimis- ti-ti*“ (M 2); ,,Ritming figirqg -
ketvirtiné su tasku ir astuntiné paaiskinu skiemenimis-taai ti (M 3); ,,<...> ir naudojant Zodelius
Hta-ta, ti-ti-ti-ti, ta-a, ta-a-a-a. “(M 5). Tai universalus metodas, daznai taikomas pagal Kodajaus
ir Orffo sistemy principus.

Dél skai¢iavimo metodo informantai atsaké jvairiai: ,,Tq ketvirting natg daliname j dvi
aStuntines. Zodziu, matematikos bidas. Galu gale viska aiskiname matematiskai“ (M 1); ,, < ..>
pradiniame ugdymo etape vaikai nesupranta skaiciavimo“(M 2). Tyrimo metu pastebéta, kad
jauniausias mokytojas, turintis mazai darbo stazo, daZniau savo darbe panaudoja kiirybisSkuma
ugdancius metodus: ,,Sinkopei ir Kitoms ritminéms figiiroms paaiskinti sugalvoju pats Zodzius,
vaikams duodu uzduotj - sugalvoti Zodzius* (M 3).

Inovatyviis mokytojai taiko ir kiirybinius biidus, kviesdami vaikus patiems atrasti ZodZius
atitinkanéius ritma: ,, Sugalvoju Zodzius, duodu vaikams patiems sugalvoti* (M 3). Sis metodas
skatina vaiko aktyvy ijsitraukimg, leidzia pritaikyti asmeninj konteksta ir jgyvendina
konstruktyvistinio mokymosi principus.

Kai kurie mokytojai pazymi, kad ritmas perteikiamas per judesj, ypac pasitelkiant Sokio
zingsnius ar koordinuotus veiksmus: ,, Ritmine figiirq perteikiu Sokio zZingsniu “ (M 6). Toks fizinis
pajautimas padeda integruoti ritmg per motorika, o tai svarbu jaunesniame amziuje.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad fortepijono mokytojai, aiSkindami ritmines figiiras
pradiniame ugdymo etape, taiko jvairius metodus, kurie atspindi ne tik pedagogine jvairove, bet ir

siekia atskleisti kiekvieno vaiko paZinimo stiliy. Mokytojai derina tradicinius ir kiirybinius bidus,
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daznai naudodami vaikui artimus palyginimus ir Zodines formules. Sie metodai parodo mokytojy

gebéjima taikyti individualizuota, jtraukiant] ir konstruktyvy poziiirj i ritminio ugdymo procesa.

Tradiciniy metody taikymas skirtingy gebéjimy mokiniams. Norint suzinoti informanty
nuomong apie tradiciniy ritmo lavinimo metody taikyma, buvo uzduotas klausimas: ,,Jiisy
nuomone, ar galima tradicinius ritmo lavinimo metodus taikyti skirtingy gebéjimy mokiniams? *.
I§ atsakymy susiformavo trys kategorijos: ,, Tradiciniy metody taikymas*, ,,Individualizavimas *,
,,Naujoviski biidai “, kurios pasiskirsté j subkategorijas (zr. 5 lentelg).

5 lentelé. Tradiciniy metody taikymas

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
TRADICINIYU METODU Skai¢iavimas »Galima, bet kiek  vienam
TAIKYMAS skaiciavimas yra skirtingas“ (M 1)
Skiemeny tarimas <..> kitam ta -ti ti yra patogiau
suprasti“ (M 1)
Dainavimas ,,Labai individualiai < ..>
dainuojame” (M 2).
Svarbi metody adaptacija ., Svarbu pasirinkti tinkama formg

— tq patj ritmq galima pateikti
jvairiai”“ (M 4).

Tradiciniai metodai — stabilus ,,1ai pagrindas — be jy negali
pagrindas pradeéti, tik reikia papildyti* (M 6).
INDIVIDUALIZAVIMAS Priklauso nuo mokiniy gebéjimy ,,Priklauso nuo vaiko- kiekvienam
reikia individualaus priéjimo* ( M
5).
Skirstymas pagal lygj ,,Skirstau j grupes- tam, kad

kiekvienas gauty tai, kg gali
priimti” (M 1).

NAUJOVISKI BUDAI Pulsacijos palaikymas »Manau, kad skaic¢iavimas po
truputj pereina j kita terming-
pulsacijg“ (M 3).

Kiti budai \,Bet tradiciniai biidai yra
sudétingesni, yra jau naujy bidy.
(M 3).

Nepaisant poreikio taikyti Siuolaikiskus ir interaktyvius metodus, mokytojai vieningai
pripaZjsta, jog tradiciniai metodai iSlieka efektyvis ir aktuals: ,, Tradiciniai metodai vis dar labai
veiksmingi, tik reikia Siuolaikiskai pritaikyti* (M 3); ,,Tai pagrindas — be jy negali pradéti, tik
reikia papildyti* (M 6).

IS informanty atsakymy paaiskéjo, kad dauguma prisilaiko tradicinio skiemeny tarimo
metodo, nes pradiniame ugdymo etape skaiciavimo vaikai nesupranta, o ypac jeigu kalbame apie
spec. poreikiy turinius vaikus: ,, Paskaiciuoti ritmq vaikams gan sudétinga, o ypac, kai kalbame
apie pradinj muzikinj ugdymgq, ar vaikus su spec. poreikiais“ (M 3). Kiekvienam vaikui turi bati
parengtas individualus planas, priklausomai nuo jo poreikiy ir muzikiniy gebéjimy: ,,Vienas

supranta 1 ir 2 ir, kitam ta -ti ti yra patogiau suprasti*“ (M 1); ,Labai individualiai, kas supranta
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tiems skaiciuoju, kas nesupranta - tas imitaciniu biidu pakartoja. Dainuojame, tariame
skiemenimis “ (M 2). Didzioji dauguma pedagogy pritaré nuostatai, jog tradiciniai metodai gali buti
taikomi skirtingy gebéjimy mokiniams, taciau pabrézé butinybe juos pritaikyti ir adaptuoti. Tai
reiskia, kad nors metody turinys lieka tradicinis, jy pateikimas turi biiti koreguojamas atsizvelgiant
] mokinio mokymosi tempa, supratimo lygj ar net emocing buseng: ,, Taip, galima pritaikyti —
vienam paprasciau, kitam sudeétingiau* (M 1), ,,Galima taikyti, bet reikia keisti uzduoties lygj,
tempg“ (M 2). Kai kurie mokytojai akcentavo formos lankstumg, pabrézdami, kad tg patj ritminj
reiSkinj galima pateikti jvairiomis priemonémis: ,, Svarbu pasirinkti tinkamq formg — tq patj ritmgq
galima pateikti jvairiai*“ (M 4).

Informantai aiskiai iSreiske, jog tradiciniy metody taikymas tiesiogiai priklauso nuo mokinio
gebéjimy ir pasirengimo, todél nei§vengiamai reikalingas individualizuotas pozitris: ,, Priklauso
nuo vaiko — kiekvienam reikia individualaus priéjimo” (M 5). Kai kurie mokytojai praktikuoja
mokiniy skirstyma i grupes, kad metodiné¢ medziaga biity kuo labiau atitinkanti vaiko galimybes:
Wkirstau j grupes — tam, kad kiekvienas gauty tai, kq gali priimti*“ (M 1).

Toks poziuris atskleidzia metodinj nuoseklumg — pedagogai vertina tradiciniy metody
edukacing vertg, taciau tuo paciu juos praplecia kiirybiniais, sensoriniais ar technologiniais
sprendimais, kad jie buty tinkami ir S$iuolaikinéje jtraukties koncepcijoje: ,,Manau, kad
skaiciavimas po truputj pereina j kitq terming - pulsacijg” (M 3); ,,Bet tradiciniai biidai yra
sudétingesni, yra jau naujy budy.* (M 3).

Tyrimo duomenys rodo, kad pradinio muzikinio ugdymo etape dazniausiai naudojami
imitacinis, skiemeny kartojimas ir vizualinis metodai. Dauguma mokytojy mano, kad kiekvienam
vaikui reikia surasti tik jam tinkantj ritmo pajautimo metoda. Tradicinius ritmo lavinimo metodus
mokytojai vertina kaip aktualius ir tvirtus ugdymo pagrindus, taciau pabrézia butinybe juos
pritaikyti pagal mokinio gebéjimus, tempa ir individualius poreikius. Informantai vieningai
iSreiSke nuostata, kad efektyvus mokymas vyksta tada, kai metodai derinami lanksciai, kiirybiSkai
ir individualizuotai, taip sudarant sglygas visiems mokiniams jsitraukti j ritminio lavinimo veiklas.

Ritmo lavinimo pratimy pritaikymas skirtingy gebéjimuy mokiniams. Analizuojant
mokytojy atsakymus | klausimg ,, Kaip stengiatés pritaikyti ritmo lavinimo pratimus skirtingy
gebéjimy turintiems mokiniams? Ar turite diferencijavimo strategijy? “, iSryskéjo nuoseklus ir
apgalvotas pedagoginis poziiiris, grindziamas jtraukiojo ugdymo principais. Pedagogy iSsakytos
mintys buvo susistemintos | tris analizés kategorijas: ,,Diferencijavimo strategijos “,

WIndividualizuotas poziaris “* ir ,,Praktinis pritaikymas “ (zr. 6 lentele).
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6 lentelé. Ritmo lavinimo pratimy pritaikymas skirtingy gebéjimy mokiniams

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
DIFERENCIJAVIMO Skirtingas tempo ir atlikimo lygis »okirtingiems  vaikams  taikau
STRATEGIIOS skirtingg tempq, intensyvumq* (M

2).
Uzduoties formos pakeitimas w1q pati ritmg pateikiu  per
skiemenis vienam, kitam - per
Jjudesi" (M 4).
Uzduociy sudétingumo keitimas ,,Vienam vaikui duodu tik paplot,
kitam — groti ritmg “ (M 1).
INDIVIDUALIZUOTAS Orientavimasis j mokinio gebéjimus | ,,Visada Ziariu j vaikg — kaip jam
POZIURIS geriau suprasti ritmg ‘(M 5).
Darbo paskirstymas pagal ,,Skirstau pagal pajéegumg — kas gali
galimybes groja, kas tik ploja* (M 3).
PRAKTINIS PRITAIKYMAS Kirybiné laisvé uzduotyse ,Vaikai kartais patys siiilo, kaip
jiems lengviau atlikti  ritmine
uzduotj” (M 6).
Metody derinimas ,,Naudoju ir Zodzius, ir plojimgq, ir
skaiciavimq — Ziuriu, kas labiausiai
padeda” (M 5).

IS informanty atsakymy paaiskejo, kad dauguma mokytojy taiko uzduoc€iy diferenciavima
pagal sudétinguma, tempg ir pateikimo forma. Tai leidzia skirtingy geb¢jimy mokiniams atlikti
ritmines uzduotis savitu tempu ir badu: ,,Vienam vaikui duodu tik paplot, kitam — groti ritmg* (M
1); ,, Skirtingiems vaikams taikau skirtingg tempgq, intensyvumq* (M 2).

Mokytojai lanksciai pateikia uzduotis, geba keisti veiklos formg atsizvelgdami i mokinio
mokymosi stiliy: ,,7g patj ritmg pateikiu per skiemenis vienam, kitam — per judesj* (M 4).
Mokytojai sgmoningai taiko individualizuotas strategijas, sudarydami sglygas visiems mokiniams
aktyviai dalyvauti pamokoje ir akcentavo, kad pagrindinis sékmingo pratimy pritaikymo principas
— gebéjimas reaguoti | konkretaus mokinio poreikius: ,, Visada Ziariu j vaikq — kaip jam geriau
suprasti ritmg* (M 5). Individualizavimas taip pat pasireiskia per darbo paskirstymg pagal
mokinio galimybes: ,, Skirstau pagal pajégumq — kas gali groja, kas tik ploja“ (M 3).

Mokytojy pasisakymuose pastebima ir kiirybinés laisvés skatinimo tendencija. Kai kurie
pedagogai leidzia vaikams patiems pasirinkti jiems priimtiniausia biidg atlikti uzduotj. ,, Vaikai
kartais patys siilo, kaip jiems lengviau atlikti ritming uzduotj* (M 6). Taip pat taikomas metody
derinimas, siekiant uztikrinti efektyviausig pritaikyma: ,, Naudoju ir Zodzius, ir plojimg, ir
skaiciavimqg — zitiriu, kas labiausiai padeda‘ (M 5). Tai rodo, kad mokytojai geba lanksciai valdyti
ugdymo procesa, eksperimentuoja ir reaguoja j vaiky poreikius realiuoju metu.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad pedagogai samoningai taiko diferencijavimo strategijas,
pritaikydami ritmo lavinimo pratimus pagal mokiniy geb&jimus, mokymosi stiliy ir emocinius
poreikius. Derinami jvairlis metodai ir pateikimo formos leidZia kurti jtraukig, prieinamg ir

mokiniui draugiS$ka ugdymo aplinka, kuri padeda kiekvienam vaikui pasiekti individualig pazangg.
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Mokiniy savarankiskas ritmo lavinimo skatinimas po pamoky. Analizuojant informanty
pozitrj | tai, kokiais blidais mokytojai skatina ritmo lavinimg namuose, buvo pateiktas klausimas
Kaip skatinate mokinius savarankiskai lavinti ritmo pajautq po pamoky? Ar siiilote konkrecias
namy darby uzduotis? “.

Atsakymai suskirstyti j tris pagrindines kategorijas — ,,Namy darby strategijos*,
wSavarankisko darbo skatinimas *“ v |, Kirybinis poziiris “ su konkre¢iomis subkategorijomis bei

iliustruojanciais teiginiais (zr. 7 lentelg).

7 lentelé. SavarankiSko ritmo lavinimo skatinimas

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
NAMU DARBU STRATEGIJOS Konkretis  ritminiai  pratimai | ,,Skiriu paprastus ritminius
namuose pratimus — paploti pagal natas“ (M
1)
Groti ritma i$ klausos ,,Duodu ritmg — vienas turi sugroti,
kitas suploti, susikeic¢ia“ (M 3).
SAVARANKISKO DARBO Raginimas kartoti ritmus su tévy | ,,Siitlau namuose ritmq kartoti kartu
SKATINIMAS pagalba su tévais — ypac pradiniame etape
(M 2).
Motyvacinis padrasinsimas ,,Skatinu savarankiskai paplot ritmg
i§ kitrinio — kaip Zaidimqg“ (M 4)
KURYBINIS POZIURIS Ritmo kiirimas naudojant kasdienius | ,,Paprasau suskurti ritmq is buities
garsus garsy — kaip muzikinj kirinélj” (M
6).
Laisvas improvizavimas ,Duodu laisvg uzduotj — sukurk
ritmg, kuris tikty dainai“ (M 5).

Sios kryptys atskleidzia mokytojy pastangas iSlaikyti mokiniy aktyvuma ir muzikinj
mastyma ne tik pamokos metu, bet ir savarankisSkai namuose. Didelé dalis pedagogy nurodé, kad
mokiniams skiria konkrecius ritminius pratimus, dazniausiai paremtus plojimu arba grojimu pagal
natas: ,, Skiriu paprastus ritminius pratimus — paploti pagal natas*“ (M 1), ,, Duodu ritmg — vienas
turi sugroti, kitas suploti, susikeicia* (M 3).

Sie pratimai padeda vaikams gilinti ritminés notacijos suvokimg ir ugdyti ritmo pajautg per
aktyvig veiklag namuose.

Kai kurie mokytojai jvardija, kad ritminio lavinimo tgstinumui biitinas emocinis palaikymas
ir tévy jsitraukimas, ypac ankstyvajame ugdymo etape: ,, Sitilau namuose ritmq kartoti kartu su
tévais — ypac pradiniame etape” (M 2). Taip pat skatinama ritmines uzduotis atlikti
motyvuojanciai, zaismingai, nes Zaidimo forma didina vaiky jsitraukima: ,, Skatinu savarankiskai
paplot ritmq is kirinio — Kaip Zaidimg* (M 4). Tokios strategijos rodo mokytojy supratimg apie
svarbg motyvuoti mokinj uz pamokos riby, i§laikant mokymosi testinuma.

Keletas mokytojy skatina mokinius savarankiSkai improvizuoti ir kurti ritmus, pasitelkiant
kirybiskuma ir kasdien¢ aplinka: ,, Paprasau sukurti ritmq is buities garsy — kaip muziking

kirinéeli“ (M 6); ,, Duodu laisvg uzduotj — sukurk ritmg, kuris tikty dainai* (M 5).
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Toks pozitris atspindi konstruktyvisting mokymosi sampratg, kai mokinys tampa aktyviu
dalyviu, o ne pasyviu vykdytoju bei iSple¢ia mokymosi ribas uz klasés sieny.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad mokytojai taiko jvairias strategijas skatindami mokinius
savarankiskai lavinti ritmo pojiit]. Jie derina aiskias ritmines uzduotis su zaismingais ir kiirybiniais
sprendimais, kviesdami mokinius jtraukti ir tévus, ir asmenin¢ patirt]. Tokia praktika kuria
aktyvaus, motyvuojancio ir individualizuoto mokymosi pagrinda.

Grupiniy ir individualiy ritmo lavinimo pratimy vertinimas pradiniame ugdymo
etape. Atsakydami j klausimg ,, Kaip vertinate grupinius ritmo lavinimo pratimus pradiniame
mokymo etape? Ar jie veiksmingesni uz individualias uZduotis? ““, informantai atskleidé skirtingus,
taCiau tarpusavyje papildancius poziiirius § ugdymo formy reikSme¢. Duomeny analizés metu
i8skirtos trys pagrindinés kategorijos: ,,Grupiniy uzduociy privalumai®, ,,Individualiy uzduociy
reiksmeé“ ir ,,Grupinio bei individualaus darbo derinimo svarba . Visos kategorijos padalintos j
subkategorijas su iliustruojanciais teiginiais (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé. Grupiniy ir individualiy ritmo lavinimo uZduo¢iy vertinimas

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis teiginys
GRUPINIUY Grupé lavina ritma ir skatina ,,Mokiniams patinka dirbti grupése, tai suteikia
UZDUOCIU bendradarbiavima smagumo, skatina bendryste bei mokymasi vienam is
PRIVALUMAI kito. " (M 1).
Grupéje mokiniai jauciasi ,, Grupiniai pratimai labiau naudingi mokiniams
drasiau turintiems ritmo problemy. Jie jauciasi drgsesni
<..>"“(M2).
Lavinamas ansambliSskumas ,, Taip lavinamas ansambliskumas, kai reikia sutapti
su bendraklasiais*“ (M 2).
Teigiamos emocijos ., Grupiniai uzsiemimai suteikia daugiau dZiaugsmo
ir teigiamy emocijy <...>" (M 6).
INDIVIDUALIY Tikslingas darbas su ,, <...> individualios uzduotys labiau orientuotos j
UZDUOCIU gebéjimais individualius pasiekimus <...>* (M 6).
REIKSME
GRUPINIO BEI Grupiniy ir individualiy ., Sunku vertinti, kurie veiksmingesni <...> svarbu,
INDIVIDUALAUS uzduociy balansas kad mokinys mokéty atlikti < ..> tiek savarankiskai,
DARBO DERINIMO tiek grupéje”“ (M 3).
SVARBA Mokiniy lygis ,, Grupiniai pratimai gali biiti taikomi tik turint
panasaus lygio paZengusiq grupe<...>" (M 5)
Mokytojas kaip partneris ., <...>geriausias ansambliavimas — kada ritmgq
ansamblyje atlieka mokinys kartu su mokytoju<...> *“ (M 5).
Grupinio darbo poveikis ,, Vertinu dvejopai, is vienos pusés vaikas labiau
priklauso nuo vaiko linkes susikaupti ir stengtis atlikti pratimq kuo
asmenybés jmanoma geriau, bet is kitos pusés vaikas is baimés
suklysti ar nepatogumo pries draugus gali
uzsiblokuoti, tad kiekvienas grupinis uzsiéemimas tuo
paciu yra ir skirtingas** (M 4).

Didzioji dauguma pedagogy vertina grupinius ritmo lavinimo pratimus kaip svarbig ugdymo
dalj, skatinan¢ig bendradarbiavima, pozityvias emocijas ir muzikiniy geb¢jimy plétrg per

kolektyvinj veiksma: ,, Mokiniams patinka dirbti grupése, tai suteikia smagumo, skatina bendryste
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bei mokymqsi vienam is kito* (M 1); ,, Grupiniai pratimai labiau naudingi mokiniams turintiems
ritmo problemy. Jie jauciasi drgsesni<...>“ (M 2).

Pedagogai taip pat iSskiria, kad grupinés veiklos ugdo ansambliskumo jgudzius, skatina
jsiklausymg, bendrg tempg bei ritminj jautruma: ,, Taip lavinamas ansambliskumas, kai reikia
sutapti su bendraklasiais “ (M 2). Dar vienas svarbus aspektas — emociné atmosfera grupéje, kuri,
pasak mokytojy, motyvuoja mokinius: ,, Grupiniai uzsiémimai suteikia daugiau dziaugsmo ir
teigiamy emocijy <...>* (M 6). Be abejo, pradiniame grojimo fortepijonu etape, salia grupiniy
uzsiémimy pedagogai akcentuoja ir individualaus darbo svarbg — jis padeda tiksliau jvertinti
mokinio pasirengima, leidzia dirbti pagal asmeninj tempg bei uztikrinti kryptingg pazangg: ,,<...>
individualios uzduotys yra labiau orientuotos j individualius pasiekimus, atsizvelgiant j asmens
gebéjimus ir tobuléjimg* (M 6). Informantai vieningai pritaria nuostatai, kad grupinis ir
individualus darbas turi bati derinamas: ,, Sunku vertinti, kurie veiksmingesni <...> svarbu, kad
mokinys mokéty atlikti < ..> tiek savarankiskai, tiek grupéje” (M 3). Tuo pat metu mokytojai
pazymi, kad grupinis darbas yra efektyvus tik tam tikromis sglygomis — pavyzdziui, kai mokiniy
lygis panasus: ,, Grupiniai pratimai gali biti taikomi tik turint panasaus lygio pazZengusig
grupe<...>* (M 5). Vienas i$ mokytojy teigia: ,, Vertinu dvejopai <... >i$ vienos pusés — vaikas
stengiasi labiau, bet is kitos — gali uzsiblokuoti pries draugus<..>* (M 4). Tai rodo mokytojo
jautrumg vaiky skirtingiems emociniams poreikiams bei savivertei ugdymo situacijose. Taip pat
i§skirtas ir mokytojo kaip partnerio vaidmuo ritmingje veikloje: ,, <...> geriausias ansambliavimas
— kada ritmq atlieka mokinys kartu su mokytoju <...>* (M 5).

Apibendrinant, galima teigti, kad mokytojai vertina grupinius pratimus kaip naudingus
ritminiam jautrumui ir socialiniams jgidziams lavinti, taciau pabrézia individualiy uzduociy
reikSme¢ asmeninei pazangai. Grupinio darbo veiksmingumas priklauso nuo mokiniy lygio bei

emocinio saugumo, tod¢l efektyviausiu laikomas abiejy formy derinimas.

Technologijuy ir inovatyviy metody taikymas ritmo lavinimo veiklose pradiniame ugdymo
etape. Analizuojant mokytojy atsakymus j klausimg ,, Kokios priemonés ar technologijos padeda
jtraukti mokinius j ritmo lavinimo veiklas? Ar naudojate interaktyvias platformas? Kokios
naujoveés ritmo lavinimo srityje jums atrodo perspektyviausios pradiniame mokyme? Kaip jas
planuojate taikyti praktikoje? “, iSrySkéjo dvi pagrindinés analizés kryptys: ,,Technologijy
naudojimas ritmo ugdymui‘ bei ,,PoZiiris j inovacijas ir jy perspektyvumg pradiniame

muzikiniame ugdyme “ (zr. 9 lentelg).
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9 lentelé. Technologijy ir inovatyviy metody taikymas

Kategorija Subkategorija lliustruojantis teiginys
TECHNOLOGIJU NAUDOJIMAS | Mobiliosios programélés ,<..> dirbame su mobilaus
metronomo programéle. Ja naudotis
mokinj skatinu ir namuose* (M 1)
Interaktyvios platformos ,,Naudojuosi jau sukurtomis arba
kuriu  pati,  atsizvelgdama |
individualius poreikius “ (M 6)
Perkusiniai instrumentai ,, Visi perkusiniai instrumentai ypac
veiksmingi ugdant ritmo pojitj, jie
skatina mokinius aktyviau jsitraukti
j pamokg ‘(M 3)

Technologijy naudojimas ribotas ., Interaktyviy platformy ar
technologiniy, apart metronomo,
pamoky metu nenaudoju“ (M 4)
POZIURIS ] NAUJOVES Dirbtinio intelekto perspektyvos wGalbit, ateityje naudosiu dirbting
intelektq. Biity gerai, kad mokytojai
turéty  informacijos  apie IT
naujoves “ (M 1)

Kino perkusija, judesys, Sokis — ,<..> Sokis, judesys,<..> atnesa

patikimiausi dzZiaugsmo ir teigiamy emocijy “ (M
6)

Technologijos nepakeicia gyvo ., Sukurti ritmg programéléje

atlikimo jdomu, bet neatlikti jo gyvai <...>

tik pusé darbo. Praktinio
muzikavimo / ritmavimo kol kas
negali atstoti niekas“ (M 3)
Kritiskas, atsargus pozitiris ., Nesidomiu naujovémis apie ritmg,
geriausiai lavina nuolatinis
muzikavimas instrumentu* (M 4)

Dalis pedagogy aktyviai taiko technologinius sprendimus savo darbe — ypac¢ pabréziamas
metronomo programéliy efektyvumas, kurias mokiniai naudoja ir pamoky metu, ir savarankiSkai:
., <...> dirbame su mobilaus metronomo programéle. Ja naudotis mokinj skatinu ir namuose “ (M
1); ,, Interaktyviy platformy ar technologiniy apart metronomo pamoky metu nenaudoju* (M 4).
Taip pat paminétas interaktyviy platformy kirimas ir pritaikymas, atsizvelgiant j mokiniy
individualius poreikius: ,, Naudojuosi jau sukurtomis arba kuriu pati, atsizvelgdama j individualius
poreikius* (M 6).

Sie atsakymai rodo, kad kai kurie pedagogai siekia technologijy integracijos ne kaip tikslo,
bet kaip lankstaus jrankio mokinio jsitraukimui stiprinti. Taip pat daznai minimi perkusiniai
instrumentai, kurie yra laikomi veiksmingomis priemonémis ritmui lavinti: ,, Visi perkusiniai
instrumentai ypac veiksmingi ugdant ritmo pojiitj, jie skatina mokinius aktyviau jsitraukti j
pamokg* (M 3); ,, <...> darbas su ritminiais instrumentais, atnesa mokiniams daug dziaugsmo,
teigiamy emocijy, o taip pat ir lavina jy ritmo pojitj bei suteikia ir kultiriniy, istoriniy Ziniy,
plecia jy akiratj.“ ( M 6).

Kita vertus, dalis informanty pazymi, kad technologijy naudojimas jy praktikoje yra ribotas.
Vieni jy renkasi tik metronoma, o kiti kritiSkai vertina technologijy reikSme ritmo ugdymui:

., Interaktyviy platformy ar technologiniy, apart metronomo, pamoky metu nenaudoju* (M 4);
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., Skaitmenines programas naudoju labai retai* (M 3); ,,<...> taupant brangy laikq, geriausias
metodas - improvizacija, zaidimai<...>“(M 5).

Tokie atsakymai atskleidzia, kad technologinis pasirengimas ir poziliris ] skaitmeninj
ugdymg tarp mokytojy néra vienalytis, daznai priklauso nuo individualios patirties, amziaus ar
vertybiniy nuostaty.

Tyrimo dalyviai skirtingai vertina Siuolaikines naujoves ritmo lavinimo srityje. Kai kurie
informantai iSreiSkia pozityvig nuostatg inovacijy atzvilgiu ir norg gilinti Zinias apie technologijas:
,,Galbiit, ateityje naudosiu dirbtinj intelektq. Biity gerai, kad mokytojai turéty informacijos apie
IT naujoves “ (M 1). Tuo tarpu kita mokytojy dalis vertina tradicinius metodus kaip patikimesnius
ir tvirtesnius, ypa¢ grindziamus gyvu muzikavimu ir judesiu: ,, Sukurti ritmg programéléje jdomu,
bet neatlikti jo gyvai <...> tik pusé darbo. Praktinio muzikavimo / ritmavimo kol kas negali atstoti
niekas “(M 3); ,, Ritmq geriausiai lavina Sokis, judesys, muSamyjy instrumenty pamokos — jOS
atnesa dziaugsmo *“ (M 6).

Isskirtinas ir kritiSkai atsargus pozitris, kai pedagogas visai nesidomi Siuolaikinémis
tendencijomis: ,, Nesidomiu naujovémis apie ritmq, geriausiai lavina nuolatinis muzikavimas
instrumentu* (M 4).

Mokytojy atsakymai atskleidé nevienodg poziiirj i technologijy taikyma ritmo lavinimui.
Vieni aktyviai naudoja skaitmeninius jrankius, kiti — pasitiki gyvo muzikavimo galia.
Perspektyviausios mokytojams atrodo judesio, perkusijos bei individualiai pritaikytos

technologijos, kurios skatina mokiniy jsitraukima ir ugdymo SiuolaikiSkumga.
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DISKUSIJA

Tyrimo metu buvo siekiama atskleisti, kokius jtraukiuosius ugdymo metodus taiko
pedagogai lavindami ugdytiniy ritmo pajautimo gebéjimus. Atliktas kokybinis tyrimas atskleidé
fortepijono pedagogy pozilrj | jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikyma pradiniame ugdymo
etape. Mokytojy atsakymai parodé¢, kad jtraukusis ugdymas suvokiamas kaip visy mokiniy
galimybé dalyvauti mokymosi procese, pritaikant ugdymo turinj pagal individualius geb&jimus.
Ritmo lavinimas pradiniame fortepijono ugdyme vertinamas kaip esminé ugdymo dalis, kuri
padeda formuoti ne tik techninius, bet ir muzikinio mastymo gebéjimus.

Mokytojai taiko jvairius ritmo lavinimo metodus: ansamblinj grojima, kiino perkusija,
imitacinius pratimus, skiemeny tarimg ir kiirybines uzduotis. Pastebima, kad metodai aktyviai
diferencijuojami pagal mokiniy amziy, geb¢jimus ir mokymosi stiliy. Technologijy taikymas
fortepijono pamokose vis dar ribotas, ta¢iau mokytojai pripazjsta jy potencialg ateityje, ypac
pasitelkiant interaktyvias platformas ir dirbtinio intelekto jrankius. Nepaisant to, gyvo
muzikavimo, judesio ir praktinio patyrimo reikSmé islicka dominuojanti.

Grupiniai ritminiai pratimai vertinami kaip stipri priemoné ugdyti bendradarbiavimg ir
emocinj ry$§}, taciau individualus darbas butinas tiksliai paZangai ir savarankiSkam jgtdZziy
formavimui. Efektyviausia laikoma $iy formy integracija, lanksc¢iai pritaikant uzduotis pagal
mokiniy lygj.

Tiesioginiy tyrimy apie jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikyma pradiniame fortepijono
mokimo etape yra nedaug — per pastaruosius penkerius metus buvo atlikta tik keletas tyrimuy,
susijusiy su jtraukiyjy ritmo lavinimo metody taikymu pradiniame ugdyme. Tyrimas apie ritmo
lavinimo poveikj vaiky pazintiniams gebéjimams (Frischen, Schwarzer, Degé, 2019) lygino ritmo
pagrindu grista muzikos mokyma su kitais metodais ir nustaté, kad ritmo lavinimo pratimai gali
pagerinti vaiky démesio kontrole ir atmintj. Danekas (2024) straipsnyje ,,Inclusive musical
education as a tool for social development of children with disabilities“ analizavo muzikos
mokymosi poveikj jtraukties procesui, ypa¢ dirbant su vaikais, turinciais skirtingy negaliy.
Tyrimas parodeé, kad pritaikyti mokymo metodai, tokie kaip Skriabino ar Itteno metodikos,
teigiamai veikia socialinj ir emocinj vaiky vystymasi. Sisteminé apzvalga, atlikta Bario ir Arus
(2024) nagrinéjo muzikos ir judesio pedagogikos sgsajas nuo ankstyvojo iki viduriniojo ugdymo.
Tyrimas pabréze, kad judesys yra naturalus budas iSreiksti ir suprasti muzika, o tai ypa¢ svarbu
pradiniame ugdyme. Straipsnyje ,,Rhythmics MM: a basic approach for inclusive pedagogy

(Falschlunger, 2023) pristatomas ritmikos metodas, skirtas darbui su jtraukiosiomis grupémis,
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jskaitant vaikus su negalia. Metodas akcentuoja ritmo ir judesio integracija siekiant skatinti
jtrauktj. Sutela, Juntunen, Ojala (2016) straipsnyje ,,Inclusive music education: The potential of
the Dalcroze approach for students with special educational needs “ nagringjo Dalcroze metodikos
potencialg dirbant su specialiyjy poreikiy turinciais mokiniais. Nors tyrimas buvo atliktas anksciau
nei prieS penkerius metus, jo iSvados tebéra aktualios, pabréziant ritmikos ir judesio svarbg
muzikiniame ugdyme.

Apibendrinant minéty autoriy darbus, galima teigti, kad apie jtraukiuosius ritmo lavinimo
metodus pradiniame fortepijono mokymo etape tyrimy nebuvo atlikta. Todél manytina, kad
atliktas tyrimas yra vertas démesio ir turi pedagoginés vertés fortepijono mokytojams. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad:

e [traukiyjy ritmo lavinimo metody taikymas pradiniame fortepijono ugdyme skatina
mokiniy aktyvy jsitraukima, emocinj rysj su muzika bei individualig pazangg.

e Tradiciniai ritmo lavinimo metodai iSlieka svarbiis, tadiau bitinas jy nuolatinis
pritaikymas skirtingy geb¢jimy mokiniams, taikant lankscius ir kirybinius sprendimus.

e Technologijos yra vertingas, tafiau papildantis, o ne pagrindinis ritmo lavinimo
jrankis. Praktinis muzikavimas ir sensoriné patirtis tebéra nepakeiciami.

e Grupinés veiklos stiprina socialinius ir ritminius jgudzius, taciau individualios

uzduotys bitinos kryptingai vaiko pazangai.

59



ISVADOS

Aptarus neformaliojo muzikinio ugdymo sampratg ir tikslus pradiniame ugdymo etape,
nustatyta, kad neformaliojo ugdymo tikslas yra ne tik techniniy muzikiniy gebéjimy formavimas,
bet ir kiirybiSkumo, saviraiSkos, emocinio intelekto ugdymas. Neformaliojo ugdymo aplinka
leidzia lanksC¢iau reaguoti j mokiniy individualius poreikius ir geb¢jimus, skatina aktyvy
dalyvavimg muzikingje veikloje, atsizvelgiant j kiekvieno vaiko asmenines savybes bei muzikinj
pasirengima.

ISanalizavus teoring medziaga apie pradiniy klasiy mokiniy amziaus tarpsnio ypatumus,
paaiskéjo, kad Sio amziaus mokiniams buidingas didelis emocinis jautrumas, motoriniy jgiidZiy
formavimosi procesas bei sensorinés patirties svarba. Vaikai mokosi per veiksma, zaidimg ir
imitacija, todél ritminio pojii¢io ugdymas pradiniame etape turi biiti grindziamas aktyviu,
patirtiniu mokymusi.

Apibrézus fortepijono pamoky efektyvinimo galimybes jtraukiyjy ritmo lavinimo metody
kontekste, nustatyta, kad taikant ritmines uzduotis, ansamblinj grojima, kino perkusija, zaidybines
veiklas bei skiemeny tarimg galima pagerinti mokiniy ritmo pojiitj, koordinacija ir muzikinj
mastyma.

Atlikus kokybinj tyrimg ir iSanalizavus fortepijono specialybés pedagogy poziiir 1 itraukiyjy
ritmo lavinimo metody taikyma pradiniame mokymosi etape, paaiskéjo, kad mokytojai ritmg laiko
vienu svarbiausiy muzikinio ugdymo komponenty. Jie taiko jvairias metodines priemones, siekia

uztikrinti uzduociy diferencijavima pagal mokiniy geb¢jimus bei emocinius poreikius.
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REKOMENDACIJOS

Atlikto kokybinio tyrimo rezultatai suponuoja prielaida pateikti rekomendacijas fortepijono

mokytojams, dirbantiems su pradiniy klasiy mokiniais:

- sitiloma derinti jvairius ritminio lavinimo metodus — ansamblin] grojima, kiino perkusija,
skiemeny tarimg ir improvizacijg, siekiant aktyvaus mokiniy jsitraukimo;

- lanksciai taikyti uzduociy diferencijavimg pagal mokiniy geb¢jimus, mokymosi stiliy ir
emocinius poreikius;

- integruoti technologijas kaip papildomg motyvacing priemong, nepamirStant gyvo atlikimo
svarbos;

- skatinti mokinius ritminj pojutj lavinti savarankiskai tarp pamoky, sitilant kiirybines ir
zaidybinio pobudzio uzduotis.

- grupinius pratimus derinti su individualiais, atsizvelgiant ] mokiniy pasirengimg ir emocinj

Saugumg.
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1 priedas

IS dalies struktiiruoto interviu kalsusimai muzikos mokytojams

1. Kas jiisy nuomone yra jtraukusysis ugdymas? Ka apie ji galite pasakyti?

2. Kiek pamokos laiko skiriate mokinio ritmo lavinimui pradiniame ugdymo etape? Ar,
jusy nuomone, tai yra svarbus aspektas pamokose?

3. ] meno mokyklg ateina skirtingo amziaus, skirtingy muzikiniy gebé&jimy vaikai. Kokius
metodus pradiniame ugdymo etape jiis naudojate, kad vaikai pajusty ir suprasty ritmines
vertes?

4. I8vardinkite kelis variantus, kaip paaiSkinate vaikui ritming figiirg - pvz., ketvirtiné su
tasku, aStuntinés natos, punktyrinj ritma, sinkop¢ ir pan.

5. Jasy nuomone, ar galima tradicinius ritmo lavinimo metodus taikyti skirtingy gebéjimy
mokiniams?

6. Kaip stengiatés pritaikyti ritmo lavinimo pratimus skirtingy gebéjimy turintiems
mokiniams? Ar turite diferencijavimo strategijy?

7. Kaip skatinate mokinius savarankiSkai lavinti ritmo pajautg tarp pamoky? Ar siiilote
konkrecias namy darby uzduotis?

8. Kaip vertinate grupinius ritmo lavinimo pratimus pradiniame mokymo etape? Ar jie
veiksmingesni uZ individualias uzduotis?

9. Kokios priemonés ar technologijos (pvz., skaitmeninés programelés) padeda jtraukti
mokinius j ritmo lavinimo veiklas? Ar naudojate interaktyvias platformas? Kokios
naujovés ritmo lavinimo srityje jums atrodo perspektyviausios pradiniame mokyme? Kaip

jas planuojate taikyti praktikoje?
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