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SANTRUMPOS

PPS — profesinio perdegimo sindromas
DT — dailés terapija

ETC — Expressive Therapies Continuum



SAVOKU ZODYNAS

Profesinio perdegimo sindromas (PPS) — létinis profesinis stresas, pasireiSkiantis emociniu

iSsekimu, neigiamu pozitiriu j darbg bei sumazéjusiu profesiniu efektyvumu (Shankar, 2023).

Psichoemociné savijauta — asmens emocinés biiklés subjektyvus vertinimas, apimantis emocijy

balansa, gyvenimo pasitenkinimg ir gebéjimg susidoroti su stresu (Park et al., 2023).

Dailés terapija — viena i§ meno terapijos sri¢iy, skirta asmens fizinei ir psichikos sveikatai
stiprinti, naudojant dailés priemones, kiirybos procesg ir psichoterapinj santykj (Sveikatos apsaugos
ministras 2019).

Tékmés biuisena (angl. Flow) — psichologing biisena, kai asmuo visiskai jsitraukia j veikla, patiria
auksta susikaupimo lygj, laiko pojii¢io praradima ir vidinj pasitenkinimg. Paprastai atsiranda, kai veiklos

sudétingumas atitinka asmens gebéjimus (Parsons et al., 2023)



IVADAS

Profesinio Perdegimo sindromas (PPS) kaip ir depresija bei kiti psichikos sutrikimai reikSmingai
jsipina ] XXI a. sveikatos sampratos laukg. Filosofo Byung-Chul Han teigimu, Siuolaikiné visuomené
yra pavargusi ne nuo iSorinés grésmeés, bet nuo vidinés prievartos - siekio visada biiti produktyviam,
efektyviam ir s€ékmingam. Jis raSo, kad ,,perdegimas kyla ne i$ konflikto su iSoriniu priesu, bet i$ saves
eksploatacijos” (Byung-Chul Han, 2024). Didziausig rizika patirti perdegima patiria profesijos,
reikalaujancios intensyvaus darbo su Zmonémis — viena tokiy yra pedagogo darbas (Schaufeli et al.,
2009).

Psichologinis spaudimas, kylantis dél didelio darbo kruvio, besikeic¢iancios Svietimo politikos ir
auksty lukeséiy, glaudziai susijes su padidéjusiu pedagogy nerimo ir depresijos lygiu (Agyapong et al.,
2022). Nors pedagoginis darbas gali buti prasmingas ir emociSkai praturtinantis, tyrimai rodo, kad
tarpasmeniniai santykiai su mokiniais, jy tévais bei administracija daznai tampa ilgalaikio streso Saltiniu,

kuris gali peraugti j PPS, depresijg ar nerimo sutrikimg (Magtalas, 2024).

Idomu tai, kad dalis pedagogy sékmingai susidoroja su profesiniais i$$uikiais, nors dirba tokiomis
paciomis saglygomis. Tai kelia klausimg — kas lemia Siuos skirtumus? Literatiiroje iSskiriamos dvi
pagrindinés PPS rizikos veiksniy grupés: iSoriniai ir vidiniai (Kaschka et al., 2011). ISoriniai apima didelj
darbo kriivj, nepakankama aplinkos palaikyma, sudétingus tarpasmeninius santykius, tuo tarpu vidiniai
— asmenybés bruozus, tokius kaip perfekcionizmas, pripazinimo poreikis, sunkumai atpaZjstant savo
ribas ir emocinius poreikius. Empirinis tyrimas, atliktas Lenkijoje (Mojsa-Kaja et al., 2015) parod¢, kad
pedagogy emocinis iSsekimas ir cinizmas susij¢ ne tik su darbo aplinka, bet ir su asmeniniais bruozais,
ypa¢ neigiamu afektyvumu ir Zemu savidirektyvumu. Sie rezultatai patvirtina, kad PPS yra

kompleksisSkas reiskinys, kylantis i§ dinamiSkos darbo salygy ir asmens psichoemocinés biiklés saveikos.

Reaguodamos i §ig problema, Svietimo sistemos visame pasaulyje vis daugiau démesio skiria ne
tik mokiniy, bet ir pedagogy emocinei gerovei. 2021 m. OECD ataskaitoje ,,Education Policy
Outlook* pabréziama, kad mokytojy savijauta yra esminé Svietimo sistemos atsparumo ir kokybés salyga
(Education Policy Outlook, 2021). Taciau, praktikoje, pedagogy psichoemocinei sveikatai vis dar
skiriama nepakankamai démesio. Vokietijoje atliktas tyrimas atskleide, kad mokytojy savireguliacijos

jgtdziai sistemingai susij¢ su déstymo kokybe ir mokiniy motyvacija (Klusmann et al., 2008). Tuo tarpu



naujesné apzvalga (Wang, 2022) parodé¢, kad PPS taip pat siejasi su Zemesniais mokiniy akademiniais

pasiekimais.

Ieskant alternatyviy priemoniy pSichoemocinei sveikatai stiprinti, vis daugiau démesio skiriama
meny terapijai. Dailés terapija, kaip viena i$ §ios srities krypc€iy, leidzia per kiirybinj ir vizualinj procesa
iSreiksti bei reflektuoti vidinius iSgyvenimus — ypac tais atvejais, kai zodiné israiska tampa ribota ar
emociskai per sunki (Cathy A. Malchiodi, 2023). Tyrimai rodo, kad dailés terapija gali padéti sumazinti
stresg, didinti savivokg, emocinj atsparumg ir skatinti vidine refleksija (Slayton et al., 2010). Vis délto,
sisteminé literatiiros apzvalga (atlikta duomeny bazése: ,PubMed”;,,Google
Scholar”; ,, Tylor&Francis”; ”LIBIS”), rodo, kad sékmingas dailés terapijos taikymas PPS kontekste
tirtas su sveikatos priezitiros specialistais (Tjasink et al., 2023), su pedagogais $is metodas tyrinétas vos

vienoje studijoje, JAV.

Atsizvelgiant | tai, kad pedagogy emociné savijauta tiesiogiai susijusi su jy profesiniu efektyvumu
ir mokiniy gerove, biitina ieSkoti naujy biidy, kaip ja stiprinti. Dailés terapija gali buti vienas i§ tokiy

biidy — taciau, jos taikymo galimybés pedagogy perdegimo kontekste iki Siol Lietuvoje netirtos.

Tyrimo hipotezé: dailés terapija gali prisidéti prie pedagogy, patirian¢iy profesinio perdegimo

sindromo simptomus, psichoemocinés savijautos gerinimo
Tyrimo objektas: pedagogy psichoemocinés savijautos patyrimai dailés terapijos procese

Tyrimo tikslas: apibadinti  pedagogy, patirian¢iy profesinio perdegimo simptomus,

psichoemocinius patyrimus dailés terapijos procese.
UZdaviniai:

1. TeoriSkai apzvelgti profesinio perdegimo sindromo (PPS) pasireiSkimg ir psichoemocinés
geroves sampratg pedagogingje aplinkoje.

2. Isanalizuoti dailés terapijos taikymo galimybes PPS ir psichoemocinés sveikatos stiprinimo
kontekste.

3. Atskleisti pedagogy, patirianc¢iy PPS simptomus, psichoemocinius patyrimus dailés terapijos
procese, pasitelkiant indukcing teming analizg.

4. Atskleisti pedagogy, patirian¢iy PPS simptomus, psichoemocinius patyrimus, remiantis pieSiniy

ir kiirybos proceso analize pagal ETC model;.



1. PROFESINIO PERDEGIMO SINDROMAS

1.1. Profesinio perdegimo sindromo apibrézimas

Profesinis perdegimas (angl. burnout) pripazjstamas kaip viena i§ pagrindiniy Siuolaikinio
profesinés veiklos psichosocialiniy problemy. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) 2019 m. profesinio
perdegimo sindromg jtrauké | Tarptauting ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-11), kaip
»profesinj reiskinj®, atsirandant] dél uZzsitgsusio létinio streso darbo vietoje, kuris nebuvo sékmingai
suvaldytas (World Health Organization, 2019). Svarbu pazyméti, kad PSO perdegimo neklasifikuoja
kaip medicininés diagnozés, o laiko jj biitent su uzimtumu susijusiu fenomenu, dél kurio daznai
kreipiamasi ] sveikatos priezilros specialistus. Perdegimo sindromas pasiZymi trimis pagrindiniais

komponentais (Maslach & Leiter, 2016a):

e Emociniu i$sekimu — energijos stoka, létiniu nuovargiu, jausmu, jog ,,nebegali daugiau®;

e Cinizmu arba depersonalizacija — neigiamas, atitoles ar net cini$kas pozitiris j darba, klientus,
kolegas ir save;

e SumaZzéjusiu asmeniniy pasiekimy jausmu — mazéjantis pasitenkinimas darbu, menkéjanti

savivoka.

Viena reikSmingiausiy teorijy, leidZian¢iy suprasti PPS, yra Maslach ir Jackson sukurta
koncepcija, paremta Maslach Burnout Inventory (MBI) metodika. Remiantis Siuo pozitiriu, perdegimas
— tai psichologiné atsako forma j létinj emocin;j ir tarpasmeninj stresg darbe, ypac profesijose, kuriose
reikalingas nuolatinis emocinis jsitraukimas, pavyzdziui, pedagogikoje, medicinoje, socialiniame darbe

(Maslach & Jackson, 1981; Schaufeli et al., 2009).

Svarbu atskirti perdegimo sindroma nuo kity psichikos sveikatos sutrikimy, tokiy kaip depresija
ar generalizuotas nerimo sutrikimas. Nors Sie reiSkiniai dalijasi tam tikrus simptomus — ypa¢ emocinj
1§sekima, apatija, sumazéjusig motyvacija — jie néra tapatiis. Koutsimani, Montgomery ir Georganta 2019

m. atliktos metaanalizés iSvadose pabréziama, kad perdegimas ir depresija yra tarpusavyje glaudziai



sprendimais (Koutsimani et al., 2019) .

Galiausiai, profesinis perdegimas vis dazniau vertinamas ne tik kaip individuali psichologiné
problema, bet ir kaip kompleksinis organizacinis reiSkinys, kylantis i$ struktiiriniy darbo salygy,
vertybiniy neatitikimy ir patiriamo per didelio emocinio kriivio profesinéje aplinkoje (Maslach & Leiter,
2016; Schaufeli et al., 2009).

1.1.1. Pedagogu PPS rizikos veiksniai (iSoriniai ir vidiniai)

Mokytojy profesinis perdegimas yra kompleksinis reiskinys, atsirandantis dé¢l sgveikos tarp

iSoriniy — su darbo aplinka susijusiy — ir vidiniy — asmeniniy — veiksniy (Kaschka et al., 2011).

ISoriniai rizikos veiksniai pedagogy kontekste dazniausiai apima: nuolat did¢jantj darbo krtvi,
laiko trilkumg ruoS$iantis pamokoms, biurokratinius jsipareigojimus, mazg profesinj autonomiskuma,
konfliktiskus santykius su mokiniy tévais ar administracija, emocinj spaudima dirbant su specialiyjy
poreikiy mokiniais ar elgesio sunkumais pasizymin¢iomis klasémis (Skaalvik & Skaalvik, 2017) Tyrimai
rodo, kad tokios darbo salygos sukelia létinj stresa, kuris daznai pereina j emocinj iSsekimg — vieng

pagrindiniy perdegimo pozymiy (Maslach & Leiter, 2016).

Tuo tarpu vidiniai veiksniai susije su paciy pedagogy asmenybés bruozais, emociniu atsparumu
ir tarpasmeniniais santykiais: perfekcionizmas, pripazinimo poreikis, sunkumai atpazjstant savo ribas ir
emocinius poreikius. Tyrimai rodo, kad neurotiskumas, t. y. polinkis patirti nerima, kaltés jausmg ar
greitag emocin;j jsitraukimg bei nuovargj, reikSmingai prisideda prie PPS rizikos (Roloff et al., 2022).
Tokie asmenys jautriau reaguoja ] stresines situacijas darbe, o tai lemia greitesnj emocinj i$sekima,

daznesnj nusivylima darbu ir sumaZzéjusj pasitenkinimg profesiniais pasiekimais.

1.1.2. PPS pasekmés asmeniui ir ugdymo kokybei

Profesinis perdegimas daro daugialypj poveikj pedagogo psichoemocinei geroveli, ir ugdymo
kokybei. Ilgalaikis stresas, kylantis dél dideliy darbo kriiviy, emocinio jsitraukimo bei riboty iStekliy,

daZnai perauga j fizinj ir emocinj i§sekimg, o véliau — | sumazejusj profesinj efektyvuma ir vidinj



atsiribojima nuo pedagoginés veiklos (Einav et al., 2024). Mokytojai, patiriantys PPS, daznai susiduria
su psichosomatiniais simptomais, tokiais kaip nemiga, apetito poky¢iai bei sumazgjes gyvenimo
kokybés jausmas. Jie taip pat atsiduria rizikoje susirgti depresija ar nerimo sutrikimu. (Bauer et al.,
2006; Einav et al., 2024).

Profesinio perdegimo sindromas ir sumazgjes gyvenimo kokybés jausmas daro jtakg ne tik
pedagogy asmeninei sveikatai, bet ir jy gebé¢jimui efektyviai vykdyti profesine veiklg. PPS patiriantys
mokytojai dazniau patiria sunkumy palaikant drausme¢ klas¢je, maziau jsitraukia j kiirybines bei
mokiniams emociskai palankias veiklas, o jy déstymo kokybé reikSmingai suprastéja (Dawes et al., 2024).
Tokie pokyciai turi tiesioginj poveikj ir mokiniams — maZzéja jy mokymosi motyvacija bei pasiekimai

(Hussain et al., 2024; Roloff et al., 2022; Wang, 2022).

Galiausiai, PPS didina pedagogy polinkj i emocinj atsiribojimg nuo kolegy ir mokiniy, o tai
mazina bendruomeniSkumo jausmg ir didina psichosocialing atskirtj. Ilgainiui tai gali lemti didesnj

pravaiksty daznj ar savanoriska pasitraukima i§ profesijos (Khan et al., 2014).



2. PSICHOEMOCINE SAVIJAUTA: SAMPRATA IR SVARBA PEDAGOGINEJE
PRAKTIKOJE

2.1. Psichoemocinés savijautos samprata

Psichoemociné savijauta — tai daugialypé Zzmogaus emocinés, psichologinés ir socialinés
savijautos visuma, apimanti gebéjima atpazinti, iSreiksti ir reguliuoti emocijas, palaikyti prasmingus
santykius, priimti save bei sékmingai susidoroti su kasdienio gyvenimo i$siikiais (Dodge et al., 2012;
Ryff, 1989). Ji glaudziai siejasi su tokiomis psichologinémis dimensijomis kaip saviverté, emocinis

atsparumas, streso valdymas ir bendruomeniSskumo jausmas.

Vienas 1§ reik§mingiausiy teoriniy pagrindy psichoemocings savijautos sampratai yra C. D. Ryff
sukurtas psichologinés gerovés modelis (Ryff, 1989). Autoré sitilo $eSiy dimensijy struktiirg: saves
priémimg, asmeninj augimg, gyvenimo tiksla, autonomijg, pozityvius santykius ir geb¢jima kurti santykj
su aplinka. Sios dimensijos atspindi ne tik subjektyvius emocinius i§gyvenimus, bet ir individo gebéjima

adaptuotis, veikti tikslingai bei kurti prasmingus rySius su aplinka.

Naujesni moksliniai pozitiriai gerovés sampratg papildo keliais aspektais. Vienas i§ Zinomiausiy
yra M. Seligman pasiiilytas PERMA modelis, kuriame psichologiné gerové grindziama penkiais
komponentais: teigiamomis emocijomis (positive emotions), jsitraukimu (engagement), prasmingais
santykiais (relationships), gyvenimo prasme (meaning) ir pasiekimais (accomplishment). Sis modelis
remiasi pozityviosios psichologijos principais ir yra placiai taikomas Svietimo ir sveikatos stiprinimo

srityse.

Ryff modelis suteikia gilesnj, asmenybiniu pozitriu grjstg psichologinés gerovés suvokima,
pabréziant] asmens autentiSkumg ir savirealizacija, tuo tarpu PERMA modelis iSpleCia sampratg i

praktinius matmenis, ypa¢ tinkamus emocinés gerovés stiprinimui profesingje veikloje.

Psichoemociné savijauta taip pat svarbi sveikatos politikos ir prevencijos kontekste. PSO pazymi,

kad psichoemocinés sveikatos stiprinimas — vienas svarbiausiy biidy uzkirsti kelig psichikos sutrikimams,



tokiems kaip depresija ar perdegimas. Aukstas psichoemocinés gerovés lygis gali veikti kaip apsauginis

veiksnys, padedantis zmonéms iSlikti sveikiems net stresinése aplinkybése (Herrman et al., 2006).

Siuolaikinéje visuomenéje, kur dominuoja spartus gyvenimo tempas, informacinis triuk§mas ir
augantis socialinis spaudimas, gera psichoemociné savijauta tampa vienu svarbiausiy individualios ir
kolektyvinés geroves veiksniy. Ji lemia ne tik asmens gebéjima funkcionuoti, bet ir jo santykj su savimi

bei aplinka.

2.2. Psichoemocinés savijautos svarba pedagoginéje praktikoje

Pedagogo profesija reikalauja ne tik auksty akademiniy ziniy ir didelio atsakomybés jausmo, bet
ir nuolatinio emocinio jsitraukimo. Mokytojo darbe kasdien kyla situacijy, kuriose biitina lanksciai
prisitaikyti, susidoroti su netikétais i$Siikiais, reaguoti | mokiniy emocines biisenas ir tuo paciu islaikyti
konstruktyvy ry$j su tévais bei administracija. Visa tai reikalauja stipriy psichoemociniy istekliy —

gebé¢jimo valdyti emocijas, reflektuoti savo viding buiseng bei palaikyti emociskai saugig klasés aplinka.

Tyrimai rodo, kad mokytojy psichoemociné savijauta yra reikSmingai susijusi su jy darbo
pasitenkinimu, jsitraukimu ir déstymo kokybe (Jennings & Greenberg, 2009). Mokytojai, turintys
auksStesn] emocinio atsparumo lygi, dazniau taiko pozityvias klasés valdymo strategijas, palaiko
konstruktyvius santykius su mokiniais ir efektyviau susidoroja su kasdieniais i§Stkiais. Tuo tarpu tie,
kuriuos veikia ilgalaikis stresas ar emocinis pervargimas, dazniau patiria perdegimo simptomus, mazesnj

profesinj jsitraukimg ir motyvacijos stokg (Roloff et al., 2022).

Ypatingo démesio reikalauja situacijos, kai mokytojai dirba su mokiniais, patyrusiais
psichologiniy ar socialiniy traumy. Siose situacijose pedagogai tampa ne tik Ziniy perteikéjais, bet ir
emocinés paramos 3altiniu (Brunzell et al., 2015). Siame straipsnyje kalbama, kad toks emocinis kriivis
gali lemti pedagogy antrinj stresg, emocinj i$sekimg ir sumazéjusig motyvacijg. Taip pat pabréziama, kad
mokytojy emocinés kompetencijos tiesiogiai veikia klasés klimatg ir mokiniy emocinj sauguma. Todél
svarbu ne tik pasiriipinti mokiniy emocine gerove, bet ir stiprinti pedagogy emocinius iSteklius bei

suteikti jiems reikalingas priemones streso valdymui.



Psichoemociné savijauta pedagogingje praktikoje néra vien individualus veiksnys — tai visos
ugdymo aplinkos kokybés elementas. Ji daro jtaka mokytojo santykiams su mokiniais, jy pasitikéjimui,
jsitraukimui bei elgesio modeliavimui klasé¢je. Todél psichoemocinés gerovés stiprinimas turéty bati

jtrauktas ne tik j asmeninius profesinio tobul¢jimo tikslus, bet ir | institucines Svietimo strategijas.

2.3. Savireguliacija ir emocinis atsparumas kaip apsauginiai veiksniai

Dirbant didelio emocinio kriivio salygomis, gebéjimas reguliuoti savo viding biiseng tampa vienu
svarbiausiy psichologiniy resursy. Pedagogai, susiduriantys su nuolatiniu stresu, ugdymo reikalavimais
ir socialiniu spaudimu, ypac priklauso nuo gebéjimo reflektuoti savo emocijas, konstruktyviai reaguoti i
isstkius ir atkurti viding pusiausvyra. Si gebéjimy visuma apibréziama kaip savireguliacija, o kartu su ja
glaudziai susijes emocinis atsparumas — individo geb¢jimas susitvarkyti su nepalankiomis aplinkybémis

neprarandant psichologinés pusiausvyros.

Mokslingje literatiiroje savireguliacija jvardijama kaip vienas esminiy apsauginiy veiksniy nuo
emocinio i§sekimo ir perdegimo. Pabréziama, kad emocijy reguliavimas padeda samoningai reaguoti |
stresg, slopinti neefektyvias impulsyvias reakcijas ir palaikyti ilgalaikj psichologinj stabilumg (Gross,
2015). 2004 m. Izraelyje atlikta pedagogy apklausa atskleidzia, kad auksStesnis emociniy resursy lygis,
iskaitant viltj ir socialinj palaikyma, susijes su mazesniu perdegimo pasireiskimu. Tuo tarpu emocinis
iSsekimas ir streso nesuvaldymas siejami su Zema savireguliacija ir padidintu vieniSumo jausmu (Einav

et al., 2024).

Tyrimai rodo, kad mokytojai, pasizymintys aukStesniu emociniu atsparumu, ilgiau islieka
motyvuoti, geba palaikyti ry§j su mokiniais ir efektyviau taiko pozityvias klasés valdymo strategijas
(Betoret, 2009; Collie et al., 2012). Emocinis atsparumas leidZia ne tik atlaikyti profesinj spaudima, bet
ir efektyiau atsitiesti po nesékmiy ar emociSkai jtempty situacijy, o tai ypa¢ svarbu pedagogams,

dirbantiems dinamiskoje, psichoemociskai jtemptoje aplinkoje.

Todel, tiek savireguliacijos, tiek emocinio atsparumo ugdymas turéty biiti traktuojami kaip
esminiai prevenciniai veiksniai profesinio perdegimo kontekste. Siy gebéjimy stiprinimas gali biti
pasiekiamas ne tik per tradicinj profesinj mokyma, bet ir taikant integruotas psichologines intervencijas,
tokias kaip dailés terapija, kurios padeda reflektuoti emocijas, stiprina savivokg ir mazina streso poveik].
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3. DAILES TERAPIJOS SAMPRATA IR TAIKYMO GALIMYBES
PSICHOEMOCINEI GEROVEI STIPRINTI

3.1. Dailés terapijos teoriniai pagrindai

Dailés terapija — viena i§ meno terapijos sriciy, skirta asmens fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti,
naudojant dailés priemones, kiirybos procesg ir psichoterapinj santykj (Sveikatos apsaugos ministras
2019). Dailés terapijos metu klientai kvie¢iami naudotis jvairiomis vizualinio meno priemonémis (pvz.,
dazais, jv. pieSimo priemonémis, moliu, koliazo technika ir pan.), kad galéty ne tik simboliskai i$reiksti
vidinius i§gyvenimus, bet ir apie juos reflektuoti saugioje, priimancioje aplinkoje (Malchiodi, 2020;
Shaun McNiff, 2004).

Cathy Malchiodi, viena pagrindiniy Sios srities teoretikiy, dailés terapija apibrézia kaip kliniskai
taikoma meno kirimo procesg, padedantj gerinti zmoniy psichologing, kognityving ir socialing gerove.
Jos tyrinéjimai remiasi neuropsichologiniais ir simboliniais principais. Malchiodi pabrézia, kad
neverbalinis meno karimo pobtidis padeda klientams iSreiksti tai, ka sunku jvardyti Zodziais — ypac

emocinius i§gyvenimus, susijusius su trauma, stresu ar emocine sumaistimi (Malchiodi, 2020).
3.1.1. Kirybinio proceso poveikis emociju raiskai ir savivokai

Dailés terapijoje svarbu ne tik tai, kas sukuriama, bet kaip tai kuriama. Kairybinis procesas, nuo
pirmyjy prisilietimy prie priemoniy iki refleksijos apie sukurtg vaizdinj, tampa saugia erdve emocijoms
iSreiksti, patirti ir struktiruoti. Pasak Hinz (2020), butent per aktyvy santykj su menine medziaga
suzadinami sensoriniai, afektiniai ir kognityviniai kanalai, leidziantys klientui pasiekti gilesnius

emocinius sluoksnius ir tyrinéti juos neverbaliai (Hinz, 2020, p. 3-5, 26-33).

Sis procesas yra ypa& svarbus, kai emocijy iSreidkimas ZodZiais tampa ribotas — dél streso,
traumos ar socialiniy barjery. Malchiodi (2015) pazymi, kad vaizdiné iSraiska gali veikti kaip simbolinis
,Htiltas® tarp vidinio i§gyvenimo ir sgmoningo jo suvokimo. Ji taip pat pabrézia, kad meno kiirimo metu
aktyvinamos tos smegeny sritys, kurios atsakingos uz emocijy apdorojima ir reguliavima, o tai gali padéti

sumazinti jtampg bei didinti emocinj aiskumag (Malchiodi, 2023, p. 88-91).
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Kurybinis procesas taip pat stiprina savivoka. Per pasirinktas priemones, simbolius, spalvas,
kompozicijg ar net spontaniskus motorinius judesius, atsiskleidzia klienty vidiniai modeliai — jy mastymo,
santykiy ar savasties struktiiros. McNiff (2004) teigia, kad meno kiirimas leidzia tyrinéti save ,,i$ Salies®,
nes meninis objektas tampa veidrodziu, kuriame galima atpazinti ne tik esamg emocing bikle, bet ir

naujas galimybes mastyti bei jausti (Shaun McNiff, 2004).

Emocijy raiska per kiryba turi ne tik iSlaisvinamajj, bet ir reguliuojantj poveikj. Kiirybin¢ veikla,
atlieckama terapinéje erdvéje, padeda klientams saugiai i$biiti su sunkiomis emocijomis, jas transformuoti
ir susigrazinti viding kontrole. Sis poveikis itin aktualus esant emociniam i$sekimui ar perdegimui, kai

zodinis emocijy apdorojimas tampa ribotas arba fragmentiskas.

3.2. Dailés terapijos intervencija pedagogu psichoemocinei savijautai stiprinti — tyrimy

apzvalga

Nors dailés terapija placiai taikoma emocinés sveikatos, traumos, depresijos ar perdegimo
prevencijos kontekstuose, atlikus sisteminga mokslinés literatiiros perzitirg paaiskéjo, kad empiriniy
tyrimy, kuriuose dailés terapija biity taikyta konkreciai pedagogy grupei, praktiskai néra. Vienintelis
rastas ir publikuotas tyrimas, kuriame dailés terapija buvo tiesiogiai integruota ] mokytojy emocinés

geroves stiprinima, yra Itczak ir Smolinske (2023) studija ,, Work of HeArt .

Tyrimas atliktas Jungtinése Valstijose, miesto pradinéje mokykloje, kur 34 mokytojai dalyvavo
aStuoniy savaiciy, kasménesing€je dailés terapijos programoje, orientuotoje j sgmoningumo ugdyma,
atsipalaidavimg ir emocijy raiska per kiirybinj procesa. Dirbtuvés apémeé kvépavimo pratimus,

meditacines praktikas, neverbaling saviraiSkg naudojant dailés priemones bei refleksija.
Tyrimo rezultatai rodo, kad:

e 93 9% dalyviy patyré teigiamg emocinj pokyt] — sumazéjo jtampa, atsirado atsipalaidavimo
jausmas, sustipréjo savirefleksija;
e dalyviai i8skyré kiirybos be vertinimo svarba, galimybe skirti laikg sau, bendrystés jausmo

stiprinimg ir praktinj naujy streso jveikos jrankiy pritaikyma;
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e intervencija padéjo atsatyti emocinius resursus, reikalingus dirbant su vaikais, patirianciais

sudétingus emocinius iSgyvenimus ar turin¢iy elgesio i§Sukiy.

Tyrimo i§vados pabrézia, kad dailés terapija gali buti ne tik profesionaliai taikoma gydymo forma,
bet ir jgalinanti savipagalbos priemoné mokytojy profesinéje kasdienybéje. Autoriy nuomone, Sios
praktikos galéty buti jtrauktos j mokytojy kvalifikacijos kélimo programas kaip streso prevencijos ir

psichoemocinés sveikatos stiprinimo priemoné (ltczak & Smolinske, 2024).

3.3. Dailés terapija kaip perdegimo prevencijos priemoné kity profesijy atstovams

Nors tyrimy, kuriuose dailés terapija buity taikoma biitent pedagogams, yra labai mazai, yra
keletas tyrimy rodanc¢iy, kad DT intervencija yra veiksminga sprendziant PPS simptomus tarp kity
aukstos rizikos profesijy — ypaé sveikatos priezitros specialisty, kurie, kaip ir pedagogai, susiduria su

ilgalaikiu stresu ir emociniu kraviu.

Pavyzdziui, Tjasink ir Soosaipillai (2019) atliktame pilotiniame tyrime, 14 onkologijos ir
paliatyviosios medicinos gydytojy dalyvavo 6 savaiciy trukmés dailés terapijos programoje, po Kurios,
reikSmingai sumazéjo emocinis iSsekimas ir padidéjo pasitenkinimas asmeniniais pasiekimais. Gydytojai
nurodeé, kad per kiirybinj procesa galéjo iSreiksti savo i§gyvenimus, atsipalaiduoti, pagerinti profesing

saviverte ir i§ naujo atrasti darbo prasme (Tjasink & Soosaipillai, 2019).

Tjasink ir kt. (2023) taip pat atliko sistemating literatliros apZvalga, kurioje buvo analizuoti 27
tyrimai i§ 13 3aliy. Sie tyrimai atskleidé vidutinio ir didelio stiprumo teigiama dailés terapijos poveikj
emociniam iSsekimui, streso ir nerimo lygiui mazinti. Dailés terapijos intervencijos daZniausiai buvo
taikomos grupése, buvo trumpalaikés (1-6 sesijos), ta¢iau med. Darbuotojai, slaugytojai ir socialiniai
darbuotojai teigia, kad intervencija turéjo teigiamg emocinj poveikj, skatinantj refleksija, bendryste ir

atsparumo ugdyma (Tjasink et al., 2023).

Potash ir kt. (2014) atliko kvazieksperimentinj tyrimg su 17 paliatyviosios slaugos darbuotojy
Honkonge. Dalyviai keturias savaites lanké struktiiruotas dailés terapijos sesijas, kuriose buvo kvieciami
kurti simbolinius atvaizdus apie savo darbg su mirt] iSgyvenanciais pacientais, o véliau reflektuoti

grupéje. Tyrimo rezultatai parodé¢ statistiSkai reikSminga emocinio i§sekimo sumaz¢jimg, padidéjusj
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emocinio atsparumo ir savivokos lygj bei sumaZzéjusia mirties baime. Dalyviai akcentavo, kad kiirybinis
procesas leido jiems atpazinti savo ribas, jvardyti per ilgg laika susikaupusias emocijas ir jas iSreiksti

neverbaliai, saugioje aplinkoje (Potash et al., 2014).

Tuo tarpu Nainis (2005) tyrimas buvo atliktas su 18 onkologinés priezitiros komandos nariy Jungtinése
Valstijose. Dalyviams sitlyta dalyvauti SeSiuose kassavaitiniuose dailés terapijos uzsiémimuose. Tyrimo
metu pastebéta, kad per kiirybinj procesa ir vizualing raiSka, dalyviams pavyko iSveikti sudétingus
jausmus, patiriamg empatijos nuovargj, pyktj ir bejégiSkuma. Dalyviai pranesé apie sumazéjusj streso
lygj, padidéjusj bendruomeniskumo jausmag su kolegomis ir sustipréjusj profesinj identitetg (Nainis,

2005).

Apibendrinimas. Sie tyrimai atskleidzia, kad dailés terapija yra efektyvi priemoné¢ mazinant
perdegimo simptomus, emocinj kriivj patirian¢iose profesinése grupése. Nors jy dalyviy profesiniai
kontekstai skiriasi, visais atvejais terapinis poveikis pasireiské per galimybe neverbaliai iSreiksti
emocijas, patirti saugia erdve refleksijai ir sustiprinti vidinius isteklius. Atsizvelgiant j tai, kad pedagogai
patiria didelj emocinj kriivj, aukStus lukescCius ir dazng empatijos nuovargj, galima pagrjstai teigti, jog
dailés terapijos intervencijos turi potencialg biti veiksmingos ir Svietimo srityje, siekiant stiprinti

mokytojy psichoemocing savijautg ir prevenciskai mazinti perdegimo rizika.

3.4. Dailés terapijos poveikis emociniam i§sekimui, nerimui ir savivokai

Be perdegimo prevencijos, dailés terapija placiai taitkoma siekiant mazinti emocinj i$sekima,
nerimg bei stiprinti savivoka, ypac tais atvejais, kai verbalinis emocijy apdorojimas yra ribotas arba
nepakankamas. Tyrimai rodo, kad vizualine¢ kiirybiné raiSka leidZia ne tik iSreikSti emocijas, bet ir

perdirbti jas saugiu, neverbaliniu btidu, prisidedant prie psichologinio balanso atkiirimo.

Pavyzdziui, Abbing ir kt. (2018) sisteminéje apzvalgoje, kurioje analizuoti 17 tyrimy, nustatyta,
kad dailés terapija reikSmingai sumazina nerimo simptomus tiek klinikinése, tiek bendrosios populiacijos
grupése. Emociniai pokyciai siejami su spontaniSku kirybiniu veiksmu, démesingumu (angl.

mindfulness) ir simboliniu saves pazinimu (Abbing et al., 2018).
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Tyrime, atliktame Kaimal et al. (2016), dalyviai po 45 minuc¢iy meno kiirimo uzsiémimo patyré
sumazéjusj kortizolio lygj bei komunikavo apie didesnj emocinj aiSkumg ir geresne bendrg savijauta.
Dalyviy teigimu, kiirybinis procesas padéjo ,,nurimti®, ,,susitelkti j save* ir ,,iSreiksti viding biiseng be

spaudimo® (Kaimal et al., 2016).

Taip pat, Beerse ir kt. (2020) tyrimas parodé, kad mindfulness pagrista dailés terapija turéjo
reik§mingg poveikj universiteto studenty streso ir nerimo lygio mazinimui, tuo tarpu jprasta meno veikla,
be terapiniy rémy, tokio poveikio nesukélé. Tai rodo, kad svarbu ne tik kiiryba, bet ir terapinio santykio

bei strukttros buvimas, kuris padeda gilinti emocinj saves suvokimg (Beerse et al., 2020).

Apibendrinimas. Apzvelgti moksliniai tyrimai rodo, kad dailés terapija yra efektyvi priemoné,
padedanti mazinti perdegimo simptomus, emocinj i§sekimg ir nerimo lygj, o taip pat stiprinanti savivoka
ir emocinj atsparumg jvairiose profesinése ir gyvenimo situacijose. Nors su pedagogais atlikty tyrimy
kol kas beveik néra, empiriniai duomenys 1§ sveikatos priezitros ir kity pagalbos profesijy rodo, jog
kiirybinis procesas terapinéje erdvéje gali buti reikSmingas apsauginis veiksnys, padedantis atkurti
emocinj balansg ir sustiprinti vidinius i$teklius. Tyrimy rezultatai pagristai leidzia manyti, kad dailés
terapija turi potencialo biiti veiksminga priemoné ir Svietimo srityje, ypac¢ siekiant mazinti pedagogy

patiriama emocinj spaudimag ir stiprinti jy psichoemocing savijautg.

Atsizvelgiant | teorin¢je dalyje iSanalizuotus dailés terapijos taikymo principus ir empirinius
jrodymus apie jos poveik] emocinei sveikatai, toliau Siame darbe pristatomas tyrimas, kuriame siekiama
i$siaiSkinti, kokia jtaka dailés terapijos procesas turi pedagogy, patirianciy profesinio perdegimo

simptomus, psichoemocinei savijautai.
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4. TYRIMO METODIKA

Sio tyrimo iStakos siejasi su empirinés medzZiagos trikumu apie dailés terapijos taikyma
pedagogy PPS kontekste. Prie idéjos rengti §j tyrimg prisideda ir tyréjos asmeniné pedagoginé patirtis
bei i$ ten kylanti motyvacija prisidéti prie pedagogy psichoemocinés savijautos stiprinimo ir visapusisko

Svietimo lauko gerinimo.

4.1. Tyrimo laukas

Tyrimas buvo vykdomas Vilniaus mieste, orientuojantis j pedagoges/us, dirban¢ius bendrojo
ugdymo mokyklose. Tyrimo laukas buvo apibréztas kaip perdegimo rizikg patirian¢iy pedagogy
emocinio palaikymo erdvé, kurioje, per mening raiska, tyrimo dalyviai galéty tyrinéti ir reflektuoti savo

vidines busenas.

4.2. Tyrimo planavimas ir organizavimas

"‘

Tyrimas buvo planuojamas ir jgyvendintas bendradarbiaujant su ,,Renkuosi mokyti!“ projektu
kuris gyvuoja nuo 2008 mety ir veikia kaip Svietimo inovacijas vystanti nevyriausybiné iniciatyva.
Projektas priklauso Mokykly tobulinimo centrui, jsikiirusiam Vilniaus senamiestyje. Ten ir buvo

organizuojami dailés terapijos grupé€s uzsiémimai.

Pirminé idéja - suburti pedagogy grupe i§ ,,Renkuosi mokyti!“ alumny — mokyklose dirbanciy
pedagogy, pavyko tik i§ dalies. Nora dalyvauti isreiské dvi pedagogés. Dél Sios priezasties, tyréjos
iniciatyva, socialiniuose tinkluose buvo iSplatintas kvietimas platesnei pedagogy auditorijai. Galiausiai,
buvo surinkta 8 Vilniaus mokyklose dirban¢y pedagogiy grupé, kurios savo noru iSreiSké intencijg
dalyvauti dailés terapijos sesijose, siekdamos gerinti savo psichoemocing savijautg. Tyrimo
organizavimo etape dalyvés buvo informuotos apie tyrimo tiksla, eiga, duomeny rinkimo biidus ir jy

konfidencialuma. Visi dalyvavimo aspektai buvo grjsti informuotu rastisku sutikimu (1priedas).

16



Tyrimas buvo vykdomas 2024 m lapkri¢io 5 — 2025 m. sausio 21 d. I§ viso — 10 susitikimy, kartg

per savaite, iSskyrus Kalédinj laikotarpj. Sesijos struktiira - pasisveikinimas ir pasidalinimas (~15 min.),

karybinis procesas (~40 min.), refleksija (~30 min.). Atsizvelgiant j prevencinj DT intervencijos pobudj,

pasitarus su magistrinio darbo konsultante lekt. Dovile Jankauskiene, buvo sudarytas dailés terapijos

planas:

Lentelé nr. 1

Duailés terapijos uzsiemimy planas

Nr. | Tema Tikslas
Eksperimentavimas su priemonémis, C e .
s ) S - Susipazinti su dailés
pasitelkiant kinestetinj ir sensorinj . e -
1 . priemonémis ir jy savybémis
komponentus. Veda terapeute + C L
. - bei savistabos lavinimas.
laisvas pieSimas
,»AS kaip namas’’
5 Laisvyjy asociacijy pratimas, saves Susipazinimas, grupés
kaip namo vaizdavimas ir kaimynystés | formavimas, ribos
kiirimas grupéje ant bendro lapo.
TR Vidiniy resursy, Saugumo
3 ,,Mano saugi vieta’’ koliazas amit K g
suzadinimas
,,$ emocijos abstrakciai’’ refleksijos oy .
; L Emocijy raiskos skatinimas,
4 metu grupuojamos, aptariami . . -
O . savirefleksijos lavinimas
panaSumai ir skirtumai
5 ,»AS esu’’ eilérascio kiirimas pagal Skatinti savivoka ir
pateikta struktiirg + iliustracija savirefleksija
TR Tyrinéti kontrolés ir asmenini
6 ,»Seku/vedu/laisvai’” pieSimas porose Y U
riby temas
Y vy Vidiniy resursy, vilties
,»Zvakidé savo Sviesai it bV
7 Lindvmas i§ molio suZadinimas, dékingumo
pay praktika
. e S, Vidiniy jveikos mechanizm
,,Kelias, klititis, sprendimas i . U
8 s . tyrinéjimas, savistabos
PieSimas etapais .. .
lavinimas, kontrolés tema
9 ,.18auginti s¢kla’’ Vidiniy resursy tyrin¢jimas,
PieSimas etapais + pasakos kiirimas vilties suzadinimas
10 ,Mano patir¢iy zemelapis’’ Terapinés grupés uzdarymas,
Visy sesijy kiiriniy apzvaga patir¢iy apibendrinimas

Uzsiémimai buvo orientuoti i vidiniy resursy paieska, savianaliz¢ ir emocijy raiskos skatinima.

Patalpa, kurioje vyko uzsiémimai, buvo suskirstyta i tris dalis - refleksijy, kiirybos proceso ir dailés
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priemoniy erdves. Grupés dalyvés turéjo galimybe laisvai rinktis norimas dailés priemones i$ jvairaus jy

pasirinkimo.

Po visy DT susitikimy, su kiekviena pedagoge idivitualiai susitarta dél tinkamo laiko atlikti

pusiau struktiiruotg interviu.
Interviu klausimai:

Pagrindinis klausimas: Prasau prisiminti ir papasakoti apie tai, kaip patyréte ir suvokéte save

dailés terapijos uzsiémimy metu, nuo pirmojo iki paskutinio uzsiémimo.
Pagalbiniai klausimai:

e Gal galétuméte prisiminti ir pasidalinti, kokios mintys ir jausmai kilo dailés terapijos uzsiémimy
metu, kalbant apie santykj su savimi?

o @al galétuméte papasakoti, koks pozitiris j save atsiskleidé dailés terapijos uzsiémimy metu?

e Gal galétuméte prisiminti ir papasakoti, kokios jlisy asmeninés vertybés atsiskleidé¢ dailés
terapijos uzsiémimy metu?

o @al galétuméte papasakoti apie labiausiai jsiminusj dailés terapijos patyrima?

e (al galétuméte prisiminti ir papasakoti apie jiisy santykj su kitais dailés terapijos uzsiémimy
dalyviais?

e (al galétuméte pasidalinti, kokig prasme, dailés terapijos uzsiémimai suteiké jiisy santykiui su

savimi ir aplinkiniais?

Interviu buvo jraSomas | asmeninj tyréjos mob. telefona.

4.3. Tyrimo imtis

Tyrimo imtis buvo sudaryta taikant misrig tiksline atrankg (combined purposive and voluntary
sampling), budingg kokybiniams tyrimams, kai siekiama jtraukti informatyvius, su tyrimo tikslu
susijusius dalyvius. Tyrime dalyvavo astuonios pedagogés, dirbancios bendrojo ugdymo mokyklose,
kurios pacios identifikavo profesinio perdegimo simptomus ir sutiko dalyvauti dailés terapijos sesijose
bei tyrime.

18



Dvi dalyvés buvo atrinktos tikslingai — jos dalyvavo ,,Renkuosi mokyti!* programoje ir buvo
jtrauktos j dailés terapijos grup¢ pagal vidine programos komunikacijg. Kitos SeSios dalyvés j tyrimag
pateko per vie$g kvietimg, iSplatintg socialiniuose tinkluose. Tai atitinka saves atrankos principg (self-
selection sampling), kai potencialtis dalyviai savanoriskai prisijungia prie tyrimo, patys identifikuodami,
kad atitinka tyrimo salygas. Visos dalyvés i§ anksto supazindintos su tyrimo tikslais ir davé informuota

rastiska sutikima.

Galutinéje duomeny analizéje dalyvavo penkios dalyvés, kurios lanké > 70 % visy dailés terapijos
sesijy. Likusios trys buvo pasalintos i$ analizés dél pertriikio lankyme ir jy duomenys nebuvo jtraukti j

galutinj tyrimo rezultaty analizavima.

4.4. Tyrimo etika

Tyrimo metu buvo laikomasi visy etiniy principy. Prie§ pradedant tyrima, visos dalyvés buvo
i§samiai supazindintos su tyrimo tikslais, eiga, jy dalyvavimo savanoriSkumu. Kiekviena dalyvé pasirasé
informuoto sutikimo forma, kurioje patvirtino, kad sutinka dalyvauti tyrime, leisti analizuoti savo

piesinius ir interviu duomenis (1 priedas).

Buvo uztikrintas dalyviy anonimiskumas ir duomeny konfidencialumas — tyrime naudojami
pseudonimai (A, B, C ir pan.), o tapatybe galintys atskleisti duomenys vie$ai nenurodomi. Tyrimo
duomenys — interviu jrasai ir pieSiniy fotografijos saugomi tyréjo naudojamoje slaptazodziu apsaugotoje
laikmenoje, o pasibaigus tyrimo laikotarpiui — sunaikinami. Sesijy metu buvo vadovaujamasi dailés
terapijos etikos principais, uztikrinant saugig ir pagarbig emocing aplinkg. Dalyvés buvo kvie¢iamos
dalintis savo vidiniais i§gyvenimais, bet turéjo laisva valig spresti, kiek ir kuom dalintis. Dalyvéms taippat

suteikta galimyb¢ pasitraukti i§ tyrimo bet kuriuo metu, be neigiamy pasekmiy.
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4.5. Tyrimo metody pasirinkimo pagrindimas

Tyrimo tikslas — atskleisti pedagogy, patirian¢iy PPS simptomus, psichoemocinius patyrimus

dailés terapijos procese.

Tyrimo metodai: teminé analizé (Braun & Clarke, 2006; Joffe, 2011), pieSiniy analiz¢é remiantis
ETC (Expressive Therapies Continuum) metodu (Lisa D. Hinz, 2020), teminés analizés ir pieSiniy bei

kiirybinio proceso analizés sugretinimu/palyginimu.

Duomeny rinkimas: pusiau struktiiruotas interviu, dalyviy piesiniai ir refleksijos zodziu.

4.5.1 Teminé analizé

Vienas i$ pagrindiniy $io tyrimo duomeny analizés metody — teminé analizé (angl. thematic
analysis), kuri leidZia struktiiruotai atskleisti dalyviy patirCiy turinj, pasikartojancius psichoemocinius
patyrimus bei sgsajas tarp jy. Teminé analizé pasirinkta dél savo lankstumo ir galimybés atskleisti tiek
bendras, tiek individualias patirtis, ypa¢ kai tyrimo objektas — psichoemociniai procesai bei subjektyvis

PPS isgyvenimai (Braun & Clarke, 2014; Joffe, 2011).

Tyrime taikyta indukciné teminé analizé, kurios metu temos ir kategorijos buvo iSgrynintos i§
paciy duomeny, nesiremiant iSankstine teorine strukttira. Tokiu biidu buvo i§laikytas jautrumas dalyviy
balsui, kiino kalbai ir asmeninéms prasméms, kurias dalyvés suteiké dailés terapijos procesui bei savo

patyrimams.
Analize atlikta remiantis Braun ir Clarke (2006; 2014) suformuluotu SeSiy zingsniy modeliu:

1. Susipazinimas su duomenimis ir jy apdirbimas: interviu jrasai buvo transkribuojami pazodziui;

2. Pradinis kodavimas: iSskirti reikSminiai teksto fragmentai, atspindintys emocijas, reikSmingas
patirtis, biisenos pasikeitimus, jZvalgas;

3. Temy formavimas: kodai grupuoti j preliminarias temas, kurios pasikartojo keliy dalyviy interviu;

4. Temy perziiira: jvertintas temy pagrjstumas visy duomeny atzvilgiu;
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5. Temy jvardijimas ir apibréZimas: temoms suteikti apibendrinantys, konceptualils pavadinimai;
sudaromas temy ir potemiy zemélapis atskleidziantis
6. Rezultaty pateikimas: atrinktos iliustratyvios citatos, leidziancios atskleisti temy turinj tyrimo

rezultaty skyriuje.

Pasirinktas metodas leido tyréjai identifikuoti ne tik tai, kg dalyvés pasakojo apie savo patirtj, bet
ir kaip jos ja iSgyveno: kokiomis metaforomis apibiidino emocing buisena, kaip keitési jy kalbéjimo tonas,
kur slypéjo jtampa ar atradimai. Teminés analizés zemélapio sudarymas leido atskleisti dailés terapijos
proceso ir pedagogiy psichoemociniy patyrimy rySius. Sios analizés rezultatai véliau buvo
interpretuojami lygiagreciai su pieSiniy analize, siekiant atskleisti verbalinés ir neverbalinés patirties

sgsajas.

4.5.2. Piesiniy analizé ETC metodu

Dailés terapijoje svarbu suvokti, kad kiirybinis procesas ir jo rezultatas néra tik techniné ar
estetiné raiSka — jis yra aktyvi terapinio santykio dalis. Remiantis dailés terapijos teorija, Sis procesas
pasizymi trinarés struktiiros principu, kuriame dalyvauja trys lygiareikSmiai komponentai: klientas,
terapeutas ir meno kirinys. Pasak Shaun McNiff, ,,dailés terapijoje vaizdinys tampa treciuoju sesijos
dalyviu. Jis kalba tiek su kiiréju, tiek su terapeutu, sitilydamas savitas jZzvalgas ir netikétai pakreipdamas
procesa* (McNiff , 1998, psl. 91). Si samprata leidzia suvokti kiirinj ne kaip pasyvy rezultata, o kaip

aktyvy terapinio vyksmo elementa, turint] galimybe inicijuoti refleksija, simboling raiSka ir pokyt;.

Sia teorija papildo ETC modelio (Lisa D. Hinz, 2020) poziiris, kuris siiilo struktairiskai analizuoti
meno kiirinj kaip patirties iSraiska jvairiuose Kliento funkcionavimo lygmenyse — nuo sensorinio iki
simbolinio. Kiirinys tampa refleksijos ir rysio jrankiu, leidzian¢iu dalyviui pazvelgti i save i§ Salies, o

tyréjui — suprasti psichoemociniy procesy gylj, kuris ne visada atsiskleidzia verbaliai.

ETC analizé grindZiama prielaida, kad skirtingos kiirybinés raiSkos formos atspindi skirtingus

asmenybés funkcionavimo aspektus. Modelyje i$skiriami keli funkciniai lygmenys:

e Sensorinis — démesys medziagy savybéms, jutiminiam iSgyvenimui (pvz., potépio pojitis,

spalvos i$siliejimas);
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e Afektinis — emocijy iskrova per spalva, linija, intensyvuma;

e Perceptinis — démesys formoms, konttirams, kompozicijai;

e Kognityvinis — loginis, struktiiruotas mastymas, planavimas;

e Simbolinis — metaforiné, asmeniSkai reik§minga vaizdiné kalba;

e Kirybinis — gebéjimas laisvai pereiti tarp lygmeny, spontaniSkumas.

e Tyrimo dalyviy kiirybinis procesas ir jo rezultatas buvo vertinami atsizvelgiant j:
e kompozicijg (erdvés uzpildymas, iSdéstymas),

e spalvy pasirinkimg ir jy intensyvuma,

e linijy pobidj (ryskios, fragmentisSkos, chaotiskos, aiskios),

e pasikartojancius motyvus ar simbolius,

e bendrg emocinj jspidj ir jo pokyti sesijy eigoje.

Analizés metu buvo stebima, kaip kito dalyviy vaizdiné raiska: ar ji tapo aiskesné, laisvesné, ar
1SrySkéjo emociniai ar simboliniai elementai. Démesys buvo skiriamas ir tam, kokias dailés medZziagas
dalyvés rinkosi — tai taip pat leido identifikuoti, kurioje ETC lygmenyje vyko jy patyrimai. Svarbu
paminéti, kad pieSiniai nebuvo vertinami estetine prasme — analiz¢ orientuota j vidinés patirties atspindj
ir pasikeitimus kurybingje raiskoje, o ne j menin¢ kokybe. PieSiniy analizés jzvalgos buvo lyginamos su
teminés analizés rezultatais, ieSkant reikSminiy atitikmeny, papildymy ar kontrasty tarp verbalinés ir

vaizdings refleksijos.
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5. REZULTATAI

Siame skyriuje pristatomi kokybinio tyrimo rezultatai, atskleidziantys tyrimo dalyviy - pedagogiy
- psichoemocinius patyrimus dailés terapijos procese. Analizé buvo atlikta taikant indukcing temine
analizg ir pieSiniy analiz¢ pagal ETC modelj. Duomenys gauti i§ pusiau struktiruoty interviu bei dailés
terapijos sesijy metu sukurty pieSiniy. Rezultatai pateikiami trimis etapais: pirmiausia pristatomas
teminés analizés zemélapis, jo temos ir potemés, tuomet — pieSiniy analizés jzvalgos. Galiausiai,

aptariami abiejy analizés metody rezultatai.

5.1. Teminés analizés rezultatai ir aptarimas

Atliekant teming analizg, buvo iSgrynintos trys pagrindinés temos, atspindincios pedagogiy
psichoemocinius patyrimus dalyvaujant dailés terapijos uzsiémimuose. Siekiant vizualiai pavaizduoti
temy ir potemiy struktiirg, sudarytas teminés analizés Zemélapis (Zr. pav. 1.). Jame pateikiamos visos trys
temos bei jas palaikan¢ios devynios potemés. Sis Zemélapis padeda suprasti, kaip i§ verbalinés medziagos

— interviu — formavosi prasminés struktiiros ir kaip temos bei potemés siejasi tarpusavyje.
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’

Pav. nr. 1,, Pedagogiy psichoemociniy patyrimy dailés terapijos procese zemélapis’

Karybinio proceso TEKMES BUSENA
patyrimas
Empatija gristas SO L Buvimas &ia ir dabar
saves ir kity emocijy israiska
patyrimas karyboje
KELIAS ] SAUGIA
TERAPINE ERDVE Socialiniu saugumu

paremtas atvirumas

Asmeninés ribos ir

laikas sau
Nuo savikritikos prie

saves priémimo

Pradinis atsargumas
ir tarpusavio
pazinimas

Savistabos lavinimas
ir resursy
susigrazinimas

SAVES SUVOKIMAS

Temos i8sidésto trimis etapais, kuriy dinamikg iliustruoja isorinés pilkos rodyklés :

1. nuo pradinio atsargumo ir tarpusavio pazinimo (,,Kelias j saugig teraping erdve),
2. per patyriminj kiirybinj jsitraukimg (,,Flow biisena“),

3. iki gilesnés savirefleksijos ir Savivokos (,,Saves suvokimas®).

Tarp potemiy pavaizduotos papildomos pilkos rodyklés atskleidzia tarpteminius rysius, kuriuose
skirtingy temy patirtys persidengé ir viena kita stiprino. Sios rodyklés rodo, kad nors temos ir potemés

pateiktos kaip atskiri segmentai, realiame dalyviy patyrime jos buvo dinamiSkai susijusios.
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Pavyzdziai:

o IS ,,Empatija gristo saves ir kity patyrimo® j ,,Nuo savikritikos prie saves priémimo*.
Kity atvirumas ir skirtingos patirtys padéjo dalyvéms mazinti savikritikg ir stiprinti saves
priémima: ,,<...> man labai patiko pamatyti, kokie mes skirtingi esam, ir tuo paciu — panasiis
labai. Visi iSgyvenam jvairiausias emocijas <...>"’(D); ,,<...> pradéjau klausyti, kaip kitos
Sneka ir kaip nebijo ten savo baimiy ar kazko atskleist. Tai... tada ir as pradéjau <..>"’ (C).

e [§ ,,Kurybinio proceso patyrimo“ i ,,Savistabos lavinimg ir resursy susigrazinima*.
Batent buvimas kiirybos procese paskatino savistaba: ,,<...> bet pats tas procesas malonus
yra. Nepaisant to, kad gal nebiitinai kazkas gavosi tokio... <...> Kaip jauciasi... nezinau, kai
tu kazkg brauki per medziagq, kerpi... <...> kaZkokio to judesio, tos tekstiros... patinka,
nepatinka <..>’’(A). llgainiui, savistaba tapo pagrindu savo vidiniy resursy
atpazinimui: ,,<...> Pozityvesnis poZziiuris j save toks pasidaré, sakyciau. Pridéjo daugiau
pasitikéjimo savim ir pacios meilés sau. <...>’’(B).

e IS ,Atsipalaidavimo ir emocijy iSraiSkos kiuryboje“ | ,,Asmenines ribas ir laikg
sau“. |, <...> kiekviena uzduotis skirtingus jausmus atrakindavo <...> tada nuotaika tokia
ramesné, jaukesné biuidavo <...> o kai kurios budavo, kur taip giliau kazkq pakrapstydavo
<...> nu, tokius ne pacius maloniausius jausmus <...>’’ (B). Emocinis atsipalaidavimas ir jy
iSraiSka kiryboje padéjo atpazinti vidinius poreikius:,,<...> nesinoréjo kazkaip tai virti
viename puode. Grynai noréjosi savo erdvés <..> Man buvo aisku, kad man norisi, kad

Zmoneés biity Salia, bet as$ noriu turét savo erdve <...>"’(E).

Sie subtiliis rysiai rodo, kad dalyviy transformaciniai procesai vyko ne tik nuoseklia linija, bet ir
tinkle — viena potemé galéjo prisidéti prie kitos potemés aktyvinimo, taip kuriant daugiasluoksnius

psichoemocinius patyrimus.

Toliau Siame skyriuje kiekviena tema bus pristatyta atskirai: pirmiausia trumpai apraSomas jos
turinys, pateikiamos ja atspindin¢ios potemés Su iliustruojanciomis citatomis is dalyviy interviu, kurios

i§skirtos pasviruoju Sriftu. Galiausiai, pateikiamas temos apibendrinimas.
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5.1.1. Kelias j saugia terapine¢ erdve

Si tema atskleidZia dailés terapijos grupés dinamikoje vykusj virsma — nuo pradinio nesaugumo,
nezinomybés ir atsargumo iki palaipsniui augusio vidinio ir tarpusavio pasitikéjimo. Si eiga atspindi tai,
kad terapiné erdvé neatsiranda i$ karto — ji kuriama bendru buvimu, bendromis ktirybinémis patirtimis ir
santykiu su kitais. Tyrimo dalyvés peréjo i$ atsargaus stebétojy pozicijos j atvirg buvima kartu — procesa,

kurio metu kiirési emociskai saugi aplinka, leidzianti tyrinéti save.

Pradinis atsargumas ir tarpusavio paZinimas

Si potemé atskleidZia pradinj etapa dailés terapijos grupéje, kai dalyvés jauté atsarguma ir
neapibréztuma, taciau, kartu tai buvo ir pradinis tarpusavio pazinimas, sudargs prielaidas vélesniam
saugumo ir atvirumo augimui. Tyrimo pradzioje dalyvés iSgyveno socialinj diskomforta, susijusj su nauja
aplinka, nepazjstamais Zzmonémis ir nepazintu dailés terapijos formatu. Pirmuosiuose susitikimuose
jautési nejaukumas ir atsargumas: ,,<...> Buvo gal net ir keista, gal net ne visai malonu, nes, na, vis tiek
per pirmq susitikimg nauji Zmonés <..>" (B). ,, <..> Galbut, i§ pradziy, atsiverti kazkaip prie
nepazjstamy buvo nesmagu ir gal kazkaip drovu <..>’ (D). Prie nesaugumo prisidéjo ir santykis su
dailées procesu — dalyvés jvardijo, kad néra jpratusios pieSti ir jauciasi nejaukiai kirybinéje
nezinomybeéje: ,,<...> pradZiai toks apskritai, susipazinimas su ta pacia daile, nes nelabai esu to... nu...
nedarau niekada to <...>’’ (B). Pasigedus struktiiros ar aiSkumo, iSryskéjo stiprus noras suprasti savo
vaidmen] grupéje: ,,<...> kaip cia viskas turi biiti, kokia ¢ia ta mano rolé, kg as noriu gauti pati is cia,
ko is manes nori, tai i§ pradziy buvo daug tokios neZinomybés <..>’’ (A). Dalyviy pasakojimuose
atsiskleid¢ subtillis gynybos mechanizmai, tokie kaip atsiribojimas ar distancijos laikymasis nuo
patirties: ,,<...> pirmi susitikimai gal labiau taip pavirsutiniskai. \r j visq tai ir j save, kazkaip, kad cia
terapintis per dailg zinréjau <...>"’ (B); ,,<...> atrodo, kodél mes cia snekam, tai einam piesti gal is karto,
kas cia vyksta (juokiasi) ir kaip ¢ia tas aptarimas, kq mes cia turime aptarti <..>"" (A). Sie i$gyvenimai
rodo, kad pradinis dailés terapijos patyrimas gali i§Saukti ne tik smalsuma, bet ir pasiprieSinimg. Buvimas
grupéje, kuri dar néra emociskai pazjstama, gali suaktyvinti kontrolés, neapibréztumo ir pazeidziamumo

temas.
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Socialiniu saugumu paremtas atvirumas

Dalyvés nurodé, kad jy gebéjimas atsiverti grupéje augo palaipsniui — kiekvieno susitikimo metu
stipréjo tarpusavio rySys, maz€jo nezinomybés nerimas, o saugumo jausmas skatino gilesnj jsitraukima.
Nors pradzioje kai kurios dalyvés grupés veiklas priémé atsargiai, pasitik¢jimas ir bendrumo patirtis
atvéré kelig natiraliam atvirumui: ,,<...> fiesiog jauciau, kad atsivériau, nes as pripratau prie Vvisy
zmoniy. <..>"’ (C). Kirybinis darbas grupéje tapo ne tik priemone isreiksti save, bet ir biidu pajusti rysj
— viskas taip dera, nors nei tarémés, nei planavom <..>’ (C). Grupéje iSrySkéjo tam tikra
bendruomeniskumo forma, kurioje ne tik kalbéjimas, bet ir klausymas tapo terapinio proceso
dalimi: ,,<...> Gal ir nedaug miisy buvo, bet vistiek, tam tikra bendruomené <...> kai tu klausai kity, tau
nereik butinai kalbéti. Kai klausai kity, tu irgi terapiniesi. Tu per jy patirtis pereini <...>’’ (B). Dalyvés
ivardijo, kad tokioje aplinkoje net ir intravertiSkas buvimas gali jaustis saugus ir natiralus. Bendros
veiklos, refleksijos ir pasikartojantys susitikimai leido palaipsniui kurti santykj su Kkitais ir su
savimi: ,,<...> prisiminiau savo tokig savybe, kad ir kokia as esu intraverté, man saugiau, kai esu su
grupe ir darau vieng bendrq darbg. <..>"’ (C); ,,<...> paskui, kuo toliau, tuo ir mes pacios toj grupéj
labiau susibendravom, Zinodavom, apie kq esam, ten ir atsimindavom kaZkg viena apie kitg. Tali
natiraliai lengviau atsiverti. <...>’ (B). Atpazinimas, kad kiti grupéje iSgyvena panasius sunkumus, taip
pat tapo svarbiu saugumo Saltiniu:,,<...> Atrodo, kad ne as viena pasauly... Jeigu kitiems pedagogams
sunku, tai normalu, kad ir man taip. Ir ta diena tada lengvesné (juokiasi). <...>’ (D). Tokiu badu grupé
1§ saugios struktiiros virto emociniu lauku, kuriame dalyvés galéjo tyrinéti save be griezto formato, taciau
turédamos aiSkias uzduotis ir laisve jose rasti savo biidg buti: ,,<...> man patiko, kad buvo uzduotys.

Nebuvo per daug laisvés, bet ir pakankamai laisvés buvo <...>’” (E).

Si potemé parodé, kad socialinis saugumas ir bendrumo patyrimas veiké kaip pagrindiniai
veiksniai, leid¢ dalyvéms atsiverti, dalintis vidiniais iSgyvenimais ir aktyviai dalyvauti ne tik kiiryboje,

bet ir emociskai jsitraukti ] buvimg grupéje.

Empatija gristas saves ir Kity supratimas

Tyrimo metu iSrySkéjo, kad vienas svarbiausiy dailés terapijos grupés elementy buvo galimybeé
stebéti kity dalyviy patirtis ir tokiu biidu geriau pazinti save. Klausantis kity pasidalijimy, keitési pozitris
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1 savo paciy elgesi, reakcijas ir net santykj su savimi: ,,<...> apie save daug galvoji ir analizuoji, kad cia
as taip daryciau, gal as taip negalvoju, gal ten... nu daug labai emocijy sukelia <...> nuo pykcio, liiidesio,
iki palaikymo, noréjimo, gal net ir, nezinau... apsikabinti <...>>’(B). Sis jsitraukimas j kity pasakojimus
tapo svarbiu saves pazinimo $altiniu — dalyvés pradéjo reflektuoti savo patirtis, emocijas ir nuostatas,
stebédamos, kg iSgyvena kiti. Buvimas grupéje atvéré galimybe pazvelgti j skirtingus vaidmenis, kuriuos
jos pacios uzima kasdienybéje: ,,<...> as pamaciau, kad yra zmoniy, kurie daug labiau kontroliuoja...
supratau, kad moku ir nusileisti. Man tas smagi labai patirtis buvo — pamatyti, kokie skirtingi Zmonés
<..>"’(D). Sis kitonigkumo atpaZinimas tapo ne kliaitimi, bet iitekliais — padéjo i$plésti pozitrj ir auginti
vidinj lankstuma:,,<...> Ziari j vieng darbq, bet kiek daug skirtingy nuomoniy <..>’’(D). Dalyvés jzvelge¢,
kad grupéje visi labai skirtingi, ta¢iau kartu juos sieja daug bendro: ,,<...> man labai patiko pamatyti,
kokie mes skirtingi esam, ir tuo paciu — panasis labai. Visi iSgyvenam jvairiausias emocijas <..>’’(D).
Kai kurios dalyvés jvardijo, kad stebédamos kity autentiSkuma, drasg kalbéti ir atsiskleisti, pacios jgavo
daugiau pasitikéjimo: ,,<...> pradéjau klausyti, kaip kitos sneka ir kaip nebijo ten savo baimiy ar kazko
atskleist. Tai... tada ir as pradéjau <..>"’ (C); ,,<...> jdomu biidavo pasiklausyti ty kazkokiy kity jZvalgy
ir kaip visi skirtingai mgsto, ir tada duoda kazkokiy minciy tokiy netikéty <...>’’(A). Empatija ¢ia veiké
kaip veidrodis ir tiltas: atspind¢jo vidines busenas, leido jas jvardinti ir, tuo paciu, uzmegzti gilesnj rysj

su kitais. Dalyvés iSgyveno save ne tik individualiai, bet ir kaip dalj grupés visumos.

Temos apibendrinimas. Analizuojant dailés terapijos patirtis, i§rySkéjo, kad saugumo pojitis
grupéje kiirési palaipsniui — tai buvo dinamiskas, tarpasmeniniu pasitiké¢jimu ir kiirybine bendryste
gristas procesas. Pradinis atsargumas, lydimas neapibréztumo ir socialinio nesaugumo, veiké kaip
naturali jZzanga ] tolimesnj emocinj atvirumg. Kuo labiau stipréjo grupinis rySys, tuo labiau atsiskleide
dalyviy gebéjimas dalintis kiirybiniais atradimais, reflektuoti ir atsiverti. Buvimas kartu, kiirybinis darbas
ir kito Zmogaus jzvalgy klausymasis ne tik skatino bendrumo jausma, bet ir leido pazinti save per
empatija kitam. Saugi terapiné erdveé Siuo atveju tapo ne tik fizine, bet ir simboline erdve, kurioje dalyves

galéjo patirti tiek rysj, tiek emocing savirefleksija — be vertinimo, spaudimo ar ltikes¢iy.
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5.1.2. Tékmés biuisena

Sioje temoje nagrinéjama, kaip dailés terapijos procese dalyvés patyré tekmés biisena — biisena,
kai démesys spontaniskai susitelkia j vykdoma veikla, prarandamas laiko pojiitis, mazéja vidiné kritika,
o kiirybinis procesas tampa savarankiSku emociniu iSgyvenimu. Tékmeés patyrimas atsiskleidé kaip
daugiaplanis procesas, kuriame susijungé kiirybinio proceso patyrimas, emocijy iSraiSka ir buvimas
dabartyje. Si patirtis dailés terapijoje leido dalyvéms i§laisvinti vidinius resursus, atsiriboti nuo

vertinan¢io mastymo ir spontaniskai iSreiksti save kiiryboje.

Kirybinio proceso patyrimas

Interviu duomenys atskleidé, kad kiirybinis procesas tapo dalyviy emociskai reikSminga patirtimi,
kurioje svarbiausia buvo ne galutinis rezultatas, o pats jsitraukimo j veiklg i§gyvenimas. Kiiryba suteiké
dalyvéms galimybg biiti procese, tyrinéti dailés priemones ir jy i$Saukiamus pojucius bei patirti

kirybinius atradimus be vertinimo ar spaudimo.

Dalyvés dalinosi, kad kiirybinis procesas joms teiké malonuma ir spontaniskg dziaugsma: ,,<...>
bet pats tas procesas malonus yra. Nepaisant to, kad gal nebiitinai kazkas gavosi tokio... <..> kaip
Jjauciasi... nezinau, kai tu kazkq brauki per medziagq, kerpi... <..> KaZkokio to judesio, tos tekstiros...
patinka, nepatinka <...>’’(A). Kiirybinis darbas su zurnaly koliaZais, akvarele ar kitomis medziagomis,
tapo priemone tyrinéti save ir atrasti netikétas raiSkos formas: ,,<...> tiesiog buvo labai smagu ieskoti,
kazkq rasti, kg, galiu susieti su savim <...>"’(A). ,,<...> akvarelé man patinka, nelabai as moku su ja, bet
man patinka atradinéti <...>"’(E). ,,<...> naudojant kreideles ir akvarelg kartu, man Sitas labai patiko.
Tas toks visiskas kontrastas <..>’’(B). Nors daugiausia dziaugsmo teiké pats procesas, kai kurios dalyvés
jvardijo ir estetinj pasitenkinimg rezultatais: ,,<...> ¢ia ne tik pats procesas, bet ir pats rezultatas gal
man visai patiko... Toks saulétas sviesus darbas gavosi. <...>’’(A). Kai kurios dalyvés reflektavo, kad
tiek kiirybos procesas, tiek ir rezultatas suteiké pasitenkinimo ir jkvépimo: ,,<...> buvo jdomu pereiti ir
abstrakciai pavaizduoti tas emocijas pieSiniuose <...> Man jie labai, kazkaip, graZiis, estetiski, man jie

labai patinka ir norisi pasilikti <...>*’(B).

29



Apibendrinant, dalyviy patirtys rodo, kad biitent susitelkimas j kiirybinj procesa, leidimas sau
tyrinéti be vertinimo ir spontaniskas pasinérimas j veiklg tapo esminiais t€kmés biisenos elementais dailés

terapijos procese.

Atsipalaidavimas ir emociju iSraiSka kairyboje

Kirybinio proceso metu, tyrimo dalyvés iSgyveno ne tik atsipalaidavima, bet ir spontaniska
emocijy israiska. Kiryba tapo erdve, kurioje buvo galima saugiai islieti tiek teigiamas, tiek sudétingas

emocijas, patiriant vidinj palengvéjimg ar giluming refleksija.

Viena dalyvé jvardijo, kad jau po pirmyjy uzsiémimy pasijuto labiau atsipalaidavusi: ,,<...> jau
per pirmg susitikimq labai atsipalaidavau. IS pradzZiy susivarZiusi, o tada atsipalaidavau <..>"’(B).
Pastebéta, kad skirtingos kirybinés uzduotys isSaukdavo jvairias emocijas — nuo ramybés iki
intensyvesniy jausmy suzadinimo: ,,<...> kiekviena uzduotis skirtingus jausmus atrakindavo <...> tada
nuotaika tokia ramesné, jaukesné biidavo <...> o kai kurios biidavo, kur taip giliau kazkq pakrapstydavo
<..> nu, tokius ne pacius maloniausius jausmus <...>’ (B). Atsipalaidavimg ir emocijy iSsiliejima
stiprino tam tikry dailés priemoniy, ypa¢ akvarelés, naudojimas: ,,<...> Nors negalvojau, kad akvarelé
patinka, bet a$ su ja labiausiai pieSiau ir man taip viskas slydo... fainai, ramu <..>’(C); ,,<..>
atsipalaiduoju labiau su akvarele, kai galiu lieti <...>’’(D). Kiirybinio proceso metu, sustipréjo dalyviy
savistaba, leidusi samoningiau atsirinkti medziagas ir technikas, kurios labiausiai skatino atsipalaidavima
ir autentiS$kg emocing raiska: ,,<...> iSsigryninau priemones, su kuriom faina dirbt ir kurios padeda man
atsipalaiduoti. <...>’’(C). Tuo paciu, kai kurios dalyvés i§gyveno ir jutiminj diskomforta, atskleidziantj,
kaip stipriai taktiliniai pojuciai siejosi su emocine patirtimi: ,,<...> atradau, kad kazkokios tos priemonés
labai nepatinka ir as jy net nelieciau visam procese <...>’’(A); ,,<...> man uzteko to vieno karto suprasti,

kad ne man, ir neturiu kantrybés ten tq visq lipdyt <...> tai vat to susitikimo metu as net susierzinau

<..>"’(C).

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapijos metu kiirybinis procesas tapo ne tik
atsipalaidavimo, bet ir intensyvios emocijy iSraiSkos priemone, leidusia dalyvéms tyrinéti savo vidinius

1Sgyvenimus saugioje ir palaikancioje aplinkoje.
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Buvimas ¢ia ir dabar

Dailés terapijos metu dalyvés patyré spontaniska ir intuityvy jsitraukimg j kiirybos procesa,
leidziantj buti dabarties momente. Kiirybinés uzduotys tapo erdve spontaniskai reiksti emocijas, atsiriboti

nuo racionalaus mastymo ir tiesiog biti su tuo, kas vyksta dabar.

Dalyvés pastebéjo, kad kirybos metu natiiraliai atsirado polinkis rinktis medziagas pagal
momentinj pojutj, be iSankstinio planavimo: ,,<...> kartais per daug negalvodavau, atrodo, vistiek as
einu prie tos akvarelés ir viskas (Sypsosi) <..>’(A). Sis spontani$kas pasirinkimas atspindéjo
pasgmoninj impulsa, stiprinantj buvimg dabartyje: ,,<...> atrodo, net nenoriu, nematau. Gali ¢ia guléti,
bet man nereikia jy (apie dailés priemones) <...>’’(A). Dalj dalyviy jkvépé mintis laikytis pirmo impulso,
nepergalvojant savo veiksmy: ,,<...> Atradau, kad daug kur noréjau, ir stengiausi biit spontaniska. Per
daug neanalizuoti <...> stengdavausi dazniausiai laikytis tos pirmos minties <..>’’(E). Kirybinis
procesas buvo iSgyvenamas kaip zaidimas, kuriame emocijos reiskési nattraliai, per medZiagas ir
techniky pasirinkima:,,<...> kiekviena priemoné, per savo minksStumq, kietumq irgi, kazkaip, ir tg
nuotaikq perteikia to uzsiémimo <...> ir vos ne zaidimo forma cia’’(B). Kai kurios dalyvés tiesiogiai
ivardijo, kad butent dailés terapijos sesijose iSmoko biti dabartyje: ,,<...> Tiesiog iSmokau biiti c¢ia ir

dabar, negalvojant apie kazkg <...>’(C).

Apibendrinant - kiirybinis procesas dailés terapijos metu tapo savotiska spontaniskos raiskos ir
buvimo &ia ir dabar praktika. Sis patyrimas padéjo dalyvéms sumazinti vidinj vertinima, i$laisvinti

emocijas ir pasinerti j kiirybinj saviraiSkos lauka be iSankstiniy likes¢iy ar kontrolés.

Temos pibendrinimas. Tékmés busena dailés terapijos procese buvo patiriama kaip
spontaniskas, vidinj susitelkimg ir saviraiS8kg skatinantis kurybinis i§gyvenimas. Dalyvés pabréze, kad
kirybinio proceso metu svarbiausia tapo pats patyrimas, o ne galutinis rezultatas. Kiryba padé¢jo
iSlaisvinti emocijas, skatino atsipalaidavimg ir leido reflektuoti savo vidinius iSgyvenimus.Tékmeés
biiseng stiprino buvimas procese, spontaniSkas priemoniy pasirinkimas, atsipalaidavimas per kiirybine
raiSka bei geb¢jimas iSbuti dabartyje. Dalyvés patyre, kad leidimas sau kurti be iSankstinio vertinimo ar

kontrolés leido ne tik stiprinti emocinj atsparumg, bet ir giliau pazinti save kiirybinio proceso metu.

31



5.1.3. Saves suvokimas

Si tema atskleidzia, kaip dailés terapijos metu vyko dalyviy vidiniy nuostaty pokytis — nuo
kritisko saves vertinimo link priémimo, nuo neryskiy riby link aiSkesnio jy brézimo, nuo automatinio

veikimo link sgmoningo saves stebéjimo ir riipescio savo vidiniais resursais.

Nuo savikritikos prie saves priémimo

Kirybinio proceso pradzioje daugelis dalyviy jauté vidinj susikaustyma ir norg ,padaryti
teisingai®: ,,<...> pirmais kartais as labai pergyvendavau, ar gausis graziai, ar negraziai, nu kazkaip j
tq estetikq ziuréjau <...>’(C). Kiirybinés uzduotys i$ pradziy buvo suvokiamos kaip vertinimo objektas,
keliantis nerimg dél savo meniniy geb¢jimy ir rezultato: ,,<...> piesti kaip ir nelabai moku, dar c¢ia turiu
kazkq papasakoti, kazkq jzvelgti <...> vos ne pristatymq kazkokj tokj padaryti. Tai is pradziy buvo taip
keista <...>’(A). Dalyvés taip pat jvardijo, kad pradzioje save lygino su kitomis grupés narémis: ,,<...>
siek tiek gal ir lyginau save su kitais... (atsidiista) kity pasisakymais ypatingai. Ne tiek darbais, kiek
tiesiog vat, tokiu vidiniu pasauliu <...>’’(D). Tadiau, terapinio proceso metu, ypac antroje uzsiémimy
puséje, Sis savikritiskas pozitris éme keistis. ,,<...> tiesiog pradéjau saves jsiklausyti <...> ir man taip
faina buvo nepiest kazkokiy portrety, o is tikryjy tiesiog savo vidinj vaikq isskleisti <...>”’(C). Dalyvés
pamazu pradéjo leisti sau kurti be vertinimo ir reaguoti j vidinius impulsus: ,,<...> tiesiog éjau palei
bangg <..> tiesiog linijq nupiesti arba tenai bangeles pakreivalioti <...>’’(C). Tai padéjo dalyvéms
i$silaisvinti 1§ jtampos ir kontrolés: ,,<...> su kiekviena terapija supratau, kad cia néra teisingo ar
neteisingo atsakymo, ar rezultaty <..>’’(D); ,,<..> a§ galiu piest bet kq ir saves nekaltinti, kad cia
negraziai gavosi. Tiesiog atsipalaidavau <..>>’(C). Sis pokytis — nuo savikritikos prie saves priémimo
— buvo svarbus asmeninis atradimas. Kai kurios dalyvés jvardijo, kad §is vidinis laisvés jausmas isliko ir
uz terapinés erdveés riby: ,,<...> tiek cia, tiek iSéjus. Savo nuomoneés turéjimq, kazkokias jzvalgas <..>

ta laisve tokia, savimi biti <..>"’(D).

Apibendrinant - dailés terapijos metu jvykes peréjimas nuo itin kritisko saves vertinimo prie saves
priémimo tapo svarbia saves suvokimo patirtimi. Kiirybiné veikla leido atsiskleisti naujam santykiui su

savimi — nuo ,.kaip turi baiti“ prie ,,kaip jauciu®.
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Asmeninés ribos ir laikas sau

Dailés terapijos patirtis padéjo dalyvéms aiskiau atpazinti savo vidines ribas ir suvokti teis¢ j
asmening erdve bei laika sau. Si tema iSry$kéjo per vidinius konfliktus tarp i$oriniy likes¢iy ir asmeniniy
poreikiy, tarp noro jtikti kitiems ir butinybés atsitraukti nuo kasdieniy socialiniy vaidmeny. Dalyvés
atvirai reflektavo, kad riby klausimas joms yra labai aktualus: ,,<...> supratau, kad... gal turéciau
dazniau tq daryti. Uzsibrézti ribas <...>’’(D); ,,<...> daug is miisy, i§ mokytojy, yra reikalaujama. Tokiy
sekinanciy, nereiksmingy dalyky <..>’’(E). Bendry kurybiniy veikly patyrimas saugioje terapinéje
erdvéje leido iSsigryninti savo vidinius poreikius: ,,<...> nesinoréjo kazkaip tai virti viename puode.
Grynai noréjosi savo erdveés <...> Man buvo aisku, kad man norisi, kad Zmonés biity salia, bet as noriu
turét savo erdve <...>"’(E). Dailés terapijos vakarai tapo laukiama savaités veikla — laiku, kai galima bti
sau ir dé¢l saves: ,,<...> tiesiog buvau... ir, kadangi, vakare biidavo susitikimai, tai man biidavo toksai
visiSkas atotritkis nuo darbo <..>"’(C); ,,<...> labai atsijungi nuo aplinkos ir netgi nesirupini, kq kiti
daro, toks grynai grynai pabuvimas su savimi <...>"’(E). Vien zinojimas, kad yra saugi erdvé ir laikas
savaitéje, skirti kokybiskam pabuvimui be ldkes¢iy, tapo resursu: ,,<..> pats laukimas to
atsipalaidavimo <...> kai Zinai, kad turési tq laikq sau ir kad gali... eeem, kalbét. Nu, issilieti kaip nori,
daryt, kg nori, gali ribas nusistatyt ir nieko <...>’(B). Kai kurios dalyvés aktyviai dalijosi $ia patirtimi
su aplinka, drgsiai parodydamos, kad laikas sau yra jy vertybé: ,,<...> Man patiko visiems sakyti garsiai,
kad as lankau dailés terapijq. <...> patiko parodyti visiems, kad as neapsiriboju ties darbu, namais <...>
ir nebijau apie tai Snekét, kad reikia skirti laiko sau <..>’(C). Atradimas, kad laikas sau su kiirybine
veikla teigiamai veikia blisena, persikélé ir uZ terapijos riby: ,,<..> néra, kad labai daug darau, bet
iSsitraukiu tqg “paint by number” <...> Kkaip ir to laiko randu, tai tiesiog, vat, tokie dalykai mane ramina
<.>"(A).

Apibendrinant, dailés terapijos grupéje dalyvés patyre, kad riby nustatymas, atsitraukimas ir
laikas sau yra vertybé ir svarbus emocinio atsparumo ir vidiniy resursy elementas. Si patirtis ne tik suteiké
palengvéjimo, bet ir sustiprino dalyviy ry$j su savo poreikiais bei leido formuoti sveikesnj santykj su

savimi.
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Savistabos lavinimas ir resursy susigraZinimas

Dailés terapijos sesijy metu dalyvés turéjo galimybe atpazinti, jvardinti ir apmastyti savo vidinius
1Sgyvenimus. Savistaba — geb&jimas jsisgmoninti savo emocing bliseng ir reflektuoti jg — iSryskéjo kaip
vienas svarbiausiy poky¢iy, ivykusiy terapinio proceso metu: ,,<...> tarsi iSmoksti sau pasakyti, su kuo
as atéjau, kaip as dabar jauciuos <...> save suprasti Siek tiek geriau <...>"’(A). Sis gebéjimas reflektuoti
tapo vidiniu jrankiu, padedanciu dalyvéms giliau pazinti save: ,,<...> foksai, kaip vos ne jgidis, gal...
dar labiau susivokti <..>"’(A). Kartu su augancia savistaba, dalyvés atrado naujy vidiniy resursy —
ramybés ir motyvacijos Saltiniy: ,,<...> dazniausiai, kaZkaip, dailés terapija, pastebéjau, labai mane prie
gamtos linkdavo piesti. Tai, dél to, ir tie jausmai dazniausiai ir biidavo ramybé, kazkoks pozityvumas,
optimizmas. <...>”’(B). Saugi terapiné erdvé ir kiirybinis procesas skatino dalyves ieSkoti pozityvumo ir
vilties: ,,<...> nu gal ir pati ta nuotaika uzsiémimy buvo tokia man kazkaip tai teigiama, kad... man vis
noréjosi tokios kazkokios Sviesos ieskoti <..>’’(E). Teigiami patyrimai skatino atvirg buvimg Ssu
savimi ,,<...> Man atrodo, as visq laikq sqziningai ten viskq analizavau ir, kaip sakau, kabinausi uz ty
spontanisky tokiy minciy. Ir man tai kaip... gal tikrai, kaip terapija veikia. Taip kazkaip teigiamai
<..>"’(E). I$ dalyviy pasidalinimy, galima justi atsakomybés uz savo savijautg prisiémima: ,,<...> dar
supratau, kad kartais, jeigu nori, kad kazkas pasikeisty, jei iSbandyti biidai neveikia, tai galima kazkq
naujo pabandyti <..>"’(A); ,,<...> pacioms reikia tos valios turét. Skirti tam laiko <...>’’(E). Praktiskai
patirta terapiné nauda sukélé mincCiy testi saves pazinimg terapijoje: ,,<...> suteike kazkokios motyvacijos
pasiieskoti kazko panasSaus... Ar bent jau susirasti tiesiog terapeutg (Sypsosi) <...>"’(D). Teigiamy
patyrimy visuma ir gilesnis saves ir savo riby pazinimas, sustiprinto pasitikéjima savimi: ,,<...> as
atradau, pabandziau ir sugebéjau sustoti ir susivaldyti <...> pajausti, kiek noriu, ko nenoriu <...>
Pozityvesnis poziiris j save toks pasidaré, sakyciau. Pridéjo daugiau pasitikéjimo savim ir pacios meilés

sau. <...>"’(B).

Apibendrinant, §i potemé atskleidé, kad dailés terapijos procesas suteiké dalyvéms galimybe
sustoti ir jsiklausyti ] save. Refleksijos jgudziy stipréjimas, geb¢jimas sgziningai pazvelgti | savo
emocijas, bei atrasti ramybe, prasme¢ ir motyvacijg rodo, kad kiirybiné raiSka padeda sustiprinti vidinj
atsparumg ir jgalina asmeninj augimg. Tai buvo patyrimas, kuris skatino atsakomybés uz savo savijauta

prisiémima bei atvere kelig pozityvesniam santykiui su savimi.

Temos apibendrinimas. Saves suvokimo tema atskleidé, kad dailés terapija dalyvéms tapo

reikSminga erdve sustoti, jsiklausyti j save ir permastyti asmeninj santykj su savimi. Kiirybinis procesas
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padéjo iveikti savikritika, iSlaisvino nuo iSoriniy likesciy ir atvéré kelig autentiSkam saves priémimui.
Patyrimai grupg¢je stiprino suvokima apie asmenines ribas ir svarbag skirti laiko sau. Kartu su auganciu
savistabos jguidziu, dalyvés atrado vidiniy resursy — ramybés, pozityvumo, motyvacijos — ir sustiprino

pasitikéjima savimi. Si patirtis tapo ne tik terapine, bet ir egzistencine — jgalinusia bati savimi.

5.2. Piesiniy ir kiirybinio proceso analizés rezultaty apibendrinimas
5.2.1. Dalyvés A pieSiniai
Pav. nr. 2 , A5 kaip namas”

Pav. nr. 3 , Mano saugi vieta”
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Pav. nr. 4 , As esu’ Pav. nr. 5 Motyvas is bendro piesinio

Pav. nr. 8 , Mano patirciy Zemélapis™
==y jmags

BN
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Remiantis ETC modeliu (Lisa D. Hinz, 2020), dalyvés A pieSiniy analizé atskleidzia
daugiasluoksnj psichoemocinj procesg, kuris vyko dailés terapijos grupés metu. IS pradziy, jos kiirybiné
raiSka buvo labiau struktiiruota ir kontroliuojama — darbai atlikti koliazo technika ar sausomis
priemonémis (2; 3 pav.), aidkiai komponuoti, o jy simbolika — konkreti. Sis struktiiravimas ir vizualinis
aiSkumas rodo veikima kognityviniame —percepciniame lygmenyje, kai emociné patirtis dar néra pilnai

iSlaisvinta, o kiiryba pasitarnauja kaip saves pazinimo priemoné saugiose ribose.

Vélesniuose darbuose iSryskéja pereinamasis momentas: linijos tampa laisvesnés,
ekspresyvesnés, 0 potépiai — labiau ekspresyvis (4; 5; 6 pav.). Atsiranda spontaniSkesné raiSka,
naudojamos skystos medziagos (akvarelé, guaSas), kurios, kaip nurodoma ETC modelyje, aktyvuoja
afektinj lygmenj - suzadina emocijas bei jausmus. Tai rodo, kad dalyvé pamazu atsitrauké nuo sau
keliamy auksty lukesciy ir leido sau iSgyventi kiirybinj procesa kaip patyrimg. Interviu duomenys tai
patvirtina — A jvardijo, kad pradéjo labiau pasitikéti procesu ir atsiriboti nuo perfekcionizmo, kuris
anksCiau kélé jtampa: ,,<...> as$ tokia esu Siek tiek perfekcionisté ir man kartais, jeigu nepavyksta
padaryti, tai as tiesiog metu <...> o cia kazkaip piesiau, kartais, kaip penktoké ten tuos drugelius ar
kazkg... kaip iSeina, taip ir piesi, ir visai smagu buvo <...>" (A\). Sis pokytis leidzia daryti prielaida apie

peréjima i$ stiprios savikontrolés j emocinj atsipalaidavimg ir leidimg sau biiti procese.

Darby turinyje atsikartoja reik§mingi simboliai — namas, Sirdis, apskritimas. Pirmosios sesijos
metu vaizduotas namas suklijuotas naudojant koliazo technika (2 pav). Tarp suklijuoty popieriaus
gabaliuky matosi tarpeliai, kurie sukuria perregimumo ir nestabilumo pojitj, o namo detalés - langai ir
durys - uzpiesti ant virSaus. Vélesnis namo pieSinys atliktas akvarele (5 pav.), Zenkliai skiriasi nuo
pirmojo. Cia namo vaizdinys jgauna trimatj tiirj, yra i$baigtas, detalus ir ,,apgyvendintas“ - objektas su
Sviesa lange. Si kaita gali biti interpretuojama kaip vidinio stabilumo augimas, o pats namas — kaip
vidinio ,,AS8’’ sustipréjimas. Pasitikéjimg savimi skleidZia ir 4 kiirinys ,,Kelis, klititis, sprendimas”. Kelig
pastojes nuliizgs medis yra ryZtingai apeinamas tvirty pédsaky. Refleksijos metu, A apie §j kiirinj dalinosi
supratusi, jog reikia atsirinkti, kur verta investuoti savo energija, o kg tiesiog palikti nuoSalj ir judéti
toliau. Paskutiniajame darbe ,,Mano patiré¢iy zemélapis” (8 pav.), matyti regresiné raiska - keverzonés
bei primityviis ir schematiski zmogaus silueto ir veido pieSinéliai. Vertinant kontekstg ir atsizvelgiant |
ETC teorija, galima daryti prielaida, jog dalyvé visiSkai atsipalaidavo ir leido sau biiti vaikiska ir
spontaniska. Sia prielaida pastiprina ir tai, jog biitent §io piesinio kiirimo metu, A leido sau kurti

nusisukusi nuo kity dalyviy.
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Dalyvés psichoemociniai patyrimai taip pat atsispindi jos santykyje su priemonémis. A jvardino,
JOg samoningai buvo procese ir stebéjo savo pojucius. Kai Kurios priemonés (molis, pastelé) ja trikdé
sensoriskai, tad ji jy nenaudojo. Nepaisant to, A gebéjo eksperimentuoti su kitomis priemonémis,
prisitaikyti ir i§laikyti dalyvavima: ,,<...> as vis su ta akvarele kovojau visus tuos kartus, kaip ten jg man
neislieti <...> atrodo, vistiek as einu prie tos akvarelés ir viskas (Sypsosi) <...>" (A). Tal atspindi auksta
savireguliacijos lygi ir veiksmingus jveikos igiidzius. Dalyvé taip pat demonstravo atsakomybés uz savo
biiseng prisiémimg — pavyzdziui, sprendimas atsitraukti nuo grupés ir kiirybai rinktis atokesne erdve buvo
priimtas sgmoningai, siekiant geresnio emocinio komforto. Interviu metu, A dalinosi: ,,<...> tiesiog
sudéjau nusisukusi nuo visko, tai kazkaip supratau, kad taip net geriau buvo <...>" (A). Nepaisant
poreikio pabuti atokiau, A aktyviai dalyvavo refleksijose, sklandziai ir atvirai verbalizuodama savo

patyrimus bei jautriai atreaguodama j kity dalyviy kirinius.

Apibendrinant, dalyvés A pieSiniy analizé pagal ETC model; atskleidzia aiskig psichoemocine
raidg — nuo struktiiruotos, kognityviniu ir percepciniu lygmenimis grjstos kiirybos pradzioje iki emocijas
islaisvinanéio, laisvesnio ir autentiskesnio kiirybinio proceso pabaigoje. Si transformacija pasireigkeé tiek
vizualiniais elementais (pvz., linijos, spalvy naudojimas, kompozicija), tiek simboliy (ypa¢ namo) kaitos
dinamika. Kuo toliau, tuo labiau kiiryba tapo ne kontrolei, o savistabai skirta erdve. Vélesniuose darbuose
matomas afektinis ir sensorinis lygmenys rodo, kad dalyvé leido sau iSbiiti neapibréztume, iSreiksti
jausmus ir atsipalaiduoti. Regresiné, Zaisminga paskutinio darbo raiSka bei jame uZzraSyti zodziai — ,,AS
— resursas, as — savo stiprybé* — iSkalbingai liudija apie jvykusi pokyti: stipresnj rysj su savimi, savivoka

ir vidinés atramos pajautima.
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5.2.2. Dalyvés B pieSiniai

Pav. nr. 10 Fragmentas is bendro darbo ,, Mokykla”

g {15 S
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Dalyvés B darby analizé atskleidzia gyva, sensoriniu lygmeniu grjsta emocing raiska, kuri viso
dailés terapijos proceso metu iSliko spontaniska ir autentiSka. Nors dalyvé verbaliniu lygmeniu buvo
santlri, jos kiirybiniai procesai atvéré vidiniy iSgyvenimy srautg, kuris pasireiské per ryskiy spalvy

ekspresija, stiprias linija, organiskas formas ir pasikartojan¢ius gamtos simbolius.

Darby seka rodo, kad B jau nuo pat pradziy jautési pakankamai saugiai, kad galéty atsisakyti
iSankstinio planavimo — linijos laisvos, potépiai dinamiski, medziagos naudojamos intuityviai. Tai
patvirtina Hinz (2020) ETC teorijos teiginj, jog kai klientas patiria saugig aplinka, jis ima drgsiai tyrinéti
sensorinj ir afektinj patyrima, leisdamas emocijoms pasireiksti be racionalios kontrolés. Tai patvirtina ir
B interviu metu i$sakytos mintys: ,,<...> jau per pirmq susitikimq labai atsipalaidavau. Ir tada vis
lengviau susitelkti buvo j terapijos esme, o ne kad cia dailé. <...>” (B). Visuose kiiriniuose matomas
veikimas sensoriniame-kinestetiniame lygmenyje, kur pirmenybé teikiama pojuciams, judesiui ir

momentinei reakcijai.

Idomus aspektas — refleksijy metu dalyvé dazniau likdavo stebétoja ir verbaliai komunikavo
santlriai ir ne daug. Buvo galima justi aiSkiai bréziama riba, Kiek B nori atvirauti ir kur sustoti. Prie $io
jspudzio prisidédavo ir dalyvés kiino kalba - sukryziutos rankos ir kojos, atsiloSimas atgal. Visgi, tai
neatrodo kaip pasyvi pozicija, bet veikiau savita jveikos strategija — vidiniy procesy pernesimas j vaizding
raiska, palieckant verbalinius apmastymus sau. Interviu metu, B dalinosi, jog jai buvo svarbu pajusti, kiek
jai norisi atvirauti: ,,<...> as atradau, pabandziau ir sugebéjau sustoti ir susivaldyti tada, kada man ten

tinka, netinka. Pajausti, kiek noriu, ko nenoriu. Tai tas... nu... Pozityvesnis poZiiiris j save toks pasidare,

sakyciau <...>" (B).

Pasikartojantys gamtos motyvai — medziai, pieva, zvaigzdés — sustiprina kiiriniy dinamiska
gyvybingumg. Pati dalyvé tai pastebéjo ir dalinosi savo mintimis interviu metu: ,,<...> kai dailé ir
terapija susijungia j vienq, man ta terapiné aplinka ir yra gamta <..> man gamta yra ir ramybé, ir
kazkoks nusiraminimas, saves paanalizavimas, buvimas su savimi <...>" (B). Tikétina, kad gamtos
motyvai veiké kaip pastiprinimas geresnei savireguliacijai ir savirefleksijai: gamtos vaizdiniai gali veikti
raminanciai, suteikti saugumo pojitj ir padéti regulivoti viding jtampa arba, atvirk$ciai, atspindéti
vidine ,,audra’’, kaip galima jziaréti 11-tame paveikslélyje. Sio kirinio refleksijoje, B dalinosi jog §is

pieSinys jai kuléle stiprius jausmus ir nesinori | jj Zitiréti ar kalbéti, bet iSreiské norg 18girsi kity jZvalgas.
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Dalyvés kiiriniai leidzia spresti apie jos emocinio pasaulio aktyvuma ir jos gebéjima iSbaiti su savimi per
vaizding refleksija. Bendro kiirybinio grupés darbo metu, kuriant ,,kaimynyste’’ i§ savo ,,AS kaip namas’’
(9 pav.) pieSiniy, paskuting akimirkg B pavaizdavo namg (10 pav). Linija greita ir ekspresyvi,
spontaniSka. Nors pavaizduoto pastato paskirtis neatpazjstama, véliau B dalinosi, jog tai mokykla, o ja
nupiese, nes tai sieja visas grupés dalyves. Nors i$ iSorés, dél savo minimaliy Zodiniy refleksijy, ji galéjo
atrodyti maziau jsitraukusi, meno priemonémis perteiktas vidinis pasaulis byloja apie gilia
psichoemocing patirtj, kuri tikétina, turéjo reikSmingg savirefleksinj poveik]j ir iSgyvenimy integracija.
Paskutiniajame darbe ,,Mano patir¢iy Zemélapis” (13 pav) matyti, kaip vijoklinj augalg primenanti linija

apjungia visus dalyvés B patyrimus j vieng struktiira.

Apibendrinant, dalyvés B pieSiniy analizé rodo organisSka, sensoriniu lygmeniu grista
psichoemocing raiska, kurioje saviraiSka vyksta per judesi, spalva ir medziagos pojiiti, o ne per
verbalizacija. Nors refleksijy metu B buvo santiiri, jos kiiryba byloja apie intuityvig savireguliacija.
Kdirybiniai darbai pasizymi gyva ekspresija ir spontaniskumu, o gamtos motyvai pieSiniuose tapo svarbiu
jos vidinio pasaulio atspindZiu. Si analizé patvirtina ETC modelio idé¢ja, kad kai ZodZiy nepakanka ar jais

nesinori dalintis, vaizdas gali tapti autentiska ir transformuojanc¢ia komunikacijos forma (Hinz, 2020).

5.2.3. Dalyvés C pieSiniai

Pav. nr. 14 ,, A§ kaip namas™ Pav. nr. 15 , Mano saugi vieta”
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Pav. nr. 16 , AS esu” Pav. nr. 17 , ISauginti séklq”

SYen

Pav. nr. 18 , Kelias, kliiitis, sprendimas’ Pav. nr. 19 , Mano patirciy Zemélapis”
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Dalyvés C kiirybinis procesas atskleidzia gan struktiiruota, taciau, psichologiskai reikSmingg
kelione, kurios metu iSrySkéja pastangos derinti kontrolg su poreikiu atsipalaiduoti ir priimti save
kiirybiniame procese. Visuose dalyvés pieSiniuose juntama jtampa tarp kognityvinés struktiiros ir
afektinés raiskos. Sig jzvalga patvirtina ir pati dalyveé, interviu metu sakydama: ,,<...> pirmais kartais as

labai pergyvendavau, ar gausis graziai, ar negraziai nu kazkaip j tq estetikq Ziiréjau <...>" (C).

C dazniausiai rinkosi akvarele, kuri savo fizinémis savybémis kviecia j atsipalaidavimg, takuma
ir spontaniska formy susidaryma. Visgi, didzioji dalis jos darby iSlieka aiSkiai struktruoti, pilni simboliy
su konttruotomis formomis — tai atskleidZzia dominuojantj kognityvinj ir simbolinj ETC lygmenis.
Pastebima simboliy gausa — beveik visuose darbuose matomi kartojami vaizdiniai: saulé, gélés, lietus,
debesys, namas, kelias, padalintos erdvés. Toks intensyvus ir daznas simboliy vartojimas, ypac kai jy
reikSmés ne visuomet jvardijamos refleksijos metu, gali rodyti nesamoninga bandyma organizuoti
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emocinj chaosg per pazjstamus vizualus. Pasak ETC, perteklinis simbolizmas kai kada gali veikti kaip
apsauga nuo tiesioginio jausmy iSgyvenimo. C naudojami gamtiniy reiskiniy simboliai galimai kalba
bitent apie intensyvias emocijas. Linijy aiSkumas, formy apibréztumas, vaizdy padalijimas j dvi puses,

gali rodyti siekj ,,sutvarkyti’’ vidinj pasaulj ir jj strukttiruoti.

Kirinyje ,,Kelias, kliiitis,sprendimas” (18 pav.) pavaizduotos nuorodos su uzrasu ,, TEISINGAS
PASIRINKIMAS”’. Idomu tai, kad pieSinyje §i nuoroda nukreipta j Soninj takelj, o ne pagrindinj kelig,
taip parodant, kad galima patirti ir kitokius ,keliavimo’’ baidus. Sis kiirinys i$siskiria savo raiskos
laisvumu ir ekspresyvumu. Dalyvé C interviu metu dalinosi, jog ilgainiui, pavyko jsiklausyti j
save: ,,<...> man labai buvo sunku save isspausti is ty remy <...> ties treciu, ketvirtu susitikimu pradéjau
saves jsiklausyti, kad... hey, as dabar noriu tiesiog linijq nupiesti arba tenai bangeles pakreivalioti. Tai,
tiesiog, iSmokau save isgirsti truputj <...>” (C). Sias dalyvés mintis iliustruoja 16 ir 18 pieSiniuose
matomi spontaniskesni akvarelés potépiai ir pataskymai. Laisvesnés formos ir linijos rodo, kad procesas
ilgainiui skatino atsipalaidavima, afekto i§laisvinima ir tam tikrg sensorinj jsitraukima, nepaisant to, kad

pradzioje dalyvé iSreiSké nepakantumg moliui ir kitoms jutiminéms medZiagoms.

Apibendrinant, dalyvés C kiirybinis procesas atskleidzia viding jtampa tarp noro kontroliuoti ir
troSkimo atsipalaiduoti bei kurti autentiSkai. Pradiné orientacija i estetikg ir struktiirg, lydima kartojamy
simboliy ir aiSkiai apibrézty formy, signalizuoja apie gynybg ir poreikj tvarkyti vidinius iSgyvenimus.
Taciau, jpuséjus DT grupés susitikimams, C kiirybinéje raiSkoje émé rastis daugiau spontaniSkumo. Tali

sudaré salygas gilesniam atsipalaidavimui ir kiirybos patyrimui be iSankstinés kontrolés.
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5.2.4. Dalyvés D pieSiniai

: )

Pav. nr. 20 ,, A5 kaip namas” Pav. nr. 21 , A5 esu’

Pav. nr. 22 , Mano saugi vieta” Pav. nr. 23 | ISauginti séklq”

>
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Dalyvés D pieSiniy analizé, remiantis ETC modeliu, atskleidzia harmoningg, emociSkai aktyvig
ir gana sgmoningai kontroliuojamag kiirybinio proceso patirtj. Jos pasirinktos medziagos — daugiausia
guasas ir akvarelé — leidzia jsitraukti j sensorinj ir afektin] lygmenis, kurie padeda iSreiksti emocinius

potyrius per spalvy intensyvumag ir potépiy charakter;j.

Procesai dazniausiai buvo strukttiruoti, pasverti ir suplanuoti, kas liudija apie stipry kognityvinj
komponenta — aiskig vizija, ka norima perteikti, ir gebéjima tai jgyvendinti. Net ir naudojant takias,
skystas priemones, formos iSliecka konkrecios, linijos ai$kios, o simboliai lengvai atpaZjstami (namas,
zmogaus siluetas, gélés, tekancio vandens motyvas). Tai ypac stipriai iSreiksta pirmajame darbe ,,AS kaip
namas’’, kur baigtas pieSinys buvo priklijuotas ant balto popieriaus lapo, kad biity estetiSkai jrémintas.
Veikimas kognityviniame lygmenyje gali atspindéti ir kontrolés poreikj arba siekj padaryti ,,gerai’’.
Interviu metu, D kalbéjo apie pasitikéjimg savimi ir procesu: ,,<...> su kiekviena terapija supratau, kad
Cia néra teisingo ar neteisingo atsakymo, ar rezultaty <..> issigryninau, kad Ziuréti j save ir viskas
gausis gerai. Ir kaip a$ supratau, kaip a§ padariau, ¢ia irgi yra gerai” <..> (D). Sj dalyvés atradima
galima jzvelgti jau 3¢iame kirinyje ,,AS esu’’. Juoda figiira iSkirpta ne pagal i§ anksto nupiestas linijas,
o géles primenantys potépiai spontaniski ir be konkrecios struktiiros. 4tame pieSinyje ,,ISauginti s¢klg’’,
planavimo visai nelieka - siuzetas konstruojamas spontaniskai, elementus vaizduojant i§ karto su akvarele,
net jei pabaigoje ir atsiranda réminimo jspudis. Apie §j procesa D atsiliepia: ,,<...> atsipalaiduoju labiau
su akvarele, kai galiu lieti” <...>"’" (D). Paskutiniame darbe pasirodo daugiau spontaniSkumo — pusé

gelés iSkarpos iSeina uz lapo riby, atsiranda spontaniskai uZraSyti ZodZiai, maZziau estetikos ir tvarkos.

Dalyvés atsakas j ribas — tiek fizines (lapo krastus), tiek struktirines (laiko planavimg) — rodo
gerus organizacinius jgiidZius ir savireguliacija. Ji efektyviai iSnaudojo kiirybos laikg, gebé&jo prisitaikyti
prie struktiiros, tuo pat metu, rasdama sau tinkamus biidus emocinei iSveikai. Ryski energija potépiuose
bei kartais Siek tiek per ilgas jsitraukimas rodo, kad kiiryba buvo intensyviai iSgyvenama ir emociskai
svarbi.Verbalinés refleksijos metu, dalyvé buvo aktyvi, jsitraukusi, daznai kalbédavo greitai, gausiai
dalindavosi jzvalgomis apie kity ir savo darbus. Taciau, buvo linkusi remtis estetiniais vertinimais
(,,grazu/negrazu®) ir reciau artikuliuodavo viding emocing patirtj. Tai gali rodyti psichoemocinio turinio

suvokima per vizualig kokybe, o ne per verbaling emocijy raiska.

Apibendrinant, dalyvés D kiirybinis kelias atskleidzia stabily, tikslinga ir gana samoningai
valdoma jsitraukimg  dailés terapija. Ji gebéjo jungti kelis ETC lygmenis — sensorinj, kognityvinj ir

simbolinj — kas leidzia jzvelgti gan auksta savireguliacijg. Dailés procesas jai tapo budu vizualizuoti,
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tvarkyti ir perteikti viding biisena, net jei zodin¢ emocine refleksija liko fragmentiska. D kiiryba tapo
vidinés tvarkos ir savireguliacijos priemone, kuri palaiké jos emocinj atsparuma. Pastebimas peréjimas
link maZesnés kontrolés ir spontaniSkesniy sprendimy rodo svarby zingsnj psichologinio lankstumo bei

gilesnés savivokos link.

5.2.5. Dalyvés E pieSiniai

Pav. nr. 25 ,, AS kaip namas” Pav. nr. 26 , Mano saugi vieta™
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Pav. nr. 29 , ISauginti séklq”’

#»

Dalyves E pieSiniy analizé, remiantis ETC modeliu, atskleidzia aktyvy psichoemocinj jsitraukima.
Visuose jos darbuose dominuoja dinamiSka, organiSka raiSka, kurioje stipriai veikia tiek sensorinis, tiek
afektinis ir simbolinis lygmenys. Dalyvé rinkosi ir iSbandé jvairias medziagas — nuo sausos pastelés ir
aliejiniy kreideliy iki akvarelés ir koliazo — noriai eksperimentavo, atrasdama ne tik techninius, bet ir
emocinius priemoniy niuansus. Interviu metu, E dalinosi: ,,<...> atradau, kad daug kur ir noréjau, ir
stengiausi biit spontaniska. Per daug neanalizuoti <...>’’ (E). Spontani§kumas vedé dalyve prie atradimo
dziaugsmo, pavyzdziui, vienos refleksijos metu, ji dalinosi apie malony jutiminj atradima, kad aliejiné
pastelé ,,islenda“ pro akvarelés sluoksnj (Sio atradimo pavyzdj galima matyti 6 pav. kairiajame kampe).

Toks jsitraukimas rodo sgmoningg sensorinj tyrin€jima.

Kirybiniame procese E demonstravo spontaniSkuma, bet kartu — strategiS$ka poziiirj. Pastebejusi,
kad daZnai pritruksta laiko (2 pav., koliazo klijavimui pritriko laiko), ji samoningai rinkosi priemones,
kurios leidzia grei¢iau padengti didel; plotg — Sis sprendimas liudija aukstus jveikos jgiidZius ir geb¢jima
prisitaikyti. Toks lankstumas ypa¢ svarbus ETC modelyje, nes atspindi kiirybinio lygmens — laisvo

judéjimo tarp kity lygmeny — aktyvuma.

Raiskoje gausu simboliniy elementy — namas, upés ir keliai, medziai (pastarasis itin daznas - tai
pasteb¢jo ir pati dalyvé).Tekantis vanduo, ,iSeinantys® 1§ lapo krasty elementai, bei dinamiSka
kompozicija sufleruoja apie itin gyva vidinj pasaulj. Kariniuose dominuojanéios gamtiskos spalvos
prisideda prie gyvybingumo. 3¢iame pav. ,,A$ esu’’ pavaizduotas nultizes medis. Tekanti upé atskiria

pieva, kurioje tas medis auga, ir kitoje puséje esancig gyvenviete. Refleksijy metu, E dalinosi, jog namai
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simbolizuoja santykius ir zmones darbo aplinkoje, nuo kuriy ji yra pavargusi. Idomu tai, kad nuliizes
medis atgyja - i$ jo auga laibos zaliuojancios Sakelés. Pakabintos supynés gali simbolizuoti Zaidimg ar
zdiaugsma - laikg sau. Interviu metu, E dalinosi, kad dailés terapijos grupéje tur¢jo galimybe
pailséti: ,,<...> gal ir pati ta nuotaika uzsiéemimy buvo tokia man kazkaip tai teigiama, kad... man vis
noréjosi tokios kazkokios sviesos ieskoti <...> kaip atsvara tokiai aplinkai, nuovargiui <...>"" (E).
Kirinyje ,,ISauginti s¢klg’’ (5 pav) i$ séklos sudyges augalélis turi ir nudziuvusj rusva, ir Svieziai zalig

lapus. Tai dar vienas simbolinis momentas, kuris kalba apie atsinaujinima.

mechanizma, jos kiirybinis jsitraukimas buvo itin intensyvus ir démesingas. Kiirybos metu ji
susikaupdavo, atsiribodavo nuo kity dalyviy, o verbalinés refleksijos metu gebéjo ne tik jvardyti savo
kariniy reik§mes, bet ir i§jausti bei iSreiksti susijusius psichologinius procesus — tai liudija simbolinio bei

kognityvinio lygmens integracija.

Apibendrinant, dalyvés E kirybiné kelioné¢ atskleidé sustipréjusia savireguliacijg ir
atsinaujinusius vidinius resursus. ETC modelio kontekste ji aktyviai naudojo sensorinj, afektinj ir
simbolinj lygmenis, o kiirybinis komponentas pasireiSké per lankstuma, spontaniSkuma ir sgmoninga
tyringjimg. Emociskai jos darbai alsuoja gyvumu, gamtiSkumu ir atsinaujinimo temomis. Kiiryba tapo E

budu ieskoti Sviesos, patirti saugig erdve poilsiui ir atsitraukimo nuo kasdienybés.
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REZULTATU APIBENDRINIMAS IR APTARIMAS

Kokybinis tyrimas atskleidé, kad dailés terapijos procesas pedagogéms, patirian¢ioms profesinio
perdegimo simptomus, buvo reikSmingas psichoemocinés iSsikrovos, savirefleksijos bei emocinio
atsparumo stiprinimo Saltinis. Remiantis dalyviy iSgyvenimais, iSryskéjo trys pagrindinés temos: kelias
i saugia teraping erdve, kirybinio jsitraukimo (,,flow*) patirtys bei gilesné savivoka. Sios temos
atskleidzia dailés terapijos galimybes veikti kaip neverbaliné emociniy iSgyvenimy raiska ir pedagogiy
vidiniy resursy stiprinimo priemoné. Tyrimo pradzioje iSrySkéjusi dalyviy jsitraukimo dinamika
patvirtina Malchiodi (2020) ir McNiff (2004) jzvalgas apie emocinio saugumo bei palaikancios erdvés
svarbg terapiniame procese. Dalyvés nurodé, kad pasikartojancios kiirybinés praktikos ir stipréjanti
tarpusavio bendrysté tarp dalyviy, leido atsiverti ir tyrinéti asmeninius i§gyvenimus. Tai atitinka Tjasink
ir kt. (2023) tyrimo iSvadas, kurios pabrézia, kad dailés terapija tampa veiksminga tuomet, kai joje
uztikrinama saugi ir nevertinanti erdvé. Antroji tema — kiirybinio proceso metu patiriama ,,flow* biisena
— i8rys$kino spontaniskuma, buvima &ia ir dabar bei mégavimasi procesu. Si patirtis dera su Hinz (2020)
aprasSytu emocinés savireguliacijos mechanizmu, aktyvinamu per kiirybinj veiksmg. Dalyvés pabréze,
kad kirybinis procesas leido atsipalaiduoti, atkurti viding pusiausvyrg ir susitelkti i save. Trecioji tema
—savivokos gilinimas — parodé¢, kad dailés terapijos sesijos paskatino ne tik emocing iskrova, bet ir naujy
1zvalgy apie save atsiradimg. Tai sutampa su Kaimal ir kt. (2016) tyrimu, kuriame paZymima, kad net
trumpalaiké meno terapijos intervencija gali paskatinti savirefleksijg ir gilesnj emocijy paZinimg.
Didzioji dalis pedagogiy dalyvavimg dailés terapijos sesijose jvardijo kaip galimybe skirti laiko sau —
aspekta, kuris teoringje literatiiroje laikomas vienu i§ psichoemocinés geroveés palaikymo veiksniy
(Dodge et al., 2012; Ryff, 1989). Tai rodo, kad dailés terapijos procesas gali kompensuoti asmeniniy
resursy trikuma pedagoginéje kasdienyb¢je. Atlikta pieSiniy ir kiirybinio proceso analize, remiantis ETC
modeliu (Hinz, 2020), papildé teming analizg, atskleidziant neverbalinius procesus. McNiff (2004)
teigimu, meno kiirinys dailés terapijoje tampa savarankiSku prasminiu elementu, padedanciu atskleisti
viding¢ patirtj. Uzsiémimy pradzioje, pieSiniuose dominavo kognityvis ir simbolinis ETC lygmenys —
aiski ir kontroliuota struktiira, apazjstami ir konkretiis simboliai. [lgainiui, raiSka laisvéjo ir atsiskleide
sensorinis - kinestetinis bei afektinis lygmenys — ekspresyvios linijos ir atsitiktinés formos, laisvi potépiai
bei abstraktesni motyvai signalizavo apie emocin] atsipalaidavima. Gausiai dalyviy naudota akvarele,
pasak Hinz (2022), dalyvéms suteiké galimybe saugiu biidu tyrinéti savo jausmus ir emocijas. Sie
aspektai dera su Malchiodi (2020) pabréziamu meno proceso poveikiu stresui ir emocinei jtampai mazinti.
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Vélesniuose uzsiémimuose pastebétas laisvesnis per¢jimas tarp ETC lygmeny rodo, kad dalyvés vis
labiau pasitikéjo kiirybiniu procesu ir gebéjo juo naudotis kaip savireguliacijos jrankiu. Anot Hinz (2020),
tokia raiska liudija psichologinés integracijos stipréjimg — svarby terapinj pokytj. Kurybiniai vaizdiniai
atskleidé emocinius virsmus, kurie ne visuomet buvo sagmoningai verbalizuoti, bet iSrySkéjo per vizualing
kalba. Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai patvirtina hipotez¢ — dailés terapijos procesas
turéjo teigiamg poveiki pedagogiy psichoemocinei savijautai. Jis padéjo dalyvéms susitelkti ir skirti
kokybisko laiko sau, jvardyti ir transformuoti emocinius iSgyvenimus, sustiprinti vidinius resursus bei
savivoka. Dailés terapija Siame kontekste pasirodé esanti ne tik terapiné, bet ir prevenciné priemong,

skatinanti pedagogiy emocinj atsparumg.
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ISVADOS

Profesinio perdegimo sindromas (PPS) pedagogingje aplinkoje pasireiSkia emociniu ir fiziniu
nuovargiu, sumazéjusiu pasitenkinimu darbu, motyvacijos stoka ir bejégiskumo jausmu. Sie
pozymiai neigiamai veikia pedagogy psichoemocing savijautg bei gebéjimg atkurti vidinius
resursus. Neigiama pedagogy psichoemociné biisena daro jtakg mokymosi procesui ir
akademiniams rezultatams.

Teoriné¢ analiz¢ atskleide, kad dailés terapija padeda stiprinti savivoka, emocinj atsparuma ir
atstatyti psichologinius isteklius, todél ji gali buti veiksminga PPS patirian¢iy pedagogy paramai
tiek terapiniu, tiek prevenciniu lygmeniu.

Empiriniai tyrimo duomenys, gauti taikant indukcing teming analizg, atskleidé¢ tris pagrindines
pedagogiy psichoemociniy patyrimy temas dailés terapijos procese:

3.1. Kelias j saugig teraping erdve

3.2. Tekmes busena

3.3. Saves suvokimas

Dailés terapijos procesas buvo jvardytas kaip priemoné atsipalaiduoti, patirti emocing iskrova ir
pagilinti saves pazinima.

PieSiniy ir kiirybos proceso analizé¢ pagal ETC modelj parodé peré¢jima nuo kognityvinio ir
simbolinio lygmens prie laisvesnés, emocijas atspindincios raiSkos sensoriniame ir afektiniame
lygmenyse. Daznas akvarelés naudojimas sudaré sglygas saugiai tyrinéti jausmus, skatino

atsipalaidavimg bei psichoemocinés savijautos stiprinima.
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REKOMENDACIJOS

1. LR Sveikatos apsaugos ministerijai ir LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijai
rekomenduojama integruoti dailés terapijg j pedagogy psichikos sveikatos stiprinimo programas
kaip priemong PPS prevencijai.

2. Svietimo jstaigy vadovams siiiloma sudaryti galimybes pedagogams dalyvauti reguliariuose
dailés terapijos uzsiémimuose arba inicijuoti bendradarbiavimg su meny terapeutais, siekiant
stiprinti emocinj atsparumg kolektyvuose.

3. Pedagogy kvalifikacijos tobulinimo centrams rekomenduojama jtraukti dailés terapijos modulj |

neformalias kvalifikacijos kélimo programas, orientuotas j psichoemocinés sveikatos palaikyma.
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SANTRAUKA

Sio magistro baigiamojo darbo tema — Pedagogy, patirianéiy profesinio perdegimo simptomus,
psichoemocinés savijautos patyrimai dailés terapijos procese. Tema aktuali, nes pedagogai yra viena i
dazniausiai perdegima patirianciy profesiniy grupiy, o jy psichoemociné buklé tiesiogiai veikia ugdymo

kokybe. Dailés terapijos taikymo galimybés pedagogy PPS prevencijai Lietuvoje praktiskai netyrinétos.
Tyrimo objektas — pedagogy psichoemocinés savijautos patyrimai

Tyrimo tikslas — Apibiidinti pedagogy, patirian¢iy perdegimo simptomus, psichoemocinius

patyrimus dailés terapijos procese.

Tyrime taikyti kokybiniai tyrimo metodai: pusiau strukttiruotas interviu ir dailés kuiriniy bei
kiirybinio proceso analizé. Duomenys analizuoti taikant indukcing teming¢ analiz¢ ir Expressive

Therapies Continuum (ETC) modelj.

Empiriné analizé atskleidé tris pagrindines temas: ,,Kelias j saugig teraping erdve’’; ,, Tékmés
biisena’’; ,,Saves suvokimas’’. PieSiniy analizé parodé per¢jima tarp skirtingy ETC lygmeny — nuo
kognityvinio ir simbolinio link sensorinio ir afektinio, o tai liudija apie atsipalaidavima, emocinés

Jtampos maz¢jima ir savireguliacijos stipréjima.

Tyrimas patvirtino, kad dailés terapija gali padéti pedagogams atsipalaiduoti, iSreiksti emocijas,
sustiprinti savivoka ir atkurti psichoemocinius resursus. Ji gali biti veiksminga terapiné ir prevenciné
priemoné profesinio perdegimo sindromui mazinti. Tyrimo rezultatai aktuallis Svietimo politikos

formuotojams, pedagogy kvalifikacijos tobulinimo centrams ir dailés terapijos praktikams.

Raktiniai ZodZiai: dailés terapija, profesinio perdegimo sindromas, pedagogy psichoemociné
Sveikata
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SUMMARY

Title: Psychoemotional Experiences of Teachers Exhibiting Symptoms of Professional Burnout
in the Context of Art Therapy. The relevance of the topic lies in the fact that teachers are among the
professional groups most affected by burnout, and their psycho-emotional well-being has a direct impact
on the quality of education. In Lithuania, the potential of art therapy as a preventive measure for teacher

burnout has not been explored.
The object of the study is the psycho-emotional well-being experiences of teachers.

The aim of the research is to describe the psycho-emotional experiences of educators,

experiencing burnout symptoms, in the art therapy process.

Qualitative research methods were applied: semi-structured interviews, as well as analysis of
artwork and the creative process. The data were analyzed using inductive thematic analysis and the

Expressive Therapies Continuum (ETC) model.

The empirical analysis revealed three key themes: "The Path to a Safe Therapeutic Space”, "State
of Flow", and "Self-Perception". The analysis of drawings showed a shift between different ETC levels
— from cognitive and symbolic toward sensorimotor and affective levels, indicating relaxation, reduction

of emotional tension, and strengthening of self-regulation.

The research confirmed that art therapy can help teachers relax, express emotions, strengthen
self-awareness, and restore psycho-emotional resources. It may serve as an effective therapeutic and
preventive tool for mitigating symptoms of professional burnout. The findings are relevant for education

policy makers, teacher training centers, and art therapy practitioners.

Keywords: art therapy, burnout syndrome, psycho-emotional health of educators
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PRIEDAI

1 priedas

TIRIAMOJO ASMENS INFORMAVIMO IR SUTIKIMO FORMA

Vilniaus Universiteto ir Lietuvos Muzikos ir Teatro Akademijos, jungtinés programos, Medicinos
fakulteto, Meny terapijos (Dailés specializacijos) magistrantiiros, II kurso student¢ Monika
Dombrauskyté, baigiamojo magistrinio darbo rengimo metu atliks kokybinj tyrima ,, Pedagogy,

patirianciy profesinio perdegimo simtomus, psichoemocinés savijautos patyrimai dailés terapijos procese

(13

Tyrimo tikslas — atskleisti dailés terapijos poveikj profesiniam perdegimui ir psichoemocinei
savijautai tarp pedagogy. Baigiamasis darbas orientuotas ] ilgalaikio streso ir perdegimo sindromo
prevencija, taikant dailés terapijos metodus. Tyrimo duomeny rinkimo biidai: stebéjimas, interviu, bei
papildomi duomeny rinkimo budai — pieSiniai ir refleksijos rastu terapijos metu. Tyrimo metu gauta
informacija bus naudojama tik tyrimui studijy tikslais. UZtikrinama, kad nebus atskleista tiriamojo
asmens tapatybe, bus iSsaugotas dalyvio anonimiskumas ir gauty duomeny konfidencialumas, galimybé

nustoti dalyvauti tyrime. Tyrimo trukme: 10 sesijy po 1,5 val.

AS, , sutinku dalyvauti VU - LMTA

jungtinés programos — Dailés terapija, Medicinos fakulteto studentés, Monikos Dombrauskytes,
atlickamame tyrime ,Pedagogy, patirian¢iy profesinio perdegimo simptomus, dailés terapijos

patyrimas®. Tiriamojo parasas
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2 priedas

PieSiniy analizé pagal ETC

Dalyvés A
reprezentatyvus
kiriniai, iSdéstyti

sukurimo eilés tvarka.

Analizé pagal
ETC

Priemonés Pirmame darbe matoma sausa pastelé ir spalvoto
popieriaus koliazas. Antrasis kurinys kurtas naudojant vien
karpinius 1§ zurnaly, kurie suklijuoti ant balto popieriaus

lapo. Centrinei iSkarpai apibraukti naudotas raudonas
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markeris. Kiti trys kariniai sukurti skystomis priemonémis -
akvarele ir guasu. Penktojo kiirinio centre, po guaso
sluoksniu matoma priklijuota iSkarpa. Paskutinysis darbas
atliktas vien sausomis priemonémis - tusinuku bei spalvotais

piestukais.

Rizika
(atvirumas naujai

patiriai)

Po keletos susitikimy, A émé drasiau jaustis su
jvairesnémis priemonémis, ypa¢ skystomis. Interviu metu
dalinosi, jog ilgainiui pavyko sumazinti perfekcionizmg ir
nukreipti fokusa nuo rezultato ir meégautis procesu. Tai
galima jzvelgti 3 ir 5 kiriniuose, kur potepiai spontaniskai
dengia vienas kitg, o simboliniai objektai pieSiami
spontaniskai, be iSankstinio planavimo ar pagalbiniy

piestuko linijy.

Atsakas j ribas
(erdviniai ir

struktiiriniai apribojimai)

Dazniausias pasirinktas formatas — A3. Visi darbai
gausiai  uzpidyti  turiniu,  kaikuriuose  darbuose
elementai ,,iSeina’’ i§ lapo riby. A sékmingai struktiiravo
laikg skirta kirybai, visada spédavo laiko pabaigti savo
darbus, pasilikdama laiko susitvarkymui. Demonstravo
aiSkumo poreikj, po kiirybinés veiklos instrukcijy pateikimo,
pasitikslindavo, ar gerai suprato tema. Visada kurdavo
bendrai, grupés rate ir tik pat] paskutinj susitikimg atsiskyre
nuo grupés ir kiiré prie stalo nuoSaliau. Interviu metu
dalinosi, kad biity noréjusi tai padaryti ankséiau. Dazniausiai

I uzsiémimus ateidavo keleta minuciy pavelavusi.

Isitraukimas ir

frustracijos toleravimas

Dalyve atvyko i visus DT uZsiémimus, nors keleta
karty atvirai komunikavo, jog turé¢jo vidiniy pagundy
nedalyvauti. Visose temose atrodé jsitraukusi ir aktyviai
kire bei reflektavo apie save bei kitas dalyves. A jvardijo
sunkiai toleruojanti kai kuriuos sensorinius pojicius,

kuriuos sukelia atitinkamos dailés priemonés - molis, sausa
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pastelé ar stipriai spaudziamas markeris. Nepaisant to, jos

kiiriniuose gali matyti ty priemoniy panaudojimus.

Energijos lygis

Energijos lygis gan auksStas. Tai matyti visuose
darbuose, iSskyrus 23ajj, kur A létai ir atidziai rinkosi sau
tinkancias iSkarpas bei déliojo ir klijavo jas lape. Auk6tl
energijos lygj atspindi stipriai spaudziamos priemongés,

aiSkas, kryptingi potepiai ir aktyvios spalvos.

Iveikos jgudziai

Dalyvé brandziai reagavo | sensorinius isSukius.
Supratusi,jog kaikurios dailés priemonés kelia jai
diskomforta, jy daugiau nenaudojo arba naudojo labai
minimaliai. Stebint A kiirybiniame procese, buvo galima
pastebéti, kaip ji kartais sustoja ir ramiai apmasto
tolimesnius savo zingsnius. Bendruose kirybiniuose
uzsiémimuose buvo justi atsargumas ir tam tikra distancija

nuo kity.

Integracija
(ETC lygmeny)

Integruojami visi lygmenys.

Linija ir forma

Linijos tikslingos, kontroliuotos ir aiSkios bei
nenutrikstancios. ISlaikomas balansas tarp organisky -
lenkty ir geometriniy - truktiiruoty linijy. Formos aiskios,
gan abstrak¢ios. Dominuoja apskritimas, kvadratas,
trikampis ir Sirdelés forma. Visos jos iSbaigtos, aiskiai

apibréztos.

Spalva

Spalvos intensyvios ir grynos — naudojamos tiesiai i$
paletés ar guaSo indelio. Dominuoja pirminés spalvos:
mélyna, geltona,raudona, taippat gusiai naudota zalia spalva.
Mazai maiSymo ieSkant atspalviy, i§skyrus 3¢ig pieSinj, kur
vaizduojama pieva su §velniai gelsvu dangumi ir daug zalios

atspalviy.
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Erdve

ISnaudota visalapo erdvé, beveik nepalikta tuscios
vietos. Dominuoja centriné kompozicija, beveik visur
uzpildytas fonas, i1§skyrus 1 ir 2 ktirinius. Daugumoje darby
piesinio elementai remiasi | krastus, tarsi kiirinio siuzetas

testysi uz lapo riby.

Turinys

Daugumoje  Kkariniy  vaizduojami  atpaZjstami
objektai. Atsikartoja namo, apskritimo bei Sirdelés
simboliai. Matyti raiSkos skirtumai lyginant pirmojo ir
vélesniojo namo vaizdavimg. Pirmojo pagrindas suklijuotas
1§ popieriaus gabaliuky, o vidinés namo detalés nupiestos ant
virSaus. Kiirinys sudaro perregimumo ir nestabilumo jspiidj.
Vélesniojo uzsiémimo metu sukurtas namo atvaizdas turi
trimate struktiira, akvarele detaliai pavaizduota jo struktiira
ir medziagiSkumas, namo viduje dega Sviesa. Tai gan ryskus
pokytis namo simbolio vaizdavime. Paskutiniuose dviejuose
darbuose matoma raiSkos regresija — nueita | kinestetinj
vaizdavimag, kur dominuoja ekspresyvios linijos, keverzoné

ir primityvios schemos. Atsiranda ranka rasyto teksto.

Organizaciniai

Dalyve tikslingai pasirinkdavo priemones ir

1giidziai pasiruoSdavo darbo vietg. Prireikus kazko papildomo -
ryztingai nueidavo tuo pasiripinti. Geb¢jo iSnaudoti

kiirybiniam procesui skirtg laikg bei susitvarkyti po jo.
Verbaliné Logiskai, aiskiai komunikavo savo mintis. Naudojo

komunikacija

vidutinio garsumo/stiprumo balsg, kalbédavo neskubant.
Atliepdama | kity grupés nariy darbus, naudojo pirmaji

asmenj, reflektavo jautriai, jZvalgiai ir pagarbiai.

Logika

Daugumos piesiniy turinys logisSkas ir suprantamas,
o abstraktiis kiiriniai paaiskinti pacios autorés. Refleksijy
metu, gebéjo logiskai susieti savo kiirybinius pasirinkimus ir

uz jy esancias mintis/jausmus/emocijas.

64



Dalyvés B
reprezentatyvus
kiriniai,

sukurimo eilés tvarka.

isdestyti

Analizé pagal
ETC
Priemonés Dazniausiai rinkosi skystas priemones - akvarele ir
gua$a. Pirmajame darbe naudota sausa pastel¢, kai kur trinta
pirStais. Penktame darbe naudota aliejiné kreidelé, kuri
véliau padengta akvarelés sluoksniu.
Rizika Dalyvé B atvirai ¢jo | kuirybines patirtis. Raiska
(atvirumas naujai | ekspresyvi, mazai kontroliuota, néra pagalbiniy piestuko
patirCiai) linijy, taciau, Siauras pasirinkty priemoniy spektras. Noriai

ir jsitraukusi atliko visy temy uzduotis.

Atsakas j ribas
(erdviniai

struktiiriniai apribojimai)

ir

I uzsiémimus visada atvykdavo laiku, o jei

negalédavo dalyvauti, visada praneSdavo i§ anksto.
Dazniausiai rinkosi A3 formato popieriy ir iSnaudojo visg

lapo erdve. Pilnai iSnaudojo kuirybai skirtg laika, j refleksija
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prisijungdavo laiku. Visada kurdavo bendrame rate su

kitomis dalyvémis.

[sitraukimas

frustracijos toleravimas

1r

Gan aukstas kirybinis jsitraukimas, tai matyti i$
ekspresyviy piesiniy, taciau, refleksijy metu, dalyvé B
dazniau rinkdavosi stebétojos ir klausytojos rolg.
Frustracijos atvirai nedemonstravo, bet kiino kalba
(sukryziuotos rankos ir kojos, atsiloSimas atgal) daznai

demonstravo atsiribojima.

Energijos lygis

Energijos lygis kiiriniuose gan aukstas, tai matyti i§
ekspresyviy potepiy ir aktyviy linijy bei rySkiy spalvy.

Refleksijy metu energijos lygis sumazédavo.

Iveikos jgudziai

Atrodé, kad su kirybiniais i$Stikiais dalyve tvarkési
sklandZiai arba jy nelabai patyré. Taciau, keletg karty atrodé,
kad kiirybinis procesas i$Saukia stiprig emocing reakcija, o
dalyvés atsakas j tai — atsiribojimas ir uzsidarymas nuo

grupes.

Integracija

Integruoti visi ETC lygmenys. Dominuoja sensorinis

— kinestetinis lygmuo.

Linija ir forma

Linijos labai dinamiskos, kai kur net chaotiskos,

daug jud¢jimo. Formos gan abstrakcios, organiSkos.

Spalva Dominuoja zalia ir mélyna spalvos, kai kur galima
matyti rySkiai geltoni akcentai.

Erdve Visuose darbuose Zpildyta visa lapo erdveé, nepalikta
tuscios vietos. Treciame darbe pusé medZio netelpa | lapa.
Dominuoja centriné¢ kompozicija.

Turinys Daugiausia matomi gamtos motyvai - miskas uz

namo, pieva, Zzvaigzdétas dangus, medziai, vijoklinius
augalus primenancios linijos. Taippat, matyti namo bei
primityvus zmogaus pieSinélis. Bendroje grupés veikloje -

kuriant ,,kaimynyste’’, B pavaizdavo namg. Refleksijos
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metu dalinosi, jog tai mokykla, kadangi visos C¢ia

dalyvaujancios yra pedagogeés.

Organizaciniali

Tikslingai pasiruoSdavo darbo vieta, kazko prireikus,

igudziai drasiai eidavo pasiimti. Gebéjo produktyviai iSnaudoti
kurybiniam darbui skirtg laikg ir susitvarkyti po jo.
Verbaliné Zodziu dalindavosi minimaliai ir gan kukliai.

komunikacija

Susidar¢ jspudis, kad svarbias jzvalgas ar atradimus
pasilieka sau. Atvirai klausydavo kity dalyviy pasidalinimy
apie jos darbus. Daznai, refleksijy metu, naudodavo
zodZius ,,Patiko/nepatiko’’. Apie kity dalyviy darbus

reflektuodavo pagarbiai ir jZvalgiai, bet nedaugzodZiaujant.

Logika

Kiriniai atitiko temos logika, pati dalyvé galéjo
susieti savo mintis ir jausmus su kiiriniais. Darby struktiira

logiska ir aiski.

Dalyvés C
reprezentatyvus
kiiriniai, 18déstyti

suktrimo eilés tvarka.

Analizé pagal
ETC

Priemonés

Dazniausiai naudota priemoné - akvarelé. Ja galima

matyti visuose kiriniuose. Dalyvé taippat naudojo
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flomasterius,spalvotus pieStukus ir aliejines pasteles.
Dviejuose darbuose matyti priklijuotos zurnaly isSkarpos.
Bendrai galima teigti, kad priemoniy pasirinkimas gan

jvairus, bet jy pagrinda sudaro akvarelé.

Rizika
(atvirumas naujai

patirciai)

Kuriniai gan aiSkiai struktiiruoti, schematiski.
Iskarpos apvedziotos linija. Spontaniskesniy viety galima
matyti 3 ir 4 pieSiniuose, kur galima jzvelgti laisvesniy

akvarelés potépiy, suliejimy ir patasSkymy.

Atsakas j ribas
(erdviniai ir

struktiiriniai apribojimai)

Laiku ateidavo 1 uzsiémimus, kelis
kartus,negalédama dalyvauti, pranesé¢ 1§ anksto. Laikési
sesijy strukturos. Kelis kartus kiirybinj procesa baige dar
nepra¢jus tam skirtam laikui. Likusj laikg ramiai isbudavo,
dazniausiai zitirédama ] savo kiirinj arba susitvarkydavo
darbo vieta. [vardino, kad negaléjo toleruoti molio ir sausy
pasteliy sukeliamy sensoriniy pojuciy, taippat trikde kity

dalyviy skleidziami garsai su priemonémis.

Isitraukimas ir

frustracijos toleravimas

Jautési bendras jsitraukimas visy uzsiémimy metu.
Tiek kiirybiniame procese, tiek refleksijose apie savo ir apie
kity kirinius. Keleta karty dalinosi, kad nepasitiki savo
piesimo sugebéjimais, mat norinti pavaizduoti kazka
realistiSko, bet nesigauna. Tai matyti keliuose darbuode, kur
nupieStas Zmogaus portreto konttras, bet jame néra veido
daliy. Ties susitikimy viduriu pastebimas atsipalaidavimas
perfekcionizmo pasireiSkime - tai galima pastebéti 4-tame

kiirinyje (laisvesnés ir spontaniskesnés linijos).

Energijos lygis

Energija vidutingé, rami, gan suvaldyta. Tai galima
spresti 18 tolygiai padengty ploty (beveik nesimato potépiy)
1§skyrus 4 darba.

Iveikos jgiuidziai

Atrodo, kad nezinodama, kaip nupiesti veida, dalyve

C apipavidalina portretg kiirybiskais, sau patogiais biudais,

68



taip iSbaigdama kiirinj. Ji niekada nenaudojo sau nemaloniy

priemoniy, bet gausiai derino kitas patikusias priemones.

Integracija

Zvelgiant j visas sesijas — buvo integruoti visi ETC

lygmenys, bet dominuoja koginityvinis/simbolinis.

Linija ir forma

Linijos tikslingos ir reikSmingos, iSskyrus 4
piesinikur galima matyti ekspresyviy, atsitiktiniy linijy.
Formos taippat suvaldytos ir aiskios, turi rySky kontiirg. 2
kiirinyje  priklijuotos  iSkirpos  formos  papildomai
apvedziotos flomasteriu. Tik 3 darbe pavaiduotos
akvarelinés géelés kiek labiau susiliejusios, o 1S jy ,,iSeina”

atsitiktiniai pataskymai.

Spalva

Naudota plati spalvy paleté. Dominuojancios spalvos
- mélyna, zalia, geltona, yra raudonos akcenty. Naudotos

grynos spalvos, mazai atspalviy.

Erdve

Gausiai uzpildyta visa lapo erdveé, kai kur
objektai ,,iSeina’’ i§ krasty, pavyzdziui, 2 darbe gélé
uzklijuota Siektiek uz lapo riby. Néra tuscios vietos — visur
uzpildytas fonas. Kompozicija daZniausiai centrine, kai
kur ,,pabirusi’’. Beveik visuose darbuose erdvé arba

objektas lyg padalinti/atskirti j dvi dalis.

Turinys

Visuose kiiriniuose  vaizduojami  atpazjstami
objektai: namas (suprakiurusiu stogu, pro kurj lyja j namo
vidy), takas (vieng jy kiaurai perkirtusi gyvate), Zmogaus
portreto siluetas, kartojasi saulés, debesy, lietaus ir géliy
simboliai. Pastarosios yra beveik visuose darbuose. 4- tame

darbe yra rodyklés su uzrasu ,,teisingas kelias’’.

Organizaciniali

iglidziai

Sklandziai ir tikslingai pasiruoSdavo kiirybai,
prireikus papildomy priemoniy, drgsiai nueidavo jy psiimti,
susitvarkydavo savo darbo vieta. Vienos i§ refleksijos metu

dalinosi, jog darbinis skambutis labai iSblaske, tad
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nebegaléjusi susitelki j kiirybos procesg. Kartais trikdydavo

kity pieSianciyjy skleidziami garsai.

Verbaliné

komunikacija

Refleksijy metu daznai dalindavosi pirma, gan
skubia maniera. Daugiau kalbédavo apie patj procesa, kaip
ir ka daré, nei kokias mintis ar jausmus tai sukélé. Kiek
veéliau pradéjo dalintis, jog pavyksta atsipalaiduoti ir apie

nieka negalvoti.

Logika Mintis déliojo aiSkiai ir sklandziai, bet ne visada
galédavo jvardinti asmenines savo kiiriniy turinio reikSmes.
Dalyvés D
reprezentatyvus
kiiriniai, iSdéstyti

sukurimo eilés tvarka.

ETC

Analizé

pagal

Priemonés

Dazniausiai naudotos priemonés - gausiai tepami
guasas ir akvarel¢. Dar galima matyti sausos pastelés bei

iSkarpy klijavimo.
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Rizika
(atvirumas naujai

patirciai)

Procesai atrodo tikslingi ir suvaldyti, mazai

spontanisko veiksmo ir atsitiktiniy Zymiy, iSskyrus

paskutinjjj darba.

Atsakas ] ribas
(erdviniai ir

struktiiriniai apribojimai)

Dalyveé visada atvykdavo laiku, o apie negaléjima

dalyvauti pranes¢ i§ anksto. Kirybai skirta laikg
iSnaudodavo iki paskutinés minutés, kartais véluodavo
prisijungti j refleksijos ratg. Pirmame darbe baigtas A4
forato kiirinys uzklijuotas ant A3 balto popieriaus lapo, taip
sukuriant rémelio efekta. Idomu tai, kad paskutiniajame
darbe priesingai - pusé gélés iskarpos iSeina i$ lapo riby. Kiti

darbai kurti A3 formate.

Isitraukimas ir

frustracijos toleravimas

Dalyvé demonstravo auksta jsitraukimg, tiek

kiirybiniame procese, tiek refleksijy metu.

Energijos lygis

Energijos lygis gan aukstas - tai matyti i§ intensyviy

potépiy ir jy sluoksniavimo.

Iveikos jgudziai

IS darby matyti, o ir pati dalyvé refleksijy metu
dalinosi, jog dazniausiai tiksliai zinodavo, kg nori sukurti ir

to siekdavo, iSskyrus 4-t3 darba, kur paveikslas

buvo ,,statomas’’ palaipsniui.

Integracija

Integruoti visi ETC lygmenys.

Linija ir forma

Dominuoja organiskos, vingiuotos linijos ir aptakios
formos. Beveik nematyti kapy. Formos konkrecios ir gan

aiskiai apibréztos.

Spalva Dominuoja melyna ir geltona bei zalia spalvos.
Ieskota jy atspalviy.

Erdve Kompozicija arba centrin¢, arba jstriza lapo
formatui. Kiriniuose palikta tuS€ios arba ,,neaktyvios’’
erdves.

Turinys Kiriniy siuzetai aiskiis ir suprantami, daug gamtos

motyvy - augalai, gélés ir vandens gyviinai, matomas namas,
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zmogaus siluetas. Atsikartoja tekan¢io vandens motyvas.

Paskutiniame darbe yra uzrasyty zodziy ir fraziy.

Organizaciniali

Sklandziai ir tikslingai pasiruoSdavo kirybai,

jgudziai prireikus papildomy priemoniy, drasiai nueidavo jy psiimti,
susitvarkydavo savo darbo vieta.
Verbaliné Refleksijy metu gausiai ir greitu tempu komunikavo

komunikacija

apie savo ir kity kiirybg. Kartais biidavo sunku isbiti tylos
pauzes ar jsitikinti, kad kita dalyvé baigé dalintis. Daznai
vartodavo epitetus ,,grazu/negrazu’’, gausiai dalino

komplimentus.

Logika

Mintis déliojo gan aiSkiai ir sklandziai, visada
galédavo detaliai jvardinti asmenines savo kiiriniy turinio

reikSmes, bet retai jvardydavo jausmus ar emocijas

susijusias su kiiriniais.

Dalyvés E
reprezentatyvus
kiiriniai, 18déstyti

suktrimo eilés tvarka.

Analizé pagal
ETC
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Priemonés Dazniausiai naudotos priemonés - sausa pastelé,
alicjinés kreidelés ir akvarelé. Antrame darbe naudota
koliazo technika, o penktame darbe naudoti akvareliniai
piestukai.

Rizika Dalyvé drgsiai meégino naujas priemones ir

(atvirumas naujai

patirciai)

eksperimentavo. Dziaugési atradusi, kad aliejiné pastelé
iSkyla i§ po dazy sluoksnio. Visada smalsiai ir su

susidom¢jimu pradédavo naujg tema.

Atsakas j ribas
(erdviniai ir

struktiiriniai apribojimai)

Apie 10 min vélavo | visus uzsiémimus. Beveik
visada pritriitkdavo laiko uzbaigti savo kirinius, j refleksijos

ratg prisijungdavo paskutiné. Rinkosi A3 arba A2 formata.

Isitraukimas ir

frustracijos toleravimas

Kiiribos procese demonstravo aukstg jsitraukima,
dirbdavo susikaupusi, nesidairydama i kitas. Dalinosi, jog
dél to, kad daznai pritruksta laiko pabaigti savo kiirinius,
renkasi priemones,su kuriomis grei¢iau pasidengia didelis
plotas. Dél laiko stokos atsisaké smulkios koliazo technikos
2-ame darbe, nors jaut¢ didel] malonuma pléSydma ir

klijuodama popierélius.

Energijos lygis

Gan aukstas energijos lygis. Tai parodo ekspresyvios

linijos, nuspalvinti plotai ir matomi akvareliniai potépiai.

Iveikos jgudziai

Pastebéjusi, jog daznai nespéja pabaigti savo kiiriniy,

strategiSkai rinkosi priemones, kurios padéty tilpti laike.

Integracija

Integruoti visi ETC lygmenys.

Linija ir forma

Linijos tikslingos, dauguma organiskos,

ekspresyvios ir ryskios. Dauguma formy - atpaZjstami

simbliai, bet yra ir geometriniy figtiry - astriy trikampiy.

Spalva

Visuose kiiriniuose dominuoja Zalia spalva, bet yra ir
melynos bei rudos. Spalvos maiSomos tarpusavyje, matyti

skirtingi ty paciy spalvy atspalviai.
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Erdve Gausiai uzpildyta erdveé, siuzetas dazniausiai iSeina
1§ lapo krasto. Daug dinamikos, pieSiniai tarytum juda, yra
veiksme.

Turinys Kiriniy siuzetai pilni atpazjstamy objekty. Kartojasi

namo, medzio, kelio bei upés motyvai.

Organizaciniali

Sklandziai ir tikslingai pasiruoSdavo kiirybai,

jgiudziai prireikus papildomy priemoniy, drgsiai nueidavo jy psiimti,
susitvarkydavo savo darbo vietg. Daznai véluodavo baigti

kiirybinj procesa.
Verbaliné Kalbéjo neskubant, masliai. Galéjo verbalizuoti savo

komunikacija

kiirybines patirtis, gebéjo jvardyti asmenines prasmes

e

pagarbiai atliepdavo kity dalyviu kiirinius.

Logika

Sklandziai ir aiskiai désté mintis, Siejo savo

kiirybines patirtis su vidiniais iSgyvenimais.
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