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SANTRAUKA

Tyrimo tema: Dailés terapijos poveikis kriities véziu serganciyjy psichoemocinei buklei ir
gyvenimo kokybei. Krities vézys — vienas dazniausiai diagnozuojamy piktybiniy nakviky
moterims. Sios ligos diagnozé daro jtaka psichologiniams, kognityviniams, socialiniams, fiziniams
ir kasdienio gyvenimo aspektams. Didéjant iSgyvenamumo rodikliams, svarbu ne tik jveikti
onkologing liga, bet ir spresti ligos sukeltus padarinius. Siekiant zmogy kuo labiau sugrazinti |
pries ligg turétus vaidmenis, onkologiniams pacientams jau nuo gydymo pradzios yra taikoma
reabilitacija. Reabilitacijos komanda gerina pacienty prarastas funkcijas, tacCiau tyrimy
duomenimis, | po ligos atsiradusius psichoemocinius sutrikimus pacientai yra linke nekreipti
démesio, bijo ieskoti pagalbos dél visuomengje ar artimoje aplinkoje girdimy stereotipy. Taciau,
tobul¢jant gydymo metodams, atsiranda naujy psichoemocings sveikatos gerinimo metody, kurie
gali suteikti lengvesnj ir priimtinesnj pri¢jima prie pacienty, vienas i$ jy — dailés terapija. Dailés
terapija, tai kiirybiné veikla, kurios metu gerinamos funkcijos apima emocinius, psichologinius,

socialinius, kognityvinius sutrikimus, gerinamas pasitikéjimas savimi bei gyvenimo kokybé.

Tyrimo tikslas: Nustatyti dailés terapijos poveikj kriities véziu sergan¢iy motery
psichoemocinei buklei ir gyvenimo kokybei.

Tyrimo objektas: Dailés terapijos poveikis pasitikéjimui savimi, nerimo ir streso lygiui
bei gyvenimo kokybei.

Tyrimo subjektas: Kriities véZiu sergancios moterys, priklausancios ,,POLA* asociacijai.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aptarti mokslingje literattiroje pateikiamus kriities véziu sergan¢iy motery patiriamus
psichoemocinés biklés ir gyvenimo kokybés ypatumus bei dailés terapijos taikymo galimybes.

2. Nustatyti tyrimo dalyviy emocinés biikles ir gyvenimo kokybés rodikliy kaita, pries ir po
dailés terapijos.

3. Atskleisti tyrimo dalyviy gilesnj saves suvokimg, emocinés sveikatos raiska, panaudojant
simbolikg pieSiniuose.

Tyrimo metodai: Tyrime dalyvavo 15 motery, kurioms buvo taikyta dailés terapija.
Duomenys tyrimo rezultatams buvo renkami naudojant gyvenimo kokybeés klausimyng EORTC
QLQ C-30 ir QLQ BR23, refleksijy metu pasidalinta informacija ir pieSiniy turinio analizés

metoda.



Rezultatai:

Po 10 dailés terapijos uzsiémimy, tyrimo dalyvéms nustatytas (p<0,05) fizinio aktyvumo,
emocings ir psichologinés biiklés bei kognityviniy ir rankos funkcijy pageré¢jimas. Pastebimas ir
IQR rodikliy sumazéjimas 9 i§ 10 kategorijy, kas rodo panasSiau grupé¢je iSsidésCiusius rezultatus.
Remiantis pieSiniy analizés duomenimis, po taikytos dailés terapijos, moterys gebéjo geriau reiksti
susikaupusias emocijas bei patiriamus sunkumus, pasitelkiant simbolius, spalvas ir skirtingus
kiirybos metodus.

ISvados:

1. Apzvelgus moksling literatira apie kriities véziu serganiy motery patiriamus
psichoemocinés buklés ir gyvenimo kokybés ypatumus, galima teigti, kad moterys susiduria su
streso, nerimo, depresijos, nepasitikéjimo savimi dél prarasty funkcijy ir pakitusio kiino vaizdo,
veiksniais. D¢l §iy veiksniy, sutrinka emocinés, darbinés, socialinés ir kognityvinés funkcijos,
santykiai su artimaisiais bei suprastéja gyvenimo kokybé. Taikant dailés terapijos metodus, tyrimai
jrodo pageréjusius Siy funkcijy rodiklius.

2. Nustatéme, kad dailés terapija pagerino tiriamyjy rezultatus visose tirtose kategorijose,
pageréjo (p<0,05) tiriamyjy fizinis aktyvumas, emociné ir psichologin¢ biklés, kognityvinis
funkcionavimas ir ranky funkcija. Dailés terapija turéjo teigiamq poveikj tiriamyjy fizinei ir
psichoemocinei sveikatai.

3. Taikant pieSiniy turinio analizés metoda, apZvelgti tyrimo dalyviy kiiriniai parode, kad
moterys susidiiré su nepasitikéjimo savimi, vidinés harmonijos, stabilumo ir stiprybiy paieSkomis.
Po dailés terapijos, tyrimo dalyvés gebejo efektyviau atpazinti ir reik$ti savo emocijas bei
sunkumus pasitelkiant skirtingus kiirybos metodus, simbolius ir spalvas. Dailés terapija padéjo
moterims, sergancioms kriities vézZiu, kirybiskai suvokti vidinj pasaulj ir jj atspindéti, kaip vientisq

objektq per iSmoktus dailés terapijos metodus.

RaktaZodZiai: dailés terapija, onkologiniai susirgimai, kriities vézys, gyvenimo kokybé,

psichoemocin¢ sveikata.



SUMMARY

Topic of the study: The impact of art therapy on the psycho-emotional state and quality
of life of breast cancer patients. Breast cancer is one of the most commonly diagnosed malignant
tumors among women. The diagnosis of this disease affects the psychological, cognitive, social,
physical and everyday aspects of life. With increasing survival rates, it is important not only to
overcome the oncological disease, but also to deal with the consequences caused by the disease. In
order to return a person to the roles they had before the disease as much as possible, rehabilitation
is applied to oncological patients from the beginning of treatment. The rehabilitation team
improves the patients' lost functions, but according to research, patients tend to ignore the psycho-
emotional disorders that have arisen after the disease, they are afraid to seek help due to stereotypes
heard in society or in their close environment. However, as treatment methods improve, new
methods of improving psycho-emotional health are emerging that can provide an easier and more
acceptable approach to patients, one of which is art therapy. Art therapy is a creative activity that
improves functions including emotional, psychological, social, cognitive disorders, improves self-
confidence and quality of life.

The aim of study: To determine the effect of art therapy on the psycho-emotional state and
quality of life of women with breast cancer.

The object of study: The effect of art therapy on self-confidence, anxiety and stress levels,
and quality of life.

The subject of study: The women with breast cancer who belong to the "POLA"
association.

Research objectives:

1. To discuss the characteristics of the psycho-emotional state and quality of life
experienced by women with breast cancer presented in the scientific literature, and the possibilities
of applying art therapy.

2. To determine the change in the emotional state and quality of life indicators of the study
participants, before and after art therapy.

3. To reveal the deeper self-perception of the study participants, the expression of emotional

health, using symbolism in drawings.



Research methods: The study involved 15 women who received art therapy. Data for the
study results were collected using the quality of life questionnaires EORTC QLQ C-30 and QLQ
BR23, information shared during discussion, and the content analysis method of drawings.

Results:

After 10 art therapy sessions, the study participants showed significant (p<0.05)
improvements in physical activity, emotional and psychological state, cognitive and hand
functions. A decrease in IQR indicators was observed in 9 out of 10 categories, as indicated by
more similar results in the group. Based on the analysis of the drawings, after the applied art
therapy, women were able to express accumulated emotions and difficulties, using symbols, colors
and a good creative method.

Conclusions:

1. After reviewing the scientific literature on the psycho-emotional state and quality of life
characteristics experienced by women with breast cancer, it can be stated that women face factors
such as stress, anxiety, depression, self-doubt due to lost functions and altered body image. Due to
these factors, emotional, work, social and cognitive functions, relationships with loved ones and
quality of life deteriorate. When applying art therapy methods, studies prove improved indicators
of these functions.

2. We found that art therapy improved the results of the subjects in all studied categories,
improving (p<0.05) the subjects' physical activity, emotional and psychological state, cognitive
functioning and hand function. Art therapy had a positive effect on the subjects' physical and
psycho-emotional health.

3. Using the content analysis method of drawings, the reviewed works of the study
participants showed that women faced self-doubt, searching for harmony, stability and inner
strength. After art therapy, the study participants more effectively recognized and expressed their
emotions using different creative methods, symbols and colors. Art therapy helped women with
breast cancer to creatively perceive their inner world and reflect it as a single object through the

learned art therapy methods.

Keywords: art therapy, oncological diseases, breast cancer, quality of life, psycho-

emotional health.



TEKSTE PANAUDOTU TRUMPINIU PAAISKINIMAI

POLA — pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija;
DT — dailés terapija;

PSO — pasauliné sveikatos organizacija.
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IVADAS

Krities vézys yra dazniausia motery onkologing liga ir pagrindiné motery mirties priezastis
daugumoje Saliy. Bégant metams, Sios ligos iSgyvenamumo rodikliai pastebimai pageré¢jo, dél
medicinos pazangos, gebéjimo greifiau ir anks¢iau pastebéti navika, patobuléjo ir gydymo budai
bei palaikomosios priezitiros sritys (Bergerot et al., 2024). Maz¢jant mirtingumo rodikliams,
svarbu atsizvelgti j tai, kad kriities vézio diagnozé ir gydymas turi jtakos psichologiniams,
socialiniams, fiziniams ir kasdienio gyvenimo aspektams. Kasdieniy roliy praradimas, seksualinés
problemos, nepasitenkinimas pasikeitusio kiino jvaizdziu, neigiamai veikia moteris, suprastéja
gyvenimo kokyb¢ (Avis et al., 2005). NeaiSkumas, susij¢s su liga, ateities prognozémis ir gydymo
galimybémis gali dar labiau sustiprinti Siuos jausmus, todél svarbu rasti buidy kaip sumazinti ligos
sukeliamus psichologinius padarinius ir palengvinti gydymo procesus (So et al., 2021). Kiekvienais
metais daugiau nei 1,5 milijono motery iSgirsta kriities vézio diagnoze, o onkologiné liga paveikia
ne tik motery, bet ir artimyjy bei draugy gyvenima. Daznai kyla sunkumy norint palaikyti santykius
su artimaisiais, draugais, nes sunku susitapatinti su onkologinés ligos patirtimi, o sergantysis daznai
nenori savo sunkumais dalintis su kitais, nes bijo biiti nasta. IS to seka vieniSumo ir izoliacijos nuo
visuomenés jausmas, sukauptos emocijos uzsilaiko viduje ir zmogus atsiduria psichologiniy bédy
akligatvyje (Jabtonski et al., 2020; Pasek et al., 2023).

Nors visuomenéje dar yra iSlikusiy stereotipy dél psichologinés pagalbos ieskojimo, taciau
atsiranda vis naujy biidy gerinti psichoemocines problemas, vienas iS jy — dailés terapija. Tai meno
terapijos kryptis, kurioje pieSiniai ar kita kiirybiné veikla yra naudojama siekiant pagerinti asmeny
emocinius, socialinius ir psichologinius sutrikimus (Lietuvos dailés terapijos asociacija & Ausra
Stimakariené, n.d.). Kiirybinio ir refleksijos procesy metu yra gerinamas terapijos dalyviy
gebéjimas atpazinti kylancius sunkumus, skatinamos jzvalgos ir problemy sprendimo jgiidziai,
stiprinamas pasitike¢jimas savo jégomis ir savybémis (Hu et al., 2021). ISgirdus dailés terapijos
sgvoka, susidaro jspiidis, kad norint dalyvauti §ioje terapijoje reikia turéti stiprius pieSimo jgiidzius,
taCiau terapeutui néra svarbi estetiné kiirinio puse, svarbiis darbuose vaizduojami simboliai,
spalvos, kiirinio pateikimo sprendimai ir refleksijos metu iSsakytos mintys (Deshmukh et al.,
2018). Dalinimasis susikaupusiomis emocinémis problemomis, pasitelkiant pieSinius ar kitokia
kiirybos forma, padeda jveikti Zmoniy pasiprieSinimg, atviriau kalbéti apie jau¢iamus sunkumus

(Liang et al., 2023).
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Darbe buvo naudojamas dirbtinio intelekto (ChatGPT-4) jrankis, siekiant surasti
papildomus tinkamus Saltinius pieSiniy analizei ir jy prieigas internete. Visa gauta informacija buvo
kritiSkai jvertinama ir raSto darbas buvo parengtas laikantis akademinio sgziningumo principais.

Darbo temos aktualumas. Sergamumas kriities véziu didé¢ja kiekvienais metais, remiantis
Higienos instituto duomenimis, 2023 metais Lietuvoje daugiau nei 20 tukstan¢iy motery susidiiré
su krities vézio diagnoze, kai tuo tarpu, 2021 metais, kriities véziu sirgo daugiau nei 18 tukstanciy
motery. Tai vienas i§ dazniausiai diagnozuojamy onkologiniy susirgimy, nuo kurio néra apsaugotas
nei vienas zmogus. Taciau, didéjant susirgimy skaiciui, did¢ja ir iSgyvenamumo rodikliai ir, kitaip,
nei anksciau, svarbu ne tik i§gyventi ligg, bet ir gilintis j kitus gyvenimo kokybei svarbius rodiklius
— kognityvines funkcijas, fizing bei psichoemocing buklg. Kaip vienas i§ budy gerinti gyvenimo
kokybe, gali buti dailés terapijos taikymas. Atlikti tyrimai rodo, kad terapinio proceso metu yra
apjungiamos kognityvinés, smulkiosios ir stambiosios motorikos, bei psichoemocinés funkcijos
(Cucca et al., 2021; Partridge, 2022; Puig et al., 2006). Minéty funkcijy gerinimas teigiamai veikia
ir padeda grizti i prie§ ligag buvusius vaidmenis, pagerina savireguliacijos ar stresiniy situacijy
valdymo jgiidzius, gerina suvokimo ir atminties funkcijas.

Darbo naujumas. Lietuvoje atlikti keli tyrimai, nagrinéjantys dailés terapijos taikyma
onkologiniams pacientams, taciau tokiy tyrimy trilkumas jrodo, kad reikalinga j Sios tiriamosios
grupés psichoemocinés biiklés ir gyvenimo kokybés gerinimg pasigilinti stipriau. Taip pat, atlikti
tyrimai gilinasi labiau j pieSiniy analizg, neatliekant papildomo iStyrimo klausimynais, o tai gali
daryti jtaka tyrimo rezultatams, kai yra vertinamas gyvenimo kokybeés ir psichoemocinés bukles
pokytis pries ir po dailés terapijos taikymo.

Darbo praktikiné reik§mé. Onkologiniai pacientai Lietuvoje gauna pakankamai maZzai
paslaugy, kurios gilintysi ne tik j fiziniy funkcijy atstatyma, todé¢l tyrimo rezultatai gali jrodyti, kad
gyvenimo kokybés ir psichoemociniy funkcijy gerinimo klausimai turéty biiti aktualis ir kity sriciy
specialistams. Tyrime pateikiamas dailés terapijos uzsiémimo planas gali biiti naudingas dailés
terapeutams, siekiant praplésti suvokima, pamatyti darbo su §ia klienty grupe galimybes ir pagerinti
pri¢jima prie onkologiniy pacienty.

Temos rySys su tyrimo metodika. MiSrus tyrimo metodas buvo pasirinktas siekiant
visapusiskai atskleisti onkologinémis ligomis sergan¢iy asmeny suprastéjusios gyvenimo kokybés
ir psichoemocinés biiklés patirtis, taikant dailés terapijg. Grupinés terapijos metu, klausimyno ir
pieSiniy analizé gali papildyti vienas kita ir leisti susidaryti aiSkius rezultatus, remiantis ir

anonimiSkai uZpildytomis anketomis, tiek iSsakytomis mintimis, bei atsiskleidZianciais
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formaliaisiais elementais per dailés terapijos sesijas. Sis metodas leis rasti iSryskéjusius bendrus
bruozus, jausmus, patirtis, su kuriomis tenka susidurti onkologinémis ligomis sergantiems

pacientams.
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TYRIMO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tyrimo tikslas - nustatyti dailés terapijos poveik]j kriities véziu serganciy motery psichoemocinei
buklei ir gyvenimo kokybei.
Tyrimo biidas — miSrus.
Tyrimo eiga — problemos formulavimas, tyrimui reikalingy dalyviy atranka, piesiniy turinio analize
bei sudaryto klausimyno rezultaty palyginimas, rezultaty aptarimas, iSvady bei rekomendacijy
formulavimas.
Tyrimo objektas — Dailés terapijos poveikis pasitikéjimui savimi, nerimo ir streso lygiui bei
gyvenimo kokybei.
Tyrimo subjektas — kriities véziu sergancios moterys, priklausancios ,,POLA‘ asociacijai.
Tyrimo uzZdaviniai —
1. Aptarti mokslinéje literatiiroje pateikiamus kriities véziu sergan¢iy motery patiriamus
psichoemocings biiklés ir gyvenimo kokybeés ypatumus bei dailés terapijos taikymo galimybes.
2. Nustatyti tyrimo dalyviy emocings biiklés ir gyvenimo kokybés rodikliy kaita, pries ir po
dailés terapijos.
3. Atskleisti tyrimo dalyviy gilesnj saves suvokima, emocinés sveikatos raiska, panaudojant

simbolikg pieSiniuose.
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I. KRUTIES VEZIU SERGANCIUJU PSICHOEMOCINIU FUNKCIJU IR
GYVENIMO KOKYBES TEORINIS PAGRINDIMAS

1.1 Onkologiniai susirgimai

Onkologiné liga arba kitaip — vézys atsiranda, kai kiino lastelés pradeda augti,
nekontroliuojamai daugintis ir plisti j kitas kiino dalis. Onkologiniai susirgimai gali prasidéti
beveik visose zmogaus kiino vietose. Iprastai, Zmogaus organizme lgstelés auga ir dauginasi,
susidaro naujos lgstelés, reikalingos organizmui, o senos arba pazeistos lgstelés mirsta. Biitent Siam
procesui sutrikus, netinkamos Igstelés ne mirsta, o pradeda nekontroliuojamai augti bei daugintis
ir gali sudaryti navikus (National Institute of Cancer, 2019; Wodarz & Zauber, 2015).

Navikai skirstomi j dvi riiSis — véziniai, kitaip vadinami piktybiniais ir nevéziniai, kitaip
vadinami gerybiniais, navikai. VéZiniai navikai pasizymi procesu - metastaze, kurio metu navikai
plinta  netoliese esancius audinius, kiino vietas ir sudaro naujus navikus. Navikai yra aptinkami
tuomet, kai pasiekia 1 cm dydj, i§skyrus kraujo ir kauly vézj, kuriems nebtidingas vientisos ,,masés*
navikas ir reikalingi laboratoriniai tyrimai Siems onkologiniams susirgimams aptikti. Tuo tarpu
gerybiniai navikai neplinta j kitus, Salia esancius audinius. PaSalinti nevéZiniai navikai dazniausiai
nebeatsinaujina, ko negalima uZtikrinti su véZziniais navikais. Nors gerybinis navikas atrodo
nepavojingas sveikatai, taCiau gali pasiekti didele apimtj, ir tam tikrose vietose, pavyzdziui,
smegenyse, gali kelti pavojy gyvybei (National Institute of Cancer, 2019; Roy & Saikia, 2016; The
American Cancer Society medical and editorial content team, 2022).

Remiantis Higienos instituto duomenimis, 2023 metais Lietuvoje buvo uZregistruoti 42 635
nauji piktybiniy naviky atvejai, ir tai sudaro net 14,85% visy diagnozuoty ligy. Sergamumas
onkologinémis ligomis Lietuvoje yra didesnis uz Europos Sajungos vidurkj (Higienos instituto
Sveikatos informacijos centras, 2024). Tyrimuose pateikiama informacija, kad kasmet auganciam
serganciyjy onkologinémis ligomis skaiiui jtakos gali turéti nuolat kintantis gyvenimo biidas,
ilgesné gyvenimo trukmé ir Zalingi jprociai (Wodarz & Zauber, 2015).

Taigi, didéjant naujy onkologiniy susirgimy skaic¢iams, svarbu zZinoti ir suprasti pagrindines

funkcijas apibiidinancias vézj, gilintis, kaip ji atpazinti.
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1.2 Kriities vézio samprata

Krities vézys pagal vieta yra skirstomas j invazinj ir neinvazinj. Neinvazinis kriities vézys
yra nei$plites ] kitus audinius, esancius uz pieno lataky. Jis atsiranda, kai pieno latakuose i$sivysto
netipinés Igstelés. Tuo tarpu invazinis kriities vézys atsiranda kai netipinés Iastelés nukeliauja |
kitus audinius arba Salia jy. Tokio proceso metu, vézinés lastelés gali patekti j skirtingas kiino dalis
(Akram et al., 2017). | kitus audinius ar organus isSplites vézys dar vadinamas metastazavusiu
krities véziu. Lasteliy plitimas galimas tiek ankstyvoje naviko busenoje, tiek jam did¢jant.
Dazniausi metastazés paveikti organai yra smegenys, kaulai, plaudiai ir kepenys. Sios lastelés vél
atsiskiria, nereguliariai dauginasi ir gamina naujus vézius (Page et al., 2017).

Kriities véZys yra skirstomas ir pagal stadija. Kriities vézio stadija yra nustatoma remiantis
nemazai kriterijy — svarbu naviko dydis, mazgy apimtis, aptinkamos metastazés ir specifiniai
biomarkeriai (Nacionalinis vézio institutas, 2018). Literatliroje aprasomos Sios stadijos — 0, tai
neivaziné krities vézio stadija, kuri negydoma, tikétina, gali progresuoti j invazinj kruties vézj. 1,
2a ir 2b yra ankstyvosios invazinio vézio stadijos, 3a, 3b ir 3c apibiidina lokaliai iSplitusias krities
vézio stadijas. Visos prie§ tai iSvardintos stadijos yra nemetastazuojancios, o 4 stadija, tai jau
metastazavusio (iSplitusio) vézio stadija (Trayes & Cokenakes, 2021). Metastazaves kriities vézys
paprastai negali biiti pagydomas, tac¢iau galima ji kontroliuoti ir prailginti gyvenimo laikotarpj
(Nacionalinis véZzio institutas, 2018). Gydymo tiksluose démesys simptomy mazinimui ir
gyvenimo kokybés iSsaugojimui (Trayes & Cokenakes, 2021).

Taigi, krities véZys gali biiti invazinis ir neinvazinis, taip pat iSskiriamos 5 pagrindinés

kriities vézio stadijos.

1.2.1 Kirities vézio rizikos faktoriai ir prevencija

Motery rizikai susirgti kriities véziu didele jtakg daro keic¢iami rizikos veiksniai, tokie kaip
alkoholio ir tabako gaminiy vartojimas, nutukimas ir fizinio aktyvumo trikumas, taip pat
nemodifikuojami rizikos veiksniai, tokie kaip amzius, BRCA1 ar BRCA2 geno mutacijos, Seimos
istorija, susijusi su onkologiniais susirgimais ir kriities véziu (Cohen et al., 2023). M.Akram ir
bendraautoriai (2017) atliktame tyrime teigia, kad Jungtin¢je Karalystéje vidutinio amZiaus

moterys dazniau iSgirsta kriities vézio diagnozeg, kuriy Seimyniné padétis — vieniSa. Kitokia
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statistika yra su daugiau vaiky turin¢iomis moterimis — joms, pagal atliktus tyrimus, skai¢iuojama
mazesné tikimybé sirgti §ia liga (do Carmo Franga-Botelho et al., 2012). Siam teiginiui pritaria ir
kiti autoriai, teigdami, kad krtties vézio rizika iSauga moterims, kurios néra gimdziusios arba turéjo
trumpg zindymo perioda (Trayes & Cokenakes, 2021). Taip pat, pastebima, kad didzioji dalis
motery, kurios vartoja kontraceptines priemones, yra labiau linkusios susirgti véziu. Autoriai
apraso, kad dél Siy priemoniy aktyviosios medziagos ir standartinés vakarietiSkos mitybos jprociy
(daug riebaly ir mazai skaiduly) sgveikos yra per daug stimuliuojami kriities audiniai ir kyla rizika
susirgti véziu (Akram et al., 2017). Taciau, nors ir daugybé rizikos faktoriy gali kelti grésme Sios
ligos atsiradimui, Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) pateikia statistika, kad vidutiniSkai pusé
motery kriities vézio diagnoze isgirsta tik dél to, kad atitinka du kriterijus — lytj ir amziy (World
Health Organization (WHO), 2024).

Dabartiniai epidemiologiniai tyrimai sieja netinkamo gyvenimo biido pasirinkimg su
jvairiais piktybiniais navikais, jskaitant dazniausiai iSsivysCiusiame pasaulyje diagnozuojamus
vézius — plauciy, gaubtinés ir tiesiosios zarnos, prostatos ir kruties vézj. D¢l didelés modifikuojamy
veiksniy jtakos onkologiniams susirgimams, svarbu suprasti, kad mazdaug pusés susirgimy biity
galima iSvengti pakoreagavus savo jprocius (Stein & Colditz, 2004). Tyrimai rodo, kad mazo
fizinio aktyvumo padarinius galima iStaisyti — net po ilgo séslaus gyvenimo periodo, padidéjes
vidutinio sunkumo fizinis aktyvumas gali sumazinti ligos iSsivystymo rizika (Stein & Colditz,
2004). Vykdant iniciatyvas, kuriomis siekiama didinti informuotumg apie kriities vézZio rizikg ir
prevencija, pavyksta vis anksCiau aptikti piktybinius navikus (Cohen et al., 2023). Lietuvoje
Valstybine ligoniy kasa prie sveikatos apsaugos ministerijos organizuoja kriities vézio prevencing
programg skirtg 45-74 mety amziaus moterims. Programos metu siiloma nemokamai, karta per 2
metus iSsitirti — atlikti mamografinj tyrimg. Kadangi kriities vézZiu serga ir jaunesnio amziaus
moterys, kilus jtarimui, Seimos gydytojas gali skirti siuntimg reikiamiems tyrimams atlikti
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2005). Be to, did¢jant genetiniy tyrimy
prieinamumui ir palankesniam vartotojy poZitiriui j tai, vis daugiau motery juos atlieka ir jsivertina
veézio rizikg. Moterims, kuriy Seimos istorijoje galima rasti kriities vézio atvejy — ypac svarbu
jsivertinti pirmojo laipsnio Seimos nariy (mama, sesers, dukros) sergamumg, ar patvirtinto su
kriities véZziu susijusio genetinio polinkio, tokiu biidu galima siekti pakeisti savo rizikg ne
chirurginiais ir ne medicininiais buidais (Stein & Colditz, 2004). Nacionalinis vézio institutas (ang.
National Cancer Institute) sukiiré jrankj, kuriuo galimg preliminariai pasitikrinti kriities vézio

rizikos tikimybe 5 mety ir viso gyvenimo laikotarpyje. Pateikiami klausimai susij¢ su anksciau
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minétais veiksniais — BRCA1 arba BRCA2 genai, Seimos istorija, pirmojo vaiko gimimo ir pirmyjy
menstruacijy amziaus laikotarpis, kriitinés srityje gautas radiacijos ir biopsijy kiekis, amzius bei
rasé. Tai néra labai tikslus jrankis, taciau tokiy testy naudojimas gali padéti moterims suprasti
galimg rizikg ir atlikti prevencinius tyrimus (National Cancer Institute, 2017). Kriities vézZys taip
pat gali buti atpazintas pagal Siuos simptomus — naujai susiformaves gumbelis kriitings srityje arba
pazastyje; kruties ar spenelio formos pakitimas; aptinkamos i$skyros i§ spenelio, kada tai néra
laktacijos laikotarpis; odos poky¢iai — jdubimai ar paraudimai; retesnis simptomas — skausmas.
Nors tiksliy duomeny apie serganciyjy amziaus vidurkius néra, taciau tendencijos ir prevenciniy
programy amziaus réziai rodo, kad didziausioje rizikos grupg¢je kriities véziui yra moterys nuo 50
iki 70 mety amziaus.

Taigi, kriities vézio rizikos faktorius sudaro modifikuojami ir nemodifikuojami veiksniai,
svarbu uZztikrinti galimag prevencija modifikuojamiems veiksniams ir laiku tikrintis bei aptikti

onkologing liga kuo anksc¢iau.

1.3 Kriities véZiu serganc€iyju psichologiniai iSSukiai ir gyvenimo kokybé

Onkologinés ligos diagnoze yra stipriai sukre€iantis jvykis. Vien diagnoz¢é ir vézio sukelti
Salutiniai poveikiai gali biiti psichologinis i$Stkis daugeliui individy. Jau pradinéje diagnostikos
stadijoje, atliekant tyrimus ir laukiant atsakymy, moterys susiduria su psichologiniais i$siikiais,
kurie reikSmingai veikia savijauta, kelia nerimg ir stresa. NeaiSkumas, susijes su liga, gydymo
galimybémis ir prognozémis, gali sustiprinti §iuos jausmus ir padidinti emocing nasta (So et al.,
2021).

Daznu atveju, moterys patiria kiino jvaizdzio pokycius — slenkantys arba prarasti plaukai,
mastektomija, chirurginiai randai, svorio pokytis. Atsizvelgiant ] visuomenéje priimtg
moteriSkumo ,,standarta®, tokius pokycius ignoruoti ir tikétis, kad jie psichologiskai nepaveiks —
gana sunku. Remiantis S Rosenberg ir kt. (2013) tyrimu —moterys jauciasi deformuotos, suzalotos,
asimetriSkos, maziau moteriSkos bei seksualiai patrauklios, turi sumazejusj pasitikéjima savimi ir
likusios vengti Zitir¢jimo j savo nuogg vaizdinj. Taciau, NK Janz ir bendraautoriai (2005), atliktame
tyrime apraso, kad prasc¢iausig santyki su kiino jvaizdziu turi moterys, ankstyvame pooperaciniame
laikotarpyje (1 mety laikotarpis), kurioms yra atlikta mastektomija ir rekonstrukciné operacija. Jos,
tyrimo duomenimis, Zymédavo Zemiausius balus seksualinio gyvenimo kontekste ir susidurdavo
su dideliu nepasitikéjimu savimi (Fobair et al., 2006). Sie tyrimai buvo atlikti su moterimis iki 50
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mety, taCiau statistika vyresnio amziaus moterims pana$i, norisi dZiaugtis savo iSvaizda ir
moteriSkumu.

Po kriities vézio gydymo gali pasikeisti ne tik fiziniai aspektai, bet ir psichologiniai, vieni
18 jy - santykiai su artimaisiais, partneriu, problemy kyla ir kitose gyvenimo kokybés srityse (Miaja
et al., 2017). Daznai kyla sunkumy bandant palaikyti santykius su Seimos nariais ir draugais, nes
sunku suprasti ir jsijausti ] onkologinémis ligomis serganfio Zzmogaus patirt], o sergancigjam
nesinori uzkrauti savo bédy kitiems zmonéms. Ko pasekoje, sergantis zmogus jauciasi vienisas,
izoliuotas, tai taip pat turi nemazai jtakos bendrai gyvenimo kokybei. Moterys po ligos susiduria
ir su iSSukiais darbin¢je veikloje — padidé€jes nuovargio lygis, suprastéjusios kognityvinés
funkcijos. Ligos gydymas trunka ilgg laika, todél gali pradéti slégti ir finansiné nasta, jeigu
nepavyksta grizti j darba, kas irgi kelia nemazai psichologiniy i$stukiy (Bergerot et al., 2024). Taip
pat, slegia ir emociné nasta, apraSomas nerimo, depresijos lygiy padid¢jimas, ligos atsinaujinimo
ir ateities perspektyvy baime. Moterys atliktuose tyrimuose daZznai praneSa apie pasikartojancias
ikyrias mintis, vengimg. Nors yra tyrimy, kurie apraSo, kad moterys po tokios patirties kaip tik
tampa emociskai atsparios, taciau, nuolat pasikartojanti ligos atsinaujinimo baimé gali negrjztamai
paveikti jy emociné savijautg ir bendra gyvenimo kokybe, kas padidinima Salutinj kriities vézio
poveikio patiriamg nastg (So et al., 2021).

Sunkiausiai ligg iSgyvena moterys, kurios yra jaunesnio amziaus, turi seniau pasireiSkusiy
psichologiniy problemy ar gretutiniy ligy, turi ribotg socialinj palaikymo ratg, Zemesnio
1§silavinimo lygio ir priklauso etninei mazumai (Bergerot et al., 2024; Naik et al., 2020).

Siekiant palengvinti ir taip sunky kelia, planuojant gydyma, visos moterys kuo anksciau
turéty buti supazindintos su galimais Salutiniais poveikiais ir svarbu, kad Siame etape dalyvauti ir
partneris. Partnerio jtraukimas padeda lengviau iSgyventi visus sunkumus, palaikyti jprasta
bendravimg ir teigiamus santykius (Liu et al., 2023; Miaja et al., 2017).

Taigi, moterys susiduria su fizinémis, psichologinémis, socialinémis ir finansinémis
problemomis, todél labai svarbu teikti visapusiSka psichologing pagalbg visos kriities véZio

kelionés metu. Siy problemy patyrimas daro jtaka motery gyvenimo kokybei.

1.4 Reabilitacija krities véZio pacientams

Daugumai pacienty, susidurianc¢iy su traumomis, ligomis ar sutrikimais reikalinga
reabilitacija, siekiant kuo efektyviau atgauti fizines, emocines, socialines ar kognityvines funkcijas.
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Ne iSimtis ir kriities véZio pacientai, priklausomai nuo onkologinés ligos stadijos, jie susiduria su
jvairiy funkcijy sutrikimais, kas lemia suprastéjusia gyvenimo kokybe (Leclerc et al., 2017).
Remiantis moksliniais Saltiniais, veiksminga reabilitacija apima daugiadisciplining komanda ir
individualiai pritaikytas intervencijas, siekiant kuo stipriau atsizvelgti j kiekvieno pacienty
poreikius. Daugiadisciplining kriities vézio pacienty prieziiiros komandg sudaro skirtingy sriciy
specialistai:

- Onkologai — jy pareiga parengti ir vadovauti gydymo planavimui bei stebéti gydymo
eiga.

- Radioterapijos onkologai — atlieka spindulinj gydyma.

- Chirurgai — atlieka naviky Salinimo operacijas.

- Slaugytojai — teikia nuolating prieziiirg.

- Ergoterapeutai ir kineziterapeutai — padeda stiprinti fizing bukle, kognityving funkcija,
padeda grijzti | kasdienes, socialines ir darbines roles.

- Psichologai — teikia emocing parama.

- Mitybos specialistai — konsultuoja mitybos klausimais gydymo metu.

- Socialiniai darbuotojai — konsultuoja socialiniais ir finansiniais klausimais.

I reabilitacijos procesg jtraukiami kiekvienais metais tobulinami, nauji pagalbos ir
kokybiskesnio gijimo jrankiai — meny terapijos (dailés, Sokio judesio, muzikos terapija),
uzsiémimai su virtualios realybés (VR) priemonémis, démesingumo programos ir kombinuotos
intervencijos — keliy terapiniy metody derinimas — fiziniai pratimai ir kognityviniy funkcijy
gerinimo uzduotys arba manksta ir muzikos terapija. Sios priemonés padeda fiziskai, emociskai
bei socialiai atsigauti po gydymo, gerina streso valdymo jgidzius, mazina jau¢iamo skausmo ir
nuovargio rodiklius (Chang et al., 2024; Huang et al., 2016; SVENSK et al., 2009; Zhou et al.,
2015). Alternatyvios terapijos, remiantis tyrimais, gali buiti tinkamesnis ir tikslingesnis btdas
prieiti prie paciento, suteikti reikiamg pagalba. Taciau, pacientés iSskiria, kad tradicing medicing
vertina, kaip bitinybe, o alternatyvias terapijas, kaip papildoma pagalbos jrankj (Klafke et al.,
2015).

Lietuvoje reabilitacijos procesas labai panaSus — remiantis Nacionalinio véZio instituto
duomenimis, reabilitacijos paslaugos prasideda nuo diagnozés nustatymo ir tgsiasi visag gydymo
laikotarpj. Reabilitacijos tikslas atkurti prarastas paciento funkcijas, tarp kuriy yra fiziologinis,
psichologinis, socialinis ir profesinis funkcionavimas. Reabilitacijos komanda sudaro fizinés
medicinos ir reabilitacijos gydytojai, kineziterapeutai, ergoterapeutai, masazuotojai, psichologai,
socialiniai darbuotojai ir kt. Taip pat, Valstybiné¢ ligoniy kasa suteikia galimybe pacientams laisvai
rinktis reabilitacijos jstaigg pagal savo poreikius, norimg lokacijg (Nacionalinis vézio institutas,

2024).
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Taigi, reabilitacija yra neatsiejama kruties vézio gydymo dalis, padedanti pacientams
atgauti fizing, emocing gerove bei kitus gyvenimo kokybei svarbias sudedamasias dalis. Siam
tikslui pasiekti padeda daugiadiscipliné komanda, kuri uztikrina sklandy ir visapusiskg prieziiiros
procesg. Taip pat, alternatyvios terapijos, tokios kaip meny terapija, démesingumo, kombinuoti

uzsiémimai gali biiti priimtinesnis jrankis reabilitacijai nei standartiniai metodai.

1.5 Dailés terapija psichosocialinéje reabilitacijoje

Psichikos sutrikimai yra labai opi Siy laiky problema. Remiantis Higienos instituto
duomenimis, 2023 metais, psichikos ir elgesio sutrikimais (F00-F99) sirgo 347 tukstanciai
Lietuvos gyventojy. Didziausig dalj serganciyjy sudaro nuotaikos sutrikimai (F30-F39), kuriais
buvo diagnozuoti vir§ 70 tikstanciy Salies gyventojy, tai sudaro 24 atvejus 1000 gyventojy
(Higienos institutas, 2023). Taciau, tyrimai rodo, kad turin¢iy psichikos sutrikimus asmeny skaicius
yra didesnis, tik ne visi yra linke ieskoti pagalbos. Siai dienai vis dar vyrauja jvairios stigmos, dél
kuriy zmonés bijo kreiptis ] specialistus pagalbos, pvz.: aplinkiniy diskriminacija ir atstimimas,
baimé nerasti darbo arba biiti atleistam ir kt. (Evans et al., 2023). D¢l siekio daugiau Zmoniy
priartinti prie savo psichinés sveikatos biiklés gerinimo, atsiranda vis naujy psichoterapijos atSaky,
viena i§ jy — dailés terapija. Tai yra palyginti nauja sritis, taciau, istoriskai, pacienty pieSiniai jau
nuo XX a. vidurio buvo naudojami neurologiniam ir psichologiniam iStyrimui, siekiant suprasti
tam tikras mastymo, emocijy elgesio ir smegeny funkcijy sutrikimus (Bondi et al., 2017;
Deshmukh et al., 2018).

Dailés terapija yra meno terapijos kryptis, kurioje kiirybiné veikla yra naudojama siekiant
pagerinti asmens emocinius, psichologinius ir socialinius sutrikimus (Lietuvos dailés terapijos
asociacija & Ausra Stimakariené, n.d.). Amerikos dailés terapijos asociacija (ang. The American
Art Therapy Association) §ig terapijos krypti apibiudina kaip kognityviniy, sensomotoriniy
funkcijy, savigarbos ir savimonés ugdyma, emocinio atsparumo ugdyma , jzvalgos skatinima,
socialiniy jgiidziy gerinima,vidiniy konflikty mazinimg ir sprendimo budy atradimg (Hu et al.,
2021). I8 pirmo zvilgsnio — dailés terapija skamba kaip terapija, kuri reikalauja turéti ypatingus
meninius gebéjimus, taciau, terapeutui néra svarbi estetiné pieSinio ar kiirinio pusé — svarbu tai,
kuo refleksijos metu pasidalina pacientas (Deshmukh et al., 2018). Uzsiémimo metu, asmenys
1Sreiskia savo jausmus ir mintis pasitelkdami kiirybg, tokiu biidu yra lengviau kalbéti jvairiomis
temomis, sprendziamos jvairios psichologinés problemos. Autoriai jvardina, kad pieSimas ar
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kitokia kiirybos forma padeda ,,pralauzti* klienty psichologinj pasiprieSinimg ir leidzia atviriau
dalintis jausmais, poziliriu ] gyvenimg ir emocijomis su kitais. Tokia veikla ugdo emocinj
atsparumg, padeda spresti nerimg kelian¢ius klausimus ir gerina pasitikéjima savimi (Liang et al.,
2023). Dailés terapijos procese dalyvauja vedantis Sios srities specialistas, kuris padeda jsitraukti |
kiirybinj procesg ir panaudoti pieSinius saves ugdymo ir psichologiniy problemy sprendimo tikslais
(Lietuvos dailés terapijos asociacija & Ausra Siimakariené, n.d.).

Analizuojant literatiira, didziausig dalj straipsniy, susijusiy su dailés terapija apémé
alzheimerio liga, vaikai, paaugliai ir dazniausiai minimi tyrimy prioritetai buvo emocijy
reguliavimas, nuotaikos ir asmenybeés sutrikimy gydymas, pasitikéjimo savimi gerinimas (Liang et
al., 2023). Tai patvirtina ir A. Abbing ir bendraautoriy (2018) atlikta literatiiros analize, ieSkant
straipsniy susijusiy su nerimo tema ir suaugusiais, jtraukimo kriterijus atitiko tik 3 straipsniai i$
beveik 800 atitikusiy paieSkos rezultatus. Straipsniai apémé jvairias vizualinius metodus ir
priemones — mandaly ir koliazy kiirimas, darbai su moliu, natiurmorto pieSimas, namo ir Zmogaus
pieSimas. Ir gautos i§vados parodé, kad dailés terapijos veiksmingumas buvo patvirtintas tyrime su
studentais, kurie patyré nerimg prie§ egzaminy sesija. Atsipalaidavimas, salygotas dailés terapijos,
leido pagerinti emocijy reguliavima, pagerino pazintines (kognityvines) funkcijas (Abbing et al.,
2018).

Nors dailés terapijos poveikis yra jrodytas psichoemocinés biiklés aspektais, taciau gali biiti
ir naudinga pagalbiné priemon¢ ligy diagnozavimui, gaunant papildomos informacijos, kuri gali
papildyti jprastinius testavimus (Hu et al., 2021).

Taigi, su psichologiniais sutrikimais susiduria tikstan¢iai Zmoniy, taciau stebima
tendencija, kad Zmonés vengia kreiptis pagalbos | specialistus dé¢l visuomenéje iki Sios dienos
esanciy stereotipy. Dél siekio efektyviau ir lengviau prieiti prie kiekvieno Zmogaus, atsiranda nauji
psichosocialings reabilitacijos metodai, tarp jy — dailés terapija. Jos taikymas padeda jveikti

pasiprieSinimg ir pagerinti sutrikusias psichoemocines funkcijas ir gyvenimo kokybés aspektus.

1.6 Dailés terapijos poveikis kriities véZiu serganioms moterims

Krities vézys veikia ne tik 1§ fizinio funkcionavima, bet ir psichologing bei emocine gerove.
Moterims tenka susidurti su stipriomis emocijomis — Soku, neigimu, kaltinimu, netekties jausmu,
nerimu ir kt. Stresas ir neigiamos emocijos yra normalus atsakas ] iSgirsta onkologinés ligos
diagnoze ir gydymg ir trecdalis Zmoniy, susidurianciy su véZziu, patiria sekinancias depresijos
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pasekmes (Czamanski-Cohen et al., 2019). Literatiiroje aprasomi daugiausiai pasikartojantys
keliami tikslai apima sudétingy jausmy ar emocijy iSraiska, pasitikéjimo savimi stiprinima, dél
pakitusio kiino jvaizdzio, nerimo ir streso lygio mazinimas, saves priémimo ir vidiniy stiprybiy
atradimo skatinimg. T.W. Puertz ir kt. (2013) atliko tyrimg apie meny terapijas ir iSskyre, kad vis
daugiau zmoniy, serganciy véziu (Jungtinése Amerikos valstijose) renkasi vieng i§ meny terapijos
sriciy, siekiant pagerinti psichologinius simptomus, susijusius su véziu ir jo gydymo sukeltais
padariniais. Tyrimo rezultatai parodé, kad meny terapijos pagerino tokius simptomus, kaip
nuovargis, stresas, skausmas ir depresija (Puetz et al., 2013). P. Cheng ir bendraautoriy (2021)
atliktame tyrime, kuriame buvo nagrinéjami 16 straipsniy, taciau straipsniai orientuoti biitent }
dailés terapijos poveiki, reikSmingo pokyc¢io nebuvo pastebéta miego sutrikimams, pykcio
valdymui, energingumui ir streso lygio sumazéjimui. Taciau, iSvados parodé teigiamg poveikij
gyvenimo kokybés gerinimui, depresijos, nerimo, nuovargio, skausmo simptomams (Cheng et al.,
2021). Siam teiginiui pritaria ir J. Czamanski-Cohen ir kt (2019), atliktame kokybiniame tyrime,
kuriame dalyvavo 17 krities véziu serganciy motery, bandé¢ iSsiaiskinti kaip $ios tyrimo dalyvés
pritaiké dailés terapija savo psichosocialiniams poreikiams tenkinti ir rezultatuose gavo iSvada, kad
dailés terapija padéjo iSreikSti savo emocijas ir i$siugdyti didesnj emocijy apdorojimo gebé¢jima
(Czamanski-Cohen et al., 2019).

Taigi, kriities véziu sergancios moterys susiduria su daugybe paveikty sriciy, literattroje
dazniausiai apraSomi dailés terapijai keliami tikslai susije su gyvenimo kokybeés, sudétingy jausmy

raiskos, saves priémimo ir nerimo bei streso gerinimu.

Apibendrinimas

Kriities vézys — vienas 1§ daZniausiai diagnozuojamy pyktybiniy naviky moterims. Krities
veézio susirgimams jtaka daro modifikuojami rizikos veiksniai, tokie kaip Zalingi jprociai,
nutukimas, fizinio aktyvumo trilkumas, netinkama mityba ir kt, bei nemodifikuojami veiksniai,
tarp kuriy yra amzius, lytis, BRCA1 ir BRCA2 geny mutacijos, Seimos istorija susijusi su krities
veézio susirgimais. Kriities véZio prevencija ir greitas ligos aptikimas gali padéti sumazinti rizika
paveiktos sritys apima nepasitik€jimg savimi dél pakitusios i§vaizdos ir prarasty kasdieniy roliy
kontrolés, emocinius, socialinius, kognityvinius sutrikimus. Onkologinés ligos diagnozé sukrecia

ne tik pacientus, bet ir juos supancig aplinka, artimuosius bei draugus, todél svarbu atvirai kalbétis
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Sia tema, kreiptis pagalbos j specialistus, jeigu jau¢iamoms emocijoms suvaldyti reikia efektyviy
jrankiy ir metody. Dailés terapija yra moksliskai pagrjstas ir saugus metodas, kuris gali padéti
kriities véziu sergancioms, remisijos stadijoje esanCioms moterims arba artimiesiems jveikti
psichologinius sunkumus, padéti geriau pazinti ir kontroliuoti savo jausmus ir emocijas bei gerinti

pasitikéjimo savimi ir vidiniy stiprybiy jgalinima.

25



I1. EMPIRINIS TYRIMAS
2.1 Tyrimo metodika

2.1.1 Tyrimo organizavimas ir eiga

Ekperimentinis tyrimas buvo atliktas pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijoje
(,POLA®) Vilniuyje, o terapiniai uzsiémimai vedami Lietuvos medicinos bibliotekos patalpose. Su
»POLA® pasiraSyta sutartis ir gautas sutikimas organizuoti dailés terapijos uzsiémimus su $ios
bendruomenés nariais, sutartyje nurodomas poreikis pristatyti tyrimo rezultatus, siekiant
iSsiaiskinti tokio pobiidzio veikly naudg ir ateityje organizuojamy veikly poreikj. Pasirinktas
misrus tyrimo biidas, kuris leidzia pamatyti psichoemocinés buklés ir gyvenimo kokybés pokytj i$
piesiniy analizés, refleksijy ir klausimyno prizmiy, o tai gali padéti geriau suprasti onkologiniy
pacienty poreikius ir taikyty metody veiksminguma.

Dailés terapijos uzsiémimy ciklo trukmé - nuo 2025-01-22 iki 2025-03-28. Tiriamosios
dalyvavo 10 dailés terapijos uzsiémimy, uzsiémimo trukmé apie 1,5 valandos, vieng kartg per
savaite. | tyrimg buvo kvie¢iamos 24 moterys, su galimybe, kad bus atkrytis. Kadangi optimalus
dalyviy skaicCius terapijoje yra 8-10, tirilamosios galéjo rinktis i§ dviejy savaités dieny (Alwledat et
al., 2023; Carr et al., 2023). Nors moterys dalyvavo skirtingose grupése, dailés terapija buvo
taikoma jdentiSka — skiriamos tos pacios apSilimo uzduotys ir temos, salygos buvo jdentiskos, todél
toliau Sios abi grupés bus laikomos tiriamaja grupe.

UzZsiémimo struktiira — pasisveikinimo ratas, esant poreikiui — apSilimo uzduotis, kiirybiné
veikla tam tikra tema — trukmé apie 30-40 min., refleksija/aptarimas ir grupé€s rato uzdarymas.

1 pav. Dailés terapijos uzsiemimo struktiira.

) L UzZzdarymo
Pasisveikinimo y
ratas/
ratas . P
tsisveikinimas
A
\J
- Kuryba
Apsilimo y . ..
N . rekomenduojama Refleksija
uzduotis
tema
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Dailés terapijos patalpa buvo privati, dalyvéms buvo suteiktos visos reikiamos kiirybos
priemoneés — A3 ir A4 formato lapai, jvairiy dydziy teptukai, skysti dazai (akvarel¢, akrilas, guasas),
piestukai, vaskinés ir pastelinés kreidelés, flomasteriai. Uzsiémimy metu buvo vedami tyréjo
uzrasai, kurie susideda i$ dalyviy reakcijy ] temas ar procesus, refleksijos, jsitraukimas j procesa,
naudojamos priemongs ir kiirybos metodai.

GruodZzio ménesj gautas ,,POLA* sutikimas rinkti grupes ir suteikta pagalba parengiant
pranesima. Sausio 13 d. buvo iSsiysti elektroniniai laiskai kriities véziu sergan¢ioms arba remisijoje
esan¢ioms moterims, dalyvaujan¢ioms ,,POLA®“ programoje. Sausio 22 ir 24 dienomis vyko
pirmieji uzsiémimai, kuriy metu buvo iSdalinti sutikimai dalyvauti tyrime bei paruostas
klausimynas. Paskutinio uzsiémimo metu, kovo 26 ir 28 dienomis, vyko antrinis motery
testavimas, uzpildytas tas pats klausimynas. Pasibaigus dailés terapijos sesijoms, klausimyno

rezultatai buvo vedami | MS Exel kompiutering programa ir prasidéjo duomeny analizés etapas.

2.2 Tyrimo dalyviy atranka

Tyrime dalyvavo moterys, turincios kriities vézio diagnozg ir turincios prieiga prie ,,POLA*
sitlomy paslaugy. Dalyvés buvo informuotos apie busimus dailés terapijos uzsiémimus per
elektroninj pastg. Skelbime buvo pateikta informacija apie dailés terapija, tyrima, tiksla, tiriamaja
grupe ir prisegta registracijos nuoroda. UZsiregistravo 24 moterys, taciau tyrimo eigoje dalyviy
skaicius kito dél pablogejusios sveikatos biklés, netinkamos diagnozés ir kity asmeniniy
priezasCiy, todel galutinis tiriamas dalyviy skaiCius - 15. Siekiant i$pildyti tyrimo tiksla, dalyviai
tyrimui buvo atrenkami pagal Zemiau pateiktus kriterijus.

Itraukimo kriterijai:

e Moterys, turincios krities vézio diagnoze;

e Dalyviy amzius nuo 40 mety;

e Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacijos (,,POLA*) nariai.
e Galimybé¢ atvykti ] uzsiémimus;

e Gyvenamoji vieta — Vilniaus miestas.

Neitraukimo kriterijai:

e Moterys, neturincios krities véZio diagnozes;
e Moterys, kurios atvyko ] maziau nei 50% uzsiémimy;
e Gyvenamoji vieta — ne Vilnius.
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2.3 Tiriamoji imtis

Tyrimg sudaré¢ 15 motery, turinCiy kriities vézio diagnoze — jtrauktos moterys buvo
remisijos stadijoje arba tyrimo atlikimo laikotarpiu gydési onkologine liga. Tiriamyjy amziaus
vidurkis buvo 57 metai (SN = £9.29), kurioje jauniausios tiriamosios amzius buvo 42 metai, o
vyriausios — 79 metai.

Visoms tyrime dalyvausioms moterims buvo priskirti kodai, siekiant uZztikrinti
konfidencialuma. | lentele jtraukta tik tyrimui aktuali informacija — amzius, uZimtumas, Seimyniné

padétis ir ligos stadija (zr. 1 lentel¢).

1 lentelé. Duomenys apie tyrimo dalyves

Tiriamosios _ _ Seimyniné ‘ .
Amzius Uzimtumas ] Ligos stadija
kodas padétis
Dirbanti (nenoréjo Taikomas
Al 43 m. o VieniSa
atskleisti) gydymas
L Taikomas
A2 79 m. Pensijoje Nasle
gydymas
Taikomas
A3 70 m. Pensijoje IStekéjusi
gydymas
Valstybés tarnautoja,
A4 57 m. o VieniSa Remisija
teisininké
AS 65 m. Nedirba IStekejusi Remisija
A6 53 m. Finansininké, auditoré IStekejusi Remisija
A7 60 m. GrozZio srities specialiste Nasle Remisija
_ o o Taikomas
A8 56 m. Finansininké IStekéjusi
gydymas
A9 51 m. Samdoma darbuotoja IStekejusi Remisija
Déstytoja/laisvai Taikomas
Al0 45 m. Turi partnerg
samdoma darbuotoja gydymas
All 57 m. Finansininkeé Istekéjusi Remisija
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Dirbanti (nenoréjo Taikomas
Al2 57 m. o VieniSa

atskleisti) gydymas
. o Taikomas

Al3 58 m. Nedirba IStekéjusi
gydymas
Taikomas

Al4 42 m. Nedirba Istekéjusi
gydymas
Al5 59 m. Biologée Istekéjusi Remisija

Analizuojant ligos stadijos duomenis, gautas pasiskirstymas - 7 moterys (47 proc.) yra

remisijos stadijoje, o likusios 8 moterys (53 proc.) yra gydymo procese (Zzr. 1 pav.).

2 pav. Tyrimo dalyviy pasiskirstymas pagal ligos stadijq

Ligos stadija

Taikomas gydymas

o m

0 1 2 3 4 5 6 7
B Tyrimo dalyveés

oo
Y]

2.4 Tyrimo etika

Tyrimo dalyvéms buvo uZztikrinama saugi ir konfidenciali erdve kirybai, dalinimuisi ir
1Sgyvenimams, uzsiémimai buvo priva¢iame kabinete, mazo uzimtumo pastate. Visos dalyvés
zodziu buvo supazindintos su tyrimo eiga, taip pat gauti ir spausdinti sutikimai su visa informacija
apie tyrima ir jo eiga, konfidencialumo ir anomiskumo uZztikrinimg (Zitréti prieduose). Dalyvés
taip pat sutiko pasidalinti savo kiiryba ir refleksijomis baigiamojo darbo tikslams. Gautoje
medZiagoje, siekiant uZztikrinti anonimiskumag bei konfidencialumg — tyrimo dalyvéms priskirti
kodai ir pakeisti vardai. Moterys buvo informuotos, kad bet kada gali nutraukti dailés terapijos

sesijas, net nesuteikus informacijos tyréjai apie nutraukimo prieZastis.
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2.5 Tyrimo duomeny rinkimo instrumentai

Kiekybiniai tyrimo metodai

Siam metodui atlikti buvo naudojama anketiné apklausa — klausimynas, sudarytas i§ dviejy
daliy: pirmoji dalis — duomenys apie pacientg (demografiniai duomenys - amzius, lytis, Seimyning
padétis iSsilavinimas/uzimtumas, gyvenamoji vieta; ligos stadija), antroji dalis — sutrumpintas
»EORTC QLQ-C30” ir jo papildinys “BR23” j lietuviy kalbg iSverstas klausimynas. Pries taikant
klausimyng tyrimo dalyvéms, buvo uzpildyta ir nusiysta uzklausa | EORTC organizacijg ir gautas
leidimas naudoti anketas Siam baigiamajam darbui.

EORTC QLQ-C30 ir BR23 klausimynas, skirtas kriities véZiu serganciy Zmoniy
gyvenimo kokybei jvertinti.

Tai Europoje atlikty onkologiniy tyrimy ir gydymo organizacijos (EORTC) sukurti
klausimynai, skirti onkologinémis ligomis serganciy pacienty gyvenimo kokybés vertinimui —
buklés stebéjimui atliekant gydyma arba gydymo poveikio iStyrimui (EORTC Quality of Life,
2025).

QLQ-C30 — skirtas ir tinkamas visiems onkologiniams pacientams, vertinama gyvenimo
kokybé¢ ir su sveikata susije aspektai. Anketoje yra 30 klausimy, kurie apima fizin¢ biiklg, darbing
veikla, emocing bikle, kognityvines ir socialines funkcijas, taip pat jtraukiami klausimai apie
juntamus simptomus — nuovargj, skausmg, pykinimg ir vémima, dusulj, nemiga, apetita.

QLQ-BR23 — skirtas biitent kriities véZio jvertinimui. Sie du testai dazniausiai naudojami
kartu, siekiant kuo tikslesnio buklés ir gyvenimo kokybés jvertinimo. BR-23 anketa sudaro 23
klausimai, vertinamas kiino jvaizdis, lytinis gyvenimas, ateities perspektyvos. Klausimai specifiski
krities vézio diagnozei — paZeistos kriities srityje jau€iami simptomai (nieZulys, skausmas,
patinimas ir kt.), ranky funkcija, neigiami gydymo poveikiai (plauky slinkimas).

Ankety klausimai pateikiami su galimais 4 baly jvertinimais pagal Likerto skale, kurioje 1
balas reiskia ,,Visai ne, 2 balai — “Siek tieck, 3 balai — “Vidutinikai® ir 4 balai — “Labai”, iSskyrus
du klausimus (QLQ-C30 anketoje) apie bendra sveikatos biikle, jie vertinami 7 baly skale. Gauti
atsakymai konvertuojami pagal EORTC pateiktas formules. Funkcinése skalése auksStesni balai
reiSkia geresne biiklg, o simptominiy skaliy balai reiskia blogesne biikle.

Naudotas tyréjos sukurtas, kuriame buvo atrinkta 30 klausimy, kurie buvo suskirstyti j 10
kategorijy — fizinis funkcionavimas; emociné ir psichologineé bikle; kognityviné funkcija;
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socialinis funkcionavimas; kiino jvaizdis; ateities perspektyvos; pazeistos kriities simptomai; ranky
funkcijos simptomai; plauky slinkimas; bendra sveikatos buklé. Taip pat, Sios kategorijos

skirstomos ] funkcines ir simptomines skales bei bendra sveikatos jvertinima, tai pavaizduota 2

lentel¢je.

2 lentelé. Funkciniy, simptominiy skaliy ir bendros sveikatos biiklés jvertinimo pasiskirstymas

Funkciné skalé (0-blogai;
100-gerai)

Simptominé skalé (0-gerai;

100-blogai)

Bendra sveikatos buklé

(0-blogai, 100-gerai)

Fizinis funkcionavimas

Pazeistos kriities simptomai

Bendra sveikatos buklé

Emociné ir psichologiné | Ranky funkcijos simptomai
buklé
Kognityviné funkcija Plauky slinkimas

Socialinis funkcionavimas

Kiino jvaizdis

Ateities perspektyvos

Dailés terapijos kokybiniai tyrimo metodai

Siame tyrime, pieSiniy analizavimui, pasirinktas kokybinis turinio analizés metodas,
siekiant kuo geriau jsigilinti j gilesnes motery, sirgusiy kriities véziu patirtis, emocijy iSraiSkos
reikSmes sukurtuose darbuose. Kokybiné turinio analizé — indukcinio tipo duomeny analizés
metodas, kuris leidZia sistemingai i8skirti prasmingus pasteb¢jimus, temas i$ vaizdiniy, verbaliniy
ir simboliniy duomeny. Krippendorff apraSo, kad tai sistemingas, objektyvus ir kokybinis turinio
aprasSymas ir interpretavimas, siekiant iSreiksti duomenyse pasléptas gilesnes reikSmes, simbolius
ir struktiiras. Turinio analize siekiama suprasti kg tam tikri Zodziai ar simboliai reiSkia
kultiiriniame, socialiniame ar psichologiniame kontekste. (Klaus Krippendorff, 2004).

ISskiriami pagrindiniai turinio analizés etapai:

- Simboliy identifikavimas;
- Kategorijy sukiirimas;
- Duomeny analiz¢ ir interpretacija (Klaus Krippendorff, 2004).
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Autoré Neuendorf knygoje ,,The Content Analysis Guidebook* (2002) iSskiria, kad labai
svarbu atsizvelgti ir | kiirinio autoriaus komunikacija, ka reiskia tam tikri iSsireiSkimai, kam jie
skirti ir kaip jie veikia aplinkinius (Kimberly A. Neuendorf, 2002).

Analizé grindziama indukciniu pozilriu, aprasomos temos, pieSiniy grupavimas vyko
atsizvelgiant j dalyviy pieSiniy ir refleksijy paaiSkinimg. Siekiant kokybiskai ir tiksliai perteikti
dalyviy patirtis, kiekvieno dailés terapijos uzsiémimo metu buvo vedami tyré¢jo uzrasai, dienorastis.
Jis buvo pildomas po apsilimo uzduociy, siekiant labiau suprasti dalyviy pirming emocing biisena,
aprasomos reakcijos ] pasiiilyta to uzsi€mimo temg, kiirybinis procesas, priemoniy pasirinkimai ir
energijos lygiai kiirybos metu. Po to tyréjos uzraSiuose atsirasdavo ir refleksijos metu iSsakytos
mintys. [zvalgy pagrindimui buvo naudojami empiriniai pavyzdziai — dalyviy pieSiniai, citatos,
tokiu biidu sudaroma galimybé visiems skaitantiems darbg susidaryti panasy konteksta apie
kiekvieng dalyvi.

PieSiniai buvo vertinami kaip saviraiSkos priemoné, vizualiai jZvelgiami elementai, tokie
kaip spalvos, erdvés uzpildymas, kiirybos priemoniy pasirinkimas, simboliai yra atspindys
emociniams i§gyvenimams, santykiams su savimi, artimaisiais ir stipriai gyvenimg pakeitusia liga.
Pirmiausia, kiekvienos dalyvés pieSiniai buvo analizuojami individualiai, véliau, lyginant visy
grupés dalyviy pieSinius, buvo rasti panasiis, bendras temas atspindintys simboliai. Bendri
1SrySkéje simboliai buvo vertinami platesniame kontekste, atsizvelgiant | bendrg dalyviy bruoza —
onkologing ligg ir i§gyvenimus kilusius su §ia gyvenimo patirtimi.

Simboliy reikSmes ir interpretavimas rémeési ] refleksijy metu iSgirstus pasidalinimus,
tyré¢jos nuomone ir simboliy zZodynus. Skirtingy Saltiniy naudojimas leido priimti tikslesnes
interpretacijas. Simboliai buvo grupuojami pagal tyrimg atspindincias kategorijas — emocinius

sunkumus i§gyventi padedantys veiksniai, artimieji, gamtos objektai (augalai, gélés).

Remiantis pieSiniy analize ir atsakymais | EORTC QLQ-C30 ir QLQ-BR23 klausimyna,
galima palyginti, ar pieSiniuose matomi simboliai, pokyciai turi sgsajy su klausimyno atsakymais.
Kokybinei tyrimo dalyje pasirinktos 3 dalyvés — viena dalyvé yra remisijos stadijoje ir dvi
dalyvés uzsiemimy metu gydési kriities véZj. Sios moterys buvo atrinktos piesiniy analizei, nes
dalyvavo daugiau nei 90 proc. uzsiémimy, Janina ir Inga dalyvavo visuose. Taip pat, atsizvelgiau
1 refleksijy ir kiirybine raiSka, Sios dalyveés stipriai jsitrauké j kiirybinj procesg. Joms suteikti

pakeisti vardai.

32



3 lentelé. PieSiniy analizei pasirinkty motery duomenys.

Tyriamosios Amzius | Uzimtumas Seimyniné Ligos stadija

vardas padétis

Janina (A8) 56 m. Finansininké IStekéjusi Taikomas
gydymas

Inga (A6) 53 m. Finansininké, auditoré Istekéjusi Remisija

Nijolé (A14) 42 m. Nedirba Istekéjusi Taikomas
gydymas

Statistiné duomeny analizé

Statistiné duomeny analizé ir duomenys apdoroti naudojant Microsoft Office Exel
naujausio leidimo programa ir internete pasiekiamas Wilcoxon Signed rank, Mann Whitney U ir
Shapiro-Wilk testy skaiciuokles (Statistics Kingdom, n.d.-c, n.d.-b, n.d.-a). Normalumui patikrinti
buvo naudojamas Shapiro-Wilk testas. Prie§ ir po rodikliy palyginimui buvo naudotas Wilcoxon
Signed rank testas. Normalumo kriterijus atitinkan¢iy duomeny rezultatai papildomai buvo
skai¢iuojami su poriniu T-testu. Remisijoje ir gydymo etape esanciy tyrimo dalyviy rezultaty
palyginimui buvo naudojamas Mann Whitney U testas. Duomenys buvo laikomi statistiSkai
reikSmingais, kai gauta p reik§mé buvo mazesné uz 0,05.

Patikrinus i$ klausimyny surinkty duomeny skirstiniy normaluma, ne visi rezultatai atitiko
81 kriterijy, todél siekiant vientisumo duomeny analizéje, pasirinkau naudoti Wilcoxon Signed
Rank testg ir lenteléje duomenis pateikti naudojant medianas ir IQR reikSmes. Mediana — viduriné
reikSme didéjimo tvarka iSdéstytuose duomenyse — ji parodo centring tendencijg. IQR
(angl.interquartile range) — tvarpkvartilinis rézis, kuris parodo skirtumg tarp tre€iojo (Q3) ir
pirmojo (Q1) kvartiliy. Taip pat, §is rodiklis parodo, viduriniy duomeny i§sidéstymo plota.

Atsizvelgiant ] tai, kad porinis T-testas yra tikslesnis jrankis pokyciui matuoti, atlikti
skaiiavimai ir su normalumo sglygg atitinkanciais duomenimis. Tokiu biidu galima bus tiksliau
iSmatuoti taikytos dailés terapijos poveikj. Remisijos ir gydyma gaunanciy motery grupéms
palyginti buvo pasirinktas Mann Whitney U testas, siekiant iSlaikyti nuoseklumg duomeny
analiz¢je. Kadangi ne visi skirstiniai atitinka normalumo salyga ir tiriamoji imtis yra maza, biitent
tokiy duomeny analizavimui tinkamas §is testas.
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III. TYRIMO REZULTATAI IR JU APTARIMAS
3.1 Statistiniy duomeny analizé
3.1.1 EORTC QLQ-C30 ir BR23 klausimynu rezultatai naudojant
Wilcoxon Signed Rank testa

Apskaiciuoty duomeny jvertinimai neatitiko normalumo kriterijaus, tod¢l rezultatai buvo
skai¢iuojami naudojant Wilcoxon Signed Rank testg ir apskaic¢iuotas mediany bei IQR rodikliy
pokytis. Analizuojant gautus rezultatus, remiantis Wilcoxon Signed Rank testu, statistiSkai
reikSmingas pokytis gautas fizinio aktyvumo, emocinés ir psichologinés biuklés, emocinio
funkcionavimo ir rankos funkcijos simptomy rezultatuose (zr. 4 lenetele). Kategorijy, kuriose buvo
gautas statistiskai reik§mingas pokytis, p reik§més lenteléje yra pazymétos spalviskai. Siose
kategorijose padidé¢jo ir mediany reikSmés, kas rodo pageréjusius biiklés rodiklius.

Didziausi mediany pokyciai buvo gauti ateities perspektyvos (pokytis — 33 balai) ir
kognityvinés funkcijos (pokytis — 33 balai) kategorijose, nors skaifiuojant rezultatus su
neparametriniu testu, ateities perspektyvos kategorijos rezultatai nebuvo statistiSkai reikSmingi.
Maziausiai medianos pakito ranky funkcijos simptomy (pokytis 0 baly — medianos nepakito) ir
emocingés ir psichologinés biiklés (pokytis 9 balai) rodikliai.

Vertinant IQR rodiklius, panasSiausi klausimyny dalyviy atsakymai prie§ tyrima gauti ranky
funkcijos simptomy kategorijoje (22 balai), o labiausiai iSsiskyr¢ duomenys buvo fiksuojami
plauky slinkimo kategorijoje (67 balai). Toks duomeny pasiskirstymas buvo nuspé¢jamas, nes ne
visos moterys dailés terapijos sesijy metu susidiiré su plauky slinkimo simptomu. DidZiausias Sio
rodiklo pokytis nustatytas ateities perspektyvos kategorijoje (33 balai), pageréjo bendras motery
nusiteikimas dél ateities.

Taigi, apibendrinant duomenis, naudojant Wilkoxon Signed Rank testg, statistiSkai
reikSmingas pokytis buvo nustatytas keturiose kategorijose (fizinio aktyvumo, emocinés ir
psichologinés bukles, emocinio funkcionavimo ir rankos funkcijos simptomy), medianos labiausiai
padidéjo ateities perspektyvy ir kognityvinés funkcijos kategorijose, didziausias IQR pokytis
nustatytas taip pat ateities perspektyvos kategorijoje.
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4 lentelé. EORTC QLQ-C30 ir BR23 klausimyno rezultaty kitimas pries ir po dailés terapijos,
naudojant Wilcoxon Signed rank testq.

P
Kategorija Rezultatai prie§ tyrima ' Rezultatai po tyrimo
reikSme
Mediana IQR Mediana IQR
Fizinis aktyvumas 53,33 40 p<0,05 66,22 33
Emociné ir psichologiné
66,66 37 p<0,05 75 25
bukle
Kognityviné funkcija 50 42 p<0,05 83,33 24,5
Socialiné funkcija 66,66 33 p>0,05 83,33 33
Kiino jvaizdis 50 34 p<0,05 66,66 50
Ateities perspektyvos 33,33 67 p>0,05 66,66 34
Pazeistos kriities
. . 33,33 34 p>0,05 16,66 16
simptomat
Ranky funkcijos
. . 11,11 22 p<0,05 11,11 22
simptomat
Plauky slinkimas 33,33 67 - 0 66,5
Bendras sveikatos ir
gyvenimo kokybés 33,33 25 p>0,05 16,66 16
vertinimas

3.1.2 EORTC QLQ-C30 ir BR23 klausimynu rezultatai naudojant T-testa

Atsizvelgiant | tai, kad porinis T-testas yra tikslesnis jrankis poky¢iui matuoti, atlikti
skai¢iavimai ir su normalumo salyga atitinkanc¢iais duomenimis. Tokiu biidu galima tiksliau
1Smatuoti taikytos dailés terapijos poveikj. Normalumo salyga atitiko fizinio aktyvumo, emocinés
ir psichologinés biikles, kognityvinio funkcionavimo ir paZeistos kriities funkcijos rodikliai.

Keturios kategorijos (fizinis aktyvumas, emociné ir psichologiné biukle, kognityvinis
funkcionavimas ir ranky funkcijos simptomai) turéjusios normalyji skirstinj patikrinus poriniu T-

testu, parodé¢ statistiSkai reikSminga vidutiniy prie§ ir po dailés terapijos rezultaty pokyti.
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StatistiSkai reikSmingus pokycius pasieke rezultatai spalvisSkai pazyméti 5 lenteléje. Tokius pacius
rezultatus parodé ir Wilcoxon Signed rank testas.

Lyginant rezultaty vidurkiy skirtumus, daugiausiai pakito kognityvinés funkcijos (pokytis
— 27,79 balai) ir emocinés bei psichologinés biiklés (pokytis — 16,67 balai) rodikliai, o maziausias
vidurkiy skirtumas nustatytas bendros sveikatos biiklés rodikliuose (pokytis — 7,22 balai)

Kitose kategorijose statistiSkai reikSmingas poveikis nebuvo pasiektas dél galimy
priezasCiy — per maza tiriamoji imtis, per trumpas intervencijos (dailés terapijos) laikotarpis (10
uzsiémimy). Taip pat, atsizvelgiant j tai, kad beveik pusé tiriamyjy (n=7) buvo remisijos stadijoje,
o likusios (n=8) buvo vézio gydymo etape, stipriai skyrési jauciami simptomai. Sis skirtumas
labiausiai atsispindéjo paZzeistos krities ir plauky slinkimo skiltyje.

Apibendrinant, statistiSkai reikSmingas pokytis gautas fizinio aktyvumo, emocinés ir
psichologinés biiklés, emocinio funkcionavimo ir rankos funkcijos simptomy rezultatuose,

labiausiai po dailés terapijos pageréjo kognityvinés funkcijos kategorija.

5 lentelé. EORTC QLQ-C30 ir BR23 klausimyno rezultaty kitimas pries ir po dailés terapijos,
naudojant porinj T-testq.

Rezultatai Rezultatai po
Kategorija . . P reikSmé .
pries tyrimag tyrimo
Vidurkis(£=SN) Vidurkis(+SN)

Fizinis aktyvumas 53,33+20,31 p<0,05 66,22+18,93
Emocin¢ ir psichologiné buklé 58,894+26,06 p<0,05 75,56+16,2
Kognityviné funkcija 47,77+£25,87 p<0,05 75,56+20,76
Ranky funkcijos simptomai 30+21,78 p<0,05 20,55+14,04
Bendra sveikatos buklé 27,78+16,27 p>0,05 20,56+13,31

3.1.3 EORTC QLQ-C30 ir BR23 klausimyny rezultaty pasiskirstymas tarp

gydymo ir remisijos stadijose esan¢iy motery

Atsizvelgiant ] tai, kad tirlamyjy grup¢ sudaré moterys, kurios aktyviai gydosi kriities vézj

ir moterys, esancios remisijos stadijoje, nuspresta palyginti rezultatus ir Siame grupés
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pasiskirstyme. Remisijoje esan¢ios motery grupe sudaro 7 moterys, o gydymas taikomas 8
moterims.

Apibendrinant $ig duomeny grupe, gauti rezultatai rodo, kad duomenys gana panasiai
pasiskirste tarp remisijoje esanciy motery ir gydymg gaunanciy motery, nenustatytas nei vienas
statisti§kai reik§mingas skirtumas tarp grupiu. Sie duomenys pateikti 6 lentel¢je. Plauky
slinkimo ir bendros sveikatos biiklés jvertinimai (p=1), atsitinka gana retai, o tokia p reikSmé
reiSkia, kad duomenys tarp grupiy yra per daug panasus, kad juose galima biity jzvelgti skirtumus.
Taigi, nors vieng grupe sudaré¢ remisijoje esanCios moterys, o kita — besigydancios moterys,
atsakymai | EORTC QLQ - C30 ir BR23 klausimynus buvo pasiskirst¢ panasiai. Siam rezultatui

itakos galéjo turéti per maza tiriamoji imtis.

6 lentelé. Besigydanciy kriities vézZj ir remisijose esanciy motery grupiy rezultaty
palyginimas pries ir po dailés terapijos

Grupiy rezultaty Grupiy rezultaty
Kategorija skirtumas PRIES dailés skirtumas PO dailés
terapija terapijos

Fizinis aktyvumas (p=0,3484) (p=0,6808)

Emociné buklé (p=0,8158) (p=0,7662)
Kognityviné funkcija (p=0,6358) (p=0,4046)

Socialin¢ funkcija (p=0,4795) (p=0,8564),

Kiino jvaizdis (p=0,8137) (p=0,7217)

Ateities perspektyvos (p=0,5443) (p=0,9494)

Pazeistos kriities simptomai (p=0,7251) (p=0,5411)

Ranky funkcijos simptomai (p=0,6345) (p=0,952)

Plauky slinkimas (p=0,4823) (p=1)

Bendra sveikatos biikle (p=0,8589) (p=1)
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3.2 Janinos pieSiniy analizé

Janina dalyvavo visuose 10 uzsiémimy, juose buvo labai atvira ir nuoSirdi. Nuo pirmo
uzsiémimo drasiai kiiré ir dalinosi refleksijy metu, domeéjosi kitomis grupés dalyvémis. Drasus ir
atviras dalinimgsis paskatino ir kitas dalyves labiau jsitraukti i procesus. Dailés terapijos
uzsiémimy ciklo metu, Janina gydési onkologing liga, taCiau isliko pozityvi, dalinosi ateities
perspektyvomis ir planais, stipriai jsijausdavo j pasiiilytas temas ir kiirybinj procesa. Dalinosi, kad
anksciau pieSdavo, tai atsispindéjo jos minciy raiSka pieSiniuose, nebijojo eksperimentuoti su

skirtingomis priemonémis bei lapo dydziu.

3.2.1 Pirma pieSiniy grupé - Gamtos tema/augaly ir géliy simbolis

- PieSinyje Nr. 1 pavaizduota raudona gele, pieSinio centre. Aplink auga kiti augalai.
Piesinio virSuje pavaizduota Svieianti saulé, prasiskverbianti pro debesis.
Pasirinktas A3 formato lapas,. Pasirinkta priemoné — akvarelé.

- PieSinys Nr. 2 padalintas j keturias pakankamai lygias dalis, Siam skirstymui
naudojami akmenys. Vaizduojami tikroviski skirtingi augalai — kaktusas, rugiagéele,
rozés, ramunés, medis, ir medzio Saka. Pavaizduoti augalai, iSskyrus medj, yra
zydintys. PieSinys vaizduoja keturias moters dalis — kg noréty pasodinti, kg noréty
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1Srauti, kg noréty ugdyti ir kg noréty paslépti po zeme. Pasirinktas A4 formato lapas,
akvarelé.

- Piesinys Nr. 3 yra padalintas j dvi dalis. Vienoje puséje vaizduojamas medus,
obuolys, aukStakulniai, gélés. Pasirinktos spalvos geltona, violeting, rausva —
Svelnios. Kitoje puséje vaizduojama moteris, pasipuosusi, su raudona skrybele ir
ilga suknele, ja puosia ilgi Sviesiai rudos spalvos plaukai. Beveik pus¢ antros pusés
lapo dalies uzima geliy puoksté. DeSiniame lapo kampe vaizduojamas pakeltas
nykstys. Sioje puséje spalvos — Zalia, ruda, geltona maiSosi tarpusavyje, yra
grieztesnés, ne tokios Svelnios. Pasirinktas A3 formato lapas, akvarel¢ ir koliazas.

- PieSinyje Nr. 4 pavaizduota gamta, vabalas, tekantis vanduo, dvi Sirdys, artimieji,
dovana, kalbas ir langas. Piesinio viduryje tekantis ornamentas, vaizduojantis
moters kiino silueta, tarsi dalina lapg per puse. Vaizduojamiems daiktams priskirti
pavadinimai — dZiaugsmas, pyktis, abejingumas, meil¢, liiidesys, gerumas, baimé ir
nuostaba. Pasirinktas popieriaus formatas A3 ir akvarelé.

- PieSinyje Nr. 5 vaizduojami mociutés kepti blynai, gélés vaizduoja mociutés aistrg
rinkti zoleles ir virti arbatg, aplink blynus vaizduojami giminaiciai, pusbroliai ir
pusseserés, kurie mégaudavosi mociutés blynais ir vienas kito kompanija.
Pasirinktas popieriaus formatas A3 ir guasas.

- Piesinyje Nr. 6 pavaizduota rugiagélé, aplinkui auga kiti augalai, taciau fonas,
palyginus su rugiagéle labia blankus. Pasirinktas A4 formatas ir vaskinés kreidelés.

Stebint $ig pieSiniy grupe yra matomas augaly ir géliy motyvy pasikartojimas. Analizuojant

Sig pieSiniy grupe, démesys buvo skiriamas tik Siems simboliams.

Augaly ir géliy grupéje buvo 7 i§ 10 Janinos darby. Gélés dailés terapijoje gali simbolizuoti
grozj, trapuma, laikinumg (Paige Johnson, 2019). Taip pat, tai saugus objektas, ypa¢ pirmyjy
uzsiemimo metu, kadangi visi tam tikro stiliaus gele geba pieSti nuo vaikystés, nepalieka daug
vietos netobulumams.

Darbuose Nr. 2,3,4,7 vaizduojamas lapo padalinimas j dvi ar daugiau daliy. Dailés
terapijoje lapo padalinimas gali buti interpretuojamas kaip vidinio konflikto, dualumo arba
skirtingy psichologiniy biiseny bei gyvenimo etapy vaizdavimas. PieSinyje Nr. 2 padalinimas tapo
reikalingas dél dailés terapijos temos — mano vidinis sodas. Sio uZsiémimo metu buvo prasoma
pavaizduoti ka norétysi uzauginti, ka norétysi paslépti po Zeme, kg norétysi paseéti ir ka norétysi
iSrauti. Taigi, padalinimas Siuo atveju parodo tiesioginj uzduoties jvykdyma, viska surikiuojant }
vietas. Skiriamg dalj jvardino kaip takelius. Langelyje “kas dabar auga” sudéjo daug visko, ir
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pastebg¢jo, kad gavosi chaosas, bet svarbiausios dalys tikéjimas, ripestis kitais. Atsizvelgiant ] tai,
kad Janina §j langelj jvardina, kaip chaosa, lapo suskirstymas gali reiksti ir struktiros poreiki
gyvenime, refleksijos metu akcentuoja laiko svarba, jo tikslingg paskirstyma, galbit toks daznas
(4 18 10 piesiniy) pieSiniuose vaizduojamas lapo padalinimas leidzia rasti struktiirg ir tvarka
kuryboje. Taip pat, autoriai pastebi, kad pacientai, kurie yra susidire su traumomis ar ligomis,
piesiniuose naudoja ribas ar padalinimus, siekiant atkurti vidine tvarka, suvaldyti emocinj chaosa
(Cathy A. Malchiodi, 2012a). Pasodinti noréty stiprig ir nepalauziamg pusj, o iSrauti noréty
kaktusg, jvardino, kad tai neigiamos savybés. PieSinyje Nr. 3 vaizduojamas vidinis ir iSorinis
grozis. Vidinio grozio dalyje prilipdé medy, nes moteris turi buti saldi, prinokes obuolys jai
simbolizavo aistra, refleksijoje dalinasi, kad stengiasi, jog ji Seimoje neisblésty. Véliau dalinantis
priduria, kad obuolys jai ir nepasiekiamumo simbolis. Gélés Sioje dalyje jai simbolizuoja kvapa,
kvapy svarba.

PieSinys Nr. 4 turéjo vaizduoti emocijy zemélapj, buvo akcentuojama, kad turi buti tiek
teigiamos, tiek neigiamos emocijos ir joms priskirtas objektas. PieSinyje pastebimas harmonijos ir
struktiiros elementas, pieSinys vél tarsi perskiriamas objektu ir padalinamas j dvi lygias dalis po 4
emocijas/objektus. Siame piesinyje, lapo padalinimas gali biiti interpretuojamas, kaip noras
pasiekti struktiirg ir harmonija. Gamtos motyvas priskiriamas dZiaugsmui, gamta asocijuojasi su
ramybe, atsipalaidavimu ir kintanciu, bet tuo paciu ir stabiliu procesu.

PieSinyje Nr. 5 gélés tai jaukus ir Siltas prisiminimas apie mociutg, kuri rinkdavo jas ir
gamindavo arbatas. Dalindamasi apie moc¢iute, pamini tvarkos ir pedantiSkumo jprocius, kuriuos
ugdé mociuteé — galima interpretuoti $io jgiidZio arba likescio pritaikyma kiiryboje, siekiant atskirti
lapa, simetriSkai grupuoti objektus.

Piesinys Nr. 6 vaizduoja rugiagéle, ji atsikartoja jau antrame darbe. Si rugiagélé buvo
sukurta pirmojo uzsiémimo metu, kuomet buvo praSoma pavaizduoti save, kaip augalg. Rugiagelé
vaizduojama, kaip vienintelé gele ir visi uz nugaros esantys augalai nublanksta jos spalvoms. Tai
rodo didelj pasitikéjimg savimi, o vienos gélés vaizdavimg galima interpretuoti, kaip stiprios
asmenybés bruoza, kuris daug pasieke ir iSgyveno vienas su savimi. Panasi interpretacija galima ir
piesiniui Nr. 1 — vaizduojama viena, neproporcingai su kitais augalais, didelé gélé, kuriai esant,
nublanksta viskas, kas yra aplinkui. Gelé atrodo vienisa, tatiau labai ryski ir galinga. Zidrint j
kiirinj, atrodo, kad nors ir néra aiSkaus pagrindo po ja, ji ple€iasi ir randa resursy augimui.

Visi darbai, i§skyrus Nr. 6 yra sukurti ant A3 formato lapo. Sios piesiniy grupés kiriniai yra

labai spalvingi, vizualiai dominuoja geltona ir Zalia spalva. Remiantis simboliy Zodynu, geltona
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spalva simbolizuoja naujo gyvenimo kupino dziaugsmo ir vilties, pradzia — individualumo ir
nepriklausomybés atspindys. Sis spalvos apibiidinimas atitinka Nr. 6 piesinio vaizdinj, kuriame
auga viena stipri ir nepriklausoma gélé, praéjusi sunku gyvenimo etapa, taciau nusiteikusi
pozityviai kabinasi ] gyvenimg ir piesia jj Sviesiai. Taip pat, §i spalva simbolizuoja dragsa, geb¢jima
kurti. Drasa Janina rodé nuo pirmyjy uZsiémimy ekspresyviais darbais ir atvira refleksija. Zalia
spalva, remiantis simboliy Zodynu, atsinaujinimo bei kiirybiniy gebéjimy atspindys. Sia spalva
kuriantis zmogus, rodo iSmintingg gebéjima padéti zmonéms ir juos priimti (Hans Biedermann,
1994). Tai atsispindi Janinos gebéjime reikSti mintis bei rasti palaikymo kitoms grupés dalyvéms
ju refleksijy metu. Lapai pilnai uzpildyti objektais arba fonu, mazai tusciy viety. Tai buvo uzduotis,
kurioje reikéjo isivaizduoti lipima i kalng ir pavaizduoti tai, kg randi uzlipus. Ji pavaizdavo Sig
géle, pasidalino, kad Sia géle reikia grozétis, glostyti, dalinosi apie uzpliidusias geras emocijas.

Taip pat, visai svarbu pastebéti, kad beveik visi augalai, gélés (iSskyrus pieSinj Nr. 3) yra
zydintys. Sioje augimo stadijoje vaizduojami augalai gali reiksti pozityvy nusiteikima, j aplinka
transliuojamg grozj. Autoriai apraso gracijas — figiiras, simbolizuojan¢ias motery grozj ir zavesi,
ju uzduotis suteikti Zzmonéms dziaugsma, viena i§ jy dar kitaip vadinama zydincia (angl. The
blossoming one) (Hans Biedermann, 1994). Tai ganétinai stipriai koreliuoja su Janinos skleidziama
energija, kiiryba ir refleksijomis.

Apibendrinant gamtos ir geliy pasikartojanciy simboliy grupe, galima teigti, kad daugiau
nei puse darby turéjo Siuos simbolius, o tai labai daznas jy vaizdavimas. PieSiniai yra ekspresyviis,
spalvingi, naudojamos skirtingos priemone¢s reiksti mintis.

Tyréjos interpretacija — analizuojant §ig pieSiniy grupe, jauciama stipri sgsaja su kiriniy
autorés transliuojama ir reflektuojama informacija. Pastebimas viduje jau€iamas ir jos pacios
ivardinamas chaosas, sunku pasakyti, ar ta chaosg pavyksta suvaldyti asmeniniame gyvenime, bet
kiiryboje, poreikis struktiiruoti ir siekti harmoningo vaizdo pasireiSkia gana daznai. TacCiau,
uztikrintas saves vaizdavimas, spalvy pasirinkimas ir dalyvavimas refleksijose rodo, kad ji drasi ir
stipri asmenybé¢, kuri galbiit yra nukentéjusi nuo atviro dalinimosi, bet pati labai nori biiti iSgirsta
ir palaikyta, todél tokj pati elgesj transliuoja ir aplinkai. Po pirmojo uZsiémimo papraSius
elektroniniu pastu paraSyti, kaip jauciasi po dailés terapijos, paras¢, kad buvo jdomu ir kitus
teigiamus komentarus, taciau pridiré, kad jaudinasi dél per atviro dalinimosi — kélé klausimus, ar
taip buvo tinkama elgtis, bet pati sau atsake, kad visose situacijose bando imtis iniciatyvos ir bent

smulkmen¢le pagyvinti veikla.
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3.2.2 Antra pieSiniy grupé - Saulés simbolis

Piesinys Nr. 8 vaizduoja skirtingus objektus — knyga “gyvenu 00, kavos puodelis,
iSbandymai, rySys su antra puse, svajoniy namai. Pasirinkta kiirybos technika —
koliazas, apipavidalinta vaskinémis kreidelémis. Popieriaus formatas — A3.

Piesinys Nr. 9 vaizduoja slibinus, skrendantj Iéktuva ir debesuota, taciau saulés
spindulius praleidziantj dangy. Pasirinkta pie§imo priemoné — pastelinés kreidelés,
popieriaus formatas — A3.

Piesinys Nr. 7 — vaizduoja trys kelius — pats auksc¢iausias anytos ir vyro kelias, pati
jvardina, kad stengési ji nupiesti grazy ir sauléta, po juo yra jos ir jos Seimos keliai,
su daug akmeny ir kliti¢iy. Kitoje lapo puséje vaizduojamas dabartinis jos kelias,
jam jprasminti naudojami Sirdies ir saulés simboliai. Pasirinkta pieSimo priemon¢ —
vaskinés kreidelés, popieriaus formatas — A3.

Piesinyje Nr. 4 pavaizduota gamta, vabalas, tekantis vanduo, dvi Sirdys, artimieji,
dovana, kalbas ir langas. PieSinio viduryje tekantis ornamentas, vaizduojantis
moters kiino silueta, tarsi dalina lapg per puse. Vaizduojamiems daiktams priskirti
pavadinimai — dZiaugsmas, pyktis, abejingumas, meil¢, litidesys, gerumas, baimé ir
nuostaba. Pasirinktas popieriaus formatas A3 ir akvarelé.

Piesinyje Nr. 1 pavaizduota raudona ge¢lé, pieSinio centre. Aplink auga kiti augalai.

Piesinio virSuje pavaizduota Svieianti saulé, prasiskverbianti pro debesis.
Pasirinktas A3 formato lapas,. Pasirinkta priemon¢ — akvarel¢.
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Siame pieSiniy rinkinyje daznai atsikartojo saulés simbolis. Analizuojant pieSinius, bus

atsizvelgiama tik j saulés simbolj.

Sis motyvas atsikartoja pusé¢je dailés terapijos metu atlikty darby, o toks pasikartojimas
daznai siejamas su vidiniu asmens gyvybingumo ir Sviesos poreikiu (Cathy A. Malchiodi, 2012b;
Hans Biedermann, 1994). Apzvelgiant visus penkis pieSinius, patenkancius j $ig kategorija, galima
daryti interpretacija, kad saulé, tai pieSinio iSbaigtumo simbolis, kuris, kaip ir gyvenime, visada
turi biiti pavaizduotas. Tai, kaip ir géliy simbolio analizéje, gali reiksti struktiros ar tam tikros
harmonijos siekj. Saulés danguje matymas gali zmogui simbolizuoti nusiraminimg ir stabiluma, tai
ypac¢ svarbu zmonéms, kurie susiduria su dideliais pokyciais gyvenime — §iuo atveju ligos sukelti
poky¢iai. Panasiai, kaip ir su gélémis, $is simbolis atsiranda zmoniy pieSiniuose, nes geba jj piesti
nuo vaikystés, tai dazniausiai vienas pirmyjy iSmokty objekty ir nejmanoma jo pavaizduoti
netinkamai. Dviejy tyréjy atliktame tyrime, aprasSoma, kad analizuojant 279 vaiky spontaninius
pieSinius, daugiau nei 30 procenty pieSiniy vaizdavo saulg, dazniausiai geltonos spalvos ir
virsutingje piesinio dalyje (Villarroel & Villanueva, 2017).

Piesinys Nr. 7 vaizduoja tris kelius, per vidurj pavaizdavo savo gyvenimo kelia, su daug
akmenuky — klit¢iy. Vir§ saves anytos ir vyro kelia, kurj vaizdavo ,,labai grazy ir saulétq”,
dalinosi, kad gavo daug pagalbos i$ jy sunkiu gyvenimo periodu. Apacioje vaizdavo savo Seimos
kelig, kuris buvo panasus i jos — su daug kliti¢iy. Dalinosi apie skaudzias Seimos patirtis, kas léme
norg atsiskirti nuo praeities ir papra$e zirkliy, praéjusio laikotarpio palikimui uznugaryje. Dabarties
vaizdavimas labai pozityvus, su saule, Sirdimi, kurios simbolizuoja sustipréjusig meile sau,
artimyjy vertés supratimg. Taigi saulé, Siame kontekste naudojama siekiant perteikti geras
emocijas, pagalba, palaikyma ir pozityvig patirtj. Nors, kaip pati reflektavo, saulés buvo mazai
einant savo ir tévy takeliu, taciau dabartiniame gyvenimo etape, SvieCiancios saulés spinduliai
paliec¢ia ir apgaubia visus takelius — galima interpretuoti, kad praeityje patirti sunkumai, dabar
atrodo, kaip gyvenimo pamokos, atvedusios ten, kur Janina yra dabar - spinduliai, tai gebéjimas
paziuiréti ] nueitg kelig, reflektuoti sau ir dziaugtis tuo, ka suteiké gyvenimas.

PieSinyje Nr. 1 Janina dalinosi, kad daug laiko skyré dangui, kad jis biity kuo jmanoma
spalvingesnis, be lietaus debesy. Remiantis Biedermann (1994), saulé¢ simbolizuoja gyvybe bei
energija, o §1 uzduotis buvo apie savo galiy/stiprybiy suradimg ir panaudojimg jkopimui j auksta

kalng, kitaip sunkumy jveikimg. PanaSi vaizdavimo reikSmé atsispindi ir pieSinyje Nr. 7,
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pateikiamas saulés vaizdinys praéjus visus sunkumus — sunky praeities kelia, tarsi apdovanojimas,
dziaugsmas ir Siluma visomis prasmémis.

H. Biedermann knygoje saulg¢ apraso labai placiai, tai vienas dazniausiai pasikartojanciy
simboliy, nes nuo seniausiy laiky — saulé€, tai vienas labiausiai garbinamy ir jvairiomis meno
formomis vaizduojamas gamtos reiskinys. Saulés nauda yra biitina visai pasaulyje egzistuojanciai
gyvybei — augalams, gyviinams, suteikia Silumga, vitaminus, fotosinteze, reguliuoja dienos ritma,
hormony veikla (Hans Biedermann, 1994). Tai atsinaujinimo ir augimo metafora, be kurios
pasaulis sustoty. Dailés terapijos uzsiémimai vyko vasario — kovo menésiais, dienos ilgéjo, vis
daugiau saulés Silumos gaudavome uzsiémimy metu, todél buvo galimg matyti reakcijas, energijos
lygiy ir refleksijy kaitg, priklausomai nuo oro salygy. Janinai, saulé¢ irgi veiké teigiamai,
dalindavosi, kad vasarg mégdavo leisti laikg po saulés spinduliais, joje atsipalaiduodavo, gaudavo
energijos, taciau, d¢l gaunamo onkologinés ligos gydymo §j malonumg reikia kuriam laikui
pamir$ti, saugoti odg ir stengtis nebiiti po tiesioginiais saulés spinduliais. IS to galima daryti dar
vieng interpretacija, kad visgi norisi su saule biiti, iSlaikyti praeityje buvusj saulés ir Janinos
kontakta, taciau to padaryti negalima, todél pasirenkama tai vaizduoti kiiryboje.

Piesinyje Nr. 4 saulés simbolis priskiriamas emocijy zemélapyje esan¢iam dziaugsmui, o
pieSinyje Nr. 8 saulés spinduliai yra Salia paveikslélio/iSkarpos vaizduojancios rysj, per gyvenimo
sunkumus ir dziaugsmus kartu einantj artimg Zmogy. Janina Siuose pieSiniuose saule vaizduoja
lapo virSaus centre, dailés terapijoje galima interpretuoti, kaip individo norg turéti aiskig gyvenimo
kryptj, nesgmoningas siekis tvarkai ir saugumui. Taip pat, C.A. Malchiodi (2021) tok; saulés
padéties vaizdavima pieSiniuose interpretuoja, kaip téviska ar dievo globos simbolj, kuris saugo ir
stebi 1§ auksciau. Tai gali biiti susije¢ su pasidalinimy metu iSreikStomis mintimis apie prarastus
artimus Zmones, kurie biidavo atrama gyvenime.

Apibendrinant, saulés simbolis pasikartojo keturiuose pieSiniuose i§ deSimt lankyty
uzsiémimy, o tai rodo gana stipry prisiriSimg arba reikSme S§io simbolio panaudojime.
Interpretuojant pieSiniuose §] simbolj, gautos iSvados, kad tai gali reiksti stabilumo, pastovumo
norg, saulé suteikia komfortg ir yra naudojamas isreiksti pozityvias, dZziaugsmo ir malonias patirtis.

Tyréjos interpretacija — atrastos sasajos su geéliy tematika, refleksijose uzfiksuoti zodZiai,
veda prie struktiiros nebuvimo gyvenime apraisky arba atvirk$¢iai, pernelyg struktiiruotos
kasdienybeés, kas atsispindi ir darbuose. Pasidalinimy metu, Janina saulés niekada neakcentavo,
i$skyrus Nr. 1 piesinj, kuriame, dalinosi, kad idéjo daug pastangy i dangaus vaizdavima, kad nebiity

jame lietaus debesy. Tode¢l galima daryti kelias prielaidas, kad saulé tiesiog buvo estetinis
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pasirinkimas pieSinio uzbaigtumui iSgauti arba Sis simbolis buvo pasgmoningai naudojamas
temose, kuriose reikéjo kurti ir dalintis apie sunkius gyvenimo jvykius, lipti i ,,gyvenimo kalnus*

ir ieskoti juose stiprybiy.

3.2.3 Trecia pieSiniy grupé — Artimuju simbolis

- PieSinyje Nr. 5 vaizduojami mociutés kepti blynai, gélés vaizduoja mociutés aistra
rinkti Zoleles ir virti arbata, aplink blynus vaizduojami giminaiciai, pusbroliai ir
pusseserés, kurie mégaudavosi mociutés blynais ir vienas kito kompanija.
Pasirinktas popieriaus formatas A3 ir guasas.

- PiesSinyje Nr. 4 pavaizduota gamta, vabalas, tekantis vanduo, dvi Sirdys, artimieji,
dovana, kalbas ir langas. Piesinio viduryje tekantis ornamentas, vaizduojantis
moters kiino silueta, tarsi dalina lapg per puse. Vaizduojamiems daiktams priskirti
pavadinimai — dziaugsmas, pyktis, abejingumas, meilé, liidesys, gerumas, baimé ir
nuostaba. Pasirinktas popieriaus formatas A3 ir akvarelé.

- PieSinys Nr. 7 — vaizduoja trys kelius — pats auksc¢iausias anytos ir vyro kelias, pati
ivardina, kad stengési ji nupiesti grazy ir sauléta, po juo yra jos ir jos Seimos keliai,
su daug akmeny ir kliti¢iy. Kitoje lapo puséje vaizduojamas dabartinis jos kelias,
jam jprasminti naudojami Sirdies ir saulés simboliai. Pasirinkta pieSimo priemon¢ —
vaskinés kreidelés, popieriaus formatas — A3.
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- PieSinys Nr. 8 vaizduoja skirtingus objektus — knyga “gyvenu o”, kavos puodelis,
iSbandymai, rySys su antra puse, svajoniy namai. Pasirinkta kiirybos technika —
koliazas, apipavidalinta vaskinémis kreidelémis. Popieriaus formatas — A3.

Siame pieSiniy rinkinyje dazniausiai atsikartojo artimyjy, Seimos ir antrosios puses

simboliai. Analizuojant piesinius, bus atsizvelgiama tik j artimyjy simbolius.

Sis simbolis atsikartojo keturiuose i§ desimt piesiniy, tai daZnai siejama su pasamoniniais
procesais, emocijy raiska ir simbolio svarba gyvenime. Seimos nariai, artimieji buvo vaizduojami
temose, kurios kvieté apzvelgti savo gyvenimo eiga, praeitj ir dabartj. Daznas Seimos nariy
vaizdavimas gali reik$ti déekinguma, Siy Zmoniy vertinima, poreiki bendrystei, taciau gali rodyti ir
stipry emocinj prisiri$§ima, santykiy reik§mingumga arba konflikta/nuoskaudas su tam tikrais Seimos
nariais. Todél daugiau karty vaizduojamas Seimos narys gali reikSti norg iSspresti emocinius
sunkumus (Rubin, 2009). Taip pat, partnerio pasikartojantis vaizdavimas gali pasamonéje
simbolizuoti norg susigrazinti kontrol¢ santykiuose, jeigu toks poreikis yra realus.

Prie§ paskutinio uZsiémimo metu skiriama tema dailés terapijai buvo ,malonus
prisiminimas®, siekiant nukelti i vaikyste, santykius su Seima, Sventes ir panasius jvykius, kurie
kelia prisiminimus. Bitent taip Janinai ir suskambgjo §i tema — kuriant pieSinj Nr. 5, pavyko
nusikelti ] mociutés namus, kuri gamino blynus jai ir jos pusbroliams bei pusseseréms. Refleksija
Janina pradéjo nuo minties, kad neturi vaiky ir jeigu turéty — vaizduoty juos. Gana trumpas, taciau
atviras ir natliralus pamastymas, reaguojant | kity grupés dalyviy refleksijas, jautési liidesio
intarpas, taciau likusi refleksijos dalis buvo pozityvi ir pavyko nusikelti j prisiminimg. Dalinasi,
kad prisimena, kaip visi kartu bendraudavo, leisdavo laika, priduria, kad jai tai apie meile, seimg,
silumgq. Refleksijoje atsiminimas atrodo labai paprastas, bet kai labai brangini ir vertini tai, kas tave
supa, reikia labai nedaug, kad vidus bty uzpildytas geromis emocijomis.

Analizuojant pieSinj Nr. 4, matosi, kad Seima, artimieji yra pavaizduoti pieSinio kairéje
pus¢je, apacioje. Remiantis nagrinéta literatira, praktikos Zziniomis, kairéje dazniausiai
vaizduojami objektai yra intuityviai parenkami 1§ praeities, ilgai branginami, o deSingje
vaizduojami naujai atsirad¢, maZiau branginti objektai, Siuo atveju, emocijos ir joms priskirti
daiktai. Vaizduojami keturi Zmonés, du su kaspinéliais ant galvos — moterisSkos lyties atstoves, ir
du su kepurémis papuosti vyrai. Salia dvi Sirdelés ir uZrasas — meilé. Tai labai panasus piesinio

apibudinimas, kaip pieSiniui Nr. 5, abu pieSiniai apie Seima, bendryste, meile ir Sillumg. Dvi Sirdelés
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Salia zmogeliuky gali simbolizuoti Janinos ir jos vyro santykius, vaizduojamos Sirdys
susiglaudusios ir labai stiprios kartu.

Piesinyje Nr. 8 artimieji, Siuo atveju, antroji pusé vaizduojamas paciame lapo centre. Janina
ry§] su vyru vaizduoja besilieCianCiomis rankomis, su uzrasu ,,visada kartu* ir Sirdimi. Taciau,
vizualiai zitirint nuo mielo ir romantiSko vaizdinio, akis krypsta j ant lyno einant] Zmogy —
iSbandymus. Galima interpretuoti, kad Salia Sios iSkarpos atsirado ne veltui, o pasakoja apie patirtus
iSbandymus su artimiausiu zmogumi. Onkologinémis ir kitomis sunkiomis ligomis sergantys
zmong¢s, daznai savo sunkumais ir kelione dalinasi su artimiausiais, tod¢l gali biti, kad liga, vienas
1§ pavaizduoty iSbandymy, kuris dar sustiprino rysj ir labiau jprasmino buvima kartu. Taip pat, Sio
uzsiémimo tema buvo — mano stiprybés, kvie¢iama buvo pagalvoti ir apie tai, kas teikia stiprybe
eiti toliau, todél galima daryti iSvada, kad vyro simbolis ir vaidmuo Janinos gyvenime yra labai
svarbus. Nr. 7 pieSinys taip pat turi raudong didele Sirdj, kuri simbolizuoja dabartinio kelio biisena.
Tarp pat, vienas i§ pagrindiniy simboliy kiirinyje yra partneris. Toks daznas antros pusés
vaizdavimas kiiriniuose gali rodyti ne tik stipry rysj, meile, pasitikéjimg ir ripest], bet gali biiti ir
per didelio prieraiSumo ir stiprios priklausomybés nuo partnerio Zenklas.

Apibendrinant, artimyjy ir antrosios pusés simboliai kartojosi keturiuose pieSiniuose, kas
rodo didele Siy Zmoniy svarba gyvenime. Interpretuojant $j simbolj, gautos iSvados, kad Janinai
labai svarbus bendravimas, riipestis kitais ir saugumo jausmas.

Tyréjos interpretacija — Janinai ZmogiSko kontakto svarba buvo aiSki nuo pirmyjy
uzsiémimy. Vertino stipréjantj rysj su grupés dalyvémis, dalinosi knygomis, kvieté kurti bendra
grupe socialingje erdvéje, nepamirsti viena kitos. Pasakojimuose, refleksijose dalindavosi artimu
kontaktu su draugémis, studijy laiky déstytojais, artimaisiais, tod¢l natiiraliai, taip vertinant
bendravima, tai atsispindi ir kiiryboje. Apskritai, beveik visose refleksijose biidavo bent kazkokia

dalis ne apie ja, o susijusi su bendravimu, pokalbiais, kuriuose dalyvauja jvairiis Zmonés.

3.2.4 Ketvirta pieSiniy grupé — Maisto ir saldumyny simbolis
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Nr. 5 Nr. 8

- PieSinyje Nr. 5 vaizduojami mociutés kepti blynai, gélés vaizduoja mociutés aistra
rinkti Zoleles ir virti arbata, aplink blynus vaizduojami giminaiciai, pusbroliai ir
pusseserés, kurie mégaudavosi mociutés blynais ir vienas kito kompanija.
Pasirinktas popieriaus formatas A3 ir guasas.

- PieSinys Nr. 8 vaizduoja skirtingus objektus — knyga “gyvenu 00”, kavos puodelis,
iSbandymai, rySys su antra puse, svajoniy namai. Pasirinkta kiirybos technika —
koliazas, apipavidalinta vaskinémis kreidelémis. Popieriaus formatas — A3.

- Piesinys Nr. 3 yra padalintas j dvi dalis. Vienoje puséje vaizduojamas medus,
obuolys, aukstakulniai, gélés. Pasirinktos spalvos geltona, violeting, rausva —
Svelnios. Kitoje puséje vaizduojama moteris, pasipuosusi, su raudona skrybele ir
ilga suknele, ja puosia ilgi Sviesiai rudos spalvos plaukai. Beveik pus¢ antros pusés
lapo dalies uzima geliy puoksté. DeSiniame lapo kampe vaizduojamas pakeltas
nykstys. Sioje puséje spalvos — zalia, ruda, geltona maiSosi tarpusavyje, yra
grieztesnés, ne tokios Svelnios. Pasirinktas A3 formato lapas, akvarelé ir koliaZas.

Sioje piesiniy grupéje daugiausiai pasikartojo maisto, saldumyny simboliai. Toliau darbe

bus nagriné¢jamas ir atsizvelgiama tik j §j simbolj.

Ivykusiuose uzsiémimuose, Janinos darbuose maisto simbolis pasikartojo tris kartus. Toks,
gana daZnas maisto simboliy vaizdavimas, gali atskleisti dalyvés santykj su maistu, kiinu bei
susijusius emocinius ir psichologinius aspektus. Biitent Nr. 5 pieSinyje maistas simbolizuoja
sauguma, vél atsisuka ] bendrystés temg. Stiprus rySys su maistu yra siejamas su tradicijomis,
patirtais nuotykiais ir prisiminimais 1§ vaikystés. Apie kontakta su artimaisiais, ir ritualinius
aspektus prie kavos puodelio vaizduoja pieSinys Nr. 8. Kavos puodelis su drauge, anyta daznai
pasikartodavo refleksijose, taip pat, pasirinktoje iSkarpoje vaizduojami du saldainiy rutuliukai,
taciau vienas jau atkastas. Prierasas ,,pamastymai‘ prie kavos puodelio ir saldumyny, leidzia daryti
interpretacijqg apie liides}, kazko ilgéjimasi, pokalbiy praradimg. Tarsi aliuzija j artimg santyKkj ir to
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zmogaus netektj, vienas saldainis dar valgomas, o kitas guli nelie¢iamas. Taip pat, Janina dalinosi,
kad gydantis liga, turi taikyti sveikesnés mitybos principus, riboti tam tikrus maisto produktus, tarp
kuriy ir cukrus — saldumyny vaizdavimas gali buti pasirenkamas, siekiant numalSinti nora,
susigyventi su Siuo metu esanciais ribojimais. Kaip ir saldainiy rutuliukai, vienas prakgstas tarsi
pasimégaujimas Siuo, kas negalima ir kitas rutuliukas apie priverstinj susilaikyma.

Maistas — néra tik apie pasisotinimg, bet tai yra ir apie skonj, mégavimasi gyvenimu.
Anksciau, maistas buvo ne taip lengvai prieinamas, ji reikédavo uzsitarnauti, uzsiauginti, Siais
laikais, viskas ranka pasiekiama, netgi pristatymo ] namus galimybé¢. Pradedamas vertinti nebe
maistas, o jo pateikimas arba tai, su kuo maistas ir saldumynai valgomi, kokias kelia emocijas.
Atsizvelgiant | sunkios ligos padarinius socialiniam gyvenimui, artimyjy vaizdavimas piesinyje
gali reiksti poreikj paprastam bendravimui, Janina grupéje buvo iniciatyvi Siuo klausimu, kvieté
kitas dalyves nepamirsti viena kitos, eiti | susitikimus prie kavos puodelio.

Visai apie kitokig maisto prasme Janina kuria pieSinyje Nr. 3. Cia, maistas apibiidina
Janinos vidines savybes, moteris pati jvardina, kad obuolj ir medy renkasi, nes moteris turi buiti
saldi, bet kaip ir obuolys — nepasickiama. Remiantis Biedermann (1994), medus, nesvarbu, ar
siejamas su bite, yra laikomas saldumo simboliu. Tuo tarpu, obuolio simbolis skirtingose kultiirose
aprasomas, pritaikant skirtingas reik§mes. Senovés mituose svaigaly dievas Dionisas buvo obuolio,
kurj jis padovanojo meilés deivei Afroditei, kiiréjas. Zemes deivé Ge (arba Gaja) Herai suzadétuviy
su Dzeusu metu padovanojo obuol; kaip vaisingumo simbolj. Aténuose jaunavedziai, jeidami |
vestuviy meng, pasidalijo ir suvalgé obuolj. Obuoliy siuntimas arba métymas buvo pirslyby dalis.
Senoves skandinavy deivé Iduna saugojo obuolius, kurie atneSdavo amzing jaunyste tiems, kurie
juos valgydavo. Kelty religijoje obuolys buvo protéviy perduodamy ziniy simbolis (Hans
Biedermann, 1994). Literatiroje galima rasti ir daugiau obuolio simbolikos apraSymy, taciau
pasirenkant jj naudoti savo vidiniam groziui, Janina nesuklydo, ji biitent tokias savybes transliuoja
ir dalinasi apie jas refleksijos metu. Tai iSminties, moteriSkumo ir jaunatviskumo simbolis.

Apibendrinant maisto simbolis pasikartojo trijuose pieSiniuose. Analizuojant pieSinius,
atrastos interpretacijos, kurios tvirtina, kad maistas, vaizduojamas Janinos kiiryboje, atspindi
bendravimo, tam tikry kavos ir paSnekesiy ritualy bei su mitybg susijusiy ribojamy vaisius.

Tyréjos interpretacija — Sioje simboliy grupéje | maistg reikia pazvelgti ne i§ buitinés ir
kasdieninés pusés, o paieskoti gilesniy rySiy su maistu. PanaSiai, kaip ir su kitais simboliais —

beveik viskas atsisuka j socialines funkcijas ir poreikius bendravimui, Silumai ir riipes¢iui.
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3.2.5 Janinos dailés terapijos kiiriniy apibendrinimas

Per dailés terapijos laikotarpj, Janinos sukurtus kiirinius galima suskirstyti j 4 pagrindines
kategorijas — augaly ir géliy simboliai; saulés simbolis; artimyjy simbolis; maisto ir saldumyny
simboliai. Pirmoji simboliy grupé pasikartojo SeSiuose piesiniuose, antroji — penkiuose, trecioji —
keturiuose ir ketvirtoji — trijuose, tai daznai pasikartojantys simboliai, kurie rodo stiprig reikSme
Janinos gyvenime. Taip pat, pastebétas noras struktiiriSkai tvarkingai, simetriSkai vaizduoti
objektus, keturi darbai turéjo per puse padalinta popieriaus lapa — tai buvo interpretuojama, kaip
noras harmonijos, stabilumo gyvenime ir toks noras nesgmoningai buvo perkeltas i kiirinj.

Beveik visada Janina rinkosi didesnj popieriaus formato lapa, pieSiniai visada uzpildé visg
lapo plota, skirta daug démesio detaléms. Kiirybinis procesas dazniausiai truko ilgiau, nei kitoms
grupés dalyvéms, taciau Janinai buvo svarbus kruopstus darbo kiirybos procesas ir uzbaigimas,
todél jeigu likdavo laiko, visada pabaigdavo piesSinj iki galo. I kiirybinj procesa jsitraukdavo
energingai, jeigu reikédavo priemoniy, nueidavo ir pasiimdavo — pilnai jgyvendindavo savo
lukescius pieSiniui. Naudojamos spalvos, dazniausiai buvo Zemiskos — zalia, geltona, ruda, kai
kuriuose pieSiniuose naudojo mélyng, raudong ir pastelines, Svelnias spalvas. Skirtingy priemoniy,

metody naudojimas rodé¢ didele Janinos kurybing raiska, drasa eksperimentuoti.

3.3 Ingos pieSiniy analizé

Inga dalyvavo visuose 10 dailés terapijos uzsiemimuose. Visada rasdavo jkvépimo ir idéjy
kurti, pasidalinimai pradzioje buvo trumpi ir struktiiruoti. Véliau, uZsiémimuose atsiskleide,
papasakodavo vis daugiau savo gyvenimo detaliy, labai noriai dalinosi apie pomégius, drasiai
dalinosi apie kriities véZio jveikimo patirtis. Inga dalinosi apie labai aktyvy laisvalaikj, toks
geb¢jimas aktyviai leisti laikg kartais grupéje kélé tam tikrg nepasitenkinimg, taciau visada
pavykdavo bendrai priimti iSvadas, kad visi zmonés yra skirtingi ir laisvalaikis bei fizinis
aktyvumas yra kiekvienos asmeninis pasirinkimas. Inga visas stebino savo aktyvumu, moterims
suorganizavo jogos uzsiémima pries dailés terapijos sesijg. Aktyvi kitose veiklose, taiau ganétinai
susikausciusi kiiryboje, pieSiniuose pasikartodavo panasiis motyvai, juos pavyko suskirstyti j tris
pieSiniy grupes. Paskutinio uzsiémimo metu, moteris dziaugési Sia patirtimi, asmeniniais

atradimais ir uzsiming, kad pries§ pradedant lankyti, galvojo, kad ateis 2-3 kartus ir tikrai neiSlankys
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10 savaiCiy, moteris stebéjosi, kad patiko tokia veikla. Inga yra remisijoje, pra¢j¢ vieneri metai nuo
onkologings ligos.

Toliau bus apzvelgiamos trys pieSiniy grupés, kuriy simboliai — kalnai, kelias ir Seima.

3.3.1 Pirma pieSiniy grupé — Kalnuy simbolis

- PieSinys Nr. 1 vaizduoja gamtos vaizdus, kalnus, Sunj, sportg ir Seimg. Kalny
vaizdai uzfiksuoti keturiose Zurnaly iSkarpose. Taip pat, kiirinio virSuje flomasteriu
nupiesta ir pati Inga. Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojamos
priemonés — iSkarpos ir rudas flomasteris.

- PieSinys Nr. 2 vaizduoja kalnus, saule, | kalno virStine vedantj vingiuotg kelig.
Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojama priemoné — akvarelé.

- PieSinys Nr. 3 vaizduoja kalnus, lagiing ir daugybe vaivoryks¢iy. PieSinio vieta —
Havajai, matomas vaizdas yra i§ virSaus, uzfiksuotas skrendant léktuvu ir lyjant
lietui. Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojama priemon¢ — akvarele,
vaivoryk§téms pavaizduoti naudotos vaskinés kreidelés.

Siame piesiniy rinkinyje daugiausiai pasikartojo kalny simbolis, toliau darbe bus

nagrin¢jamas tik §is simbolis.

Kalno simbolis Ingos pieSiniuose pasikartoja 3 kartus, kalno motyvas minimas ir kituose
piesiniuose (Nr.4 vaizduojama didziausia kliiitis jveikiama perlipant ja, nes gyvenime mégiama
veikla kopimas j kalnus, didele klititj paverc¢ia mégiamu uzsiémimu. Tai tarsi vaizduoja, kad klittis
(onkologiné liga) iSmoké daug ir priimama nattraliai.). Daznas kalny pasikartojimas yra susijes su
tuo, kad Inga gyvena aktyviai, kelionés dazniausiai susijusios su kalnais ir lipimu ] juos. Keliones
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1 kalnus apibiidina labai pozityviai, mégaujasi jvairiais $iy kelioniy aspektais — lipant matomas
kintantis krastovaizdis, vaizdas uzlipus | kalno virSiing, pasitiké¢jimas savimi ir savo jégomis,
naujos pazintys su jdomiais zmonémis. Simboliskai, kalnas onkologinés ligos kontekste, galéty
reikSti sunkumus, emocing nastg ir kalno virSiinés pasiekimas galéty asocijuotis su ligos jveika.
Siuo atveju, tinkamesné interpretacija, kad kalnas, tai tobuléjimo, saves pazinimo ir vidiniy istekliy
stiprinimo metafora. Apie tai dalinasi ir Inga, pieSinyje Nr. 1, kalno vaizdinys kartojasi keturis
kartus, o §io uzsiémimo tema buvo ,,mano stiprybés*, arba tai, kas teikia stiprybe gyvenimo kelyje.
Mintimis apie buvusias keliones Inga dalinosi beveik visy uzsiémimy metu, taip pat, dalinosi, kad
deél ligos teko sustabdyti §] pomégj. Dalinosi, kad laukia patvirtinimo i§ gydytojy, ar galés jvykdyti
tolimesnius uzsibréztus tikslus ir pasiekti norimas virSines, patvirtinimg gavo dailés terapijos
sesijoms einant j pabaigg ir Sia Zinia dalinosi su grupés dalyvémis. Taigi, kalny vaizdavimas gali
biiti interpretuojamas ir kaip vilties simbolis, kuris matomas tolumoje, kaip siekiamybé. O lipimas
1 kalng yra ne tik fizinis iSbandymas, bet daznai iSbando ir emocinj atsparuma, vidine stiprybe.
Todél temoje apie stiprybes, kalny simbolis visomis prasmémis atspindi savo stiprybiy atradima.
Piesinyje Nr. 2 vaizduojami kalnai, kuriuose ji yra buvusi, dalinosi nuotraukomis. Uzduoties tikslas
buvo irgi apie stiprybes, tai kas veda | priekj gyvenime ir Inga pasirenka vél vaizduoti kalnus.
Pasidalina, kad vir§iinéje jauCia euforijq ir pasitenkinimq, iSskiria, kad jauciasi lyg maza
skruzdelyté, kuri gali viskg. Sj piesinj nupiesé labai greitai, nes i§ karto aiskiai maté vaizdinj ir jj
atkartojo. Becker apraso, kad daugumoje kultiry kalnai reiskia ry$j tarp dangaus ir Zzemés. Dangaus
ir Zemés rySys simboliSkai suvokiamas kaip dvasinio pakilimo galimybé (Udo Becker, 1994).
Kalbant apie kalnus, jau¢iamas didelis Ingos energijos lygis, drasino ir kitas moteris tikéti savimi
ir daryti tai, kas teikia viding ramybeg. Nors po ligos pra¢jo tik vieneri metai, moteris save pateikia,
kaip labai pozityvia, daznai pasidalinimo metu uZsimina, kad nueina po 10 kilometry kasdien,
siekiant jkvépti kitas jrodyti sau savo galias ir stiprybes. Kalno simbolis literatiiroje apraSomas ir
kaip pastovumo simbolis, kuris Ingos kontekste, gali asocijuotis su pastovia veikla, Siuo atveju
fiziniu aktyvumu, siekiant ramybés, uzsibrezty tiksly jvykdymo (Allison Protas, n.d.). Taip pat, Nr.
2 pieSinyje kalnai vaizduojami mélynos spalvos, kas irgi yra siejama su viltimi, pasitikéjimu
susitaikymo, siejasi su Nr. 4 pieSinyje vaizduojamos didelés kliiities perlipimas (Liischer, 1971).
Literatiroje taip pat apraSoma, kad kalno vaizdinys gali simbolizuoti vienatve, ypac
akistatoje su liga, gali sutrikti ryS$iai su zmonémis, taciau Inga visuose darbuose, kuriuose yra kalny

motyvas vaizduoja bent po 4 kalnus. Tai pasgmoningai gali biiti interpretuojama, kaip socialaus

52



zmogaus bruozas. ApsSilimo uzduotyje apie dovang sau, taip pat dalinasi apie dovang — sutikti
naujus zmones, pazinti kitus, renkasi keliauti viena, be artimy Zmoniy.

Piesinyje Nr. 3, kurio tema buvo “malonus prisiminimas” ji taip pat vaizduoja kalnus.
Pirmas zodis, kuriuo refleksijoje jvardina §j patyrima — chaosas. Taciau chaosas pavirsta |
jsiminting kelione, kurios jamzintas akimirkas Inga nusistaciusi kaip ekrano uzsklandos vaizda.
Pasakoja apie kelione ] Havajuose esancig vieta, kurioje 300 dieny per metus lyja ir skrendant vir$
Sios vietos, matosi daugybé (Inga jvardina, kad nezmoniskai daug) vaivoryksciy ir kalnai. Skrydis,
pamatyti Siuos vaizdus nupasakojamas, kaip labai baisus, taciau Inga dél savo malonumy, poreikiy
patenkinimo pasiryzusi paaukoti daug.

Apibendrinant §j pieSiniy rinkinj, kalny simbolis buvo pavaizduotas 3 i$ 10 kiiriniy, kalny
motyvas paminétas ir Nr. 4 piesinyje. Sio simbolio reik§mé interpretuojama, kaip Ingos stiprybés
Saltinis, jrankis pasiekti viding ramybe¢. Kalnas, tai simboliné ligos iSraiska, su kuria Inga yra
susipazinusi ir Zino, kaip su ja i8biiti ir jveikti.

Tyr¢jos interpretacija — uzsiémimy metu, kalnai ir fizinis aktyvumas buvo dazniausiai
aptariamos temos. Svarbu iSsigryninti savo pomeégius ir tai, kas veda j priekj gyvenime, bet stebint
i$ Salies, susidaro nuomong, kad kalny tema buvo saugus biidas atsiriboti nuo reflektavimo apie
vidines biisenas, patiriamus sunkumus. Vietoje to, biidavo pasirenkama saugi tema, vaizdinys, kurj
moka pavaizduoti, pasidalina nuotraukomis, taciau vidiniai jausmai likdavo nepaliesti. Dziugino
kity motery motyvavimas siekti savo tiksly, biiti fiziSkai aktyvesnéms, tac¢iau ne visos dalyvés buvo
atsigavusios po gydymo sukelty Salutiniy poveikiy, tod¢l pasidalinimus apie aktyvesnes veiklas

daZnai lydédavo pakankamai priesisSki komentarai.

3.3.2 Antra pieSiniuy grupé — Kelio simbolis

- PieSinys Nr. 4 vaizduoja kelig su dviem klititimis — viena maZesne ir didesne
klittimi, akmenimis, didesnis akmuo simbolizavo onkologing liga. Toliau jvardina,
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kad dabarties kelia vaizduoja labai tiesy, be kliti¢iy ir ,,grazy”. Salia vaizduojami
zmongs, artimieji, kurie padeda jveikti sunkumus. Ir medis, uzdengiantis dalj kelio.
Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojama priemon¢ — akvarelé.

- Piesinys Nr. 2 vaizduoja kalnus, saule, i kalno virSiing vedantj vingiuotg kelia.
Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojama priemoné — akvarelé.

- Piesinys Nr. 1 vaizduoja gamtos vaizdus, kalnus, Sunj, sportg ir Seimg. Kalny
vaizdai uzfiksuoti keturiose zurnaly iSkarpose. Taip pat, kiirinio virSuje flomasteriu
nupiesta ir pati Inga. Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojamos
priemonés — iSkarpos ir rudas flomasteris.

Sioje piesiniy grupéje daugiausiai pasikartojo kelio simbolis, toliau darbe bus

analizuojamas tik $is simbolis.

Kelio simbolis, tai vienas i$ daznai pasitaikanc¢iy objekty dailés terapijos kiiriniuose, jis
simbolizuoja gyvenimo eiga, pasirinkimus, viding Zmogaus biiseng. Kelio simbolis kiiriniuose
pasikartoja 3 kartus. Kiiriniuose Nr. 1 ir Nr. 2 kelio simbolis atsiranda spontaniskai, tac¢iau Nr. 2
piesSinyje kelias turi tikslig pabaigg — virSiing. O pieSinyje Nr. 4 §is simbolis vaizduojamas dél
,kelias, kliatis ir kliaties jveikimas“ uzduoties ir neturi nei aiskios pradZios, nei pabaigos. Siame
pieSinyje, praeities kelias vaizduojamas vingiuotas, su dviem kliiitimis, o dabartinj kelig Inga
pavaizdavo labai tiesy, be kliiiciy ir grazy. Tiesus kelias, remiantis literatlira, yra apie aiSky
supratimg, ko sieki gyvenime, kokia kryptimi eini — pasitikéjimas savo jégomis (Hanes, 1995).
Nors, kelig noréjo pavaizduoti tiesy, jame uz didelés kliiities yra matomas vingis, taciau Inga
renkasi $j vingj paslépti su medziu. Kas gali simbolizuoti nenora kalbéti apie jauiamas emocijas,
vidinius konfliktus, viska uZmaskuojant kitomis temomis, panaSiai, kaip kalno simbolio
panaudojime. Vingiuoto kelio motyvas atsispindi ir Nr. 2 pieSinyje. Ten, vingiuotas, sunkus kelias
jveikiamas, tam, kad biity pasiekta vir§ting, i§ kurios atsiveria nuostabiis vaizdai ] gamta.
1995).

Piesinyje Nr. 1 kelio vaizdinys yra labai menkas, palyginus su kalny kiekiu kirinyje.
Taciau, kelias yra vaizduojamas paiame pieSinio centre ir yra jveikiamas su maSina. Kelio
vaizdavimas kiirinio centre gali simbolizuoti labai svarby kelig. Masina pateiktoje iSkarpoje yra
pritaikyta vaZiuoti ir sunkiomis kelio salygomis, todél gali biiti interpretuojama, kaip Ingos vidinis
uzsispyrimas, energija, kuri jrodo, kad galima pasiekti to, ko norisi. Tai gali simbolizuoti ir
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gebejima rinktis bei kontroliuoti savo gyvenimo kryptj, tac¢iau, gyvenime nutike jvykiai, tokie kaip
onkologiné liga, gali iSmusti i§ kontroliuojamo kelio, tod¢l masina gali biiti pasirinkta greitai
pravaziuoti pro §] gyvenimo etapg ir palikti uz nugaros tik dulkes.

Pastebétas ir aplink pieSiniy Nr. 4 ir Nr. 2 kelius auganti zolé, kuri gali simbolizuoti
gebejima prisitaikyti, ramybe, paprastuma — tai prieSingybé Salia esan¢iam vingiuotam keliui, kurio
postkiai reiskia emocinius i8$itikius, trikdzius ir besikeic¢iancius vidinius procesus.

Apibendrinant, kelio motyvas pasikartojo 3 i§ 10 Ingos kiiriniy, priimtos interpretacijos yra
apie Ingos stiprybes siekti uzsibrézty tiksly ir eiti uztikrintai, nors ir kelias biina vingiuotas bei
status. ,,Kelio, klitties ir kliiities jveikimo®, pastebétas dirbtinis tiesaus kelio vaizdavimas,
piesinyje Nr. 1, sunkus kelias yra pravaziuojamas su masina, todél galimos interpretacijos apie
iSgyvenamy jausmy ir emocijy sulaikyma.

Tyréjos interpretacija — dvejuose pieSiniuose kelias yra vaizduojamas dél direktyviy
uzduociy, o pieSinyje Nr. 1 kelias atsiranda, nes yra Salia kalny (pagrindinio piesinio objekto).
»Kelio, klitities ir jveikimo* uzduotyje Inga buvo jsitraukusi | procesa, taciau refleksijos metu,
kitoms moterims uzsiminus, kad nepatinka tokios uzduotys, nes norisi uzsimirsti apie sunkius
gyvenimo laikotarpius, Inga pritaria, kad nebenori Zvalgytis | praeit] ir nori gyventi ligg ir su tuo
susijusias emocijas nustumiant j Salj. Priduria, kad geriau jau piesti mandalas, todél paaiskinu, kad
visada maloniau piesti nejpareigojancius dalintis kirinius, taciau svarbu bandyti suprasti savo

emocijas, su jomis i$biti ir jy neignoruoti.

3.3.3 Trecia pieSiniy grupé — Augaly simbolis

Nr. 6 Nr. 5 Nr. 4
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Nr. 7

- PieSinys Nr. 6 vaizduoja slibing ir zydintj kaktusg. Slibinas kiirinyje draugiskas,
pateikiamas pagrazintais veido bruozais, raudonai padazytomis liipomis. O
kaktusas, taip pat vaizduojamas su paryskintais veido bruozais. Pasirinktas
popieriaus lapas — A4 formato, naudojama priemon¢ — pieStukai.

- Piesinys Nr. 5 vaizduoja vieng zydintj kaktusa. Pasirinktas popieriaus lapas — A4
formato, naudojamos priemonés — vaskinés kreidelés ir akavarélé.

- PieSinys Nr. 4 vaizduoja kelig su dviem kliGitimis — viena mazesne ir didesne
klittimi, akmenimis, didesnis akmuo simbolizavo onkologine liga. Toliau jvardina,
kad dabarties kelig vaizduoja labai tiesy, be klitéiy ir ,,grazy“. Salia vaizduojami
zmongs, artimieji, kurie padeda jveikti sunkumus. Ir medis, uzdengiantis dalj kelio.
Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojama priemon¢ — akvarelé.

- Piesinys Nr. 7 vaizduoja jvairius augalus — zydincias géles, medj, kriima, kurio
ziedai prilimpa prie riiby. PieSinio centre vandens telkinys, kurio konttirai apstatyti
akmenimis. VirSuje Sviecia saulé. Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato,
naudojama priemon¢ — akvarelé.

Siame piediniy rinkinyje daugiausiai pasikartojo augaly simbolis, toliau darbe bus

analizuojamas tik Sis simbolis.

Pirmuose dviejuose pieSiniuose (Nr. 6 ir Nr. 5) vaizduojamas kaktusas. Du kartus
pasikartojantis simbolis gali biiti interpretuojamas, kaip stipriai Ingg atspindintis bruoZas. Kaktusa
nuspresta vaizduoti pirmojo uZsiémimo metu, kada augalas turéjo atspindéti dalyve ir pristatyti
save kitoms grupés naréms. Pati, save kaip kaktusg jvardina dél spygliy, kurie tarsi brézia ribas
kitiems zmonéms, iSlaiko atstumg. Toks saves vaizdavimas, atsizvelgiant ] kitose dailés terapijos
sesijose iSsakytas mintis apie norg patirti kuo daugiau jsptiidziy ir dovanoti sau naujas pazintis,
atrodo kazkiek prieSingas. Taciau analizuojant visg Ingos kiirybg ir refleksijas, susidaro jspudis,
kad moteris save vaizduoja kaip kaktusg — stipry, apsaugota augalg, kuris gali gyventi sunkiomis
salygomis, taciau 1§ tikryjy spyglius naudoja siekiant apsaugoti ir neatskleisti viduje jauc¢iamy
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1Sgyvenimy. Apie sunkius fizinius ir psichologinius iSbandymus Inga dalinasi, kopimo j kalnus
kontekste, kuomet kelias dienas reikia nesti sunkig kupring, gyventi mazai civilizacijos privalumy
turinCiose vietovése, su mazai maisto atsargy. Spygliy simbolis jvairiuose kultiiriniuose,
mitologiniuose ir literatiiriniuose kontekstuose, simbolizuoja tokias temas kaip stiprybé,
atsparumas ir apsauga. Remiantis Amuletha simboliy knyga, spygliai simbolizuoja zmogaus
patiriamus i$$uikius ir iSbandymus, nuo kuriy apsisaugoti ir ugdyti atsparumg naudojamos klittys.
Spygliai, kaip Inga dalinasi, pabrézia riby iSlaikymo ir savo saugumo uztikrinima, kurie atsiranda
po buvimo pazeidziamu (Amuletha, n.d.). Galima interpretuoti, kad simboliniai spygliai pas Inga
atsirado po sunkiy gyvenimo etapy, galbiit teko nusivilti tam tikrai zmonémis ar situacijomis. Tod¢l
siekiant apsaugoti save ir savo emocine gerove, tenka apsistayti klititimis, taciau biiti toliau
prieinama bendravimui, naujoms pazintims. Taip pat, svarbu pastebéti, kad vaizduojami kaktusai
su ziedais, tai gali simbolizuoti gijimo procesa, gali buti, kad Ziedai, tarsi sumaZina spyglius.
Apskritai, kaktuso Zydéjimas gana retas reiSkinys — tai gali rodyti Svelnuma, Sviesg ir vidinj
sustipréjimg. Taciau, atsizvelgiant | tai, kad abu kaktusai buvo pavaizduoti pirmyjy dailés terapijos
uzsiémimy metu — toks kaktusy vaizdavimas (su ziedais), gali turéti esteting reikSme pieSiniui,
siekiant saugumo ir vaizduojant tai, kg moka nupiesti.

Panasig vidiniy jausmy apsauga galima jzvelgti ir pieSinyje Nr. 4, kuriame Inga jvardina,
kad vaizduoja tiesy ir grazy kelia, ta¢iau matosi , jog medis slepia kelio vingj. Vaizduojamas medis
stiprus ir didelis, tai gali biiti ir stipraus palaikymo Saltinio — artimojo simbolis, kuris padeda jveikti
gyvenime iSkilusius sunkumus ir suteikti emocing paramg bei sprendimo biidus iSkilusioms
klititims. Remiantis Malchiodi, galima interpretuoti, kad stiprus ir galingas medis atsiranda po
sunkiy gyvenimo iSbandymy, tai medis, kurj Inga uzsiaugino savyje, o medis beveik visuose
kontekstuose simbolizuoja vidin; augimg, stabilumg ir emocinj pagrindg (Cathy A. Malchiodi,
2003).

Paskutiniame pieSinyje, paZymétame Nr. 7 vaizduojami vidiniame sode augantys augalai.
Pavaizduoti reik¢jo — kas auga sode, nepaisant visy sunkumy; ka norétysi iSrauti; kg norétysi
pasodinti ir kas slepiasi po Zeme. Daugiausiai refleksijos metu pasidalino apie visad augancias ir
norimas iSrauti géles. Raudonas rozés pasirinko, kaip visada augancias vidiniame sode, jos jai
simbolizuoja riipest] kitais, Silumg. Literattiroje rozés simbolis taip pat apraSomas, kaip meilés
simbolis, kuriame ir telpa pasirlpinimas kitu, palaikymas, Siluma (Udo Becker, 1994).
Vaizduojamos septynios rozes, kas gali reiksti didel; meilés savyje kiekj, kuriuo dalinamasi su

artimiausiais zmonémis. Kaip augalg, kurj noréty iSrauti, vaizduoja varnaléSa — jvardina, kaip

57



limpancius augalus. Ji jvardina varnalésa, kaip neigiamas savybes, kuriomis sunku atsikratyti. Tai
gali simbolizuoti jkyrias mintis, nuo kuriy sunku atsiskirti, pykti, pavyda ir kitas neigiamas
emocijas. Ir galiausiai, paciame pieSinio kampe vaizduoja augalg, kuri noréty pasodinti — pusj,
jvardina, kad tai simbolizuoty pasitikéjimg savimi. Remiantis Biedermann, nepaisant placiai
paplitusios pusies augimo, Europoje mazai kur randamas $io simbolio aprasymas. Taciau Ryty
Azijoje, Sis augalas, net ilgai augantis, apraSomas kaip zalias ir gyvybingas, todé¢l puSies simbolis
vertinamas, kaip ilgo gyvenimo, nemirtingumo ir pastovumo simbolis (Hans Biedermann, 1994; J.
E. Cirlot, 2001). Sis augalas ypatingas savo savybémis, nes net ir $al¢iausiomis temperatiiromis
iSlaiko savo spyglius, savo stiprigsias savybes (Hans Biedermann, 1994). Gali bti, kad biitent
tokios stiprybes apibiidinancios savybes ir pasirinktos, kaip pasitikéjimo savimi gerinimo simbolis.

Apibendrinant, augaly simbolis pasikartojo keturiuose Ingos pieSiniuose. Kaktusas buvo
pavaizduotas du kartus. Analizuojant pasirinktus augalus, visi jie turéjo spygliy tematika —
kaktusas, varnaléSa, roz¢, pusis, tai gali simbolizuoti Zzmogaus stiprybes, geb¢jima islikti atspariu,
1 zmogaus vidinj pasaulj, emocing savijauta, o uzspaustos ir j aplinkg neisleidziamos emocijos gali
kauptis ir ilgainiui i$siverzusios padaryti daugiau zalos sau ir aplinkiniams.

Tyr¢jos interpretacija — labiausiai nustebino visy pasirinkty augaly tos pacios savybés —
spygliai. Jy Inga uzsiémimy metu nerodydavo, bendraudavo su grupés dalyvémis labai maloniai,
kviesdavo kartu sportuoti, noréjo edukuoti ir pasidalinti turimomis Ziniomis. Kaip ir kity pieSiniy
grupiy analizéje iSriSkéjo noras aplinkiniams transliuoti stiprybe, taciau, po daugiau dailés terapijos
uzsiémimy iSaiSkeéjo, kad Ingai triiksta pasitikéjimo savimi, jau¢iamas emocijy sulaikymas. Taip
gal¢jo nutikti dél per trumpo dailés terapijos uzsiémimy ciklo ir tiesiog pritriko laiko pilnai

atsiskleisti ir reikSti tikrgsias mintis.

3.3.4 Ingos kiiriniy analizés apibendrinimas

Inga kiiryboje naudojo skirtingas priemones — pieStukus, akvarele, guasa, flomasterius.
Dazniausiai renkamasi kurti su akvaréle — sunkiai valdoma priemone dazniausiai rinkosi gerai
zinomy, artimy vidiniam pasauliui, objekty vaizdavimui. Popieriaus formatas, nebuvo pastovus,
dazniau rinkdavosi mazesnio formato popieriy, nes nesijauté, kad temos jgyvendinimui reikéty
didelio formato. Energijos lygis kuriant buvo gana pasikartojantis, suintensyvédavo kuriant

maloniomis temomis, kuriose turédavo daugiau pasakojimy i§ gyvenimo patir¢iy. Objektus
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piesinyje paskirstydavo gana tolygiai, visi kiiriniai turi mazai neiSnaudotos erdvés. Naudojamos
spalvos ryskios, jy jvairové didelé — dominuoja Zalia, ruda, raudona bei geltona spalva.

Kiryboje atsispindéjo trys pagrindiniai simboliai — kalnai, kelias ir augalai/gamtos tema.
Kalnus rinkosi vaizduoti, kai temos biidavo apie malonius aspektus — asmenines stiprybes, tai, kur
semiasi stiprybiy kasdienam funkcionavimui. Analizuojant kelio simbolj, atrodé, kad jis labiau
estetinis pasirinkimas piesinio i$pildymui, tac¢iau pavyko rasti interpretacijy ir juose. Labiausiai
nepatikusig uzduotj jvardino ,.,kelio, klitities ir klitities jveikimo* tema, nes reikéjo prisiminti liga
ir galvoti apie tada iSgyventas emocijas, tai leido padaryti iSvadas, kad Inga vengia kalbéti apie
sunkius emocinius iSgyvenimus ir renkasi saugius variantus/temas. Paskutiné pieSiniy grupé buvo
apie augaly simbolio pasikartojima, Sioje temoje pavyko rasti naujy jzvalgy apie Ingos emociné
bukle ir atsparumg. Pasirinkti augalai turéjo spyglius, nesgmoningai buvo pasirinkta parodyti savo
gynybines funkcijas, bet tuo paciu augalai buvo zydintys, kas simbolizavo riipestj, meilg ir Siluma,

kuri prieinama artimiesiams.

3.4 Nijolés pieSiniy analizé

Nijole dalyvavo 8 i§ 9 dailés terapijos uzsiémimy (vienas uzsiémimas nejvyko dél tyréjai
atsiradusiy Seimyniniy problemy). Ji buvo aktyvi terapijos dalyvé, turédavo jdéjy kurybai, iSsamiai
ir dragsiai dalindavosi refleksijy metu. Nepastebéta temy, kurios kelty neigiamas emocijas, tyrimo
dalyvé visada jsitraukdavo j kiirybinj procesa. Moteris jpuséjus tyrima, iS¢jo 1§ darbo, tai pasijauté
ir kiirybinéje raiSkoje, ir refleksijose atsispindéjusioje nuotaikoje. Nijol¢ dailés terapijos sesijy
metu gydeési onkologing liga, todél analizuojant kiirybg, galimos su §iuo procesu susijusios

interpretacijos. Taciau, nors gydési sunkig liga, i8liko pozityvi ir aktyvi grupés dalyve.

3.4.1 Pirma pieSiniy grupé — Augaly ir gélés Ziedo simbolis
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Nr. 1 Nr. 2 Nr. 3

- Piesinys Nr. 1 vaizduoja balkono vaizda, nes pasidalina, kad neturi sody, sodyby ar
kiemeliy. Namuose dideliame vazone augina géles — ji ir pavaizdavo. Matomos
zydincios gélés, serbento Sakelé, vazono dugne akmenys, stiprios Saknys.
Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudota priemon¢ — piestukai.

- PiesSinys Nr. 2 vaizduoja vidinj ir iSorinj grozj. Vienoje puséje priklijuotos skais¢ios
odos, ilgy plauky, sukneliy, géliy, moters vaizdinio veidrodyje (prie kurio parasyta
»INE®, po to pataisyta i ,,dar ne, bet...”) iSkarpos, kurios Nijolei simbolizuoja iSorinj
grozj. Kitoje lapo puséje pavaizduotos akys, padidéjes energingumas, géles —
simbolizuojancios vidinj grozj. Pasirinktas popieriaus lapas - A3 formato, naudotos
priemonés — zurnaly iSkarpos, flomasteris.

- PieSinys Nr. 3 vaizduoja dvi plaukiancias lelijas. Pasirinktas popieriaus lapas — A3
formato, naudotos priemonés — guasas, vaskinés kreidelés ir piestukai.

Siame piesiniy rinkinyje daugiausiai kartojosi Ziedo simbolis, toliau darbe bus

nagrin¢jamas tik $is simbolis.

Geliy simbolis, ypa¢ motery kiiryboje vaizduojamas daznai. Gelés daznai vaizduojamos,
nes tai moteriSkumo, moters grozio simbolis, vaizduojami géliy ziedai iSreiSkia Svelnuma, poreikj
estetikai ir ramybei (Udo Becker, 1994). MoteriSkumo tema i8kilo, kai Nijolé vaizdavo savo iSorinj
ir vidinj grozj (pieSinys Nr. 2). Moteris dalinasi apie mokimasi myléti save, priprasti prie pakitusios
i$vaizdos. Refleksijos metu pozityviai kalba apie prarastus ilgus garbanotus plaukus, reikéjo laiko
su tuo susitaikyti, tac¢iau dabartineé, trumpy plauky Sukuosena Nijolei tinka ir patinka. Dziaugiasi
poky¢iais, tokiais, kaip skaistesné oda, noru puostis — padidéjusi sukneliy ir auskary kolekcija,
kuriuos, atvirkS¢iai nei prie§ liga, neSioja kasdien. PieSinyje pazymétas moters atvaizdas, su
prierasu ,,dar ne, bet...“ kalba apie po mastektomijos pakitusio kiino jaukinimasi. O kair¢je lapo
pus¢je priklijuoti geéliy Ziedai jai simbolizuoja namuose visada ZydinCias géles, refleksijos metu
keldama klausima, kad galbiit nori jomis tam tikrus aspektus kompensuoti. O deSingje lapo pus¢je
vaizduojamame vidiniame grozyje, gélés simbolizuoja Nijolés prazydimg, savo zydéjima
pagrindZia i§é¢jimu i§ darbo, dalinasi aplankiusiu ramybés jausmu ir atsipalaidavimu. Ir autoré U.
Becker apraSo, kad Ziedas, tai amzinybés ir susijungimo alegorija, tod¢l galima interpretuoti, kad
toks pozityvus poziiiris ] kiino pokycius, reiskia, kad tyrimo dalyvés nepalauzé sudétinga diagnoze,
ji tarsi susitapatino su liga (Udo Becker, 1994). Gélés veikia ir terapiSkai, E. Huss ir bendraautoriai,
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kaip dailés terapijos metoda, tyrinéjo géliy steb&jimo (realiy géliy ir jy paveiksliuky) nauda. Gauti
rezultatai parod¢, kad dalyviy saveika, kontaktas su gélémis ir jy atvaizdais gali pagerinti nuotaika
sveikatos problemy ir prastos emocinés buklés kontekste (Huss et al., 2025). Tokia tyrimo iSvada
gali interpretuoti Nijolés norg namuose visada turéti ZydinCiy géliy.

Piesinyje Nr. 1 vaizduojamas vaizdas i§ Nijolés balkono, guodziasi, kad neturi sodo ar
nuosavo kiemelio, todé¢l dZiugina ir balkone augangios gélés. Sis piesinys yra sukurtas vidinio sodo
tema, kurioje augalams priskiriamos turimos, ugdomos ir norimos ugdyti savybés. Prie visuomet
auganciy savybiy iSskiria zydincias géles ir serbento Sakele, kuri Siemet prigijo, ji Sig savo savybe
ivardina, kaip blogume matomq gérj. Zydin&ios gélés taip pat yra apie augima, saves atradima,
tokie vaizdiniai gali atsirasti kai zmogus atsigauna po sunkumy ir pradeda nauja etapa. Ateiciai,
noréty uzsiauginti serbenty uogas, tai tarsi metafora dar labiau sustipréti ir atrasti daugiau apie save
ir vykstancius vidinius procesus. Pati serbenty uogas jvardina, kaip sveikatingumgq, vitaminus, kaip
ir biidinga serbentams.

Piesinyje Nr. 3 vaizduojamos dvi lelijos, plaukianéios vandenyje. Sioje uzduotyje reikéjo
pavaizduoti save, kaip augalg. Paklausus, kodél pavaizdavo dvi géles, atsakymo neturéjo, bandant
uzvesti ant kelio, paklausta, galbiit tai artimo zmogaus, kuris buvo ir yra $alia per visus sunkumus,
vaizdinys. Nijol¢ stipriai pritaré¢ Siai interpretacijai ir stebéjosi, kaip nesagmoningai, pieSiant save,
pavaizdavo savo stiprybe bei palaikymo Saltinj. Vaizduojami du lelijos Ziedai, siejami su partneriu,
gali simbolizuoti partnerio jautrumg emocijoms, geb€jimag atjausti. Lelija, tai gelé, vaizduojama
mituose, religijoje ir meno kiriniuose. ApraSomos jos simbolinés reikSmés apima dvasiSkuma,
tyruma ir laikinumg. Tai grazi, tafiau trumpai Zydinti gélé, toks lelijos interpretavimas gana
glaudziai siejasi su sunkios ligos diagnoze, kuri pakei¢ia gyvenima, bet ir iSmoko vertingy pamokuy,
meilés sau ir artimyjy, einanciy tuo paciu taku, vertinimg (Hans Biedermann, 1994). Vandenyje
plaukiojancios, be tvirto pagrindo geles gali simbolizuoti patiriamy vidiniy biiseny nestabiluma,
paZzeidZiamuma, taciau Salia plaukianti kita lelija gali padéti pasiekti pusiausvyrg ir jsiZzeminti.

Apibendrinant, augaly ir Ziedo simbolis pasikartojo trijuose darbuose. Analizuojant
piesinius ir Nijolés pasidalinimus refleksijy metu, gaunamos interpretacijos, kad tai moteriSkumo,
asmeninio augimo ir naujo etapo simboliai, kurie atneSa daug jdomiy ir vertingy pamoky ir
atradimy.

Tyréjos interpretacija — Nijolé visuose pieSiniuose, kuriuose vaizduoja géele, aiSkiai ir atvirai
komunikuoja apie savo vidines biisenas, ateities perspektyvas ir siekius. Toks pozityvus dalinimas

ir saves priémimas, ne tik parodo Nijolés stiprybe, bet ir jkvepia kitas grupés dalyves.
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3.4.2 Antra pieSiniy grupé — Apvalios formos

Nr. 1

Piesinys Nr. 4 vaizduoja viska regincia akj, medzius, saule ir dangy. Pasirinktas
popieriaus lapas — A4 formato, naudota priemoné — guasas.

PieSinys Nr. 5 vaizduoja kelia, kalnus, knygas, artimuosius, kopéc€ias, skirtas jlipti
kalnus. Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudojama priemoné — guasas.

Piesinys Nr. 1 vaizduoja balkono vaizda, nes pasidalina, kad neturi sody, sodyby ar
kiemeliy. Namuose dideliame vazone augina géles — jj ir pavaizdavo. Matomos
zydincios gélés, serbento Sakelé, vazono dugne akmenys, stiprios Saknys.
Pasirinktas popieriaus lapas — A3 formato, naudota priemon¢ — piestukai.

Piesinys Nr. 2 vaizduoja vidinj ir iSorinj grozj. Vienoje puséje priklijuotos skais¢ios
odos, ilgy plauky, sukneliy, géliy, moters vaizdinio veidrodyje (prie kurio parasyta
»NE®, po to pataisyta i ,,dar ne, bet...““) iSkarpos, kurios Nijolei simbolizuoja iSorinj
grozj. Kitoje lapo puséje pavaizduotos akys, padid¢jes energingumas, géles —
simbolizuojancios vidinj grozj. Pasirinktas popieriaus lapas - A3 formato, naudotos
priemonés — Zurnaly iSkarpos, flomasteris.
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- PieSinys Nr. 6 vaizduoja Nijolés stiprybes. Kaip stiprybes ji iSskyré dvasinguma,
keliones, sveika mityba, fizinj aktyvuma, gamtg. Pasirinktas popieriaus lapas — A3
formato, naudotos priemonés — zurnaly iSkarpos ir vaskiné kreidelé.

Siame piesiniy rinkinyje daugiausiai pasikartojo apvaliy formy simbolis, toliau darbe bus
nagrin¢jamas butent Sis simbolis.

Nors visi kiiriniai i§ pirmo zvilgsnio atrodo skirtingi, galime matyti juos jungiantj bruoza —
apvalios formos figtiras. Pirmajame pieSinyje (Nr. 4) apvali figiira yra vaizduojama paciame lapo
centre, pieSinio apacioje pabarstyta apvaliy akmeny. Antrame pieSinyje (Nr. 5) pasirenkama
vaizduoti juodus rutuliukus, suapvalintas kalny virsiines. PieSinys Nr. 2 ir Nr. 6 sukurtas naudojant
zurnalo iSkarpas, kurios taip pat turi suapvalintas briaunas. Ir paskutiniame, pieSinyje Nr. 1,
kartojasi apvaliy akmeny simbolis, nugulusiy vazono dugne. Aspkritimas laikomas svarbiausiu ir
labiausiai paplitusiu geometriniu simboliu — jo forma atitinka dangaus kiiny, saulés ir ménulio
formas. Galima daryti interpretacijas, kad buitent dél Sios priezasties penkiuose i§ devyniy darby
pasikartoja apvaliy formy simbolis. Jis simbolizuoja dangy ir viska, kas yra dvasinga. Platoniky ir
neoplatoniky filosofijose, apkritimas yra tobula ir galutiné forma, o mistiniuose kiriniuose,
apskritimo centras aprasomas, kaip tobulumo ir Zmogaus suvokimo israiska, kuri simbolizuoja
beribiskumg ir amzinybe. Kiny kultiroje dvylipumas (yin ir yang simbolyje) pateikiamas
apgaubtas apskritimu, o Zen budizme, apskritimas simbolizuoja nusvitimg ir Zzmonijos tobuluma
(Hans Biedermann, 1994). Tai irgi gali biiti siejama su po sunkios gyvenimo patirties atsiradusiais
svarbiais asmeniniais pokyciais, i§sigrynintomis vertybémis.

Nijolei kuriant koliaZzo technika, pastebimi uzapvalinti iSkarpy kampai irgi gali biti
interpretuojami. Apvaltis kampai gali rodyti moters Svelnuma, emocinj lankstuma ir poreikj
harmonijai. Tai taip pat gali buti ir estetinis sprendimas, siekiant suvienodinto visy iSkarpy vaizdo,
kas irgi veda prie siekio harmoningo vaizdo kiirinyje. UZapvalinty kampy vaizdinys atsispindi ir
pieSinyje Nr. 5, kurioje kalnai — klititys atsiradusios gyvenimo kelyje, kurias reikia jveikti.
Uzapvalintos kalny vir§tinés gali biti interpretuojamos, kaip mokejimas suteikti sau pagalbg
reikiamu metu, rasti biidy nusiraminti ir jveikti iSkilusius sunkumus.

Becker (1994) apraso, kad akmuo, nors ir kietas, bet suprantamas ne kaip kazkas negyvo,
o atvirkSciai, kaip suteikiantis gyvybe. Tai gana stipriai koreliuoja su Nr. 1 pieSinyje, kuriame
autor¢ vaizduoja akmenis, kuriuos jvardina, kaip dirbtinj stabilizavima, ir teigia, kad noréty juos
iSmesti, nes turi uzaugintas stiprias Saknis, kurios padeda laikytis. Ta¢iau, akmenys tam tikru
gyvenimo etapu, padéjo augalui biiti stabiliam ir leisti Saknims augti ir formuotis. Akmuo dar gali

biiti simbolizuojamas kaip naSta, tai galima prilyginti onkologine liga sergant naudojamiems
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vaistams, kurie turi daug Salutiniy poveikiy, sunkus gydymo kelias, taciau suteikia gyvybe ir
ilgainiui suteikia stiprybés visomis prasmémis. Cirlot (2001) simboliy zodyne, akmenj apraso kaip
bities ir susitaikymo su savimi simbolj, viso akmens (struktiiriSkai pilno) vaizdavimas, tai vienybés
ir stiprybés atspindys.

Pastebima, kad kiiriniuose galima rasti pasikartojanciy, panasiy bruozy, taciau naudojamos
skirtingos priemonés — remiantis autoriais, Nijolé nebijo eksperimentuoti ir kuriant bandyti jvairius
metodus (Hinz, 2019).

Apibendrinant, apvaliy formy simbolis pasikartojo penkiuose Nijolés darbuose, tai rodo
gana stipry ry$j su vaizduojamais objektais ir pasirinkimais. Gautos interpretacijos apie tyrimo
dalyvés siekj harmonijai, atsinaujinimo ir vidinés stiprybés simboliai, susiformave po sunkiy
gyvenimo etapy jveikimo.

Tyréjos interpretacija — apvaliy formy interpretavimas Nijolés kuiryboje korealiavo su ziedy
simboliy interpretacijomis. Pasidalinimy metu ir pieSiniuose jaufiamas moters atgimimas,
atrandama stipryb¢ (8ig dalj puikiai iliustravo noras i§ vazono, kuriame auginamos jos savybés,
pasalinti akmenis, nes turi uzaugusias stiprias Saknis), ir geb&jimas eksperimentuoti, taciau vis tiek

pasiekti panasiy bruozy turin¢iy rezultaty kiiriniuose.

3.4.3 Trecia pieSiniy grupé — AKkiu simbolis

Nr. 4

- PieSinys Nr. 4 vaizduoja viskg regin€ig akj, medZius, saul¢ ir dangy. Pasirinktas
popieriaus lapas — A4 formato, naudota priemon¢ — guasas.

- PieSinys Nr. 2 vaizduoja vidinj ir iSorinj grozj. Vienoje puséje priklijuotos skais¢ios
odos, ilgy plauky, sukneliy, géliy, moters vaizdinio veidrodyje (prie kurio parasyta
»NE®, po to pataisyta i ,,dar ne, bet...”“) iSkarpos, kurios Nijolei simbolizuoja iSorinj
grozj. Kitoje lapo puséje pavaizduotos akys, padid¢jes energingumas, géles —
simbolizuojancios vidinj groZj. Pasirinktas popieriaus lapas - A3 formato, naudotos
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priemonés — Zurnaly iSkarpos, flomasteris.

Siame piediniy rinkinyje daugiausiai pasikartojo akiy simbolis, toliau darbe bus

nagrin¢jamas butent Sis simbolis.

Nors akiy simbolis pasikartojo tik du kartus, tai gana specifiSkas simbolis, todél nuspresta
ji nagrinéti placiau. Nr. 2 pieSinyje, iSorinio grozio vaizdavimui pasirinko akis, nes $iuo metu,
remiantis refleksijomis ir pieSiniy analize, moteris iSgyvena pakilimo laikotarpj ir dalinasi, kad jos
akys prad¢jo kitaip spindéti. Su Sypsena pasakoja, kad aplinkiniai pastebi jos spindéti pradéjusias
akis ir jg toks atradimas dziugina. Ir Becker (1994) analizuodama akiy simbolj apraSo, kad jos
atspindi sielos ir dvasios patiriamus procesus. Vél blizgéti pradéjusios akys simbolizuoja gijimo
procesus tiek fiziniame, tiek emociniame kiine, kg daznu atveju biina sunku susigrazinti po
gyvenimg sudrebinanciy ivykiy, $iuo atveju — ligos. Kiirinyje Nr. 2 vaizduojamos ir uzmerktos bei
po akiniais pasléptos akys, kurias galima biity sieti su gynybiniais mechanizmais, norg nematyti
realybés, sgmoningumo nebuvima, tafiau, remiantis ] tai, kokia refleksija pasidalino apie kitoje
lapo puséje esancias akis, galima daryti prielaida, kad uzmerktos akys reiskia ramybe arba vidinio
pasaulio stebéjima, jsiklausyma j savo mintis.

Simboliy zodyno autor¢ akis lygina ir su saule, jos Sviesa, biitent tai iliustruoja pieSinys Nr.
4., joje vaizduojama viska reginti akis (Udo Becker, 1994). Taip pat, visko regincios akies simbolj
galima interpretuoti, saves steb&jimo ir pazinimo metaforg, kuri leidzia geriau pajausti savo vidinj
kiing. Tai gali biti interpretuojama, kad pacienté visada jauciasi stebima, pradedant nuo gydymo
Jstaigos personalo iki artimyjy rato ir tiesiog aplinkiniy. Grup¢jé moterys daznai dalindavosi, kad
apie savo diagnoze nesidalino su visais, nes nenorédavo sulaukti gailesc¢io, kuris po tokiy Ziniy yra
neiSvengiamas. Jeigu aplinkiniai ir stengdavosi nuslépti gailest] — jy akys iSduodavo tikrgsias
mintis ir emocijas. Viska matanti akis gali simbolizuoti ir apsaugos funkcijg, tarsi pasgmoningas
apsaugos ieSkojimas, nuo ateities, gali biiti susij¢s su ligos atsinaujinimo galimybe arba kitokiais
sunkumais, patiriamais gyvenime. Akis apraSoma ir filosofo Plotino posakyje — akis negaléty
matyti saulés, jei ji tam tikra prasme nebiity saulé. D¢l to, kad saulé yra Sviesos $altinis, o Sviesa
simbolizuoja zmogaus intelekta ir dvasig, matymo procesas yra laikomas dvasinio tobuléjimo ir
supratimo simboliu.

Kiekviena akiy funkcija turi savo analoga makrokosmose ir moraliniame gyvenime.

JJzvalgumas taip pat $vietia ryskiai ir aiSkiai, kaip akiy baltymai. Zmogaus jzvalga Ziba viduje,
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kaip akiy spinduliavimo galia, o protas SvieCia kiekviename kaip akies vyzdys.“ (Hans
Biedermann, 1994).

Apibendrinant, Nijolés kuiryboje akies simbolis pasikartojo du kartus, tai daug reikSmiy
turintis simbolis, taciau remiantis moters pasidalinimais ir literatiiroje randamais aprasymais, tai
gali biiti atrastos vidinés stiprybés, iSminties ir pasgmoningos apsaugos ieskojimo simbolis.

Tyréjos interpretacija — akies simbolio reikSmeé labiausiai atspindé€jo tyrimo dalyvés
emocijas kuriant apie vidinj ir iSorinj grozj. Pasidalinimas apie naujai pradéjusias spindéti akis
sukélé daug teigiamy emocijy Nijolei ir jos buvo transliuojamos ir kitoms grupés dalyvéms.
Maziau moteris dalinosi apie viska regincios akies interpretavima, nes tai buvo tema apie mistinius,
pasaky veikéjus, todél gautos interpretacijos daugiau spéjimai, kg tai gal€jo jai reiksti, remiantis

simboliy Zodynais.

3.4.4 Nijolés pieSiniy apibendrinimas

Nijolé buvo aktyvi ir kiirybinga grupés dalyvé. Kiryboje naudojo skirtingas priemones —
guasa, piestukus, vaskines kreideles. Dazniausiai rinkosi kurti su guasu, piestukus naudojo, kai
reikédavau tikslumo, daugiau ir aiSkesniy detaliy. Popieriaus formato pasirinkimas buvo gana
pastovus, daugiausiai kiiré ant didesnio, A3 formato lapo, tik paskutinio uzsi€mimo metu buvo
pasiiilyta visoms grupés naréms rinktis A4 formato lapa, dél laiko trukumo ir ilgai trunkancios
uzduoties. Energijos lygis kuriant buvo jvairus, tam jtakos turé¢jo asmeninés tos dienos problemos,
dél gydymo atsiradgs nuovargis (prie§ dalj terapijy vykdavo | gydymo jstaigas), taciau kitomis
dienomis kiiré su didele energija, ypa¢ maloniomis temomis — apie vidinj ir iSorinj groZj, malony
prisiming. PieSiniuose objektai buvo paskirstyti iSnaudojant beveik visg plota, kai kuriems
pieSiniams buvo suteikiamas ir fonas, siekiant didesnio iSpildymo pieSiniui, pavyzdZziui, po
lelijomis (pieSinys Nr. 3) fonas suteiké vandens efektg ir lelijos jgavo pagrinda, tac¢iau nestabily.

Nijolés kiiryboje labiausiai atsispindéjo Ziedy, apvaliy formy ir akiy simboliai. Ziedus
moteris vaizdavo kurdama apie savo vidines biisenas, grozj ir ateities perspektyvas, labiausiai §ig
tema jprasmino jos pacios pasidalinimas apie juntamg prazydima. Apvaliy formy simbolis
pasikartojo daugiausiai, jis interpretuojamas kaip harmonijos ir moters atgimimo simbolis. O akiy
simbolis, nors pasikartojo tik dviejuose darbuose, numanoma, pasakojo apie saves priémima, tam
tikry vidiniy savybiy atradimg ir stiprinimg bei praregéjimg. Su Sia interpretacija koreliavo jos
1$sakytos mintys apie jos ir aplinkiniy pastebétas kitaip Zibancias akis.
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3.5 Visuy dalyviy iSrySkéjusiy simboliy apibendrinimas
Janinos kiiryboje iSrySkéjo keturi pagrindiniai — augaly ir géliy, saulés, maisto ir
saldumyny bei artimyjy simboliai. Jie buvo interpretuojami kaip chaoso valdymo, harmonijos,
komforto, stabilumo, saugumo bei bendravimo (socializacijos) siekiai.

Ingos kiiryboje iSryskejo trys pagrindiniai — kalny, kelio ir augaly simboliai. Jie buvo
interpretuojami kaip vidinés stiprybés, ramybes bei pasitik¢jimo savimi siekiai. Kiariniuose
atsispind¢jo uzsléptos, nepaleistos ir ignoruojamos emocijos, objektai vaizduojami su spygliais,
neprieinami kitiems.

Nijolés kiuryboje iSryskéjo trys pagrindiniai — augaly ir gélés ziedo, apvaliy formy ir akiy
simboliai. Jie buvo interpretuojami kaip moteriSkumo, atradimy apie save, harmonijos, vidinés
stiprybés, iSminties ir apsaugos siekiai.

Visy tyrimo dalyviy kiiryboje pasikartojo gamtos — augaly simbolis. Tokiy rezultaty galima
buvo tikétis nuo pirmyjy uzsiémimy, kuriuose moterys turéjo vaizduoti savo vidines stiprybes ir
stiprybe teikiancius veiksnius. Dauguma motery vaizdavo gamtg ir dalinosi, kad biitent gamtoje,
sunkiausiais gyvenimo laikotarpiais rasdavo jkvépimo, gamta atsiskleidé naujomis spalvomis,
buvo vertinami joje girdimi garsai ir augalai. Augaly simbolis apima dazniausiai tyrimo dalyviy
minimus poreikius. Remiantis Cirlot (2001), gélés — visy tyrimo dalyviy pieSiniuose atsispindéjes
simbolis, tai sielos atvaizdas, Biedermann (1992) géle jvardina, kaip vilties simbolj. Vaizduojamos
zydinlios gelés jy kiryboje buvo apie vidinj ir iSorinj groZzj, stiprybe ir Nijolés kiiryboje, toks
simbolis buvo interpretuojamas, kaip pacios dalyvés Zydéjimo etapas.

Taip pat, atsizvelgiant ] tyrimo dalyviy kirinius ir refleksijas, svarbus buvo ir artimyjy
vaidmuo, ta¢iau ne visoms dalyvéms buvo nagrinéjamas atskirai. Moterys vaizdavo ir dalinosi apie
Seimos narius kaip apie saugumo ir stiprybes Saltinius, daugumai tai, kaip ir gamta pad¢jo jveikti
Sig sunkig kelione¢ ir po jos iSkilusius aspektus. Vienos Seimos narius vaizdavo kaip Zmones,
susilietusias rankas, Sirdis, kitos — naudojo daugiau metaforinius objektus, tokius kaip kelias,
medis, géelé.

Taigi, motery kiiryboje labiausiai sutapo augaly ir artimyjy simbolis. Tai susij¢ su ta pacia
kriities véZio patirtimi, patiriamais sunkumais ir jveikos biidais. Labiausiai sutape motery poreikiai
buvo apie saugumg, harmonijg, stabilumg ir vidinés stiprybés. Po 10 dailés terapijos uzsi€émimy,
moterys tapo atviresnés, geriau geb¢jo reikSti savo mintis tiek simboliy, tiek kalbinés raiSkos

pagalba bei atrado jgidziy ir stiprybiy, kaip atpaZinti ir susitvarkyti su iSkilusiais sunkumais.
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IV. TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS

Remiantis gyvenimo kokybés klausimyno EORTC QLQ C-30 ir BR23 rezultatais, pageréjo
visos testuojamos sritys. 4 i§ 10 klausimyno kategorijy pastebétas statistiskai reikSmingas vidutiniy
rezultaty pokytis. StatistiSkai reikSmingas funkcijy pageréjimas apéme tokias kategorijas, kaip
fizinis aktyvumas, emociné ir psichologiné bikle, kognityviné¢ funkcija ir ranky funkcijos
simptomai. Labiausiai pageré¢jo kognityviniy funkcijy bei emocinés ir psichologinés biiklés
rezultatai, kognityviniy funkcijy jvertinimai pageréjo 27,79 balais, o psichoemocinés bikles
jvertinimas pageréjo 16,66 balais. Maziausiai pakitusios sritys — plauky slinkimas, pazeistos kriities
simptomai nebuvo susij¢ su dailés terapija ir negal¢jo pagerinti Siy funkcijy arba tiriamoji imtis
buvo per maza (plauky slinkimo rezultaty nebuvo galima apskaiciuoti dél Sios priezasties). Taip
pat, stebimas IQR sumazéjimas 9 i§ 10 kategorijy, kas rodo panasiau i$sidésc¢iusius duomenis
grupéje.

Remiantis pieSiniy turinio analizés duomenimis, moterys susidiiré su nepasitikéjimu
savimi, harmonijos, stabilumo, saugumo ir vidiniy stiprybiy trikumo sunkumais. Po dailés
terapijos sesijy ciklo, moterys gebé&jo geriau reikSti susikaupusias emocijas bei sunkumus
naudojantis simboliais, spalvomis ir skirtingais kiirybos metodais. Gebé¢jimas atpazinti ir rasti
jveikos biidy problemoms bei sunkumams, padeda ramiau ir grei€iau iSgyventi jau¢iamas emocijas,
jas paleisti. Labiausiai iSrySkéje gamtos ir artimyjy simboliai kiiryboje rodo gebéjima identifikuoti
stiprybe teikiancius veiksnius ir naudoti savo psichoemocinés bei gyvenimo kokybés gerinimo
naudai.

Taigi, atsizvelgiant | tai, kad pageréjo visos testuojamos sritys, sumazejo grupés duomeny
1§sibarstymas, pager¢jo susikaupusiy emocijy paleidimas ir jveikimo strategijy atradimas, galima
daryti iSvada, kad dailés terapija tur¢jo teigiamg poveikj psichoemocinés buklés ir gyvenimo

kokybés gerinimui.
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TYRIMO RIBOTUMAI

1. Gyvenimo kokybés klausimynas EORTC QLQ C-30 ir BR23 testavo motery simptomus,
jauciamus per pragjusios savaités laikotarpi — tai galéjo turéti jtakos rezultaty tikslumui. Jeigu
testavimo metu buvo geresné arba atvirksciai, blogesné savaite, tai galéjo atsispindéti rezultatuose,
pavyzdziui, jtempta savaité¢ darbe, buvo juntamas didesnis nuovargis, noréjosi daugiau poilsio,
miego, nors tai visai nesusije su onkologinés ligos padariniais, rezultatuose Zymimas prastesnis
jvertinimas.

2. Magistrinio darbo autoré¢ buvo ir tyréja ir dailés terapeuté, tai galéjo daryti jtakg
rezultatams, dél nesubjektyviy jzvalgy.

3. Maza tiriamoji imtis (15 motery) galéjo lemti netikslius rezultatus ir iSvadas. Kontrolinés

grupés nebuvimas, neleido tyréjai palyginti ir jvertinti nepriklausomy kintamyjy poveiki.
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ISVADOS

1. Apzvelgus moksling literatiira apie kriities véziu sergan€iy motery patiriamus
psichoemocinés biiklés ir gyvenimo kokybés ypatumus, galima teigti, kad moterys susiduria su
streso, nerimo, depresijos, nepasitikéjimo savimi dél prarasty funkcijy ir pakitusio kiino vaizdo,
veiksniais. D¢l Siy veiksniy, sutrinka emocinés, darbinés, socialinés ir kognityvinés funkcijos,
santykiai su artimaisiais bei suprastéja gyvenimo kokybé. Taikant dailés terapijos metodus, tyrimai
jrodo pageréjusius Siy funkcijy rodiklius.

2. Nustatéme, kad dailés terapija pagerino tiriamyjy rezultatus visose tirtose kategorijose,
pageréjo (p<0,05) tiriamyjy fizinis aktyvumas, emociné ir psichologiné buklés, kognityvinis
funkcionavimas ir ranky funkcija. Dailés terapija turéjo teigiamq poveikj tiriamyjy fizinei ir
psichoemocinei sveikatai.

3. Taikant pieSiniy turinio analizés metoda, apzvelgti tyrimo dalyviy kiiriniai parode, kad
moterys susidiiré su nepasitikéjimo savimi, harmonijos, stabilumo ir vidiniy stiprybiy paieskomis.
Po dailés terapijos, tyrimo dalyvés gebéjo efektyviau atpazinti ir reikSti savo emocijas bei
sunkumus pasitelkiant skirtingus kiirybos metodus, simbolius ir spalvas. Dailés terapija padéjo
moterims, sergancioms kriities véziu, kirybiskai suvokti vidinj pasaulj ir ji atspindéti, kaip vientisq

objektg per iSmoktus dailés terapijos metodus.
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REKOMENDACIJOS

1. Remiantis analizuota literatiira, svarbu kuo anksc¢iau pacientui pradéti teikti reabilitacijos
paslaugas, svarbu atsizvelgti | kiekvieno paciento individualius poreikius ir pasitlyti labiausiai
tinkanc¢ius metodus sutrikusioms funkcijoms atstatyti.

2. Taikant meny terapijy psichoemocinés buklés reabilitacijos metodus, svarbu tikrinti
sveikatos jvertinimus ir testais bei klausimynais.

3. Reikalinga atlikti daugiau tyrimy su kriities vézio pacientémis ir dailés terapijos
taikymu, siekiant gauti tikslesnes iSvadas dé¢l S§io metodo taikymo efektyvumo.

4. Rekomenduojama tyrimg pratesti su kontroline grupe ir palyginti psichoemocinés

biuklés ir gyvenimo kokybés rodiklius tarp Siy grupiy.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. Dailés terapijos uzsiémimy planas.

7 lentelé. Dailés terapijos uzsiémimy planas

Uzsiémimas | Data Apsilimo uzduotis Tema ir tikslas

1. 2025- Susipazinimas su | ,,AS, kaip augalas“ — pavaizduoti
01- priemonémis. save zvelgiant i8 kitos
22/24 perspektyvos ir prisistatyti.

2. 2025- Apsilimo nebuvo. Koliazas ,,Mano stiprybés* — rasti
01- gery savo savybiy, pagirti save.
29/31 Rasti, kas teikia  stiprybe

gyvenime.

3. 2025- Apsilimo nebuvo. Sakiniy  pratgsimas, poelgiai,
02- savybés — neigiamy ir teigiamy
05/07 savybiy palyginimas.

4. 2025- Pavaizduoti Siandienos | ,,Emocijy Zemélapis — objektai® —
02- nuotaika. pastebéti savo emocijas ir jas
12/14 pavaizduoti, kaip objekta.

5. 2025- Emocijy mandala - |, Kelias, kliutis, klituties
02- atsizvelgti 1 savo | iveikimas“ — sunkiy gyvenimo
19/21 nuotaikg. laikotarpiy jveikimo strategijos.

6. 2025- Dovana sau. »Kalnas* (pradzioje pasakojamas
02- siuzetas, ¢jimas misku, takeliais,
26/28 kopimas ] kalng ir virSiinés

pasiekimas) — stiprybiy paieskai.

7. 2025- Nuotaika, kaip debesys. | “Mano vidinis sodas” — savybiy
03- vaizdavimas, ugdymas ir pokyciy
05/07 igyvendinimas.
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8. 2025- Laisvosios asociacijos | ,,Vidinis ir iSorinis grozis*
03- tema — ,,Grozis* moteriSkumo, meilés sau
12/14 skatinimas.

0. 2025- Pasirinkti dienos | ,,Malonus prisiminimas*“ — gery
03- stipriausig emocijg ir ja | emocijy ir grupés bendrystés
19/18 pavaizduoti naudojant | skatinimui.

vieng spalva.

10. 2025- Apsilimo nebuvo. Apibendrinimas. ,,Knyga — ka
03- iSsineSu i§ dailés terapijos* —
26/28 laisva tema, nedirektyvi uzduotis

atsipalaidavimui, visy uzsiémimy

apmastymui ir uzdarymui.
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2 PRIEDAS. Dalyvéms pateikta sutikimo dalyvauti tyrime, forma

TIRTAMOJO ASMENS INFORMAVIMO IR SUTIKIMO FORMA

(Data)

Sutinku. dalyvauti Vilniaus univessiteto, Medicinos £akultsto Dailés terapijos II kurso
studentés Aistés Karbofifités vedamuose dailés terapijos uZsiémimuose, kurie yra baigiamojo
darbo dalis. Tyrimas bus skirtas atskleisti, kaip dailés terapijos taikvmas veikia krities véZio
serganéiy motery psichoemocine bitkle ir gyvenimo kokybe.

Tyrimo duomenu rinkimo bidai: tyréjo sudarvtas klausimynas, interviu, kiirinig
nuotraukoes, tyréjo stebéjimo vZrasai, refleksijos.

Dalyvavimo tyrime trukmé — 10 vZsiémimuy, po 1.5 val.

Tyrime bus vitikrintas dalyviy anonimifkumas ir konfidencialumas, surinkti ir analizés
mefu apibendrinti duomenys bus naudojami tik studijy tikslais.

A% sutinku dalyvvauti tyrime ir suprantu, kad mano dalyvavimas vra savanorifkas ir visada
yra uZtikrinama galimybé nutraukti dalyvavima tyrime, be jokio papildomo paaitkinimo.

Taip pat af sutinku dél duomeny apdorojimo ir dél bet kokio duomeny perdavimo Salims,
esanfioms ES ir uf jos ribu. Bet gali biti daroma tik tuo atveju, jei yra iSlaitkomas gautos
informacijos konfidencialumas.

(paragvkite savo vardo ir pavardés inicialus ir paraga)

A, Femiau pasiradivsi, patvirtinu, kad respondentui, kuris pasira$o 3ia sutikimo forma, suteikiau
visa informacija apie tyrima ir jis aiSkiai supranta dalyvavimo siame tyrime pobudi.

Be to, aj patvirtinu, kad respondentas gavo 5108 pasiragytos ir datuetos sutikimo formos kopija.
Aisté Karbofinté

(tvréjo vardas pavardé ir paradas)

Iikilus  neaifkumams ar  klausimams,  galite  kreiptis:  elektroniniu = pastu  —
aistekarbociute/@gmail com.
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3 PRIEDAS. EORTC QLQ-C30 ir EORTC QLQ-BR23 klausimynai, lietuviy kalba

LITHUANLAN

o

EORTC QLQ-C30 (version 3)

Mus domina kai kurie klausimai apie Jus ir Jisy sveikata. Prafome atsakyti | visus klausimus, geriausiai tinkant
atsakyma apvesdami nrulivku. Méra teisingy ar klaidingy atsakymuy. Jisy pateikta informacija bus saugoma
konfidencialial.

Sios dienos data {diena, ménuo, metai): Lot o bl

Visai ne Medaug Viduti- Labai

mif ki

1. Ar Jums sukelia sunkumy jtempta veikla, pavyzd#ion

sunkaus krepéio ar lagamino nefimas? | 2 3 4
2. Ar Jis nuvargina ilgas pasrvaikigiojimas? 1 2 3 4
3. Ar Jis nuvargina trumpas pasivaiksciojimas i5&jus & namy? 1 2 3 4
4. Ar Jas priverstas(-a) guléti lovoje ar sédéti fotelyje dienos metu? | 2 3 4
5. Ar Jums reikalinga pagalba valgant, rengiantis,

prausiantis arba naudojantis tualetu? 1 2 3 4
Per pradjusia savaite: Visaine Nedaug Viduti- Labai

mid keai

. Ar Jis buvote apribotas(-a) darbe arba

athkdamas(-a) kitus kasdieninius darbas™ 1 2 3 4
7. Ar Jis jauéte apribojimus savo mégstamame

uFsiémime arba kitoje lasvalaikio veikloge? 1 2 3 4
8. Ar Jums tritko oro? 1 2 3 4
9. Ar Jis jautéte skausma? 1 2 3 4
10, Ar Jums reikéjo poilsio? 1 2 3 4
11, Ar Jums buvo sutrikes micgas? 1 2 3 4
12, Ar Jiis jautéte silpnuma? 1 2 3 4
13, Ar Jiis neturéjote apetito? 1 2 3 4
14, Ar Jus pykino? 1 2 3 4
15, Ar Jis véméte? 1 2 3 4

Pragau atsiverskite kita puslapj



LITHUAMLAN

Per pradjusia savaite: Visai ne  Nedang Viduti- Labai
nigkai

16, Ar Jums buvo wikictéje vidurai? 1 2 3 4
17, Ar Jas viduriavote? 1 2 3 4
18, Ar Jis jautétés pavargesi-usi)? 1 2 3 4
19, Ar skausmas jtakojo Nisy kasdiening veikla? 1 2 3 4
200 Ar sunku buvo susikaupti skaitant laikrast],

ar Ainnt televizony? | 2 3 4
21, Ar s jautéte jtampa” 1 2 3 4
22, Ar las jautéte nerima? 1 2 3 4
23, Ar Jis jautéte susierzinima? 1 2 3 4
24 Ar Jis jautétés prislégtas(-a)? | 2 3 4
25, Ar Jis turéjote atminties sunkumy? | 2 3 4

26.  Ar Jisy fizing bitklé arba medicininiz gydymas
itakojo Scimyning gyvenima? | 2 3 4

27, ArJasy fizmné bikle arba medicininis gydymas

itakojo visuomeninj gyvenimyg? 1 2 3 4
28, Ar Jisy fiziné bitklé arba medicininis gydymas

sukelé finansimy sunkumy? | 2 3 4

Atsakvdami j tolesnius, klausimus, apibraukite labiausiai Jums tinkamga atsakyma
skaléje nuo 1 (labai blogai) iki 7 (puikiai):

29, Kap lis pvertintumeéte savo bendra sveikatos biikle per pragjusig savaitg?
1 2 3 4 5 fi 7

Labai blogai Puikiai

30, Kaip Jis vertinate savo bendra gyvenimo kokvbe pragjusia savaite?
1 2 3 4 L f 7

Labai blogai Puikia

© Copyright 19935, 1997 BORTC Quality of Life Group. Visos teisés apaugoios.  Version 30
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S

EORTC QLQ - BR23

LITHLMANIAN

Ligoman kKartas skund#iasi tohau pamunétas simptomans ar problemonms. Prafome paZymét,
kmp dadnm per paskutine savaite Jums pasitmké Sie simpioman ar susidiréte su problemomis.
Prafome apibraukt atsakymg, kuns geriausial Jums tinka.

Per praéjusia savaite:

E1R
32
35
RS
35,

36
k¥R
38,
39,
40

41.
42
43,

Ar Jums d#uvo burna?

Ar maistas iT gérimas turéjo nejprasty skonj?

Ar Hisy akoys buvo skausmingos. sudirgintos arba aSarojancios?
Ar Jums slinko plaukai?

Atsakykite | 5 klausims tik, jei slinko plaokai:
Ar Jis pergyvenote dél plauky slinkimo?

Ar Jis jautétés serganti arba nesveikuojanti?

Ar Jus "pyle” karstis?

Ar Jums skandéjo galva?

Ar Jis jautétés mazisu patraukli fiziskai dél ligos ar gydymo?

Ar His esate pasijutusi maiian motenska dél
ligos ar jos gydymo?

Ar Jums buvo sunku Hiiréti | save nuogg?
Ar Jas buvote nepatenkinta savo kiinu?

Ar Jis jaudinotés dél savo biisimos sveikatos?

Per praéjusias keturias savaites:

44
45,

Kaip svarbus Jums buvo seksas?
Kiek Jiis buvote hytiskai aktyvi (su'be ytinio akto)?
Atsakoykeite | 5 klausima tik jei turéjote ytinius santykius:

Kiek lytiniai santykiai teiké Jums pasitenkinima?

Praian atsiverskite kita puslapi

Visai ne  Nedaug  Viduti-

1
1

Visai ne  Nedaug  Viduti-

2
2

nifkai
3

3
3

nifkai

Labai

Labhai

&3



Per praéjusia savaite:

47

45,
449,

50,

5l

52
535

Ar Jis jautete bet kok] skausma rankoje arba petyje?
Ar Jums buvo patinusi ranka arba plagtaka?

Ar Jums buvo sunku kilnoti ranka. ja
pajudint | Sonus?

Ar Jis jautete bet kok) skausmg nesveikos
kriities snityje?

Ar nesveikos kriities sritis buvo patinusi?
Ar nesveikos kriities sritis buvo labai jautn?
Ar gsate turéjusi odos problemy nesveikos

kriities srityje arba aplink jg
(pvz. nieféjimas, sausumas, pleiskanojimas)?

LITHUMANIAN

Visai ne  Nedaong  Viduti-
nitkai

1 2 ]

1 2 1

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

Lahbai
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4 PRIEDAS. Tyréjos sudarytas klausimynas

Klausimynas (remiamasi EORTC QLQ-C30 ir BR23 j lietuviy kalba iSversta anketa)

Jdsuy imicialai: Jisy darbinis uZzimtumas/profesija:

Diagnozé ir gydymo stadija:

Per praéjusia savaite:

1

o I = LU T S R ]

WO G

13.

Ar Jas buvote apribota darbe arba atlibdama kitus kasdienius
darbus?

Ar Jis jautéte apribojimus savo mégstamame uZsiémime ar kitoje
lzisvalaikio veikloje?

Ar sunku buvo susikaupti skaitant lailoradt ar Zifirint televizorig?
Ar turéjote atminties sunkumu?

Ar Jums reikéjo poilsio?

Ar Jums buvo sutrikes miegas?

Ar Jds jautéte silpnuma?

Ar jautéte itampa?

Ar Jas jautéte nerima?

. Ar Jis jautéte susierzinima?
11.
12.

Ar Jis jautétes prizlepta?

Ar Jasy fiziné biklé ar medicininis gydymas italeojo Seimyning
gyvenitng?

Ar Jasy fizing biklé ar medicininis gydymas jtakojo visuomening

Jisy feimyniné padétis:

Visai
ne

Nedaug

Viduti-
nizkai

Labai

1

=]

3

=]

Lad

Bl | b | Bt | B | B [ B | B | B | B

Ll | L | L |l | L | L | Ll [l | L

ot |t | |t | e | [t | et | |

=]

Lad

S QR (S (S S S ) ) N

Eyvenima?

. Ar Jiz buvote nepatenkinta save kiinu?
3. Ar Jis esate pasijutusi mafian moterika dél ligos ar jos gydyme?

16. Atsaloykite { 5 kausima tik, jet slinko plaukai:

26.

Ar Jas pergyvenote dél plauky slinkimao?

7. Ar Jis jaudinotés deél savo bisimos sveikatos?

. Ar Jiz jautéte bet kol skavsma rankoje arba petyje?

. Ar Jums buvo patinusi ranka arba plagtaka?

. Ar Jums buvo sunku kilnoti ranka, ja pajudinti | Sonus?

. Ar Jids jautéte bet kol skauvsma nesveikos Lrties srityje?

. Ar nesveikos krities sritis buvo patinusi?

. Ar nesveikos krities srtitis buve jautri?

. Ar esate turéjusi odos problemy nesveikos krities srityje arba apie ja

(pvz. nie?&jimas_ sansumas, pleiskanojimas)?|

Atsakydami i telimesnius klausimus, apibrankite labiausiai Jums tinkama atsakyma:
. Kaip Jis vertinate zavo bendra sveikatos bikle per praéjusia savaite?

1 2 3 4 5 ]
Labai blogai

Eaip Jis vertinate savo bendra gyvenimo kokybe praégjusia savaite?
1 2 3 4 3 &
Labai blogai

bt | B | B

Lad | L | L

=]

Lad

bt | B

Lad | Laa

ot | ot |t | | |t | et |t | e | e | [t

Bt | b | b | B | Bl | B

L |l | L | L | L | L

S [V (Y S (N S N S (S () Y S (5 8

7

Puikiai
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5 PRIEDAS. Dalyviy kiiriniai
Pateikiami dalyviy darbai, atlikti dailés terapijos uzsiémimy ciklo metu. Nepateikiami tik
pusés dalyviy, lankusiy penktadienio grupéje ketvirto uzsiémimo darbai, nes tyréja negaléjo vesti
uzsiémimo dé¢l Seimyniniy problemy — Sie laukeliai pazyméti ,,nebuvo DT* Zymeéjimu, DT — dailés
terapijos trumpinys. N raide Zymimas neatvykimas ] uzsiémimg, D raidé Zymimas dalyvavimas
uzsiémime, taciau darbai pazeidzia dalyviy konfidencialuma, dél panaudoty su vardu susijusiy

elementy. I§ viso vyko 10 uzsiémimy, dalyvavo 20 motery.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Al N
A2 D
A3 D
A4 D
AS D
A6 ‘t 4. D
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A7

A8 5
Sl
Nebuvo
A9
DT
A Nebuvo
10 DT
A Nebuvo
11 DT
A Nebuvo
12 DT
A Nebuvo
13 DT
A | Nebuvo
14 DT
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B2

B3

B5
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6 PRIEDAS. Dailés terapijos uzsiémimy temos.

1 uZsiémimas — susipaZinimas su grupés dalyvémis ir su visomis priemonémis. Tema — ,,AS, kaip
augalas®.

Apsilimas — susipazinimas su visomis priemoneémis. Tikslas — leisti prisiminti ar pirmg kartg
pabandyti visas priemones, siekiant geresnio supratimo kaip jas valdyti, kada kokig priemong
geriau rinktis. Toks sprendimas buvo priimtas ir siekiant iSvengti tik zinomy priemoniy naudojimo
kiiryboje, kas gali salygoti didesnj susikaustyma ar atsiribojimg. Buvo tikimasi, kad skirtingos
priemones i$Sauks jvairias emocijas, nustebins — moterys atras mégiamas ir nemégiamas
priemones. Taip pat, bandantis priemones, buvo siiiloma nepiesti kiiriniy, o bandyti jvairias
kiirybos technikas, piesti greitai, létai, spaudZiant stipriai arba vos lie€iant su priemone popieriaus
lapa, tiesia arba vingiuota linija. Veiklos trukmé — 20 minuciy priemoniy nagrinéjimui bei
bandymui ir 10 minuciy aptarimui.

Priemonés: akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaskinés kreidelés (minkstesnés ir kietesnés),
pastelinés kreidelés, piestukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

AS, kaip augalas — Tikslas — saugiai, kalbant per augalo perspektyva, apibiidinti save.
Kalb¢jimas per augalo perspektyva, ypa¢ pirmo uzsiémimo metu, gali padéti labiau atsipalaiduoti
ir augalo apibrézimas yra platus, visi geba nupiesti géle arba medj. Dailés terapijos dalyvés rinkosi
kaip save pavaizduoti, rinkosi spalvas, augalo risj, augimo stadija, pagal tai galima daryti
interpretacijas, kaip dalyvés save vertina, galima daryti i§vadas apie jy emocing biiseng. Taip pat,
galima atkreipti démes;j | Sakas, Sakny gylj, kamieno storj — tai pasakoja apie dalyviy iSgyvenimus,
emocinj atsparumg ir stiprybe. Veiklos trukmé — 30 minuciy kiirybai ir 30 minuciy refleksijai bet

rato uzdarymui.

2 uzsiémimas — koliaZas tema ,,Mano stiprybés* arba tai, kas teikia man stiprybe.

Priemonés: akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaskinés kreidelés (minkStesnés ir kietesneés),
pastelinés kreideles, pieStukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai. Koliazui
buvo paruosti skirtingo tipo Zurnalai — apie augalus, Zmones, filmus, geografija ir istorija, Zirkleés,
klijai.

,,Mano stiprybés *“ — Tikslas — stiprinti pasitikéjimg savimi, gebéti savo stiprigsias savybes,
kurios padeda jveikti sunkius gyvenimo etapus arba savybes, kurios i$skiria individg i$ kity, padeda

jvairiose veiklose ir panasiai. Tai nedaug direktyvi uzduotis, leidzianti pazitréti j pasiilytg tema 18
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vairiy kampy, kiirybiSkai. Moterys, siekiant saugesnio Sios uzduoties varianto, rinkosi vaizduoti
tai, kas joms teikia stiprybe, i§ ko semiasi jkvépimo. Koliazo technika leidzia dar labiau
Latsitraukti* ir kalbéti tarsi i$ kito perspektyvos. Si technika naudinga klientams/pacientams, kurie
jauciasi nedrgsiai, bijo suklysti pieSiant ar teigia nemokantys piesti. Tai tinkamas pasirinkimas
pradzioje dailés terapijos uzsiémimy, nes zmonéms, kuriems reikia daugiau laiko atsipalaidavimui
ir saugumui, leidzia saugiai kurti, o drasesni dalyviai kiiryboje naudoja ne tik koliazo elementus,
bet ir pasitelkia Zodzius, kitas priemones, siekiant daugiau tikslumo ir detaliy kiirinyje. Veiklos

trukmé — 40 minuciy kiirybai ir 30 minuciy refleksijai bei rato uzdarymui.

3 uzsiémimas — sakiniy pratesimas, blogyju ir geryjy fantastiniy veikéjuy pritaikymas savo
savybéms.

Priemonés — popieriaus lapas ir raSymo priemoné sakiniy pratgsimams, akvarelé, guasas,
akriliniai dazai, vaskinés kreidelés (minkStesnés ir kietesnés), pastelinés kreidelés, pieStukai,
flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

Sakiniy pratesimas — Tikslas — uzbaigiant sakinius, suprasti, kad yra vienas blogas ir
vienas geras veikéjas, jiems priskirti pirma j mintis atéjusig pabaigg. Svarbus suvokimas, kad visi
turime tiek abi Sias dalis, Zmogus néra tik vienoje ar kitoje puséje.

Sakiniai atrode taip —

Jeigu bii¢iau slibinas, tai ... (jrasyti trukstama dalj), bet a$ esu Aisté (dalyvio vardas), todél/ir ...
(jrasyti trikstama dalj);

Jeigu bui¢iau Zinys, tai ..., bet as esu Aisté, todél/ir ...;

Jeigu bii¢iau pamoté, tai ..., bet as esu Aiste, todél/ir ...;

Jeigu buiciau naSlaitis, tai ..., bet as esu Aisté, todel/ir ...;

Jeigu buiciau karalius, tai ..., bet as esu Aiste, todel/ir ... .

Toks pratimas padeda iSlaisvinti mintis, buvo skatinama rasyti tai, kokia kyla pirma mintis,
nors ir tai atrodo ,,nesgmoné*. Dalyviams/klientams biina sunku reiksti savo tikras mintis, ypac
jstatant save ] blogiecio arba geriecio rolg, ypac kai tai reikia garsiai jvardinti, prie§ visa grupg.
Veéliau, parasius sakinius, reikéjo iSsirinkti vieng artimiausig, Siuo metu aktualy sakinj ir jj
pavaizduoti. UzraSyty sakiniy skaityti nereikéjo, tik buvo skatinama pasidalinti tuo sakiniu, kurj
pavaizdavo. Taciau, dauguma motery noréjo pasidalinti savo nesgmoningu minc¢iy srautu ir kokie

atsakymai | sakinius gavosi. Prie§ pradedant uzduotj buvo duotas sakinio pavyzdys, siekiant
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geresnio ir komfortabilesnio rezultato. Sakinio pavyzdys skamb¢jo taip: ,,Jeigu biiiau vilkas, tai
suésciau visus zmones, bet as esu Aisté ir visada padedu zmonéms*. Veiklos trukmé — 30 minuciy

kiirybai ir 30 minuciy refleksijai bei rato uzdarymui.

4 uzsiémimas — ,,Emocijy Zemélapis — objektai “.

Priemonés- akvarelé, guaSas, akriliniai dazai, vaskinés kreidelés (minkStesnés ir kietesnés),
pastelinés kreidelés, piestukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

Apsilimas — pavaizduoti savo Siandiening nuotaikg. Toks sprendimas priimtas, siekiant
pagyvinti pasisveikinimo ratus, nes su pieSiniais, buvo daug lengviau pasidalinti, su kokiomis
emocijomis, jausmais dalyvés atéjo. Veiklos trukmé — 10 minuciy kiirybai ir 10 minuciy aptarimui.

Emocijy Zemélapis — Tikslas — gebéti atpazinti ir jvardinti emocijas, skatinama savistaba, o
simboliy/objekty priskyrimas padeda i§ kito kampo pasizitréti i savo vidnj pasaulj. Tai saugus
budas, pasitelkiant metaforas, nagrinéti savo vidinius iSgyvenimus, emocijas. Priskirtas daiktas
leidzia suprasti, kaip tam tikros emocijos mus veikia ir kaip mes jas iSveikiame. Taip pat, dél
vizualinio pateikimo, galima suprasti, kokioje vietoje, dydzio, kokio svarbumo mums yra tam
tikros emocijos. Svarbu pastebéti jungtis ir rySius tarp skirtingy emocijy, atkreipti démesj i Salia
esancias emocijas. Metodo eiga — sitlymas kitoje lapo puséje iSsiraSyti visas neseniai patirtas
emocijas, kurias pavyksta sugalvoti, pavyzdziui — litidesys, dziaugsmas, Slykstejimasis, pyktis,
viltingumas, baimé. Véliau priskirti Sioms emocijoms objektus, sukuriant vientisg kiirinj. Duotas
pavyzdys — pyk¢io ugnikalnis, dziaugsmo upe, liiidésio pelke ir tt. Veiklos trukmé — 35 minutés

kiirybai ir 30 minuciy refleksijai bei rato uzdarymui.

5 uzsiémas — ,,Kelias, Kkliiitis, klitties jveikimas*

Apsilimas — uzduotis intuityviai nupie$ti mandalg ir ja nuspalvinti pagal Siandienos
jau€iama nuotaikg. Daug laiko uzimanti ir jtraukianti uzduotis. Buvo pateikiamas mandaly
pavyzdys, kas visos jaustysi saugiai ir uztikrintai, dél uzduoties vizualinio jgyvendinimo. Kai
kurios moterys jauté poreikj pacig mandalg piesti apvedziojant apvalius objektus, kad gautysi
tobula simetrija ar linijos. Pritriko laiko uzduoties jgyvendinimui, noréjosi testi, todél geriau
rinktis tokig uzduotj ne apsilimui, o kaip pagrindinj metoda. Veiklos trukmé — 15 minuciy kiiryba

ir 10 minuciy aptarimas.
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Priemoneés - akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaSkinés kreidelés (minkstesnés ir kietesnés),
pastelinés kreidelés, pieStukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

Kelias, kliutis, kliuties jveikimas — Tikslas — apmastyti, kokj gyvenimo kelig jau nuéjai,
atpazinti ir jsivardinti sunkumus, dideles klititis, kurios pasitaiké gyvenimo kelyje ir kokius pavyko
rasti sprendimo biidus, kokios vidinés stiprybés padéjo jveikti sunkumus. Metodo eiga — dalyviai
kvieciami pavaizduoti savo gyvenimo kelig, $iai daliai skiriama 15 minuciy. Po to, dalyviai turi
sugalvoti kliditj, su kuria susiduria dabar, arba susidiiré praeityje. Siai daliai skiriama 10 minuéiy.
Ir paskutiné dalis — klitties jveikimas, vizualus tyrinéjimas, kaip galima jveikti pasirinkta kliditj. Si
dalis yra apie stiprybes, pagalbos galimybes. Siai daliai skiriama 10 minuéiy. Svarbu akcentuoti,
kad kai yra uzduoties tikslas jvardintas, pavyzdziui - piesti kelig, tik jj ir vaizduoti. Si uzduotis
padeda asmeniniam tobul¢jimui, savistabai, suteikia nauja perspektyva problemy jsivaizdavimui ir
vizualiai iSreikStos klititis ir daznas susidiirimas su jomis, palengvina jy emocinj jveikima,
paleidimg. Kartais visai svarbu pamatyti, kaip atéjai iki Sios akimirkos ir kaip atrodo vaizduojamas
kelias, kuris tesiasi toliau. Veiklos trukmé — 35 minutés kirybai ir 30 minuciy refleksijai bei rato

uzdarymui.

6 uzsiémimas — ,,Kelioné j kalno vir§iin¢*

Apsilimas — pavaizduoti ,,dovang sau®, ko norétysi Siandienai, atsizvelgiant j nuotaika,
patirtas emocijas. Uzduotis tinkamai ir pagrindinei sesijos temai, dalyvés jsivardina sau, ko yra
vertos, jsivardina svajones ir siekius. Veiklos trukmé — 15 minuciy kiiryba ir 10 minuciy aptarimas,

Priemoneés - akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaSkinés kreidelés (minksStesnés ir kietesneés),
pastelinés kreidelés, piesStukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.
sunki ir atkaklumo reikalaujanti keliong, taciau uZlipus aplanko pasitenkinimo jausmas ir vir§tingje
laukia apdovanojimas. Metodo eiga — dalyvéms pasiiiloma uZsimerkti ir bandyti nusikelti |
pasakojimg. Paskaitomas tekstas, kuriame apibtidinamas kopimas j kalna, pasakojimas pildomas
jvairiomis detalémis, pvz.: Saky traSkesys lipant, Ciurlenantis Saltinis, pauks¢iy garsai. Detalés
padeda dar labiau jsijausti | pasakojimg ir kopti i kalno virStne. Uzlipus | virSiing, kazkas laukia
dalyviy — gali buti artimieji, atsivére graziis gamtos vaizdai ar kavos puodelis, §ioje vietoje moterys
jsirenka vidinius resursus, kurie yra vir§tngje ir padeda judéti j priekj kasdienybéje. PieSiant Sig
kelione, dalyvés metafory pagalba iSgyvena savo asmeninj augimg. Uzduotis panasi | ,kelio,

klitties ir klitities jveikimo* uzduotj, taciau buvo juntamas poreikis stiprinti dalyviy pasitikéjima
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savimi ir stiprybiy, gery savybiu atradimg. Veiklos trukmé — 30 minuciy kirybai ir 30 minuciy

refleksijai bei rato uzdarymui.

7 uzsiémimas — ,,Mano vidinis sodas*

Apsilimas — pavaizduoti savo emocijy debesj. Zemiskas, aiskus metodas greitai ireiksti
mintis. Tam naudojamos spalvos, formos, debesy dydis ir kiekis. Veiklos trukmé — 10-15 minuciy.

Priemoneés - akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaSkinés kreidelés (minksStesnés ir kietesnés),
pastelinés kreidelés, pieStukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

Mano vidinis sodas — Tikslas — atpazinti ir jvardinti savo emocijas, kylancius vidinius
konfliktus. Svarbu atpazinti sau kenksmingas savybes ir tai, ka norétysi savyje ugdyti, stiprinti,
siekiant emocinés, socialinés ir geresnés gyvenimo kokybes funkcijas. Metodo eiga — direktyvi
uzduotis, dalyvés turéjo sau atsakyti ir pavaizduoti 4 sodo elementus:

1. Kas zydi sode visada, nepasaint visko?
Pateiktas pavyzdys — kokios savybés nepatiko ir susirgus onkologine liga
arba kas atsiskleidé stipriau? — meilé artimiesiams, kantrybé, Svelnumas;
2. Ka noriu pasodinti ateiciai?
Pateiktas pavyzdys — kokias savybes, jausmus noréciau auginti savyje? —
drasa, mazy dalyky/pasiekimy vertinimas, ramybg;
3. Kas laukia tyliai po zeme?
Pateiktas pavyzdys - kas bresta, kokias dalis atrandu i§ naujo?-
ripestingumas, pozityvumas;
4. Ka noréciau iSrauti?
Pateiktas pavyzdys — pavydas, negatyvumas, nerimavimas dé¢l nesvarbiy
dalyky.
Sioje uzduotyje buvo svarbu suprasti, kad reikia auginti, puoseléti tai, kas sveika kinui,
atrasti savybiy, kuriy ugdymas biity naudingas. Svarbu atkreipti démesj ir  augaly augimo stadijas,
skirtingy elementy dydzius, reikSme dalyvéms. Veiklos trukmé — 35 minutés kiirybai ir 30 minuciy

refleksijai bei rato uZzdarymui.

8 uzsiémimas — koliaZas ,,Vidinis ir iSorinis grozis*

Apsilimui — laisvosios asociacijos grozio tema. Pratimas naudingas minciy i$slaisvinimui,
nes reiSkia iSraSyti ant lapo visus iSkylanc¢ius ZodZius ir mintis. Po uZzduoties dalyvés buvo
kvie€iamos pasidalinti paskutiniu ir keisCiausiu iSraSytu ZodZiu, pasvarstyti, kaip tokie zodziai
atsirado mintyse ir kokia jy reikSmé. Veiklos trukmé — 5 minutés laisvyjy asociacijy kiirybai ir 10

minuciy aptarimui.
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Priemoneés - akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaSkinés kreidelés (minkstesnés ir kietesnés),
pastelinés kreidelés, pieStukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai. Koliazui
buvo paruosti skirtingo tipo zurnalai — apie augalus, zmones, filmus, geografijg ir istorija, zirklés,

Vidinis ir iSorinis grozis — Tikslas — savivertés, pasitikéjimo savimi kélimas. Ypac ligos
akivaizduoje, susiduriant su kiino pokyc¢iais — prarasti plaukai, mastektomija, pakites kiino svoris,
gali kelti neigiamas emocijas santykyje su savo kiinu. Metodo eiga — siiilymas padalinti piesinj |
dvi dalis ir vienoje puséje, pasitelkiant iSkarpas ir kitas priemones, pavaizduoti vidinj grozj, o kitoje
lapo pusé€je, naudojant iSkarpas ir kitas priemones, pavaizduoti savo iSorinj grozj. Pateiktas
pavyzdys — iSorinis grozis, gali biiti veido bruozai, kiino siluetas, spalvos, drabuziai, makiazas —
asociacija su iSore; vidinis grozis gali bliti simboliai, gamtos elementai, jausmus ar savybes
atspindintys vaizdiniai. Baigus koliaza, galima parasyti raktinius zodzius. Svarbu suprasti, kad
grozis néra tik tai, kg matome veidrodyje, bet tai, kg jau€iame savo viduje, todél reikalinga rasti
priezas¢iy myléti save. Taip pat, $is metodas gali pasirodyti sunkus, nes grozis, tai labai abstraktus,
taCiau visur gyvenime pasitaikantis kity vertinimo ,,standartas®, todél kartais labai sunku save
pagirti ir dar garsiai pasakyti dalykus, iSvaizdos ar asmenybés bruozus, kurie yra graziis. Veiklos

trukmé — 45 minutés kiirybai ir 30 minuciy refleksijai bei rato uzdarymui.

9 uzsiémimas ,,Malonus prisiminimas*

Apsilimas — 1i8sirinkti viena spalva, kuri atspindi Siandienos stipriausia emocija ir ja
pavaizduoti. Dazniausiai emocijai pavaizduoti reikia keliy spalvy, taciau gavus tokia uzduotj,
vaizdin] reikia perteikti per priemonés panaudojimg — priemonés spaudimas/lengvas valdymas,
linijos ir kt. Veiklos trukmé — 10 minuciy kiirybai ir 10 minuciy aptarimui.

Priemonés - akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaSkines kreidelés (minkStesnés ir kietesnes),
pastelinés kreidelés, pieStukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

Malonus prisiminimas — Tikslas — suteikti teigiamas emocijas, pagalvoti kiek daug maloniy
akimirky gyvenime buvo, kokie zmonés supo, kas padar¢ tg akimirkg tokig nuostabia? Metodo eiga
— dalyvés kvie€iamos uZsimerkti ir pagalvoti apie malony prisiminimg. Pateiktas pavyzdys — tai
gali biti vaikystés akimirka, kelioné, mylimo Zmogaus apkabinimas ar jaukus vakaras su drauge ir
kavos puodeliu. Sunkiau jsitraukian¢ioms dalyvéms pasiiilyta mintis, kad apie prisiminimg galima
galvoti, kaip apie filmo kadrg — kokig akimirka norétysi sustabdyti ir pakartoti/iSgyventi dar karta.
Toks uzsiémimas suaktyvina tokias emocijas, kaip dékingumas, dziaugsmas, tai gali tapti priemone

18biiti sunkius etapus gyvenime — maloniis prisiminimai tarsi asmeniniai resursai ir stiprybes. Taip
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pat, §i uzduotis sukéle daug reakcijy grupé¢je, dalyvés aktyviai dalinosi, reagavo j kity refleksijas —
sustipréjo bendrystés jausmas. Veiklos trukmé — 30 minuciy kurybai ir 30 minuciy refleksijai bei

rato uzdarymui.

10 uzsiémimas — knyga ,,K3 iSsineSu i dailés terapijos*

Priemonés - akvarelé, guasas, akriliniai dazai, vaSkinés kreidelés (minkstesnés ir kietesnés),
pastelinés kreidelés, piestukai, flomasteriai, spalvotas popierius, A3 ir A4 formato lapai.

Kq issinesu is dailés terapijos — Tikslas — perzvelgti visus sukurtus pieSinius, per visus 10
uzsiémimy. Pagalvoti, koks tai buvo procesas, kokius pavyko padaryti asmeninius atradimus, kaip
kito kirybiné raiSka 10 savaiCiy laikotarpyje. Metodo eiga — ant tuscio lapo kaire (ne
dominuojancia ranka), uzsimerkus, neatitraukiant rankos nuo popieriaus, piesti vaikystéje iSmokta
»kringalione®. Intuityviai nupieSus linijas, atsimerkti, ir pagal pavyzdj sulankstyti knygute.
Spalvinti jos puslapius, mastant apie visa dailés terapijos uzsiémimy procesa, sutiktus Zzmones,
asmeninius patyrimus. Baigus spalvinti, uzraSyti Zodzius, kurie iSkyla mintyse. I§lankstyti knyga
ir pasidalinti viso proceso eiga ir rezultatu. Dalyvés rinkosi A3 formato lapa, jis buvo per didelis
turimo laiko rémams, atpalaiduoti tur¢jusi uzduotis, kéle nemazai streso, siekiant suspéti. Tai
vienintel¢ pakankamai nedirektyvi uzduotis, kurioje visos tur¢jo kurti abstrakc¢iai. ISlankscius
knyga, iSrySkéjo simboliai, dalyvavimo terapijoje etapai. Veiklos trukmé — 40 minuciy kiirybai ir

30 minuciy refleksijai bei rato uzdarymui.
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