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Puleikis P. Suaugusiyjy vokaliné raiSka kultGros centro meno mégéjy kolektyve. Muzikos
pedagogikos magistro darbas / vadové prof. dr. D. Strakiien¢; Vilniaus universiteto Siauliy

akademija,. — Siauliai, 2025 — 76 p.

SANTRAUKA

Darbe aptariama suaugusiyjy vokaliné raiska kultiiros centro meno mégéjy kolektyve. Magistro
darbo tikslas — atskleisti suaugusiyjy vokalinés raiskos aspektus meno mégejy kolektyve. Tyrimo
uzdaviniai: aptarti suaugusiyjy amziaus charakteristika; apibrézti meno mégéjy savoka, aptarti meno
meégejy kolektyvus; iSsiaiskinti balso sandarg ir fiziologing kaita; atskleisti suaugusiyjy vokalinio
ugdymo specifika; empiriSkai iStirti suaugusiyjy vokaliniy ansambliy dalyviy ir kolektyvy vadovy
nuomong apie vokaling raiSka meno mégejy kolektyve. Tyrimo objektas — suaugusiyjy vokaliné raiska
meno meégéjy kolektyve. Siekiant i$siaiskinti suaugusiyjy vokalinés raiSkos aspektus meno mégéjy
kolektyve, buvo atliktas kiekybinis ir kokybinis (pusiau struktiiruotas interviu) tyrimas taikant
trianguliacijos metodologinj principa.

Apibendrinus kiekybinio tyrimo rezultatus, galime teigti, kad dauguma suaugusiyjy,
dalyvaujan¢iy vokaliniame ansamblyje, yra meno még¢jai neturintys muzikinio iSsilavinimo.
Respondentai pabrézia, kad dalyvavimas ansamblyje padeda tobulinti vokalinius gebéjimus, gerinti
kvépavima, plésti balso diapazong. Taciau dalyviai taip pat susiduria su i8Stikiais repeticijy ir koncerty
metu, tokiais kaip kvépavimo problemos ir prisitaikymas prie balso jgarsinimo aparatiiros, taip pat
asmeniniu tobuléjimu, kuris neapsiriboja vien vokalo lavinimu, bet taip pat leidzia realizuoti jgytas
kompetencijas, prisidedancias prie jy vokalinés raiSkos ir bendro kolektyvo skambesio.

Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad suaugusiyjy vokalin¢ raiSka
kultiiros centro meno meégejy kolektyve yra kompleksinis procesas, apimantis ne tik techniniy vokaliniy
gebéjimy lavinima, bet ir socialinius aspektus. Tyrimo duomenys atskleide¢, kad pagrindinis skirtumas
tarp vaiky ir suaugusiyjy vokalinio ugdymo susijes su balso formavimosi etapu — suaugusieji jau turi
susiformavusj balsa, o vaiky balsai dar tik formuojasi. Tyrimo rezultatai atskleidé keturias pagrindines
artikuliacijos triikumus, psichologinius bei motyvacinius veiksnius ir ansamblinio balanso aspektus.
Apibendrinant galima teigti, kad suaugusiyjy vokaliné raiSka neapsiriboja vien techniniy vokalo
1gtdziy lavinimu — tai taip pat erdvé asmenybés augimui, mokymuisi visg gyvenima, emocinei raiskai.

Raktiniai ZodZiai: vokaliné raiSka, meno mégéjy kolektyvas, suaugusiyjy vokalinis ugdymas.
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Puleikis P. Adult vocal expression in the cultural center's amateur art collective. Master’s thesis in
music pedagogy / supervisor prof. Dr. D. Straksiené; Siauliai Academy of Vilnius University, -
Siauliai, 2025 — 76 p.

SUMMARY

This thesis discusses adult vocal expression in an amateur art collective at a cultural center.
The aim of the master’s thesis is to reveal the aspects of adult vocal expression within an amateur art
collective. The objectives of the research are to discuss the characteristics of adult age; to define the
concept of amateur artists and examine amateur art collectives; to explore the structure of the voice
and its physiological changes; to reveal the specifics of adult vocal education; and to empirically
investigate the opinions of adult vocal ensemble participants and ensemble leaders regarding vocal
expression in amateur art collectives. The object of the research is adult vocal expression in an
amateur art collective. To explore the aspects of adult vocal expression within such a collective, both
quantitative and qualitative (semi-structured interviews) research methods were applied, following
the methodological principle of triangulation.

Summarizing the quantitative research results, it can be stated that most adults participating in
vocal ensembles are amateur artists without formal music education. Respondents emphasize that
participation in an ensemble helps improve vocal skills, enhances breathing, and broadens vocal
range. However, participants also face challenges during rehearsals and performances, such as
breathing difficulties and adapting to sound amplification equipment. Additionally, adults often lack
knowledge about voice structure and vocal hygiene. Despite these challenges, participants are pleased
with their personal development, which goes beyond vocal training and allows them to apply acquired
competencies, contributing to their vocal expression and the overall sound of the ensemble.

Summarizing the qualitative research findings, it can be stated that adult vocal expression in
an amateur art collective at a cultural center is a complex process involving not only the development
of technical vocal skills but also social aspects. The data revealed that the main difference between
vocal education for children and adults lies in the stage of voice development — adults have a fully
formed voice, while children's voices are still developing. The research results identified four main
problems in adult vocal education: challenges in vocal training, deficiencies in breathing and
articulation, psychological and motivational factors, and issues related to ensemble balance. In
conclusion, adult vocal expression extends beyond the development of technical vocal skills — it is
also a space for personal growth, lifelong learning, and emotional expression.

Keywords: vocal expression, amateur art collective, adult vocal education.
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Vokalinés kultiiros iStakos siekia gilia senove.
Tobulinti vokalinius jgiidzius buvo aktualu visais laikais, nepaisant zmogaus amziaus ir socialinés
padéties. Sis procesas susijes su mokslo raida, su neidvengiamai kintanéiomis vertybémis ir su
poreikiu mokytis visa gyvenimg. UNESCO 1985 m. IV Paryziaus konferencijoje buvo paskelbta, kad
kiekvienas zmogus turi teise mokytis visa gyvenima. Ziniy, jgadziy, kurios jgyjamos mokykloje ar
universitete, neuztenka visam zmogaus gyvenimui. Mokymas, Svietimas ir meniné veikla suteikia
7mogui galimybiy prisitaikyti prie besikei¢iandios aplinkos ir naujy technologijy. Siuolaikinéje
visuomenéje spar€iai vystantis naujosioms technologijoms, keifiasi zmoniy gyvenimo biidas ir
vertybinés nuostatos. Tokie poky¢iai kelia i§Sukiy tiek asmeniniam, tiek profesiniam prisitaikymui,
todél ypa¢ svarbu nuolat atnaujinti zinias ir ugdyti jvairius gebéjimus visu zmogaus gyvenimo
laikotarpiu. Asmenybei turi biti sudarytos visos salygos nuolat mokytis, tobuléti ir save ugdyti
kultiirinéje veikloje. Ivairtis, paskutiniais deSimtmeciais atlikti tyrimai jrodé, kad suaugusieji taip pat
gerai gali mokytis kaip ir jaunimas, o tai reiSkia, kad amzius néra klittis ir toliau tobuléti.
Tobulinimasis ir mokymasis visa gyvenima, gali biiti jvairiapusiSkas, taip pat ir per mening veikl3.
Siy veikly zmogus imasi dél sau iskelty tiksly: jgyti Ziniy, sustiprinti savo profesinius jgiidzius,
jveiklinti savo laisvalaikj ir geriau suprasti pasaulj Zukauskiené (2012). Zmogus neturés mokymosi
motyvy, jeigu ugdymas ir meniné veikla bei jy turinys, metodai neatitiks jo poreikiy. Todél Svietimo
ir kulttiros jstaigos bei pedagogai turi prisitaikyti prie besikeicianc¢ios visuomenes ir suteikti galimybe
suaugusiems zmonéms mokytis ir save realizuoti tieck meninése, tiek kitose veiklose.

Muzika ir meninés veiklos yra nuolat besivystancios kultiiros dalis, kuri keiciasi su kiekviena
karta, nustatydama naujas tendencijas ir tuo metu vyraujant] muzikinj skonj. Tai neabejotinai
suformavo dabarting kultiira, bet ja formuoja ir biisimos kartos. Vokaliné muzika jvairiose
visuomenés dalyse skiriasi, taciau ji i§lieka pagrindine kultiros pazangos dalimi ne tik kaip pramoga,
bet ir kaip priemon¢ iSreiksti save tokiomis temomis kaip meilé, draugysté bei moralinés vertybés. Ji
vaidina svarby vaidmenj bendruomenése ir kultiiriniame gyvenime, nes suburia Zmones bendrai
patirti muzikos groZj. Tad ir Siais, besikei€iancias laikais, svarbu, kad suaugusieji gauty kokybiskus
vokalinio lavinimo pagrindus, nepaisant jy amziaus ir socialinés padéties. Viena i§ pagrindiniy veikly
meno ir kultiiros jstaigy kolektyvuose yra dainavimas, kuris ypac¢ veikia Zmogaus jausmus, formuoja
meninj estetinj poziiirj, brandina ir ugdo asmenybe bei lavina ir stiprina zmogaus balso aparatg.

Tyrimo problema. Zmogaus balsas yra naudojamas ir kalbant, ir dainuojant. Dainavimas



atspindi zmogaus dvasinius poreikius, ugdo meninj skonj, padeda visapusiSkai iSreiksti save kaip
asmenybe. Vokalinis ugdymas, Zzmogaus gyvenime yra reikalingas kiekviename jo gyvenimo etape,
jis veiksmingai ir harmoningai formuoja zmogaus asmenybg jo intelektines, kiirybines, fizines galias,
verbalinés ir neverbalinés raiSkos gebéjimus. Suaugusiojo gyvenime tai taip pat ne iSimtis. Viena i8
problemy, su kuria susiduria suaugusieji — tai poreikis ir noras muzikuoti, iSreiksti save meninése
veiklose ir meno mégéjy kolektyvuose. Dalyvavimas meningje veikloje leidzia nors trumpam
uzmirsti kasdienius riipes¢ius, nuolat lydincig ruting, atsitraukti nuo jprastos darbinés veiklos, leidzia
7zmogaus sielai tarsi pakilti ir save realizuoti. Kaip teigia Cameron (2019) atsiverdami savo
kiurybiSkumui, atveriame dieviska neiSsenkant] kiirybinj Saltinj, slypintj mumyse ir misy
gyvenimuose. Tokiy tiksly vedami Zmonés daznai renkasi jvairius hobius, susijusius su menine veikla
bei dainavimu kulttiros centruose esané¢iuose meno mégéjy kolektyvuose.

Suaugusiyjy ugdymas ir Svietimas yra atskira mokymo sfera, kuri vis daugiau kelia problemy
biisimiems pedagogams. Gyventojy demografiné kaita ir visuomeneés sen¢jimas tampa vis didesniu
i$Stukiu, o tai placiai palieCia valstybés gyvenima, keicia ir kultliros jstaigy, ir busimy, ir esamy
pedagogy darbg. Vienas i§ sunkumy, su kuriuo susiduria pedagogai yra suaugusiyjy meninis ir
vokalinis ugdymas, kadangi brandus Zmogus jau yra susiformaves tam tikrus meninius jgtidzius,
jgytus gyvenimo eigoje, kuriuos pakeisti néra taip paprasta Matonis (2013). Zmogus, dalyvaujantis
meninéje saviraiSkoje, susiformuoja ne tik vertybines orientacijas, bet ir platesn; kultiirinio
suaugusiyjy vokaliniame ugdyme labai svarbus yra asmens paZzinimas. Si problema iskyla, nes
skiriasi suaugusiyjy ir vaiky mokymo procesas. Suaugusieji, isiliedami i meno mégejy kolektyvy
veikla, kartu su savimi atsineSa ir turimg muziking bei gyvenimiska patirtj, tod¢l asmeny suvokimas,
motyvacija skiriasi. Siuo atveju pedagogas turi biti susipaZines su suaugusiyjy psichologija, asmens
paZinimo procesais, mokymosi stiliais bei metodais.

Ugdant vokaling kultiira tarp suaugusiyjy biitina atsizvelgti | tai, kad dauguma jy gali neturéti
jokios muzikinés patirties, nepaZinoti muzikinio rasto, turéti skirtingus poreikius ugdymo procesui ir
skirtingg pozitirj ir motyvacijg. Cia ir iskyla pedagoginé problema suderinant ugdymo procesa su
suaugusiyjy ugdymo poreikiais, motyvacija ir mokymosi galimybémis.

Apie suaugusiyjy vokalinj lavinimg ir vokaling raiSka meno mégejy kolektyvuose raseé:
Bartkeviciené (2010), Matonis (1991), Pili¢iauskas (1998), Pilipaviciené (2006), Daraféjiené (1998),
Gedpvilaite (2019), Voketaitis (2021), McPherso, Welch (2018), Kiusaité (2019) ir kt.

Tyrimo probleminiai klausimai. Lietuvoje yra pasigendama fundamentaliy mokslo darby



apie suaugusiyjy vokaling raiSkg meno mégéjy kolektyvuose. Nepaisant Lietuvos ir uzsienio autoriy
idirbio, darby, kurie analizuoty suaugusiyjy vokalinio ugdymo raiska vokaliniuose meno mégejy
kolektyvuose iki Siol nepakanka, todél tai traktuojame kaip aktualig pedagoging problema. Magistro
darbe siekiama atsakyti j Siuos probleminius klausimus: kokia yra suaugusiyjy vokalinio ugdymo
specifika? Kaip vystoma vokaliné raiska vokaliniame ansamblyje?

Tyrimo hipotezé. Tikétina, kad suaugusieji, dalyvaujantys vokaliniuose meno mégéjy
kolektyvuose, ne tik ugdo savo vokalinius gebéjimus, bet ir dél aktyvios bendruomeninés veiklos ir
socialinés sgveikos, plétoja socialinius-bendruomeninius rysius.

Tyrimo objektas — suaugusiyjy vokaliné raiSka meno mégéjy kolektyve.

Tyrimo tikslas — istirti suaugusiyjy vokalinés raiskos ypatumus meno mégéjy kolektyve.
Tyrimo uZdaviniai:

1) aptarti suaugusiyjy amziaus charakteristika;

2) apibrézti meno mégéjy savoka, aptarti meno mégéjy kolektyvus;

3) issiaiskinti balso sandara, ir fiziologing raida;

4) atskleisti suaugusiyjy vokalinio ugdymo specifika;

5) empiriskai iStirti suaugusiyjy vokaliniy ansambliy dalyviy ir kolektyvy vadovy nuomong apie
vokalinés raiskos galimybes meno mégéjy kolektyve - vokaliniame ansamblyje.

Tyrimo metodologija. Siekiant i$siaiSkinti suaugusiyjy vokalinés raiSkos aspektus meno mégéjy
kolektyve — vokaliniame ansamblyje, buvo pasitelktas trianguliacijos metodologinis principas,
taikant Kkiekybinio ir kokybinio tyrimo strategija. Kiekybinis tyrimas — tai struktiirizuotas,
besiremiantis i§ mokslinés problemos kylancia hipoteze tyrimas, taikant matematinius analizés
metodus tyrimo duomenims apdoroti bei nagrinéjamam reiskiniui apraSyti. Kokybiniai tyrimai,
nebiidami priklausomi nuo hipoteziy, pasizymi lankstumu bei duomeny indukcine analize, kuri
induktyvia tyréjo logika priskiria prie kokybiniy tyrimy bruozy Kardelis, (2017).

Tyrimo metodai.

Teoriniai: mokslinés ir metodinés literatiiros analizé, dokumenty analizé, lyginamoji analizé,

sisteminimas, interpretavimas, apibendrinimas.

Empiriniai: kokybinis tyrimas, taikant pusiau strukttiruoto interviu metoda, Kiekybinis tyrimo
metodas — anketiné apklausa. Statistiné tyrimo duomeny analizé buvo atlieckama naudojant SPSS 22.0
for Windows statistiniy duomeny apdorojimo programg. Windows Microsoft Word ir Windows
Microsoft Excel programos naudotos sudarant lenteles ir paveikslus.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrime dalyvavo 61 meno mégéjas, vokaliniy ansambliy dalyvis, ir 7



kolektyvy vadovai. Tyrimas buvo atliktas Panevézio apskrities kultiiros centry motery ir misriuose

meno mégejy vokaliniuose ansambliuose.

Tyrimo etapai ir organizavimas:

- 2023 m. rugséjo — gruodzio mén.: mokslinio darbo temos pasirinkimas, tyrimo objekto, tikslo,
uzdaviniy iSsikélimas, problemos formulavimas, Svietimo dokumenty, mokslinés ir metodinés
literatiiros studijavimas; metodologinis pasirengimas tyrimui, tyrimo dizaino parengimas.

- 2024 m. sausio — rugséjo mén.: tyrimo tikslo, uzdaviniy koregavimas, tyrimo problemos
tikslinimas; nagrinétos mokslinés literattiros analiz¢; teorinés darbo dalies parengimas;

- 2024 m. spalio mén. — 2025 m. sausio mén.: atliktas empirinis kiekybinis tyrimas — anketiné
apklausa bei surinkti kokybinio tyrimo duomenys;

- 2025 m. vasario — kovo mén.: gauty tyrimo rezultaty analizavimas, empirinio tyrimo i$vady
formulavimas.

Darbo aprobacija. Darbo pagrindinés tezés yra aprobuotos Vilniaus universiteto Siauliy
akademijos organizuotoje jaunyjy tyréjy tarptautinéje mokslinéje konferencijoje ,,Jaunasis tyréjas
iSmaniajai visuomenei (2024-05-09), kurioje skaitytas praneSimas tema ,,Suaugusiyjy vokaliné raiska
meno mégéjy kolektyve®. Pazyméjimo nr. MVG-VUSA-2024-943.

Darbo struktiira. Darba sudaro: santrauka lietuviy ir angly kalba, jvadas, trys skyriai, i§vados,
literatliros saraSas, 3 priedai. Tyrimo rezultatus iliustruoja 18 lenteliy ir 6 paveikslai. Viso darbo

apimtis be priedy ir literatiiros saraso — 59 puslapiai.



1. SUAUGUSIU MOKYMOSI IR ISITRAUKIMO | KULTURIN] GYVENIMA TEORINIS
ASPEKTAS

1.1. Suaugusiyjuy amziaus tarpsnio charakteristika

Zmogaus raida — gyvenimo kelioné. Ankstyvuoju periodu $i kelioné istjsta per pradine
gyvenimo puse — vaikyste, jaunyste — ir ankstyvajg branda — senatve. Psichologija ir antropologija
néra nustaciusi griezty suaugusiyjy amziaus tarpsniy riby, nes chronologinis amzius — mazai
informatyvus. Visi Zmonés labai skirtingi, daug priklauso nuo zmogaus gyvensenos, zalingy iprociy,
turimy ligy, iSgyventy jvykiy, gyvenimo eigoje jgyty kompetencijy. Zukauskiené (2012, p. 337)
teigia, kad suaugusiyjy Zzmoniy raidos stadijos néra tokios ryskios kaip vaiky, kaip pirmieji iStarti
zodziai ar pirmieji brendimo pozymiai. Jovaisa (2011, p.p 236 — 239) pateikia Siuos suaugusiojo
gyvenimo skirstymo etapus:

e Jaunysté arba ankstyvasis subrendimo amzius (18 — 21 metai);

e Pirmasis suaugusiojo amzius (22 — 35 metai);

e Viduriniais suaugusiojo amzius (35 — 65 mety);

e Pagyvenusiojo amzius (61 — 74 mety);

e Senatve (75— 90 mety);

e Ilgaamziskumas (90 ir daugiau mety).

Pirmojo subrendimo amziaus (ankstyvasis subrendimo amzius) perima daug bruozy i8
paauglystés. Autorius iSskiria buidingiausius §io amziaus tarpsnio veiklos uzdavinius: pasirengti
suaugusiojo gyvenimui, jgyti specialybe, rasti tinkamg darbo vieta, susikurti buitinj gyvenima, vesti
(i8tekéti). SavarankiSkumo brandos rodiklis — pasirengimas imtis atsakomybés sprendziant socialiai
reikSmingus uzdavinius. Per §j laikotarp; daZniausiai sukuriamos Seimos, taip pradedamas socialinis,
darbinis, kulttirinis, Seimos ir visapusis asmeninis gyvenimas. Per pirmajj suaugusiojo amZius tarpsnj
Zzmogus visiskai subresta biologiskai, intelektualiai, socialiai, jsitvirtina darbe, sukuria Seima, gimdo
vaikus. Autorius mini, kad Siuo laikotarpiu iSrySkéja motinystés ir tévystés vaidmuo, kuris keicia vyro
ir moters santykius, poziiir] | vaika, jo globa, iSkyla nauji buitiniai, socialiniai ir kultiiriniai interesai.
Apie 35 — uosius metus pasieckiama darbiné kulminacija, todél zmogus ima galvoti apie darbo
pakeitima ir persikvalifikavima.

Viduriniame suaugusiojo amziaus tarpsnyje, anksCiau per pastaruosius 15 mety jgyta

intelekting, socialiné, kultiiring, profesiné darbo patirtis, padeda racionaliau spresti jvairius
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klausimus, maziau vadovautis emocijomis. Amziaus tarpsnis pasizymi didele jzvalgos galia,
racionalumu, profesionalumu, kuris pasiekia auksciausig lygi, taCiau periodo pabaigoje silpnéja
7mogaus biologinés psichologinés ir psichinés funkcijos. Siame laikotarpyje daugelis individy i3eina
1 pensija, o tai daugeliui sukelia neigiamas emocijas, iSgyvenamas atmetimo, izoliuotumo jausmas,
skatinantis senéjima. Seimose uZauga vaikai, palicka tévy namus. Tévai i§gyvena skyrybas su vaikais,
prasideda vieniSy tévy gyvenimas ir noras save realizuoti. Todél, kaip pazymi JovaiSa (2011), Sio
amziaus zmonéms, dar turintiems daug nory ir interesy, turéty buti sudarytos salygos tenkinti savo
dvasinius poreikius jvairiose Svietimo ir kultiiros institucijose.

Pagyvenusiojo amziaus zmones. Jovaisa (2011) pazymi, kaip socialiai nedarbingus, nors
daugelis to amziaus individy yra darbingi ir socialiai aktyvis, nors yra dideliy biologiniy ir fiziniy,
emociniy skirtumy tarp §io amziaus tarpsnio zmoniy. Autorius atkreipia démesj, kad pagyvenusiojo
amziaus zmoniy intelektas pralenkia biologinj aktyvuma, tod¢l formalios ir neformalios Svietimo ir
kultiiros jstaigos turéty sudaryti salygas zmonéms save realizuoti ir uztikrinti dvasinius jy poreikius.
Zukauskiené (2012, p. 342) teigia, kad jaunesni Zzmonés vyresnj amziy vertina negatyviau, siedami jj
su senatvisku silpnumu ir priklausomybe nuo kity. Vyresni Zzmones zitiri | senatve pozityviau, jiems
tai toks metas, kada po daugelio jtempto darbo mety, po viso to, ka jiems teko patirti, jie gali leisti
savo dienas ramiai, gali daug laiko skirti apmastymams ir saves realizavimui. Taip pat verta atkreipti
démesj, kad Siuo laikotarpiu kyla jaunystés prisiminimai, kuriais siekiama realizuoti ir jprasminti
gyvenimo eigoje nejgyvendintas svajones ir troskimus, ypac kultiringje srityje, todél reikia sudaryti
salygas pagyvenusiojo amziaus Zzmonéms klausyti jvairiy paskaity, kursy, dalyvauti kultlirinéje
veikloje.

Viena i§ paskutiniy Zmogaus amzZiaus tarpsniy yra senatvé. Sj laikotarpj galima jvardinti kaip
sunkiy praradimy, skausmo laikotarpj, nes mirSta artimieji, jau¢iami biologiniai kiino pasikeitimai,
ligos ir artéjanti mirtis, bet dvasinés galios stipresnés uz fizines, todél siekiama jveikti turimas ligas,
drasiai pasitikti likima. Zmogus tarsi atsisveikina su pasauliu ir pragyventu gyvenimu ir ruosiasi is jo
iSeiti. Paskutinj Zmogaus amziaus tarpsnj Jovaisa (2011) apibudina kaip ilgaamziskuma. Siame
amziaus tarpsnyje gerokai susilpnéja socialinis ir kulttirinis gyvenimas, nes daugelis buvusiy Seimos
nariy ir draugy iSkeliavo i$ Sio pasaulio, Zmogus lieka tarsi viena pasaulyje su savo sveikatos bédomis.
Jegos nusilpsta, sutrinka aplinkos suvokimas, artimoji atmintis bejégé, tik dar logiskai mastoma. Siuo
laikotarpiu nebesidomima dvasinémis problemomis, visiSkai pasitikima savo nuostatais ir
jsitikinimais, ir Ziniomis. Artéjantis i$¢jimas iSgyvenamas kaip peré¢jimas j lengvesne biit]. Juodaityte

(1999, p. 55) nustato zmogaus brandg atsizvelgiama j tris pagrindinius pozymius:
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e Dbiologinj amziy,

e socialinj amziy (socializavimosi, kulttiros vertybiy perémimo poziiiriais),

e psichologinj amziy (psichinés struktiiros, intelekto, mokslumo, kultiiros aspektai).

Visy pozymiy ir veiksniy integracija, kokybiné visuma yra zmogaus brandos rodiklis. Levinsonas
(1978, p.p 20 — 30) teigia, kad sulaukus tam tikro amziaus, viena era prasideda, o kita baigiasi.
Kiekvienas zmogus j kitag amziaus tarpsnj gali pereiti skirtingu laiku, bet tas skirtumas ne didesnis
kaip 5 — 6 metai. Autorius pateikia suaugusiojo zmogaus raidos periodizacija, kuri savo ruostu
klasifikuojama smulkiau:

e Ankstyvoji branda (17 — 22) ;

e Jzengimas j suaugusiojo gyvenimg (22 — 28) ;

e Peréjimas i§ ankstyvosios j vidurinigjg brandg (28 — 33) ;

e Nusistovéjimas (33 — 40).

e Vidurinioji branda — nuo 40 iki 65 m.:

e Pereiga j vidurinigjg brandg (40 — 45) ;

e Jzengimas ] vidurinigjg brandg (45 — 50) ;

e 50— yjy mety permaina (50 — 55) ;

e Viduriniosio brandos vir§tné (55 — 60) ;

e Pereiga j vélyvajg brandg (60 — 65) ;

e Vélyvoji branda (65 — ....).

Apibendrinant galima teigti, kad, nezitirint skirtingy autoriy nuomoniy bei teoriniy pozilriy ]
suaugusiojo asmens charakteristikg, iSskiriamos trys pagrindiniai suaugusiojo brandos etapai:
jaunyste, suaugusiojo amzius bei senatvé ir ilgaamziSkumas. Jaunystéje pasirengiama suaugusiojo
gyvenimui, jgyjama specialybé, susikuriamas buitinis gyvenimas. Suaugusiojo amZiuje sukuriama
Seima, auginami vaikai, aktyviai dalyvaujama socialiniame ir kultliriniame gyvenime, keifiama
profesiné kvalifikacija. Senatvés ir ilgaamziSkumo laikotarpyje Zmonés iSeina ] pensijg, susiduria su
sveikatos pablogéjimu, stengiasi jveikti turimas ligas, grjzta jaunystés prisiminimai, silpnéja
socialinis gyvenimas, ruoSiamasi iSéjimui ] ,Jlengvesne biiti“. Per visus $iuos Zmogaus raidos
laikotarpius, jveikti gyvenimo eigoje iSkylancius jSukus gali padéti aktyvus socialinis gyvenimas,

saves realizacija ir jsitraukimas  kultiiring veikla.
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1. 2. Mokymosi visa gyvenimg strategija suaugusiyjy kultiirinés veiklos kontekste

Su mokymusi susiduriama visg gyvenimg. Mokymosi aplinkos apima jvairiausiy mokymosi
erdviy ir galimybiy, nuo formalaus ugdymo, jgyto mokykloje ar universitete, iki tolimesnio arba
testinio suaugusiyjy Svietimo, kuris apima kursy ir seminary jvairove, kurias teikia darbovieciy arba
bendruomenés centry ar kultiiros jstaigos. Sis testinis §vietimas yra labiausiai aiski ir matoma
mokymosi visg gyvenimg forma, skirtas suaugusiems, jau pabaigusiems formaliojo ugdymo pakopas.
Siuolaikinis pasaulis reikalauja nuolatiniy naujoviy, kurios daZnai atsiranda dél Zmoniy noro ir
gebéjimo mokytis ir jgyti naujy kompetencijy, o tai lemia, kad mokymasis visg gyvenimg tampa
reikSmingu veiksniu, nes spartéjantis technologijy vystymasis, gyventojy demografiné kaita ir
Svietimo ir kulttros jstaigy darbg. Demografiniai pokyciai vercia ieSkoti sprendimy, kaip uztikrinti
sklandzig visuomenés adaptacijg ir uztikrinti visuomenés naujai susiformavusius poreikius.

Vienas i§ pirmyjy dokumenty, kuriame buvo apibrézti suaugusiyjy mokymosi prioritetai ES
kontekste 1997 metais Hamburge vykusios Penktosios UNESCO S$aliy tarptautinés suaugusiyjy
Svietimo konferencijos gairés. Jose buvo numatyta, kad konferencija ruosiasi ,,iSryskinti suaugusiyjy
Svietimo reikSme stiprinant zmoniy galias” ir paskatinti pasaulio visuomeng plétoti suaugusiyjy
Svietimg ir testinj mokymasi visg gyvenimg trunkancio mokymosi kontekste. Hamburgo
konferencijos nuostata mokymosi aspektu véliau detalizuojama. Mokymosi visg gyvenima
memorandume (2001) apibréziant tris pagrindines tikslingos mokymosi veiklos Kategorijas:

o formalyjj mokymgsi —numatant, kad jis vyksta Svietimo ir mokymo jstaigose, o besimokantieji
gauna pripazintus diplomus ir kvalifikacijas.

o neformalyji mokymgsi, vykstant] Salia pagrindiniy Svietimo ir mokymo sistemy. Toks moky-
mas gali bati teikiamas darbo vietose, juo gali uzsiimti pilietinés visuomenés organizacijos ir
grupés (pvz., jaunimo organizacijos, profsajungos, politinés partijos), taip pat organizacijos bei
tarnybos, jkurtos formalioms sistemoms papildyti (meno, muzikos, sporto uzsi€mimai ar pri-
vacios pamokos, ruoSiantis egzaminams). Besimokantieji tokiu atveju paprastai negauna for-
malizuoty sertifikaty.

e savaiminis mokymasis — tai nattralus kiekvieng dieng vykstantis mokymasis. Skirtingai nuo
formaliojo ir neformaliojo mokymasis nebiitinai tikslinis, tod¢l jo gali nepripazinti net patys
besimokantieji, papildantys savo zinias ir jguidzius. Pagal pateiktg apibrézimg neformalusis
mokymasis vyksta uz mokyklos, kolegijos, mokymo centro ir universiteto riby. Jis retai laiko-

mas ,,tikru“ mokymusi. Jo rezultatai retai turi konkurencinés vertés darbo rinkoje.
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Mokymosi visg gyvenimg memorandume suaugusiyjy mokymuisi jau priskiriamas
»huolatinio* mokymosi terminas taip atkreipiant démesj i jo potencialuma, t.y. i mokymasi per visg
gyvenimg be perstojo arba periodiSkai. Pateikiamas ir naujai sukurtas terminas visaapimantis
mokymasis, kuris sujungia laika ir konteksta — mokymasi per visg gyvenimg visose srityse.
Visaapimantis reiskia, kad formalusis, neformalusis mokymasis papildo vienas kitg. Jis primena
mums, kad naudingas ir smagus mokymasis gali vykti ir vyksta seimoje, laisvalaikiu, kultiiros centre
ir kasdieniniame darbe.

Taip pat ir, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy neformaliojo Svietimo jstatymas Nr. VIII-822
mokymasi visg gyvenimg apibiidina kaip visg mokymosi, bet kuriuo asmens amziaus tarpsniu, veikla,
siekiant tobulinti asmenines, pilietines, socialines ir profesines kompetencijas. Mokymasis visg
gyvenimg tapo viena i§ svarbiausiy Siuolaikinés visuomenés ir valstybés strategijy, siekiant didinti
suaugusiyjy kultirinj sagmoninguma, ugdyti jy geb&jimus bei skatinti asmeninj bei profesinj
tobuléjima. Suaugusiyjy mokymosi ypatumai kultiirinés veiklos kontekste jgyja iSskirting svarba, nes
Sis procesas leidzia suaugusiems ne tik gilinti savo zinias ir plésti kompetencijas, bet ir stiprinti
socialinius rySius. Mokymasis visg gyvenimg jau néra tik vienas i§ Svietimo ir mokymo aspekty; jis
turi pasiekti kiekvieng Salies gyventoja. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas teikiamas kiekvienam ji
pasirinkusiam asmeniui, ne jaunesniam kaip 18 mety. Lietuvos Respublikos suaugusiyjy
neformaliojo Svietimo jstatymas Nr. VIII-822 yra iSskiriami Sie pagrindiniai uZdaviniai:

1) padéti asmeniui tenkinti saviSvietos poreikius, plétoti savo kultiirinius interesus;

2) ugdyti asmens kiirybines galias ir geb¢jimus;

3) padéti asmeniui tapti aktyviam demokratinés visuomenes pilie€iui;

4) sudaryti salygas jgyti profesinei veiklai reikalingy teoriniy Ziniy ir praktiniy gebéjimy, taip
pat salygas kvalifikacijai tobulinti;

5) padéti bet kurio amziaus suaugusiesiems priimtiniausia forma mokytis, lavintis, Sviestis
pasirinktoje srityje;

6) asmens bendrosios kultiiros ugdyma.

Mokymasis visg gyvenimg yra daznai apibiidinamas kaip naudojimasis tiek formaliomis, tiek
neformaliomis mokymosi galimybémis per visa Zmogaus gyvenima, siekiant plétoti ir puoseléti
nenutriikstamg ziniy bei jgiidziy bagaza, reikalingg profesiniam bei asmeniniam pasitenkinimui.
Lietuvos respublikos $vietimo ir mokslo ministro jsakymu Nr. ISAK-433/A1-83 mokymosi visg
gyvenimg strategija prisideda prie komunikato suaugusiyjy mokymasis: mokytis niekada nevélu

igyvendinimo, kuriame akcentuojama suaugusiyjy Svietimo plétros svarba bei jtvirtinti penki

14



svarbiausi tikslai: Salinti dalyvavimo suaugusiyjy Svietime kliiitis, didinti jo kokybe ir veiksminguma,
paspartinti neformaliuoju biidu jgyty kompetencijy pripazinima, uztikrinti pakankamas investicijas ir
vykdyti stebéseng. Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministro jsakyme Nr. ISAK-433/A1-83
skiriami trys pagrindiniai suaugusiyjy mokymosi veiklos tipai: formalusis, neformalusis ir savaiminis
mokymasis.

Formalusis mokymasis vyksta Svietimo ir mokslo jstaigose. Mokymosi veikla yra tikslinga,
apgalvota, organizuota, su fiksuota trukme ir tvarkara$c¢iu, hierarchine vertinimo sistema, formaliais
priémimo ir registracijos reikalavimais. Jis vykdomas Svietimo institucijose jam budinga, i§ anksto
numatyta tvarka, turiniu, metodais ir mokymosi priemonémis. Besimokantieji gauna pripazintus
diplomus ir kvalifikacijas.

Neformalusis mokymasis vyksta Salia pagrindiniy $vietimo ir mokymo sistemy. Jis taip pat
apgalvotas ir organizuotas. Su formaliuoju mokymusi bendra yra tai, kad §j mokymasi riboja
instituciné priklausomybé. Jis budingas kvalifikacijos tobulinimo sri¢iai. Neformalusis mokymasis
gali biiti teikiamas darbo vietose, juo gali riipintis visuomeninés organizacijos ir grup€s, taip pat
organizacijos, jkurtos formaliai sistemai papildyti (meno, muzikos sporto veikla). Valstybés pripazinti
dokumentai neiSduodami.

Savaiminis mokymasis — tai nattiralus, kiekvieng dieng vykstantis mokymasis. Skirtingai nuo
pirmyjy dviejy, savaiminis mokymasis nebiitinai i§ anksto apgalvotas, maZiau organizuotas, maZiau
struktiruotas, gali buti skatinamas gyvenimo, profesiniy aplinkybiy, Seimos, salygy, todé¢l jo gali
nepripaZzinti net patys individai, papildantys savo Zinias ir gebéjimus. Jo pagrindas yra asmeniniy,
socialiniy, Seimos poreikiy tenkinimas. Pastarasis jvairiy jstatymy, registry ar studijy kokybés
dokumenty néra jteisintas. Prie savaiminio mokymosi galime priskirti ir norg save realizuoti ir
Iprasminti savo poreikius.

Mokymosi visg gyvenimg galimybé yra labai svarbi savirealizacijos procesui, nes leidzia
Zmonéms tobulinti savo jgiidZius ir Zinias, kad galéty pasiekti savo uZsibrestus tikslus ir maksimaliai
1Snaudoti savo turimg potencialg. Mokymasis visg gyvenimg yra svarbus Zingsnis Siame procese, kad
suaugusieji galéty pasiekti savo tiksly ir ugdyti save visapusiSkai. Mokymosi visg gyvenima
galimybés gali padéti Zzmonéms geriau pazinti save, savo interesus ir turimus pasléptus talentus,
padéti jiems rasti tinkamg biida, kaip savo turimus poreikius paversti realybe. Per mokymosi procesa,
zmongs gali rasti naujy pomeégiy ir susidomejimo sri¢iy, kuriomis jie galéty jprasminti savo turimag
laisvg laikg ir turimus poreikius. Vienas i§ visuomenés poreikiy, kurj pateikia Maslow (2006, p. 78)

yra savirealizacijos poreikis, kuris yra poreikiy piramidés virSuje (Zr. 1 pav.).
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(reizkiasi pastangomis jgyti gera varda, bati kity Zmoniy

MEILES IR EMOCINIY RYSIY POREIKIAI (SOCIALINIAI

j su kitais . prisiri prie jy, mylint,
priklausant jvairi grupéms ir y

SAUGUMO POREIKIAI
tvarka, fizinés ir baimes, skurdo nebuvimas)

8 ~ FIZIOLOGINIAI POREIKIAI

1 pav. Maslow poreikiy hierarchijos piramide.
Saltinis: Visuotiné Lietuviy enciklopedija.

Maslow (2006) i$skyré asmenybés poreikiy 5 lygmenis. Pirmasis (Zemiausias) lygmuo
yra fiziologiniai poreikiai (oro, vandens, alkio, troskulio, miego, $al¢io, Silumos ir kity), $iy poreikiy
biitina Zzmogaus gyvybei palaikyti. Antrasis lygmuo — saugumo poreikiai (aiSkumo, tvarkos,
emocinés, fizinés ir psichinés grésmés, baimés, skurdo nebuvimo ir kity) — stipriausiai pasireisSkia
ankstyvojoje vaikystéje arba sergant neuroze. Trec€iasis lygmuo — meilés ir emociniy ry$iy poreikiai
(socialiniai), kuriuos Zzmogus tenkina bendraudamas su kitais zmonémis, prisiri§ damas prie jy,
mylédamas, priklausydamas jvairioms grupéms ir kolektyvams. Ketvirtasis lygmuo — savigarbos ir
pagarbos poreikiai, kurie reiSkiasi pastangomis jgyti gerg varda, biiti kity Zmoniy 14 vertinamam,
gerbiamam, pripazjstamam. Penktgj; (aukS¢iausig) lygmenj sudaro savirealizacijos poreikis —
siekimas tobuléti, ieSkoti gyvenimo prasmeés, atskleisti visus savo gabumus ir gebéjimus.
Nepatenkinti poreikiai motyvuoja zmones veikti, o patenkinus vienus poreikius atsiranda naujy,
aukStesnio lygio. Maslow (2006, p. 93) teigé, pagrindinis bet kokio poreikio patenkinimas yra
padarinys, kuris i$stumiamas 1§ sgmongs ir iSkyla naujas ir aukStesnis poreikis. Kuo poreikiai
aukstesnés pakopos, tuo vélesniu asmenybés raidos etapu jy atsiranda ir tuo sudétingesne, jvairesne
veikla patenkinami. Tokiy poreikiy gali turéti kiekvienas, bet dazniausiai aukstesnieji poreikiai
vyrauja tarp ty Zzmoniy, kurie daugiau laiko skiria savo asmenybei ugdyti.

Apibendrinant galima teigti, kad kuo daugiau Zzmonés mokosi, tuo daugiau patirties jgyja.
Mokydamasis zmogus visg gyvenima pozityviai kei€iasi, todél mokymasis tampa socialiniu procesu,
padedanciu sudaryti salygas toliau ugdytis save ir prisitaikyti prie besikei¢ian¢io pasaulio ir jo

CV v —

Jprasminti savo gyvenimg ir norg save realizuoti jvairia veikla. Maslow poreikiy hierarchijos
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piramidés virSuje yra jrases saves realizavimg, kuris gali prisidéti prie mokymosi visg gyvenimo

id¢jos plétojimo ir skatinti zmoniy zingeiduma.

1.3. Meno mégéjy kolektyvas — suaugusiyju kultiirinés raiSkos galimybé

Viena i§ galimybiy jprasminti savo gyvenimg ir uztikrinti suaugusiyjy savirealizacijos
poreikj — dalyvavimas kultiirin¢je veikloje. Suaugusiesiems §i veikla labai reikalinga ir svarbi, nes
jsitraukdami ] kultiiring veiklg, Zzmonéms sudaromos puikios galimybés jgyti naujy ziniy, ugdyti
socialinius santykius, nejausti vieniSumo, pamirSti turimas problemas, atsitraukti nuo buitinés,
darbinés rutinos. Ivairios kultiirinés veiklos — dainavimas, Sokimas, vaidyba, dailés uzsiémimai gali
padéti jprasminti savo turimg laisvalaik] ir padéti zmonéms savirealizuotis. Meninei saviraiskai itin
tinkama erdvé — meno mégejy kolektyvai, ypa¢ vokaliniai ansambliai. Dalyvavimas kulttiros centro
kolektyvy veikloje sudaro palankias salygas skirtingy karty atstovams bendradarbiauti, dalytis
patirtimi ir prisidéti prie kultiirinio testinumo puosel¢jimo. Meno meégéjy kolektyvai jtraukia ne tik
suaugusius dalyvius, bet ir jy Seimas, bendruomenés narius, taip stiprindami tarpusavio rySius ir
kultiirineés veiklos svarba kasdienyb¢je. Meno mégejy kolektyvai yra svarbios suaugusiyjy kulttirinés
raiSkos galimybe, kuri ne tik prisideda prie kiirybiskumo skatinimo, bet ir padeda stiprinti socialinius
ry$ius. Taip pat, meno mégejy kolektyvai veikia kaip Zzmoniy traukos centras, kur jvairiy amziaus
grupiy zmonés gali bendrauti, dalytis kiirybinémis idéjomis ir isreiksti savo emocijas per meng. Si
veikla ne tik gerina asmeninj pasitikéjimg savimi, bet ir stiprina socialinj jsitraukima, ypac tarp
vyresnio amziaus ar socialiai izoliuoty asmeny. Kultiros centruose jvairias meno veiklas
kultivuojantys meno mégejy kolektyvai, taip pat padeda iSlaikyti tradicijas ir skatinti bendruomenin;j
bendradarbiavima, kas yra itin svarbu kuriant sveika ir dinamiska visuomene.

Dainavimas, bet kokia forma namuose ar meno meégéjy kolektyvuose, gali tapti tautos
vertybiy, bei kultiiros puosel¢jimo Saltinis. Kolektyvy nariai mokosi klausyti ir komunikuoti vienas
su kitu muzikos kalba. Jie kuria muzika kaip komanda, jgyti gebéjimai — intonavimas, ritmo pojitis,
atlikimo kulttira — susilieja 1 vieng visuma ir leidZia patirti muzikos galig. Kaip teigia Girdzijauskiené
(2019, p. 7) muzikavimas ansamblyje veikia panaSiai kaip ir kolektyvinis muzikavimas, ta¢iau autoré
i§skiria, kad kiekvienam dainininkui tenka daugiau atsakomybeés, daugiau spaudimo. Ansambliui,
kaip nedideliam kolektyvui, dar svarbesnis tarpusavio susiklausimas, komandos jausmas —ansamblio
muzikavimo rezultatas yra daugiau nei tik pavieniy partijy atlikimas vienu metu.

Lietuvos Respublikos kultiiros centry jstatymas Nr. IX2395 nurodo, kad mégéjy menas,—

vieSai atliekamas repertuaras, kurio atlikéjai ar atlikéjy kolektyvas (kolektyvai) yra meégéjai,
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negaunantys pajamy i$ Sios veiklos. Taip pat Lietuvos Respublikos kulttiros centry jstatyme Nr. IX-
2395 nurodomas, kad mégéjy meno kolektyvas — laisvalaikiu menine veikla uzsiimanti asmeny
grupé, meninio, sociokultiirinio ugdymo ir (ar) neformaliojo Svietimo procese sukurianti, visuomenei
pristatanti meninés veiklos rezultatus ir (ar) teikianti kultiiros paslaugas.

IstoriSkai ir kaip kryptingos valstybés kulturos politikos rezultatas susiklosté nacionaling
kultiirg puoseléjanciy ir su dainy Svenciy tradicijomis susijusiy meno mégejy kolektyvy ivairové.
Visuomengje yra keturi meninés kiirybos srautai — profesinis menas, meno mégéjy kiiryba, meniniai
amatai ir stichiné meniné kiryba arba Siuolaikinis folkloras. Du pirmieji sudaro meninés kultiiros
visumg. Mégéjy menas ypatingai susijes su dvejomis vertybinémis nuostatomis: estetine ir
pedagogine. Zmogus savo paties pastangomis turtina savo asmenybe, ugdo savo vidinj pasaulj,
meninj skonj, aktyvina saviugdos procesa, daro jtaka bendruomenei ir visuomenei, bei kultiriniam
gyvenimui. Lietuviy liaudis kiiré dainas, Sokius, ratelius, sutartines, padavimus, pasakas, labai gerai
jausdama psichologija, grozio ir gério suvokimo galimybes. Dainos, zaidimai, rateliai, buvo kuriami
ne tik estetiniam Zmogaus pasigéréjimui, bet ir doroviniais, pazintiniais tikslais. Sios dainos, $okiai,
padavimai, pasakos vienaip ar kitaip turéjo aukléti zmogy.

Meno megéjy kolektyvy veikla yra valstybés prioritetiSkai remiama ir reglamentuojama
Siuo Lietuvos Respublikos kultiiros centry jstatymu Nr. 1X-2395. Pagal tai, kokiag meno Saka
kultivuoja, kolektyvai skirstomi ; muzikos (vokaliniai; instrumentiniai), Sokiy, vaidybos meno, dailés
(tautodailés) ir miSrius (dainy ir Sokiy, folkloro). Kolektyvai skiriami pagal dalyviy skaiciy, amziy,
atlikéjy sudét] ir pan. Atsizvelgiant ] kolektyvo keliamus meninés veiklos uzdavinius,
interpretuojamy meno Saky, zanry pobudj ir jvairove, dalyviy skaiciy, jie privalo turéti vadova, grupiy
vadovus, koncertmeisterius, chormeisterius, akompaniatorius ar kitus meno specialistus.

Kulturos centrai Lietuvoje atlieka reikSmingg vaidmen; mazZinant socialing ir regioning
atskirtj, stiprinant vietos bendruomenes bei skatinant gyventojy jsitraukima j kultiiring veikla. Jie
tampa erdvémis, kuriose puoselé¢jamas kiirybiSkumas, bendruomeniskumas ir kultiirinis augimas.
Kulttiros centrai ne tik organizuoja renginius, bet ir aktyviai bendradarbiauja su nevyriausybinémis
organizacijomis bei kitomis institucijomis, taip prisidédami prie kulttiros sklaidos tiek vietiniu, tiek
regioniniu mastu. Sie centrai uZtikrina, kad kultira buty prieinama kiekvienam gyventojui,
nepriklausomai nuo gyvenamosios vietos ar socialinés padéties. Vienas svarbiausiy budy jsitraukti j
kultiros centro veikla — dalyvauti meno meégéjy kolektyvuose. Tokiuose kolektyvuose daznai
apjungiamos jvairios meninés veiklos sritys, jskaitant muzika, Sokj, teatrg ar daile. Remiantis

Lietuvos liaudies kultiros centro direktoriaus jsakymu Nr. V-46, Zmonéms suteikiama galimybé
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prisijungti prie vokaliniy ir tarpdisciplininiy meno meégejy kolektyvy. Tokia veikla ne tik prisideda
prie asmeninés saviraiSkos, bet ir stiprina bendruomeninius rySius bei skatina dalyviy kultiirinj
aktyvuma.

Vokaliniai kolektyvai:

Choras — 16 — 60 (ir daugiau) dainininky kolektyvas:

Misrus choras ( suaugusiyjy) — 16 — 60 (ir daugiau) dainininky kolektyvas (keturios balsy
grupés: sopranai altai, tenorai, bosai).

Lygiy balsy choras — 16 — 60 (ir daugiau) dainininky kolektyvas (dvi balsy grupés: vyry
choruose — tenorai ir bosai, motery — sopranai ir altai).

Kamerinis choras — 16 — 25 (misrus ar lygiy balsy) dainininky kolektyvas.

Choro studija — dainininky sambiiris, turintis ilgalaike mokomojo ir $vietéjisko pobtidzio
meningés veiklos ugdymo programa.

\okalinis ansamblis — 2 — 15 dainininky mégéjy kolektyvas:

Mazasis (kamerinis) ansamblis — 2 — 5 dainininky grupé (duetai, tercetai, kvartetai,
kvintetai). Gali buiti miSrus (jvair@is soprany, alty ir tenory, bosy deriniai) ir lygiy balsy ( soprany ir
alty ar tenory ir bosy).

\okalinis ansamblis — 5 — 15 dainininky grupé (misrus ir lygiy balsy).

Dziazo ansamblis — 5 — 15 dainininky improvizacinés muzikos atlikéjy grupé (misriy ir
lygiy balsy), propaguojanti jvairiy stiliy dziazo muzika.

Liaudi$kos muzikos kolektyvai:

Liaudies instrumenty ansamblis — 3 — 20 muzikos atlikéjy (vaiky ir/ ar suaugusiyjy)
kolektyvas, grojantis vienarti§iy ar misriy instrumenty - birbyniy, kankliy, skuduciy - grupémis:
autoring kiiryba, taip pat stilizuotg folklora.

Liaudiska kapela —8 — 15 (ir daugiau) instrumentinés muzikos atlikéjy, grojantys lietuviy
liaudies, modifikuotais ir klasikiniais instrumentais autoring kiiryba bei stilizuoto folkloro kiirinius.
Kapela gali turéti 2 — 5 ir daugiau atlikéjy vokaling grupe.

Folkloro kolektyvai:

Folkloro ansamblis — dainininky, muzikanty, Sokéjy, pasakotojy kolektyvas (8 — 35 ir
daugiau dalyviy).

Folkloro ansamblis puoseléja kraSto etnine kulttirg, atlieka liaudies dainas, Sokius,
ratelius, Zaidimus, instrumenting muzika, pasakojimus, smulkigjg tautosaka, programose naudoja

paproting medZziagg ir pan., i§laiko regionams biidingg tarme, stilistika, atlikimo maniera.
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Miesto folkloro ansamblis — perima vieno arba jvairiy regiony liaudies kiirybos tradicijas.

Folkloro grupé¢ — 3 — 7 dalyviai ir daugiau; 1 vadovas, dainininky, muzikanty grupés,
puosel¢jancios krasto etnine kultiira, atliekancios tradicing liaudies kiiryba.

Dainininky grupé — sambiiris (3 — 7 dalyviai ir daugiau), daugiau démesio skiriantis dainuojamajai
tradicijai, unikaliems zanrams (pvz., sutartinéms), apeiginiam folklorui, specifiniams dainavimo
biidams arba moderniai folkloro interpretacijai.

Tradiciné kapela — 3 — 6 muzikanty kolektyvas. Atsizvelgiant | regiony specifinj
instrumentarijy, kolektyva sudaro styginiai, dumpliniai, muSamieji, puciamieji lietuviy liaudies
tradiciniai ir atnesStiniai muzikos instrumentai ir vokaliné grupé, atlickama tradiciné lietuviy liaudies
instrumenting ir vokaliné muzika. Pagal instrumenty sudétis kapelos gali biiti senosios ir vélyvosios.
Liaudi$kuy dainy ir Sokiy kolektyvai:

Dainy ir Sokiy ansamblis — choro (16 ir daugiau dainininky kolektyvas) / vokalinés
grupes, Sokéjy (ne maziau 9 pory), liaudies instrumenty orkestro arba liaudiskos kapelos (ne maziau
muzikanty) suaugusiyjy ir/ar vaiky jungtiné grupé, atliekanti liaudies motyvais kompozitoriy,
choreografy sukurtas dainas, Sokius, instrumenting muzika, stilizuota folklora, inscenizuotas apeigas,
teatralizuotus montazus.

Apibendrinant galima teigti, kad Lietuvos Respublikos kulttiros centry jstatymas Nr. [X
2395 apibrézia megejy meng kaip atlickamg repertuarg, kurio atlikéjai ar atlikéjy kolektyvas
(kolektyvai) yra mégg¢jai, negaunantys pajamy i§ Sios veiklos. Suaugusiesiems dalyvaujantiems
kultiros centy meno mégéjy kolektyvuose suteikiamos placios galimybés dalyvauti meninése
veiklose ir save realizuoti Siuose meno mégejy kolektyvuose: vokaliniuose, liaudiskos muzikos ir
Sokiy, folkloro kolektyvuose ir kituose kolektyvuose. Visi Sie kolektyvai praturtina Zmogaus

pasauléziiira, ir leidzia puoseléti save per meno raiska.
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2. SUAUGUSIUJU VOKALINE RAISKA
2.1. Dainavimo svarba suaugusiyjy gyvenime

Dainavimas yra svarbus kultiiros elementas, kuris daugeliui suaugusiyjy suteikia gery emo-
cijy, grazina prisiminimus. Dainuojant Zmogus gali iSreiksti savo emocijas, nuotaikas, jausmus, ir
taip pat kartu su kitais dainuojanciais zmonémis bendrai patirti muzika ,,Dainavimas — viena i$ nuos-
tabiausiy zmoniy menings ir dvasinés raiSkos formy. Tai kartu ir demokratiSkiausias bei maloniausias
bendravimo su muzika, muzikiniy poreikiy tenkinimo biidas* (BalCytis, 2009, p. 2). Dainavimas ilga
laikg buvo laikomas saviraiSkos forma, sujungian¢ia zmones su jy emocijomis ir ugdanc¢ia bendruo-
meniS$kumo jausmg ir savirealizacija. Suaugusiyjy gyvenime dainavimas yra ne tik malonumas, bet
ir veikla prisidedantis prie jy psichingés ir socialinés gerovés, nes ugdo muzikos pazinties geb¢jimus
ir stiprina socialinius rysius. Dainavimas taip pat gali biiti socializacijos procesas, kuris padeda suau-
gusiesiems uzmegzti naujy draugystés rysiy, ugdyti saviraiska. Muzika ir dainavimas gali iSreiksti ir
biidingesnius tautos psichologijos bruozus, ir zmogaus individualius psichikos ypatumus, jo dvasinj
pasaulj. Pili¢iauskas pabrézia, jog ,,muzika vercia galvoti, mastyti. O tai jau labai svarbu* (1998, p.
161).

Davidson, Faulkner (2014), teigia, kad dainavimas suaugusiyjy gyvenime yra itin svarbus as-
pektas, prisidedantis prie emocinés geroves, socialiniy rySiy stiprinimo ir bendruomeniskumo ki-
rimo. Dainavimas ne tik mazina stresg ir gerina nuotaika, bet ir lavina vokalinius jgiidZius bei didina
pasitikéjimg savimi. Ypac suaugusiesiems dainavimas yra veikla, kuri teigiamai veikia psiching ir
fizing sveikata, taip pat yra naudinga socialiniam gyvenimui. Autoriai pabréZzia, kad dainavimas gali
turéti teigiamg poveikj asmenims, ken¢iantiems nuo demencijos, nes jis gerina kognityvines funkci-
jas, didina socialin] bendravimag ir leidzia asmenims iSreikSti emocijas, taip skatindamas jy savivertés
ir bendruomeniskumo jausma.

Matonis (1991, p. 70) teigia, kad muzika ir dainavimas pagal emocionalumg tarp meno Saky
visuotinai pripaZjstama pirmaujanc¢ia. Autorius teigia, kad muzika ne tik svaigina, bet ir teikia dva-
singumo, ne tik lavina, bet ir aukléja ir praturtina zmogaus gyvenima. Taip pat muzika ir dainavimas
gerina plauciy darbg, gerina miegg, Sirdies veiklg, atpalaiduoja bendrg raumeny jtampa. Jie Vvisi, Su-
darydami estetiska visuma, veikia zmogy psichologiskai ir fiziologiskai. Dainavimas veikia samong
ir pasamong, leidZia pajusti jvairias emocijas ir jausmus, pagreitina asociacijy dinamika, atgaivina
prisiminimus apie patirtus jausmus, leidZia atsipalaiduoti ir iSreiksti save. Kaip teigia Balcytis (2006,
p. 1), dainavimo reik§mé neapsiriboja vien tik meniniais tikslais. Dainavimas turi didziulés jtakos
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zmogaus protinei ir psichologinei veiklai. Jeigu Zmogus moka dainuoti, zino daug melodijy, jos nuo-
lat skamba jo mintyse, ypac tada, kai darbuojasi vienas, susimasto, kai Salia néra pasnekovo. Protar-
piais tos mintyse skambancios melodijos prasiverzia nitiniavimu, $vilpavimu ar suskamba visu balsu
su zodziais. Toks muzikiniy intonacijy, melodijy skambé¢jimas mintyse yra ne kas kita kaip viena i§
mastymo formy, kartu su kalbos, regéjimo asociacijomis bei kitais komponentais sudaranti bendra
zmogaus protinés veiklos kompleksa. Velicka (1995, p. 16) pazymi, jog nuolat dainuojantis ar niti-
niuojantis zmogus neabejotinai kazkuo turtingesnis uz vien kalbéti tesugebanti. Autorius iSskiria tris
dainavimo naudos aspektus:
e fiziologinj, nes dainuojant stipréja visa kvépavimo organy sistema. Jvairaus stiprumo, auks-
tumo ir tembro garsai teigiamai veikia visg organizma;
e psichologinj, nes dainavimo poveikis susij¢s su dainy muzikinémis intonacijomis;
e etninj, nes senoves lietuviai gerai suprato dainavimo ir giedojimo galia, nes giesmes, dainos
apvalo sielg, daro Zmogy geresnj, jautresni.

Dainavimas — tai emocionaliausias ir labiausiai visuomeng¢je paplites menas, grei¢iausiai pa-
siekiantis zmogaus dvasines gelmes, galintis jam padaryti tam tikros jtakos, taip pat dainavimas ir
meniné veikla yra viena i§ bendravimo priemoniy, kuri leidzia Zzmogui atsipalaiduoti, iSreiksti save.
Balcytis (2009, p. 12) teigia, kad dainavimas yra papras¢iausias muzikinés raiskos buidas dar ir dél
to, kad jis remiasi ta pacia kaip ir kalbéjimas raiSkos priemone — zmogaus balsu. Ir kalbama, ir dai-
nuojama tuo paciu natiiraliausiu ,,instrumentu‘ — balso stygomis. Dainavimas ugdo muzikinj mas-
tyma, moko susikaupti, sutelkti démes;j, jsiklausyti, vertinti ir myléti muzika, ugdo jausmy kultiira,
atmintj, lavina vaizduote ir kiirybiSkuma. Taip pat, dainavimas moko ir labai tiksliai jausti laiko
trukme, garsy aukStuma, tembro ir garso stiprumo kaita, tobulina kalbéjimo, tarties kulttra. Pagrin-
diniai muzikos elementai ir iSraiSkos priemongs, kurios veikia Zmogaus psichika: melodija, harmo-
nija, tembras, ritmas, tempas, dinamika. Per emocijas ir jausmus muzika labiausiai veikia zmogaus
psichines — intelektines funkcijas. Be abejo, yra kiriniy, kurie gali veikti $iuos procesus ,,globaliai®,
taciau jy maziau. Dazniau muzikos garsy poveikiai yra skirtingi — skatina jvairias emocijas. Pirmuoju
atveju muzika sukelia dZiaugsma, kitu — ilgesj, liidesj. Muzika galime sukelti romantiSka, lyriska,
dramatiska nuotaika, o pankroko ar hardroko muzika nuteikia Zmones agresyviai. Be psichologinio
poveikio, dainavimas turi ir fiziologinj poveikj. Jrodytas muzikos melodijos, o ypa¢ jos ritmo, povei-
kis aukstajai nervinei veiklai, psichiniams procesams, vidaus organams, medziagy apykaitos pro-

cesams. Muzikos elementai turi jtakos skirtingoms fiziologinéms sistemoms:
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e ritmas — motorikai,

o melodija— emocijoms,

e harmonija — vidaus organy veiklai.

Matonis (1991, p. 68) taip pat pazymi, kad didelj poveikj asmenybei daro jvairios muzikinés ir
dainavimo tradicijos, bendras muzikinio gyvenimo intensyvumas, atskiry zanry populiarumas bei vi-
sas nacionalinis muzikinés kiirybos palikimas. Meno poveikis zmogui neabejotinas, grozinés litera-
turos, dailés, architekttiros, muzikos kiiriniai veikia emocijas, tobulina pasauléjauta, keicia poziiirj |
aplinka, skatina asmenybés progresa. Dainavimas taip pat gali padéti atsitraukti nuo savo turimy
problemy ir buities. Visa tai rodo, kad dainavimas yra susij¢s su Zmogaus gyvenimui, nes jis padeda
zmonéms geriau pazinti save, pasaulj ir jo kultiirg, skatinti kiirybisSkuma gerinti fizing ir emocing
gerove. Estetiniai jausmai, i§gyventi dainuojant, sustiprina zmogaus intelekta, plecia jo pasaulézitira.
Nuo senovés muzika padédavo zmonéms dirbti, ilsétis, Zadindavo jiems darbinguma, nuotaika, fan-
tazija, kiryba, ikvépdavo pasitikéjimg savo jégomis, Salindavo blogas nuojautas, nerima, padédavo
uzmir$ti nesékmes, nuoskaudas, susvelnindavo nelaimes. Dainavimas, muzikos intonacijos ypac vei-
kia zmogaus jausmus — taurina siela, nuramina Kylanciag psiching jtampa, ja keicia, dziugina, pripildo
groziu. Lietuviy liaudis kiiré dainas labai gerai jausdama psichologija, grozio ir gério suvokimo gali-
mybes. Grigiené ir Lasauskiené (2012, p. p 24 — 25) teigia, kad dainavimas reikSminga tautinio ug-
dymo, tautinés pasauléjautos ir savimoneés, tautos kultiiros tradicijy testinumas. Liaudies daina atveria
kulttrinio gyvenimo ir visuomenés raidos iStakas, atskleidzia santykj su tradicine liaudies kiiryba,
raSytine literatiira. Liaudies dainy dainavimas, mokymas(is) padeda lavinti dikcijg, moko suvokti Zo-
dZio prasm¢ muzikoje. Tik gerai supratus dainos teksta, galima raiskiai, prasmingai ja atlikti (interp-
retuoti).

Kaip teigia Matonis (1991, p. 141), jvairiy zanry muzikos fono girdéjimas daznai padeda su-
sikaupti, gerina darbo kokybe ir jo naSuma, intensyving patj darba. Ypac efektyvus lengvosios muzi-
kos bei greitesnio tempo instrumentinés ir vokalinés muzikos poveikis. Sulétinus muzikos tempg arba
Klausantis ilgesniy, létesniy kiiriniy, galima sulétinti ir pagilinti kvépavima, tokiu biidu leidziant pro-
tui nurimti. Trankiau ritmo muzika kiino temperatiirg gali pakelti keliais laipsniais, o Svelni ir minksto
ritmo — pazeminti. Tai vyksta muzikai veikiant kraujo apytaka, pulsa, kvépavimg ir prakaitavima.
Zmogaus Sirdies plakimas yra ypaé susijes su zmogaus dainavimo metu transliuojamais garsais ir
muzika. Sirdis atsiliepia j muzikos savybes — daZnius, tempa bei garsuma, ir linkusi paklusti garsy
ritmui. Kuo greitesné muzika — tuo greiciau plaka $irdis; kuo 1étesné muzika, tuo 1étesni Sirdies diiziai.

Panasiai kaip ir kvépavimo atveju, lé€iau plakdama Sirdis sumazina fizing jtampg ir stresg, nuramina
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protg ir padeda kuinui atsipalaiduoti. Ritminga ir garsi muzika gali suteikti veiklumo ir energijos, ta-
Ciau turi ir blogaja pus¢ — ji keicia kraujo spaudima.

Apibendrinant galima teigti, dainavimas suaugusiyjy gyvenime atlieka svarby vaidmenj ne tik
kaip kultiirinis ir meninis reisSkinys, bet ir kaip priemone, gerinanti emocing ir fizing sveikata.
Dainavimas padeda iSreiksti emocijas, stiprina socialinius rySius, skatina bendruomeniskumg ir
savirealizacijg. Tai veikla, kuri ne tik maloniai veikia Zmogaus psichika, bet ir teigiamai prisideda
prie fizinés buklés, lavindama kvépavimo sistema, gerindama Sirdies veiklg ir mazindama stresa.
Dainavimas taip pat gali biiti naudinga socializacijos priemon¢, padedanti suaugusiems uzmegzti
naujus rysius ir ugdyti bendrg savivertés jausma. Be to, muzika ir dainavimas skatina mgstyma, lavina
atmintj, ktirybiskuma ir jautruma, o dainavimas, kaip emocin¢ israiskos forma, turi didziulj poveikj
zmogaus psichikai ir kiinui. Tai taip pat padeda iSlaikyti rysj su kultirinémis tradicijomis, lavina

kalbos ir muzikos suvokima, bei stiprina tautos tapatybe.

2.2. Balso sandara ir fiziologiné kaita

Kiekvienas miisy balsas yra unikalus ir savitas, turintis daugybe individualiy bruozy ir niu-
ansy. Zmogaus balsas kartu su zmogaus fiziologija kinta visg gyvenima. Balsas tarsi veidrodis, ku-
riame gali atsispindéti miisy amzius, lytis, net ir Sios akimirkos savijauta ir nuotaika. Bartkeviciené
(2010, p. 29) i8skiria keturias pagrindines balso aparato dalis: energetiné (trachéja, bronchai, plauciai
ir kvépavimo raumenys, kriitinés lasta, diafragma ir pilvas); balso generavimo (gerklos su balso klos-
témis); balso rezonavimo (burnos, nosies, nosiaryklés ertmés, prienosiniai anciai, galva, kriitinés
lasta, vidinés ryklés aktyvi veikla); artikuliavimo (lGpos, dantys, lieZzuvis, apatinis Zandikaulis, kieta-
sis ir minkstasis gomuriai, liezuvélis, rykle). Vaigauskaité (2024, p. 48) teigia, kad Zmogui kalbant
arba dainuojant aktyviai veikia visa kvépavimo sistema, kurig sudaro plauciai, kvépavimo takai, diaf-
ragma ir kvépavimo raumenys. Formuojant garsg ir tariant zodzius aktyviai dalyvauja visas kvépa-
vimo ir kalbos aparatas. Jei sugebésime kontroliuoti savo kvépavima, tinkamai valdysime Zandikaulj,
liezuvi ir lipas, turésime gerg ir skamby balsg. Netaisyklingas kvépavimas ir jtemptas gomurys, kaklo
ir pe¢iy raumenys trukdo balsui rezonuoti.

Bartkeviciené (2010, p.p 14 — 18) teigia, kad kvépavimas — tai sistema susidedanti i$ diafrag-
mos, plauciy, bronchy, trachéjos, alveolés ir tarpSonkauliniy raumeny. Diafragma — elastinga rau-
meny plévelé, kuri skiria kriitinés lastag nuo virSkinamojo trakto. IS jkvépto oro bitent plauciuose

deguonis patenka j krauja, kuris i$neSioja ji po visg organizma, o i§ organizmo kraujas j plaucius
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atneSa anglies dioksida, kur; mes iSkvépdami kartu su plauciuose likusiu oru pasaliname i§ orga-
nizmo. Autoré apibiidina ir gerkly fiziologija. Gerklos yra virSutingje priekinéje kaklo puséje, paki-
busios ant poli zuvinio kaulo ir per ji prisijungusios prie galvos kauly. Jos prasideda 4 kaklo slanks-
telio lygyje ir tesiasi Zemyn — per 3 slankstelius. Taigi mazdaug ties 6 kaklo slanksteliu gerklos be-
tarpiskai pereina j gerkle. IS priekio gerklas dengia kaklo oda, poodinis kaklo raumuo ir raumenys,
esantieji zemiau poli zuvinio kaulo. Uz gerkly yra ryklé ir pradiné stemplés dalis. Voketaitis (2021,
p, 30), kvépavimo sistemos organus jvardija kaip kvépavimo instrumenta. Zmogaus plaudiai yra j
kemping panasus organas, kuriame yra kaupiamas oras. Pleciantis diafragmai ir Sonkauliams raume-
nims, j plaucius jkvepiamas oras. Diafragma yra raumeny audinys, skiriantis kriitinés lgstos ertme
nuo apatings pilvo dalies. Pagrindinius jkvépimo ir iSkvépimo raumenis autorius jvardina kaip pilvo
raumenys, kurie veikia kaip miisy Sonkauliy spaustuvai ir plétikai.

Sodeika (1968, p.p 19 — 21) balso stygas jvardina kaip pagrinding balso aparato dalj. Autorius
taip pat teigia, kad daznai balso stygos ir rezonatoriai vadinami balso raukslémis, balso klostémis,
kremzles, kurios suformuoja ,,adomo obuolj“. Jj galima apciuopti priekinéje kaklo dalyje, bet kurio
amziaus Zzmogui. ,,Adomo obuolj* turi tiek vyrai, tieck moterys, tik pas vyrus jis lengviau pastebimas,
nes yra didesnis nei pas moteris. Balso stygos savo galais yra prisitvirtinusios prie skydinés kremzlés.
Autorius pabrézia, kad balso stygose yra elastingi raumeny sluoksniai, kurie atsiveria jkvepiant taip
ileisdami org j plaucius. Dainavimo metu pasiekiant aukStus tonus balso stygos suartéja ir jsitempia,
o dainuojant Zemus tonus atvirk$¢iai, suartéjimo ir jsitempimo biina daug maziau.

McPherso, Welch (2018, p. 29-30), teigia kad, balsas yra sudétingas ir unikalus zmogaus kiino
instrumentas, kurio sandara susijusi su keliomis pagrindinémis sistemomis: kvépavimo, gerkly ir
balso stygomis. Balso sandara prasideda nuo kvépavimo sistemos, kuri apima diafragma, plaucius,
Sonkauliy ir pilvo raumenis. Kvépavimo valdymas yra biitinas norint uztikrinti pakankamga oro srauta,
reikalingg balso formavimui. Gerklos, sudarytos i§ kremzliniy struktiiry, kurios valdo balso stygy
atidarymg ir uZzdaryma, o jy judéjimas lemia tono aukstj ir garsa. Balso stygy funkcija priklauso nuo
ju ilgumo, standumo ir storio, o ju vibracijos daznis tiesiogiai veikia i§gaunamo garso aukstj. Salia
Siy balso aparato organy burna, nosis ir ryklé — veikia kaip rezonatoriai, kurie sustiprina tam tikrus
garsus ir susilpnina kitus, o tai lemia balso tembrg ir jo kokybe.

Bartkevicien¢ (2010, p. 27) i8skiria dar vieng organy sistema, dalyvaujancig balso formavi-

mosi procese. Tai — artikuliacinis aparatas: lapos, dantys, liezuvis, minkStasis ir kietasis gomuriai.

25



Kai Zzmogus kalba, dainuoja, oras puciamas i§ plauciy aukstyn j balso stygas, balso stygos ima vib-
ruoti tam tikru dazniu, sudarydamos garsg. Oro srautas ir toliau juda burnos link, ten juo manipuliuoja
liezuvis, dantys ir lupos — tokiu budu susidaro garsai, kuriuos mes vadiname zodziais ir frazémis.
Autoré i8skiria virSutinius ir apatinius rezonatorius. Apatiniai rezonatoriai: trachéja, kriitinés 1gsta
(bronchai, plauciai, poklostiné erdve). VirSutiniai rezonatoriai: burnos ertmeé, nosis, nosiaryklé, prie-
nosiniai anciai, ryklé, galva. Geb¢jimas subalansuoti virSutiniy ir apatiniy rezonatoriy veiklg iSugdo
geriausias balso savybes: skambuma, lakuma, paslankuma, vientisumg, laisvuma ir iStverminguma.

Gimzauskas (1957, p. 39) teigia, kad Zmogaus balso stiprumas ir spalva priklauso ne vien tik
nuo balso stygy. Balsui labai daug reikSmés turi ir balso rezonatoriai. Balso atsimuSimas burnos bei
nosies viduje suteikia jam tam tikrg spalva ir jj sustiprina. Garsas praeidamas pro rezonatorius trans-
formuojasi ir jgauna tik tam zmogui buidingg individualy tembrg. D¢l to Zmones nesunku atskirti
pagal balso tembra. Zmogaus balso aparatas — ypatingas instrumentas su labai pla¢iomis galimybé-
mis. Balso klostés jsitempia ir atsipalaiduoja, keicia savo apimtj, oras gali biiti iSkvepiamas per jas
jvairiu stiprumu. Kity organy sistemy — liezuvio, lipy ir danty — padétis koreguoja garsa, kriitinés ir
gerklés forma bei jvairiy raumeny jtempimas taip pat keicia balso kokybe. Nuo $iy procesy keiciasi
balso aukstis, tembras, garsumas ir intonuojamas tonas.

Kaip jau buvo minéta poskyrio pradzioje, Zzmogaus balsas kinta visa miisy gyvenima. Kadikio
riksmas rodo, kad balso stygos funkcionuoja, tik dar nei gerklos, nei stygos néra pilnai i$sivysciusios.
Paauglysteés laikotarpiu taip pat balsas toliau formuojasi ir jgaung naujy spalvy, vyksta balso mutacija,
rySkéja balso tembras, formuojasi diapazonas, o balso aparatas, taip ir stygos susiformuoja ir sutvir-
teja, kai Zmogus yra subrendes. Suaugusiojo gyvenime balso aparatas jau yra susiformaves, taciau
bégant laikui jis ima keistis, panaSiai kaip brendimo metu, balsas pasikeiia vélesniame amziuje dél
hormony ir jvairiy kity fiziologiniy procesy, su amziumi jgyty ligy ir turimy Zalingy jpro¢iy. Sie
veiksniai tiesiogiai veikia balsa, taciau yra daug kity poky¢iy, kurie gali taip pat paveikti balsg ir
dainavimo kokybe.

Ugdant suaugusiyjy balsus, svarbu pritaikyti tinkamus metodus, atsizvelgiant j jy fiziologinius
ir psichologinius poky¢ius atsiradusius gyvenimo eigoje. Balso lavinimas turéty biiti individualizuo-
tas, jtraukiant balso apsiltinimo pratimus, kad bty iSvengiama balso pervargimo. Kaip teigia San-
dage, Hoch (2018), vyresnio amziaus Zmonéms gali pasireiksti jvairiis fiziologiniai poky¢iai, kurie
veikia balso aparatg. Tai apima balso stygy ir kvépavimo sistemos silpnéjimg, sumazéjusig raumeny

funkcija bei hormoninius organizmo poky¢ius. Sie veiksniai gali lemti siauresnj balso diapazona,
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silpnesnj garsg ir sumaz€jusig balso iStverme, todél svarbu pritaikyti tinkamus vokalo lavinimo pra-
timus, kad buty islaikyta balso kokybé¢ ir sumazinta nuovargio rizika. Gedvilaité (2019, p. 9), teigia,
kad vokalinio trakto anatominiai pakitimai skirtingame amziuje keicia balso diapazong, maksimalios
fonacijos laikg, intonavimo tikslumg ir keicia balso intensyvuma. D¢l $iy priezas¢iy ne tik balsai, bet
ir suaugusieji gali buti jautresni ir pazeidziami, todél vokalo pedagogai, meno vadovai turi buti susi-
pazing su zmogaus biidingiausig balso psichofiziologija.

Kiusaité (2019, p. 50),pabrézia, kad pasibaigus paauglystei ir mutacijos periodui, Zzmogaus bal-
sas jgauna individualiy savybiy ir visiskai susiformuoja mazdaug 36 gyvenimo metais. Gerkly, kaip
tiesioginio balso sudarymo organo, branda priklauso nuo joms tenkancio funkcinio kravio. Bidingy
balso pakitimy atsiranda organizmui sen¢jant. Individualiai kinta balso tembras, aukstis, intonavimo
galimybés. Suaugusiesiems senstant balso stygos plonéja, o gerkly kremzIlés tampa kietesnés ir ne
tokios lankscios, todél ir ima keistis balsas. Senéjimas daznai keicia balso diapazona, todél vyresnio
amziaus vyry balso aukstis tampa aukstesnis, o vyresnio amziaus motery — zemesnis. Be to, pagyve-
nusio zmogaus gerkly raumeny pakitimai gali sukelti silpng ar virpantj balsg, vadinama balso drebu-
liu. Dél liemens pakitimy ir priaugto svorio, sulenktos laikysenos atsiranda plauciy tiirio sumazéji-
mas, kuris gali sumazinti gerklomis tekancio oro tiirj, ir dar labiau, sumazéti balso stiprumg ir ist-
vermg. Pagrindiniai balso poky¢iai senstant gali biiti tokie:

e sumazejes balso garsumas ir iStverme;

e balso silpnumas;

e vyry balsai paaukstéja;

e moterims balsas pazeméja;

atsiranda balso drebulys arba nekontroliuojamas vibrato.

Kartais balso pasikeitimas gali signalizuoti ir besivystan¢ig medicining problema. Pavyzdziui,
létinis nuovargis ir neurologinés problemos gali sukelti balso drebéjima arba drebulj. Balso
sutrikimus gali iSprovokuoti ir lengvas perSalimas, balso pertempimas ir per garsus dainavimas.
Balsas taip pat gali pasikeisti dél gerybiniy (mazgeliy, polipy) ar piktybiniy pakitimy (vézio) arba
paralyziavus vieng i§ balso klosCiy. Daugybé kintamyjy turi jtakos dainavimo kokybei ir turimam
balsui, 0 Zmogaus amzius yra viena i§ faktoriy lemianc¢iy balso pasikeitimg senstant. Amzius daro
reikSmingg jtakg balso skambesiui, balso stygy veiklai ir apskritai zmogaus vokalinéms galimybéms.
Senstant ne tik kinta balso fizinés savybés, bet taip pat atsiranda poky¢iy dainavimo technikoje,
igytoje gyvenimo metu. Sie poky&iai daznai siejami su raumeny tonuso praradimu, sumazéjusiu balso

stygy uzsidarymo efektyvumu ir kvépavimo sistemos pokyciais, kurie tiesiogiai veikia balso
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stiprumg. Be to, balso problemos, tokios kaip mazgeliai ar balso stygy uzdegimai, gali riboti
dainavimo galimybes bei dalyvavima meno mégéjy kolektyvy veikloje.

Lyons (2022) pazymi, kad norint sulétinti natiralius amziaus sukeltus balso poky¢ius ir i§laikyti
sveikg balsg kuo ilgiau, itin svarbu atlikti vokalo lavinimo pratimus. Tinkamas balso apsilimas pries
dainavimg ir saikingas balso naudojimas padeda iSlaikyti balso sveikatg. Balso lavinimo pratimai
tokie kaip: kvépavimo, artikuliacijos ir dikcijos, diapazono plétimo ir pan. gali reikSmingai pagerinti
balso funkcija net ir vyresniame amziuje. Svarbu pazymeéti, kad balso pokyc€iai néra priezastis
atsisakyti vokalinés veiklos — tinkami vokaliniai pratimai ir aktyvus balso naudojimas gali padéti
ilgiau i§saugoti balso kokybe ir mégautis dainavimo teikiamais malonumais.

Apibendrinant galima teigti, kad Zmogaus balso aparata sudaro balso stygos, gerklos,
rezonatoriai, kvépavimo sistema. Visi §ie organai glaudziai susij¢ vieni su kitais ir yra priklausomi
vienas nuo kito. Dainavimo metu jie veikia kaip visuma ir vienas be kito negaléty veikti. Zmogaus
balso aparatas keiCiasi kiekviename Zmogaus gyvenimo etape. Senstant balsas praranda savo
stiprumg, motery balsai pazeméja, vyry — paaukstéja. Dél atsipalaidavusiy gerkly raumeny balsas
jgauna balso virpéjima, o dél fiziologiniy kiino pasikeitimy ir pasikeitusios laikysenos sumazéja
gerklomis tekancio oro tiiris, kuris sumazina balso stipruma, dél $iy pasikeitimy atsiranda prastesné

intonacija, suprastéja vokalisto technika ir geb&jimas dainuoti ilgesnes muzikines frazes.

2.3. Suaugusiuyju vokalinés raiSkos specifika

Siandieniniame sparéiai besivystanéiame pasaulyje suaugusiems tampa vis svarbiau save reali-
zuoti, plésti savo zinias, jgyti naujy jgiidziy. Noras jgyti naujy ziniy ir plésti turimas, palie¢ia ir vo-
kalinio ugdymo sritj. Nesvarbu, ar tai biity asmeninis noras tobuléti, ar noras dalyvauti meno mégéjy
kolektyvo veikloje. Suaugusiyjy vokalo ugdymas sitilo daugybe privalumy, kurie neapsiriboja tiesio-
giniu dainavimu ar balso tobuléjimu, bet taip pat padeda tobulinti bendravimo jgiidZius ir skatina
saviraiSkos laisve. Pilipaviciené (2006, p. 5) teigia, kad Zmogaus asmenybé¢ yra harmoninga ir visuo-
meniskai pilnaverte, kai joje iSlavintas tiek loginis, tiek intuityvus meninis mastymas. Jeigu tarp $iy
sri¢iy néra pusiausvyros, zmogus tampa dvasiSkai skurdus. Vienas i§ esminiy suaugusiyjy vokalinés
raiSkos aspekty yra nuoseklus balso apSildymas ir paruosimas dainavimui, vokaliniais pratimais. VO-
kaliniy pratyby tikslas — lavinti suaugusiojo balsa, kad jis galéty sklandZiai jveikti konkrec¢ius daina-
vimo techninius ir muzikiniy kiiriniy keliamus vokalinius sunkumus. Pagrindinius metodus, taikomus

suaugusiyjy vokaliniam ugdymui, iSskiria Sandage ir Hoch (2018):
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o Individualizuotas poziuris j balso lavinimg: Svarbu pritaikyti pratimus pagal kiekvieno dai-
nininko fizinius gebé¢jimus ir amziaus ypatumus, kad biity uztikrintas balso sveikatingumas
ir prevencijos priemonés nuo galimy su amziumi susijusiy problemy.

e Balso apkrovos didinimas palaipsniui: Laipsniskas lavinimas padeda prisitaikyti prie ma-
z¢jancios iStvermes ir stiprina balsg be pervargimo.

e Emocinis ir socialinis jsitraukimas: Suaugusieji daznai dainuoja ne tik dél technikos, bet ir
del socialiniy rysiy stiprinimo, todé¢l svarbu sukurti motyvuojancia ir palaikancia aplinka.

Pratimai naudojami tam, kad biity suaktyvintas artikuliacinis aparatas, dainininko technika, ple-
¢iamas diapazonas. Vainauskiené (2004, p. 4) teigia, kad kiekvienas pratimas veikia balsg komplek-
siSkai, t,y. gali buiti naudingas garso pradziai, kokybiskam vokaliniam tonui formuoti, balso diapazo-
nui plésti ir kitiems jgiidziams lavinti. Pasirenkant vokalo lavinimo pratimus, reikia atsizvelgti j su-
augusiojo balso tipa, charakterj ir balso formavimo bei lavinimo poreikius. Svarbu atkreipti démesj |
pratimo apimtj, garsy iSdéstymo tvarka, jy slinkties kryptj, iSgavimo biidg. Pirmiausia naudojami
paprastesni, trumpesni pratimai, palengva pereinama prie sudétingesniy, geresnio pasirengimo ir
balso iStvermés reikalaujanciy suaugusiyjy balsa lavinancéiy pratimy. Vaigauskaité (2024, p. 85) tei-
gia, kad pradedant balso lavinimo pratybas, biitina lavinti aiskig dikcija. Kadangi be kvépavimo ir
balso nejmanoma iStarti né vieno ZodZio ar garso, tai visos dikcijos pratybos tuo pat metu yra ir kve-
pavimo bei vokalinés pratybos.

Pilipaviciene (2006, p. 32) teigia, kad vokaliniy pratyby kompleksas susidarytas 1§ jvairiy pra-
timy, skirty: kvépuoti, garsui formuoti, dikcijai ir artikuliacijai lavinti, jvairiems dainavimo Strichams
tobulinti, tiksliai intonuoti, diapazonui plésti, unisonui, garsui, tembrui suvienodinti, harmoninei
klausai lavinti, garso atakai, garso dinamikai lavinti, ritmui lavinti, iSraiSkingam dainavimui lavinti.
Naudinga dainuoti pratimus ir be instrumentinio pritarimo (akompanimento) — a capella. Tai lavina
muziking ir vokaling klausa, inotocinj tiksluma, padeda geriau girdéti save, ugdo didesnj pasitikéjima
savo balso galimybémis ir ugdo savarankiSkumg. Vokaliniy pratyby metu rekomenduojama dainuoti
mp — mf dinamika. Dinaminius niuansus pp — ff patartina naudoti tik epizodiskai. Nuolat reikia sekti,
kad suaugusieji nedainuoty per garsiai, nes toks dainavimas ne tik negrazus, bet ir kenkia balso apa-
ratui. Garsiai dainuojant prarandama tiksli intonacija ir nuoseklus garso vedimas, prarandama klausos
nuovoka, o tai ypac¢ svarbu suaugusiesiems, kuriems dél fiziologiniy pasikeitimy ir amziaus gali turéti
prastesn¢ klausag.

Norint pasiekti kokybiskesnj balso lavinimg reikia leisti kiinui atsipalaiduoti. Lavinimo metu

neturi jaustis jokios jtampos — nei balse, nei kiine. Graziai dainuoti, skambéti balsui kenkia pernelyg
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stipriai susegtos riiby apykaklés. Balso stygos turi buti laisvos, nejtemptos, tod¢l negalima iStempti
kaklo raumeny. Tokia laikysena uzspaudzia balso stygas, sunku dainuoti, garsas pasidaro neskambus
ir duslus, dainininkas greitai pavargsta ir gali uzkimti. Siekiant, kad balso lavinimo pratybos biity
produktyvios, dainavimas kokybiskesnis, dainuoti reikia atsistojus, taciau reikia atsizvelgti j daini-
ninky amziy ir derinti dainavimo laikg atsistojus su fizinémis Zmogaus galiomis. Taip pat galima
dainuoti ir atsisédus, taciau reikia uztikrinti, kad dainininkai sédéty ant kédés krasto ir nugara bty
tiesi, kojos nesukryZziuotos.

Daraféjiené (1998, p. 5), teigia kad vokalo lavinimo pratimai laving balso aparata, muziking
klausg ir diding balso iStverme. Kiek balsas tobulés priklauso nuo konkrecios dainavimo metodikos,
turimo vokalo specialisto kompetencijos, suaugusiojo motyvacijos ir gebéjimo jsisavinti zinias. At-
liekant vokalo lavinimo pratimus, veido raumenys turi bati laisvi, nejtempti. Norint raiskiai, emocin-
gai dainuoti, svarbu aiskiai tarti skiemenis, ZodZius. Artikuliacinis aparatas (lGpos, liezuvis, minksta-
sis gomurys, apatinis ir virSutinis Zandikaulis ) turi jtakos balso aparato darbui, ir balso skambesiui,
todél nenuostabu, kad Zzmogui senstant dé¢l fiziologiniy pakitimy tampa vis sunkiau istarti tam tikrus
zodzius ar skiemenis. Todél suaugusiesiems vokalo lavinimo metu taikant artikuliacijos ir dikcijos
pratimus galima padéti gerinti turimg artikuliacija. Grigiené ir Lasauskiené (2012, p. p 15 — 16) pa-
teikia pratimus skirtus artikuliacijai lavinti:

e Artikuliacijai lavinti naudingos greitakalbés. ,,Sesios Zasys su $esiais Zzasy&iais.” ,,.Simtame-

tis Silas Sis, SeSiaSake §i puSis.” ,,Kupeta su kupetaite ir pakupetys su kupetviete.*

e Liezuvio priekiu sukti ratus (kiek jmanoma didesniu lanku) apie ltipas, po to — apie dantis |
vieng ir ] kitg puse.

e Artikuliacijai lavinti naudinga be garso mokytis tarti balsius a — e — 0, stengiantis pajausti
ziovulio efektg. Taip pat naudinga be garso istarti priebalsius b — d — p teisingai gerkly ir
gomurio padéciai jtvirtinti.

Suaugusiojo dikcijos aiSkumas susijes ne tik su gerai suformuotu garsu, bet ir su bendru voka-
liniu ir muzikiniu pasirengimu. D¢l blogos dikcijos kartais sutrinka ir dinamikos, ir tempo, ir ritmo
niuansai. Norint aiSkiai juos perteikti, reikia aiskiai artikuliuoti teksta, nes klausytojui gerai supran-
tami ZodZiai atskleidZia dainos prasme, iSrySkina muziking mintj. Ir atvirks¢iai, nesuprantami ZodZiai
nustelbia muziking minti, menkina muzikinio kiirinio verte. Kaip teigia Vaigauskaité (2024, p. 90),
garsas, atsirades balso stygose, biina labai silpnas. Jo stiprinimas ir tembriniy atspalviy praturtinimas

vyksta rezonatoriuose. Pagrindiniai balso rezonatoriai — gerkly, burnos ir nosies ertmés, kuriose
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vyksta balsinio tono stipréjimas. Pasyvi dikcija ne tik neatskleidzia kiirinio ritmo, bet ir kenkia dai-
navimo kokybei bei intonacijai. Pasyvi dikcija ne tik neatskleidzia kiirinio ritmo, bet ir kenkia daina-
vimo kokybei bei intonacijai. Atliekant dikcijos ir artikuliacijos pratimus, kaip teigia Daraféjiené
Artikuliacijai ir dikcijai lavinti padeda balsiy ir skiemeny kaita bei vienodas garso vedimas, frazavi-
mas. Naudinga dainuoti naty pavadinimais — do —ré— mi— fa, ..., nes j naty pavadinimus jeina visi
balsiai ir priebalsiai.

Pecelitinas (2011, p. 38) teigia, kad pagrindinis balso formavimo veiksnys yra tinkamas kvépa-
vimas. Nuo kvépavimo priklauso garso trukmé, aukstis, balso spalva. ISoriniai kvépavimo judesiai
veikia bronchus ir diafragma, o Sie veikia gerklas ir minkstajj gomurj. Grigiené, Lasakiené (2012, p.
10) pazymi, kad priklausomai nuo lyties, amziaus ir kiino sudéjimo, kvépuojame skirtingai. Nuo su-
augusiojo jkvépimo priklauso ne tik garso ataka, bet ir tembras, balso jéga, garso ilgumas. Geriau
suvokdami nattralaus kvépavimo bei kvépavimo dainuojant specifika, grei¢iau atsiras teisingas ir
kokybiskas kvépavimas dainuojant. Kaip teigia Daraféjiené (1998, p. 9), taisyklingas kvépavimas ir
aiski dikcija yra svarbiausias balso tobulinimo btidas. Kvépavimas dainuojant skiriasi nuo nattiralaus
kveépavimo: jkvepiama daugiau oro, jis taupiau naudojamas, labiau jtempiami raumenys. Suauges
Zmogus turi gerokai pailginti iSkvépimo laikg. Svarbu, kad kvépuojant ir atliekant vokalinés pratybas
nesikelty ir nejsitempty peciai ir virSutine krutinés dalis (raktikaulis). Teisingai ugdant suaugusiyjy
kvépavima, ilgiau iSlaikomas lygus garsas, lengviau frazuojama, dainuojama be jtampos. Taisyklinga
laikysena (atpalaiduoti peciai, sprandas, rankos, pirstai) uztikrina teisingg kvépavima dainuojant. Gri-
giené ir Lasauskiené (2012, p. 12) pateikia teisingus kvépavimo biidus dainuojant:

e Stengtis visada jkvépti per burng ir per nosj vienu metu. Galima jkvépti per nosj, kai burna
atvira. (Tai padeda geriau atverti gerklas. Be to, toks kvépavimo biidas maziau triukSmin-
gas).

e Jkvepti reikia giliai: pleciant apatinius Sonkaulius ir diafragmg. Taciau dél per didelio oro
kiekio jsitempia gerkly, kaklo raumenys. Todél jkveépti reikia natiiraliai, nepersistengiant.

e Qreitai ir giliai jkvépti uZdara burna — nejmanoma.

¢ Dainuojant pauziy metu geriau kvépuoti per nosj, kad nedziiity burna.

Kitas svarbus aspektas ugdant suaugusiyjy vokaling raiska yra balso formavimas. Daraféjiené
(1998, p. 9) teigia, kad formuojant balsa, aktyviausios yra lipos, nuo kuriy padéties priklauso balso

spalva. Suaugusiyjy balsai yra labai skirtingi, juos veikia zmogaus amzius, fiziologiniai padariniai,
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vieni balsai giliis, tamsts, kiti Sviesiis ir sodriis. Norint skirtingo tembro balsus suvienodinti, skiriasi
skirtingy balsiy formavimas.

Dainuojant bals¢ a, burna visiSkai praziota, ji gerai padeda atpalaiduoti artikuliacijos aparata,
atskleisti balso grozj bei individualy tembra. Balsis e i8S prigimties yra skambus. Kad nebiity pernelyg
(gélé). Jis padeda aktyviai garso atakai. Dainuojant balsj o pakeliamas minkstasis gomurys, sukelia-
mas ziovulio jausmas, garsas suapvalinamas, panaikinamas gerkly verzimas bei gerklinis garsas, Ta-
riant balsj u, liipos i8sikisa j priekj, padeda iSlaikyti pakelta minkstaj; gomurj. Nepatariama jj dainuoti,
kai balsas skamba tyliai, dusliai. Dainuojant vokalinio pobiidZio kolektyve, naudojamas atskiroms
partijoms bei bendro skambusio i§lyginimui. Balsj i suformuoja auksta balso pozicija, aktyvina garso
ataka. Rekomenduojama dainuoti su balsiu i kai balsas neskamba ir yra neaktyvus. Norint pasiekti
visapusiska balso formavima pravartu 1étai dainuoti visg balsiy i —é — a — 0 — u eile, tada nuosekliai
burnos ertmé iSpleciama. Balsiy eilé 1 — U — 0 — a sumaZina balso stygy raumeny jtampa. Norint
sutamsinti suaugusiyjy balsus, pradedama dainuoti tamsesnius, baigiama Sviesesniais balsiais ir at-
virks¢iai.

Taip pat ne maziau svarbus suaugusiyjy vokalinés raiskos aspektas yra tinkamo repertuaro pa-
rinkimas. Pilipavi¢ien¢ (2006, p. 48) teigia, kad tikslingai parinktas repertuaras neretai lemia s¢k-
mingg vokaling veikla. Repertuaro sudarymas visais laikais buvo viena i§ aktualiausiy ir sunkiausiy
vokalinio ugdymo aspekty, nepaisant vokalisty amZiaus ar turimy vokaliniy gebéjimy. Si problema
labai iSrySkéja ugdant suaugusiyjy vokalinius gebéjimus. Kadangi brandus Zmogus jau yra susifor-
maves tam tikrus meninius jgiidZius jgytus gyvenimo eigoje, kuriuos pakeisti néra taip paprasta, nes
dauguma suaugusiyjy gali neturéti jokios muzikinés patirties, nepaZinoti muzikinio rasto, turéti skir-
tingus poreikius ugdymo procesui, skirtingg poziiirj ir motyvacija. Tod¢l daugelio vokaliniy kiiriniy,
skirty suaugusiesiems, vokalistai nepajégus atlikti. Rinkdamas kolektyvo ar vokalisto repertuarg va-
dovas turi atsizvelgti | kolektyvo ar vokalisto turimus vokalinius duomenis ir pajéguma. Pagrindinis
démésis renkantis dainuojamus kirinius turi biiti skirtas suaugusiyjy vokalinio ugdymo bei lavinimo
tikslui. Kaip teigia Velicka (1992 p. 9), ,,repertuaras turi biiti kaip takas, nuo primityvaus link rafi-
nuoto, nuo grubaus skonio link subtilaus®. Repertuaras turi atitikti emocines, fizines ir intelektines
suaugusiojo galimybes. Jei atliekami kiiriniai dainininkams nejdomiis, ar pernelyg sudétingi turi-
miems vokaliniams duomenims, dainuodami suaugusieji nepatiria teigiamy emocijy. Tai neigiamai
veikia fizines balso savybes: tembrg, skambumag, balso lyguma. Kiiriniai turi biiti ne tik patrauklis

muzikine kalba, bet ir patogiis dainuoti.
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Apibendrinant galima teigti, kad suaugusiyjy vokalinio ugdymo pagrindas yra tinkamas balso
apSildymas jvairiais balso lavinimo pratimais. Balso lavinimo pratimu metu suaugusieji turi jsitikinti,
kad jauciasi patogiai, lavinimo metu neturi jaustis jokios jtampos nei balse, nei kiine. Taisyklinga
laikysena (atpalaiduoti peciai, sprandas, rankos, pirStai) ir teisingas kvépavimas uZztikrina geresne
dainavimo kokybe bei intonacija. Teisingas balso ir balsiy formavimas leidzia iSgauti vienodg ir lygy
garsga. Tinkamo repertuaro pasirinkimas atsizvelgus i vokalisty amziy, turimus vokalinius geb¢jimus,

gali lemti sekmingg suaugusiyjy vokaling raiska.
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3. SUAUGUSIUJU POZIURIO | VOKALINES KULTUROS RAISKA EMPIRINIS
TYRIMAS

Treciajame skyriuje parengiama tyrimo metodika, apibiidinama imties charakteristika bei at-
lickamas tyrimas, kurio metu siekiama iSsiaiskinti vokaliniy ansambliy meno vadovy ir kolektyvy

dalyviy nuomone apie suaugusiyjy vokalinés raiskos galimybes vokaliniame ansamblyje.

3.1. Tyrimo metodologija ir imtis

Tyrimui atlikti buvo pasirinkti du tyrimo metodai: kokybinis tyrimas, taikant pusiau
struktiiruotg interviu vokaliniy ansambliy meno vadovams ir kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa
vokaliniy ansambliy dalyviams. Sio tyrimo tikslas — atskleisti suaugusiyjy vokalinés raiskos aspektus
meno mégejy kolektyve. Pusiau struktiiruoto interviu ir anketinés apklausos pagalba buvo siekiama

atsakyti ] tyrimo metu uzsibrézta tikslg. Tyrimo organizavimo seka pateikiama 2 paveiksle.

I TYRIMO ETAPAS

Lietuvos autoriy mokslinés ir metodinés Uzsienio Saliy autoriy mokslinés ir metodinés
literattiros analizé literatiiros analizé

11 TYRIMO ETAPAS

Tyrimo metodikos rengimas Anketiné apklausa Pusiau struktiiruotas interviu

111 TYRIMO ETAPAS

Tyrimo rezultaty apdorojimas, analiz¢ ir

apibendrinimas Magistro darbo iSvady rengimas

2 pav. Tyrimo organizavimo seka
Saltinis: sudarytas darbo autoriaus

Empirinis tyrimas organizuotas tokiu nuoseklumu:
1. Literatiiros $altiniy analizé. Siame etape buvo apZvelgta suaugusiyjy amziaus charakteristika,

suaugusiyjy mokymosi visg gyvenimg galimybes ir suaugusiyjy kultiirinés veiklos galimybés — meno
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meégéjy kolektyvuose. Taip pat apzvelgiama dainavimo svarba suaugusiyjy gyvenime, balso sandara
ir fiziologiné kaita, bei suaugusiyjy vokalinio ugdymo specifika. Buvo suformuluoti uzdaviniai, tiks-
las ir problema.

2. Pasiruosimas empiriniam tyrimui. Antrame tyrimo etape buvo sudaryta standartizuota anketa,
formuluojami anketinés apklausos klausimai, remiantis pirmosios dalies mokslinés ir pedagoginés
literatiiros analizés rezultatais, atsizvelgiant j galimus suaugusiyjy vokalinio ugdymo aspektus, kul-
tiros centro meno mégejy kolektyve — vokaliniame ansamblyje. Paruosus kiekybinio tyrimo klausi-
myna, anketos buvo iSdalintos Panevézio rajono kultiros centry meno mégéjy vokaliniy ansambliy
nariams.

3. Kokybinio tyrimo instrumento kirimas. Atliekant kokybinj tyrimg buvo panaudotas i§ da-
lies struktiiruoto interviu metodas. Tokio pobtidzio interviu padéjo iSsiaiSkinti vokaliniy ansambliy
vadovy nuomong apie vokaline raiska, suaugusiyjy meno mégejy kolektyvuose (vokaliniuose an-
sambliuose).

4. Gauty duomeny analizé. Sis metodas buvo taikomas i$analizuotai medziagai apibendrinti,
iSvadoms parengti.

5. I§vady ir rekomendacijy formulavimas. Tyrimo rezultatai buvo susieti su pirmosios tyrimo
dalies (mokslinés ir metodinés literatiiros analizés) rezultatais, ir padarytos bendros i§vados. Sis me-
todas buvo taikomas tyrimo medZiagos gavimui ir susisteminimui.

Tyrimo instrumentai.

Anketiné apklausa. Kaip teigia Tidikis (2003, p, 474) anketa — tai formalizuota grupé klau-
simy, kuriais siekiama gauti tam tikros informacijos ir Ziniy i§ respondenty. Pasirinktas standartizuo-
tas anketavimo metodas. Tai reiSkia, kad anketos yra anoniminés, visi klausimai visiems responden-
tams yra vienodi, jy pateikimo tvarka nesikeicia. Tokio metodo anketos privalumas tas, kad jos ne-
sunkiai uZpildomos. Pries atliekant tyrima buvo gautas suaugusiyjy, dalyvaujanciy vokaliniy ansamb-
liy veikloje, Zodinis sutikimas dalyvauti tyrime. Kadangi tyrime suaugusieji dalyvavo savanoriskai,
tod¢l suderinus apklausos datg ir laikg su kiekvienu tyrime dalyvavusiu Panevézio rajono kultiiros
centry vokaliniu ansambliy dalyviais buvo bendraujama atskirai. Apklausai atlikta buvo naudojama
,, Google forms * platforma. Anketinés apklausos struktiira pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Empirinio tyrimo instrumento struktira

Eil. | Klausimy blokas Klausimo | Klausimai Autoriali
Nr. Nr.
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1 Demografiniai 1-6 Jasy lytis? Zukauskiené (2012),
Jusy amzius? Jovaisa (2011), Levin-
Jasy iSsilavinimas? sonas (1978),Juodaityté
Jasy uzimtumas? (1999).
Kiek laiko dalyvaujate vokalinio ansamblio veik-
loje?
Juisy turimas muzikinis iSsilavinimas?

2 Privalumai daly- 7-10 Kas paskatino prisijungti prie vokalinio ansamblio | Pilipavi¢iené (2006),
vauti vokalinio an- kolektyvo veiklos? Veli¢ka (1992), Mato-
samblio veikloje Kokie buvo lukes¢iai prisijungiant prie vokalinio nis (1991),.Grigiené,

ansamblio kolektyvo veiklos? Ar jie iSsipildé? Lasauskiené (2012)
Ar dalyvavimas vokalinio ansamblio veikloje pa-

deda iSreiksti save kaip dainininkg ir kolektyvo

narj?

Ar dalyvavimas vokalinio ansamblio veikloje pa-

deda jums tobuléti ir jgyti naujy Ziniy? Jei taip, tai

kokiy ziniy ir jgiidziy jgijote?

3 Vokalinio ansamb- 11-13 Kaip prasideda jiisy vokalinio ansamblio repeticija ? | Daraféjiené (1998) Gri-

lio repeticijy nauda Ar jums lengviau dainuoti kiirinius gerai jsidaina- | giené, Lasauskiené
vus? (2012), Pilipaviciené
Kokia vokalinio ansamblio repeticijy nauda asme- | (2006), Peceliiinas
niskai jums? (2011)

4 Vokalinio ugdymo 14-19 Kokius teigiamus poky¢ius pastebéjote vokalinio an- | Darafgjiené (1998) ,

nauda suaugusiajam samblio uzsiémimuose? Grigiené, Lasauskiené
Kokiy tiksly siekiate dalyvaudama(s) vokalinio an- | (2012), Pilipaviciené
samblio veikloje? (2006), Pecelitinas
Dazniausiai kylan¢ios problemos dalyvaujant voka- | (2011), Bartkevi¢iené
linio ansamblio repeticijose ir koncertuose? (2010), Sodeika (1968),
Kokiy vokaliniy ziniy ir techniniy niuansy jums | Bal¢ytis (2006)
buvo suteikta vokalinio ansamblio uzsiémimu metu?
Veiksniai, turintys jtakos vokalinio ansamblio daly-
vio saviraiskai ir kolektyvo pasiekimams?
Kas jus labiausiai motyvuoja dalyvauti vokalinio
ansamblio veikloje?

5 Vokalinio ansamb- 20-23 Ar vadovas(é) atsizvelgia j kolektyvo nariy pagei- Maslow (2006), Ve-

lio dainavimo ko-
kybé

davimus ir vokalines galimybes renkant kolektyvo
repertuarg?

Ar vokalinio ansamblio repertuaras ugdo jtsy voka-
linius gebéjimus ir technikg?

Nuo ko priklauso vokalinio ansamblio dainavimo
kokybé?

Parasykite tris argumentus, kodél verta dalyvauti
vokalinio ansamblio veikloje.

licka (1995), Matonis
(1991), Grigieng, La-
sauskiené (2012)

Saltinis: sudarytas darbo autoriaus

IS dalies struktiiruotas interviu. Kardelis (2016, 103 p.) teigia, kad kokybiniai tyrimai, ne-

budami priklausomi nuo hipoteziy, pasizymi lankstumu bei duomeny indukcine analize, kuri

induktyvia tyréjo logika priskiria prie kokybiniy tyrimy bruozy. Atliekant pusiau struktiiruota interviu

yra 1§ anksto numatomi biitini ir galimi klausimai. I$ dalies struktiiruoto interviu procediira ir klausi-

mai standartizuojami tik 1§ dalies. Pokalbio metu esant poreikiui galima uZduoti papildomy klausimy.

Tidikis (2003) teigia, kad interviu metodas teikia galimybe:

o Atlikti tyrima be i$ anksto parengtos iSsamios tyrimo programos;
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Gauti ne tik fakting medziaga, bet ir iSsiaiskinti subjektyvy tiriamojo pozitirj;

Bendrauti su tiriamuoju jam jprasta kalbos maniera ir sgvokomis;

I$siaiskinti, kaip tirlamasis supranta asmenines problemas, ir gauti

informacijos;

Ne tik fiksuoti tiriamojo atsakymuy turinj, bet ir tiesiogiai stebéti jo reakcijas;

Be ypatingy salygy ir 1¢sy gauti turiningos informacijos;

labai intymios

Pokalbis vienu metu gali buti panaudojamas ir kaip tyrimo metodas, ir kaip poveikio

priemoneg.

Pokalbio metu buvo pildomas interviu protokolas, o tyrimo duomenys buvo koduojami

(V-1,V-2,V-3irt.t.). Interviu klausimy skirstymas pateikiamas 2 lenteléje.

2 lentelé. Interviu klausimy skirstymas

Eil. Klausimy temos | Klausimo Nr. Klausimai Autoriai
Nr.

1. Demografinis 1-4 Lytis, amzius, jstaiga, kurioje dirbate, darbo stazas. [Zukauskiené (2012),
JovaiSa (2011), Levin-
sonas (1978), Juodai-
tyté (1999).

2. |Meno mégéjy apibré- 5 Kaip apibréziate vokalinj meno meégeju kolektyva? [Lietuvos Respublikos

Zimas Kuo jis skiriasi nuo profesionaliy kolektyvy? kultiiros centry jstaty-
mas Nr. 1X-2395.

3. Vokalinio ugdymo 6-7 Kuo skiriasi suaugusiyjy vokalinis ugdymas nuo |[Pilipaviciené (2006),

skirtumai Vaikq arjaunimo ugdymo? Velicka (1992), Mato-
nis (1991),.Grigiené,
Lasauskiené (2012).
4. | Vokalinés raiskos y- 8-10 Kokie vokaliniai pratimai ar technikos labiausiai |Daraféjiené (1998),
patumy analizé pasiteisina suaugusiesiems? Ar yra metody, kurie [Grigiené, Lasauskiené
nesuteiké laukiamy rezultaty? (2012), Pilipaviciené
Kokiy tiksly sickiate ugdant suaugusiyjy vokali- (2006), Bartkevi¢iené
nius jgidzius? (2010), Balcytis
Kokius vokalinio ugdymo metodus dazniausiai tai- |(2006).
kote dirbdami su suaugusiaisiais?
5. |Sunkumai ugdant vo- 11 Kokius pagrindinius i§8likius pastebite dirbdami su [Pecelitinas (2011),
kalinius gebejimus suaugusiaisiais vokalingje srityje? Maslow (2006), Ve-
licka (1995), Matonis
(1991).
6. |Emociniali, psicholo- 12 -13 Kiek svarbiis yra emociniai ir psichologiniai as- | Davidson, Faulkner,
giniai ir socialiniai pektai dirbant su suaugusiaisiais vokaliniame an- | (2014),Maslow
aspektai samblyje? (2006), Velicka
/Ar pastebéjote, kad suaugusieji dalyvavima voka- | (1995), Matonis
liniame ansamblyje vertina ne tik kaip muzikos at- | (1991), Grigiené¢, La-
likima, bet ir kaip savirealizacijos biida? sauskiené (2012)
7. |Repertuaro formavi- 14-15 Kaip formuojamas kolektyvo repertuaras? Ar jis [Maslow (2006), Ve-
mas ir vokalinio ug- pritaikytas suaugusiyjy vokaliniams gebéjimams? [licka (1995), Matonis
dymo nauda Ar atsizvelgiate j kolektyvy nariy nuomong ren- |(1991), Grigiené, La-
kant dainuojamus kiirinius? sauskiene (2012)
Jiisy nuomone, kuo naudingas suaugusiesiems vo-
kalinis ugdymas?
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Saltinis: sudarytas darbo autoriaus

Tyrimo etika. Atliekant tyrima buvo vadovautasi §iais etikos principais, kuriuos pateikia Zy-

dzitinaité, Neifachas, Zubrickaja (2011, p.p 62 — 65):

Pagarbos asmens orumui principas — tyréjas nedaré jtakos tiriamiesiems jiems apsisprendziant
dalyvauti ar nedalyvauti tyrime.

Teisingumo principas — tyréjas i$saugojo informanty privatuma, nes informacija apie tiriamuo-
sius, vardai ir pavardés, kolektyvo pavadinimas nebuvo atskleisti.

SavanoriSkumo principas — informantai tyrime dalyvavo savanoriskai, pries tai gavus jy zodinj
sutikima.

Konfidencialumo principas — tyréjas garantavo informacijos apie tiriamuosius konfidencialuma,
darbe nebuvo minéti tiriamyjy nei vardai, nei pavardeés.

Teisés gauti tikslig informacijg principas — tyréjas informantus supazindino su tyrimo tikslu,
uzdaviniais, atsaké ] tiriamiesiems ripimus klausimus.

Siame tyrime duomeny analizei taikomas kokybinis turinio analizés metodas, kuris leidzia

sisteminti ir interpretuoti gautus duomenis. Turinio analiz¢ apima verbalinés informacijos kategori-

zavima, siekiant atskleisti svarbiausias tyrimo dalyviy iSsakytas mintis bei pasléptas reikSmes. Inter-

viu transkripcijos analizuojamos teminiu kodavimo principu, identifikuojant pasikartojancius moty-

vus ir reik§minius vienetus, kurie leidzia geriau suprasti tyrimo objekta. Tyrimo metu svarbu uZtik-

rinti duomeny patikimuma bei iSlaikyti tyrimo dalyviy autentiska patirty, kuri atsiskleidzia per jy 1s-

sakytus pasakojimus Gaizauskaité, Valavic¢iené (2016, 319 — 320 p.).
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3.2 Tyrimo duomeny analizé

3.2.1. Kiekybinio tyrimo rezultatai

Kiekybiniame tyrime dalyvavo 61 vokalinio ansamblio narys, i$ jy 87 % motery ir 13 %

vyry (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Socialiné — demografiné tiriamyjy charakteristika (proc.) (N=61)

Lytis
Vyras Moteris
13 87
ISsilavinimas
Vidurinis Profesinis Aukstasis Aukstasis neuniversitetinis
universitetinis
46 3 19 32
AmZius
iki 30 31-50 51-70 Virs 71
5 27 65 3
Respondenty darbinis uZimtumas
Dirbantis Siuo metu nedirbantis Senjoras
80 8 12
Muzikinis iSsilavinimas
Baigta muzikos mokykla Aukstasis muzikinis iSsilavinimas Neturiu muzikinio i$silavinimo
13 5 82

Sis pasiskirstymas atitinka Panevézio rajono ansambliy tendencijas, kur vyry yra maziau, ti-
kétina, dél kity veikly pasirinkimo. Respondenty amzius svyravo nuo jaunesniy nei 30 iki 71 mety ir
daugiau, taciau dauguma (65 %) buvo 51-70 mety amziaus grupéje, kuri aktyviausiai dalyvauja an-
sambliy veikloje. I$silavinimas pasiskirstes jvairiai — nuo profesinio iki aukStojo universitetinio, ta-
¢iau daugiausia (46 %) respondenty turi vidurinj iSsilavinimg. Tai rodo, kad iSsilavinimas néra lemia-
mas veiksnys dalyvavimui ansamblyje. Dauguma (80 %) respondenty yra dirbantys (zr. 3 lentele),
kas leidzia daryti i§vada, jog suaugusieji laisvalaikj skiria savirealizacijai meno mégejy kolektyvuose.
Tyrimas taip pat parode, kad (82 %) dalyviy neturi muzikinio i8silavinimo (zr. 3 lentele), taciau tai
netrukdo jiems dalyvauti ansambliy veikloje. Tai patvirtina, jog dauguma jy yra meno meégéjai, o
muzikinis i$silavinimas néra biitinas jsitraukimui j kolektyva.

Tyrimo metu siekta iSsiaiskinti, kokie pagrindiniai motyvai paskatino suaugusiuosius prisi-
jungti prie vokalinio ansamblio veiklos. (zr. 3 paveikslg). I§ tyrimo rezultaty matyti, kad didziausia
jtaka prisijungti prie meno meégejy kolektyvo turéjo kity Zmoniy jtaka — §j motyva nurodé net (50,8

%) respondenty. Tai rodo, kad socialinis aspektas, aplinkiniy paskatinimas ar pavyzdys yra svarbus
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veiksnys sprendziant dé¢l dalyvavimo kolektyvinéje muzikingje veikloje. Noras dainuoti kaip pagrin-
dinis motyvas buvo svarbus (23 %) apklaustyjy. Sis rezultatas iryskina vidinj, asmeninj poreikj mu-
zikuoti. Savirealizacija paskatino (18 %) respondenty. Tai leidzia teigti, kad dalis zmoniy ansamblyje
iesko galimybiy atsiskleisti, tobuléti ar iSreiksti save dainuodami. Maziausiai reikSmingas motyvas
buvo dalyvavimas kultiiriniame gyvenime — jj pasirinko tik (8,2 %) respondenty. Tai gali rodyti, kad
bendruomeniSkumas ar kulttirinis aktyvumas Siuo atveju buvo ne pagrindinis motyvas. Apibendrinant
galima teigti, kad dauguma suaugusiyjy i vokalinj ansamblj jsitrauké dél aplinkiniy paskatinimo, ta-

¢iau nemaza dalis vadovavosi asmeniniais motyvais, tokiais kaip noras dainuoti ar savirealizacija.

Dalyvavimas kultiiriniame gyvenime 8,20%
Savirealizacija 18,00%
Noras dainuoti 23,00%

Kity zmoniy jtaka |1 50,80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

3 pav. Respondenty prisijungimo prie vokalinio ansamblio motyvai, proc. (N=61)

[SsiaiSkinus pagrindinius respondenty prisijungimo prie vokalinio ansamblio motyvus, kitu
klausimu buvo svarbu suZinoti, kokie buvo respondenty tikslai prisijungiant prie vokalinio ansamblio
(zr. 4 paveiksla). Tyrimo rezultatai atskleidé, kad pagrindinis tiriamyjy tikslas, paskatings prisijungti
prie vokalinio ansamblio, buvo prasmingas laisvalaikio praleidimas — tai jvardijo beveik pusé visy
respondenty (42,6 proc.). Tai leidZzia manyti, kad suaugusieji siekia turiningai praleisti laisvalaikj,
atsitraukti nuo buitinés ar darbinés rutinos ir realizuoti savo pomégius — mylima veikla dainavimu.
(Zr. 4 paveiksla). Be to, ne maza dalis respondenty (36 proc.) nurode¢, kad jy pagrindinis tikslas prisi-
jungiant prie vokalinio ansamblio — lavinti balso aparata. Sie tyrimo rezultatai labai dZiugina ir pat-
virtina, kad suaugusieji nori ugdyti savo vokalinius geb&jimus, o dalyvavimas meno mégéjy kolektyve
yra puiki galimybeé tai jgyvendinti. (21,3 proc.) apklausos dalyviy nurod¢, kad jy pagrindinis tikslas
prisijungiant prie kolektyvo veiklos yra susirasti bendramin¢iy, tod¢l galima teigti, kad suaugusieji
siekia plésti savo draugy ratg ir socialinius rySius. (zr. 4 paveikslg). Apibendrinant tyrimo duomenys
galime teigti, kad suaugusiyjy tikslai prisijungiant prie vokalinio ansamblio yra daugialypiai, apiman-
tys tiek asmeninio tobuléjimo, tiek socialinés integracijos, tiek prasmingo laisvalaikio aspektus.
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Susirasti bendraminéiy 21,30%

Lavinti balso aparata 36%

0,000 5,000 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%
4 pav. Respondenty tikslai prisijungiant prie vokalinio ansamblio, proc. (N=61)

Kadangi tyrimo tikslas buvo atskleisti suaugusiyjy vokalinés raiSkos aspektus meno mégejy
kolektyve — vokaliniame ansamblyje, tai apklausos metu siekta iSsiaiskinti, ar respondentai dalyvau-
jantys vokalinio ansamblio veikloje gali iSreiksti save kaip dainininkg ir kolektyvo narj. Apibendrinus
tyrimo gautus rezultatus, galime teigti, kad (93 proc.) apklausoje dalyvavusiy respondenty mano, kad
dalyvaudami vokalinio ansamblio veikloje gali iSreiksti save kaip dainininkg ir kolektyvo narj. (7
proc.) tiriamyjy atsaké, kad nezino. Darbo autoriaus nuomone, i§ $iy tyrimo metu gauty rezultaty
galima teigti, kad respondentai kolektyvo veikloje dalyvauja trumpg laikg ir nespéjo isreiksti saves
kaip dainininko ar kolektyvo nario.

ISsiaiskinus, kad respondentai, dalyvaujantys vokalinio ansamblio veikloje, gali atsiskleisti
kaip dainininkai ir kolektyvo nariai, taip pat buvo siekiama nustatyti, kokius teigiamus pokycius
meno mégeéjai pastebi dalyvaujant vokalinio ansamblio veikloje (Zr. 4 lentele).“Respondentai jvertino
teiginius, susijusius su vokalo lavéjimu. Visi respondentai (100 proc.) nurodé, kad dainavimas an-
samblyje lavina ir stiprina balsg. Beveik visi respondentai (apie 98 proc.) pritare, kad geréja kveépa-
vimas, intonacija, ritmo pojtis ir balso kokybé. Didesné dalis (91,8 proc.) taip pat sutiko, kad pleciasi
Ju balso diapazonas, nors ir nedidele dalis iSreiSké prieSingg nuomone arba neturéjo tvirtos pozicijos.
Teiginiui, kad dainavimas padeda jveikti scenos baime, pritaré (88,5 proc.) apklaustyjy, o likusieji
(11,5 proc.) nepritaré arba neturéjo nuomonés Siuo klausimu. Maziausiai vieninga nuomoné pasi-
reiskeé i$ respondenty atsakymy vertinant dainavimo poveikj laikysenai — §iam teiginiui pritaré (83,6
proc.) respondenty, o (11,5 proc.) nesutiko (zr. 4 lentel¢). Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima
teigti, kad dalyvavimas vokalinio ansamblio veikloje daro teigiama poveikj vokalo lavinimui: stipré¢ja

balsas ir kvépavimas, pleciasi balso diapazonas, maZzéja scenos baimé, ger¢ja laikysena, lavinamas
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ritmo pojttis ir balso kokybé. Galima daryti prielaidg, kad vokalinio ansamblio veikla teigiamai vei-
kia dalyviy balso aparatg, kvépavimo sistema, intonacija, balso diapazona, ritmo pojut] ir netgi gali
padéti jveikti scenos baimg.

4 lentelé. Respondenty pastebéti teigiami pokyciai dalyvaujant vokalinio ansamblio veikloje (N=61)

Teiginys Sutinku Nesutinku NeZinau
Lavéja ir stipréja balsas 61 (100,0%) 0 (0%) 0 (0%)

Kvépavimas darosi 60 (98,3%) 1 (1,6%) 0 (0%)

taisyklingesnis

Geréja intonacija 60 (98,4%) 1 (1,6%) 0 (0%)

Pleciasi diapazonas 56 (91,8%) 4 (6,6%) 1 (1,6%)
Nyksta scenos baimé 54 (88,5%) 3 (4,9%) 4 (6,6%)
Geréja laikysena 51 (83,6%) 7 (11,5%) 3 (4,9%)
Geré¢ja ritmo pojiitis 60 (98,4%) 1(1,6%) 0 (0%)

Balso kokybés gerinimas 60 (98,3%) 1(1,6%) 0 (0%)

Kadangi kiekvienas vokalinio ansamblio dalyvis turi skirtingg muzikine patirtj ir vokalinius
gebéjimus, apklausos metu respondenty buvo klausiama, kokiy vokalinio ugdymo tiksly jie siekia
dalyvaudami kolektyvo veikloje (zr. 5 lentelg). Respondentai turéjo jvertinti pateiktus teiginius ir
iSreiksti savo nuomong jvairiais klausimais. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma respondenty su
visais pateiktais teiginiais ,,sutiko*. Tai leidzia daryti iSvada, jog suaugusieji, dalyvaudami vokalinio
ansamblio veikloje, siekia lavinti intonacija, plésti balso diapazong, gerinti kvépavimg ir harmoning
klausa, ugdyti saviraiSka, dalyvauti kultiriniame gyvenime, koncertuoti bei naudingai praleisti lais-
valaikj. Apibendrinant galima teigti, kad suaugusieji, dainuodami vokaliniame ansamblyje, gali s¢k-
mingai jgyvendinti savo ugdymo ir saviraiskos tikslus, o tai reiskia, kad dalyvavimas ansamblio veik-
loje yra ne tik naudingas dainavimo gebé¢jimy tobulinimui, bet ir suteikia galimyb¢ mégautis muzika
bei turiningai leisti laikg.

5 lentelé. Respondenty vokalinio ugdymo tikslai (N=61)

Teiginys Sutinku Nesutinku NeZinau
Lavinti intonacija 59 (96,7%) 0 (0%) 2 (3,3%)
Plésti turimg diapazong 60 (98,3%) 1 (1,6%) 0 (0%)
Lavinti kvépavima 59 (96,8%) 2 (3,3%) 0 (0%)
Lavinti klausg 57 (93,4%) 3 (4,9%) 1(1,6%)
Ugdyti saviraiska 61 (100,0%) 0 (0%) 0 (0%)
Dalyvauti kultiiriniame 60 (98,3%) 1 (1,6%) 0 (0%)
gyvenime
Naudingai praleisti laisva- 61 (100,0%) 0 (0%) 0 (0%)
laikj
Koncertuoti 57 (93,4%) 3 (4,9%) 1 (1,6%)

Empirinio tyrimo metu siekta i$siaiskinti respondenty nuomone apie dazniausiai kylancius 18-
Stkius, su kuriais jie susiduria dalyvaudami vokalinio ansamblio veikloje (Zr. 6 lentelg). Apklausos

dalyviai turé¢jo jvertinti pateiktus teiginius ir iSreikSti savo nuomone apie kiekvieng is jy. Respondenty
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atsakymai pasiskirsté jvairiai, taciau tyrimo rezultatai parodé kelias rySkesnes tendencijas. Net (78,7
proc.) apklausos dalyviy ,,sutiko* kad repeticijy ir koncerty metu jiems kyla sunkumy prisitaikant
prie balso jgarsinimo jrangos. Taip pat, (77,1 proc.) respondenty teigé, jog jiems sudétinga suvaldyti
jaudulj pries§ viesg pasirodyma, o Sig problema padéty iSspresti aktyvi kolektyvo koncertiné veikla ir
jgarsinimo jrangos naudojimas repeticijy metu. Tyrimo rezultatai taip pat rodo, kad (68,8 proc.) res-
pondenty nesutinka su teiginiu, jog repeticijy ir koncerty metu juos slegia asmeninés problemos. Tai
leidzia daryti prielaida, kad aktyvi kulttiriné veikla padeda atsiriboti nuo kasdieniy ripesciy. Taip pat
(68,9 proc.) apklaustyjy ,,sutiko®, kad repeticijose ir koncertuose susiduria su kvépavimo problemo-
mis. Sias problemas gali padéti spresti tinkamai parinkti balso lavinimo ir kvépavimo pratimai.

6 lentelé. IsSukiai, su kuriais susiduria respondentai dalyvaudami vokalinio ansamblio veiklose

(N=61)

Teiginys Sutinku Nesutinku NeZinau
Kvépavimo problemos 42 (68,9%) 8 (13,1%) 11 (18,0%)
Ne visada pavyksta into- 42 (68,9%) 9 (14,8%) 10 (16,4%)
nuoti
Sunku stovéti repeticijos 25 (41,0%) 15 (24,6%) 21 (34,4%)
metu
Sunkiai sekasi emociona- 38 (62,3%) 17 (27,9%) 6 (9,8%)
liai perteikti kiirinj
Sunku i$mokti dainos 34 (55,7%) 12 (19,7%) 15 (24,6%)
teksta mintinai
Sunku valdyti jaudulj ei- 47 (77,1%) 11 (18,0%) 3 (4,9%)
nant j sceng
Sunku prisitaikyti prie 48 (78,7%) 10 (16,4%) 3 (4,9%)
balso jgarsinimo aparatii-
ros
Ne visada pavyksta prisi- 44 (72,1%) 12 (19,7%) 5 (8,2%)
derinti prie kito balso
tembro
Daznai kimsta balsas 29 (47,6%) 10 (16,4%) 22 (36,1%)
Slegia asmeninés proble- 19 (31,1%) 42 (68,8%) 0 (0 %)
mos

Suaugusiyjy vokalingje veikloje, svarbu uztikrinti tinkamg lavinimo ir mokymo procesa, kad
balsas biity naudojamas kokybiskai ir efektyviai. Todél respondenty buvo klausiama, kokiy vokaliniy
ziniy ir techniniy niuansy, suaugusieji jgijo vokalinio ansamblio repeticijy metu (zr. 7 lentele). Ty-
rimo rezultatai atskleidé, kad daugumoje kolektyvo repeticijy metu néra kalbama apie balso higiena,
nesuteikiama informacija apie tai, kaip islaikyti sveika balsa, taip pat nepaaiskinama balso sandara ir
jo veikimas. Darbo autoriaus nuomone, biitina stiprinti vokaliniy ansambliy dalyviy ir jy vadovy
kompetencijas, susijusias su balso priezitra, sveikata ir higiena. Taciau tyrimas taip pat parod¢ tei-

giamy aspekty — net (95,1 proc.) respondenty teigé, kad repeticijy metu iSmoko teisingai formuoti
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balsa, o visi (100,0 proc.) respondentai suZzinojo, kaip taisyklingai kvépuoti. Sie rezultatai yra dziu-
ginantys ir patvirtina metodinés bei pedagoginés literattiros analizés metu gautg iSvada, jog tinkamas
balso apsildymas, taisyklingas vokalo formavimas ir tikslingi balso lavinimo pratimai yra itin svarbiis
suaugusiyjy vokalinio ugdymo proceso sékmei.

7 lentelé. Respondentams suteiktos vokalinés Zinios vokalinio ansamblio uzsiémimuose (N=61)

Teiginys Sutinku Nesutinku NeZinau
Kaip teisingai kvépuoti 61 (100,0%) 0 (0%) 0 (0%)
Paai$kinta balso sandara ir jo veikimas 32 (52,4%) 5 (8,2%) 24 (39,3%)
Aptarta balso higiena 25 (41,0%) 6 (9,8%) 30 (49,2%)
Kaip teisingai formuoti balsa 58 (95,1%) 2 (3,3%) 1 (1,6%)
Tinkami kvépavimo pratimai 61 (100,0 %) 0 (0%) 0(0%)
Tinkami balso ap$ildymo pratimai 60 (98,4%) 0 (0%) 1(1,6%)
Acrtikuliacijos ir dikcijos lavinimo pratimai 47 (77,1%) 4 (6,6%) 10 (16,4%)
Kaip islaikyti sveikg balsa 31 (50,8%) 7 (11,5%) 23 (37,7%)

Atliekant tyrimg taip pat siekta i$siaiskinti, kokie pagrindiniai veiksniai daro jtaka vokalinio
ansamblio dalyviy saviraiskai ir kolektyvo pasiekimams. Respondenty buvo prasoma jvertinti pag-
rindinius veiksnius, lemian¢ius meno mégejy kolektyvo veiklos rezultatus. Jiems pateikti aStuoni ga-
limi veiksniai, kuriuos reik¢jo sureitinguoti pagal svarba (1 — maziausia jtaka, 8 — didziausia jtaka)
(zr. 5 paveikslg) ir (zr. Priedg Nr. 3). Tyrimo duomenys parodé¢, kad didziausig jtakg kolektyvo savi-
raiSkai ir pasickimams, pasak (44,3 proc.) respondenty, daro kolektyvo vadovo turimos kompetenci-
jos. Be to, (41proc.) apklaustyjy mokymo metodus jvertino 6 balais, pabrézdami jy svarba. Kolektyvo
repertuaras taip pat buvo laikomas reik§mingu elementu — jj 5 balais jvertino (41 proc.) tyrime daly-
vavusiy respondenty. Kolektyvo nariy tarpusavio santykiams 4 balus skyré (45,9 proc.) dalyviy. A-
nalizuojant tyrimo rezultatus nustebino tai, kad tik (1,6 proc). respondenty aktyvig koncerting veikla
jvardijo kaip svarbiausig veiksnj. Tai gali reiksti, jog egzistuoja tam tikros prieZastys, dél kuriy suau-
gusieji nesureikSmina koncertinés veiklos arba mano, kad ji daro mazesne jtaka jy saviraiskai ir ko-
lektyvo rezultatams. Apibendrinant gautus duomenis, galima teigti, kad vokalinio ansamblio dalyviy
saviraiSkai ir pasiekimams didziausig jtakg daro kolektyvo vadovo kompetencijos, taikomi mokymo

metodai, pasirinktinis repertuaras ir kolektyvo nariy tarpusavio santykiai.

44



m 8 Balai
Aktyvi koncerting veikla N 50,5300 o pals

Turtingas bendras kolektyvo gyvenimas 49.10% m7 Bala?
Kolektyvo nariy santykiai 45’90% u 6 Balai

Kolektyvo vadovo(és) kompetencija S 44,30% m 5 Balai
Mokymo metodai I 41,00% 4 Balai

Repertuaras I 4 1,00% m 3 Balai

Moty vacija 1 4 1,00% u 2 Balai

Kolektyvo vadovo(és) asmenybé — 29,60% 1 Balas

5 pav. Pagrindiniai veiksniai darantys jtakg vokalinio ansamblio dalyviy saviraiskai ir kolektyvo pa-

siekimams (N=61)

Vokalinio ansamblio repertuaras gali turéti tiesioginés jtakos suaugusiyjy vokaliniams gebéji-
mams, todél tyrimo metu buvo siekiama issiaiskinti, ar kolektyvo vadovas atsizvelgia j respondenty
pageidavimus ir vokalines galimybes renkant repertuarg.(zr. 6 paveiksla). IS paveiksle pateikty empi-
rinio tyrimo rezultaty matyti, kad dauguma suaugusiyjy (62,2 proc.) teigia, kad vokalinio ansamblio
vadovai atsizvelgia j kolektyvo nariy nuomong renkant repertuarg. Be to, (26,2 proc.) respondenty
nurodé, kad vadovas j kolektyvo nuomong atsizvelgia i§ dalies, o (11,5 proc.) apklaustyjy teigé, jog
vadovas neatsizvelgia | dalyviy pageidavimus d¢l repertuaro. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma
Paneveézio rajono kultiiros centry vokaliniy ansambliy vadovy atsizvelgia | kolektyvo nariy norus dél
dainuojamo repertuaro. Tai leidZia manyti, kad kiekvienas kolektyvo narys turi galimybe prisidéti
prie kolektyvo repertuaro formavimo, o tai gali didinti suaugusiyjy motyvacijg ir pasitenkinimg da-

lyvaujant ansamblio veikloje.
Neatsizvelgia 11,50%

IS dalies atsizvelgia 26,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

6 pav. Vadovo poziiiris ] repertuaro pasirinkimag, proc. (N=61)
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Apibendrinus kiekybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad didzioji dalis vokaliniy ansamb-
liy dalyviy yra meno mégéjai, neturintys muzikinio i$silavinimo. Dauguma jy ansamblio veikloje
dalyvauja nuo 6 iki 10 mety. Respondentus prisijungti prie kolektyvo motyvavo kity zmoniy jtaka
bei noras prasmingai praleisti laikg. Dalyviai pabréZia, kad dainavimas vokaliniame ansamblyje su-
teikia galimybe iSmokti naujy vokaliniy techniky, gerinti kvépavima, plésti balso diapazong ir tobu-
linti kitus vokalinius geb&jimus. Tai yra svarbiis elementai, prisidedantys prie s€kmingo suaugusiyjy
vokalinés raiSkos. Be to, tyrimo rezultatai atskleidé, kad tinkamai parinktas kolektyvo repertuaras,
atitinkantis suaugusiyjy vokaliniams gebéjimams, padeda siekti skaidresnio unisono skambesio, kuris
uztikrina harmoningg balsy deréjima ir maksimaly muzikinj poveikj. Respondentai taip pat akcentavo
emocinio muzikos perteikimo svarba, nes jis padeda sukurti gerg muziking atmosferg ir iSryskinti
kiirinio turinj. Taciau tyrimas atskleidé ir tam tikras problemas, su kuriomis susiduria vokaliniy an-
sambliy dalyviai repeticijy ir koncerty metu. Respondentai dazniausiai mini kvépavimo sunkumus
bei prisitaikymo prie balso jgarsinimo jrangos. Be to, paaiSkéjo, kad suaugusiesiems triikksta Ziniy
apie balso aparato sandarg, balso higieng ir budus, kaip islaikyti sveikg balsa. Tyrimo dalyviai kaip
pagrindinj veiksnj, turintj jtakos kolektyvo pasiekimams, jvardijo kolektyvo vadovo kompetencijas,
lyviai dziaugiasi savo balso aparato tobuléjimu bei asmeniniy kompetencijy plétra. Jie Siuos aspektus
vertina kaip teigiamus veiksnius, prisidedancius prie jy vokalinés raiSkos ir motyvacijos dalyvauti

ansamblio veikloje.

3.2.2. Kokybinio tyrimo rezultatai

Pusiau struktiiruotas interviu. Kaip jau minéta 3.1. poskyryje, kokybiniame tyrime daly-
vavo 7 vokaliniy ansambliy vadovai, kurie dirba Panevézio apskrities kultiiros centruose su meno
meégejy kolektyvais. Socialiniai — demografiniai tiriamyjy duomenys pateikiami 8 lentel¢je.

8 lentelé. Socialiné — demografiné tiriamyjy charakteristika (proc.)

Lytis
Vyras Moteris
43 57
ISsilavinimas
Vidurinis Profesinis Aukstasis universitetinis Aukstasis neuniversitetinis
0 0 87 13
Darbo stazas, metai, proc.
1-5 6-10 11-15 16 ir daugiau
29 13 29 29
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AmzZius, metai, proc.

25-30 31-50 50-70

13 37 56

Tyrime dalyvavo 4 moterys ir 3 vyrai, kuriy amzius svyravo nuo 25 iki 70 mety. Informanty
darbo stazas —nuo 1 mety iki 16 ir daugiau mety. Dauguma meno vadovy turéjo aukstajj universitetinj
iSsilavinima, o dalis — aukstaji neuniversitetinj. Analizuojant socialinius ir demografinius duomenis
matyti, kad vokaliniy ansambliy vadovai turi nemaza patirtj dirbant su meno mégéjy kolektyvais. Tai
leidzia teigti, kad meno vadovy interviu metu iSsakytos jzvalgos objektyviai atspindi meno mégéjy
vokalinés raiskos ypatumus kultiiros centruose ir juose kylancius i88iikius, vokalinés raiskos procese.

Meno mégéjy apibrézimas. Lictuvoje meno mégéjy kolektyvai yra svarbi kultiirinés raiskos
dalis, skatinanti bendruomeniskuma, saviraiSka, mening¢ ir vokaling raiska. Jie dazniausiai vienija
Zzmones, kurie néra profesionalils atlikéjai, taciau turi stipry nora muzikuoti, dainuoti ir dalyvauti
meninéje veikloje. Tokie kolektyvai daznai veikia kulttiros centruose, o jy veikla apima ne tik kon-
certing, bet ir socialing sritj. Analizuojant tyrime dalyvavusiy informanty atsakymus j klausima
,»Kaip apibréziate vokalinj meno mégéjy kolektyva? Kuo jis skiriasi nuo profesionaliy kolektyvy?*,
buvo i8skirta kategorija ,,Meno mégejy samprata®. Kadangi kolektyvy vadovai pateiké jvairius meno

mégejy kolektyvo apibrézimus, i$ jy atsakymy suformuotos trys subkategorijos: ,,skirtumai nuo pro-

fesionaliy kolektyvy*, ,,veiklos tikslai ir uzdaviniai* bei ,,dalyviy motyvacija* (zr. 9 lentele).

9 lentelé. Meno mégéjy apibrézimas

Kategorija Subkategorijos

lliustruojantys teiginiai

Skirtumai nuo profesio-
naliy kolektyvy

,, Esminis skirtumas yra tame, kad materialaus suinteresuotumo dalyviai
kaip ir neturi - negauna atlygio uzdainavimg.* (V- 1),,Jis is esmés ski-
riasi nuo profesionaliy ansambliy tuo, kad dalyviai negauna atlygio uz

avo veiklg ir dazniausiai neturi specialaus muzikinio issilavinimo.“(V
- 2).

Veiklos tikslais ir uzda-
Meno mégéjq samprata vinial

|, Mégéjy menas- tam tikra Zmoniy saviraiskos forma, kuriy profesija
néra susijusi su muzika. Veiklos tikslas - kryptingas laisvalaikio uzimtu-
mas, siekiant, pagal galimybes, kuo geresnés kiuriniy atlikimo kokybés *
(V - 3). ,, Meno mégéjai tai Zmonés, kuriems patinka dainuoti, myli mu-
zikq, bet neturi muzikinio issilavinimo.“(V — 6). ,, Dauguma dalyviy ne-
pazjsta naty, bet mégsta dainuoti, bendrauti, dalyvauti koncertinéje

veikloje. “(V — 7).

Dalyviy motyvacija

,, Meno mégéjy vokalinis ansamblis — tai kolektyvas, kuriame dalyvauja
monés, dainuojantys is vidinio pasaukimo, pomégio, o ne profesinés
veiklos tikslais.“ (V=5), ,, Meno mégéjai j vokalinj kolektyvq ateina turi-
ningai su daina praleisti laikq, patobulinti savo vokalg, bendruomenis-

kai siekti kiek jmanomai geriausio rezultato “(V — 4).
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Tyrimo rezultatai atskleidé, kad vokaliniai meno mégéjy kolektyvai 1§ esmés skiriasi nuo pro-
fesionaliy meno kolektyvy tiek dalyviy motyvacija, tiek veiklos pobiidziu. Esminis skirtumas yra
materialinio suinteresuotumo nebuvimas — meno mégéjai negauna atlygio uz savo veikla, todél ko-
lektyvy vadovams tenka svarbi uzduotis — motyvuoti kolektyvo narius bei islaikyti pusiausvyrg tarp
meniniy siekiy ir dalyviy turimy liikkes¢iy. Lietuvos Respublikos kultiiros centry jstatymas Nr. IX2395
taip pat nurodo, kad mégéjy menas — tai viesai atlickamas repertuaras, kurio atlikéjai ar atlikéjy ko-
lektyvas yra mégejai, negaunantys pajamy is$ Sios veiklos. Dauguma meno mégéjy kolektyvy dalyviy
neturi profesionalaus muzikinio issilavinimo, nepazjsta muzikinio rasto ir neturi islavinty dainavimo
jgudziy. Jy muzikinis ir meninis suvokimas yra kitoks nei profesionaliy atlikéjy, o pagrindiné daly-
vavimo priezastis daznai yra ne tik muzikiniai tikslai, bet ir noras turiningai praleisti laika, bendrauti
bei patirti dziaugsma muzikuojant, o tai puikiai iliustruoja meno vadovo citata ,, <...> ansamblio tiks-
lai yra ne tik muzikiniai — jis tampa ir socialine erdve, kurioje Zzmonés bendrauja, kuria bendrystés
Jjausmgq, lavina savo vokalinius gebéjimus bei patiria dziaugsmq dainuodami. “(V — 5). Apibendrinus
gautus tyrimo rezultatus matyti, kad mégéjy kolektyvai iSsiskiria lankstesne veiklos struktiira — prog-
ramos pasirinkimas priklauso ne tik nuo meniniy tiksly, bet ir nuo dalyviy vokaliniy gebéjimy. Mé-
géjy menas tampa tam tikra saviraiSkos forma, leidzian¢ia Zmonéms lavinti vokalinius gebéjimus ir
pagal savo ir kolektyvo galimybes siekti kuo geresnés kiiriniy atlikimo kokybés. Svarbus ne tik ga-
lutinis rezultatas, bet ir pats muzikavimo procesas, kuris tampa saviraiskos ir asmeninio augimo prie-

mone.

Vokalinio ugdymo skirtumai. IssiaiSkinus, kaip informantai apibrézia meno mégéjy kolek-
tyva, kitu klausimu buvo domeétasi, kuo skiriasi suaugusiyjy vokalinis ugdymas nuo vaiky ar jau-
nimo vokalinio ugdymo. Kaip matyti 10 lenteléje, buvo atliktas teiginiy grupavimas pagal katego-
rijas. ISskirta viena kategorija — ,,Vokalinio ugdymo skirtumai “ ir trys subkategorijos: ,,balso fizio-

loginiai ypatumai®, ,,mokymosi motyvacija ir metodai‘ ir ,,psichologiniai ir socialiniai aspektai®.

10 lentelé. Vokalinio ugdymo skirtumai

Kategorija Subkategorijos lliustruojantys teiginiai

,, Suauge ateina j kolektyvq jau su suformuotais jgidziais ir samprata a-
pie vokalq, muzikos esme, ir atsakomybe. (V — 1). ,, Balso galimybémis
- vaiky balsai tik formuojasi, suaugusiyjy - jau susiformave. Tuo atzvil-
Balso fiziologiniai ypa- |y, darbas su vaikais yra palankesnis, nes kartais susiformavusius su-

tumal augusiyjy blogus jprocius biina ypac sudétinga pakeisti. “(V —2). ,, Suau-
lcusiyjy kolektyvo nariai jau turi susiformavusias tam tikras vertybes, as-
menines nuostatas, poziirj, jiems reikalingas ilgesnis jsidainavimas, tra-
diciSkesni vokaliniai pratimai. “(V — 3).
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\Vokalinio ugdymo skir-
tumai

Mokymosi motyvacija
ir metodai

,, Vaikai ir jaunimas daznai mokosi muzikos struktiiruotai — pagal prog-
ramas, su aiskiais etapais ir egzaminais. Tuo tarpu suaugusieji dazniau-
siai jsilieja j ansamblj vedami vidinio poreikio — dainavimas jiems yral
saviraiskos forma, budas patirti bendryste, atsipalaiduot“(V — 5). ,,Su-
augusiyjy mokymas yra sunkesnis, vaikai greiciau isgirsta ir atlieka még-
dZiodami mokytojq. “(V — 7). ,,Mokymo metodais - vaikams reikia dau-
loiau Zaidimo, nei darbo, smagesnio priéjimo prie jy“(V — 4).

Psichologiniai ir socia-
liniai aspektai

,, Suaugusysis yra partneris, kuris turi patikéti vadovo kompetencija, is-
keltais tikslais, pagarba dainininkui. O darbo metodai kiekvienam kolek-
tyve ieSkomi nauji“(V — 1). ,, Kartais vyresniojo amziaus zmonéms sunkul
isipareigoti ir prisiristi prie kolektyvo, nes asmeninis gyvenimas nulemia

iy kasdienybe“ (V — 6).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad suaugusiyjy vokalinis ugdymas skiriasi nuo vaiky ir jau-

nimo keliais esminiais aspektais. Suaugusieji jau turi susiformavusius balsus ir tam tikrus dainavimo
Iprocius igytus gyvenimo eigoje, kuriuos pakeisti néra taip paprasta, tuo tarpu vaiky balsai dar tik
formuojasi, tod¢l jie yra lankstesni ir lengviau priima naujg informacija. Taip pat skiriasi mokymosi
buidai — vaikai dazniausiai mokosi muzikos pagal struktiiruotas programas ir per zaidima, o suaugu-
sieji dazniau vadovaujasi vidine motyvacija, sieckdami saviraiskos, atsipalaidavimo ar bendrystés.
Vaikams natiiralu mokytis mégdziojant mokytoja ar vadova, todél jie greitai perima naujg medziaga,
tuo tarpu suaugusiesiems gali biiti sunkiau ,, perZengti“ save ir prisitaikyti prie naujy mokymo me-
tody. Taip pat, suaugusiyjy gyvenimo budas ir atsakomybés daro jtaka jy isitraukimui j mokymosi
procesa — jiems gali biiti sunkiau skirti pakankamai laiko nuosekliam ugdymui, o motyvacija daZznai
priklauso nuo jy asmeniniy tiksly. Sie skirtumai lemia, kad suaugusiyjy vokaliniame ugdyme reikia
taikyti lankstesnius metodus, daugiau démesio skirti individualiems poreikiams ir sukurti jiems pala-
kig aplinka vokalinei raiSkai.

Vokalinio ugdymo ypatumuy analizé. Interviu metu buvo gilinamasi j tai, kokiy tiksly kolek-
tyvy meno vadovai siekia ugdydami suaugusiyjy vokalinius jgiidzius. Tyrimo dalyviai jvardijo jvai-
rius aspektus, apimancius ne tik techninius vokalo lavinimo tikslus, bet ir dainavimo emocing 1s-
raiSka, ir mening raiSka. Analizuojant tyrimo duomenis, buvo iSskirta kategorija ,,Vokalinio ugdymo
tikslai* ir trys subkategorijos: ,,techniniai ir vokaliniai jgiidZiai, , koncertin¢ veikla®“ ir ,,meniné sa-
viraiSka® (zr. 11 lentele).

11 lentelé. VVokalinio ugdymo tikslai

Kategorija Subkategorijos lliustruojantys teiginiai

VVokalinio ugdymo tiks-
lai

Techniniai ir vokaliniai
jgudziai

,, Teisingo  balso  formavimo, intonavimo, harmoninio deréjimo,
ansambliskumo, emocinio laisvumo.” (V — 2). ,,<..> siekiu padéti
ansamblio nariams geriau suprasti savo balsq, taisyklingai kvépuoti,
teisingai formuoti ir artikuliacijq, siekti gerinti intonacijq bei plésti balso

diapazong. “(V — 5).,,Pagrinde - intonacijos tikslumo, vokalinés klausos
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lavinimo ir jdomios kirinio interpretacijos (dainavimo jauciant ir
isjauciant) “(V — 6). , Intonacijos, balso valdymo, susiklausymo,
girdéjimo saves ir kity, vokalinés ir muzikinés klausos lavinimo,
emocionalumo “(V - 7).

Koncertiné veikla

I

, Tikslas yra paruosti kolektyvg koncertams, apziaroms ir konkursams.

(V- 3).

Meniné¢ saviraiSka

,, Stengiuosi apjungti visus tikslus: teisingq balso formavimg, intonacijos
tikslumg, ansambliSkumq, menine raiskq ir emocionalumg — visa tai yra
neatsiejama darbo dalis. Vienas be kito neegzistuoja. “(V — 1). ,, Daugiau
siekiama meninés saviraiskos, emocionalumo, vieni kity klausymo ir de-

rinimo. “(V —4).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad didzioji dalis meno vadovy akcentavo vokaliniy jgiidziy to-
bulinimo svarbg, pabrézdami jvairias technines ir menines vokalinés raiskos sritis. Paaiskéjo, kad
pagrindiniai vokalinio ugdymo tikslai apima tiek techninius, tiek meninius aspektus. Dauguma infor-
manty pabrézé, jog techniniai jgiidZiai yra esminé vokalinio ugdymo dalis. Pavyzdziui, daugelis meno
vadovy akcentavo teisingo balso formavimo, intonacijos tikslumo, balso valdymo ir harmoninio de-
réjimo tikslus. Vienas meno vadovas taip pat pabréze, kad koncertiné veikla, tokia kaip pasirodymai,
apziiiros ir konkursai, yra svarbus tikslas, siekiant paruosti kolektyva pasirodymams ir koncertinéms
iSvykoms. Be to, buvo minéta, kad meniné saviraiska ir emocionalumas yra svarbiis tikslai vokalinio
ugdymo srityje, ir jie yra neatsiejami nuo techniniy jgiidZiy, tokiy kaip ansambliSkumas, kuris reika-
lauja susiklausymo ir bendros kiiriniy interpretacijos. Apibendrinant, informanty atsakymai parodé,
kad vokalinio ugdymo tikslai yra jvairiapusiai ir apima tiek techninius jgiidzius, tiek mening¢ savi-
raiska.

Vokalinio ugdymo metodai. Kitas svarbus aspektas, ugdant suaugusiyjy vokaling raiska, yra
tinkamy metody pasirinkimas ir jy taikymas. Interviu metu kolektyvy meno vadovy buvo klausta,
kokius vokalinio ugdymo metodus dazniausiai taiko dirbdami su suaugusiaisiais. Analizuojant tyrimo
dalyviy atsakymus, buvo i$skirta kategorija ,, Vokalinio ugdymo metodai®, apimanti penkias subkate-
gorijas: ,.kvépavimo lavinimas®, ,,jsidainavimo pratimai®, ,,artikuliacijos pratimai®, ,,intonacijy lavi-
nimas®, ,,ansamblio skambesys* ir ,,metody grupé* (zr. 12 lentele).

12 lentelé. Vokalinio ugdymo metodai

Kategorija Subkategorijos lliustruojantys teiginiai

Kvépavimo lavinimas

,, Pirmiausia, zinoma, svarbu kvépavimas — mokomes, kaip taisyklingal
kvépuoti, kad balsas skambéty laisvai* (V — 3). ,, Dirbdamas su suaugu-

iyjy vokaliniu ansambliu, dazniausiai taikau metodus, kurie padeda la-
vinti kvépavimg, balso valdymq ir ansamblinj skambesi“(V — 5). ,,Ka-
dangi suaugusieji daznai turi kvépavimo kontrolés problemy, svarbu

radéti nuo kvépavimo lavinimo ir balso atpalaidavimo.“(V — 4).
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Vokalinio ugdymo me-
todai

Isidainavimo pratimai

,, Neatsiejama darbo dalis yra jsidainavimas, per kurj ugdomi pagrindi-
niai vokalo aspektai - diapazonas, kvépavimas, artikuliacija, ansamblis-
kumas “(V — 1). ,,Kiekvieng vokalinio ansamblio repeticijg pradedame
nuo jsidainavimo, kuris trunka nuo 10 iki 15 min*“ (V — 7). ,, Visuomet
repeticijas pradedame nuo jsidainavimo pratimy, kurie apima balso for-
mavimg, garso paémimg, kvépavimg, artikuliacijq “(V — 2).

Artikuliacijos pratimai

,, Repeticijos metu atliekame labai jvairius pratimus skirtus artikuliacijai,
balsy lygumui, diapazono plétimui ir kitus“(V — 7).

Ansamblio skambesys

,, Ansamblinio dainavimo metu didelis déemesys skiriamas klausymosi -

oiidziy stiprinimui, kad visi dalyviai galéty derinti savo balsq su kitais ir

sukurti harmoningq bendrq skambesj. “(V — 6). ,,<...> be to, praktikuo-

jame vokalizacijq ir intonavimo lavinimo metodus, kurie padeda islaikyti

Svary ir tiksly intonavimg bei isplésti balso diapazong. “(V - 35). ,,<..>

daug déemesio skiriame intonacijai — kartais dainuojam a cappella, kad
eriau girdétume vienas kitg“. (V- 3).

Metody grupé

,, Dirbdamas su suaugusiyjy vokaliniu ansambliu, taikau jvairius meto-
dus, pritaikytus jy gebéjimams, patirties lygiui ir motyvacijai. “(V — 4).
,, Kiekvienas metodas prisideda prie bendros dainavimo kokybés ir emo-
cinio jsitraukimo, uztikrinant, kad dainavimas buty ne tik techninis, bet|

ir iSraiskingas. “ (V — 6).

Tyrimo duomenys atskleidzia, kad meno mégéjy kolektyvy vadovai akcentavo jsidainavimo ir
kvépavimo pratimy svarbg ugdant suaugusiyjy balsus. Sie metodai laikomi pagrindiniais, nes voka-
liniy ansambliy dalyviai daznai susiduria su kvépavimo problemomis. Visi informantai jvardijo tam
tikrg metody sistema, kurig jie taiko dirbdami su ansambliais — kiekvienas metodas papildo vienas
kita ir prisideda prie balso lavinimo. Vainauskiené (2004, p. 4) taip pat pazymi, kad kiekvienas pra-
timas veikia balsg kompleksiSkai, t,y. gali biiti naudingas garso pradziai, kokybiSkam vokaliniam to-
nui formuoti, balso diapazonui plésti ir kitiems jgiidziams lavinti. Pasirenkant vokalo lavinimo prati-
mus, reikia atsizvelgti j suaugusiojo balso tipa, charakterj ir balso formavimo bei lavinimo poreikius.
Vokaliniy ansambliy vadovai minéjo, kad mokymasis taisyklingai kvépuoti leidzia balsui skambéti
laisvai, o repeticijos pradzioje atlieckami jsidainavimo pratimai padeda gerinti balso valdyma ir an-
samblinj skambes;j. Taip pat pastebéta, kad dainavimas a cappella padeda geriau girdéti vienas kitg ir
stiprinti intonacijos netikslumus, o tam tikro metody ar jy grupés pasirinkimas priklauso nuo ansamb-
pratimai uzima svarbig vietg repeticijy metu — jie trunka nuo 10 iki 15 minuciy ir apima diapazono,
kvépavimo bei artikuliacijos lavinimg. Informantai akcentavo, kad jsidainavimas yra biitinas norint
tinkamai paruosti balsg prie$§ pradedant dainuoti ir leidZia pasiekti kokybiSka dainavimo rezultata, o
jvairiy metody derinimas priklauso nuo konkretaus ansamblio dalyviy poreikiy. Apibendrinant ga-
lima teigti, kad vokalinio ugdymo metodai suaugusiyjy ansambliuose yra jvairis ir kompleksiski, o

Ju pasirinkimas priklauso nuo ansamblio sudéties bei suaugusiyjy vokalinio ugdymo tiksly.
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Vokaliniy metody veiksmingumas. Dirbant su suaugusiyjy meno mégéjy kolektyvu, kiek-
vienas jo dalyvis turi skirtingus poreikius vokalinio ugdymo procesui, tod¢l ir vokaliniai pratimai ne
visiems tinka vienodai. Vieniems labiau pasiteisina kvépavimo ar diapazono plétimo pratimai, ki-
tiems — artikuliacijos ar intonacijos lavinimas. Ta¢iau ne visi metodai duoda laukiamy rezultaty — Kai
kurie gali pasirodyti per sudétingi ar tiesiog netinkami konkreciam balsui ar kolektyvui, todél interviu
metu informanty klausta, kokie vokaliniai pratimai ar technikos labiausiai pasiteisina suaugusie-
siems? Ar yra metody, kurie nesuteiké laukiamy rezultaty? IS meno vadovy atsakymy buvo isskirta
kategorija ,,Vokaliniy metody veiksmingumas® ir dvi subkategorijos, ,,pasiteisin¢ vokaliniai me-
todai®, ,,maziau veiksmingi metodai* (zr. 13 lentele).

13 lentelé. Vokaliniy metody veiksmingumas

Kategorija Subkategorijos lliustruojantys teiginiai

Pasiteising vokaliniai
metodai
Vokaliniy metody
veiksmingumas

,, <...>taikau pratimy jvairove. Visuomet naudoju pratimus diafragmai
(isjudinancius kvépavimg), artikuliacijai, diapazono plétimui, Strichy
jvairovei pasiekti.“(V — 1). ,,Kvépavimo kontrolés ir diafragminio
kvépavimo pratimai Tai vienas svarbiausiy aspekty, kadangi suaugusieji
daznai turi neteisingus kvépavimo jprocius, kurie gali trukdyti tinkamai
naudoti balsq. “(V — 5). ,, Efektyviausia - nuoseklus ir kasdienis darbas.
Pratimy  jvairove.“(V — 7). , Labiausiai pasiteisina kvépavimo,
artikuliacijos, balso stiprinimui skirti vokaliniai pratimai.“(V -
6).,, Kvépavimo pratimai, dikcija ir balsy islyginimo pratybos “(V — 3).

Maziau veiksmingi me-
todai

,, Kas neveikia? Kai per daug spaudziam save. Suaugusieji daznai nori
oreity rezultaty, bet balsui reikia laiko *“ (V — 4). ,,Manau, kad aklas kar-
tojimas be pastebéjimy ir pastaby slopina motyvacijq, repetavimas ilgg
laikq kartojant fraze ar motyvq, neleidziant iSgirsti visumos. “(V — 2).
,, <...> pratimai, kurie pernelyg orientuoti j ,,akademinj‘ balso mokymg,
lcali buti maziau efektyvis, jei jie neatitinka dalyviy individualios vokali-

nés patirties “(V — 3).

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad suaugusiyjy vokaliniame ugdyme néra universaliy

metody, tinkanc¢iy visiems dainininkams vienodai. Labiausiai pasiteisina tie pratimai, kurie atitinka
individualius kolektyvy nariy poreikius ir suteikia galimybe lavinti kvépavimo kontrole, artikuliacija,
diapazong ir balso stipruma. Informanty teigimu, itin pasiteisina pratimy jvairové ir metody komp-
leksiSkumas bei nuoseklus ir ilgalaikis darbas, leidziantis iSlaikyti ir gerinti vokalinius jgiidzius. Ta-
¢iau tyrimas taip pat atskleide, kad tam tikri metodai gali biiti maZziau veiksmingi, ypa¢ pasikartojan-
Ciy fraziy kartojimas, kuris neleidzia i$girsti muzikos visumos. Taip pat pastebéta, jog per didelis
spaudimas greitai pasiekti norimo rezultato ar garso kokybeés gali kelti jtampa suaugusiesiems. Meno
vadovai taip pat, pastebi, kad pernelyg akademinis poziiiris i vokalo mokyma, meno meégéjy kolek-
tyve gali biiti neefektyvus, jei jis neatitinka dalyviy turimy vokaliniy geb&jimy ir turimos muzikinés

patirties. Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad veiksmingiausias metody taikymas meno
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meégéjy kolektyve yra lankstis ir kompleksiski vokalinio ugdymo metodai, pritaikyti kiekvieno daly-

vio individualiems vokaliniams poreikiams.

Sunkumai ugdant vokalinius gebéjimus. Meno vadovams, dirbantiems su meno mégéjy kolek-

tyvais, iSkyla tam tikri i$Sukiai, kurie palieCia ne tik vokalinio ugdymo sritj, bet ir psichologinius

momentus bei charakterio savybes. Suaugusieji, ateidami j vokalinio ansamblio repeticijas, daznai

atsineSa savo turimg muziking ir gyvenimiska patirtj, kurig ne visada lengva pakeisti. Be to, svarbus

aspektas — laiko skyrimas repeticijoms, nes suaugusieji daznai derina dalyvavimag ansamblyje su

darbu, Seima ir kitomis atsakomybémis. I$Stikiy kyla ir dél skirtingo dalyviy muzikinio pasirengimo

lygio, kas reikalauja i§ vadovy gebéjimo individualizuoti vokalinio ugdymo procesg ir pritaikyti me-

todus, kurie biity veiksmingi visam kolektyvui. Todél interviu metu buvo dométasi, kokius pagrin-

dinius i$8tikius pastebi meno vadovai dirbdami su suaugusiaisiais vokalinéje srityje. IS informanty

atsakymy buvo sudaryta kategorija ,,Kylantys i§Stkiai“ ir keturios subkategorijos ,,balso lavinimo

sunkumai®, ,artikuliacijos ir kvépavimo trilkumai®, ,,psichologiniai ir motyvaciniai i8$iikiai‘, ,,an-

samblio balanso islaikymas® (zr. 14 lentele).

14 lentelé. Kylantys issiikiai

Kategorija

Subkategorijos

lliustruojantys teiginiai

Kylantys issikiai

Balso lavinimo sunku-
mai

,, Pirmiausia, dauguma ateina su tam tikrais balso jprociais — vieni dai-
nuoja labai atsargiai, kiti spaudzia balsq, nes bijo, kad ,,neskambés “.
Tenka padéti jiems atrasti natiraly, laisvg balso valdymg.* (V — 1).
,, Kartais sunku suvaldyti kolektyvo dalyviy balsus, nes kai kurie turi norg
dominuoti. Tad jiems patiems sunku suvaldyti savo balsq, o tai apsunkina
darbg su kolektyvy. “(V — 3). ,, Suaugusieji daznai turi susiformuotus ne-
teisingus vokalinius jprocius, kurie gali apriboti jy balso lankstumq ir
tikslumg. “ (V —5).

Artikuliacijos ir kvépa-
vimo trikumai

|, Artikuliacijos ir dikcijos trukumas, kvépavimo isSukiai“(V — 7). ,, Kve-
pavimas — dar viena tema. Nors atrodo, kad kvépuoti moka visi, bet dai-
nuojant daznai pastebiu, kad kvépuojama pavirsutiniskai arba per daug
itempiant kiing.“ (V — 1). ,,Daznai pastebiu, kad kvépuojama pavirsuti-
niskai, pernelyg remiasi kriitine, kelia pecius arba neteisingai naudojaj
diafragmgq. Tai gali sukelti trickumy kontroliuojant balsq ir sumazinti jo
istverme. “(V — 2).

Psichologiniai ir moty-
vaciniai i§Stikiai

,, ISankstinés neigiamos nuostatos, nepasitikéjimas savo jégomis vokali-
niu atzvilgiu, motyvacija dainuoti triskumas*“(V — 6). ,, Ansamblio at-
mosfera* (V — 7). ,, Dainininky tritkumas “(V — 3).

Ansamblio balanso is-
laikymas

,, Tinkamo balanso radimas tarp individualiy Kolektyvo nariy poreikiy i
bendro grupés darbo, daznai reikalauja kantrybés ir jsiklausymo j Kiek-
vieng asmenyj, kad buty pasiekta geriausia bendro ansamblio dainavimo
kokybe ™ (V — 5). ,,Kai kurie Zmonés labai kuklinasi ir bijo issiskirti is|
kity, o tuo tarpu kiti — priesingai, nori dainuoti garsiau uz visus. Cia ir|
prasideda didysis ansamblio menas, kaip rasti balansq, kad visi balsai

kambéty harmoningai.“ (V —4).
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IS tyrimo metu gauty rezultaty galima matyti, kad meno vadovai iSskiria keturias pagrindines
188tikiy grupes: vokalinio lavinimo sunkumus, artikuliacijos ir kvépavimo trikumus, psichologinius
bei motyvacinius i$Stkius ir ansamblio balanso iSlaikyma. Svarbu pabrézti, kad informantai ne tik
akcentuoja vokalinio ugdymo sunkumus, bet ir jvardija psichologinius bei emocinius aspektus kaip
reikSmingus veiksnius, turinCius jtakos suaugusiyjy vokalinei raiskai. Galima manyti, kad vokalinio
ugdymo procesas meno mégejy kolektyve turi biiti grindziamas ne tik techniniu pasirengimu, bet ir
emociniu meno vadovy palaikymu bei saviraiSkos skatinimu. Tyrimo dalyviai pastebéjo, kad suau-
gusieji dazniausiai jau turi susiformavusius meninius jgidzius, kuriuos pakeisti néra paprasta, todél
reikalingas individualizuotas vadovy poziiiris j suaugusiyjy vokaling raiSka. Informantai pabrézia,
kad artikuliacijos ir kvépavimo tritkumai yra glaudziai susije su balso valdymu — netinkamas kvépa-
vimas ar neaiski dikcija gali apsunkinti dainavimg ir neigiamai paveikti kolektyvo skambesio kokybe.
savo balsu, bijo suklysti ar nesijaucia pakankamai kompetentingi vokalo srityje, todél jiems truksta
pasitikéjimo savimi ir motyvacijos tobuléti. Vadovams tenka ne tik ugdyti vokalinius jgiidZius, bet ir
rasti budy, kaip suvienyti kolektyva, skatinti tarpusavio supratimg ir uztikrinti darny bei kokybiska
ansamblio skambesj. Apibendrinant galima teigti kad, suaugusiyjy vokalinio ugdymo procese itin
svarbus ne tik techninis mokymas, bet ir psichologiné parama, skatinanti saviraiska, pasitikéjimg sa-
vimi.

Emociniai, psichologiniai ir socialiniai aspektai. Atliekant kokybinj tyrimg, taip pat buvo
svarbu iSsiaiskinti, kokig reikSme turi emociniai ir psichologiniai aspektai dirbant su suaugusiyjy
meno mégeéjy kolektyvu — vokaliniu ansambliu. Dainavimas ansamblyje néra vien tik repeticijy lan-
kymas ar pasiruoS§imas koncertams — jis tampa ir saviraiS$kos bei bendravimo forma, kurioje suaugu-
sieji dalijasi ne tik muzikine, bet ir gyvenimiska patirtimi, kartu kurdami socialinius ir bendruomeni-
nius ry$ius. Remiantis meno vadovy atsakymais, buvo suformuota kategorija ,,Emociniai ir psicho-
loginiai aspektai® bei penkios subkategorijos. ,,pasitikéjimo savimi stiprinimas®, ,,emocinis iSraiskin-
gumas®, ,,streso valdymas®, ,,socialiné sgveika®, ,,vadovo vaidmuo mikroklimato karime* (zr. 15 len-
tele).

15 lentelé. Emociniai ir psichologiniai aspektai

Kategorija Subkategorijos lliustruojantys teiginiai

Pasitikéjimo savimi |, Suaugusieji, ypac mégéjai, daznai jaucia nesaugumq dél savo balso ga-
stiprinimas limybiy. Saugios ir palaikancios aplinkos kirimas padeda atskleisti jy
vokalinj potencialg. “(V — 2).

Emocinis iSraiskingu- |, Oi, be emocijy ¢ia nieko nebus! <...>. Emocinis iSraiskingumas irgi la-
mas bai svarbu — juk dainuojam ne tik natomis, bet ir jausmais. “(V — 4).
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Emociniai ir psicholo-
giniai aspektai

Streso valdymas

,, Kadangi dainavimas yra psichofiziologinis procesas, tai emociniai ir
psichologiniai aspektai yra labai svarbiis. Svarbu, jog dainininkai jaus-
tysi saugiai ir darbas vykty be jtampos ir streso, bity geras kolektyvo
mikroklimatas ne tik tarp vadovo ir kolektyvo, bet ir tarp paciy kolektyvo
nariy “(V — 3). ,,Stresas? Taip, pries koncertus jis visada yra. Bet tada
prisimenam, kad dainavimas yra dziaugsmas, o ne egzaminas. Svarbiau-
Sia — mégautis procesu“(V —T). ,,Stengiuosi, kad repeticijos metu daini-
ninkai nejausty jokios jtampoms nei balse nei savo kine. “(V —1).

Socialiné sgveika

,, Vokaliniai ansambliai ne tik lavina muzikinius jgiidzius, bet ir kuria so-
cialinius rysius, skatina bendrystés jausmq *“ (V —1).

Vadovo vaidmuo mik-
roklimato kurime

,, Vokalinio ansamblio vadovas turi buti ir puikus vokalistas, ir geras
koncertmeisteris, motyvuotas ir motyvuojantis, iSmanyti zmoniy santykiy
nivansus, komunikabilus, empatiskas, komandoje siekiantis jmanomai
geriausio bendro rezultato™(V — 5). ,,Labai svarbus visi aspektai inf

bendra ansamblio atmosfera*(V — 6).

IS gauty tyrimo rezultaty galime teigti, kad emociniai ir psichologiniai aspektai turi itin svarby
vaidmenj dirbant su suaugusiyjy meno mégéjy kolektyvu — vokaliniu ansambliu. Vadovai akcentavo,
kad dainavimas §iame kontekste néra vien tik techninis procesas ar koncertiné veikla, bet ir savirais-
kos, bendravimo priemoné. Informanty atsakymai atskleidé¢, kad suaugusiyjy vokaliniame ugdyme
biitina atsizvelgti ] pasitikéjimo savimi stiprinima, emocinj iSraiSkinguma, streso valdyma, socialing
saveikg bei vadovo vaidmen] kuriant kolektyvo mikroklimatg. Pasitikéjimo savimi stiprinimas yra
esminis aspektas, nes daugelis dainininky mégéjy jaucia nesauguma dél savo turimy vokaliniy gebé-
jimy. Emocinis iSraiskingumas, anot vadovy, yra neatsiejama dainavimo dalis — jis padeda perteikti
muzikos esmg ir stiprina atlikéjo rysj su klausytojais. Streso valdymas tampa ypac svarbus ruoSiantis
koncertams, nes viesi pasirodymai daznai kelia jtampg. Socialiné sgveika taip pat yra neatsiejama
meno megejy kolektyvo dalis — dalyviai ne tik lavina muzikinius jgiidZius, bet ir kuria stiprius tarpu-
savio rysius. Svarbus vaidmuo tenka ir meno vadovams, kurie ne tik ugdo ansamblio nariy vokaline
raiska, bet ir ripinasi emociniu kolektyvo mikroklimatu. Apibendrinant galime teigti, kad emociniali
ir psichologiniai veiksniai yra tarpusavyje glaudziai susije, o $iy veiksniy sasaja su ansamblio nariais
lemia ir spartesnj vokalinj tobulé¢jima.

SaviraiSka ir socializacija. ISsiaiSkinus kokia reikSme turi emociniai ir psichologiniai aspek-
tai dirbant su suaugusiyjy meno meégejy kolektyvu — vokaliniu ansambliu, kitu klausimu buvo dome-
tasi, ar meno vadovai pastebi, kad suaugusieji dalyvavimg vokaliniame ansamblyje vertina ne tik kaip
muzikos atlikima, bet ir kaip savirealizacijos biidg. IS informanty atsakymy buvo sudaryta kategorija
»SaviraiSka ir socializacija® ir dvi subkategorijos ,,pastebima savirealizacija“, ,,nepastebi kaip pag-
rindinio motyvo® (zr. 16 lentele).

16 lentelé. SaviraiSka ir socializacija
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Kategorija

Subkategorijos

lliustruojantys teiginiai

SaviraiSka ir socializa-
cija

Pastebima savirealiza-
cija

,, Savirealizacijos aspektas labai svarbus - tai nemaza dalimi tampa ir
issukiu sau.” (V — 1). ,Taip, ir ne tik savirealizacijos, bet ir
socializacijos “ (V — 2). ,, Tai puikus savirealizacijos ir kartu bendravimo
su bendraminciais budas “ (V — 4). ,, Daugiau vertina savirealizacijq, be|
rupinasi ir kokybisku muzikos atlikimu® (V - 3).,, Taip, daugelis
suaugusiyjy, dalyvaujanciy vokaliniuose ansamblivose, tai vertina ne tiK
kaip muzikos atlikimg, bet ir kaip savirealizacijos bei saviraiskos biidg.
vV-7).

Nepastebi kaip pagrin-
dinio motyvo

,, <...> kiti, tuo tarpu, gali labiau vertinti dainavimgq kaip techninj uzsie-
mimgq, kuris atnesa malonumq ir suteikia galimybe biti su kitais, taciau
ne visada siejamas su giliais asmeniniais iSgyvenimais ar €mocine savi-
raiska“ (V- 5). ,, Taip, dalyvavimas vokaliniame ansamblyje suaugusie-
siems gali biti vertinamas ne tik kaip muzikos atlikimas, bet ir kaip savi-
realizacijos biidas, taciau tai labai priklauso nuo zmogaus charakterio

bruozy ir jo asmeninio pasirinkimo. “(V — 6).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dauguma meno vadovy pastebi, jog suaugusieji vokaliniame
ansamblyje dalyvauja ne tik dél muzikos atlikimo ar noro tobulinti savo vokalinius jgtidzius, bet ir
siekdami savirealizacijos ir saviraiskos, o tai apima ir asmeninj tobuléjima, emocing iSraiskg bei
bendruomeniSkumo jausma. Kai kuriems dalyviams ansamblis tampa buidu iSreiksti save, pabeégti nuo
kasdienybés darbinés rutinos ir atsipalaiduoti. Svarbu atkeipti démesj | tai, kad dalis informanty pa-
zyméjo, kad ne visi dainininkai ansamblyje siekia savirealizacijos — kai kurie jj vertina labiau kaip
techninj uzsiémima, suteikiantj malonumga ir galimyb¢ muzikuoti su bendramin¢iais, tac¢iau nesiejantj
su giliu emociniu patyrimu ar savirealizacija, o tai priklauso nuo individualiy Zmogaus motyvy ir
asmeniniy charakterio bruozy. Apibendrinant galima teigti, kad dalyvavimas meno mégejy kolektyve
— vokaliniame ansamblyje suaugusiesiems gali atlikti jvairias funkcijas — nuo muzikiniy geb¢jimy
ugdymo iki svarbios emocinés ir socialinés saviraiskos erdves.

Repertuaro formavimas ir vokalinio ugdymo nauda. Kitas svarbus aspektas, ugdant suau-
gusiyjy vokaling raiska, yra tinkamo repertuaro pasirinkimas. Tinkamai parinkti vokaliniai kiiriniai
atlieka reik§mingg vaidmen;j lavinant balsa, tod¢l turi biiti kruopsciai apgalvoti ir pritaikyti kolektyvo
nariy turimiems vokaliniams gebéjimams. Netinkamai parinkti kiiriniai — per sudétingi ar neatitin-
kantys ansamblio nariy vokaliniy galimybiy — gali kelti i$Siikiy, mazinti dalyviy motyvacija ar net
neigiamai paveikti balsg. Todél tyrimo metu buvo siekiama iSsiaiskinti, kaip kolektyvy vadovai for-
muoja kolektyvo dainuojamg repertuarg ir, ar atsizvelgia j dalyviy nuomong renkant kiirinius. I§ in-
formanty atsakymy buvo sudaryta kategorija ,,Kolektyvo repertuaras® ir trys subkategorijos ,,pritai-
kymas vokaliniams geb¢jimams®, ,,dalyviy nuomonés svarba®“, ,,renginiy tematika“ (zr. 17 lentelg).

17 lentelé. Kolektyvo repertuaras
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Kategorija Subkategorijos lliustruojantys teiginiai

,, Visada pritaikomas repertuaras prie ansamblio gebéjimy. Atsizvelgiant
ir j ansamblio pajégumgq, bei balsy suderinamumq.* (V —7).,, Pirmiausia
repertuaras formuojamas pagal kolektyvo galimybes. Taip pat siekiama|
Pritaikymas vokali- |ruputj plésti  tas galimybes parenkant Siek tiek sudétingesnj
niams gebéjimams ~ repertuarg“(V — 3). , Renkant savo repertuarq reikia atsiZvelgti j
vokalinius  sugebéjimus ir kolektyvo nariy nuomoneg“(V — 4).
,, Repertuaras parenkamas pagal kolektyvo dalyviy sugebéjimus. “(V —
5).

Kolektyvo repertuaras ,, AS, kaip vadove, didZigja dalimi formuodama repertuarq atsizvelgiu §
Dalyviy nuomonés  |kolektyvo nariy nuomone, nors kartais parenku ir nebiitinai visiems pa-

svarba tinkant kirini “(V — 1). ,, Renkant savo repertuarq reikia atsizvelgti j vo-|
kalinius sugebéjimus ir kolektyvo nariy nuomoneg“(V — 4). ,,Stengiuosi
atsizvelgti | dalyviy pageidavimus, kartais reikia priimti sprendimus, ku-
rie biity naudingi visam ansambliui, net jei tai néra visiskai tai, kq kiek-
vienas asmuo noréty dainuoti“(V — 3).

Renginiy tematika |, Formuojama pagal renginiams reikalingg tematikqg, dainininky
atlikimo lygj ir meninj bei stilistinj skonj. “(V — 6).

Apibendrinant kokybinio tyrimo duomenis, galima teigti, kad kolektyvy vadovai repertuarg
formuoja atsizvelgdami i kelis svarbius aspektus. Dauguma informanty nurod¢, kad repertuaras pa-
renkamas pagal kolektyvo vokalinius gebéjimus, siekiant islaikyti tinkama balansg ir skatinti kolek-
tyvo meninio lygio tobulinimg. Vadovai taip pat pabréz¢, kad repertuaras turi atitikti suaugusiyjy
vokalinius geb¢jimus, bet yra siekiama jtraukti ir Siek tiek sudétingesnius kiirinius, kad biity skatina-
mas tobuléjimas. Be to, daugelis vadovy akcentavo dalyviy nuomongés svarbg, jtraukdami narius |
repertuaro formavimo procesg. Vadovai taip pat nurod¢, kad kartais reikia priimti sprendimus, kurie
bty naudingi visam kolektyvui, net jei tai ne visada atitinka individualius kolektyvo dalyviy norus.
Informanty atsakymuose atsispind¢jo ir tai, kad repertuaro pasirinkimg daZnai lemia renginiy tema-
tika, kuri diktuoja stilistinius bei techninius kiiriniy reikalavimus. Apibendrinant galima teigti, kad
kolektyvy vadovai formuodami repertuarg vadovaujasi kompleksiniu poziiiriu, kuriame svarbus ba-
lansas tarp suaugusiyjy vokaliniy gebéjimy, dalyviy nuomongs ir renginiy tematikos. Tai leidzia uz-
tikrinti, kad repertuaras biity ne tik techniskai i$pildytas, bet ir motyvuojantis siekti geresnio kolek-
tyvo meninio lygio.

Vokalinio ugdymo nauda. Nors meno vadovai, dirbantys su meno mégéjy kolektyvais, in-
terviu metu pabréze, kad yra daugelis teigiamy aspekty, susijusiy su dalyvavimu kolektyvo veikloje
(pvz., bendruomeniskumo jausmas, vokalo stiprinimo, asmeninis tobuléjimas ir kt.), visgi, paskutiniu
interviu klausimu buvo gilinamasi | tai, kokig konkrecig nauda vokalinis ugdymas meno megéjy ko-

lektyve teikia suaugusiesiems. Buvo siekiama i$siaiSkinti, kaip dainavimas prisideda prie jy vokalinés
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raiskos. IS informanty atsakymy buvo sudaryta kategorija ,, Vokalinio ugdymo nauda® ir keturios sub-

kategorijos ,,balso stiprinimas®, , kultlrinis gyvenimas®, ,,savirealizacija®, ,,vokalin¢ ir kultiiriné vi-

suma‘“ (zr. 18 lentelg).

18 lentelé. Vokalinio ugdymo nauda

Kategorija Subkategorijos

lliustruojantys teiginiai

Balso stiprinimas

|, <...>taip, jie iSmoksta geriau valdyti kvépavimg, tiksliau intonuoti,
stiprina balsq, bet tai tik viena pusé. “(V — 4).

Vokaliné ir kulttiriné
visuma

Vokalinio ugdymo
nauda

,, Suaugusysis muzikuodamas lavinasi visapusiskai - kultiriné patirtis,
balso galimybiy spektro issiplétimas, ne paskutinéje vietoje ir socialinio
bendravimo jgidziy tobuléjimas. “(V — 1). ,, Dainavimas ir muzika gerina
psichologing Zmoniy bitkle. Kuria tarpusavio santykius. Lavina balsq ir|
prisideda prie kultarinio gyvenimo.“(V — 7).,,Buvimas bendraminciy|
kompanijoje ir komandinis bendry tiksly siekimas - isties turiningas ir
azartiskas, sveikesnis gyvenimo bidas, leidZiantis skleistis ne tik]
vokaliniams dainininky talentams, bet ir asmenybés bruozams bei
tobuléti emociskai.“(N — 6).,, Gebéjimas dainuoti, graziai skambéti ir
isreikSti save suteikia emocinj pasitenkinimq, skatina saviraiskq ir|
didina“(V - 2).

Kultiirinis gyvenimas

,, Labiausiai pastebima nauda — savirealizacija ir dalyvavimas kultiri-
niame gyvenime.“ (V — 3).,, <...> be to, tai puikus bidas biti kultiri-
hiame gyvenime — koncertai, renginiai, nawji potyriai. “(V —4).

Savirealizacija

,, Labiausiai pastebima nauda — savirealizacija ir dalyvavimas
kultiriniame gyvenime.” (V- 3). ,,Kolektyvas tampa tarsi antra Seima,
kur gali biati savimi, mokytis, augti ir tiesiog mégautis muzika. * Tai puiki
priemoné Zmogaus savirealizacijai. “(V — 4). ,,<...> taip pat, dainavimas|
kartu su kitais Zmonémis, ypac ansamblyje, suteikia galimybe kurti

ocialinius rySius ir jaustis priklausanciam bendruomenei. “(V —5).

Tyrimo rezultatai atskleidé, jog dalyvavimas kolektyvinéje muzikavimo veikloje neapsiriboja

vien techniniy vokaliniy jgtidZiy tobulinimu — jis taip pat skatina asmenybés augima, emocinj pasi-
tenkinimg ir bendruomeniskumo jausma. Informanty atsakymai parode, kad dalyvavimas meno mé-
géjy kolektyve leidzia suaugusiesiems geriau valdyti kvépavima, lavinti intonacija bei stiprinti balsa.
Kitas svarbus aspektas — savirealizacija, kuri pasireiskia per galimybg iSreiksti save per muzika, jaus-
tis vertingam ir priklausan¢iam bendruomenei. Daugelis tyrimo dalyviy pabrézé, kad meno mégéjy
kolektyvas tampa tarsi antra Seima, kurioje galima augti tiek kaip dainininkui, tiek kaip asmenybei.
Tai rodo, kad vokalinis ugdymas meno mégéjy kolektyve turi ne tik vieng nauda ugdant vokalinius
gebéjimus, bet ir emocing bei socialing igtj. Apibendrinant, galima teigti, kad vokalinis ugdymas
meno megejy kolektyve yra kompleksiskai prasminga veikla, kuri ne tik lavina vokalinius jgtudzius,
bet ir stiprina bendruomeniskuma, bei dalyvavimg kultiiriniame gyvenime. Tai patvirtina, jog meno
meégejy kolektyvai atlieka svarby vaidmenj suaugusiyjy muzikinéje ir socialingje veikloje, suteikdami

jiems galimybe augti bei tobuléti jvairiose srityse.
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Apibendrinant kokybinj tyrimg, matome, kad informantai meno mégéjy kolektyva apibrézé
panasiai kaip ir Lietuvos Respublikos kulttiros centry jstatymas Nr. IX-2395, pabrézdami esminj skir-
tuma nuo profesionaliyjy meno kolektyvy — meno mégéjai negauna atlygio uz dalyvavima kolektyvo
veikloje. Pagrindinis skirtumas tarp vaiky ir suaugusiyjy vokalinio ugdymo, anot informanty, yra tas,
kad suaugusieji jau turi susiformavusius balsus ir tam tikrus dainavimo jprocius, kuriuos sunkiau yra
pakeisti, o vaiky balsai dar tik formuojasi, tod¢l jie lengviau prisitaiko prie naujos informacijos. Be
to, vokalinio ugdymo metodai skiriasi: vaikai mokosi muzikos pagal strukttruotas programas ir per
zaidima, o suaugusieji vadovaujasi vidine motyvacija, siekdami savirai§kos ir asmeninio tobuléjimo.
Pagrindiniai vokalinés raiSkos tikslai, kuriuos akcentavo informantai, buvo teisingo balso formavi-
mas, intonacijos tikslumas, balso valdymas ir harmoninis deréjimas. Vienas meno vadovas pabréze,
kad svarbus tikslas yra ir koncertiné veikla — pasirodymai bei konkursai. Suaugusiyjy vokalinio ug-
dymo metodai sudaro tam tikrg sistema, kurioje kiekvienas metodas papildo kitg ir prisideda prie
vokalinés raiSkos. Vokaliniy ansambliy vadovai pabrézeé, kad taisyklingo kvépavimo mokymasis lei-
dzia balsui skambéti laisvai, o jsidainavimo pratimai, atliekami repeticijy pradzioje, gerina balso val-
dymga ir ansamblinj skambesj. Pagrindinius isstkius, su kuriais susiduria, informantai i$skiria j ketu-
rias pagrindines grupes: vokalinio lavinimo sunkumai, artikuliacijos ir kvépavimo triikkumai, psicho-
loginiai bei motyvaciniai i$Siikiai ir ansamblio balanso i§laikymas. Informanty atsakymai rodo, kad
dainavimas Siame kontekste néra tik techninis procesas — tai ir saviraiskos bei bendravimo priemoné.
Emociniai ir psichologiniai aspektai yra glaudZiai susij¢ su vokaline raiSka. Kai kuriems dalyviams
ansamblis tampa budu i8reiksti save, atsipalaiduoti ir pabégti nuo kasdienés rutinos. Meno vadovai
pazymejo, kad ne visi ansamblio nariai siekia savirealizacijos — kai kurie dainavimg vertina kaip
techninj uzsi€émima, suteikiantj malonumg ir galimybe muzikuoti su bendraminciais, taciau kartu tai
ir puiki galimybé¢ ugdyti savo vokalinius geb&jimus. Repertuaras taip pat vaidina svarby vaidmenj
suaugusiyjy vokalinéje raiSkoje. Meno vadovai, formuodami kolektyvo repertuara, taiko kompleksinj
poziiir], derindami suaugusiyjy vokalinius geb¢jimus su meninio lygio kélimu, kad repertuaras biity
ne tik techniSkai iSpildytas, bet ir motyvuojantis kolektyva siekti aukStesnio meninio lygio. Apibend-
rinant galima teigti, kad vokaliné raiska meno mégéjy kolektyve neapsiriboja vien techniniy jgadziy
tobulinimu — ji taip pat skatina asmenybés augima, emocinj pasitenkinima ir bendruomeniskumo
jausma. Dalyvavimas kolektyve padeda geriau valdyti kvépavima, lavinti balsg ir intonacijg, o savi-
realizacija per muzikg stiprina priklausymo bendruomenei jausma. Meno mégéjy kolektyvai tampa
ne tik vokalinés raiskos, bet ir socialinés bei emocinés raidos erdve, suteikiancia suaugusiesiems ga-

limybe augti ir tobuléti.
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DISKUSIJA

Suaugusiyjy vokalinei raiskai kultiiros centro meno mégejy kolektyve tirti buvo pasirinkti du
tyrimo biidai — kokybinis ir kiekybinis tyrimas. Tyrimo metu paaiskéjo, kad meno mégéejy savoka
apibrézia Lietuvos Respublikos kultiros centry jstatymas Nr. IX-2395, kuriame nurodoma, kad
mégéjy menas — tai viesai atlickamas repertuaras, kurio atlikéjai ar kolektyvai néra profesionalai ir
negauna pajamy i$ Sios veiklos. Remiantis tyrimo duomenimis, nustatyta, kad vokalinio ugdymo
procesas meégéjy kolektyvuose dazniausiai grindziamas kompleksiska metody sistema. Meno vadovai
pabréze, kad taikomi metodai tarpusavyje papildo vienas kita, formuodami vientisg struktiirg,
orientuotg j balso lavinima, artikuliacijos tobulinimg bei kvépavimo technikos gerinimg. Tyrimo metu
iSrySkéjo dazniausiai pasitaikantys sunkumai: artikuliacijos ir kvépavimo trikumai, psichologiniai
barjerai, motyvacijos stoka bei ansamblinio balanso palaikymo problemos. Sie aspektai patvirtina,
kad suaugusiyjy ugdymas meno meégéjy kolektyvuose reikalauja ne tik techniniy Ziniy, bet ir
pedagoginés empatijos bei gebéjimo kurti motyvuojancia aplinka. Svarbu pazymeéti, kad dalyvavimas
meno meégejy kolektyvy veikloje néra vien vokaliniy jgiidziy lavinimo procesas, bet ir bendravimo
bei bendruomeniskumo funkcijg atliekanti veikla, kuri suaugusiems turi didel¢ reikSme tiek
asmeniniame, tiek kultiriniame kontekste.

Tyrimo metu nekilo sunkumy bendraujant su informantais — meno vadovai geranoriskai
diskutavo ir nuoSirdziai atsaké j pateiktus klausimus. Informantai pabrézé, kad vokalinis ugdymas
meno megejy kolektyvuose néra vien tik techniniy gebé¢jimy lavinimas. Pasak jy, $i veikla
reikSmingai prisideda prie dalyviy asmeninio augimo, skatina emocinj jsitraukimg ir stiprina
priklausymo bendruomenei jausma. Vadovy teigimu, dainavimas padeda geriau valdyti kvépavima,
plésti balso diapazong ir tobulinti intonacijos tiksluma, o muzikiné veikla tampa svarbia saviraiskos
forma, kuri ugdo pasitikéjimg savimi ir stiprina socialinius rySius. Tokiu biidu meno meégéjy
kolektyvai tampa ne tik vokalinio ugdymo, bet ir socialinés bei emocinés raidos erdve, kurioje
suaugusieji gali augti ir tobuléti.

Apibendrinant kiekybinio tyrimo rezultatus galima teigti, kad dauguma vokaliniame
ansamblyje dalyvaujan¢iy suaugusiyjy yra meno mégejai, neturintys muzikinio i$silavinimo, taciau
turintys ilgamete dalyvavimo patirtj — dazniausiai nuo 6 iki 10 mety. Respondentai kaip pagrindinius
motyvus jvardijo kity Zzmoniy jtaka bei norg prasmingai leisti laisvalaikj. Dalyvavimas ansamblyje
padeda lavinti vokalinius gebé&jimus, gerinti kvépavima, plésti balso diapazong. Taip pat paaiskéjo,

kad repertuaro pritaikymas pagal suaugusiyjy vokalines galimybes daro reikSmingg poveikj
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mokymosi rezultatams ir motyvacijai. Taip pat iSryskéjo ir tam tikri i$Stukiai: kvépavimo problemos,
prisitaikymo prie garso jrangos sunkumai, taip pat Ziniy apie balso aparato struktiirg bei higieng stoka.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad suaugusiyjy vokaliné raiSka meno meégéjy
kolektyvuose yra kompleksinis procesas, apimantis ne tik techniniy jgudziy lavinimg, bet ir
reikSmingus socialinius bei emocinius aspektus. Skirtingai nei vaikams, suaugusiesiems buidingi jau
susiformave dainavimo jprociai, todél jy ugdymas reikalauja individualizuoty metody. Informantai
pabréze, kad dainavimas kolektyve skatina saviraisSka, bendruomeniskuma, padeda atsipalaiduoti,
kelia pasitik¢jimg savimi bei tampa biidu kompensuoti ankstesnés muzikinés patirties stoka.
Repertuaro formavimas, derinant mening verte ir dalyviy galimybes, taip pat jvardytas kaip svarbus
veiksnys. Tyrimo duomenys patvirtina, kad meno mégéjy kolektyvai yra ne tik muzikinio tobuléjimo,

bet ir socialinés bei emocinés raidos erdvé.
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ISVADOS

1. Suaugusiojo amziaus charakteristikoje iSskiriami trys pagrindiniai brandos etapai: jaunysté,
suaugusiojo amzius bei senatvé¢ ir ilgaamziSkumas. Jaunystéje pasirengiama suaugusiojo gyvenimui,
jgyjama specialybé, susikuriamas buitinis gyvenimas. Suaugusiojo amziuje sukuriama Seima, augi-
nami vaikai, aktyviai dalyvaujama socialiniame ir kultiiriniame gyvenime, kei¢iama profesiné kvali-
fikacija. Senatvés ir ilgaamziskumo laikotarpyje Zzmongs iSeina j pensija, susiduria su sveikatos pab-
logéjimu, stengiasi jveikti turimas ligas, grizta jaunystés prisiminimai, silpnéja socialinis gyvenimas,
ruoSiamasi iS¢jimui j ,,lengvesne biitj*“. Per visus Siuos zmogaus raidos laikotarpius, jveikti gyvenimo
1 kulttirinj gyvenima.

2. Lietuvos Respublikos kultiiros centry jstatymas Nr. IX-2395 isskiria mégéjy meng kaip
svarby kultiiros elementa, kuris suteikia suaugusiesiems galimybes dalyvauti meninése veiklose. |s-
tatymas apibréZzia mégejy mena kaip atlieckama repertuara, kurio atlikéjai ar atlikejy kolektyvas yra
mégéjai, negaunantys pajamy i$ Sios veiklos. Meno meégéjy kolektyvai, tokie kaip vokaliniai, liaudies
muzikos ir Sokiy, folkloro kolektyvai ir kiti, suteikia Zzmonéms galimybe praturtinti savo pasaulézitira,
tobulinti savo jgiidzius ir uzsiimti §irdziai miela kultiirine veikla. Sie kolektyvai yra puiki galimybé
ne tik puoseléti savo pomégius, bet taip pat leidzia suaugusiajam tobuléti.

3. Zmogaus balsg sudaro trys pagrindinés sistemos: kvépavimas, balso generavimas ir rezona-
toriai. Kvépavimo sistema, sudaryta 1§ plauciy, diafragmos, bronchy ir tarpSonkauliniy raumeny uz-
tikrina oro srauta, biiting balso formavimui. Balso generavimo sistemg sudaro gerklos su balso klos-
témis, kurios, veikiant oro srautui, pradeda vibruoti ir kuria pirminj garsg. Rezonatoriai — burnos,
nosies ertmés, prienosiniai anciai, ryklé ir galva — suteikia balsui individualy tembra, sustiprina ar
prislopina tam tikrus daznius. Balsas néra statiSkas — jis kinta visg Zmogaus gyvenima, veikiamas tiek
natiiraliy fiziologiniy procesy, tiek iSoriniy veiksniy.

4. Suaugusiyjy vokalinés raisSkos proceso sékmei itin svarbus elementas tinkamas balso apsil-
dymas balso lavinimo pratimais. Svarbu uztikrinti, kad balso lavinimo metu suaugusysis jaustysi pa-
togiai ir nejausty jokios jtampos nei balse, nei kiine. Taip pat bitina taisyklinga laikysena (atpalai-
duoti peciai, sprandas, rankos, pirstai) ir teisingas kvépavimas, kas uztikrina geresn¢ dainavimo ko-
kybe bei intonacija. Teisingas balso ir balsiy formavimas leidzia iSgauti vienodg ir lygy garsa. Svar-
bus ir pasirinktas kolektyvo dainuojamas repertuaras, atsizvelgiant j vokalisty amziy ir turimus vo-

kalinius gebé&jimus, norint pasiekti geresniy rezultaty vokalo lavinimo srityje. Nuoseklus suaugusiyjy
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vokalinis ugdymas, apimantis tikslingai parinktus balso lavinimo pratimus, kryptinga darbg ir tin-
kamga repertuara, gali lemti sékmingg vokaling raiSka bei dainavimo kokybés augima.

5. Apibendrinus kiekybinio tyrimo rezultatus, galime teigti, jog darbo jvade i$sikeltoji tyrimo
hipotezé pasitvirtino, nes suaugusieji dalyvaujantys vokaliniuose meno mégéjy kolektyvuose ugdo
savo vokalinius gebé¢jimus, o taip pat dél aktyvios bendruomeninés veiklos ir socialinés sgveikos
ugdo socialinius bendruomeninius rysius. Tyrimo metu paaiskéjo, kad dauguma suaugusiyjy, daly-
vaujanciy vokaliniame ansamblyje, yra meno mégéjai neturintys muzikinio iSsilavinimo. Dauguma
respondenty dalyvauja nuo 6 iki 10 mety kolektyvo veikloje. Respondentai kaip esminj motyva pri-
sijungti prie vokalinio ansamblio veiklos jvardino kity Zmoniy jtakg ir norg prasmingai praleisti savo
turimg laisvalaikj. Nustatyta, kad dalyvavimas ansamblyje padeda tobulinti vokalinius gebéjimus,
gerinti kvépavima, plésti balso diapazong ir visapusiskai tobuléti. Kolektyvo vadovo kompetencijos
laikomos svarbiausiu veiksniu, jtakojanciu kolektyvo pasiekimus, ta¢iau koncertiné veikla vertinama
kaip maziau svarbus elementas.

6. Apibendrinant kokybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad suaugusiyjy vokaliné raiska
kultros centro meno mégéjy kolektyve — (vokaliniame ansamblyje) yra kompleksinis procesas, api-
mantis ne tik techniniy vokaliniy geb¢jimy lavinima, bet ir socialinius bei emocinius aspektus. Ty-
rimo duomenys atskleidé¢, kad pagrindinis skirtumas tarp vaiky ir suaugusiyjy vokalinio ugdymo yra
susijes su balso formavimosi etapu — suaugusieji jau turi susiformavusius dainavimo jprocius, todéel
Jjy mokymosi procesas reikalauja kitokiy ugdymo metody. Mokymosi motyvacija suaugusiyjy gru-
péje dazniausiai kyla i§ vidinio saviraiSkos poreikio, asmeninio tobul¢jimo siekio bei socialinés s3-
veikos ansamblyje. Tyrimo rezultatai atskleidé keturias pagrindines problemas, su kuriomis susidu-
chologinius bei motyvacinius veiksnius ir ansamblinio balanso uztikrinimo aspektus. Paaiskéjo, kad
dainavimas meno meégéjy kolektyve néra vien tik techninis procesas — jis taip pat atlieka svarbig
socialing ir emocing funkcija. Dalyvavimas ansamblio veikloje skatina bendruomeniskuma, padeda
atsipalaiduoti ir suteikia galimybe asmeninei saviraiskai, o kai kuriems dalyviams tampa biidu kom-
pensuoti ankstesnés muzikinés patirties stokg. Apibendrinant galima teigti, kad suaugusiyjy vokaliné
raiska kultiiros centro meno mégéjy kolektyvuose neapsiriboja tik techniniy jgudziy lavinimu — tai
taip pat erdvé asmenybés augimui, emocinei raiSkai ir socialinei integracijai, kuri uZtikrina visapu-

siSka dalyviy mening¢ bei asmening nauda.
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ANONIMINE APKLAUSOS ANKETA

1. Priedas

,,Suaugusiyjy vokaling raiSka kultiiros centro meno mégéjy kolektyve*

Gerb. Respondente,

Tyrimg atlieka Vilniaus universiteto Siauliy akademijos muzikos pedagogikos magistro

studijy programos studentas Paulius Puleikis. Tyrimo tikslas - atskleisti suaugusiyjy vokalinés

rai$kos aspektus meno mégéjy kolektyve - vokaliniame ansamblyje. Si anketa yra anoniminé, todél

nei savo vardo, nei pavardés nurodyti nereikia. Ji nebus vieSinama, o gauti rezultatai bus panaudoti

tiktai moksliniams tyrimams. Jiisy nuomong¢ geriausiai atitinkantj atsakymo variantg pazymekite taip

-X.

KELETAS KLAUSIMU APIE JUS

Lytis

Vyras

Moteris

ISsilavinimas

Vidurinis Profesinis

Aukstasis
universitetinis

Aukstasis neuniversitetinis

Amzius

iki 30 31-50

51-70

Virs 71

Respondenty darbinis uZimtumas

Dirbantis

Siuo metu nedirbantis

Senjoras

Muzikinis iSsilavinimas

Baigta muzikos mokykla

Aukstasis muzikinis i$silavinimas

Neturiu muzikinio i$silavinimo

6. Kas paskatino prisijungti prie vokalinio ansamblio veiklos?

7. Kokie buvo liikes¢iai prisijungiant prie vokalinio ansamblio kolektyvo veiklos? Ar jie iSsi-

pildé?

8. Ar dalyvavimas vokalinio ansamblio veikloje padeda iSreiksti save kaip dainininkg ir ko-

lektyvo narj?
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(1 Taip

1 Ne

[J Nezinau

9. Ar dalyvavimas vokalinio ansamblio veikloje padeda jums tobuléti ir jgyti naujy Ziniy? Jei

taip, tai kokiuy Ziniy ir jgudziy jgijote?

10. Kaip prasideda jiisy vokalinio ansamblio repeticija ?
[0 Nuo jsidainavimo pratimy ( 5 — 10 min.).

[1 Nuo jsidainavimo pratimy ( 10 — 15 min.).

[ Iskart dainuojame kiirinius.

11. Ar jums lengviau dainuoti kiirinius gerai jsidainavus ?
(1 Taip

[ Ne

[1 Néra skirtumo

12. Kokia vokalinio ansamblio repeticiju nauda asmeniSkai jums? Atsakyma pagriskite.

13. Kokius teigiamus pokycius pastebéjote vokalinio ansamblio uZsiémimuose? (Geriausiai

jusu nuomong atitinkantj atsakyma pasirinkite).

Teigiami poky¢iai Sutinku NeZinau Nesutinku

Lavéja ir stipréja balsas

Kvépavimas darosi taisyklingesnis

Geréja intonacija

Pleciasi balso diapazonas

Nyksta scenos baimé

Ger¢ja laikysena

Ger¢ja ritmo pojiitis

Balso kokybés gerinimas

14. Kokiy tiksly siekiate dalyvaudama(s) vokalinio ansamblio veikloje? (Geriausiai jiisy nuo-

mong¢ atitinkantj atsakyma pasirinkite).

Tikslai Sutinku NeZinau Nesutinku

Lavinti intonacija

Plésti turima diapazong

Lavinti kvépavima
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Lavinti klausa

Ugdyti saviraiska

Dalyvauti kultliriniame gyvenime

Naudingai praleisti laisvalaikj

Koncertuoti

15. DazZniausiai kylanc¢ios problemos dalyvaujant vokalinio ansamblio repeticijose ir koncer-

tuose? (Geriausiai jusy nuomong atitinkantj atsakyma pasirinkite).

DazZniausiai kylancios problemos

Sutinku

Nezinau

Nesutinku

Taisyklingai kvépuoti

Sunku intonuoti

Sunkiai sekasi prisiderinti prie kity balsy ir kito
balso tembro

Sunku stovéti repeticijos metu

Sunkiai sekasi emocionaliai perteikti atliekama
kiirinj

Sunku i§mokti dainos teksta mintinai

Sunku suvaldyti jaudulj einant j sceng

Sunku prisitaikyti prie balso jgarsinimo
aparaturos

Slegia asmeninés problemos

16. Kokiy vokaliniy Ziniy ir techniniy niuansy jums buvo suteikta vokalinio ansamblio uZzsié-

mimu metu? (Geriausiai jisy nuomone atitinkantj atsakyma pasirinKkite).

Atsakymai

Sutinku

Nezinau

Nesutinku

Kaipt teisingai kvépuoti

Paaiskinta balso aparato sandarg ir jo veikimag

Aptarta balso higiena

Kaip teisingai formuoti balsg

Tinkami kvépavimo pratimai

Tinkami balso apSildymo pratimai

Artikuliacijos ir dikcijos lavinimo pratimai

Kaip islaikyti sveika balsa

17. Veiksniai, turintys jtakos vokalinio ansamblio dalyvio savirai§kai ir kolektyvo pasieki-

mams. (Sureitinguokite veiksniy svarba 1 - maziausia jtaka, 8 - didziausia jtaka).

Veiksniali 1 2

3

4

5

6

7

Kolektyvo vadovo (¢és)
asmenybé
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Kolektyvo vadovo (és)
kompetencija

Mokymo metodai

Repertuaras

Kolektyvo nariy
santykiai

Motyvacija

Aktyvi koncertiné
veikla

Turtingas bendras
kolektyvo gyvenimas

18. Kas jus labiausiai motyvuoja dalyvauti vokalinio ansamblio veikloje? (Geriausiai jiisy

nuomong atitinkantj atsakyma pasirinkite).

Atsakymai

Sutinku

Nezinau

Nesutinku

Dalyvavimas koncertuose, $ventése ir
iSvykose

Koncerto metu gautos emocijos

Noras tobuléti ir iSreiksti save kaip
dainininka

Skatinti savirais$ka ir socialinius rySius

Noras realizuoti turimg laisvalaikij

Noras parodyti visuomenei turimus
muzikinius gabumus
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2. Priedas

INTERVIU PROTOKOLAS VOKALINIU ANSAMBLIU VADOVAMS

AAINZIUS ...ttt ettt b e bt a et e s b et e bt e bt eh b et en b et e bt ebe et en e e te b e ebeeneenes
Kulttiros jstaiga, KUrioje dirDate..........ccoeiiiiniiiiiie e
JUSY ArD0 SLAZAS......cveeieeieeieiciceteeee ettt ettt eaesa e eneas

JUSY 18STIAVINIMAS. ...ttt et ettt ettt et e s

SUAUGUSIUJU VOKALINE RAISKA KULTUROS CENTRO MENO MEGEJU KO-
LEKTYVE

1. Kaip apibréZiate vokalinji meno mégéju kolektyva? Kuo jis skiriasi nuo profesionaliy kolek-

tyvuy?

2. Kuo skiriasi suaugusiuyju vokalinis ugdymas nuo vaiky ar jaunimo ugdymo?

3. Kokiy tiksly siekiate ugdant suaugusiyjy vokalinius jgiidZius?

4. Kokius vokalinio ugdymo metodus daZniausiai taikote dirbdami su suaugusiaisiais?
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5.Kokie vokaliniai pratimai ar technikos labiausiai pasiteisina suaugusiesiems? Ar yra metody,

kurie nesuteiké laukiamy rezultaty?

6. Kiek svarbiis yra emociniai ir psichologiniai aspektai dirbant su suaugusiaisiais vokaliniame

ansamblyje?

7. Kokius pagrindinius iSSuikius pastebite dirbdami su suaugusiaisiais vokalinéje srityje?

8. Kaip formuojamas kolektyvo repertuaras? Ar jis pritaikytas suaugusiyjuy vokaliniams gebé-

jimams? Ar atsiZvelgiate j kolektyvy nariy nuomone renkant dainuojamus kiirinius?

9. Ar pastebéjote, kad suaugusieji dalyvavima vokaliniame ansamblyje vertina ne tik kaip

muzikos atlikima, bet ir kaip savirealizacijos buda?

10. Jiisy nuomone, kuo naudingas suaugusiesiems vokalinis ugdymas?
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3. priedas. Pagrindiniai veiksniai darantys jtaka vokalinio ansamblio dalyviy saviraiskai ir kolektyvo

pasiekimams (N=61)

Teiginys 1 2 3 4 5 6 7 8
Kolektyvo 14 18 19
vadovo(és) 6(9,8%) |1(1,6%) |1(1,6%) |0 (0%) 5 (8,2%) (23,0%) (29,6%) (31,2%)
asmenybé ' ' '
Kolektyvo 15 97
vadovo(és) 3(49%) |5(82%) |2(3,3%) |1(1,6%) |1(1,6%) |4(6,6%) (24.6%) (44,3%)
kompetencija ’ :
Mokymo metodai | 5 (8.2%) | 1 (1,6%) |6(9.8%) |3 (4,9%) (1129 %) ffl o) | 7ALE%) | 2(3:3%)
Repertuaras 4 (6,6%) |4(6,6%) |61(98%) |7(11,5%) %fl 0%) 6(9,8%) | 7(11,5%) | 2 (3,3%)
Kolektyvo nariy 0 0 0 28 0 0 0 0
santykiai 5(8,2%) | 3(4,9%) |9 (14,8%) (45.9%) 7(11,5%) | 3(4,9%) |5(8,2%) | 1(1,6%)
.. 25 11

0, 0, 0, 0, 0, 0,
Motyvacija 2(3,3%) | 8(13,1%) (41,0%) (18,0%) 4(6,6%) |5(8,2%) | 3(4,9%) |3(4,9%)
Aktyvi koncertiné 0 31 0 0 0 0 0 0
veikta 6 (9,8%) (50,8%) 7(11,5%) | 3(4,9%) |5(8,2%) |3(4,9%) |5(82%) |1(1,6%)
Turtingas bendras 30
kolektyvo (49,1%) 8 (13,1%) | 5(8,2%) | 8(13,1%) | 2(3,3%) |1(1,6%) |1(1,6%) | 6(9,8%)
gyvenimas 70
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