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SANTRAUKA

SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU VAIKU ITRAUKTIES | IKIMOKYKLIN]J FIZIN]
UGDYMA PROBLEMOS IR ISSUKIAIL: PEDAGOGU APKLAUSOS ANALIZE

Itraukiojo ugdymo principo jgyvendinimas Lietuvoje iSrySkina poreikj uztikrinti, kad
specialiyjy ugdymosi poreikiy turintys vaikai visavertiSkai dalyvauty visose ugdymo srityse, taip
pat ir fizinio ugdymo veiklose ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Taciau pedagogy patirtys rodo,
jog &y vaiky jtrauktis j fizinio ugdymo procesa susiduria su sunkumais. Siame darbe
analizuojamos $ios problemos ir isSukiai.

Hipotezé: manoma, kad ikimokyklinio ugdymo pedagogai néra tinkamai pasirenge ir
nepakankamai apripinti reikiamomis priemonémis bei pagalba, todél specialiyjy poreikiy vaiky
jtraukimas  fizinio ugdymo veiklas néra sklandus.

Tyrimo tikslas — atskleisti specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky jtraukties j ikimokyklinj
fizin] ugdyma pagrindines problemas ir i§Sukius. Siekiant Sio tikslo, atlikta moksline literatiiros
analiz¢, vykdyta pedagogy anketin¢ apklausa ir gauty duomeny matematiné statistin¢ analizé.
Tyrimas atliktas kiekybiniu metodu, pasitelkiant anoniming anketing apklausa.

Tyrimo rezultatai: tyrimas atskleidé, kad nors pedagogai stengiasi taikyti universalaus
dizaino principus — naudoja vizualines ir sensorines priemones, pritaiko aplinka, skatina tarpusavio
pagalbag tarp vaiky — $iy priemoniy ne visuomet pakanka. Siekdami jtraukti specialiyjy ugdymosi
poreikiy turinius vaikus ] fizines veiklas, pedagogai susiduria su reikSmingais i$Sukiais.
Dazniausiai jvardijamos problemos: nepakankamas profesinis pasirengimas, triikksta Zziniy,
praktiniy jgiidziy ir metodinés pagalbos, reikalingos efektyviam darbui su specialiyjy ugdymosi
poreikiy vaikais. Taip pat iSrySkéjo, kad pedagogai stokoja gebéjimy tinkamai naudoti turimas

specialigsias priemones — net ir turédami tam tikrus iSteklius, daznai nezino, kaip juos taikyti

A

1gyvendinimg. Respondentai akcentavo mokymy ir praktiniy rekomendacijy poreikj, padedant
dirbti su specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikais, taciau tokia pagalba vis dar néra pakankamai
prieinama daugelyje ugdymo jstaigy.

Raktiniai Zodziai: specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikai, jtraukusis ugdymas, ikimokyklinis

ugdymas, fizinis ugdymas.



SUMMARY

PROBLEMS AND CHALLENGES OF INCLUDING CHILDREN WITH SPECIAL
EDUCATIONAL NEEDS IN PRESCHOOL PHYSICAL EDUCATION: ANALYSIS OF
TEACHERS SURVEY

The implementation of the principle of inclusive education in Lithuania highlights the need
to ensure that children with special educational needs fully participate in all areas of education,
including physical education activities in preschool institutions. However, the experiences of
educators show that the inclusion of these children in the physical education process faces
difficulties due to insufficient preparation and lack of resources. This paper analyzes these
problems and challenges.

Hypothesis: it is believed that preschool educators are not properly prepared and
insufficiently provided with the necessary tools and support, therefore the inclusion of children
with special needs in physical education activities is not smooth.

The aim of the study is to reveal the main problems and challenges of the inclusion of
children with special educational needs in preschool physical education. To achieve this goal, a
scientific literature analysis was conducted, a questionnaire survey of educators was conducted,
and mathematical statistical analysis of the data obtained was performed. The study was conducted
using a quantitative method, using an anonymous questionnaire survey.

Research results: the study revealed that although educators try to apply the principles of
universal design — use visual and sensory aids, adapt the environment, encourage mutual assistance
between children — these measures are not always enough. In order to include children with special
educational needs in physical activities, educators face significant challenges. The most commonly
identified problems are: insufficient professional training, lack of knowledge, practical skills and
methodological assistance necessary for effective work with children with special educational
needs. It also became clear that educators lack the ability to properly use the available special aids
— even with certain resources, they often do not know how to apply them in practice. Additional
challenges are posed by the lack of specialist help and difficulties in managing children's behavior
and emotions during physical education. Educators miss the involvement of other specialists —
such as special educators, teacher assistants or physiotherapists — in the planning and
implementation of activities. Respondents emphasized the need for training and practical
recommendations to help work with children with special educational needs, but such support is

still not sufficiently available in many educational institutions.



Keywords: children with special educational needs, inclusive education, preschool

education, physical education.



TURINYS

TV ADIAS ettt bR R b £ bR e Rt bR h e bt n e e b 7
1.  SPECIALIUJYU UGDYMOSI POREIKIY VAIKUY FIZINIO UGDYMO INTEGRACIJOS
IKIMOKYKLINIAME UGDYME TEORINIAI ASPEKTAL ..o 12
1.1. Tkimokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdvmo reikSme..........ccccoviviiiiiiiiiin i, 12
1.2. Vaikai su specialiaisiais ugdymosi poreikiais: samprata ir ypatumai............cccceevververreennenn, 13
1.3. [traukiojo ugdymo principai fizinio ugdymo veikloSe.........cccovviiiiiiiiiiiiiie i 16
1.3.1. Jtraukusis ugdymas fizinio ugdymo KOntekste............ccovveriiiiiiiiiiiiiicicece e 16
1.3.2. Jtraukaus fizinio UZAdymO SIrat€@IJOS .......eiverriiiiriieitiiie et 17
1.4. Tkimokyklinio ugdymo pedagogo vaidmuo organizuojant fizinj ugdyma vaikams su SUP 17
1.4.1. Pedagogo vaidmuo jtraukiojo ugdymo procese (teoriniai aspektai) ..........c.cccooverivrivirnennnn, 17
1.4.2.Fizinis ugdymas: planavimas ir organizavimas jtraukiant vaikus su SUP (praktiniai

] 1<) - L) TSSOSO 18
1.4.3. Gebg¢jimai dirbant su skirtingomis SUP turiniy vaiky grupemis.........ccccevvevviieninininennnn, 19
1.4.4.Bendradarbiavimas su specialistais organizuojant fizinio ugdymo veiklas......................... 20
1.5. Fizinio ugdymo organizavimo i$§tkiai ir gerosios praktikos pavyzdziai..........cc.ccoevrrvenenne 21
1.5.1.Fizinio ugdymo organizavimo 1SSTKIAL .......ccuvveiieiiniiieeiese e 21
1.5.2.Gerosios praktikoS PAVYZAZIAL ........coveruerueriiiieiieieieieie s 22
2.  TYRIMO METODOLOGHA IR ORGANIZAVIMAS ...t 24
2.1, Tyrimo dizainas if METOUAT .......ccviieiiieieitei et 24
2.2. Tyrimo dalyVIal I IMEIS ...ceoiiiiiiiiiii ettt 26
2.3, TYFIMO OFQANIZAVIMAS ....cvveiveeveiiieireeiteaeesteeste e steestesseesseesteeseesseesteassesseesseessesssesseensesneensens 27
2.4. Matematings statistikoS MEOAAI ......c.eeiviiiiiiiiiiie e 27
3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE .......coceosviriiiiiieiiesice e 29
DISKIUSIIA .ttt bbbttt h ek e bt e h e e s bt et e e bt e sb e e st e bt e be e e nnes 47
ISVADOS ...ttt 49
REKOMENDACIIOS ...t bbbttt bbbttt 50
LITERATURA ..ottt ettt sttt et et et et esess st et et es e et etetesese s ssetesenn s 51
PRIEDAL ..ottt ettt et e s e s bt e e e s e s te e aeese e s seeeeeneenseenteaneenneenneeneenreeneans 58



IVADAS

Tyrimo aktualumas. Siuolaikinéje visuomenéje tévai tikisi, kad ikimokyklinio ugdymo
Jstaigos sudarys galimybes visiems vaikams, taip pat ir turintiems specialiyjy ugdymosi poreikiy
(toliau tekste SUP), gauti kokybiska ir priecinamg ugdyma. Todél bitina kurti jtraukia ugdymosi
aplinka, taikyti inovatyvius fizinio ugdymo metodus ir ieskoti veiksmingy sprendimy, kurie padéty
uztikrinti lygias mokymosi galimybes kiekvienam vaikui, nepriklausomai nuo jo poreikiy
pagrindiniai fiziniai, emociniai ir socialiniai gebéjimai. Siuo metu fizinis aktyvumas ne tik padeda
stiprinti vaiky sveikata, bet ir prisideda prie jy emocinés geroves bei sklandesnés socialinés
integracijos. Taciau vaiky, turin¢iy SUP, dalyvavimas fizinio ugdymo veiklose ikimokyklinio
ugdymo jstaigose vis dar susiduria su jvairiais iS$Stkiais, metodinémis ir organizacinémis
problemomis (Tarantino ir kt., 2022). Lietuvoje vis labiau akcentuojamas jtraukusis ugdymas,
siekiant sudaryti galimybes visiems vaikams, nepriklausomai nuo jy poreikiy ar gebéjimy,
dalyvauti bendrose veiklose. Vis délto, nepaisant Sio siekio, pedagogai daznai susiduria su
sunkumais jtraukdami SUP turinCius vaikus j fizinio aktyvumo uzsiémimus. Tai lemia ne tik
pedagogy pasirengimo stoka, bet ir nepakankamas ugdymo jstaigy apripinimas specialiomis
priemonémis bei bendradarbiavimo su specialistais trikumas tokiais kaip specialieji pedagogai,
Kineziterapeutai (Galkiené ir Monkeviéieng, 2023).

Tyrimai rodo, jog vaikai, turintys SUP, fizinio ugdymo veiklose dalyvauja re¢iau nei jy
bendraamziai (Shields ir Synnot, 2016; Bull ir kt., 2020). Sj dalyvavimo skirtuma lemia jvairiis
veiksniai — nepakankamai pritaikyta aplinka, specialiyjy priemoniy trilkumas bei mokytojy
pasirengimo dirbti su jvairesniy gebéjimy vaikais (Shields ir Synnot, 2016). Tai atskleidzia, jog
fizinio ugdymo galimybés visiems vaikams néra vienodos, o jtraukties principy taikymas
praktikoje vis dar kelia nemazai i88ukiy.

Fizinis ugdymas yra itin svarbus vaiky su SUP raidai bei jy socialinei ir emocinei gerovei —
padeda stiprinti pasitikéjimg savimi, kurti draugiskus rySius bei jausti priklausyma grupei
(Mawena ir Sorkpor, 2024). Nepaisant akivaizdzios naudos, vis dar triksta tyrimy ir aiskiy
metodiniy rekomendacijy, kaip veiksmingai jtraukti vaikus su SUP | fizinio ugdymo veiklas
ikimokykliniame amziuje (Vanderloo ir kt., 2022). Praktikoje pedagogams daznai triksta aiskiy
gairiy, kaip pritaikyti fizinio ugdymo veiklas jvairiy poreikiy vaikams (Shields ir Synnot, 2016),

Sis tyrimas yra svarbus ir aktualus, nes jis prisidés prie ugdymo kokybés gerinimo bei

jtraukiojo ugdymo praktikos tobulinimo. Gauti rezultatai prisidés prie to, kad kiekvienas vaikas,



nepaisant individualiy poreikiy, galéty lygiavertiskai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose jau
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje.

Mokslinis iStirtumas. Ikimokyklinio ugdymo jstaigas lankanc¢iy vaiky SUP problemas
nagringjo jvairiis tyréjai: Bagdonas ir Zi¢keviGiené (2021), analizavo fizinio ugdymo metody
taikymo galimybes ikimokyklinio ugdymo jstaigose bei jy poveikj vaiky sveikatos stiprinimui.
Strazdiené ir Burké (2019) tyringjo natiiralios aplinkos poveikj vaiky mokymosi procesui ir
socialinei integracijai. Zabeli ir Gjelaj (2020) nagrinéjo ikimokyklinio ugdymo mokytojy pozitrj
spektro sutrikimg turin¢iy vaiky socialiniy kompetencijy ugdymo galimybes ikimokyklinio
ugdymo kontekste.

Be siy tyrimy kiti autoriai atkreipé démesj pedagogy pasirengima dirbti su SUP vaikais.
kompetencijy ir metodinés pagalbos (KatiSeva, 2025). Taip pat pabréziama $eimos ir ugdymo
istaigos sgveikos svarba — tévy jsitraukimas | vaiky ugdymo procesa yra esminis veiksnys,
lemiantis jy mokymosi sékmg ir socialing integracija (Rapkeviciené, 2023). Lyginant Lietuvos ir
tarptauting patirtj, Svietimo sistemy tyrimai rodo, kad jtraukusis ugdymas uZzsienio Salyse daznai
remiasi individualizuota pagalba vaikams, pedagogy mokymu ir iSplétotais specialisty tinklais
(Milteniené ir kt., 2020).

Svarbu pasiriipinti, kad SUP turin¢iy vaiky ugdymas prasidéty jau ankstyvame amziuje, ypac
ikimokykliniu laikotarpiu. Kaip teigia Piiras ir Basys (2023) butent $iuo laikotarpiu vyksta itin
intensyvus vaiko prigimtiniy gebéjimy vystymasis bei fizinés, paZintinés ir socialinés raidos
procesai, o ankstyvoji pagalba gali zymiai pagerinti vaiky su raidos sutrikimais vystymasi ir
gyvenimo kokybe. Tyrimai rodo, kad reguliarus ankstyvasis fizinis aktyvumas SUP vaikams ne
tik gerina fizing sveikata, bet ir teigiamai veikia kognityvinius gebéjimus, tokius kaip démesys,
atmintis ir problemy sprendimo jgiidZiai (Zhu ir kt., 2023).

Organizuodami fizinio aktyvumo veiklas, ikimokyklinio ugdymo pedagogai daznai
susiduria su jvairiais sunkumais, siekdami jtraukti vaikus, turindius SUP. Sie i§$ukiai apima
tinkamy metody parinkima, individualiy poreikiy atpazinima, saugios ir jtraukios aplinkos kiirima
(Braslauskiené ir Macernien¢, 2025). Pedagogams biitina turéti tinkamy Ziniy ir gebéjimy, kurie
padéty veiksmingai jtraukti vaikus su SUP | fizinio aktyvumo uZsiémimus. Ankstyvoji vaikysté
yra itin svarbus etapas, kai susiformuoja pagrindiniai gebé¢jimai ir elgesio jprociai. Todél fizinio
aktyvumo skatinimas Siame etape padeda uztikrinti ne tik fizing, bet ir emocing bei socialing vaiky
gerove ateityje (Volkovaité, 2025). Ankstyvasis fizinio aktyvumo jprociy formavimas gali
sumazinti socialinés atskirties rizika ir skatinti sékmingg integracija j visuomene (Milteniené ir kt.,
2020).



Tyrimo problema. Per pastargjj deSimtmetj atlikti moksliniai tyrimai atskleidzia, jog fizinio
tick ugdymo jstaigoms. Nepakanka moksliniy tyrimy, nagrin¢janciy ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojy patirtis organizuojant fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP
bei jy taikymo efektyvumg (KatiSeva, 2025). Ypacl triksta tyrimy apie, iSryskinanciy
individualizuoty fizinio ugdymo metody pritaikymo galimybes ir jy poveikj vaiky fizinei,
socialinei ir emocinei raidai (Bagdonas ir Zi¢keviéiené, 2021). Daugelyje tyrimy akcentuojama,
kad pedagogams triiksta metodiniy priemoniy, skirty individualizuotai fizini veiklai organizuoti,
o fizinio ugdymo reik§mé daZnai nuvertinama (Milteniené ir kt., 2020). Si problema ypaé aktuali
atsizvelgiant | tai, kad ankstyvasis amzius yra itin svarbus periodas, kai formuojasi vaiky
motoriniai jgidziai, bendravimo gebéjimai ir savarankiSkumas (Piras ir Basys, 2023). Todél
svarbu nuodugniai i$tirti, kaip fizinis ugdymas taikomas SUP turintiems vaikams ikimokyklinio
ugdymo jstaigose bei nustatyti, su kokiais sunkumais susiduria pedagogai, sieckdami jgyvendinti
itrauktj per fizing veikla.

Probleminiai klausimai: kaip ikimokyklinio ugdymo pedagogai pritaiko ugdymo aplinka,
metodus ir priemones, siekdami jtraukti vaikus su SUP | fizinj ugdyma? Kokie yra $iy metody
efektyvumo vertinimo kriterijai?

Hipotezés:

a) Mokytojai patiria sunkumus dél nepakankamo metodinio pasirengimo;

b) Fiziniy veikly pritaikymas vaikams su SUP yra vienas i$ sudétingiausiy aspekty;

c) Ugdymo jstaigose triiksta specialiyjy ugdymo priemoniy, reikalingy veikloms su SUP;

d) Bendradarbiavimo su specialistais stoka yra reik§mingas barjeras integruojant vaikus su
SUP;

e) Mokytojy kompetencijy tobulinimas ir metodiné pagalba padéty sumazinti patiriamus

Tyrimo objektas: Fizinio ugdymo organizavimo patiriami i$§tikiai ir galimi sprendimai
ikimokyklinio ugdymo jstaigose integruojant vaikus su SUP poreikiais.

Tyrimo tikslas: I8analizuoti pedagogy patiriamus sunkumus organizuojant fizinio ugdymo
veiklas vaikams su SUP ir jvertinti taikomas jtraukiojo ugdymo strategijas.

Tyrimo uZdaviniai:

1. I8analizuoti moksling literatiirg apie fizinio ugdymo svarbg vaikams su SUP ir jtraukiojo
ugdymo principus ikimokyklinio ugdymo kontekste.

VW —

veiklas vaikams su SUP.



3. I8siaiskinti ugdymo jstaigose taikomas strategijas ir priemones, skirtas vaiky su SUP
integravimui | fizinio ugdymo veiklas.

4. lvertinti pedagogy pasirengimo ir bendradarbiavimo su specialistais reikSme
organizuojant fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP.

Tyrimo metodologija: Tyrimas yra kiekybinis. Siame tyrime buvo taikomi teoriniai,
empiriniai bei matematinés statistikos metodai, siekiant sistemingai nustatyti dazniausiai
pasitaikan¢ias pedagogy patiriamas problemas ir taikomas strategijas organizuojant fizinio
ugdymo veiklas vaikams su SUP. Kiekybiniai duomenys, analizuoti naudojant matematinés
statistikos priemones (vidurkis, standartinis nuokrypis, mediana ir kt.), leido objektyviai jvertinti
Siy i8Suikiy paplitima ir nustatyti pagrindines tendencijas.

Teoriniai tyrimo metodai:

Mokslinés literatiiros analizé — siekiant iSanalizuoti ankstesnius tyrimus apie fizinio

Dokumenty analizé — analizuojant Svietimo politikos dokumentus bei metodinius leidinius,
reglamentuojancius fizinio aktyvumo ugdymg ikimokyklinése jstaigose.

Empiriniai tyrimo metodai:

Anketiné apklausa- apklausos klausimai sudaryti remiantis mokslings literatiiros analize
bei ikimokyklinio ugdymo kontekstu.

Statistiniai tyrimo metodai:

ApraSomoji statistiné analizé — naudojama anketos duomenims apdoroti, siekiant nustatyti
kokie i§Siikiai pedagogams pasitaiko daZzniausiai.

Dazniy pasiskirstymo analizé - siekiant iSsiaiskinti, kokie i§Stukiai pasitaiko dazniausiai ir
kokios strategijos yra dazniausiai taikomos ikimokyklinio ugdymo pedagogy praktikoje.

Procentiné analizé — vertinant respondenty atsakymy pasiskirstyma pagal pagrindinius
tyrimo rodiklius.

Duomeny apdorojimo programa: Tyrimo metu gauti anketinés apklausos duomenys
analizuoti Microsoft Excel programa.

Tyrimo imtis: Tyrime dalyvauja 97 ikimokyklinio ugdymo pedagogy, dirbanciy su vaikais,
turin¢iais SUP. Atranka buvo tikslinga, apklausti pedagogai, turintys praktinés patirties Sioje
srityje.

Duomeny rinkimo metodas: Tyrimo duomenys buvo renkami naudojant anketing
apklausa, kuri sudaryta i$ uzdary ir pusiau atviry klausimy. Klausimynas orientuotas i pedagogy
jtraukiojo ugdymo strategijy analiz¢ bei ugdymo jstaigos apriipinimo ir bendradarbiavimo su

specialistais jvertinimg.
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Tyrimo etiniai aspektai: Tyrimas vyko laikantis tyrimo etikos principy: visi apklausos
duomenys buvo anonimiski ir konfidencialiis, dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tikslg ir tur¢jo

galimybe atsisakyti dalyvauti, duomenys naudojami tik akademiniais tikslais.
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1. SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU VAIKU FIZINIO UGDYMO
INTEGRACIJOS IKIMOKYKLINIAME UGDYME TEORINIAI
ASPEKTAI

1.1. Ikimokyklinio amZiaus vaiky fizinio ugdymo reik§mé

Ikimokyklinio amziaus laikotarpis pasiZymi intensyvia vaiko raida, o fizinis aktyvumas
Siame etape atlieka ypac reikSmingg vaidmenj. Reguliari fiziné veikla ankstyvoje vaikystéje
prisideda ne tik prie fizinés sveikatos stiprinimo, bet ir skatina kognityving, emocin¢ bei socialing
bei socialing vaiko raidg (Struk¢inskiené ir kt., 2012; Zachopoulou ir kt., 2009). Nuo ankstyvo
amziaus vaikai pasizymi prigimtiniu judrumu: aktyvis zaidimai skatina motoriniy jgudziy
vystymasi, padeda pazinti supan¢ig aplinkg ir stiprina socialinius jgudzius. Be to, fizinis
aktyvumas gerina vaiky nuotaika, skatina pasitikéjimg savimi ir padeda formuoti sveikos
gyvensenos jgidzius (Strukéinskiené ir kt., 2012; Sygit ir kt., 2014).

Nepaisant nattiralaus judrumo, S$iuolaikiniai vaikai daznai stokoja pakankamo fizinio
aktyvumo. Technologijy dominavimas laisvalaikiu lemia, kad mazieji daugiau laiko praleidzia
sédédami, o ne aktyviai zaisdami (JurkeviCiene, 2018). Tyrimai atskleidzia, jog daugelio
ikimokyklinuky fizinis aktyvumas yra nepakankamas (Emeljanovas ir kt., 2022). Nejudrumas
ankstyvame amziuje siejamas su neigiamais padariniais: prastesne fizine sveikata, silpnesniais
judéjimo gebéjimais, didesne antsvorio bei létiniy ligy rizika ir net prastesne psichologine
savijauta (Cerkauskiené, 2019, Bull ir kt., 2020).

Norint uztikrinti tinkama vaiky raida, svarbu, kad jie kasdien gauty pakankamai fizinio
aktyvumo. Pasaulio sveikatos organizacija nurodo, jog 3-4 mety vaikams reikia bent 180 minuciy
jvairios fizinés veiklos per parg, i§ kuriy bent 60 minuciy turéty sudaryti vidutinio ar didelio
intensyvumo judéjimas (Bull ir kt., 2020). Vis délto Lietuvoje $iy rekomendacijy laikosi tik
nedidelé dalis Seimy — tyrimy duomenimis, maZiau nei penktadalis ikimokyklinuky pasiekia tokj
fizinio aktyvumo lygj (Emeljanovas ir kt., 2022). Tai leidzia suprasti, jog vaiky fizinio aktyvumo
skatinimui reikéty skirti daugiau démesio tiek Seimoje, tiek ugdymo aplinkoje.

Apibendrinant galima teigti, kad fizinis ugdymas ikimokykliniame amziuje yra itin svarbus
vaiko sveikatai ir visapusiskai raidai, tod¢l butina sudaryti galimybes judéti visiems vaikams,
atsizvelgiant j jy individualius poreikius. Vaikams su SUP fizinis aktyvumas taip pat yra labai
reikSmingas — jis gali pagerinti jy fizing sveikata, sustiprinti pasitik€jimg savimi bei padéti
lengviau uzmegzti rysius su bendraamziais. Dél Sios priezasties ikimokyklinio ugdymo praktikoje
akcentuojama jtrauktis: kiekvienas vaikas turi turéti galimybe aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo

veiklose drauge su savo bendraamziais (Bull ir kt., 2020).
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1.2.Vaikai su specialiaisiais ugdymosi poreikiais: samprata ir ypatumai

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose vis dazniau mokosi vaikai, turintys jvairiausiy SUP, kas
rodo stipréjandia jtraukiojo ugdymo tendencija. Sio ugdymo pagrindas yra jsitikinimas, jog
kiekvienas vaikas, nepaisant savo gebéjimy ar negalios, turi teis¢ mokytis kartu su bendraamziais
ir gauti individualius poreikius atitinkancig pagalba. Tyrimai rodo, jog mokantis jprastoje grupéje
vaikai, turintys SUP, dazniau patiria pazangg — geréja jy pazintiniai gebéjimai, socialiniai jgtdZziai
ir adaptacinis elgesys (Tryfon ir kt., 2021; Dessemontet ir kt., 2012).

Vaikai, turintys SUP, pasizymi jvairiais gebéjimais ir mokymosi ypatumais, todél ugdymo
procese biitina taikyti individualizuotus metodus, pritaikytas mokymo strategijas bei naudoti
pagalbines technologijas, siekiant uZtikrinti jy visavertj dalyvavima ugdymo veiklose (Jardinez ir
Natividad, 2024). Sie poreikiai gali kilti dél intelekto, kalbos, jutimo, emocijy ir elgesio,
motorikos, neurologiniy ar kity sutrikimy, taip pat dél aplinkos veiksniy, pavyzdziui, socialinés
atskirties ar emocinés aplinkos Seimoje (Bielskyté-Simanavi¢iené ir Pauriené, 2017).

Ivairios SUP grupés turi savity raidos bei elgesio bruozy, todé¢l pedagogo pareiga — atpazinti
Siuos poreikius ir atitinkamai pritaikyti ugdymo procesg ir tai yra ypac reikSminga.

Naujausi tyrimai pabrézia jtraukaus ugdymo principg — visiems vaikams, nepriklausomai
nuo jy poreikiy, turi biti uztikrinamos lygios galimybés mokytis kartu bendrojo ugdymo jstaigose,
kai ugdymas yra diferencijuojamas ir pritaikomas kiekvienam vaikui (UNESCO, 2020). Tai rodo,
jog pedagogams svarbu moketi jvertinti kiekvieno vaiko individualius poreikius ir pagal juos
suplanuoti ugdymo turinj bei fizinio aktyvumo veiklas.

Intelekto sutrikimas apibiidinamas kaip ribotas intelektiniy gebéjimy iSsivystymas, kuris
pasireiSkia kartu su sutrikusiais praktiniais ir socialiniais jgidZiais, daZniausiai iSrySkéjantis
ankstyvoje vaikystéje. Ikimokykliniame amziuje vaikams, turintiems intelekto sutrikimy, budinga
létesne kognityvine raida, ribotas zodynas, sunkumai suprantant instrukcijas, problemy
sprendimas ir abstraktaus mastymo jgiidZiai yra silpnai i8reiksti (Janbozorgi ir kt., 2024).

Autizmo spektro sutrikimui toliau tekste (ASS) budingi sunkumai socialingje
komunikacijoje ir saveikoje, taip pat pasikartojantis, stereotipinis elgesys bei specifiniai
sensoriniai pojiiciai. Ikimokyklinio amziaus vaikai, turintys ASS, daZznai biina uzdari, vengia
bendrauti su aplinkiniais, jy kalba gali buti ribota ar monotoniska, 0 elgesys — nelankstus ir
pasikartojantis. DaZnai pastebimi nejprasti veiksmai, tokie kaip daikty rikiavimas, ratuky
suking¢jimas ar mostai rankomis. Vaikai gali buti pernelyg jautris arba, prieSingai, nejautriis garsui,
Sviesai ar prisilietimams. Jy démesio koncentracija daznai sutrikusi — jie linke susikoncentruoti }

vieng uzsiémima ir nekreipti démesio j aplinkg. Pokyc¢iai kasdieninéje rutinoje gali sukelti stiprias
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emocines reakcijas, nes ASS turintys vaikai vertina stabilumag ir pastovuma. Jie retai patys
inicijuoja bendravima, gali nereaguoti j savo vardg ar nesuprasti kity vaiky emociniy iSraisky, todél
neretai susiduria su socialine atskirtimi, nebent pedagogai tikslingai padeda jiems jsitraukti j
grupines veiklas. Nepaisant §iy sunkumy, daugelis vaiky su ASS turi iSreiksty stipriyjy savybiy,
pavyzdziui, puikig atmintj, kruopStumg atliekant pasikartojanc¢ias uzduotis ar tam tikrus
iSskirtinius geb&jimus, kaip muzikaluma ar gebéjima konstruoti. Sékmingam siy vaiky ugdymui
butina pedagogy ir specialisty, logopedy, ergoterapeuty, specialiyjy pedagogy,
bendradarbiavimas. Tyrimai rodo, kad tinkamai struktiruota ugdymo aplinka ir sgmoningas
pedagogy bei bendraamziy jtraukimas padeda pagerinti Siy vaiky socialinius gebéjimus
(Tsamoura, 2020).

Kalbos ir komunikacijos sutrikimai pasireiskia jvairiais kalbos raidos sunkumais, tokiais
kaip veluojantis kalbéjimo jgidziy vystymasis, netaisyklinga artikuliacija, ribotas Zodynas,
gramatiniy struktiiry naudojimo ar kalbos supratimo problemos. Tokie vaikai daznai susiduria su
bendravimo sunkumais, kurie gali lemti elgesio i$Stkius, kylancius dél nesusikalbéjimo.
Ikimokykliniame amziuje gana daznai pasitaiko sklandos sutrikimy, pavyzdziui, mik¢iojimo bei
fonologiniy sutrikimy, kai sistemingai neteisingai tariami tam tikri garsai. Sie sutrikimai gali biiti
Ivairaus sudétingumo — nuo nedideliy artikuliacijos netikslumy iki itin sunkiy atvejy, kai vaikas
beveik nekalba. Kalbos trukumas daro jtaka ir socialiniams santykiams — $ie vaikai dazniau zaidzia
Salia kity, o ne kartu su jais, nes bendri zaidimai reikalauja gebéjimo bendrauti zodziu. Dél to
psichologiné biisena gali biiti prastesné: vaikas jauciasi nesuprastas, vengia situacijy, kuriose
reikia kalbéti, arba atvirk$¢iai — gali imtis netinkamo elgesio biidy démesiui atkreipti,
kompensuodamas komunikacijos stokg (Chahboun ir kt., 2024).

Regos sutrikimai —Vaikystéje pasireiSkiantys regos sutrikimai gali turéti jtakos vaiko
paZintinei, judéjimo ir socialinei raidai — daznai kyla sunkumy orientuojantis aplinkoje bei
bendraujant su kitais. Tokiems vaikams reikalingos specializuotos ugdymo priemonés ir
tiflopedagogo pagalba (Najmee ir kt., 2025).

Klausos sutrikimai — apima dalinj arba visiskg gebéjimo girdéti praradima, kuris apsunkina
iprasta kalbos suvokimg bei bendravimg. Ikimokyklinio amziaus vaikams daZniausiai
diagnozuojami vidutinio ar stipraus laipsnio klausos sutrikimai, o visiSkas kurtumas pasitaiko
reciau. D¢l $iy sunkumy vaikams sudétingiau formuoti kalbinius geb¢jimus ir uzmegzti socialinius
kontaktus. Vaikai jauciasi izoliuoti ir turi ribotas komunikacines galimybes, ypac¢ jei nenaudoja
gesty kalbos ar klausos aparaty (Lillo-Martin ir kt., 2023).

Judéjimo (motorikos) sutrikimai — vaikai gali susidurti su jvairiomis fizinémis negaliomis,
tokiomis kaip cerebrinis paralyzius, raumeny distrofija ar stuburo raidos ydos. Viena dazniausiy

ikimokykliniame amzZiuje pasitaikanc¢iy biikliy — cerebrinis paralyzius. Tokie vaikai gali judéti
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nekoordinuotai, turéti sunkumy vaikS¢iojant ar atliekant kasdienes veiklas, pavyzdziui,
savarankiskai valgydami. DaZnai judéjimo sunkumai pasireiskia kartu su kitais specialiaisiais
ugdymosi poreikiais — pavyzdziui, kalbos ar intelekto raidos sutrikimu. Vaiky elgsena taip pat
gali biti skirtinga: vieni tampa itin priklausomi nuo suaugusiyjy pagalbos, kiti — prieSingai — rodo
didelj uzsispyrimg ir siekia veikti savarankiskai. Svarbu, kad ikimokyklin¢ ugdymo jstaiga bty
pritaikyta mobilumo poreikiams, ypac jei vaikas juda nejgaliojo veziméliu. Taip pat nereikéty
atsisakyti fizinio aktyvumo — pedagogai turéty skatinti kiekvieng vaika judéti atsizvelgiant | jo
individualias galimybes. Tyrimai rodo, kad tinkamai pritaikius aplinkg ir suteikus reikiamas
pagalbines priemones, net ir sunkig fizing negalig turintys vaikai gali sékmingai lankyti jprastas
grupes (UNICEF, 2018).

Elgesio ir emocijy sutrikimai — Sie vaikai pasizymi impulsyvumu, sunkumais valdant
emocijas, polinkiu j konfliktus arba, prieSingai — uzdarumu ir atsitraukimu nuo socialinio
bendravimo. Vieni jy elgiasi destruktyviai — pasireiSkia agresija, pyk¢io protrukiai, negebéjimas
laikytis taisykliy, o kitiems buidingas emocinis nestabilumas, nerimas ar lidesys. Ikimokyklinio
amziaus vaikams dazniausiai nustatomos démesio stygiaus ir hiperaktyvumo sutrikimas. Tokie
vaikai i$siskiria stipriomis, ne visada prognozuojamomis reakcijomis — daznai nesilaiko taisykliy,
griebia zaislus, stumia kitus, o nesékmés gali sukelti stiprius emocijy proverzius — verkima, rékima
ar pykcio priepuolius. Ikimokyklinukai apskritai dar mokosi emocijy reguliavimo, o SUP turintys
vaikai Sioje srityje atsilicka dar labiau, todé¢l jiems reikalinga suaugusiojo pagalba tai iSmokti
(Clayback ir kt., 2025).

Kompleksiniai sutrikimai — vadiname atvejus, kai vaikui pasireiskia kelios negalios ar
sutrikimai vienu metu, o jo SUP yra kompleksiniai. Tokiais atvejais né vienas sutrikimas
neegzistuoja atskirai — jie persipina ir sustiprina vienas kito poveikj vaiko raidai. Vaikai, turintys
kompleksiniy sutrikimy, patiria visy anks¢iau aptarty sri¢iy sunkumy kombinacijas. Jy pazintine
raida daznai yra zenkliai sulétéjusi, kalba ir komunikacija taip pat gali bliti minimaliis, motorika
gali biti stipriai apribota. Savireguliacija yra labai menka, socialinis bendravimas taip pat labai
ribotas. Emocijy raiSka gali biiti netipiska. Dirbant su kompleksiniy poreikiy vaikais, biitinas labai
individualizuotas, visapusiSkas ugdymo planas. Tyrimai rodo, kad netgi vaikai su labai sunkiomis
negaliomis turi naudos biidami kartu su tipiSkomis raidos bendraamZiais: jie patiria daugiau
stimuly, o bendraamziai mokosi atjautos (Engelen ir kt., 2021).

Tyrimai ir gerosios praktikos pavyzdziai akcentuoja keleta bendry sékmingos integracijos
principy: visy pirma, ankstyva specialisty pagalba (logopediné, specialioji pedagoging, teraping)
padeda sumazinti raidos atsilikimg dar iki mokyklos. Antra mokytojy gebéjimas diferencijuoti
ugdyma, taikyti lankscCias strategijas ir bendradarbiauti su pagalbos specialistais tiesiogiai siejasi

su jtraukties kokybe (Chahboun ir kt., Clayback ir kt., 2025).
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Apibendrinant, vaiky, turinc¢iy SUP, jvairové reikalauja individualizuoto poziiirio fizinio
ugdymo veiklose, kad kiekvienas vaikas galéty visavertiskai dalyvauti. Si jzvalga tiesiogiai siejasi
su tyrimo objektu — ji iSryskina pagrindinj i880k] integruojant skirtingy poreikiy vaikus | fizinj

ugdymga ikimokykliniame amziuje.

1.3. Itraukiojo ugdymo principai fizinio ugdymo veiklose

1.3.1.Itraukusis ugdymas fizinio ugdymo kontekste

Itraukusis ugdymas ikimokyklinio ugdymo kontekste reiSkia, kad wvisi vaikai —
nepriklausomai nuo jy gebéjimy ar negaliy — ugdomi toje pacioje grupéje, kartu su bendraamziais,
jiems suteikiant reikiama pedagoging ir specialisty pagalba. [traukaus ugdymo tikslas néra vien
fizinis vaiky buvimas grupé¢je, bet jy aktyvus ir prasmingas dalyvavimas veiklose bei sékminga
socialin¢ integracija (AliSauskien¢ ir Miltien¢, 2018).

Fizinis ugdymas yra svarbi ikimokyklinio ugdymo dalis, todél buatina uZztikrinti, kad
kiekvienas vaikas galéty dalyvauti judriose veiklose, nepaisant savo individualiy poreikiy.
Itraukusis fizinis ugdymas apima veikly pritaikyma — adaptuojamos taisyklés, naudojami
alternatyviis metodai ir priemongs, siekiant uztikrinti visavertj dalyvavimg (Lieberman ir Grenier,
2021).

Jud¢jimo negalig turintiems vaikams ikimokyklinése veiklose galima pritaikyti veikly erdve,
naudoti specializuota jrangg ir taikyti individualizuotas mokymo strategijas: lengvesnius
kamuolius, didesnius taikinius ar sédimg padétj, siekiant uztikrinti jy aktyvy dalyvavimg ugdymo
procese (Rakaa ir kt., 2025). Regos sutrikimy turintiems vaikams taikomos lytéjimo ir garso
priemonés, pvz., skambaliukais pazyméti kamuoliai ar skirtingos teksttiros kiliméliai (Lieberman
ir Grenier, 2021). Klausos negalig turintiems vaikams padeda vaizdinés instrukcijos ir gesty kalbos
pagrindai (Clayback ir kt., 2025).

Vaikams su intelekto sutrikimais ar mokymosi sunkumais biitinas uzduo¢iy paprastinimas,
vizualizavimas, veiklos skaidymas j aiSkius zingsnius ir individuali pagalba (Tarantino ir kt.,
2022). ASS ar elgesio sutrikimy turintiems vaikams svarbi struktiira, rutina ir sensoriné aplinkos
kontrolé¢ — pvz., sumazintas triukSmas, vizualiniai dienotvarkés zenklai, pasirinkimo galimybeés
(Hodges ir kt., 2020).

Apibendrinant jtraukusis ugdymas fizinio ugdymo veiklose grindziamas visy vaiky
visaver¢iu dalyvavimu — veiklos ir aplinka turi bati pritaikytos skirtingiems gebéjimams. Si
nuostata pabrézia kontekstg, kuriame nagrinéjami tyrimo iskelti i§Stikiai, t. y. uzdavinys uztikrinti,

kad visi vaikai, nepaisant SUP, galéty dalyvauti bendrose fizinio ugdymo veiklose.
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1.3.2.Itraukaus fizinio ugdymo strategijos

Vienas i$ svarbiausiy jtraukaus fizinio ugdymo principy — universalaus dizaino mokymuisi
taikymas. Juo remiantis, veiklos planuojamos i§ anksto taip, kad kiekvienas vaikas turéty
pasirinkimo galimybiy — kaip dalyvauti, kaip suprasti uzduotj ir kaip pasiekti sékmg¢ (Lieberman
ir Grenier, 2021).

Individualizavimas ir diferencijavimas taip pat yra svarbis — vaikui sitiloma tokia uzduoties
versija, kuri atitinka jo galimybes, o vertinamas jis pagal asmening pazangg, o ne lyginant su kitais
(Tarantino ir kt., 2022).

Kooperatyvusis mokymasis ikimokykliniame amziuje gali buti taikomas per estafetes,
kuriose svarbus kiekvieno vaiko indelis. Tai stiprina socialinius jgiidzius ir maZina tarpusavio
barjerus (Clayback ir kt., 2025).

Lietuvos kontekste jtraukusis ugdymas ikimokyklinése jstaigose tampa visuotiniu reiSkiniu
nuo 2024 mety rugséjo ménesio, kai visos ugdymo jstaigos jpareigotos priimti SUP turinéius
vaikus j bendras grupes (SMSM, 2023). Jgyvendinant §iuos pokycius, plediamas specialisty
tinklas, investuojama i infrastruktiirg ir mokytojy pasirengima.

Alisauskiené ir Miltiené (2018) pazymi, kad jtrauktis — tai ne vien teisinis reglamentavimas,
bet vertybinis ugdymo principas, grindziamas pagarba, lygybe ir individualiy poreikiy atpazinimu.
Tyrimai rodo, kad fizinis ugdymas ikimokyklinése jstaigose tampa svarbia jtraukiojo ugdymo
dalimi — tam pasitelkiamos specialiai pritaikytos erdvés, organizuojamos bendros veiklos ir
skatinamas mokytojy bei specialisty bendradarbiavimas (Gentile ir kt., 2023).

Apibendrinant, literatiiroje nurodomos jvairios strategijos (universalaus dizaino taikymas,
uzduociy diferencijavimas, komandinis darbas ir kt.), kurios padeda jtraukti vaikus su SUP i fizinj
ugdymg. Siy strategijy aptarimas teorinéje dalyje sudaro pagrinda tyrime jvertinti, kaip jos

CV v —

siejamus su tyrimo tikslu.

1.4. 1kimokyklinio ugdymo pedagogo vaidmuo organizuojant fizinj ugdyma vaikams su
SUP

1.4.1. Pedagogo vaidmuo jtraukiojo ugdymo procese (teoriniai aspektai)

Pedagogo nuostatos ir tikéjimas jtraukiojo ugdymo vertybémis yra labai svarbas — tyrimai

rodo, kad daugelio pedagogy pozitris | vaiky su SUP jtraukimg yra gana palankus, ypac jei jie turi
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tiesioginés darbo su S§iais vaikais patirties (Tarantino ir kt., 2022). Kita vertus, vis dar pasitaiko
atvejy, kai pedagogams stinga ziniy apie SUP turin¢ius vaikus ir efektyvius ugdymo metodus,
todél jy pasitikéjimas savimi gali biiti ribotas (Zabeli ir Gjelaj, 2020). D¢l to pedagogams biitinas
tinkamas profesinis pasirengimas ir nuolatinis kompetencijy tobulinimas, siekiant uztikrinti
jtraukyjj ugdyma.

Pedagogo pareiga — kurti aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jaustysi saugus ir vertinamas.
Tam bitina pritaikyti ugdymo turinj ir veiklas prie skirtingy vaiky gebéjimy, taikant universalaus
dizaino principus, tokius kaip jvairios mokymosi priemonés, technologijos ir lankstus poziiiris }
individualius poreikius. Be to pedagogas turi atpazinti vaiky, turin¢iy SUP, specifinius poreikius
ir parengti jiems individualizuotus ugdymo planus. Svarbu, kas pedagogas gerai suprasty
kiekvieno vaiko raidos ypatumus, turimus sutrikimus bei tai, kaip Sie veiksniai daro jtaka
mokymuisi.

Mokslingje literatiiroje iSskiriamos tam tikros pedagogo kompetencijos apima Zinias apie
vaiky raidg ir jvairiy sutrikimy ypatumus bei gebéjimg atlikti vaiky pedagoginj vertinima — laiku
pastebéti ir identifikuoti vaiko specialiuosius poreikius (Oliynyk, 2021; Zabeli ir Gjelaj, 2020).
Pedagogas turi gebéti modifikuoti fizinio ugdymo uzduotis, naudoti specialigsias priemones ar
technologijas, kad vaikas su SUP galéty dalyvauti veikloje visaverciai. Tyrimai nurodo, kad
pedagogo empatija, kantrybé, emociné savikontrolé¢ ir motyvacija tobuléti yra reik§mingi
veiksniai, lemiantys sékmingg jtraukiojo ugdymo praktika (Leonard ir Smyth, 2020). Pedagogas
prisiima atsakomybe uZ tai, kad kiekvienas vaikas grupéje — taip pat ir turintis SUP — ne tik bty
fiziSkai kartu su kitais, bet ir aktyviai dalyvauty veiklose bei pasiekty asmeninei pazangai svarbiy
rezultaty. Mokytojas turi nuolat stebéti vaiko daromg pazanga, vertinti, kas jam sekasi ar kelig
sunkumuy, atitinkamai keisti ar diferencijuoti ugdymo metodus.

Apibendrinant, pedagogo vertybinés nuostatos: zinios ir profesinés kompetencijos yra labai
svarbios sékmingai jtrauk¢iai — nepakankamas pasirengimas bei Ziniy stoka apsunkina fizinio
ugdymo organizavima vaikams su SUP. Si i§vada atliepia tyrimo hipoteze, kad biitent metodinio
pasirengimo stoka ir poreikis tobulinti pedagogy kompetencijas yra esminiai veiksniai, lemiantys

pedagogy patiriamus sunkumus.

1.4.2.Fizinis ugdymas: planavimas ir organizavimas jtraukiant vaikus su SUP (praktiniai

aspektai)

Planuojant fizinio ugdymao veiklas ikimokyklinio ugdymo grupése, kuriose dalyvauja vaikai
su SUP, pedagogui svarbu atsakingai apgalvoti, kaip Sias veiklas pritaikyti visy vaiky galimybémes.

Veiklos turi biiti jtraukios, prieinamos ir naudingos kiekvienam vaikui. Norint tai uZztikrinti,
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pedagogas turi gerai suprasti vaiky fizinius, jutiminius, paZintinius gebéjimus, bei elgesio
ypatumus. Tyrimai pabrézia, kad struktiruotos judéjimo programos ikimokyklinio ugdymo
istaigose gali biiti labai naudingos vaikams su negalia, taCiau jas jgyvendinant pedagogui kyla
kartu pastebi, jog bitina atsizvelgti j vaiky elgesio problemas ir kitus praktinius sunkumus
(Cheung ir kt., 2023). Pedagogas, planuodamas fizinio ugdymo uzduotis, taip pat turéty numatyti
diferenciacijg — t. y. ivairaus sudétingumo uzduotis ar pagalbg skirtingy gebéjimy vaikams.

Ikimokykliniame amziuje vaikai su SUP daZznai priklauso nuo mokytojo inicijavimo ir
nuolatinio skatinimo fizinio ugdymo metu — pedagogas turi tiesiogiai parodyti judesius, duoti
aiSkias instrukcijas sudaryti praktikos galimybes su bendraamziais (Cheung ir kt., 2023). Fizinio
ugdymo metu pedagogui daznai tenka susidurti su jvairiais i$Siikiais, ypac susijusiais su vaiky
démesio stoka ar netipiniu elgesiu. Pavyzdziui, vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimag, gali
nustoti dalyvauti veikloje arba pradéti elgtis nenuspéjamai, blaskytis. Todé¢l pedagogas turi 18
anksto pasiruo$ti vizualines priemones, padedancias vaikui suprasti veiklos eiga, ir uztikrinti
veikly struktiruotuma.

Pedagogui svarbu reflektuoti ir vertinti fizinio ugdymo uzsiémimy efektyvumg. Remdamasis
stebéjimu pedagogas koreguoja planus. Tyrimai pabrézia, kad pedagogo pasitikéjimas savo
gebéjimu mokyti jtraukiai ir susipazinimas su jtraukiojo ugdymo strategijomis tiesiogiai veikia tali,
kiek mokytojas i$ tikryjy taiko Sias strategijas praktikoje (Gentile ir kt., 2023).

Apibendrinant, fiziniy veikly planavimas ir pritaikymas vaikams su SUP reikalauja ypatingo
pedagogo kruopstumo, kiirybiskumo ir nuolatinio reagavimo j situacija. Sis aspektas pripaZjstamas
vienu sudétingiausiy pedagogo uzdaviniy organizuojant jtraukyjj ugdyma — tai atitinka tyrimo
hipotezeg, todél empirinéje dalyje bus detaliau analizuojama, su kokiais konkreciais sunkumais

susiduriama $ioje srityje.

1.4.3. Gebéjimai dirbant su skirtingomis SUP turinc¢iy vaiky grupémis

Vaikams su skirtingais raidos sutrikimais reikalingi individualdis pritaikymai. ASS
turintiems vaikams bitina aiSki veikly struktiira, numatyti veiksmy etapai bei vizualinés
priemonegs, kurios padeda jiems jsitraukti ] bendras veiklas kartu su kitais vaikais. Pedagogas turéty
naudoti paveikslélius, vizualinius tvarkarascius (Tsamoura, 2020).

Vaikams, turintiems judéjimo sutrikimy, svarbu uztikrinti pritaikyta fizing aplinkg ir tinkama
sportiné ar Zaidimy inventoriy. Veiklos turi biiti koreguojamos taip, kad atitikty vaiko galimybes.
Fizin¢ aplinka turi biiti pritaikyta vaiky mobilumo galimybéms, nes tai leidZia aktyviau jsitraukti

] fizines veiklas (UNICEF, 2018).
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Regéjimo sutrikimy turintiems vaikams pedagogas turéty mokeéti aiskiai apibudinti judesius
zodziais, padéti orientuotis aplinkoje bei skatinti savarankiskuma saugiose salygose. Tokiems
vaikams reikalinga Zodiné judesiy instrukcija ir padidintas démesys aplinkos saugumui (Najmee
ir kt., 2025).

Tuo tarpu vaikams, patiriantiems kalbos ar komunikacijos sunkumy, biitina teikti paprastas,
aiSkias ir vizualiai pagristas instrukcijas, kurios padeda suprasti uzduotis ar dalyvauti veiklose.
Itraukdami komunikacines veiklas j zaidimus, pedagogai padeda vaikams lavinti kalbg ir aktyviau
dalyvauti socialinése situacijose (Gentile ir kt., 2023; Tarantino ir kt., 2022).

Dirbant su skirtingy sutrikimy turiniais vaikais pedagogui reikalingos jvairios
kompetencijos ir geb¢jimai lanksciai taikyti ugdymo metodus kiekvienai vaiky grupei. Tai
iSryskina jtraukiojo fizinio ugdymo kompleksiSkuma ir siejasi su tyrimo tikslu — iSsiaiskinti, kokiy

geb¢jimy ir pagalbos reikia pedagogams, kad jie sékmingai jveikty Siuos skirtumus praktikoje.

1.4.4.Bendradarbiavimas su specialistais organizuojant fizinio ugdymo veiklas

Itraukiant vaikus, turin¢ius SUP, ypac svarbus glaudus pedagogy ir jvairiy sri¢iy specialisty
bendradarbiavimas. Kad fizinio ugdymo veiklos biity tinkamai pritaikytos ir veiksmingos,
ikimokyklinio ugdymo pedagogui neretai prireikia konsultacijy ir pagalbos i§ kity sriciy
profesionaly. Toks komandinis darbas atitinka jtraukiojo ugdymo gerosios praktikos principus —
tyrimai patvirtina, kad bendras mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty ir t€vy konsultavimasis
bei veikla vardan vaiko tiksly duoda geresniy rezultaty vaiko pasiekimams (Garcia-Melgar ir kt.,
2022).

Moksliniai tyrimai iSskiria keleta sglygy, biitiny sékmingam tarpdisciplininiam darbui
jtraukties srityje. Visy pirma, reikalingi aiskiis komunikacijos btidai — reguliariems susitikimams
ar aptarimams tarp pedagogo ir specialisty turi bliti numatytas laikas, sutarta, kaip kei¢iamasi
informacija (pvz., bendru uzraSy sgsiuviniu, elektroniniu pastu ar trumpais susitikimais kiekvieng
savaite) (Garcia-Melgar ir kt., 2022). Antra svarbi sglyga — visy komandos nariy bendras poZitiris
i jtraukti: pedagogai, specialistai ir tévai turéty siekti vieningo tikslo, akcentuojant vaiko
dalyvavimo ugdymo procese svarba. Trecia — biitinas nuolatinis profesinis tobulé¢jimas: komandos
nariai turéty kartu gilinti Zinias, taikyti naujus metodus ir dalintis praktine patirtimi. S€kmingam
jtraukigjam ugdymui biitinas bendras pedagogy, specialisty ir tévy supratimas apie jtraukyji
ugdyma bei reguliarus informacijos keitimasis (Garcia-Melgar ir kt., 2022). Pavyzdziui,
pedagogas gali pakviesti specialistg surengti trumpa pristatyma kolegoms apie darba su konkreciy

poreikiy turin¢iu vaiku.
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Lietuviy mokslininkai taip pat pabrézia visy suinteresuoty Saliy — pedagogy, pagalbos
specialisty, administracijos, tévy — partneryste kaip rakta j s€kmingg jtrauktj (Monkeviciené ir
Galkiené, 2023). Pedagogas, organizuodamas fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP, neturéty
likti vienas spresti i$8tkiy — jam prieinama specialisty komanda, su kuria bendradarbiaujant galima
spresti problemas.

Bendradarbiavimas su specialistais néra papildomas aspektas, o biitina saglyga kokybiskam
jtraukiajam ugdymui. Pedagogas, veikdamas komandoje, gali pasiekti kur kas daugiau, nei
veikdamas vienas. Kaip teigia tyréjai, biitent bendras komandinis darbas ir dalijimasis atsakomybe
yra kertiniai veiksniai, lemiantys jtraukiojo ugdymo sékme praktikoje (Garcia-Melgar ir kt., 2022;
Monkeviéiené ir Galkiené, 2023).

1.5. Fizinio ugdymo organizavimo is§ukiai ir gerosios praktikos pavyzdziai

1.5.1. Fizinio ugdymo organizavimo issikiai

Nors fizinio ugdymo veikly prieinamumas ikimokyklinio amziaus vaikams, turintiems SUP,
laikomas svarbia jtraukiojo ugdymo dalimi, praktikoje daznai iSkyla nemazai kliti¢iy. Viena
pagrindiniy — nepakankamos pedagogy kompetencijos, apsunkinancios veiksmingg tokio ugdymo
organizavimg. Daugelis ikimokyklinio ugdymo pedagogy néra pakankamai pasirenge dirbti su
jvairiy gebéjimy vaikais, jiems stinga ziniy ir jgudziy, kaip diferencijuoti veiklas ir pritaikyti
uzduotis pagal skirtingus vaiky poreikius (Lakkala ir kt., 2019). Tyrimai rodo, kad pedagogai
palaiko jtraukimo idé¢ja, taCiau abejoja, ar tai jmanoma praktiskai jgyvendinti dél nepakankamo
profesinio pasirengimo. Apzvelgus tarptautinius tyrimus nustatyta, jog daugelis mokytojy
pasigenda specializuoty mokymuy, kaip efektyviai jtraukti SUP turincius vaikus ] fizinio ugdymo
veiklas (Karamani ir kt., 2024). D¢l $ios priezasties jiems sudétinga parinkti tinkamus metodus ir
diferencijuoti uzduotis, kad kiekvienas vaikas galéty dalyvauti pagal savo galimybes (Lakkala ir
kt., 2019; Karamani ir kt., 2024).

Ikimokyklinio ugdymo jstaigose neretai truksta pritaikytos fizinés aplinkos ir specialiyjy
priemoniy, skirty SUP turintiems vaikams. Mokslinéje apzvalgoje pazymima, kad riboti
materialieji iStekliai ir nepakankama pagalba yra vieni daZniausiy jtraukties barjery fiziniame
ugdyme (Karamani ir kt., 2024). Be papildomos pagalbos pedagogui sunku individualizuoti fizinio
ugdymo veiklas kiekvienam vaikui, ypac jei grupéje yra didesnis SUP turin¢iy vaiky skaiéius
(Lakkala ir kt., 2019).

Ikimokyklinio amZiaus vaikams biidingi démesio sutelkimo sunkumai ir elgesio i$8ukiai gali

dar labiau iSryskéti fizinio aktyvumo metu. Tyrimai su vaikais, turiniais autizmo spektro
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sutrikimy, atskleidé, jog sensoriniai sunkumai ir motorinés koordinacijos stoka apsunkina
dalyvavimg fizinéje veikloje (Salar ir kt., 2024). Sensoriniai dirgikliai ar sudétingos socialinés
situacijos fizinio aktyvumo metu gali sukelti vaikams su SUP stipry stresa, dél kurio jie gali elgtis
netinkamai arba visiSkai atsisakyti dalyvauti veikloje. Motoriniy jgiidziy atsilikimas — daznas
reiskinys tarp vaiky, turinciy raidos sutrikimy, - apsunkina jy galimybes atlikti uzduotis kartu su
bendraamziais (Salar ir kt., 2024). Todél pedagogams tenka nelengva uzduotis — kurti aplinka, kuri
buty kartu saugi ir skatinanti vaiko aktyvuma, nuolat derinant aiSkiai suplanuotas veiklas su
lankstumu, reikalingu individualiems poreikiams atliepti.

Tyrimai rodo, kad SUP turintys vaikai daznai pasizymi zemesniu spontaniS$ku fizinio
aktyvumo lygiu, mazesniu susidoméjimu sportinémis veiklomis ir ver¢iau renkasi pasyvias,
maziau komplikuotas veiklas (Salar ir kt., 2024). Vien tradiciniy skatinimo biidy gali nepakakti —
biitina rasti biidy sudominti kiekvieng vaikg (Lakkala ir kt., 2019). Mokytojui tenka nuolat
kiirybiskai ieSkoti motyvaciniy priemoniy: Zaidybinio formato, vaikams patraukliy temy, teigiamo
grjztamojo rysio, kad fizinio ugdymo veiklos teikty dziaugsma ir biity priimtinos jvairiy gebéjimy
vaikams.

Tyrimai rodo, kad tévai ne visada pakankamai skatina SUP turincius vaikus fiziskai aktyviai
leisti laikg — pvz., viename tyrime nustatyta, kad tévy pagalba vaikams su negalia sportuoti daznai
apsiriboja vos viena veikla per savaite (Alhumaid, 2024). Tai atskleidzia ribotg Seimos jsitraukima,
kuris gali kilti dél laiko triikumo, nepakankamos informacijos ar nerimo dél galimy vaiko traumy.
Triikstant bendradarbiavimo su tévais, pedagogams tampa sunkiau jgyvendinti jtraukiojo ugdymo
tikslus, nes vaikui sudétinga pritaikyti darZelyje jgytus jgiidzius kasdiené¢je aplinkoje. Todél
pedagogai pabrézia dialogo su tévais svarbg, siekiant vieningo poziiirio ir tgstinumo skatinant
vaiko fizinj aktyvumg (Lakkala ir kt., 2019). Jtraukaus fizinio ugdymo isStkiai ikimokykliniame
amziuje yra daugialypiai — jie apima mokytojo kompetencija, ugdymo aplinkos ir salygy
pritaikyma, vaiky individualius poreikius bei motyvacijos skatinima, taip pat glaudy

bendradarbiavimg su Seima ir specialistais.

1.5.2.Gerosios praktikos pavyzdziai

Nepaisant kylanciy sunkumy, vis dazniau pasitaiko sékmingy pavyzdziy, irodanciy, kad
tinkamai pritaikius ugdymo aplinka ir metodikas, vaikai, turintys SUP, gali aktyviai ir su
dziaugsmu dalyvauti fizinéje veikloje kartu su kitais vaikais. Viena i§ efektyviy praktiky — kai
ikimokyklinio ugdymo pedagogas bendradarbiauja su specialiaisiais pedagogais ar
kineziterapeutais, taip uztikrinant, kad fizinio ugdymo veiklos biity pritaikytos visy vaiky
poreikiams. Lietuvoje pedagogai, dalyvave jtraukiojo ugdymo projektuose, pazymi, kad jy taikomi
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metodai tapo jvairesni ir lankstesni, o darbas komandoje su kitais specialistais padeda sékmingiau
planuoti ir vesti fizines veiklas (Lakkala ir kt., 2019). Tai rodo, jog dalijimasis geraja patirtimi ir
kvalifikacijos tobulinimas duoda ap¢iuopiamy rezultaty.

Kitas s¢kmingas aspektas — ugdomosios veiklos pritaikymas ir kiurybiSkumas. Kai kurie
Lietuvos darzeliai praktikuoja universalaus dizaino principus: judrieji zaidimai turi kelis
sudétingumo lygius, kad tiek stipresni, tiek silpnesni vaikai rasty sau tinkama biidg jsitraukti. Taip
pat naudojamos vaizdinés instrukcijos ir jutiminés priemonés padedancios vaikams suprasti
uzduotis ir jaustis saugiau (Karamani ir kt., 2024). Individualizuotos uzduotys leidzia kiekvienam
vaikui patirti sékme: jei vaikui sunku persokti klititi, jam pasitiloma jg apeiti ar perljsti, jei vaikas
jautrus garsui — muzika pritildoma ar naudojamos ausinés. Gerosiose praktikose pedagogai daznai
naudoja mégstamus vaiky personazus, istorijas ar teminius zaidimus, kad fiziné veikla teikty
dziaugsma. Moksliniai tyrimai patvirtina tokiy strategijy veiksmingumg pedagogai, kuriems
pavyko jtraukti SUP vaikus daZniausiai orientavo uzduotis i vaiky gebé&jimus, suteiké vaikams
pasirinkimo laisve ir skatino tarpusavio bendradarbiavimg (Karamani ir kt., 2024).

Lietuvoje vykdomi ir projektai bei renginiai, skirti jtraukti vaikus su negalia j sportine veikla.
Vienas pavyzdziy — Specialiosios olimpiados komiteto programa ,,Jaunieji atletai®, skirta 2-7 mety
vaikams su intelekto sutrikimais. Si programa, jgyvendinama ir miisy $alyje, pasitelkia Zaidimus
ir nesudétingas sporto uzduotis, lavinancias pagrindinius motorinius jgiidzius. Tarptautiné patirtis
rodo Sios iniciatyvos efektyvuma: vos po dviejy ménesiy dalyvavimo ,,Young Athletes*
programoje vaiky motorinio vystymosi rodikliai atitinka net septyniais ménesiais pazangesnj lygi,
be to pastebimas ir vaiky socialiniy jgiidZiy pageréjimas (Special Olympics, 2023).

Kitas tarptautinis gerosios patirties pavyzdys — vieningos sporto programos (Unified Sports),
populiarios kai kuriose uZzsienio Salyse. Nors jos daZniau taikomos mokykliniame amziuje,
principas tinkamas ir ikimokyklinukams. Vaikams su SUP sudaromos komandos kartu su tipinés
raidos bendraamzZiais, ir jie drauge atlieka fizines veiklas ar sporto Zaidimus. Tyrimai Jungtinéje
Karalystéje parodeé, kad tokios bendraamziy bendradarbiavimu gristos programos didina visy
dalyviy empatija, gerina SUP turin€iy vaiky saviverte ir ugdo socialinius rySius (Karamani ir kt.,
2024). Esminis sékmés veiksnys — teigiamo mikroklimato kiirimas: kai vaikai jauc¢ia komanda,
palaikyma ir dziaugsma veikla, mazZ¢ja atskirtis tarp skirtingy gebéjimy ugdytiniy.

Apibendrinant, gerosios praktikos patirtis rodo, jog sudarius tinkamas salygas ir taikant
tinkamus metodus vaikai, turintys SUP, gali sékmingai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose kartu
su bendraamziais. Si teoriné jzvalga pagrindzia tyrimo tiksla — tyrime bus siekiama nustatyti, kokie

sprendimai ir strategijos padeda jveikti praktikoje kylancius jtraukiojo ugdymo sunkumus.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA IR ORGANIZAVIMAS

2.1. Tyrimo dizainas ir metodai

Siame magistro baigiamajame darbe tyrimo tikslui pasiekti taikytas kiekybinis tyrimo
metodas, siekiant istirti, su kokiomis problemomis susiduria ikimokyklinio ugdymo mokytojai,
organizuodami fizinio ugdymo veiklas integruojant vaikus, turin¢ius SUP. Sis ,, Tyrimo dizainas
apima visy tyrimo elementy — nuo filosofiniy prielaidy iki duomeny rinkimo ir analizés metody —
planavimg ir sgmoningg parinkima, siekiant atsakyti j tyrimo klausimus. Pasirinkimas priklauso
ne tik nuo tyrimo tikslo, bet ir nuo tyréjo patirties bei tyrimo auditorijos* (Creswell ir Creswell,
2018). Tyrimo duomenys buvo renkami standartizuota anketa, o gauti rezultatai analizuojami
taikant aprasomosios statistikos metodus. Kadangi iSanalizavus moksling literattira nepavyko rasti
jau parengtos apklausos, kuri atitikty Sio tyrimo tikslus bei specifika — orientuotysi biitent |
ikimokyklinio ugdymo pedagogy patirtj organizuojant fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP —
nusprendziau anketa sudaryti savarankiskai. Klausimai suformuluoti remiantis teorine analizés
dalimi, aktualiais moksliniais Saltiniais bei praktiniu kontekstu. Tyrime buvo taikomas
aprasomasis (deskriptyvinis) dizainas, kuris leidzia pateikti fakting informacija apie esamag
situacija — pedagogy vertinimus, nuomones, patirt], nesiekiant nustatyti kas sukelia tam tikras
situacijas. (Creswell ir Creswell, 2018). Toks tyrimo dizainas pasirinktas todél, kad pagrindinis
tyrimo tikslas — ne paaiskinti, kodél viena ar kita situacija susiklosto, o iSrySkinti, su kuo pedagogai
susiduria realioje ugdymo praktikoje. ,,Kiekybiniai tyrimai leidZia apibendrinti didelés imties
atsakymus ir daryti i$vadas apie tiriamy reiskiniy paplitima bei ryskuma* (Kardelis, 2016). Sis
organizavima, integruojant vaikus su SUP .

Pasirinktas apklausos metodas, taikant struktiirizuotg anketa, leidzia efektyviai surinkti
duomenis i§ didesnés respondenty imties, suteikia galimybe¢ apibendrinti rezultatus ir objektyviai
juos interpretuoti (Bryman, 2016). ,,Anketa yra vienas dazniausiai taikomy duomeny rinkimo
metody kiekybiniuose tyrimuose, nes ji leidzia uztikrinti palyginamuma tarp respondenty bei
sistemingai surinkti duomenis i§ didelés imties* (Saunders ir kt., 2019). Apklausos metodas ypac
tinkamas tuomet, kai siekiama surinkti duomenis apie poziiirj, patirtj ir vertinimus — $iuo atveju,
mokytojy, dirban¢iy su vaikais, turinciais SUP, patirtj organizuojant fizinj ugdyma
ikimokykliniame ugdyme. Sis tyrimas taip pat leidzia identifikuoti pagrindinius fizinio ugdymo
integravimo trukdzius, kuriuos patiria pedagogai praktikoje. Standartizuota anketiné apklausa,

sukurta remiantis naujausiais moksliniais $altiniais ir praktinémis rekomendacijomis.
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Pries pradedant tyrima, tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslais, eiga ir etikos
principais. Anketos jzangoje nurodyta, kad apklausa yra anonimin¢, dalyvavimas — savanoriskas,
0 surinkti duomenys bus naudojami tik moksliniais tikslais, siekiant parengti magistro baigiamajj
darbg. Dalyviams nereikéjo pateikti asmens tapatybe atskleidziancCios informacijos, o visi
atsakymai buvo kaupiami tik statistinei analizei. Respondentams taip pat buvo paaiSkinta, kad
klausimynas skirtas tik tiems pedagogams, kurie dirba su ikimokyklinio amziaus vaikais ir
organizuoja fizinio ugdymo veiklas, jskaitant vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais. Prie$
pateikiant atsakymus, dalyviai buvo paprasyti jsivertinti, ar jie atitinka tiksling tyrimo grupg.

Apklausa buvo vykdoma internetu, naudojant saugig apklausos platformg, uztikrinancig
respondenty duomeny konfidencialumg ir saugojima. Apklausos nuoroda buvo aktyviai platinama
socialiniuose tinkluose — pedagogy bendruomenéms skirtose privaciose ,,Facebook* grupése. Be
to, kreipiausi j ugdymo jstaigos, kurioje dirbu, vadove su praSymu i$platinti anketg partnerinéms
ugdymo jstaigoms, su kuriomis palaikomas bendradarbiavimas. Tokiu biidu buvo siekiama
pasiekti platesnj tikslinei grupei priklausanciy pedagogy rata ir padidinti tyrimo imties jvairove.
Kadangi tyrimo forma buvo anoniminé, sutikimas dalyvauti buvo laikomas duotu tuomet, kai
respondentai pradéjo pildyti anketa.

Anketa sudar¢ Sesi teminiai klausimy blokai, atitinkantys tyrimo tikslg — iSsiaiskinti, su
kokiais sunkumais susiduria ikimokyklinio ugdymo mokytojai, organizuodami fizinio ugdymo
veiklas integruojant vaikus su SUP. Pirmasis blokas skirtas iSsiaiskinti bendruosius klausimus.
Buvo pateikti klausimai apie pedagoginj darbo staza, vaiky su SUP buvimg grupéje bei jy turimus
sutrikimus. Antrasis blokas skirtas fizinio ugdymo organizavimo sunkumams — jame respondentai
valdymu, resursy triikumu bei bendradarbiavimu su specialistais. Tre€iajame bloke siekta jvertinti,
kaip pedagogai vertina savo pasirengima organizuoti fizinio ugdymo veiklas — nuo pasirengimo
iki veiklos uzbaigimo. Ketvirtasis blokas skirtas taikomoms strategijoms ir metodams:
respondentai jsivertino, kaip daznai naudoja individualy poZiirj, specialisty pagalba, vaizdines
priemones, modifikuota aplinka. Penktajame bloke pateikti klausimai apie pedagogy poreikius ir
parama — jy nuomone, kokiy iStekliy ar pagalbos labiausiai triiksta, bei jsivertinta, ar jstaiga
suteikia pakankamai metodinés pagalbos. Sestasis blokas apémé pedagogy poziiirj ir patirtis — kaip
fizinio ugdymo veiklos prisideda prie vaiky integracijos, koks yra kity vaiky pozitris ]
bendraamZius su SUP, ar tokios veiklos kelia stresag mokytojui, bei kaip ugdymo jstaiga prisitaiko
fiziSkai, ar jtraukiami tévai. Paskutiniu klausimu respondentai gal¢jo pateikti savo pasiiilymus,
kaip biity galima pagerinti fizinio ugdymo organizavimg vaikams su SUP.

Pasirinkto tyrimo metodo tinkamumg patvirtina ir naujausi moksliniai tyrimai,

VW —
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pedagogy poziiir] ] SUP integracija. Pavyzdziui, naujausi tyrimai pabrézia, kad pedagogy poziiiris
] itraukt], jy pasitikéjimas savo gebéjimais bei susipazinimas su jtraukiojo ugdymo strategijomis
gali turéti tiesioging jtaka aktyvumo zaidimy taikymui pamokose (Gentilo ir kt., 2023). Be to, Kiti
tyrimai atskleidzia, kad mokytojai daZznai susiduria su jvairiais i$§ukiais, jgyvendindami jtraukyjj
ugdyma, jskaitant nepakankamas Zinias ir gebéjimus, reikalingus dirbant su SUP vaikais, bei
ribotus isteklius (Karamani ir kt., 2024). Sie pavyzdziai rodo, kad §iame tyrime taikoma kiekybiné
strategija leidzia ne tik kiekybiSkai jvertinti tiriamyjy atsakymus, bet ir juos analizuoti pasitelkiant
statistinius metodus. Tai padeda uztikrinti duomeny interpretacijos aiSkuma, tyrimo patikimuma

ir rezultaty apibendrinimo galimybe.

2.2. Tyrimo dalyviai ir imtis

Tyrimo dalyviy imtis buvo renkama vadovaujantis tiksline atranka, pasirenkant tik tuos
pedagogus, kurie tiesiogiai dalyvauja fizinio ugdymo veikly organizavime ikimokyklinio,
prieSmokyklinio ugdymo jstaigose. | tyrimg buvo jtraukti ikimokyklinio, prieSmokyklinio bei
fizinio ugdymo pedagogai, aktyviai prisidedantys prie fizinio ugdymo veikly planavimo ir
lgyvendinimo su vaikais, turin¢iais SUP. Tokia imtis buvo pasirinkta siekiant uZtikrinti, kad tyrime
dalyvauty asmenys, turintys tiesioginés praktinés patirties, susijusios su tyrimu.

Tiriamyjy atranka buvo vykdoma pasitelkiant patogiaja imtj — apklausos nuoroda platinta
pedagogy bendruomenéms skirtose socialiniy tinkly grupése bei susisiekiant su kitomis
ikimokyklinio ugdymo jstaigomis. Tyrimas buvo vykdomas anonimiskai, todél tikslus dalyviy
skaiCius pateikiamas po duomeny surinkimo ir analizés pabaigos 97 pedagogai. Jy pedagoginio
darbo stazas nuo 1 iki 40mety. Taciau tolesnei analizei buvo atrinkti 84 pedagogy atsakymai,
kadangi tik Sie pedagogai nurodé, jog jy grupéje ugdomi vaikai su SUP. Likusiy 13 pedagogy,
neturin¢iy vaiky su SUP, atsakymai buvo pasSalinti i§ tolimesnés analizes.

Remiantis mokslinés literatiiros analize, tikslinga tyrimo dalyviy atranka yra pagrista tuo,
kad respondentus vienija bendra praktiné patirtis ir jie susiduria su panasiais i$$tikiais (Creswell ir
Poth, 2018). Tokia atranka padeda uztikrinti, kad tyrimo tikslas bty pasiektas, o surinkta
informacija bity patikima ir susijusi su nagrinéjama problema. Siame tyrime svarbu tai, ar dalyviai
atitinka nustatytus tyrimo Kriterijus, nes tik tokiu biidu galima pagrjstai interpretuoti gautus
rezultatus (Fink, 2017).

Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas, o respondentai buvo kvieiami uzpildyti anketg
internetu, todél negalima tiksliai uztikrinti visy Lietuvos pedagogy jtraukties. Vis délto, siekta kuo
platesnio pedagogy spektro — j tyrimg jtraukti ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir fizinio ugdymo

specialistai, turintys jvairios pedagoginés patirties ir dirbantys skirtingose jstaigose. Tai leidzia
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teigti, kad surinkti duomenys atspindi jvairiapus¢ pedagogy praktika organizuojant fizinj ugdyma
vaikams su SUP.

Tyrimo dalyviy anonimi$kumas buvo uztikrintas: anketoje nebuvo reikalaujama nurodyti
vardo, pavardés ar kitos identifikuojamos informacijos. Respondentai taip pat buvo informuojami
apie tyrimo tikslg, duomeny naudojimo pobtudj ir savo teises atsisakyti dalyvauti ar nutraukti
dalyvavimg bet kuriuo metu. Tokiu buidy buvo laikomasi etiniy tyrimo principy, atitinkanciy
socialiniy moksly tyrimo etikos standartus (Matulionis, 2014).

Anketg sudaré uzdari klausimai, pateikti taikant Likerto skale, siekiant jvertinti respondenty
poziiirj ir patirt]j, bei keletas atviry klausimy, norint suzinoti pedagoginio darbo stazg bei leidziantis
pateikti pasitilymus. Klausimy eiliSkumas buvo sudarytas remiantis loginés struktiiros principais
—nuo bendresniy aspekty (pedagoginis darbo stazas, vaiky su SUP buvimas grupéje) iki konkreciy

Apklausa buvo sukurta naudojant interneting platformg apklausa.lt, kurioje buvo uztikrintas
vienkartinis atsakymas i§ vieno IP adreso, o vidutiné apklausos trukmé sieké apie Sminutes.

Apklausos forma buvo i$platinta 2025 mety kovo pradzioje ir buvo aktyvi ménesj ir kelias savaites.

2.3. Tyrimo organizavimas

Duomeny rinkimui Siame tyrime buvo naudota struktiirizuota anketa, sukurta remiantis
aktualia moksliniy Saltiniy analize apie jtraukyjj ugdyma, vaiky su SUP integracijg bei fizinio
ugdymo reik§me ugdymo procese (Gentilo ir kt., 2023; Karamani ir kt., 2024). Anketos turinys
taip pat buvo grindZiamas ankstesniais pedagoginiy tyrimy principais, orientuotais j praktine
pedagogy patirtj ir i§Stkius praktikoje, jtraukties strategijy taikymg (Karamani ir kt., 2024), fizinio
ugdymo integravimg ugdymo veiklose (McGowan ir kt., 2023) bei mokytojy pasirengimag dirbti
su SUP vaikais (Haegele ir Kirk, 2019).

2.4. Matematinés statistikos metodai

Statistiné duomeny analizé atlikta taikant apraSomosios statistikos metodus. Pedagogy
atsakymy rezultatai pateikti apskaiciuojant daznius (n) ir procentines reikSmes (%), o kai kuriems
teiginiams — vidurkius, standartinius nuokrypius, mediana, minimalig ir maksimalig reikSmg.
Skaiciavimai atlikti naudojantis Microsoft Excel programa.

ApraSomoji statistika naudota siekiant iSanalizuoti pedagogy patirtj organizuojant fizinio
ugdymo veiklas vaikams su SUP. Buvo jvertintos pedagogy patirtys ir i$iikiai, susije su fizinio

ugdymo veikly organizavimu, taikomomis strategijomis, bendradarbiavimu su tévais bei
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specialistais, fizinés aplinkos pritaikymu. Jvertinti pedagogy pasiskirstymai pagal demografinius
ir profesinius rodiklius bei i$analizuoti dazniai, procentai, vidurkiai, standartiniai nuokrypiai,
medianos, maziausios ir didZiausios reikSmés.

Vertinat pedagogy pozitrj, i1$Sukius bei taikomas strategijas organizuojant fizinio ugdymo
veiklas vaikams su SUP, buvo taikyta Likerto skalé. Atsakymy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
buvo apskaiciuoti siekiant nustatyti pedagogy atsakymy tendencijas. Vidurkio reikSme
interpretacijai naudota kaip indikatorius, leidziantis suprasti, kiek pedagogai sutinka ar nesutinka
su pateiktais teiginiais.

Si analizé padéjo jvertinti, kaip pedagogai vertina pasirengima vesti fizinio ugdymo veiklas,

kokius i$Siikius patiria, kaip daznai ir kokias taiko jtraukiojo ugdymo strategijas.
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3. TYRIMO REZULTATAI IR JU ANALIZE

Prie$ analizuojant mokytojy pozitrj j fizinio ugdymo organizavimg vaikams su SUP, svarbu
jvertinti jy darbo patirtj ikimokyklinio ugdymo srityje. Darbo stazas gali turéti jtakos mokytojy
gebéjimui atpazinti vaiky poreikius, taikyti veiksmingus metodus bei teikti pasitilymus dél fizinio
ugdymo veikly tobulinimo.

1 lentelé. Darbo patirtis ikimokykliniame ugdyme (metais)

Darbo patirtis Daznis Procentali
Iki 1 mety 10 11,9
1-5 metai 30 35,7
6-10 mety 20 23,8
11-15 mety 15 17,9
16 ir daugiau mety 9 10,7

Analizuojant respondenty (N=84) darbo patirties pasiskirstymg ikimokyklinio ugdymo
srityje zr. 1 lentele), matyti, kad dauguma tyrime dalyvavusiy pedagogy turi 1-5 mety darbo patirtj
— 8ig grupe sudaro 35,7 % (N=30) respondenty. Mokytojai, turintys 6-10 mety darbo patirtj 23,8%
(N=20). 11-15 met7 darbo stazg turintys respondentai 17,9% (N=15). Apklaustieji iki vieneriy
mety patirties 11,9% (N=10). Maziausia dalis apklaustyjy turi 16 ir daugiau mety patirtj 10,7%
(N=9). Tyrime dalyvavusiy pedagogy profesiné patirtis yra gana jvairi, ta¢iau vyrauja viduting
patirtj turintys pedagogai.

Apibendrinant respondenty darbo patirt] ikimokyklinio ugdymo srityje, matyti, kad vidutiné
darbo patirtis sudaré 12,3 mety, o tai rodo, kad dauguma respondenty turi sukaupe reik§mingg
prakting patirt] dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais. Standartinis nuokrypis (SD=9,6 mety)
rodo didele¢ darbo stazo jvairove tarp apklaustyjy. Maziausia darbo patirtis sieké 0,3 mety, o
didziausia — 40 mety ir tai parodo, kad tyrime dalyvavo tiek visai neseniai pradéje dirbti, tiek
ilgamete patirtj turintys mokytojai. Mediana — 10 mety. Sie rezultatai leidzia daryti prielaida, kad
apklausos rezultatai atspindi jvairialype pedagogy patirtj, o tai didina surinkty duomeny
pagristumg ir leidZia tikétis jvairiapusiy jZvalgy apie fizinio ugdymo veikly organizavimg vaikams
su SUP.

2 lentelé. Respondenty darbo patirties ikimokykliniame ugdyme statistika.

Statistinis rodiklis ReikSmé (metais)
Vidurkis 12,3
Standartinis nuokrypis 9,6
Mediana 10
Maziausia reik§mé 0,3
Didziausia reikSmé 40
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a) Pedagogy susiduriami sunkumai organizuojant fizinj ugdymgq vaikams su SUP

Respondenty atsakymai rodo, kad daugiausia mokytojy dirba grupése, kuriose yra 3 vaikai
su SUP — tai nurodé 27,4% (N=23) respondenty. 1 vaikas su SUP grupg¢je 21,4% (N=18), 2 vaikai
17,9% (N=15). 67% (n=56) visy respondenty nurodg¢, kad jy grupése yra nuo 1 iki 3 vaiky su SUP,

Taip pat nemaza dalis mokytojy nurodé, kad grupése yra 5 ar daugiau vaiky su SUP —29,3%
(N=28) visy respondenty. Tai leidzia daryti prielaida, kad kai kuriuose darzeliuose integruojama
zymiai daugiau vaiky su individualiais poreikiais, Sie duomenys atskleidzia didele vaiky su SUP
skaiCiaus jvairove grupése, o tai turi tiesioginj poveikj pedagoginio darbo planavimui,
individualizavimui ir fizinio ugdymo veikly pritaikymui.

3 lentelé. Vaiky su SUP skaicius grupéje.

Vaiky skaicius Daznis Procentai (%)
1 vaikas 18 21,4
2 vaikai 15 17,9
3 vaikai 23 27,4
4 vaikai 6 7,1
5 vaikai 10 11,9
6 vaikai 4 4,8
7 vaikai 1 1,2
8 vaikai 1 1,2
10 vaiky 6 7,1

4 lentelés duomenys rodo, kad vidutinis vaiky su SUP skaic¢ius grupéje yra 3,5, o mediana —

3, tai reiskia, kad puséje atvejy grupése yra 3 arba maziau vaiky su SUP. Maziausias nurodytas

vaiky skai¢ius — 1, o didziausias — 10, o tai parodo didele jvairove tarp respondenty. SD — 2,4,

rodantis, kad vaiky skaicius skirtingose grupése vidutiniskai svyruoja +2.,4 vaiko nuo vidurkio. Tai

rodo skirtingg pedagogy darbo kriivj bei itraukties jgyvendinimo mastg jvairiose ugdymo jstaigose.
4 lentelé. Vaiky su SUP skaicius grupéje statistika.

Statistinis rodiklis

ReikSme (vaiky skaicius)

Vidurkis 3,5
Standartinis nuokrypis 2,4
Mediana 3
Maziausia reikSmeé 1
DidZiausia reikSmé 10

5 lentel¢je pateikiami duomenys apie SUP su kuriais mokytojai susiduria savo ugdymo
grupése. ReikSminga tai, kad pateikty dazniy suma virsija respondenty skaiciy (N=84), nes vienas
vaikas gali turéti kelis SUP ir priklausyti kelioms kategorijoms, todél mokytojai pazyméjo daugiau
nei vieng sutrikimo tipa.

Didziausig dalj sudaro kalbos ir komunikacijos sutrikimai — juos nurodé¢ 29% (N=61).

Antroje vietoje pagal daznj — emocijy ir elgesio sutrikimai, kuriuos jvardijo 26% (N=26). Autizmo
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spektro sutrikimas sudaro 16% (N=34), jud¢jimo sutrikimai — 12% (N=26). Mazesn¢ dal;j sudaro
regos sutrikimai 10,0% (N=20), intelekto sutrikimai 4% (N=8) ir klausos sutrikimai 3% (N=6).

Sie duomenys atskleidzia, kad didZioji dalis mokytojy susiduria su vaikais, turin¢iais kalbos,
elgesio ar autizmo spektro sutrikimy, o tai reikalauja skirtingy fizinio ugdymo pritaikymo
strategijy. Toks pasiskirstymas padeda geriau suprasti, kokiy kompetencijy ar resursy mokytojams
dazniausiai reikia, organizuojant fizinio ugdymo veiklas.

5 lentelé. Specialieji ugdymo poreikiai su kuriais susiduria savo grupéje.

SUP Daznis Procentai (%)
Kalbos ir komunikacijos sutrikimai 61 29,0
Emocijy ir elgesio sutrikimai 54 26,0
Autizmo spektro sutrikimai 34 16,0
Judéjimo sutrikimai 26 12,0
Regos sutrikimai 20 10,0
Intelekto sutrikimai 8 4,0
Klausos sutrikimai 6 3,0

Sia lentele siekta iSsiaiSkinti, su kokiais sunkumais pedagogai dazniausiai susiduria

organizuodami fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP. Atsakymy analizé leidzia identifikuoti

vvvvv
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188tikiai fizinio ugdymo metu 41,6% (N=35), elgesio is§ukiai fizinio ugdymo metu 41,7% (N=35),
bei nepakankamas mokytojy pasiruoSimas 35,7% (N=30).

Taip pat iSskiriamas fiziniy veikly pritaikymo sudétingumas, kur 38,1% (N=32) respondenty
ugdymo jstaigos apriipinimas specialiosiomis priemonémis buvo jvardytas kaip vidutinio
sunkumo 29,8% (N=25) ir didelis isstukis 28,6% (N=24).

Bendradarbiavimo su specialistais triikumas taip pat aktuali problema — 25% (N=21)
respondenty pazyméjo, kad tai didelis i$stikis, 0 22,6% (N=19) — vidutinio sunkumo.

Si apibendrinamoji analizé parodé, kad daugeliui pedagogy fizinio ugdymo organizavimas

CV Vv —

tikslingus sprendimus bei suteikti reikiamg pagalbg.
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dirbant su vaikais, turinciais SUP

oy

v —

Isstkis Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Nepakankamas Visiskai nesusiduriu 8 9,5
mokytojy Tai man menkas i$Stukis 14 16,7
pasiruo$imas Neturiu nuomonés 4 4,8

Tai man vidutinio sunkumo i$§tkis 28 33,3
Tai man didelis i$§ukis 30 35,7
Fiziniy veikly Visiskai nesusiduriu 8 9,5
pritaikymo Tai man menkas i88uikis 17 20,2
sudétingumas Neturiu nuomonés 3 3,6
Tai man vidutinio sunkumo i$§tkis 32 38,1
Tai man didelis 18Stukis 24 28,6
Elgesio i$suikiai Visiskai nesusiduriu 3 3,6
fizinio ugdymo Tai man menkas i$8tkis 16 19,0
metu Neturiu nuomonés 2 2,4
Tai man vidutinio sunkumo 188ukis 28 33,3
Tai man didelis i$8tkis 35 41,7
Démesio sutelkimo | Visi$kai nesusiduriu 4 4,8
i8sukiai fizinio Tai man menkas i8Stkis 14 16,7
ugdymo metu Neturiu nuomonés 3 3,6
Tai man vidutinio sunkumo 188ukis 28 33,3
Tai man didelis i8Stkis 35 41,6
Nepakankamas VisiSkai nesusiduriu 13 15,5
ugdymo jstaigos Tai man menkas i$Stkis 18 21,4
aprapinimas Neturiu nuomonés 4 4,8
specialiomis Tai man vidutinio sunkumo i$siikis 25 29,8
priemonémis Tai man didelis i$3ikis 24 28,6
Bendradarbiavimo | VisiSkai nesusiduriu 7 8,3
su specialistais Tai man menkas i$8tikis 19 22,6
trukumas Neturiu nuomonés 5 6,0
Tai man vidutinio sunkumo i88tkis 32 38,1
Tai man didelis issukis 21 25,0

VW —

dirbant su vaikais, turin¢iais SUP, buvo apskaiciuoti kiekvieno teiginio vidurkis, SD, mediana,

maziausia ir didziausia reikSmé. Duomenys pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Issiikiy, susijusiy su fizinio ugdymo organizavimu vaikams su SUP, vertinimy analizés
statistiniai duomenys

Teiginys Vidurkis Standartinis Mediana Ma.ZI?uS.I a Dld.ZIVa usta
nuokrypis reik8§mé reik§mé

Nepakankamas mokytojy pasiruosimas 3,7 1,4 4 1 5
Fiziniy veikly pritaikymo sudétingumas 3,6 1,4 4 1 5
Elgesio i$§tikiai fizinio ugdymo metu 3,9 1,2 4 1 5
Démesio sutelkimo i$§tkiai fizinio ugdymo 3.9 13 4 1 5
metu
Nelzakapkamas ugd}'lmo';sta%gos o 3.4 15 4 1 5
apriipinimas specialiomis priemonémis
Bendradarbiavimo su specialistais trikumas 3,5 1,3 4 1
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Nepakankamas mokytojy pasiruo§imas remiantis statistine analize, vidurkis — 3,7, 0 tai rodo,

vvvvvvvv

vvvvvv

penkiabaléje Likerto skaléje. SD — 1,4 rodo, jog atsakymai pasiskirsté gana jvairiai, kai kuriems
Sis teiginys atrodé maziau aktualus, o kitiems — itin svarbus. Maziausia reikSmé — 1, didziausia —
5, respondenty nuomongés svyravo nuo visisko neigimo iki maksimalaus svarbos pripazinimo. Tai
leidzia teigti, kad mokytojy pasirengimas dirbti su vaikais, turin¢iais SUP, vertinamas nevienodai,

Fiziniy veikly pritaikymo sudétingumas vidurkis — 3,6 rodo, kad respondentai fiziniy veikly
pritaikyma vaikams su SUP vertina gana reikSmingg i$8tiki. Mediana — 4, pusé respondenty Siam
teiginiui skyré ketvirta ar penkta jvertinima, tai leidzia manyti, kad fiziniy veikly pritaikymas
daugumai mokytojy kelia i$§tkiy. SD — 1,4 rodo, kad nuomonés Siuo klausimu taip pat gana
18siskyre, o maziausia reikSme — 1, didziausia — 5, parodo, kad patirtys labai jvairios. Tai reiskia,
kad fizinio ugdymo pritaikymas vaikams su SUP yra viena i$ sri¢iy, kuriai reikia daugiau démesio
organizuojant ugdymo procesa.

Elgesio issukiai fizinio ugdymo metu gavo auks¢iausig vidurkj — 3,9, taip pat ir mediana 4,
reikSmingiausiy. SD — 1,2 — Siek tiek mazesnis nei ankstesniy teiginiy, reiskia, kad respondenty
nuomonés buvo Siek tiek labiau sutapusios. Atsakymai parodo, kad elgesio valdymas fizinio
ugdymo metu yra daznas i$$tikis integruojant vaikus su SUP.

Démesio sutelkimo i$$iikiai fizinio ugdymo metu vidurkis — 3,9, mediana — 4, SD —1,2. Tai
rodo, kad démesio koncentracijos sunkumai fizinio ugdymo veikly metu yra vieni dazniausiai
Maziausia reikSmé — 1, didziausia — 5, o tai rodo, kad nuomonés Siek tiek skiriasi, bet bendra
tendencija rodo reikiminga problemos svarba. Sie rezultatai leidZia daryti prielaida, kad vaiky
gebéjimas sutelkti démes;] yra vienas svarbiausiy veiksniy, daranciy jtakg sékmingam fizinio
ugdymo organizavimui vaikams su SUP.

Nepakankamas ugdymo jstaigos apriipinimas specialiomis priemonémis Siame teiginyje
vidurkis — 3,4, mediana — 4, tai rodo, kad dauguma respondenty §j etapa vertina kaip vidutinio
sunkumo ar didesnj i88tkj. Didelis SD — 1,5 atskleidzia didele¢ nuomoniy jvairove — vieni
mokytojai jzvelgia aiSkiy priemoniy trikuma, o kiti Sios problemos neakcentuoja, Maziausia
reikSme — 1, didziausia — 5, rodo, kad §is klausimas yra labai individualus ir priklauso nuo
konkrecios jstaigos apriipinimo lygio.

Bendradarbiavimo su specialistais trilkumas rodo, kad vidurkis — 3,5, SD — 1,3, mediana —

4. Tai rodo, kad didzioji dalis respondenty §; aspekta jvertino kaip vidutinio sunkumo ir didelj
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i880kj. Maziausia reik§mé — 1, didZiausia — 5, 0 tai rodo, kad patirtys skiriasi — dalis pedagogy
bendradarbiavimo trukuma jaucia stipriai, Kiti — visai ne. Rezultatai leidzia daryti prielaida, kad ne
visose ugdymo jstaigose yra uztikrinamas efektyvus bendradarbiavimas su specialiaisiais
pedagogais, logopedais, Kineziterapeutais ar psichologais, o0 tai gali trukdyti kokybiskai
jgyvendinti fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP.

Sios lentelés analizé leidzia jvertinti, kaip mokytojai vertina pasirengima vesti fizinio
ugdymo veiklas vaikams su SUP, atsizvelgiant | visg ugdymo procesa. [traukus visus proceso
etapus galima nustatyti, kuriose grandyse pedagogai susiduria su didziausiais sunkumais.

8 lentelé. Pasirengimas vesti fizinio ugdymo veiklg vaikams su SUP, atsizZvelgiant

j visq procesq — nuo persirengimo iki veiklos uzbaigimo

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Persirengimo Labai prastai 2 2,4
metu Prastai 16 19,0

Vidutiniskai 21 25,0
Gerai 35 41,7
Labai gerai 10 11,9
Judéjimo ir Labai prastai 11 12,8
veikly metu Prastai 27 31,4
Vidutiniskai 15 17,4
Gerai 28 32,6
Labai gerai 5 5,8
Komunikacijos ir | Labai prastai 12 14,3
bendravimo metu | Prastai 26 31,0
Vidutiniskai 20 23,8
Gerai 20 23,8
Labai gerai 6 7,1
Veiklos Labai prastai 2 2,4
uzbaigimo ir Prastai 17 20,2
grizimo j grupés | Vidutiniskai 22 26,2
metu Gerai 34 40,5
Labai gerai 9 10,7

Rezultatai parodé, kad didziausig pasitenkinimg mokytojai iSreiske veiklos uzbaigimo ir
grjzimo j grupe etapu — 40,5% mokytojy teigé, kad Sis etapas vyksta gerai, o 10,7% - labai gerai.
Pana$iai teigiami vertinimai iSrySkéjo ir vertinant persirengimo etapa: 41,7% respondenty ji
vertino kaip gera, o 11,9% - kaip labai gera.

Judéjimo ir veikly metu mokytojy vertinimai buvo Siek tiek kritiSkesni — nors 32,6%
mokytojy $j etapag vertino gerai, 31,4% mokytojy nurodé, kad $is etapas jiems vyksta prastai.
Komunikacijos ir bendravimo metu atsiskleidé dar rySkesni i$§tkiai: 31% pedagogy nurodé, kad
Sis etapas jiems kelia sunkumy, o 14,3%, kad jis vyksta labai prastai.

Apibendrinant galima teigti, kad mokytojai geriausiai vertina pradzios (persirengimo) ir
pabaigos (grizimo ] grupe¢) etapus, o daugiausia i$$iikiy kyla organizuojant judéjimo ir veikly metu.
Sie rezultatai leidzia identifikuoti svarbiausias sritis, kur reikalinga didesné metodiné pagalba ar

papildomos priemonés.
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9 lentelé. Pasirengimo vesti fizinio ugdymo veiklg vaikams su SUP statistiniai rodikliai pagal
proceso etapus

Teiginys Vidurkis Standartlpls Mediana Ma'mfluslla D1421f1u§1a
nuokrypis reikSmé reik§mé
Persirengimo metu 3,4 1 4 1 5
Judéjimo ir veikly metu 29 1,2 3 1 5
Komunikacijos ir bendravimo metu 2,8 1,2 3 1 5
Velk'los uzbaigimo ir grjzimo | 3.4 1 4 1 5
grupés metu

Persirengimo metu vidurkis — 3,4 balo. Tai reiskia, kad dauguma pedagogy §j etapa vertina

,,vidutiniskai‘“ arba ,,gerai““. Mediana taip pat 4, o SD — 1, rodantis, kad nuomonés iSsiskiria, taciau

polinkis yra link teigiamo vertinimo.

Judéjimo ir veikly metu vidurkis — 2,9 rodo, kad mokytojai ¢ia dazniau patiria sunkumy, o

pasirengimams veikloms §ioje fazéje vertinamas svyruojant tarp ,,prastai ir ,,vidutiniskai®. SD —

1,2, kas rodo didesnj atsakymy iSsiskirstyma.

Komunikacijos ir bendravimo metu gautas panasus rezultatas — vidurkis 2,8 balo. Tai

parodo, kad $is etapas taip pat kelia i§sukiy mokytojams, ypac¢ kai kalbama apie bendravimg su

vaikais, turin¢iais SUP. SD — 1,2, o mediana — 3, kas rodo, jog dalis pedagogy $j etapa vertina

pakankamai neigiamai.

Veiklos uzbaigimo ir grizimo i grupe metu vidurkis siekia 3,4. Tai rodo, kad Sis etapas

dazniausiai vertinamas teigiamai — kaip ir persirengimo metu. Mediana 4, o0 SD — 1.

b) Naudojami metodai ir strategijos jtraukciai uztikrinti fizinio ugdymo metu

10 lentelé. Pedagogy taikomos strategijos ir metodai fizinio ugdymo veikloms organizuoti
vaikams su SUP

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Individualus pozitiris ir Taikau labai daznai 13 15,5
pritaikytos uzduotys Daznai 34 40,5

Kartais 29 34,5
Retai 6 7,1
Visiskai netaikau 2 2,4
Pagalba i§ mokytojy Taikau labai daznai 10 11,9
padéjéjy ar specialisty Daznai 26 31,0
Kartais 29 34,5
Retai 15 17,9
Visiskai netaikau 4 4,7
Vaiky tarpusavio pagalbos | Taikau labai daznai 13 15,5
skatinimas Daznai 51 60,7
Kartais 15 17,9
Retai 5 59
Visiskai netaikau 0 0
Vaizdinés ar jutiminés Taikau labai daZznai 13 15,5
priemonés Daznai 41 48,8
Kartais 23 27,4
Retai 5 59
VisisSkai netaikau 2 2,4
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Specialiai pritaikyta Taikau labai daznai 10 11,9
aplinka (modifikuoti Daznai 28 33,3
pratimai, speciali jranga) Kartais 29 34,5
Retai 12 14,3
Visiskai netaikau 5 5,9

Remiantis 10 lentelés duomenimis, matosi, kad dazniausiai taikoma strategija yra vaiky
tarpusavio pagalbos skatinimas — 60,7% (N=51) pedagogy nurodé tai darantys daznai, o 15,5%
(N=13) — labai daznai. Tai rodo, kad mokytojai vertina bendradarbiavimg tarp vaiky kaip
veiksmingg integracijos priemong.

Kita placiai taikoma strategija — vaizdinés ar jutiminés priemongs. Jas daznai taiko 48,8%
(N=41) respondenty, o dar 15,5% (N=13) — labai daznai. Tai atskleidzia priemoniy vizualumg ir
sensorinj pobiidj kaip ypac tinkamg buda jtraukti vaikus su SUP | fizine veikla.

Individualy pozitirj ir pritaikytas uzduotis daznai taiko 40,5% (N=34), o dar 15,5% (N=13)
— labai daznai, taCiau net 34,5% nurodo, kad taiko tik kartais. Tai rodo, kad nors
individualizavimas laikomas svarbia priemone, jo taikymas dar néra nuoseklus.

Specialiai pritaikyta aplinkg (modifikuotus pratimus ar jrangg) daznai taiko 33,3% (N=28),
kartais — 34,5% (N=29), o labai daznai — 11,9% (N=10). Tai rodo, kad Sios priemonés daznai
priklauso nuo turimy resursy ir jrangos prieinamumo.

Maziausiai daznai naudojama strategija — pagalba i§ mokytojy padéjéjy ar specialisty. Tik
11,9% (N=10) ja taiko labai daznai, o net 17,9% (N=15) — tik retai, 4,7% — visai netaiko. Tai rodo
specialisty trikumag jstaigose arba nepakankamg jy jtraukimg i fizinio ugdymo organizavima.

Apibendrinant galima teigti, kad pedagogai dazniausiai taiko j vaiky bendradarbiavima ir
vaizdin] jutimin] ugdyma orientuotas strategijas, o specialisty pagalbos ir aplinkos pritaikymo
srityse vis dar egzistuoja tam tikri i$Sukiai.

11 lentelé. Mokytojy taikomy strategijy ir metody statistiniai rodikliai.

Teiginys Vidurkis Standartlr_ns Mediana Ma; lausta Dld.m? usta
nuokrypis reik8mé reikSmé

Iridwldualus poziuris ir pritaikytos 2.4 0.9 5 1 5
uzduotys
Paga}bg i mokytojy padéjejy ar 2.7 1 3 1 5
specialisty
Vaiky tarpusavio pagalbos skatinimas 2,1 0,7 2 1 4
Vaizdinés ar jutiminés priemongés 2,3 0,9 2 1 5
Speglal lai prlt(?u ky_ta aplinka (modifikuoti 2.7 1 3 1 5
pratimai, speciali jranga)

Individualus pozitris ir pritaikytos uzduotys. Vidurkis siekia 2,4 balo, o mediana — 2, tai
rodo, jog S§i strategija dazniausiai taikoma ,kartais“ arba ,,daznai“. SD (0,9) rodo nuomoniy
i8siskyrima, kurie svyruoja nuo 1 iki 5 baly. Tai rodo, kad dalis mokytojy individualizavima taiko
nuosekliai, taciau kiti — retai arba visai netaiko. Atsizvelgiant | jtraukiojo ugdymo principus, $io

rezultato tobulinimas biity reik§mingas vaiky jtraukimui.
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Pagalba i§ mokytojy padéjéjy ar specialisty. Vidurkis — 2,7, mediana — 3. Tai reiSkia, kad
strategija taikoma ,kartais* arba ,,daznai, taiau iSsiskiria respondenty nuomonés SD (1). Nors
pagalbos poreikis yra jvardijamas kaip svarbus (tai patvirtino ir atviri atsakymai), praktikoje Si
strategija dar néra sistemingai jgyvendinama.

Vaiky tarpusavio pagalbos skatinimas. Vidurkis — 2,1, mediana — 2, SD (0,7). Tai rodo, kad
dauguma pedagogy §ig strategija jgyvendina gana daznai, o atsakymy pasiskirstymas buvo gana
nuoseklus. Tai rodo, kad mokytojai pripazjsta vaiky tarpusavio pagalbos svarba, kai fizinio
ugdymo metu stiprinami ne tik motoriniai, bet ir socialiniai jgiidziai.

Vaizdinés ar jutiminés priemonés. Vidurkis — 2,3, mediana — 2, o tai rodo, kad $i strategija
mokytojy yra taikoma gana daznai, nors taikymo intensyvumas skiriasi, dauguma respondenty
pasirinko atsakyma ,,daznai*. SD (0,9), rodo, kad atsakymai néra itin iSsisklaidg.

Specialiai pritaikyta aplinka (modifikuoti pratimai, speciali jranga) yra svarbi strategija,
padedanti vaikams su SUP saugiai ir prasmingai dalyvauti fizinio ugdymo veiklose. Analizuojant
duomenis nustatyta, kad vidurkis 2,7, o tai rodo, kad $i strategija Siek tiek dazniau taikoma nei
netaikoma. Mediana siekia 3, vadinasi, didelé dalis respondenty pasirinko atsakyma ,,kartais“, o
dalis —,,daznai*. SD — 1,1 atskleidZia tam tikrg atsakymy jvairove. Tai leidzia daryti prielaida, kad
specialiai pritaikytos aplinkos naudojimas néra dar pilnai jsitvirtings, taciau daugelyje grupiy yra
taikomas bent i§ dalies.

C) Trikstamos priemonés ir parama sékmingai fizinio ugdymo veiklai

12 lentelé. Mokytojy nuomoné apie pagalbos tritkumus organizuojant fizinio ugdymo veiklas
vaikams su SUP

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Daugiau mokymy apie Triksta labai daznai 30 35,7
darba su vaikais, turin€iais | Truksta daZnai 19 22,6
SUP Triiksta kartais 14 16,7
Triksta retai 14 16,7
Visai netriiksta 7 8,3
Specialisty (specialiyjy Triksta labai daznai 34 40,5
pedagoguy, kineziterapeuty) | Truksta daZnai 13 15,5
pagalbos Triksta kartais 21 25,0
Triksta retai 9 10,7
Visai netriiksta 7 8,3
Daugiau specialiai Triksta labai daznai 31 36,9
pritaikytos jrangos ir Truksta daznai 27 32,1
priemoniy Triksta kartais 16 19,1
Triksta retai 7 8,3
Visai netruksta 3 3,6
Didesnio ugdymo jstaigos | Triiksta labai daznai 17 20,2
vadovy palaikymo Triksta daznai 8 9,5
Truksta kartais 18 21,4
Triksta retai 18 21,4
Visai netriiksta 23 275
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Remiantis 12 lentele, daugiausia respondenty 35,7% (N=30) nurod¢, kad jiems labai daznai
triksta mokymy apie darbg su vaikais, turinc¢iais SUP, o dar 22,6% (N=19) teigia, kad truksta
daznai. Tai rodo aiSky mokytojy poreikj nuolat gilinti Zinias $ioje srityje. Antroje vietoje pagal
trukumo daznuma — specialisty pagalba net 40,5% (N=34) mokytojy nurodo, kad jos labai daznai
truksta, dar 15,5% (N=13) — daznai. Trecioje vietoje — specialiai pritaikyta jranga ir priemongs,
kurios labai daznai triksta 36,9% (N=31), daznai — 32,1% (N=27).

13 lentelé. Mokytojy nuomoné apie pagalbos tritkumus statistiné analizé.

. . .| Standartinis . Maziausia | Didziausia
Teiginys Vidurkis nuokrypis Mediana reikime reikime

Daugiau mokymy apie darbg su vaikais, 24 13 5 1 5
turinciais SUP ' '

Specialisty (specialiyjy pedagogu,

kineziterapeuty) pagalbos 2,3 13 2 . S
Daugiau specialiai pritaikytos jrangos ir 21 11 5 1 5
priemoniy ' '

Didesnio ugdymo jstaigos vadovy

palaikymo 33 15 3 1 5

Daugiau mokymy apie darbg su vaikais, turin¢iais SUP. Vidurkis — 2,4, 0 mediana — 2. Tai
rodo, kad dauguma respondenty Siam teiginiui pritaré, jog jiems ,,daznai‘ tritksta tokiy mokymy.
SD siekia 1,3, kas rodo, jog nuomonés tarp respondenty Siek tiek skiriasi. Dalis mokytojy jaucia
didelj mokymy stygiy, o kiti maZiau. Sie rezultatai atspindi poreikj nuolat kelti kvalifikacija, kad
pedagogai galéty reaguoti j jvairius vaiky su SUP poreikius.

Specialisty (specialiyjy pedagogy, kineziterapeuty) pagalbos. Vidurkis — 2,3, mediana — 2,
kas leidzia daryti iSvada, kad pagalbos 1§ specialisty pedagogams daZnai triiksta. Reik§més svyravo
nuo 1 iki 5, tode¢l galima daryti prielaida, kad dalyje jstaigy specialisty pagalba yra prieinama,
taciau didzioji dalis pedagogy visgi pasigenda Sios pagalbos.

Daugiau specialiai pritaikytos jrangos ir priemoniy. Vidurkis — 2,1, mediana — 2, tai leidzia
teigti, kad dauguma mokytojy nurodé Sios priemonés trukumg kaip ,,dazng“. SD — 1,1. Tai rodo
Siek tiek maZesnj nuomoniy i$siskyrima nei kitais atvéjais. Sis rodiklis patvirtina, kad materialiné
bazé yra vienas i§ pagrindiniy barjery, trukdan¢iam efektyviam fizinio ugdymo organizavimui
vaikams su SUP.

Didesnio ugdymo jstaigos vadovy palaikymo. Vidurkis — 3,3, 0 mediana — 3. Tai yra
auksciausias vidurkis tarp visy pateikty teiginiy ir rodo, kad, mokytojy nuomonés Siuo klausimu
labai skiriasi. Vieni jaucia stipry palaikyma, kiti — jo trikuma. SD 1,5 leidzia daryti prielaida, kad

vadovy jsitraukimas labai priklauso nuo konkrecios jstaigos kulttiros ir vadovavimo stiliaus.
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14 lentelé. Ugdymo jstaigos suteikiamy resursy ir metodinés pagalbos vertinimas, organizuojant
fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP.

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Ugdymo jstaigos Taip, pakankamai 37 44,0
suteikiamy resursy ir Taip, bet triiksta tam tikry priemoniy 26 31,0
metodinés pagalbos Ne, triksta didelés dalies resursy 18 21,4
vertinimas Visigkai ne 3 3,6

Sios lentelés duomenys atskleidZia, kaip respondentai vertina savo ugdymo jstaigos
teikiamus resursus ir metoding pagalba. 44% (N=37) mano, kad jy jstaiga suteikia pakankamai
pagalbos ir resursy, 31% (N=26) nurodo, kad iStekliy pakanka i§ dalies — triksta tam tikry
priemoniy. 21% (N=18) pazyméjo, kad triiksta didelés dalies reikalingy resursy, o 3,6% (N=3)
teigia, kad jy jstaigoje visai nesuteikiama reikalinga pagalba. Sie rezultatai rodo, kad nors beveik
pusé pedagogy jaucia pakankama jstaigos parama, vis dar iSlicka nemaza dalis ugdymo jstaigy,
kuriose fizinio ugdymo veiklos néra tinkamai apriipintos ar organizuojamos.

Didzioji dalis respondenty (44%) nurodé¢, kad jy jstaiga suteikia pakankamai resursy ir
metodinés pagalbos, (31%) pazyméjo, kad priemoniy vis dél to truksta. Netgi (21,4%) nurodé
didelj resursy trikuma, o (3,6%) visiska jy nebuvima. Sie rezultatai pabréZia biitinybe stiprinti
resursing bazg.

Mokytojy pasiiilymai yra ypac svarbiis, nes jie tiesiogiai susiduria su fizinio ugdymo veikly
planavimu bei jgyvendinimu, todél gali jvardinti realius sunkumus ir teikti pagristus sitilymus
pokyciams. Atviry atsakymy analizé padeda identifikuoti svarbiausias tobulintinas sritis, ] kurias
turéty buti atsizvelgiama siekiant gerinti jtraukiojo fizinio ugdymo kokybe¢ ir prieinamuma
vaikams, turintiems SUP. Siuo klausimu siekta i3siaiskinti pedagogy jzvalgas, grindziamas juy
kasdiene praktika.

Bendrai pateikta 84 respondenty atsakymuy, taciau pasitilymy buvo daugiau (n = 117), nes
kai kurie pedagogai nurodé¢ daugiau nei viena sililyma. Todé¢l lenteléje pateikiami procentai
atspindi kiekvienos kategorijos dal; nuo visy gauty pasiilymy, o ne nuo respondenty skaiciaus.
Tai padeda atskleisti kur, mokytojy nuomone, biitinos pokyc¢iy kryptys.

d) Pedagogy profesinis pasirengimas ir mokymy poreikis

15 lentelé. Mokytojy pasiiilymai siekiant pagerinti fizinio ugdymo veikly organizavimq vaikams

su SUP
Kategorija Daznis Procentai (%)
Mokymai pedagogams ir padéjéjams 36 30,8
Papildomi specialistai 33 28,2
Fizinio ugdymo specialisto poreikis 7 6,0
Specialios priemonés ir jranga 16 13,7
Aiskesnés metodinés rekomendacijos 9 7,7
Individualizuotos veiklos 8 6,8
Bendradarbiavimas su tévais 4 3,4
Projektiné veikla 4 3,4
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DidZiausia dalis respondenty 30,8 % isreiSke poreik; mokymams mokytojams ir mokytojy
pad¢jéjams. Tai rodo, kad mokytojai jaucia nepakankama pasirengimg dirbti su vaikais, turin€iais
SUP, ypac fizinio ugdymo veikly metu. Mokytojai noréty tiek teoriniy, tiek praktiniy Ziniy, kaip
spresti i8Sukius, kylancius realiose situacijose. Respondentai pabrézé praktiniy pavyzdziy ir
konkreciy metodiky poreiki:

., Noréciau dalyvauti mokymuose Sia tema “,

., Siitlyciau vesti daugiau praktiniy mokymy su realiais pavyzdziais kaip turéty atrodyti
fizinio ugdymo veikla visai grupei integruojant vaikus su jvairiais SUP poreikiais “,

,, Vesti praktinius mokymus su realiy situacijy analizavimu .
dirbti su Siais vaikais:

., Siitlyciau vesti mokymus tiek mokytojui, tiek mokinio padéjéjoms, nes mokytojo padéjéjos
taip pat nezino kaip elgtis su tokiais vaikais, ypac autistais “.

Be to, iSskiriamas poreikis jgyti jtraukiojo fizinio ugdymo Ziniy:

., Sittlau organizuoti mokymus, seminarus ir supervizijas mokytojams, kad jie jgyty Ziniy apie
jtraukyjj fizinj ugdymaq bei specialiuosius poreikius “.

Antroji pagal daznj respondenty pasitilymy kategorija buvo papildomy specialisty poreikis.
Sios nuomongs isreidké 28,2 % respondenty. Respondentai pabrézé, kad vien mokytojy ir jy
padéjéjy pastangy daznai neuztenka, norint efektyviai organizuoti fizinj ugdyma vaikams su SUP.

Pasiiilymuose daznai kartojasi nuomong, jog butina skirti daugiau démesio individualiam
vaiky stebéjimui bei specializuotai pagalbai:

., Vaikams su SUP turi galvoti kitokias veiklas nei kitiems vaikams, kas labai apsunkina
darbgq. Pasiiilymas biity papildomi specialistai arba vaikai turi sportuoti atskirai.

., Reikia daugiau pagalbos is padéjéjy. “

., Reikia turéti papildomq pagalbg biitent prie tokiy vaiky .

Kai kurie respondentai sitilé struktiirinius poky¢€ius, siekiant uztikrinti sklandesnj ugdymo
procesa:

,, Siitlyciau priimti sprendimg, kad jeigu yra du ar daugiau sunkiy vaiky grupéje su SUP,
arba skirti dvi padéjéjas, arba perkelti j kitq grupe, nes daznai biina situacijos, kad reikia pagalbos
keliems vaikams vienu metu ir padéjéja negali biti vienu metu dvejose vietose “.

Sie pasiiilymai rodo, kad mokytojai daznai jaudiasi vieni, spresdami jtraukiojo ugdymo
pedagogai, kineziterapeutai ar psichologai — jvardijami kaip bitina salyga sékmingam fiziniam

ugdymui vaikams su SUP.
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Trecioji kategorija — fizinio ugdymo specialisto poreikis — 6 % respondenty pasitlymy.
Mokytojy poreikis, kad fizinio ugdymo veiklas organizuoty tam pasirenges fizinio ugdymo
specialistas, turintis ziniy ir patirties dirbant su vaikais, turinc¢iais SUP.

Respondentai pabrézé, kad fizinis ugdymas reikalauja ne tik bendry pedagoginiy jgudziy,
bet ir specializuoty kompetencijy:

., Fizinio aktyvumo veiklas SUP vaikams turi vesti specialistai, apmokyti dirbti su tokiais
vaikais, turintys darbo praktikos, reikalingos tinkamos priemonés, jranga“,

,, Norétysi jstaigoje turéti fizinio lavinimo pedagogq

., Siuo metu dziaugivosi misy jstaigos sprendimu, kad fizinio aktyvumo veiklas vesty tam
pasirenges zmogus, o mokytojos — antras asmuo veikloje .

Si kategorija atskleidzia svarbig tendencija — fizinio ugdymo veiklos, ypaé jtraukiojo
ugdymo kontekste, reikalauja specifinio pasirengimo.

Specialiyjy priemoniy ir jrangos poreikyje (13,7 %) visy respondenty pateike pasitilymus,
susijusius su fizinio ugdymo priemoniy ar jrangos trikumu bei poreikiy ja atnaujinti ar pritaikyti
vaikams su SUP. Respondentai atkreipé démesj, kad triiksta tinkamy priemoniy, kad dabartinés
priemongés nepakankamai tenkina Siy vaiky sensorinius, motorinius ar judé¢jimo poreikius.

., Biity puiku turéti daugiau jrangos, kuri tikty visiems vaikams, ir tiems, kuriems sunkiau
susikaupti, judeti*“.

., Nupirkti priemoniy vaiky sensoriniams, motoriniams, emociniams poreikiams — PVZ.,
sensorinius takus, balansavimo priemones *.

., Siitlyciau investuoti j sensorinius zaidimy aiksteliy elementus, sporto inventoriy, tinkamg
grindy danggq, kad vaikai su judéjimo ar autizmo sutrikimais galéty saugiai dalyvauti veiklose .

Sie pasitilymai rodo, kad respondentai siekia uZtikrinti saugia, patrauklig ir visiems vaikams
pritaikomg prieinamg aplinka, kuri skatinty fizinj ugdyma, nepriklausomai nuo vaiky geb¢jimy ar
poreikiy

AiSkesnés metodinés rekomendacijos, kuriai priskirti (7,7 %) visy pateikty pasitlymy.
Respondentai Sioje kategorijoje pabrezé poreiki turéti tikslesnes, struktiruotas ir praktikoje
lengvai taikomas rekomendacijas, kaip organizuoti fizinio ugdymo veiklas vaikams su SUP.
DazZnai buvo minimas neaiSkumas, kaip pritaikyti veiklas skirtingiems poreikiams ar nuo ko
pradéti planuoti uzsiémimus.

,,Blty labai naudinga turéti aiSkias rekomendacijas, kaip ir kokias veiklas pritaikyti, nes
kartais nezinau nuo ko pradéti®.

Taip pat buvo iSreikStas poreikis bendradarbiauti su specialistais, kurie padéty formuluoti

praktines gaires:
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,Labai praversty konkretlis patarimai 1§ specialiojo pedagogo, judesio korekcijos
specialisto®.

Tai rodo, kad mokytojams svarbu ne tik turéti bendry ziniy apie jtraukyjj ugdyma, bet ir
praktinés metodinés priemones, padedancias efektyviai jtraukti vaikus su SUP | fizing veikla.
Tokiy rekomendacijy trikumas lemia mazesnj fizinio ugdymo veikly efektyvuma.

Sestoji kategorija individualizuotos veiklos 6,8 % rodo, kad mokytojai mato biitinybe skirti
daugiau démesio individualizuotoms veikloms, pritaikytos konkretiems vaiky su SUP poreikiams.

LSudaryti - galimybe  vaikams su  SUP  dalyvauti individualiuose  fizinio aktyvumo
uzsiemimuose, o ne tik 1 kartg per savaite 15 minuciy .

Kiti respondentai atkreipia démesj | butinybg individualizuoti veiklas realiomis sglygomis:

, Kiek jmanoma individualizuoti veiklas, kiek galima daugiau pagalbos mokytojui
specialisty *“.

Bendradarbiavimas su tévais sudaro (3,4 %). Nors $ig kategorija jvardijo palyginti nedidelé
dalis respondenty, jy atsakymai atskleidzia, kad glaudesnis rysys tarp ugdymo jstaigos ir tévy gali
zenkliai prisidéti prie vaiky gerovés.

Respondentai akcentuoja konsultacijy su tévais reikSme veikly planavime:

.1 fizinio aktyvumo planavimq jtraukti tévus, konsultuotis dél vaiky sunkumy ir jy likesciy “.

»Manau, labai daug darbo reikia jdéti patiems tévams *.

Mokytojy nuomoné rodo, kad bendradarbiavimas su Seima padéty geriau suprasti kiekvieno
vaiko poreikius, o tai leisty tikslingiau taikyti fizinio ugdymo metodus, skatinan¢ius visapusiska
vaiky integracija.

Projektiné veikla (3,4%) apima iSsakytg poreikj aktyviau naudoti projekting veiklg kaip biida
pritraukti finansiniy iStekliy, projektai galéty padéti jsigyti buitiny priemoniy, pritaikyti aplinkas ar
organizuoti reikalingus mokymus.

Mokytojai siiilo:

., Rasyti projektus, laiméti ir nusipirkti priemoniy “.

., Rasyti daugiau projekty, laiméjus tam pinigy sumgq, biuty galima jsigyti daugiau fizinio
ugdymosi priemoniy .

Projektine veikla jvardijama kaip veiksmingas sprendimas, padedantis spresti materialiniy
1Stekliy triikuma, taip pat stiprinti fizinio ugdymo kokybe.

Remiantis pateikty atsakymy analize, paaiSkéjo, kad ikimokyklinio ugdymo mokytojai
aiSkiai jvardija konkrecius poreikius, susijusius su fizinio ugdymo organizavimu vaikams,
turintiems SUP. Dazniausiai akcentuojamas mokymy ir specialisty pagalbos trikumas, taip pat

priemoniy, metodiniy rekomendacijy ir individualizuoty veikly svarba. Sie rezultatai atskleidzia,
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kad mokytojai nori ne tik daugiau ziniy, bet ir struktiirinés bei praktinés paramos, kuri leisty
efektyviau jgyvendinti jtraukyjj fizinj ugdyma.
e) Fizinio ugdymo svarba vaiky su SUP integracijai

16 lentelé. Mokytojy poZiuris j fizinio ugdymo veikly poveikj vaiky su SUP integracijai.

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Fiziniy ugdymo veikly | Taip, labai padeda 57 67,9
jtakos vaiky su SUP Taip, bet ne visada 18 21,4
integracijai vertinimas | Nezinau 6 7,1
Ne, nepadeda 3 3,6

16 lentelés duomenys atskleidzia, kad didzioji dauguma respondenty (67,9%) pripaZjsta, jog
fizinio ugdymo veiklos labai padeda vaikams su SUP integruotis j bendrg grupe¢. Dar (21,4 %)
mokytojy mano, kad Sios veiklos padeda, taciau ne visada. Tik (7,1%) respondenty atsaké
nezinantys, 0 (3,6%) mano, jog fizinis ugdymas nepadeda integracijai. Sie rezultatai rodo, kad
fizinio ugdymo veiklos pedagogy vertinamos kaip reik§minga priemoné jtraukiajam ugdymui
stiprinti.

Didzioji dalis pedagogy (67,9%) nurodé, kad fizinio ugdymo veiklos labai padeda
integracijai, dar (21,4%) nurodé, kad padeda, bet ne visada. Tik nedidelé dalis (7,1%) respondenty
nezino, 0 (3,6%) teigé, kad fizinis ugdymas nepadeda. Sie rezultatai rodo, kad pedagogai vertina
fizinj ugdyma kaip vieng efektyviausiy budy stiprinti vaiky su SUP socialing integracija ugdymo
aplinkose.

17 lentelé. Grupés vaiky reakcijos j bendramokslius su SUP fizinio ugdymo veikly metu

Teiginys Atsakymo variantas Daznis | Procentai (%)
Grupés vaiky Labai draugiska ir jtraukianti 43 51,2
reakcijos | Dauguma vaiky priima draugiskai, bet yra iSim¢iy 17 20,2
bendraamzius su | Neutralu, vaikams tai néra svarbu 12 14,3
SUP fizinio Kartais kyla problemy su vaiky priémimu 10 11,9
ugdymo veikly | Daznai kyla i$§ukiy dél vaiky tarpusavio 5 24
metu vertinimas | pendravimo '

Lenteléje pateikiami respondenty vertinimai apie bendros grupés vaiky reakcija |
bendramokslius su SUP fizinio ugdymo veikly metu. Dauguma respondenty 51,2% (N=43) teigia,
kad grupés atmosfera yra draugisSka ir jtraukianti, o 20,2% (N=17) mano, kad dauguma vaiky
priima bendramokslius draugiskai, taciau pasitaiko i§im¢iy. 14,3% (N=12) nurod¢, jog vaiky
reakcija yra neutrali, 11,9% (N=10) jzvelgia pasitaikanc¢iy sunkumy dé¢l vaiky priémimo, o 2,4%
(N=2) pastebi daznus tarpusavio bendravimo sunkumus. Sie duomenys leidZia daryti prielaida,
Daugiau nei pusé¢ pedagogy nurodo teigiama grupés atmosfera. Tuo tarpu i8Sukiai priimant SUP

turin€ius Vaikus pasireiskia reciau, o visiSkai neigiama reakcija fiksuota tik mazoje dalyje atvejy.
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18 lentelé. Pedagogy patiriamo streso vertinimas organizuojant fizinio ugdymo veiklas
integruojant vaikus su SUP

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Pedagogy streso vertinimas Taip, labai daznai 43 51,2
organizuojant fizinio ugdymo Kartais, bet galiu su tuo susitvarkyti 22 26,2
veiklas integruojant vaikus su SUP | Ne, nejauciu papildomo streso 19 22,6

Remiantis 18 lentele, daugiau nei pusé respondenty 51,2% (N=43) nurodé¢, kad fizinio
ugdymo veiklos integruojant vaikus su SUP jiems daznai kelig stresg. Kita dalis 26,2% (N=22) —
teigé, kad kartais jaucia stresa, bet geba su tuo susidoroti. Tuo tarpu 22,6% (N=19) pazymé¢jo, kad
papildomo streso nejaudia. Sie rezultatai rodo, kad daugiau nei pusé mokytojy patiria su
jtraukiuoju ugdymu susijusj emocinj krtivj, kuris gali turéti jtakos veikly kokybei bei pedagogy
gerovei. Dauguma respondenty pazyméjo dazng streso patyrimg dirbant su vaikais, turin¢iais SUP
virsijantis 50% rodo tendencijg. Kiti atsakymy variantai — ,kartais“ ir ,,nejauciu streso” —
pasiskirsto panasiai, taciau mazesnémis proporcijomis, patvirtindami, kad jtraukusis ugdymas

TV W —

19 lentelé. Sporto salés ir kiemo pritaikymas vaikams su SUP ugdymo jstaigose

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Sporto salés arba kiemo Taip, viskas pritaikyta 42 50,0
pritaikymas vaikams su Dalinai pritaikyta 37 44,0
SUP ugdymo jstaigose Ne, neturime specialaus pritaikymo 5 6,0

Pusé respondenty 50% (N=42) nurod¢, kad aplinka visiskai pritaikyta, Kiek maziau — 44%
(N=37) — teigé, kad pritaikymas yra dalinis, o 6% (N=5) pazym¢jo, kad jy jstaigoje specialaus
pritaikymo néra. Sie duomenys rodo, kad daugumoje jstaigy tam skiriamas démesys. Dauguma
respondenty (50%) nurodo visiSkg sporto salés ar kiemo pritaikyma jy jstaigoje. Antroje vietoje —
dalinis pritaikymas (44%), o tik maza dalis respondenty (6%) nurodé visiSkg tokios aplinkos
nepritaikyma. Tai rodo, kad ikimokyklinio ugdymo jstaigos palaipsniui juda prie jtraukios fizinés
aplinkos ktirimo, taciau daliai jy triiksta atitinkamy sprendimy ar investicijy.

20 lentelé. Mokytojy nuomoné apie fizinio ugdymo priemoniy ir jrangos reikalingumq darbui su

vaikais su SUP

Priemoné Atsakymo variantas Daznis | Procentai (%)
Minksti kiliméliai Bitinos 61 72,6
Galima i8siversti 21 25,0
Visai nebutinos 2 2,4
Sensoriniai kamuoliali Biutinos 70 83,3
Galima iSsiversti 12 14,3
Visai nebiitinos 2 2,4
Specialiis balansiniai Biitinos 67 79,7
prietaisai Galima i§siversti 15 17,9
Visai nebiitinos 2 2,4
Regéjimo/klausos Biitinos 45 53,5
pagalbinés priemonés Galima i8siversti 25 29,8
Visai nebiitinos 14 16,7
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Lentel¢je pateikiami respondenty vertinimai apie tai, kokios fizinio ugdymo priemonés ar
jranga, jy nuomone, yra bitinos darbe su vaikais, turin¢iais SUP. Daugiausia respondenty 83,3%
(N=70) ivardijo, kad butini sensoriniai kamuoliai, 79,7% (N=67) nurodé specialius balansinius
prietaisus ir 72,6% (N=61) — minkstus kilimélius. Tai leidzia teigti, kad Sios priemonés yra
labiausiai vertinamos kaip reikSmingos, siekiant uztikrinti vaiky sauguma, sensorinj aktyvumg ir
motoriniy jgiidziy lavinima.

Regéjimo ar klausos pagalbinés priemonés taip pat buvo jvardintos kaip biitinos 53,5%
(N=45). Tokie atsakymai gali biti susij¢ su tuo, kad ne visose grupése ugdomi regos ar klausos
sutrikimy turintys vaikai. Apibendrinant galima teigti, kad dauguma respondenty jzvelgia biitinybg

turéti specialig jrangg, kuri padéty vaikams su SUP jsitraukti j fizinio ugdymo veiklas saugiai ir

efektyviai.
21 lentelé. Mokytojy bendradarbiavimas su vaiky su SUP tévais dél fizinio ugdymo veikly
pritaikymo
Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Bendravimas su tévai dél fizinio | Taip, nuolat konsultuojamés 49 58,3
ugdymo veikly pritaikymo Kartais, kai kyla klausimy 19 22,6
vaikams su SUP Retai arba visai ne 16 19,1

Dauguma respondenty 58,3% (N=49) nurodé, kad nuolat konsultuojasi su vaiky su SUP
tévais del fizinio ugdymo veikly pritaikymo. 22,6% (N=19) mokytojy bendradarbiauja su tévais
tik tada, kai kyla konkretus klausimai, o 19,1% (N=16) tvirtino, kad tévy nejtraukia arba
bendradarbiauja retai. Sie duomenys rodo, kad dauguma mokytojy pripazjsta tévy vaidmens
svarbg ugdymo procese.

Didziausia respondenty dalis Zymiai dazniau konsultuojasi su tévais nei tie, kurie tai daro tik
kartais ar visai nebendradarbiauja. Tai pabrézia dominuojancia praktika, kurioje tévai aktyviai
jtraukiami j fizinio ugdymo veikly planavima ir jgyvendinimg vaikams su SUP.

22 lentelé. Mokytojy nuomoné apie tévy jsitraukimo j vaiky fizinio ugdymo veiklas svarbg.

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Téwvy jsitraukimo j vaiky Labai svarbu 54 64,3
fizinio ugdymo veiklas Svarbu, bet ne visada biitina 27 32,1
svarba Nelabai svarbu 2 2,4
Visiskai nesvarbu 1 1,2

Duomenys rodo, kad dauguma respondenty 64,3% (N=54) mano, kad tévy jsitraukimas j
vaiky fizinio ugdymo veiklas yra labai svarbus. Dar 32,1 (% (N=272) pripazjsta Sio jsitraukimo
svarbg, nors teigia, kad jis ne visada batinas. Tik labai nedidelé respondenty dalis nurodé, kad tévy
jsitraukimas jiems atrodo nelabai svarbus 2,4% (N=2) ar visiskai nesvarbus 1,2% (N=1). Sie
rezultatai atskleidzia pedagogy pritarima glaudesnio bendradarbiavimo su Seima reikSmei siekiant
efektyvesnés vaiky su SUP jtraukties. Tai parodo aiskig tendencija — dauguma pedagogy

akcentuoja tévy jsitraukimo svarbg j fizinio ugdymo procesus. Eiluté ,,Labai svarbu‘ issiskiria
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auksciausiu procentu, o likusieji atsakymai rodomi Zemesnémis reikSmémis. Tai patvirtina, kad
tévy bendradarbiavimas mokytojy vertinamas kaip vienas is svarbiausiy veiksniy, siekiant vaiky
fizinio ugdymo kokybés.

23 lentelé. Tévams skirty mokymy ar seminary organizavimo jstaigose daznumas.

Teiginys Atsakymo variantas Daznis Procentai (%)
Organizuojami mokymai tévams | Taip, reguliariai 9 10,7
apie vaiky su SUP fizinj ugdyma | Kartais, bet retai 29 34,5
ugdymo jstaigoje Ne, bet biity naudinga 59 70,2

Ne, ir nemanau, kad to reikia 3 3,6

Lentel¢je pateikiami respondenty atsakymai apie tai, kaip daznai jy ugdymo jstaigose
organizuojami mokymai ar seminarai tévams apie vaiky su SUP fizinj ugdymg. Dauguma
mokytojy 70,2% (N=59), kad tokie mokymai néra organizuojami, bet jie buity naudingi. 34,5%
(N=29) teige, kad mokymai vyksta retai, o tik 10,7% (N=9) atsaké, kad ugdymo jstaigoje jie
organizuojami reguliariai. Tuo tarpu 3,6% (N=3) mano, kad tokiy mokymy nereikia, Sie duomenys

atskleidzia rysky poreikj tévy Svietimui jtraukiojo fizinio ugdymo srityje.
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DISKUSIJA

Tyrimo rezultatai parodé, kad fizinis ugdymas yra reikSmingas padedant vaikams, turintiems
SUP, jsitraukti j grupés veiklas. Kaip teigia Piiras ir Basys (2023), biitent ankstyvajame amziuje
vyksta svarbiausi vaiko raidos procesai, todél fizinis aktyvumas Siame amziuje ne tik stiprina
sveikata, bet ir padeda socialinei integracijai. Net 67,9% tyrime dalyvavusiy pedagogy pripazijsta,
kad fizinis ugdymas padeda SUP vaikams tapti grupés dalimi. Tokie rezultatai sutampa su kity
Saliy tyrimais Shields ir Synnot, 2016 kurie rodo, kad fizinis aktyvumas ne tik stiprina fizing
sveikatg, bet ir skatina bendravimg bei socialiniy jgadziy ugdyma. O tai patvirtina bendrg teorinj
tyrimo pagrindg — kad fizinis ugdymas padeda jgyvendinti jtraukiojo ugdymo principus
(Alisauskien¢ ir Miltenieng, 2018).
ivardijama problema — per mazai Ziniy apie tai, kaip dirbti su vaikais, turin¢iais SUP. Taip pat
daznai trikksta kity specialisty pagalbos. Sie tyrimo rezultatai patvirtina $ias tyrimo hipotezes:
hipotezé a): mokytojai néra pakankamai pasirenge darbui su SUP vaikais. Hipotezé b): vaiky su
SUP jtraukimas | fizines veiklas reikalauja papildomo pasirengimo, kurio daznai truksta. Hipotezé
d): specialisty bendradarbiavimo trikumas — viena pagrindiniy problemy. Sie pastebéjimai atitinka
Karamani ir kt. (2024) ir Lakkala ir kt. (2019) tyrimy iSvadas — mokytojai nori padéti kiekvienam
vaikui, ta¢iau daznai jaucia, kad neturi tam reikalingy jgtidziy. Tarptautiniai tyrimai taip pat rodo,
kad pedagogy kompetencijos ir paramos stoka yra pagrindiniai barjerai jtraukciai (Gentile ir kt.,
2023; Karamani ir kt., 2024). Shields ir Synnot (2016) pazymi, kad be papildomos pagalbos
mokytojai daZnai jauciasi nesaugis. Kai kurie pedagogai siiile atskirti SUP vaikus nuo bendry
veikly, 0 tai priestarauja jtraukiojo ugdymo esmei (Aliauskiené ir Milteniené, 2018). Si nuostata
parodo biitinybe stiprinti pedagogy paramos sistema.

Dalis tyrimo dalyviy teige, kad net ir turédami specialiy priemoniy, jie nezino, kaip jomis
naudotis. Tai rodo, kad ne visiems aisku, kaip pritaikyti veiklas taip, kad kiekvienas vaikas galéty
jose dalyvauti. Panasiy jzvalgy pateikia ir Braslauskiené ir Macerniené (2025), kurios kalba apie
tai, kaip svarbu mokytojams suteikti ziniy apie jvairius metodus ir biidus. Gentilo ir kt. (2023)
tyrime taip pat pabrézia, kad mokytojy pasitikéjimo savo ziniomis turi didelg reikSme tam, Kaip
jie organizuoja veiklas. Sioje vietoje labai tinka pritaikyti universalaus dizaino principa — tai bidas
planuoti veiklas i§ anksto taip, kad jos biity tinkamos visiems vaikams. Heagele ir Kirk (2019)
raSo, kad toks planavimas padeda iSvengti situacijy, kai reikia keisti uzduotis tik tada, kai vaikas
ju negali atlikti. Universalaus dizaino esmé — i karto galvoti apie tai, kad veiklose galés dalyvauti
skirtingy gebéjimy vaikai. Tyrime taip pat matome, kad kai kurie mokytojai jau naudoja tokias

priemones kaip vaizdinés kortelés, jutiminés priemonés ar pagalbos skatinimas tarp vaiky — tai jau
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pirmieji Zingsniai universalaus dizaino link. Si i§vada i3 dalies patvirtina: Hipoteze c): triiksta
specialiyjy priemoniy — kai kuriose jstaigose jy triiksta, kitur — jos yra, bet nenaudojamos
efektyviai. Hipotezé e): metodiné pagalba padéty pedagogams efektyviau dirbti — patvirtinta.

Daug pedagogy taip pat pasigedo specialisty pagalbos. Jie noréty, kad kartu dirbty specialieji
pedagogai, logopedai, Kineziterapeutai. Tai patvirtino, kad mokytojy kvalifikacija ir specialisty
pagalba yra pagrindiniai veiksniai kokybiskam fiziniam ugdymui. Tai patvirtina hipotezés a), d) ir
e). Milteniené ir kt. (2020) raSo, kad kitose Salyse daznai dirba visa specialisty komanda, o
Lietuvoje tai dar néra jprasta. KatiSeva (2025) pabrézia, kad norint gerai jgyvendinti jtraukyjj
ugdyma, bitina suteikti mokytojams daugiau ziniy ir pagalbos.

Kai kurie tyrimo dalyviai abejojo, ar visada jmanoma visus vaikus jtraukti j grupés veiklas.
Pavyzdziui, dirbant su vaikais, turinCiais autizmo spektro sutrikimy, kai reikia daugiau
individualaus démesio. Tai rodo, kad kai kur praktikoje vis dar yra sunkumy, ir pedagogai kartais
jauciasi palikti vieni. Tokiose situacijose universalaus dizaino taikymas bty labai naudingas — kai
veiklos suplanuotos taip, kad kiekvienas vaikas gali jose dalyvauti skirtingu lygiu, sumazéja
butinybé iSskirti ar atskirti vaikg nuo grupés.

Remiantis tyrimo rezultatais galima iSskirti keleta sprendimo budy. Pirma — biitina
organizuoti daugiau praktiniy mokymy mokytojams. Kaip pasteb¢jo ir patys respondentai, jie
noréty konkreciy pavyzdziy, kaip vesti veiklas visai grupei, jtraukiant ir SUP vaikus (KatiSeva,
2025; Lakkala ir kt., 2019). Antra — kiekvienos ugdymo jstaigos specialistai, turéty padéti
mokytojams spresti sunkesnes situacijas, bendradarbiauti, dalyvauti veiklose.

Tyrimas turi ir tam tikry ribotumy. Buvo apklausta tik maza dalis Lietuvos pedagogy, todél
rezultatai negali buti pritaitkomi visiems. Tyrimo imtis buvo surinkta 97 respondentai, taciau
tolesnei analizei buvo atrinkti 84 pedagogy atsakymai, kadangi tik Sie pedagogai nurod¢, jog jy
grupéje ugdomi vaikai su SUP. Nors rezultatai vertingi, jie gali skirtis apklausus visas Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo jstaigas. Taip pat tyrime nebuvo apklausti vaiky tévai ar patys vaikai, o tai
galéty labiau padéti suprasti situacija. Ateityje vertéty atlikti tyrimus, kurie apimty ir vaiky, ir tévy
nuomong. Taip pat biity naudinga kalbétis su mokytojais iSsamiau, stebéti jy veikla, kad bty

galima pamatyti, kas veikia gerai, o ka reikéty keisti.
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ISVADOS

1. ISanalizavus moksline literatiirg nustatyta, kad fizinis ugdymas yra esminis veiksnys
vaiky — jskaitant turin¢ius SUP — sveikatai, motorinei raidai, emocinei savijautai ir socialinei
integracijai. Jtraukusis ugdymas grindziamas visy vaiky lygiavercio dalyvavimo, skirtingy
poreikiy pripazinimo ir lankstaus ugdymo turinio pritaikymo principais. Tyrimo duomenys $ig
teoring nuostatg patvirtina: 67,9% apklausty pedagogy teigia, kad fizinis ugdymas labai padeda
vaiky su SUP integracijai ] bendraamziy grupe.

2. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidé, jog pedagogai susiduria su jvairiais sunkumais,
nepakankamas pedagogy pasirengimas (triksta ziniy ir praktiniy gebéjimy), didelis vaiky poreikiy
ivairoves spektras (kiekvienam vaikui reikia individualaus démesio), ribotas laikas ugdymo
veikloms pritaikyti, specialisty pagalbos triikumas ir sunkumai, susije¢ su vaiky elgesio bei emocijy
valdymu ir jy isitraukimu j veiklas. 35,7% respondenty nurode, kad jiems labai daznai truksta
mokymy, dar 22,6% — kad triiksta daznai. Specialisty pagalbos labai daznai pasigendama 40,5%
pedagogy, o daznai — dar 15,5%. Sie rodikliai patvirtina, kad struktiiriniai ir metodiniai i$tekliai
ikimokyklinio ugdymo jstaigose tebéra riboti, o pagalbos poreikis — itin didelis.

3. Tyrimas parod¢, kad pedagogai taiko jvairias strategijas siekdami jtraukti SUP turin¢ius
vaikus | fizing veiklg. Dazniausiai minétos praktikos: vizualiniy ir sensoriniy priemoniy
naudojimas, veiklos aplinkos pritaikymas skirtingiems poreikiams, vaiky tarpusavio pagalbos
skatinimas. Taip pat nustatyta, kad specialisty ar mokytojy padéjéjy pagalba pasitelkiama
nepakankamai — apie 28,2% visy pedagogy pateikty pasitilymy atviruose klausimuose buvo susij¢
su specialisty trakumu ugdymo procese. IsrySkéjo reikSminga jzvalga, jog kai kuriais atvéjais
pedagogai turi specialiy priemoniy, taciau neZino, kaip tinkamai jas panaudoti. Tai rodo metodiniy
gebéjimy stygiy — pedagogams triikksta kompetencijy efektyviai taikyti turimus iSteklius.

4. Pedagogy atsakymy analizé parode, kad jy profesinis pasirengimas dirbti su SUP vaikais
fizinio ugdymo srityje daznai yra nepakankamas. D¢l Sios priezasties didelé dalis respondenty
18reiské poreikj mokymams ir praktinéms rekomendacijoms. Net 35,7% pedagogy nurode, jog jy
praktikoje labai daZnai triiksta mokymy apie darba su SUP vaikais (dar 22,6% teigia, kad truksta
daznai). Taip pat nustatyta, kad bendradarbiavimas su Kkitais specialistais (specialiaisiais
fizinio ugdymo veiklas. Deja, ne visose ikimokyklinio ugdymo jstaigose Si pagalba uztikrinama
— 29,5% pedagogy pazyméjo, jog jy jstaigose specialisty pagalba néra pakankama. Sie rezultatai
pabrézia, kad pedagogy kvalifikacijos tobulinimas ir nuoseklus specialisty jtraukimas yra kritiskai
svarbiis sekmingai jtraukciai jgyvendinti.
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REKOMENDACIJOS

1. Ikimokyklinio ugdymo pedagogams

Siekti nuolatinio profesinio tobulé¢jimo, ypac srityse, susijusiose su vaiky su SUP ugdymu,
uzduociy diferencijavimu, elgesio valdymu ir fizinio aktyvumo pritaikymu.

Atsakingai naudoti turimas specialigsias priemones, gilinti zinias apie jy taikymo budus
dalyvaujant seminaruose, metodinése dienose ar bendradarbiaujant su specialistais.

Reflektuoti savo praktika, jsivertinti jtraukimo sékmg ir aktyviai ieSkoti naujy metody bei
strategijy.

2. Ikimokyklinio ugdymo jstaigy vadovams

Organizuoti tikslinius kvalifikacijos kélimo mokymus pedagogams, orientuotus j jtraukiojo
fizinio ugdymo aspektus: individualizavima, uzduo¢iy adaptavima, vaiky su elgesio ir démesio
sutrikimais jtraukima.

Uztikrinti bendradarbiavimg su specialistais (spec. pedagogy, psichology, kineziterapeuty),
siekiant komandinio darbo principy jgyvendinimo ugdymo jstaigoje.

PeriodiSkai jsivertinti, ar pedagogams pakanka materialiniy ir metodiniy istekliy, skirty
darbui su SUP vaikais fizinio aktyvumo metu.

Skatinti komandinio darbo kultiira, kur pedagogai gali pasidalyti patirtimi, pasitarti ir kartu

3. Svietimo politikos formuotojams ir savivaldybiy administracijoms

Numatyti didesn; démesj ir finansavimg specialisty etaty kiirimui ikimokyklinio ugdymo
Istaigose, siekiant uZtikrinti pagalbos prieinamuma visiems vaikams.

Rengiant ar atnaujinant ikimokyklinio ugdymo programas, jtraukti jtraukiojo fizinio ugdymo
modulj, apimantj praktika, metodus, jrangos taikyma.

Parengti metodines rekomendacijas jtraukiojo fizinio ugdymo organizavimui, kuriose biity
konkretiis uzduociy pavyzdziai, priemoniy taikymas, darbo su specialistais gaires.

4. Aukstosioms mokykloms ir mokytoju rengimo centrams

I mokytojy rengimo programas jtraukti daugiau praktinio pobiuidZio kursy, skirty darbui su
vaikais su SUP fizinio ugdymo kontekste.

Organizuoti praktines dirbtuves ir stebéjimo vizitus ] Svietimo jstaigas, kuriose sekmingai
taikoma jtrauktis, kad buisimi pedagogai matyty geraja praktika.

Vystyti tyrimy kryptis, orientuotas ] jtraukiojo fizinio ugdymo efektyvuma, vaiky patirtj,

itraukimo poveik] jy emocinei, socialinei ir fizinei raidai.
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PRIEDAI

1 priedas
APKLAUSA

Esu Vilniaus universiteto Siauliy akademijos Kiino kultiros ir sporto edukologijos
(Sportinio ugdymo vadyba) magistro studijy programos Il kurso studenté Olimpija Mirauskiené.
Prasau atsakyti j parengta apklausa, skirtg ikimokyklinio ugdymo pedagogams, organizuojantiems
fizinio ugdymo veiklas ikimokyklinio ugdymo jstaigose.

Apklausa siekiama iSsiaiSkinti, su kokiomis problemomis susiduria mokytojai,
organizuodami fizinj ugdyma integruojant vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais. Anketa
yra anoniminé — vardo ir pavardés zyméti nereikia. Jisy objektyvis ir nuosirdiis atsakymai yra
labai svarbis, 0 gauti duomenys bus panaudoti magistro baigiamajame darbe.

Acit uz Jusy bendradarbiavimg ir dalyvavimg apklausoje.

Tema: Su kokiomis problemomis susiduria ikimokyklinio ugdymo mokytojai organizuojant fizinj
ugdyma integruojant vaikus su specialiaisiais ugdymaosi poreikiais?

1. Bendrieji klausimai
1.1. Jusy darbo patirtis ikimokykliniame ugdyme:
(jrasykite)

1.2. Ar jusy grupéje yra vaiky su specialiaisiais ugdymosi poreikiais?
O Taip
[0 Ne (pereikite prie 3 dalies)

1.3. Jeigu prie§ tai klausime atsakéte taip, tai kiek Jasy grupéje yra vaiky su specialiaisiais
ugdymosi poreikiais?
(jrasykite)

1.4. Su kokiais specialiaisiais ugdymaosi poreikiais susiduriate savo grupéje? (Galima rinktis kelis
variantus)

O Judéjimo sutrikimai

O Klausos sutrikimai

[0 Regos sutrikimai

O Kalbos ir komunikacijos sutrikimai
[0 Autizmo spektro sutrikimai

O Emocijy ir elgesio sutrikimai

O Intelekto sutrikimai

O Kiti (jrasykite)

2. Fizinis ugdymas integruojant vaikus su SUP
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v o—

2.1. Kokie pagrindiniai issiikiai kyla organizuojant fizinio ugdymo veiklas su vaikais, turin¢iais
SUP? (Pazymékite visus tinkamus variantus)

Klausimas

Visiskai
nesusiduriu
Su $1uo

VW —

Tai man
menkas

VW —

Neturiu
nuomones

Tai man
vidutinio
sunkumo

VW —

Tai man
didelis

VW —

Nepakankamas
mokytojy
pasiruos§imas dirbti su
vaikais, turin¢iais
SUP

Fiziniy
pritaikymo
sudétingumas

veikly

Elgesio 1§Sukiai
fizinio aktyvumo metu

Démesio  sutelkimo
i$Sukiai fizinio
ugdymo metu

Nepakankamas
ugdymo jstaigos
apriipinimas
specialiomis
priemonémis

Bendradarbiavimo su
specialistais trikumas
(specialiaisiais
pedagogais,
Kineziterapeutais  ir
pan.)

2.2. Kaip vertinate savo pasirengimag Vvesti fizinio ugdymo veiklg vaikams su SUP, atsizvelgiant j
visg procesa — NUO persirengimo iki veiklos uzbaigimo?

pr';ilt’;‘i'_ Prastai -~ | VidutiniSkai - | -
sunkumai daznai kyla su5|du_r|u su Gerai — | Labai gerai
Klausimas yra dideli ir sunkumy, tam tikrais kyla —pekyla
trukdo kurle_trukdo sn_Jnkumals., nedldell_ jokiy
veikla vesti ve_lklps kurie apsunklna sunkumai. | problemy.
sklandZiai. e1gal. veikla.
Persirengimo
metu:
Judéjimo ir veikly
atlikimo metu:

Komunikacijos ir
bendravimo metu:

Veiklos uzbaigimo
ir grjzimo j grupés
metu:

2.3. Kokias strategijas ar metodus taikote siekdami palengvinti fizinio ugdymo veikly
organizavimg vaikams su SUP?
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Klausimas

Taikau
labai
daznai

Daznai

Kartais

Retai

Visali
netaikau

Individualus
poziiiris ir
pritaikytos
uzduotys

Pagalba is
mokytojy padéjéjy
ar specialisty

Vaiky tarpusavio
pagalbos
skatinimas

Vaizdinés ar
jutiminés
priemoneés

Specialiai
pritaikyta aplinka
(modifikuoti
pratimai, speciali
jranga)

3. Poreikiai ir pagalba

3.1. Kokios pagalbos jums labiausiai triksta organizuojant fizinio ugdymo veiklas vaikams su

SUpP?

Truksta labai
daznai

Trioksta
daznai

Truksta
kartais

Truksta retai

Visali
netruksta

Daugiau
mokymy  apie
darbag su
vaikais,
turin¢iais SUP

Specialisty
(specialiyjy
pedagogu,
kineziterapeuty)
pagalbos

Daugiau
specialiai
pritaikytos
jrangos ir
priemoniy

Didesnio
ugdymo
Jstaigos vadovy
palaikymo

3.2. Ar jiisy ugdymo jstaiga suteikia pakankamai resursy ir metodinés pagalbos integruotiems
vaikams su SUP fizinio ugdymo veiklose?

O Taip, pakankamai
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[ Taip, bet triksta tam tikry priemoniy
(1 Ne, traksta didelés dalies resursy
O Visiskai ne

3.3. Kokius pasialymus teiktuméte siekiant pagerinti fizinio ugdymo organizavimg vaikams su
SUP jusy jstaigoje?

4. Pedagogy patirtys ir pozitris

4.1. Kaip manote, ar fizinio ugdymo veiklos gali padéti vaikams su SUP geriau integruotis j bendra
grupg?

[ Taip, labai padeda

O Taip, bet ne visada

O Nezinau

] Ne, nepadeda

4.2. Kaip vertinate bendrg grupés vaiky reakcijg j bendraamzius su SUP fizinio ugdymo veikly
metu?

[ Labai draugiska ir jtraukianti

O Dauguma vaiky priima draugiskai, bet yra isim¢iy

O Neutralu, vaikams tai néra svarbu

[ Kartais kyla problemy su vaiky priémimu

O Daznai kyla i§8tikiy dél vaiky tarpusavio bendravimo

4.3. Ar jauciate, kad fizinio ugdymo veiklos kelia stresg jums kaip pedagogui, kai integruojami
vaikai su SUP?

O Taip, labai daznai
[ Kartais, bet galiu su tuo susitvarkyti
(] Ne, nejauciu papildomo streso

5. Aplinkos ir infrastruktiiros pritaikymas

5.1. Ar jusy ugdymo jstaiga turi specialiai pritaikytg sporto sale ar kiemg vaikams su SUP?
[ Taip, viskas pritaikyta

[ Dalinai pritaikyta

(] Ne, neturime specialaus pritaikymo
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5.2. Kokios fizinio ugdymo priemonés ar jranga biity reikalingos jusy darbe? (Pazymékite visus
tinkamus variantus)

Galima jsiversti ir
Bitinos be jy Visai nebiitinos

Minksti kilimeéliai

Sensoriniai
kamuoliai

Specialiis
balansiniai
prietaisai

Regéjimo/klausos
pagalbinés
priemoneés

6. Bendradarbiavimas ir tévy jtraukimas
6.1. Ar bendraujate su vaiky su SUP tévais dél fizinio aktyvumo veikly pritaikymo?

O Taip, nuolat konsultuojamés
[ Kartais, kai kyla klausimy
[0 Retai arba visai ne

6.2. Kiek jusy manymu svarbus tévy jsitraukimas j vaiky fizinio ugdymo veiklas?
[ Labai svarbus

1 Svarbus, bet ne visada butinas

[0 Nelabai svarbus

[ Visiskai nesvarbus

6.3. Ar ugdymo jstaigoje organizuojami mokymai ar seminarai tévams apie vaiky su SUP fizinj
ugdyma?

[ Taip, reguliariai

[ Kartais, bet retai

O Ne, bet bty naudinga

(] Ne, ir nemanau, kad to reikia
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