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SANTRAUKA
JAUNUJU KREPSININKU INDIVIDUALIUJU IGUDZIU LAVINIMO SVARBA
TRENERIU POZIURIU: KOKYBINIS TYRIMAS

Siame magistro darbe aptariama krepsinio sporto $akos tendencija, individualieji jguidziai ir
Siy jgudziy lavinimo svarba jauniesiems krepSininkams. Kadangi krepSinis apima jvairius
individualius ir komandinius jgtidzius, atliekamus varzybinio zaidimo kontekste, vien tik ideali fiziné
forma ir fiziologija néra pakankama, norint pasiekti meistriSkuma krepS$inyje. (Sergej M., 2006)

Tyrimu siekta i$siaiSkinti treneriy poziiir] | jaunyjy krepSininky individualiyjy igudziy
lavinimo svarbg. IS viso tyrime dalyvavo 8 krepSinio treneriai, treniruojantys nuo 5 iki 18 mety
jaunuosius krepsininkus, ne trumpiau nei 3 metus. Sio tyrimo metu taip pat siekta istirti, kaip skiriasi
jaunyjy krepSininky individualiyjy jgiidZiy lygis tarp bendraamziy, kurie papildomai nesitreniruoja,
kokie jgiidziai yra svarbiausi krepSinyje, norint siekti aukSty sportiniy rezultaty, kaip pasikeité

treniravimo metodai keiciantis krep$inio stiliui.

Tyrimo tikslas — Atskleisti treneriy pozitirj ] individualiyjy jgidZiy lavinimo naudg ir svarba

jaunyjy krepSininky rengimo procese.

Tyrimo metodika. Tyrime taikytas nestruktiiruotas interviu ir antriniy duomeny analiz¢.

Tyrime dalyvavo 8 krepSinio treneriai.

Pagrindiniai rezultatai ir iSvados. Tyrimo rezultatai atskleid¢, jog 8-12 mety krepSininky
laikotarpis yra efektyviausias lavinant individualiuosius jgudZius. Jauname krepSininky amziaus
laikotarpyje Zaidéjai yra imlesni naujai informacijai, geba grei€iau prisitaikyti ir i$mokti naujus
techninius jgudZius. Lyginant su 14-18 mety amziaus laikotarpiu, Siame amZiuje Zaidéjai
specializuojasi pagal gebéjimus, daugiau démesio skiriama taktiniam krepSinio rengimui. Nustatyta,
kad krepSininkai, dirbantys papildomai — lankantys individualiyjy jgiidZiy treniruotes ar sportuodami
savarankiskai —, yra pranaSesni uz bendraamzZius. Taip pat nustatyta, kad individualts jgiidZiai padeda

geriau jgyvendinti taktines krepSinio uZduotis.

Raktiniai ZodZiai: techniniai jgidZiai, individualts jgiidZiai, jaunieji krepSininkai, Zaidéjai.



SUMMARY

This master's thesis discusses trends in the sport of basketball, individual skills, and the
importance of developing these skills among young basketball players. Since basketball involves a
variety of individual and team skills performed within the context of competitive gameplay, ideal
physical condition and physiology alone are not sufficient to achieve excellence in basketball (Sergej
M., 2006).

The aim of the study was to examine coaches’ perspectives on the importance of developing
individual skills in young basketball players. A total of 8 basketball coaches participated in the study,
each with a minimum of three years of experience coaching players aged 5 to 18. The study also
sought to explore differences in the individual skill levels of young players who do not engage in
additional training, identify which skills are most important for achieving high athletic performance
in basketball, and examine how training methods have changed in response to the evolving style of

play.

Research Aim — To reveal coaches’ perspectives on the value and importance of developing

individual skills in the training process of young basketball players.

Research Methodology — The study applied unstructured interviews and secondary data

analysis. Eight basketball coaches participated in the research.

Key Findings and Conclusions — The results showed that the age period of 8-12 years is the
most effective for developing individual skills. At this young age, players are more receptive to new
information and are able to adapt and learn technical skills more quickly. Compared to the 14-18 age
group, where players tend to specialize based on their abilities and focus more on tactical basketball
training, younger athletes benefit more from skill-focused development. It was found that players
who engage in additional training, such as individual skill sessions or independent practice, are
superior to their peers. Moreover, individual skills contribute significantly to the successful execution

of tactical basketball tasks.

Keywords: technical skills, individual skills, young basketball players, athletes.



IVADAS

Darbo temos ir tyrimo aktualumas. KrepsSinis yra komandiné sporto Saka, kurioje
akcentuojami tiek kiekybiniai rezultatyvumo aspektai, tokie kaip - jéga, iStvermé ir greitis, tiek
kokybiniai techniniai ir taktiniai zaidimo elementai (Raiola et al., 2017). Ypatingas démesys
skiriamas techniniams pagrindams, puolimo ir gynybos schemoms bei taktinéms strategijoms, kurios
yra bitinos, norint pasiekti aukstg meistriSkumg Siame dinamiskame sporte (Altavilla et al., 2019).
Norint efektyviai veikti aiksStel¢je, buitina gebéti suvokti kiekvieng zaidimo situacijg ir operatyviai
prisitaikyti prie kintanc¢iy zaidimo aplinkybiy, todél sprendimy priémimo geb¢jimas tampa viena i§
kertiniy krepsinio sudedamyjy daliy (Pinilla-Arbex et al., 2024). Sioje jvairialypéje sporto $akoje
zaidéjai turi buti iSlaving tiek technines, tiek fizines savybes, kad galéty greitai priimti sprendimus ir
susikurti prana§uma prie§ varzovus, kurti palankias situacijas ne tik sau, bet ir komandos draugams,

todél itin svarbu, jog Zaidéjai biity jvalde individualius jgudzius.

Kadangi krepSinyje vieni svarbiausiy gebéjimy yra kamuolio gaudymas, metimas, perdavimas,
varymasis bei pozicijy keitimas, todél itin svarbu, kad zaidéjai jau nuo ankstyvo amziaus jgyty auksta
techniniy, dar kitaip vadinamy individualiyjy (individualiy), igidziy lygj. Techniniy jgudziy reikSmeé
sportininky identifikavimo ir ugdymo procesuose jau seniai pripazistama tiek mokslininky, tiek
treneriy bendruomenéje. Be to, techniniai jgiidziai, atrodo, yra net svarbesni, nei fiziniai rodikliai
jaunyjy krepSininky atrankos ir specializacijos etapuose, nes jie maziau priklauso nuo biologinés
brandos skirtumy (Guimardes et. al., 2021). Todél itin svarbu skirti démesj individualiy jgudziy
lavinimui, kadangi Siuolaikiniame krepSinyje vyrauja tendencija Zaisti krepSinj be apibréZzty zaidejy
pozicijy. Bitent dél Sios priezasties Tarptautiné krepSinio federacija (FIBA) Pasaulinése krepsinio
treneriy asociacijos susitikimuose rekomenduoja, kad jaunimo treneriai pirmiausia turéty susitelkti j
krepSinio jgiidziy lavinimg. JAV krepSinio zaid¢jy ugdymo programoje nurodoma, jog zaidéjy

ugdymo sistema bty grindziama individualiy jgtidziy lavinimu. (Balyi, 2013)

Nuolat tobuléjant Siuolaikiniam krepSiniui, Zaidéjai nebeapsiriboja apibréztomis pozicinémis
zaidimo taisyklémis ir gali atlikti skirtingy pozicijy funkcijas aiksStel¢je. Garsus Nacionalinés
krepsSinio asociacijos (NBA) treneris Pat Riley kadaise drasiai prognozavo, kad pozicijy ribos
aiksteléje vis labiau nyks, o ateities krepSinis priklausys nuo penkiy, dviejy metry tigio universaliy
zaidejy. (Wang, et al., 2022) Tokiu atveju tiek aukStiems, tiek Zemesniems Zaidéjams bitina gebéti
gerai valdyti kamuolj, pataikyti metimus nuo tritaskio linijos, gebéti atlikti tikslius perdavimus,
kadangi jaunyjy krepSininky rengime sunku nusakyti, kokias fizines savybes 12-17 mety paaugliai

turés ateityje.



Problema. Siuo metu néra daug tyrimy, nei krepsinyje, nei kituose sportuose, kurie nagrinéty,
kaip laikui bégant vystosi techninial jgiidziai, arba kiek atskiras zaidéjas linkes iSlaikyti savo
santykine pozicijg techniniy jgtidziy raidoje laikui bégant. (Guimaraes et al., 2021) Sporto moksle
néra nagrin¢jama individualiy jgiidziy lavinimo metody taikymo principai, treneriy poziiiris j Siy

1giidziy lavinima, ypac jaunimo tarpe.

Dauguma mokslininky sutaria, kad techniniy jgiidziy lavinimas turi reikSmingg jtaka tiek
zaidéjy techniniam, tiek psichologiniam pasirengimui, kadangi lavinant techninius, individualius
krepsinio jgiidzius zaidéjas tampa labiau pasitikintis savo jégomis ir veiksmus aiksteléje atlieka su
didesniu pasitikéjimu. Remiantis Dai (2021) ir Hasim (2022) teoriskai lavinant kamuolio metimo
1gidZius pabréziamas bendras fiziniy, psichologiniy ir socialiniy aspekty tarpusavio rySys. Risjanna
(2019) pastebi, jog Sis jgudziy lavinimo procesas neapsiriboja vien techniniu parengimu sporto

Sakoje ir atliecka svarby vaidmenj formuojant sportininko gyvenimo jgidzius.

Gerai zinoma, kad treniravimosi patirtis, daznai apibréZiama kaip ilgametis formalus sportinis
rengimasis, yra svarbus veiksnys jaunyjy atlety tobuléjimo trajektorijose (Coutinho et al., 2016).
Didesng patirtj turintys zaidéjai dazniausiai pasizymi geresniais techniniais ir fiziniais gebéjimais
(Guimardes et al., 2019; Ramos et al., 2019) bei lenkia savo bendraamzius savarankiskai
vertinamuose taktiniuose jgidziuose (Elferink-Gemser et al., 2010). Zaidéjai, praleidziantys daugiau
laiko tobulindami savo krepSinio jgtidZius, tampa pranaSesni uz savo bendraamzius ir turint geresnius

techninius ir fizinius jgidzius geba lengviau prisitaikyti taktingje, zaidybingje aplinkoje.

vertinus auks¢iau paminétus teiginius kyla aktuali moksliné problema — kokig jtaka turi

individualiy jgtidziy lavinimas jaunyjy krepSininky rengimo procese?

Tyrimo tikslas: Atskleisti treneriy pozitrj j individualiy jgiidziy lavinimo naudg ir svarbg

jaunyjy krepsininky rengimo procese.

Tyrimo objektas: Treneriy pozitris | individualiyjy jgudziy lavinimo svarbg jaunyjy

krepSininky rengimo procese.
Tyrimo uzdaviniai:

1. ISnagrinéti moksling literattira, kurioje nagrinéjami individualiy jgtidziy lavinimo ypatumai

krepSininky ugdymo procese.

2. Atskleisti treneriy pozitirj j individualiyjy jgiidziy lavinimo svarba.



3. Atskleisti treneriy nuomone apie dabartiniy jaunyjy krepSininky individualiy jgtidziy

parengtuma.

4. Istirti antrinius duomenis, t.y. Zymiy treneriy pasisakymus vieSojoje erdvéje, apie Lietuvos

krepsinio sistema — jaunyjy krepSininky rengimo procesa.

5. Apibendrinti treneriy jzvalgas ir pateikti rekomendacijas individualiy jgiidziy lavinimo

tobulinimui jaunyjy krepsininky rengimo procese.

Tyrimo metodologija. Tyrimas atliktas stebint Lietuvos krep$inyje vyraujancias problemas,
mazg priziniy pergaliy kiekj tarptautiniuose ¢empionatuose, zymiy Lietuvos krepSinio treneriy
pasisakymus viesojoje erdvéje. Tyrimui atlikti naudoti Sie metodai: kokybinis tyrimo metodas (pusiau
strukt@iruotas interviu), teorinis (mokslinés literatiiros analiz€¢) taip pat naudojami antriniai
duomenys (Lietuvos krepSinio treneriy iSreikSta nuomoné ziniasklaidoje, tinklalaidése, pokalbiy
laidose apie dabartiniy krepSininky individualius jgtidZius ir jy lavinimo svarbg). Magistro darbo
rengimas ir tyrimas vyko trimis pagrindiniais etapais: pirmuoju etapu buvo studijuojama moksliné
literatura, apibréztas tyrimo tikslas, uzdaviniai, numatyta tyrimo metodika ir eiga; antruoju etapu
buvo ieSkomi respondentai ir atliekami interviu; treiuoju etapu buvo analizuojami ir interpretuojami

respondenty atsakymai, atlieckama antriniy duomeny analiz¢, formuluojamos i§vados.

Teoriné ir praktiné darbo reik§mé. Siuolaikiniame krepsinyje komandy sékme lemia stipriy
individualiy jgiidziy ir talentingy Zaidé¢jy kombinacija su moderniais taktiniais sprendimais. Vis
daugiau krep$inio Saliy turi iSskirtinio talento zaidéjy, kurie padeda savo Salies komandoms
sekmingai pasirodyti tarptautinio lygmens Cempionatuose. Visgi talentingy zaidéjy kiekj lemia
ugdymo sistema ir Siuo metu Lietuvos krepSinio sistema susiduria su sunkumais iSkovojant pergales
tarptautinio lygmens ¢empionatuose, o talentingi zaidéjai dazniausiai yra iSugdomi uzsienio $aliy
krepsinio akademijose. Tyrimo metu siekta iSsiaiSkinti treneriy poZilirj | modernius krepSinio
lavinimo metodus, t.y. didesnio démesio skyrimg individualiy jgtdZziy lavinimui ir Zaidéjy progreso
stebéjimui. Gauti rezultatai svarbis siekiant suzinoti, su kokiomis problemomis treneriai susiduria

lavinant zaidéjus bei koks jy pozitris j Zaidéjy ugdymo procesa.

Darbo struktiira. Darbg sudaro santraukos (lietuviy ir angly kalbomis), jvadas, keturi skyriai
(Jaunyjy krepsininky individualiyjy jgudzZiy lavinimo teorinés tyrimo prielaidos; Tyrimo
metodologija ir organizavimas; Antriniy duomeny analizé; Tyrimo rezultatai ir jy analizé), diskusija,

iSvados ir literatliros saraSas. Literatiiros sgraSe panaudoti 52 $altiniai. Darbas iliustruotas lentelémis.
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1. JAUNUJU KREPSININKU INDIVIDUALIUJU IGUDZIU LAVINIMO TEORINES
TYRIMO PRIELAIDOS

1.1. KrepSininky techninio rengimo samprata

Krepsinis yra vienas populiariausiy komandiniy sporto Saky, zaidziamas ir stebimas visame
pasaulyje. Tai sparCiausiai augantis sportas pasaulyje dél daugelio priezas¢iy. Remiantis Wissel,
(2012) krepsinis yra komandinis zaidimas, ta¢iau individualus pagrindiniy jgudziy atlikimas yra
biutinas komandos sékmei. KrepSinis yra labai dinamiskas sportas, reikalaujantis judesiy keliose
judéjimo plokStumose ir greito peréjimo nuo bégimo iki sprinto ir Suolio (Lucett, 2013). Kumar
teigimu (2014), didéjantis susidoméjimas krepsiniu pasaulyje reikalauja i$ specialisty nuolat atrasti
naujy darbo su krepSininkais priemoniy ir metody. Jaunyjy krepSininky rengimo procese svarbiausia
techniskai parengti Zaidé€jus, jog Sie tolesnéje ateityje galéty priimti teisingus sprendimus ir gilintis |
taktines ir komandines wuzduotis. Jaunyjy krepSininky techninio parengtumo rodiklis -
sensomotoriniai gebéjimai, kurie sportinio rengimo vyksme leidzia teisingai, tiksliai ir greitai atlikti
technikos veiksmus (Stonkus, 2003; Ljach, 2007). Kiekviena sporto $aka turi techninius veiksmy
pagrindus, kuriy déka galima sékmingai dalyvauti sporto varzybose.

Pastebima, jog individualiy jgudziy testavimui mokslininkai naudoja skirtingus metodus ir
pratimus, taiau, apzvelgiant krepSininky techniniy jgiidziy sampratg, galima iSskirti Siuos

pagrindinius techninius jgiidZius krepSinio sporto Sakoje (zr. 1 lentele).

1 lentelé. Individualieji jgiidZiai (sudaryta autoriaus)

Autoriai Testavimo pratimai Testuojamas jgidis

(Guimaries et al. 2021) | 1. Kamuolio metimas i§ skirtingy | 1. Taiklumo testavimas

padéciy, keiciant kryptis. varzyby tempu.

2. Kamuolio perdavimas nuo kriitinés | 2. Kamuolio perdavimo

i§ skirtingy pozicijy ir atstumy. tikslumas.

3. Sprintas keiciant kryptis. 3. Gebe¢jimas jveikti klittis ir

4. Kamuolio varymas keiciant kryptis. | atsidengti.

4. Gebg¢jimas apsivaryti

varzova.
(Koryahin, et al.,2019) | 1. Spaudimas gynybinéje 1. Judé¢jimo efektyvuma
stovésenoje, 100 m. gynybinéje pozicijoje per ilga
atstuma.




2. Kompleksinis pratimas — 2. Kompleksinius kreps$inio
perdavimai, varymas ir metimas j | techninius jgiidzius: kamuolio
kreps;. varyma, perdavimg ir metima.

3. Baudy metimai (i§ 30 bandymy). | 3. Metimy tikslumag ir technikg

4. Metimai nuo nustatyty tasky (is statiSkoje situacijoje.

40 bandymy). 4. Metimo tikslumg i$ jvairiy
atstumy ir pozicijy.
(Brittenham, 1996; 1. Greitumo ir koordinacijos 1. nustatyti gynéjo judéjimo
Balc¢itinas, 2005) testas. ir koordinacijos sgveika.
2. Kamuolio varymo jgidziy 2. Nustatyti kamuolio
(Johnson, Nelson, testas. varymo kokybe.
1986; Stonkus, 2002). 3. 1 minutés metimy j krepsj 3. Kamuolio metimas i$ 3
testu. skirtingy pozicijy paeliui,
4. Baudos metimy testas. nustatyti taikluma ir
stabiluma.

4. 30 Baudos metimy,
nustatyti kamuolio metimo
technikg ir pataikymo

stabiluma.

Remiantis aptarty autoriy jZvalgomis, galima teigti, jog krep$inio pagrindinius jgiidzius
sudaro:

- Metimas j krepsi;

- Kamuolio varymas;

- Kamuolio perdavimas;

- Gynybinis judéjimas arba krypciy keitimas.

Remiantis Argiriou ir kt. (2014), krepSinio techniniai jgiidZiai yra skirstomi j penkias
kategorijas: kamuolio metimas, kamuolio priémimas, varymas, perdavimas ir kojy judéjimas. Kuo
geriau krepSininkas moka varytis kamuolj, mesti jj 1 krepsj ir perduoti jj kitam zaidéjui, tuo didesné
tikimybe, kad jam pasiseks (Agusni ir kt., 2018). Pagrindinés krepSinio technikos — tai buidas atverti
kitiems zaid¢jams galimybes pelnyti taSkus (Tyshchenko ir kt., 2018).

Aukstas techniniy jgidziy lygis yra biitina salyga sékmei tiek suaugusiyjy, tiek vaiky
krepsinyje, ypa¢ kalbant apie tokius veiksmus kaip kamuolio gaudymas, perdavimas, varymas,

metimas ir judéjimas pristatomu zingsniu (gynyba). Auksciausio lygio varzybose $ie techniniai
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jgtidziai yra itin svarbis sportiniam pasirodymui. Todé¢l labai svarbu stebéti jaunyjy zaidéjy techniniy
1giidziy raida, ypac¢ spartaus augimo laikotarpiais, siekiant uztikrinti tinkama treniruociy ir varzyby

poveikj. (Guimaraes, et. al., 2023)

1.2. Individualiyju jguidZiy lavinimo svarba jaunimo krepSinyje

KrepSinis yra vienas populiariausiy komandiniy sporto Saky, zaidziamas ir stebimas visame
pasaulyje. Tai sparCiausiai augantis sportas pasaulyje dél daugelio priezas¢iy. KrepSinis yra
komandinis zaidimas, taciau individualus pagrindiniy jgiidziy atlikimas yra biitinas komandos sékmei
(Wissel, 2012). KrepS$inis yra labai dinamiSkas sportas, reikalaujantis judesiy keliose judéjimo
plokStumose ir greito peréjimo nuo bégimo iki sprinto ir Suolio (Lucett, 2013). Did¢jantis
susidom¢jimas krepSiniu pasaulyje reikalauja i$ specialisty nuolat atrasti naujy darbo su krepSininkais
priemoniy ir metody. (Kumar, 2014)

Mokslininkai pastebi, jog techniniy jgiidziy raidg itin svarbu uztikrinti ankstyvame amziuje,
kadangi neuztikrinus pakankamo techniniy jgiidziy lavumo, Zzaidéjai negali to pakankamai
kompensuoti fiziniais sugebéjimais. Ypac svarbus krepSininky sportiniy geb¢jimy tobulinimui yra jy
techninis pasirengimas — pagrindas, kuris formuojamas ankstyvame amziuje (Koryahin et al., 2018).
Irodyta, kad techniniy jgudziy trikumy pereinant | suaugusiyjy komandas negalima visiSkai
kompensuoti net ir pakankamai aukstu fizinio pasirengimo lygiu. (Koryahin V., Blavt O., 2019)
Atsizvelgiant | tai, optimalus techninio pasirengimo apiméiy paskirstymas jvairiuose sporto
tobul¢jimo etapuose ir individualiy treniruociy vaidmens didinimas yra svarbi tolesnio krepsininky
rengimo proceso salyga (Altberg, 1971; Koryahin, 1998; Poplavsky, 2004). Tod¢l jaunyjy
krepSininky rengimo procese svarbu uztikrinti tikslingg ir nuosekly techniniy jgiidziy ugdyma tam,
kad 7zaid¢jai bity pasirenge atlikti taktinius veiksmus, o techniniy jgidziy stoka nebity
kompensuojama fizinémis savybémis.

Remiantis mokslininky jrodymais (Abdelkrim et al., 2010; Gryko et al., 2017; Ferreira et al.,
2014), manoma, jog reikia skirti reikSmingg démesj krepSinininky techniniy jgtidziy treniravimui
remiantis mokslu gristomis strategijomis pagal zaidéjy amziaus charakteristikas. (Koryahin, V., &
Blavt, O., 2019) Kadangi jaunieji krep$inio zaidéjai bresta skirtingu tempu ir jy fizinés savybés gali
stipriai skirtis panasiame amziuje, svarbu uztikrinti tinkamg techniniy ir individualiyjy jgudziy
parengima, jog pasibaigus brendimo laikotarpiui techniniai jgiidZiai biity iSlavinti pakankamai, o
zaid¢jai gebéty atlikti teisingus sprendimus aiksteléje. Norint uZtikrinti krepSininky jgiidziy lavinima
visg brendimo laikotarpj, reikia atsizvelgti j personalizavimg ir tinkamg jgtidziy lavinimo programos
sudarymg ir vykdymg. Kai kuriy autoriy nuomone, vaiky ir jaunimo sporto treneriai neskiria
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pakankamai démesio techninio mokymo svarbai. PraktiSkai nepakankamai atsizvelgiama |

sportininky amziaus ypatumus ir jy fiziniy savybiy raidag (Colibaba et al., 1998; Karpowicz et al.,

2013; Semashko, 1976). Mokslininkai sutaria, kad krepsininky techninio rengimo problema gali biiti

sprendziama ieSkant optimalaus techninio rengimo paskirstymo biido skirtinguose sportinio

tobuléjimo etapuose, didinant individualaus rengimo vaidmen;j. (Koryahin, V., & Blavt, O., 2019)
,»USA Player Development Curriculum® (2013) leidinyje zaidéjy ugdymo modelis

suskirstytas j 7 etapus, atsizvelgiant | amziy, fizinj bei techninj pasirengima:

e Fizinio aktyvumo ugdymas — 0-6 m. amziaus laikotarpis;

e Pagrindiniy judesiy ugdymas — 6-9 m. amziaus laikotarpis;

e Techniniy jgiidZziy mokymasis - 8-12 m. amziaus laikotarpis;

e Fizinio pasirengimo ir jgtidZiy tobulinimas - 12—15 m. amziaus laikotarpis;
e Varzybinés patirties kaupimas - 14—17 m. amziaus laikotarpis;

e Auksto lygio pasirengimas - 17+ m. amziaus laikotarpis;

e Krepsinis visam gyvenimui — 18+ m. amziaus laikotarpis.

Planuojant ir vykdant fizinj aktyvuma, reikia atsizvelgti Zaidéjy amziaus zonas, remiantis jomis
svarbu uztikrinti tinkama zaidéjy lavinimo procesg. Pirmasis etapas — bazinis pagrindy lavinimas —
siilomas vaikams iki 14 mety amziaus, po jo seka gilios specializacijos etapas, kai pasiekiamas
maksimalus naSumas nuo 14 iki 18 mety amziaus. Galutinis etapas yra tada, kai pasiekiamas
tarptautinis varzyby lygis (Giménez ir Sdenz-Lopez, 2004). Leite ir kt. (2009) pirmaji etapa padalijo
1 du laikotarpius: jvadinj etapa (nuo 6 iki 10 mety) ir orientacin] etapg (nuo 11 iki 14 mety).
Kiekviename formavimosi etape Zaidimo kategorijos suskirstytos pagal amzZiy.

Rekomenduojama pedagoging jtaka keisti, ypac 10-13 ir 16 mety sportininkams, kai
intensyviai vystosi visos organizmo sistemos ir vyksta brendimo etapai. (Koryahin V., Blavt O.,
2019) Ankstesniuose moksliniy tyrimy apzvalgose pastebima, jog jaunyjy krepsininky treniravimosi
ir varzymosi poreikis auga su augancia konkurencija ir vyresni Zaidéjai pranoksta jaunesnius zaid¢jus.

Eduardo Guimaraes (2021) jaunyjy krepsininky techniniy jgiidZiy tobulinimo steb¢jimo tyrime
apzvelgia dviejy amziaus kategorijy, iki 11 mety ir iki 15 mety, individualiyjy, techniniy igiidziy
lavinimo skirtumus ir prieZastis, kurios lemia skirtinga tobuléjimo procesa. Sis tyrimas suteiké naujy
1zvalgy apie tai, kaip jaunieji zaidéjai lavina techninius jgudZius, ypa¢ kalbant apie krepSininky
jgidziy stabilumo arba kategorizavimo kriterijuose (nuoseklumo tarp dalyviy virSutiniuose,
viduriniuose ar apatiniuose techniniy jgiidziy lygiuose) ir teigiamo/neigiamo jgidziy nestabilumo

arba deanalizacijos (nenuoseklumo tarp dalyviy, kai kanalai kertasi aukStyn arba Zemyn) nustatyma.
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Dviejy amziaus grupiy tyrime apzvelgiamos pozityvaus nestabilumo ir vidutiniai skirtumai tarp
grupiy atskleidé du labai skirtingus désningumus - pradiniame etape jaunesniy nei 11 mety amziaus
krepSininky, pasizyminciy teigiamu nestabilumu, augimo ir judéjimo rezultaty profilis buvo geresnis,
0 jaunesniy nei 15 mety amziaus kategorijoje neigiamg stabilumg pasizymintys krepSininkai buvo tie,
kuriy augimo ir judéjimo rezultaty retrospektyvinis profilis buvo geriausias. Buvo tikimasi, kad
zaid¢jai, kurie, laikui bégant, igijo didesnj meistriSkuma, buvo linke buti didesnio kiino sudéjimo,
pazangesnio brandos statuso ir aukstesnio fizinio pajégumo lygio pradiniame etape, palyginti su jy
bendraamziais, kurie, laikui bégant, tapo techniskai prastesni. Toks rezultaty modelis buvo nustatytas
visiems kintamiesiems jaunesniy nei 11 mety amziaus kategorijoje. Taciau, prieSingai nei tikétasi i$
pradziy, prieSingas désningumas iSrySkéjo amziaus grupéje iki 15 mety. (Guimaraes, 2021)

Tad nors zaide¢jy branda ir geré¢jantis fiziniai rodikliai teigiamai atsiliepia ] techniniy jgtdziy
lavinimg, svarbu, jog lé¢iau brestantiems zaid¢jams biity skiriamas pakankamas démesys lavinant
techninius jgudzius, uztikrinant jy tobuléjima ir adaptacija. Geri fiziniai ir atletiniai geb¢jimai

neuztikrina tinkamo techninio parengtumo ir nekompensuoja individualiyjy jgudziy stokos.

1.3. Jaunyjy krepsininky jgiidZiy lavinimo ypatumai stipriausiose krepsSinio pasaulio
Salyse

Atsizvelgiant | jaunyjy krepSininky ugdymo ir jgiidziy lavinimo tendencijas Lietuvoje ir
pasaulyje, turime lygiuotis j aukSCiausia reitingg ir ilgalaikius aukstus rezultatus, rodomus FIBA
pasaulio reitingg Salis, kurios iSugdo ne tik savo Salies talentus, bet ir pritraukia daug talentingy
zaidejy 18 viso pasaulio Saliy: JAV (1), Ispanijg (5). Tai Salys parodziusios ilgalaikius, sistemingus
rezultatus pasaulio krepSinio kontekste, nuolatos iSugdancios talentingy Zzaidéjy bei turincios
krepSinio bazg — akademijas, specializuotas krepSinio mokyklas, koledzus, kurie pritraukia ir kity
Saliy jaunuosius talentus testi karjera. Nors Ispanija Siuo metu uzima 5-t3ja vieta pasaulio krepSinio
reitinge, taCiau tai modernaus krepSinio laikotarpyje tituluoCiausia Salis po JAV. (FIBA, 2025)
Ispanija dukart 1§ eilés pateko j olimpiniy Zaidyniy finalg — 2008 ir 2012 metais, laiméjo 2015 mety
Europos ¢empionatg ir 2019 mety pasaulio ¢empionata, bei daugel] mety i$ eilés buvo pagrindiné
varzoveé Amerikos krepsinio ,,svajoniy komandai* tarptautinése varzybose. Ilgg laikg uzémusi antraja
vietg FIBA reitinge, Ispanija neabejotinai jrodé esanti viena stipriausiy krepsinio valstybiy pasaulyje.
(Feng, 2021)

Ispanijos krepSinio mokykla jaunyjy krepSininky rengimo procese naudoja zemesne krepSinio
konstrukcija atsizvelgdama ] jaunyjy krepsSininky fizines ir technines savybes. Mini krepsinis — tai
krepSinio Zzaidimas, pritaikytas vaikams iki 12 mety amziaus. IS esmés tai yra krepSinio
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transformacija. Kamuolys, aikstelé ir krepSys yra mazesniy matmeny, kad atitikty vaiky fizines
galimybes ir sportinius poreikius, sumazinty jsitraukimo sunkuma bei visapusiskai pagerinty varzyby
patirt] ir pasiekimy jausma. (Feng, 2021) Mini krepSinio zaidimas pirmg kartg atsirado Jungtinése
Amerikos Valstijose 1948 metais. Mokytojas, vardu Jay Alche, suorganizavo krepSinio rungtynes 8—
12 mety vaikams, naudodamas lengvesnj kamuolj ir Zemesnj krepsj, kad vaikams buty lengviau
pataikyti. Sis zaidimas i¥populiaréjo ir buvo pavadintas ,,mini krepsiniu“. Ilgg laika ,,mini krepginio®
veikla buvo daugiausia paplitusi Jungtinése Valstijose. Taciau tikraisiais ,,mini krep$inio*
internacionalizacijos herojais tapo ispanai. (Feng, 2021) Pritaik¢ $j jaunyjy krepSininky ugdymo
metoda Ispanija sieké pagerinti vaiky jsitraukima ir susidoméjima krepsinio sportu. Taip pat Siuo
metodu siekta pagerinti zaidéjy metimo technikos lavinimag ir pataikyma jauname amziuje.
Pradiniuose pasirengimo etapuose (7—10 mety amZiuje) yra lavinami pagrindiniai judesio ir technikos
jgudziai (Malina et al., 2004). Metimas laikomas svarbiausia krep$inio technika (Okazaki et al.,
2004). Si technika taip pat laikoma vienu sudétingiausiy judesiy, kuriuos reikia mokyti ir ismokti
(Okazaki, 2002), nes jos atlikimui gali turéti jtakos daugybé veiksniy (Okazaki et al., 2004). KrepS$inio
inventoriaus pritaikymas buvo pripaZintas naudingas igtidziy mokymuisi ir rezultatyvumo gerinimui
(Isaacs & Karpman, 1981). Pinar, Cardenas, Alarcon, Escobar ir Torre (2009) tyrimas parodé, kad
vaiky amziaus grupése (7-9, 9-11 ir 9—12 mety) mazesnio kamuolio naudojimas gerina metimo
rezultatus. Jaunieji krepSininkai Siame amzZiaus tarpsnyje dar néra fiziSkai pakankamai sustipréje,
tod¢l jiems sunku pataikyti j standartinio aukscio (3,05 m) krepsj, o dazniausiai naudojamas kamuolys
yra 5 dydzio. D¢l to vaikai metimo metu daZnai pasitelkia kompensacinius raumenis, kas neigiamai
veikia jy metimo technikg. (Pifiar et al, 2009) Taikant suaugusiyjy krepSinio taisykles, galima
pastebeti, kad paaugliai daznai kompensuoja fiziniy galimybiy trikumus didesne judesiy amplitude,
plokStesne kamuolio skrydzio trajektorija ir metimo kampais, taip pat didesniu greiciu, del ko
sumazéja metimy tikslumas — tai pasireiskia maZesniu pataikymo procentu. Tai atsitinka tada, kai deél
fiziniy apribojimy metimo impulso generavimas tampa svarbesnis uZ metimo stabiluma, siekiant
sukurti reikiamg greitj. (Thomas et al., 2023)

Siekiant tobulinti krepSinio metimo technikg ir uZtikrinti Zaidéjy jsitraukimg i krepSinio sporto
Saka svarbu atsiZvelgti | brandos etapus ir pritaikyti krepSinio inventoriy pagal zaidéjy fizines
savybes. Atsizvelgiant j vaiky kiino proporcijas (plastakos dydis kamuolio atzvilgiu, kiino dydis
krepSio aukscio atzvilgiu), tampa akivaizdus disproporcijos faktas. Pagal apskaiciuotas ,,plastakos
dydzio ir kamuolio dydzio proporcijas‘, vaikai 18 tikryjy turéty zaisti su mazesniu ir lengvesniu 3 arba
4 dydzio kamuoliu, o ne su 5 dydzio kamuoliu, kaip Siuo metu numatyta. Taip pat jrodyta, kad vaiky

metimo taiklumas yra didesnis metant j Zemesnius krep$ius ir naudojant mazesnius kamuolius. Be to,
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vaikai teigia jauciantys didesnj pasitikéjimg naudodami tinkamg inventoriy (zemesnius krepS$ius ir
mazesnius kamuolius), o tai gali biiti naudinga motorinio mokymosi procesams. (Thomas et al., 2023)

Tuo tarpu JAV yra parengusi jaunyjy krepSininky ugdymo gaires — ,,USA Basketball Youth
development guideliness* (2016), remiantis Siomis gairémis, JAV krepSinio sistema zaidéjy ugdyme
labiausiai remiasi keliais esminiais aspektais:

1) [lgametis krepsinio zaidéjy rengimas;

2) Individualiy jgtdziy lavinimas;

3) Igiidziai turi buti lavinami pries zaidé€jy skirstyma pagal pozicijas;

4) Ne apkrauti zaidéjy varzybomis ir jtraukti juos j jvairig sporting veikla;

5) Remtis zaidéjy progresu, o ne komandinémis pergalémis. (Showalter, 2016)

JAV krepsinio sistema siekia ilgamecio krepSinio zaidéjy rengimo ir nenutriikstancio proceso.
Si sistema paremta Zaidéjy tobuléjimu ir nuolatiniu jy individualiy jgidziy lavinimu, siekiant
uztikrinti universalius zaidéjy geb¢jimus ir aukstus asmeninius sportinius rezultatus.

Tuo tarpu Ispany krepsinio mokykla orientuojasi j vaiky krepsinio jgiidziy ugdyma Zaidziant j
mazesnj krepsj bei su mazesniais kamuoliais, taip prisitaikant prie zaidejy fizinés brandos savybiy,
stengiantis mokyti teisingos krepS$inio technikos ir lavinti jvairiapusiSkus sprendimus, kurie padeda

vyresniuose zaidéjy lavinimo etapuose.
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2. JAUNUJU KREPSININKU INDIVIDUALIUJU JGUDZIU LAVINIMO SVARBA
TRENERIU POZIURIU TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Tyrimo metodologija

Tyrimo metodologija. Pagrindiné kokybinio tyrimo paskirtis — objekto apraSymas, kurio metu
siekiama gauti duomeny apie reta, specifinj ugdymo reiskinj arba nauja reisSkinio aspekta (Bitinas,
2006; Bitinas ir kt., 2008). Kokybinis tyrimas jvertina tai, kad pozitriai ir praktikos skiriasi, nes
nesutampa subjektyvios perspektyvos ir su jomis susij¢ socialiniai, biografiniai kontekstai (Flick,
2014). Taigi démesio centras — tyrimo dalyviy perspektyvos, subjektyvios sampratos ir patirtys,
kasdieniai kontekstai. (Gaizauskaitée, Valavi¢iené, 2016) Sis tyrimo metodas leidzia atskleisti
Lietuvos krepsinio sistemoje dirban¢iy treneriy pozitirj j §iuo metu Lietuvos krepsinyje vyraujancias
problemas - mazg individualiai stipriy krepSininky kiekj bei talentingy krepSininky trikuma.
Pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu metodas su Lietuvos krepSinio treneriais leidzia suvokti
kasdiengje aplinkoje taikomus jaunyjy krep$ininky individualiyjy jgiidziy lavinimo metodus ir
apzvelgti krepSinio treniruo¢iy valdymo principus. Kokybinio tyrimo tikslas — gauti detaly supratimag
apie tam tikrg reiSkinj, identifikuoti socialiai konstruojamas prasmes apie §j reiskinj ir konteksta,
kuriame jis egzistuoja. (Gaizauskaité, Valavic¢iené, 2016) Kokybiniu interviu metodu siekiama
suzinoti treneriy pozitrj j individualiyjy jgiidziy lavinimo svarbg, jsigilinti j jy patirtis ir zinias. Taigi
kokybiniai interviu leidzia surinkti giluminius, su kontekstu susietus, atvirus tyrimo dalyviy
atsakymus, iSreiSkiancius jy pozilirius, nuomones, jausmus, zinias, patirtj (Patton, 2002; Creswell,
2009).

Tyrimo metu taip pat nagrin¢jami antriniai duomenys - garsiy Lietuvos krepsinio treneriy ir
krepSinio bendruomenés nariy pasisakymai vieSojoje erdvéje apie individualiy jgiidziy lavinima.
Siuolaikingje visuomenéje vis dazniau pastebima Lietuvos krepsinio bendruomenés nariy — treneriy,
specialisty pasisakymai apie krepSinio rezultatus vieSojoje erdveje (t.y. ziniasklaidoje, spaudoje,
pokalbiy laidose, tinklalaidése). Siuo tyrimo metodu siekiama papildyti tyrimo duomenis ir uztikrinti
platesnj tyrimo rezultaty. Atliekant sporto tyrimus biitina suprasti, kad sportas yra susijes su
dalyvavimu ir Zmoniy sgveika. Sporte ,,miisy objekta sudaro Zmogiskieji procesai ir patirtis, kurie
atsispindi mintyse, emocijose ir tikslingoje elgsenoje, kurig formuoja dinamiska socialinio gyvenimo

kaita“. (Brustad, 2009, p. 112).
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2.2. Tyrimo metodai

Empiriniu tyrimu siekiama i$tirti jaunyjy krep$ininky individualiyjy jgudziy lavinimo svarba
treneriy poziariu. Tam, jog pasiekti §j tikslg, tyrimo metodui buvo pasirinktas kokybinis tyrimo
metodas (pusiau struktiiruotas interviu), teorinis (mokslinés literattiros analizé) taip pat naudojami
antriniai duomenys (Lietuvos krepsinio treneriy iSreik$ta nuomon¢ Ziniasklaidoje, tinklalaidése,
pokalbiy laidose apie dabartiniy krepSininky individualius jgudzius ir jy lavinimo svarbg).
Pasirinktas kokybinis tyrimas (pusiau strukttruotas interviu), Siekiant atskleisti krep$inio treneriy
patirtis, jy pozitrj | individualiyjy jgtdziy lavinimo svarba. Pasak Bitino (2006), interviu metodo
metu tyré¢jas formuluoja teoriskai kryptingus fiksuotus klausimus, j kuriuos nori gauti kokybiskai
interpretuojama atsakyma. K. Kardelis (2002) teigia, jog interviu metodas suteikia galimybe geriau
pazinti pasnekova, kontroliuoti interviu aplinkg ir iSgauti pageidaujamus atsakymus. Kadangi
pasirinktas atvejis reikalauja iSsamiy atsakymy, o treneriy patirtys gali praplésti klausimus ir pokalbio

eiga gali pasikeisti, pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu, siekiant suzinoti treneriy patirtis.

2.3. Tyrimo dalyviai

Kokybiniams metodams rekomenduojami netikimybiniai tyrimo imties sudarymo metodai,
Siame tyrime buvo pasirinkta patogioji imtis. Imtis formuojama lengviausiai prieinamus generalinés
aibés vienetus (Rupsien¢, 2007). Kokybiniame tyrime tyréjas pasirenka vieng arba kelis generalinés
aibés vienetus (konkrety atvejj, organizacija, reiskinj, subkultiirg) ir siekia juos visapusiskai suprasti.
(Rupsiene, 2007) Siekiant suprasti individualiyjy jgiidziy lavinimo svarbg, pasirinkta apklausti Sioje
srityje dirbancius trenerius ir i$siaiSkinti jy poziiirj ir nuomong Siuo atveju. Tyrime dalyvavo krepSinio
treneriai ir specialistai, Sioje srityje dirbantys ne trumpiau kaip 3 metus ir turintys iki 18 mety
profesinés patirties. Atranka yra bet kurio tyrimo pagrindas. Gana retai laikomasi atsitiktinumo (angl.
randomness) principo — paprastai tikslingai ieSkoma tyrimo dalyviy, kuriy asmeniné patirtis, savybés,
socialiniai kontekstai leisty tiksliausiai ir iSsamiausiai atsakyti j tyrimo klausimus. (GaiZauskaité ir
Valavicien¢, 2016) Kokybinio tyrimo dalyviai pasirenkami tod¢l, kad jie turi tam tikry charakteristiky
ar patirties, kuri prisideda prie geresnio tiriamojo reiSkinio supratimo. (Hennink ir kt., 2011). Todel
atliekant kokybinius tyrimus atranka jvardijama kaip tiksliné (angl. purposive), kai strategisSkai ir
tikslingai atrenkami informatyviausi (angl. information-rich) atvejai (Patton, 2002). Tyrimo tikslas ir
klausimai yra orientyrai, kurie turéty lemti sprendimus, susijusius su tyrimo dalyviy atranka. Butent
remiantis tyrimo tikslu svarstoma, kokia tiksliné populiacija (-os) tinkamiausia ir informatyviausia.

Tad klausimas keliamas tokiu buidu: kas galés suteikti daugiausia reikalingos ir (ar) esminés
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informacijos apie tiriamajj reiskinj ir ar esama skirtingy pogrupiy, kurie gali pateikti skirtingas su
reiSkiniu susijusias perspektyvas? (Hennink ir kt., 2011) Atsizvelgiant | tyrimo tikslg — i$siaiskinti
treneriy pozitr] ] individualiyjy jgiidziy lavinimo svarbg jaunyjy krepSininky rengimo procese,
respondentai buvo klasifikuojami pagal kelis rodiklius: 1) treniravimo patirtj, 2) treniruojamy zaidéjy

amziy, 3) trenerio kompetencija (darbo sritj). (2 lentel¢)

2 lentelé. Tiriamyjy klasifikaciné lentelé

Tiriamieji Treniravimo | Treniruojamy Zaidéjy Trenerio
patirtis amzius kompetencija

Treneris 1 3 metai Nuo 12 m. iki 16 m. | Krepsinio treneris

Treneris 2 4 metai Nuo 7 m. iki 16 m. Krepsinio treneris

ir individualiy

1giidziy treneris

Treneris 3 12 mety Nuo 10 m. iki 18 m. | Krepsinio treneris

Treneris 4 9 metai Nuo 8 m. iki 18 m. Individualiy

1giidziy treneris

Treneris 5 10 mety Nuo 6 m. iki 18 m. Krepsinio treneris
ir buves
individualiy

1gudziy treneris

Treneris 6 6 metai nuo 5 m. iki 15 m. Krepsinio treneris
Treneris 7 5 metai Nuo 5 m. iki 18 m. Krepsinio treneris
Treneris 8 18 mety Nuo 7 m iki 18 m. Krepsinio treneris

ir individualiy

1giidziy treneris

2.4. Tyrimo imtis ir atranka

Kokybinio tyrimo rezultaty pagrjstumas ir prasmingumas labiau susij¢ su pasirinkty atvejy
suteiktos informacijos turtingumu bei analitiniais tyréjo gebéjimais, nei su imties dydziu (Patton,
2002). Tyrimo atrankos metu pasirinkta apklausti iki 10 krepsinio treneriy - specialisty, kurie turi ne
mazesng nei 3 mety patirtj $ioje srityje. Renkant interviu pastebéta, jog daugelyje klausimy treneriy

nuomoné sutampa, tad tyrimo rezultatai parodé, jog tolimesnis apklaustyjy kiekis nebtity sudares
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esminio skirtumo. Kokybinio tyrimo imtis galutinai baigiama formuoti duomeny rinkimo ir analizés
procesy metu. Jeigu kiekvienas naujas interviu duoda naujos informacijos, vadinasi, dar neiSsemta
visa jvairove ir reikéty testi papildomy atvejy paieska (Hennink ir kt., 2011). Paprastai daugiausia
skirtingos informacijos gaunama per pirmuosius interviu. Paskui nauji interviu imami tol, kol
informacija pradeda kartotis ir i§ esmés nebeatskleidziama naujy, su tyrimo tikslu susijusiy aspekty.
(Gaizauskaiteé, et al., 2016) Sudarant tyrimo imtj, sickiama atrinkti atvejus ar tyrimo dalyvius, kurie
atstovauty su tiriamuoju reiSkiniu susijusiy pozicijy jvairovei ir geriausiai atspindéty galimas
reikSmingai besiskiriancias patirtis. (King, Horrocks, 2010) Siekiant iStirti skirtingas patirtis ir
pozicijas respondentai pasirinkti i§ skirtingy rajony, kluby ar sporto mokykly bei turi skirtingg

treniravimo stazg.

2.5. Tyrimo organizavimas

Tyrimas atliktas 2025 mety kovo-balandZio ménesiais. Su tiriamaisiais buvo susisiekta
socialiniame tinkle ,,Facebook® ir ,,Instagram®. Sutartas tinkamas skambucio ar gyvo susitikimo
laikas interviu atlikimui. Pries atliekant interviu, respondentai buvo informuoti, jog $is interviu yra
konfidencialus, o gauti duomenys buvo naudojami tik magistro darbo rezultatams aprasyti ir
apibendrinti. Interviu buvo jraSomas pasinaudojant mobilyjj jrenginj. Véliau respondenty atsakymai
transkribuoti, naudojant Microsoft Office ,,Word* programa. Kiekvienas tiriamasis buvo uzkoduotas
siekiant anonimiSkumo, pirmas tiriamasis - Treneris 1 (T1), antras tiriamasis - Treneris 2 (T2), trecias
tiriamasis - Treneris 3 (T3) ir t.t. Interviu klausimai buvo parengti iSnagrinéjus teoring medziaga,
remiantis tyrimo uzdaviniais. Klausimai buvo paskirstyti j keturis skirtingus blokus:

1. Pirmame klausimy bloke siekiama susipaZinti su treneriu, iSsiaiSkinti jo darbin¢ patirti ir
kvalifikacijos lygj.

2. Antrame klausimy bloke siekiama suzinoti, kaip treneriai vertina $§iuo metu esantj jaunyjy
krepsininky individualiy jgudziy lygj, svarbiausius amziaus etapus ugdant individualius
1gidzius bei Zaidéjy pozicijy ugdymo principus.

3. Treciame klausimy bloke siekiama suzinoti treneriy pozitrj j individualiy treniruo¢iy poveikj
ir nauda, taip pat iSsiaiSkinti, ar pakankamai démesio skiriama individualiyjy jgudziy
lavinimui.

4. Ketvirtas klausimy blokas skirtas respondenty nuomonei apie bendradarbiavimo galimybes
su individualiy jgudziy treneriais, siekiant geresniy komandiniy-sportiniy rezultaty.

Kaip pabrézia Flickas (2007a, 2007b), kokybiski interviu visada turi tam tikrg lankstumo

galimybe, kai tyr¢jas savo klausimus geba priderinti prie konkretaus tyrimo dalyvio ir realios tam
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tikro interviu eigos. Si tyrimo strategija taip pat leidzia kritiskai vertinti sprendimus ir procesa, o tai

suteikia tyréjui dar vieng perspektyva ir galimybe atverti daug naujos informacijos (Creswell, 2014).

2.6. Antriniy duomeny tyrimo analizé

Viesojoje erdve¢je, t.y. ziniasklaidoje, pokalbiy laidose, tinklalaidése, vis dazniau kalbinami
patyre, itakingi Lietuvos krepSinio Zzmonés, t.y. treneriai, ekspertai, specialistai. Ne vienas i§ jy yra
atskleidgs savo nuomong apie Lietuvos krepSinio sistemos trukumus ir spragas, kadangi pastarieji 9
metai buvo itin sudétingi Lietuvos vyry krepSinio rinktinés pasiekimy kontekste. Nors turime ne
menkg tarptautiniu lygiu jvertinta zaidéjy sudétj, taciau Lietuvos vyry krepSinio rinktinei nepavyksta
pasiekti siekiamy rezultaty ir iSkovoti priziniy viety tarptautiniuose Europos ir Pasaulio
¢empionatuose. Kadangi krepS$inis pasikeité, o zaidimo intensyvumas ir zaidimo stilius nebéra toks
primityvus, Lietuvos krepSinio sistema iSgyvena sudétingg laikotarpj, kuomet Zaidéjy meistriSkumo
rodikliai nebestebina kity vyry pasaulio krepSinio rinktiniy. Atsizvelgiant | Zaidéjy meistriSkumo
Kriterijus, turime apzvelgti jaunimo krepS$inio sistemos ugdyme vyraujancias tendencijas, taikomus
metodus, o ilga profesing patirtj sukaupusiy treneriy pozitris ir patirtis gali padéti praplésti tyrimo

rezultatus ir palyginti apklaustyjy treneriy nuomong.
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3. TRENERIU PASISAKYMU APIE INDIVIDUALIU JGUDZIU SVARBA VIESOJOJE
ERDVEJE TYRIMAS

Siuolaikingje visuomenéje populiaru dalyvauti pokalbiy laidose, tinklalaidése, aptarinéti
gyvenime vyraujancias problemas, sunkumus ir i$Stikius. Ne iSimtis ir sporto sritis, o ypac krepsinis,
kaip populiariausia sporto Saka Lietuvoje susilaukiantis daug démesio. Pergales lydi didelis
ziniasklaidos démesys, taciau ne retai pralaiméjimai sudomina netgi didesng visuomenés dalj. Butent
dél to kyla situacijy analizavimas ir priezas¢iy paieska, dél kuriy analizuojami neispildyti lukesciai.
Vienas sudétingiausiy laikotarpiy Lietuvos vyry krepSinyje vis dar tesiasi, Lietuvos vyry krepsinio
rinktiné nuo 2015-tyjy mety néra iSkovojusi nei vieno medalio Europos ir Pasaulio ¢empionatuose
bei nepateko | dvi Olimpines zaidynes. Taip pat ir motery krepS$inio rinktiné iki Siy mety patekimo |
Europos ¢empionata, jame nedalyvavo jau desimtmetj. Sie pralaiméjimai 1émé atsigrezti j Lietuvos

krepSinio sistema ir apzvelgti, kodél Lietuva nepajégia pakartoti to, kg sugebédavo padaryti anksciau.

3.1. Treneriy nuomoné apie Lietuvos krepSinio sistemos problemas

2021 m. vasario 23 d. dienrastyje ,,Lietuvos rytas* pasirodé straipsnis - ,, Vos nuo tragedijos
issigelbéjes Lietuvos krepSinis — ant svarstykliy.: ekspertai pirstu diuré j pulinj“, kuriame Lietuvos
jaunimo krepSinio rinktiniy treneris, ekspertas Tomas Purlys po sudétingos Lietuvos vyry krepSinio
rinktinés pergalés prie§ Olandijos rinkting FIBA atrankoje, dél patekimo j Europos vyry krepSinio
c¢empionata komentavo situacija: - ,,Lietuvos krepsSinyje ne vienerius metus turime universaliy
zaidéjy, kurie gali komandgq patemti individualiu meistriSkumu, badq. Lietuva pasizymi
specializuotais zZaidéjais, tokiais kaip Artiras Milaknis, Eimantas Bendzius, M. Kalnietis, kuris turi
daugiau privalumy zaidzZiant ,,du pries du“. Tai yra krepsininkai, kurie yra siauros specializacijos
Zaidéjai, jie tinka geroje komandoje tinka prie individualiai stipriy Zaidéjy “. Tai pabrézia Lietuvos
krepSinj atsispindinéia situacija, jog turime gerus komandinius zaidéjus, gebanCius organizuotai
atlikti pavestas uzduotis, taciau esant situacijoms kuriomis tenka improvizuoti, pasiggstame zZaidéjy
gebanciy atlikti kiirybisSkus individualius veiksmus, kurie néra apibréziami komandiniais ir
strateginiais deriniais.

2025 m. sausio 23 d. dienrastyje ,,Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija“ (LRT) straipsnyje
- ..., Zalgirio“ ir ,, Ryto* bédas isskyres Kazlauskas Zvelgé j Lietuvos krepsinj: tritksta talento*, savo
nuomong apie Lietuvos krepsinio situacijg iSreiSké legendinis Lietuvos krepSinio treneris Jonas
Kazlauskas: — ,, As jau ne kartg minéjau, kad reikéty pradéti nuo krepsinio mokykly. Daugiausia
tritksta talento ir tas talentas arba neuZauga, arba mes juos isbharstome. Trenerio atsakymas
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trumpas, taciau galima jzvelgti dar vieng situacija, jog talentingi Lietuvos jaunieji krepSininkai
iSvaziuoja tobulinti individualiy jgtidziy ir semtis krepSinio patirties j uzsienio krepsinio mokyklas ar
koledzus, kas lemia sumazéjusig konkurencija jaunimo amziuje. Taip pat, treneris pridaré: - ,, Kai
pasiziuri rezultatus, tai néra taip gerai ir ¢ia nereikia gincytis — yra statistika, yra rezultatai. Ir taip,
dabar daug démesio skiriama masiskumui, su kuo as sutinku, jeigu mes rilpinamés savo jaunimu. Bet
as noréciau, kad is masiskumo biity isskirtas meistriskumas, kuris duoty mums rezultatus ir j kg galéty
lygiuotis jaunimas, kad biity geri pavyzdziai, kokie buvo anksciau. Mes jau primirstame tas Zvaigzdes,
kurios kazkada Zaidé ir Zavéjo. Sitas iSskyrimas ir nepraradimas talenty Siandien yra svarbiausia
problema. ““. Jonas Kazlauskas nuo 1997 iki 2001 mety treniravo Lietuvos vyry krepsinio rinkting,
per §j laikotarpj su ja 2000 metais tapo Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy bronzos medaliy laimétojais.
Tuomet po svarbiy pergaliy treneris treniravo ir uzsienio Saliy rinktines, grizes po pertraukos prie
Lietuvos vyry krepsinio rinktinés trenerio posto dar du kartus tapo Europos vice¢empionais — 2013-
iais ir 2015-iais. Pastarasis laiméjimas yra paskutiné Zymi pergalé Lietuvos vyry krepsinio rinktinés
sarase, kadangi jau deSimtmet]j Lietuvos vyry krep$inio rinktiné Zymiuose ¢empionatuose neiskovoja
medaliy.

2024 m. liepos 29 d. internetiniame portale LRT pasirodé audiovizualinis reportazas -
., Devyneri metai be pergaliy — kas nutiko Lietuvos krepsiniui? “ Kuriame buvo kalbinami zZymis
Lietuvos kreps$inio treneriai Gintautas Regina ir Kestutis Kemziira. Gintautas Regina yra iSugdgs ne
vieng talentingg krepSininka - Rimantg Kaukéng, Toma Rimky, Toma Purlj, Toma Jasevi¢iy, Jona
Valangiting ir Kitus. ,, Miisy jaunimo rengimo programa is tiesy yra buksuojanti. Siaip viskas atrodo
graziai, moksleiviy lyga yra, ji funkcionuoja, komandy yra daug, bet fokusas yra ne ten, dabar
dauguma treneriy orientuojasi f momenting pergale “. — G. Regina komentaras apie Lietuvos krepSinj.
Treneris pazymi, kad jaunimo ugdymo tarpsnyje orientacija j pergales stabdo krep$ininky progresg
ir igiidziy lavinima, o tai lemia individualiai stipriy gynéjy stygiy suaugusiyjy krepsinyje: - ,, Vis tiek
jie gauna spaudimq is vadovy, kad mums riekia viety, reikia pergaliy, bitent fokusuojamasi j
komandines pergales ir pamirstama apie individualy Zaidéjy rengimg, jo yra per mazai. *

Taip pat kyla dar viena problema, jog krepSinio sporto Sakos susidoméjimas pastaruoju
laikotarpiu Lietuvoje yra sumazéjgs, komentavo situacijg treneris G. Regina: ,, Susidoméjimas
krepSiniu ir noras ten eiti — jisai mazéja. Jisai stipriai mazéja ir man buvo paciam keista, kai ateini j
mokyklg, j klase, ir paklausi vaiky: vaikai, kas noréty lankyti krepsinj? Uzsiemimai vyksta toje pacioje
mokykloje, galvos nuleistos ir né vienos rankos nepakyla. G. Regina sako, kad vaiky, norinciy
sportuoti, pasirinkimq lemia ne tik kintantis gyvenimo biidas, po kiekvienos vyry rinktinés pergalés
norinciyjy lankyti treniruotes skaicius Zenkliai padidédavo. “ Pavyzdziui, beisbolo komandy s¢kme

Taivane paverté beisbola nacionaline sporto Saka. MaZosios lygos pasaulio serijos laimejimas
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padidino beisbolo populiarumg Taivane ir padéjo pagerinti visy amziaus grupiy beisbolo komandy
rezultatus. (Varmus, 2022) Svarbu atsizvelgti, jog individualiai stipriy krepsSininkiy stygius yra ne
tik treniravimo metody taikymas, bet ir sporto $akos populiarumo mazéjimas, kuris yra susijes su
sumazéjusiu svarbiy pergaliy kiekiu.

2024 m. liepos 9 dieng LRT audiovizualiniame reportaze — ,, Lietuvos krepsinio krize apzvelge
ekspertai: talentais bandome uzkamsyti per daug skyliy “ buvo kalbinami Lietuvos krepSinyje zinomi
zmonés — buves ilgametis Lietuvos vyry krepSinio rinktinés zaidé¢jas Rimantas Kaukénas, krepsinio
treneriai Tomas Padésas, Sariinas Sakalauskas ir legendiné Lietuvos motery krepsinio rinktinés
7aidéja, treneré Jurgita Streimikyté-Virbickiené. Siame reportaze krepsinio treneris Sariinas
Sakalauskas pabrézé: - ,, Zitirint j sakykim rinktinés rezultatus, reikia visuomet atsizvelgti j pagrindg,
pagrindas yra Moksleiviy krepsinio lyga, kaip jie ten Zaidzia, kq jie daro — deriniai, sudétingi deriniai,
ar daugiau apzaidzia 1 prie 1, mokina individualios technikos, toliau yra darbas sporto mokyklose.
<...> jeigu varzovas apsigina tada turim turéti zaideéjy pajégiy individualiai, kurie apZaidzia I pries
1 ir priima geriausiq sprendimq — uzbaigti pats, arba atiduoti laisvam komandos draugui. Tai biitent
perimetro technisky Zaidéjy tritkumas mums neleidZia sékmingai uzimti aukstas vietas. *

Su treneriy pozicija sutinka ir ilgametis Lietuvos rinktinés Zaid¢jas komentavo pralaiméjimo
situacija: ,, Trithkumas yra individualiuvose sugebéjimuose, ir gebéjimas spresti problemas
individualiai. Tai yra misy liga ir tai atsispindi. <..> Neturime vedanciy zaidéjy, [lyderiy
dominuojanciy perimetro zaidéjy, kurie buty lyderiai Eurolygos komandose, kapitonai. <...>
Siuolaikiniame krepsinyje daug kas sprendziama 1 pries 1, o miisy rinktinéje Zaidéjams reikia Zaisti
2 pries 2, jog biity sukuriamos pranasumo situacijos. “ Rimantas Kaukénas taip pat pastebi: - ,, Miisy
vieni talentingiausiy krepsininky yra uzauge ne Lietuvoje: Domantas Sabonis, Matas Buzelis, Ignas
Brazdeikis.

Legendiné Lietuvos krepsininké ir motery krepsinio treneré J. Streimikyté-Verbickiené,
paklausta apie Lietuvos krepSinio mokyklos pokycius ir prisitaikyma prie individualaus meistrisSkumo
atsake: ,, Manau viskas tobuléja, viskas keiciasi, mes turim surasti naujq savo braizq, savo naujg
krepsinio filosofijg <...> nereikia bijoti greito Zaidimo, jis patrauklus akiai, be abejonés yra sunkiau,
kaip sakoma laisvq Zaidimg Zaisti sunkiau, nes tam reikalinga daug jgidziy ir tu turi tuos jgidzius
daryti greitai, priimti sprendimq greitai, mokéti kamuolio valdymq greitai, keisti kryptj greitai,
pasuoti, nebijoti, kuriuos pradiniame ugdyme, vesdami tik j taktikq, mes praleidziame.

Sie krepsinio treneriy, buvusiy Lietuvos vyry krepsinio rinktinés Zaidéjy komentarai atkreipia
démesj ne tik j individualiai techniSky zaidéjy trikumga Lietuvos krepSinyje, bet ir j jaunimo krepSinio
rengimo sistemos trikumus ir ugdymo metodus, kadangi didelé démesio dalis yra skiriama taktiniy

jgidziy lavinimui. Jaunimo krepSininky rengimo procese reikia atsizvelgti ] bendrgj; vaiky
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individualiyjy igtidziy lavinima, jog nebity ribojama zaidéjy pasirinkimo laisvé ir buty skatinamas
kiirybisky sprendimy priémimas.

Apzvelgiant Siuos rezultatus galima teigti, jog Lietuvos krepSinyje vyrauja aiskios problemos:

1. Triksta individualiai stipriy krepSininky, gebanciy kurti zaidima, kitaip tariant gynéjy —
1zaidzian¢iy kamuolj.
tai lemia létesnio ir statiSko Zaidimo braizg.

3. Jaunyjy krepSininky ugdymo sistemoje per mazai démesio skiriama individualiy jgiidziy
lavinimui.

4. Dalis talentingy krepsininky palieka Lietuva dar jaunimo etape ir jgiidzius iSugdo kitose

Salyse, taip mazinama konkurencija ir lygy stiprumas Lietuvoje.
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4. JAUNUJU KREPSININKU INDIVIDUALIUJU JGUDZIU LAVINIMO SVARBA:
KOKYBINIO TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Respondenty klausimai buvo suskirstyti j keturias kategorijas. Pirmojoje kategorijoje aptariami

individualiyjy jgudziy lavinimo ypatumai, optimalus amzius lavinant individualiuosius jgudZius,

jgtidziy lavinimas pagal zaidéjy pozicijas, Individualaus darbo mazose grupése svarba bei jgiidziali,

kuriems skiriama daugiausia démesio.

Antrojoje kategorijoje siekiama jsigilinti j treneriy darbines patirtis ir nuomong¢ apie dabartinj

jaunyjy krepSininky individualiyjy igiidziy lygj, kuris vyrauja §iuo metu Lietuvos jaunimo krepSinyje.

Trecioje kategorijoje sickiama jsigilinti j problemines sritis, kurios trukdo parengti individualiai

stiprius krepSininkus, taip pat atsizvelgiama ] kity Saliy taikomus jgiidziy lavinimo metodus bei

stengiamasi surasti priezastis, kodél Lietuvos krepSinyje triikksta talentingy zaidéjy.

Paskutingje interviu kategorijoje aptariama bendradarbiavimo galimybé tarp individualiy

igiidziy treneriy ir komandiniy krepSinio treneriy. Siekiama issiaiskinti respondenty nuomong - ar tai

padéty pasiekti geresnius rezultatus jaunyjy krepsininky lavinimo ir ugdymo procese.

3 lentelé. Individualiyjy jgidZiy lygis jaunimo tarpe (sudaryta autoriaus)

Kategorija Subkategorija | Argumentuojantis teiginys

Jaunyjy Optimalus T1: ,Pavyzdziui, imkim vaikg nuo 8 mety, Zinai — jiems
krepSininky amzius parodai, ir turéty biiti labai lengva pagauti, nes jie dar kaip
individualiy individualiy nejraSytas diskas. O jau 16 mety vaikui parodyti ta pacig
igtdziy igtdziy technikg — labai sunku. <...> 13-14 mety yra tas amzius, iki
lavinimo lavinimui kurio dar gali daug ka jdiegti, po to jau labai sunkiai
ypatumai persiprogramuoja.*

T2: ,Pagrindiniai, manau, nuo 5 iki kokiy 9 mety — tie
papras¢iausi pratimai, kuriuos reikia taisyklingai iSmokti.
Nuo 9 iki kokiy 13—14 mety — jau eina sunkesni individualiis

lgtdziai, meistriSkumo tobulinimas. <...>

T3:,,A$ manau, kad pats tas yra kazkur 3—4 klasé, kur tu turi

pasiimt. 1-2 klas¢ — dar lengvi zaidimai, dvizZingsnio
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mokymas. 3—4 klas¢j jau metimo technika. <...> Iki 7 klasés
dar, nes jei 8-9 klaséj ateis savamokslis, tai jau tikrai labai

sunku. AiSku, viskas jmanoma, bet labai sunku.*

T4: ,Jeigu imti vat $itoj prizmé arba Sitam Sitam segmente.
Turiu omeny, kad vat jie yra jau Zaidzia pirmos 2 komandose
ir jie, kaip sakau, ten tai biity nuo 8 mety iki 12. Tai yra pats
geriausias, sakiau 12, netgi sakyciau. Sakyciau, 8 aStuoneriy
devyneriy mety vaikas yra pats geriausias biidas, nes jis dar
nesusiformaves su blogais jprociais ir gan ramiai jie daro tuos

[judesius].*

T6: ,,.Buna, kai kurie vaikai... ateina, matai, kad klausosi,
stengiasi, bet nesigauna. <..> Tiesiog néra tokio aiskaus
amziaus, bet kai jau pradeda kompleksiniai dalykai, tada jau
matosi, kas gali daugiau. <..> Greiiausiai tobulé¢ja tai
maziausi — 5-6 mety. Tas amzius yra grynai amzius <...>
prieSmokykliniai ir pradinukai, tai jie yra imliausi. Jie

lengviausiai pagauna, jie iSmoksta.*

T7: ,,<..> nu tai, kaip sakyt, ten ne rakety mokslas, tiesiog
kaip ir aiSku, bet tam tikri dalykai pagal tam tikrag amZiy.
Saky¢iau, kad vieni vienaip atlieka, kiti kitaip atlieka. Tai 6—

7 mety, nepadarys to ka gali padaryti U12, U14 tikrai.*

T8: ,Faktas, kad yra. AS manau, vis tiek tas procesas
daugmaz yra iki penkiolikos—Sesiolikos mety. Galbiit. AS taip
jsivaizduoju — tikrai nesu tuo tikras, bet kiek 1§ savo patirties
galiu pasakyti, tai man atrodo, kad yra grynai iki tam tikro
laiko. <...> Aisku, véliau, kaip ir teisingai pasteb¢jai, kad tas
jgudis jeigu jis susiformuos klaidingas — tai galimai bus
sunkiau pergrupuoti ir perprogramuoti, kovoti jj kitaip negu
nuo nulio. <..> Sakoma kartais, kad jeigu tu pasiémei
»sugadinta” vaika keturiolikos mety, kuris galimai

neteisingai dirbo — tai jau geriau tu paimk keturiolikos mety,
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kuris 1§ viso krepSinio nezaidgs yra. Nuo nulio yra tuscias —

yra lengviau tau tuos igiidzius pasiekti.*

IgtidZiy lavinimo
ypatumai, pagal

zaidéjy pozicijas

T1: ,Vaiky krepsinyje negali prognozuoti, koks bus vaiko
tgis, <...> tod¢l pas mus ir centrai meta i$ toli, o gynéjai
bando Zaisti nugara. <...> Neleidziu, kad zaid¢jui su kamuoliu

statyty uztvaras — jis turi pats kurti ir apsizaisti.*

T2: ,,Dabar kaip tik treniruoju 9-10 mety berniuky komanda
— zaidziame be pozicijy, visus ruoSiu vienodai. <...>
Krepsinis keiciasi, ir treneriai turi keisti savo filosofija.
Manau, svarbiausia — kamuolio varymas ir universalumas.
Kuo universalesnis zaidéjas, tuo jdomesnis agentams ir
komandoms. <..> ZaidZiame be pozicijy ir uZtvary, kad
atsiskleisty vaiky meistriSkumas. <..> Ugdymas turi
prasidéti nuo gynéjy — Siandieniniame krepSinyje nuo jy daug
kas priklauso. Net aukStaligiai dabar tai, ka anksciau
darydavo gyng¢jai. <..> Gali biiti, kad berniukas ar mergaite
neuzaugs auksti, bet jei neturés jzaidéjui reikalingy jgudziy,

bus sunku.*

T3: ,,]Jzaid¢jai pas mane moka ir centruoti, jei reikia iSnaudoti
tigj. <..> Labai mégstu pranaSumy krepSin] — greitas pries
didelj, didelis prie§ maza. Mano zaidéjai moka viska:
maziukai ir centruoja, dideli meta. <..> Bandau, kad jie

suvokty, kg reiSkia Zaisti pranaSumy krepS$inj.*

T5: ,,Mano nuomone, iki tam tikro amziaus vaikus reikia
ruosti zaisti visose pozicijose — visi dirba tg patj. <...> Bet kai
matai vaiko raidg, jau gali numatyti, ar jis bus centras, ar
gynéjas. <...> Kitas gali jau 13 mety bati tipinis centras — tada

pradedi dirbti kryptingai. AS skel¢iau j dvi dalis: pirmas
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segmentas — visi gauna jgiidziy paketa, o kai matosi, kad
vaikas gali pasiekti auksStesnj lygi ir jau aiSkiai ZaidZia
i1Sreikstoje pozicijoje — tada dirbu konkreciai. <...> Sutinku,

kad 1§ pradziy reikia mokyti visko.*

T6: ,,Néra taip, kad skirstyCiau pozicijom, bet vis tiek jeigu
turi Siek tiek didesnj zaidéja, mazdaug paskirstau, gal geriau
tas judresnis, mazesnis, greitesnis valdyty kamuolj,
i$sivaryty. O tas didesnis labiau po krepsSiu ar kazkokia
uzduot] atlikty, pastatyty uztvarg. Ta prasme duodu jiems
pagal jy igudzius, sakykim tigj duodu uzduotis skirtingas, bet,
kad pozicijom skirstyt, kad tu tik jzaidéjas ar tu tik po krepSiu
stovési tai taip néra. AS stengiuosi ir bandau <...> iSaukléti
taip, kad jie skirstyty kamuolj, kad kamuolys judéty iki to

momento kai jie gali atakuoti ir Zaisti 1 prie§ 1.*

T7: ,Na taip, a$ uz tai, kad viska lavinti. Tik dabar, kad visi
ta tritaSkj nori mesti, béga ir meta. Asmeniskai nesakau, kad
tai blogai, viskas tvarkoj. Bet gal tik tai, na, truputj... kaip ¢ia
pasakius, Siek tiek j Song. <..> — gali ir ketvirtas ir penktas
mesti. Bet tik ne 1§ pirm perdavimo. <...> Atsivaro i§ pirmo
perdavimo ir meta tg trajakg. AS dar tos kartos kai sakom:
»Palaikyk ta kamuolj“, tegul prasuka bent vieng kita
pabégima. Ir jeigu ten 15 sekundZiy atakai, tai niekas nieko
nesakys. Bet kai ateina ir Sviecia, o dabar jau pas vaikus yra
— jie patys tg mato <...> taip tas greitas krepSinis jis akiai
mielas, bet aiSku reikia jmesti. <...> AiSku bet jie kopijuoja ta
krepsinj, nesvarbu didelis ar mazas visi nori mesti tg tritaskj

ir pataikyt.*

T8: ,,Tai a§ manau, kad tu turi mokéti viskg — tai faktas, nes
dabar centrai metantys tikrai turi verte. Bet tik metantys

centrai — irgi yra blogai. <...> Sakant, kad savo stiprybe tikrai
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turi turéti. Ir jeigu tu pamatai, pavyzdziui, kad tas zaid¢jas —
nebiitinai pagal igj, bet pagal koordinacija, pagal brendima —
jis nors ir ten bus 2.06 ar 2.08, bet tu matai, kad jis sudétas
kaip kaciokas — tai galbiit nelabai apsimoka, kad jis ten

varinéty kamuolj kaip trecias ar antras numeris.*

Individualaus
darbo mazose

grupése svarba

T4: ,Pirmas dalykas, kuris turéty keistis — mazinti zaidéjy
skaiciy treniruotése. Vienas treneris negali zitréti 20 vaiky,
apie individualumg tada net kalbos néra. Maksimumas — 4
zaid¢jai vienam treneriui, tik tada jmanoma dirbti
individualiai. <...> Toliau — ar treneriai apskritai geba ruosti
individualiai? Gal jie tik grupéms pritaikyti? Mano nuomone,
dauguma nemoka. Pazitrékim j profesionaly lygj — ar manot,
kad Zalgirio Zaidéjams pagrindiniai treneriai  daro
individualias treniruotes? Ne. Jie turi atskirus trenerius.

Lygiai taip pat ir ¢ia turéty buti — specializacija.*

T5: ,,AS kick man teko Kinijoje dirbti, as, pavyzdziui,
dauguma savo tos komandos vaiky... ten Kinijoje, nes ten
labai didelis bumas ty privaciy. Tai a$ realiai, kg turéjau —
tenais U10 komanda. Ir a$ su jais, kokiais SeSiais vaikais
dirbau privaciai individualiai. <...> Labai didelis progresas

matési, tikrai labai.*

Individualiis
1gudziai kuriems
skiriama
daugiausia

démesio

T2: ,Pagrinde turbiit kamuolio varymas, jvairiis judesiai.
Kuo didesnis tavo judesiy arsenalas, kuo daugiau jy pritaikai
aiksSteléj, tuo tu esi universalesnis ir kiekviena ataka aikstelej
yra skirtinga, tai turi pritaikyti kazka naujo. Tas pats gal
priémimas situacijy, daugiau akis pakeli, taip pat mobilumas,

plastiSkumas. Ir pasitikéjimas ir motyvacija auga.*

T3: ,,Kaip ir sakau tas driblingas, kamuolio valdymas primoj
vietoj, dabar jis yra ant bangos. Tai gal ¢ia tas ir buty. Bet
kaip sakau a$ visada uz tikslingg darbg, geriau susidaryti

programg — ko tau reikia, ko tau truksta ir t3 ménesj padirbéti.
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Tai bus didesné nauda, negu tu blaskysiesi pas vieng trener]j,

pas kitg trenerj.*

T5: ,,Gal lengviau idiegt tg atakavima be kamuolio. Vis tiek
tu gali iSmokyt. Vis tiek vyrensi imlesni iSmokyt kazkokj
judesj, tu gali kazkokj judesj parodyt prasimetima,
apsivarymg. Kuria prasme lengviau, nes tu gali paaiskint

kodél jiem to reikia.*

T8: ,,AS irgi dabar akcentuoju, kaip svarbu yra mokéti zaisti
be kamuolio — pavyzdziui, kaip tai daro ,,Olympiakos®, kaip
jie puikiai juda be kamuolio ir pan. Vienintelis dalykas, kurj
manau, kad reikéty daryti — tai bent kazkiek bendradarbiauti
su individualaus parengimo treneriu. Ypa¢ dél metimo
technikos. Nes dé¢l driblingo — net jei mokysiesi jvairiy
judesiy, tikrai blogiau nebus. Tu galési sakyti: 'Sito gal

nedaryk’, bet vis tiek tu tuos jgiidzius turési.*

4.1. JAUNUJU KREPSININKU INDIVIDUALIU IGUDZIU LAVINIMO YPATUMAI

Optimalus amzius individualiy jgiidZiy lavinimui. Pirmojoje interviu kategorijoje aptariami

— L Jaunyjy krepsSininky individualiyjy jgiudziy lavinimo ypatumai®. Interviu subkategorijoje —

., Optimalus amzius individualiy jgidziy lavinimui * atskleidZiama treneriy pozicija apie tinkamiausig

amziy krepSininky jgiidziy lavinimo etape.

Apklaustyjy respondenty - T1, T2, T3, T4 nuomoné sutapo, jog krepSininky 8-12 mety

laikotarpis yra labai svarbus formuojant ir ugdant individualius jgiidZius, kadangi Zaidéjai dar neturi

suformave tam tikry ydy arba jprociy, kuriuos ugdymo eigoje buity sudétinga keisti. Taip pat panaSia

nuomong isreiske ir respondentai T7 ir T8. Respondentas T8 mano, jog individualiy jgiidziy lavinime

yra labai svarbus laikotarpis, kadangi véliau zaid¢jai subresta ir tuomet sunkiau pakeisti jprocius arba

techninius krepSinio elementus, tad Sio respondento nuomone svarbu iSugdyti tinkamus jgiidZius iki

15, 16 mety laikotarpio. Respondentas T7 — atsaké, jog 12-14 mety vaikai gali atlikti

kompleksisSkesnius judesius ir sudétingesnius pratimus nei 6-8 mety vaikai, $iuo atsakymu galima

teigti, jog minétas laikotarpis svarbus ugdant individualivosius jgiidzius. Siame klausime labiausiai
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iSsiskyré respondento T6 pozicija, kadangi 5-6 mety vaiky amziaus laikotarpis jvardintas, kaip
sparCiausiai tobuléjantis, taciau respondentas pridiiré, jog itin svarbus ir pradiniy klasiy laikotarpis
(nuo 7 iki 10 mety) individualiy jgiidziy lavinimo aspektu, kadangi véliau sunku uZztikrinti tinkama

jgtudziy lavinimo procesg dé¢l susiformavusiy zaidéjy judesiy pagrindy’.

Nors treneriy jvardinti laikotarpiai Siek tiek skiriasi, visgi galima daryti prielaida, kad svarbu
zaidéjus iSmokyti pagrindy ir lavinti individualius jgiidZius nuo ankstyvos vaikystés, 5-6 mety iki 14-
15 mety. Tai nereiskia, jog véliau negalima pasiekti aukSty rezultaty, taCiau, kaip pabrézé
respondentai — T1, T2, T3, T4, T8, vyresnius zaidéjus sunkiau iSmokyti taisyklingos technikos ir
krepsinio ypatumy, kadangi zaidéjai per ilgus metus yra suformave tam tikrus judesius bei jprocius.
Respondento T8 nuomone geriau 14 mety krepSinio nesportaves vaikas, nei 14 mety vaikas su
netinkamais jgiidZiais, kadangi lavinti teisingus techniniy judesiy pagrindus yra lengviau neturintiems

neteisingy jprociy.

IgiidZiy lavinimo ypatumai, pagal Zaidéju pozicijas. Antrojoje subkategorijoje — ,, Jgiidziy
lavinimo ypatumai, pagal Zaidéjy pozicijas‘“ aptariamas treneriy pozitris j Zaidéjy lavinima pagal
skirtingas zaidéjy pozicijas. Siy laiky krepSinyje vis daZniau matomi ne tradiciniai sprendimai,
kuomet net ir vidurio puoléjai sugeba i§sivaryti kamuolj kaip jzaidéjai. Siuo klausimu siekta suzinoti,
kokius treniravimo metodus zaidéjy ugdyme taiko apklaustieji — ar treneriy pozitriu Zaidéjams reikia
biiti kuo universalesniems, ar jie turi buti iSreikSti tam tikry pozicijy Zaidéjai. Didelé respondenty
dalis-T1, T2, T3, T5, T6, T8 pasisako, jog ypa¢ jauname amzZiuje reikia vaikus rengti kuo universaliau
ir iSmokyti teisingy pagrindy. Respondentai T2, T3, T5 teigia, jog zaidéjo lavinimas jauname amziuje
nereikalauja skirstymo pagal pozicijas, kadangi svarbu bendras jgiidZiy lavinimas. Apzvelgiant
modernaus krepSinio sampratg respondentai T1, T2, T8 teigia, jog modernus krepSinis reikalauja
universalumo. Tuo tarpu respondentas T1 iSskyré, jog nezinia kokio Gigio gali iSaugti jaunasis
krepsininkas, todél labai svarbu islavinti universalius jgudzius. Pasak T5, T6 ir T8 respondenty
specializacija atsiranda vélyvesniame amziuje pagal zaidejy gebéjimus ir fizines savybes.
Respondentas T7 isreiské susirtipinima, dél Siuolaikinio krep$inio braizo — dazno tritaskiy metimy

ankstyvose ataky fazése, taCiau apart to pripazino, jog reikia lavinti visus jgiidZius.

Individualaus darbo maZzose grupése svarba. TreCioje subkategorijoje — ,, Individualaus
darbo mazose grupése svarba** respondentai interviu metu teigeé, kad rezultatai priklauso nuo grupiy
dydzio, kadangi treneriai gali skirti didesnj démesj kiekvienam zaidéjui. Respondento T4 nuomone
krepSininky individualus jgtidZiy ruoSimas gali biiti efektyvus tik maZose grupése, §io respondento
teigimu 4 zaid¢jai yra optimalus skaicius 1 treneriui lavinant zaidéjo jgudzius. Taip pat T6 teigimu,
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geriausi rezultatai buvo pasiekti individualiy jgiidziy lavinime, kuomet buvo dirbama su 6 zaidéjais
vienu metu, kadangi buvo galima skirti pakankamai laiko krepSinio technikos lavinimo metodams.
Respondento T4 nuomone, individualiy jgudziy lavinimu turéty uzsiimti Sios srities specialistai,
kadangi komandinio krepSinio treneriy zinios ne visuomet atitinka naujausias jgiidziy rengimo

tendencijas.

Individualas jgiudziai kuriems skiriama daugiausia démesio. Paskutin¢je Ilentelés
subkategorijoje — ,, Individualiis jgudziai kuriems skiriama daugiausia démesio ““, aptariama kuriems
igiidziams $iuo metu skiriama daugiausia démesio. Treneriy T2, T3 teigimu daugiausia démesio
skiriama kamuolio valdymui, kadangi jvaldzius §j elementg lengviau keisti kryptis ir zaidéjas gali
jveikti kitg zaidéja 1 prie§ 1 jvairiose pozicijose bei kurti Zaidimg ne tik sau, bet ir savo komandos
draugui. Respondento T5 nuomone lengviausia jdiegti atakavima be kamuolio, pozicijy atradimg ir
bendra krepSinio suvokima, kuris véliau gali biiti naudingas poziciniame krepSinyje, kadangi
krepSinio supratimas svarbus elementas sudarant teisingg iSsidéstyma aiksteléje. Respondentas T8
teigia, jog akcentuoja taip pat zaidima be kamuolio ir jo svarba, kadangi iSmokti gerai valdyti kamuolj
yra papras€iau nei uzimti teisingas pozicijas krepSinio aikStel¢je ir turéti gera, auksta krepSinio

supratimg.

4 lentele. Jaunyjy krepSininky Individualiyjy jgidZiy lygis (sudaryta autoriaus)

Kategorija Subkategorija | Argumentuojantis teiginys

Jaunyjy Vidutiniskas T1: ,Tai vidutiniskai, vidutiniskai. Atéjes nuo auksStesnio
krepSininky lygio pradéjau treniruoti vaikus — nesupratau, kad jie nemoka
Individualiyjy varytis. AS prad¢jau nuo stipresniy dalyky — schemy, bet jie
1gudziy lygis net paprasty dalyky nemoka padaryti. <..> Reikia viska

rodyti labai aiSkiai, kartoti nuolat, kitaip nieko nebus.*

T2: ,Bendrai vertinu tai vidutiniSkai, i§ tikryjy mazai
démesio tam skiriama. Dabar meistriSkumui mtisy mokykloje
— tai vidutiniSkai. <...> Vaikams dar labai triiksta. Neuztenka,
ka tu nupiesei ar pasakei — jiems reikia vaizdziai, kartoti ir
kartoti. <...> Po ménesio ar pusantro jie patys tai pagauna, bet

nebus taip, kad tu pasakei — ir i$§ karto padarys.*
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T6: ,,Cia kai pagalvoji, dabar tik j gera dabar <..>, kai
pagalvoji pries 10 mety kai tiesiog pamatei kazkg ir bandai

kartoti, o ¢ia papildomai veda téveliai, vaikai dirba. <...>*

T7: ,Ne a$ tai sakyCiau vidutiniskai, tikrai sakyciau
vidutini§kai. <..> I§ mano pusés a$ buvau sutares, buvo
atvaziave konkreciai skills‘y akademija, kur jie grynai ties

tuom ir koncentruojasi.*

Aukstas

T3:,,Siaip apie tuos jgidZius, tai kick pasikeité tai tikrai. Per
tuos 12 mety kai pradéjau, kokie budavo jgudziai tarkim
individualts ir dabar, tai keiCiasi, keiCiasi greiciai viskas

keicCiasi — greiciai, technikos, nu aplamai viskas keiciasi.*

T4: ,,Aisku, labai priklauso nuo to, sakykim, kg vaikai daré
iki tol. Kokiose komandose sportuoja lygio ateina, nes vis
tiek jauciasi, jeigu vaikai yra, sakykim, ty vadinamy rinktiniy.
Pirmy 2 komandy zaidéjai — jauciasi, kad jy, sakykim,
jgudziy tas paketas yra didesnis ir jiems yra, kaip sakau,
lengviau. <..> O tie, kurie, sakykim, yra tuose rajony
komandose — matosi maziau. <...> Matosi, jeigu zaidéjai i$
mazesniy provincijos miesteliy, tai net jeigu ir Zzaidzia
aukStesniam tam pajégume — tikrai matosi tas jgudziy
skirtumas.*

T8: ,,AS galiu lygint su Europa. Tai realiai ta, kg a$ turéjau,
kadangi dirbau labai daug rinktinése — ten dvideSimt penktyjy
iki ten dvideSimt penki, dvideSimt Sesi, dvideSimt septyni...
zodZiu, ir du antri lygiai taip pat. Tai dabar, ka a$ turéjau,
pavyzdziui, du SeStus metus — tai realiai mes visg laikg
anksCiau atsilikdavom dviejose srityse: tai biidavo
individualus ruoSimas, taip — skills, jei tie Zinai, ir fizinis

13

rengimas.” <...> Tai dabar nuo du tiikstan¢iai SeSty mety
gimimo, kg a$ maciau, tai skills prasme tikrai neatsiliekame.

Ir tas toksai progresas, Suolis  virSy buvo labai svarbus. <...>
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Dabar ziiirint, taip kazkiek uzbégant uz akiy, nu tai zinai, a$
nemaciau, kad ten Buzelio taurés turnyras nuo Simtai trys
metais maziau. Ir tos kartos — tai yra apie du dvyliktus, du
tryliktus — nu tai skills realiai turbiit devyniasdesimt procenty

zaidéjy turi geresnius skills negu devyni devyni procenty

LKL zaidéjy i8 lietuviy, a$ turiu.*

4.2. JAUNUJU KREPSININKU INDIVIDUALIUJU IGUDZIU LYGIS

Antroje lenteléje apzvelgiamas - ,, Jaunyjy krepsininky Individualiyjy jgudziy lygis*, pagal
respondenty atsakymus krepSininky lygis buvo suskirstytas i ,, vidutiniskq “ ir ,, aukstq “. Atsizvelgus
1 treneriy poziiir] vertinant jaunyjy krepSininky lygj pastebima issiskirianti respondenty pozicija ir

pastebéjimai — nuo kritisko iki pozityvaus vertinimo.

VidutiniSkas. Respondentai 71, 72, T6, T7 pabrézia vidutiniS$ka jaunyjy krepSininky
individualiy jgiidZiy parengimo lygj, akcentuodami pagrindiniy techniniy jgiidziy stoka, biitinybe
nuolat kartoti elementarius veiksmus, o taip pat sisteminius trilkumus sporto mokyklose. Kiti (pvz.,
T3, T4, T8) pastebi akivaizdy progresa per pastaruosius metus ir jvardija atskiras zaidejy grupes, kurie

yra Zymiai pranaSesni uZ bendraamzius.

AukStas. Respondento 78 teigimu Siuo metu individualiy jgudziy lygis labai aukstas,
konkreciai jvardinant neseniai stebétg turnyrg —,,Matas Buzelis Cup 2025 kuriame varzési geriausios
Lietuvos jaunimo krepsinio U13 komandos kartu su JAV, Svedijos, Vokietijos, Lenkijos ir Sakartvelo
komandomis ir $io turnyro metu stebéti Lietuvos jaunieji krepSininkai neatsilieka jokiais
individualiais jgudziais, bet ir lenkia nemaza dalj dabartiniy Lietuvos krepSinio lygos krepSininky

lygi — individualiy jgiidZiy prasme.

Tokie vertinimy skirtumai leidzia daryti prielaida, kad zaidéjy igiidziy lygis Lietuvoje yra
skirtingas ir tai lemia keli faktoriai — treneriy kompetencija ir taikomi lavinimo metodai, jeigu
treneriai naudoja modernius sprendimus, stebi dabarting krepSinio situacijg ir prisitaiko prie naujy
tendencijy — zaid¢jai geba jvaldyti jvairesnius jgitidzius. Didesnis zaidéjy skai¢ius — sukuria
palankesnes salygas iSugdyti daugiau talentingy zaidéjy, tai ypac juntama didmiesc¢iuose, kadangi
treneriai turi kelias tos pacios amziaus grupiy komandas, tai leidZia tolygiai paskirstyti Zaidybinj laikg
ir zaidéjams jgyti patirties, taip pat sukuriama teisinga konkurencija, kurios déka zaidéjai nori tapti

geresni.
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5 lentelé. Individualiy jgidZiy svarba (sudaryta autoriaus)

Kategorija

Subkategorija

Argumentuojantis teiginys

Individualiy

igiidziy svarba

PranaSumas tarp

bendraamziy

T1: ,,Taip, a$ turiu varianty, pavyzdziui 3 vaikai, kurie jau
net 15-os mety su vyrais pradéjo zaisti RKL a lygoj. Noriu
pasakyt su papildomy darby jisai va, pavyzdziui, su
papildomu darbu, o Siais metais atsimenu, jisai savo lygoj

virs 40 tasky rinko.*

T2: ,Taip, taip pat ir pats rengiu individualiy jgudziy
treniruotes. Va dabar berniuky komandoj yra kokiy 16
berniuky, 5 beveik visada dalyvaudavo papildomose
treniruotése, tai tie 5 geriausig pazanga padaré ir geriausiai

atrodo aiksteléj.”

T3:,,AS pasakysiu taip, bent jau i§ mano pusés, tie kas dirba
papildomai jie yra visa galva auksciau, taip ir lygint jeigu jis

geras tai ir dar papildomai dirba daugiau.*

T4: ,Dabar a$, pavyzdziui, turiu Zaidéjus, kurie sportuoja
nuo 8 mety ir jau yra 12 mety. Ta prasme jy lygis yra igiidziy
prasme, lyginant su tais Zaidé¢jais, kurie to nedaré. Tai yra,
yra kitas. Na jau jy, sakykim, tikrai nereikia tiek daug
pastangy jdéti.*

T5: ,,Dabartinéj situacijai i$ ty lankanciy neturiu pavyzdziy.
Dabar vienas zaid¢jas 14-13 Zaidéjas pradéjo lankyti, nes
jam gal netenkino tas zaidybinis laikas. Sunku pasakyti ar
jis dadéjo ar ne toj situacijoj, bet kiek man teko Kinijoj
dirbti, nes Kinijoj turéjau U10 komandg ir teko dirbti su 6

vaikais. Tai matesi, labai didelis progresas matési.*

T6: ,,Yra skirtumas — tie, kurie lanko, turi daugiau judesiy,
<...> technikos iSmoksta, <...> Lanko dazniausiai tie, kurie

ir Siaip stipresni. Matai, kad kazko iSmoke¢ — judesiai yra.”
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T7: ,Matosi kurie papildomai dirba, tai jie patys ziiiri
visokius video, bando atkartoti — tiek lauke, tiek per fizinj
greiCiausiai turbiit. Paskui kazkokius naujus elementus daro,
kuriy mes nedarom per treniruotes. Aisku jie iSsiskiria i§ ty

kity.
T8: ,,Yra zaidéjy, kurie lanko papildomas treniruotes, ir jie,
zinoma, iSsiskiria. Bet tik tada, jei zino, kaip jgiidzius taikyti

realiame Zzaidime.*

Igtidziy reikSmé
komandiniame

krepSinyje

T1: ,,VienareikSmiSkai, tikrai taip. Tai kodél zaidéjy lygiai
skiriasi —kamuolio varymas, sprendimy priémimai, tikrai tik
tai ] naudg ir padeda. Turi daugiau pasitikéjimo savimi, tai,
manau, tikrai ,,Kai zaidéjas geriau sugeba valdyti technika,
jam lengviau perprasti ir taktinius dalykus — sprendimy
priémimo greitis, kamuolio valdymas — viskas nuo to kyla.*
T2: ,, Taip, pritariu, jgudziai tai jautiesi lengviau, judi
aikstel¢j lengviau ir tas pats sprendimy priémimas gaunasi

greitesnis ir turi daugiau pasitikéjimo savimi.*

T7: ,,Taip tikrai matosi kurie vaikai jau gabesni, jie jau eina
link to. <...> O kiti matosi, kad yra uzsivede, nori ir ziiiri tas
pacias varzybas. <...> I§ deSimt tarkim kokie du, trys domisi,
mato analizuoja, tai jau kitaip jie mato visai kitaip, mato kaip
lyderiai daro ir nori atkartoti ir tokie tikrai, kad iSsiskiria

vaikai.*

Motyvacija
tobuléti

T1:,,Zaidéjai jau yra kito lygio, kaip minéjai, negu tie, kurie
tiesiog ateina treniruotis, sportuoja — viskas su tuo gerai, bet
tie, kurie pasiryzta ir papildomai dirba daugiau. <...> Noriu
pasakyti, kad su papildomu darbu jis viskg pasieké per
individualy darba... Klausydavo, kur dar gali padirbti, kur

reikia prideti...*

T2: ,,Tai pat mobilumas, koncentracija, nes kiekvienas

pratimas tobulina. O kad pasitikite savimi, tai tikrai taip.
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Manau, tikrai duoda ir motyvacijos, ir kitose treniruotése

matosi, kad sekasi, tobuléja.*

T5: ,,Tie, kurie patys analizuoja save, galvoja apie aukstesnj
lygi, yra zingeidis ir nori — tai su tokiais dirbti yra daug
lengviau, nes jie ne tik grei¢iau supranta, kg tu jiems nori
perteikti, bet ir patys ieSko atsakymuy, patys klausia, patys
bando — jau matai, kad jiems riipi ir kad jie patys nori

tobuléti, o ne tik kad treneris liepé.*

T7: ,,Taip tikrai matosi kurie vaikai jau gabesni, jie jau eina
link to. <...> O Kiti matosi, kad yra uzsivedg, nori ir zitiri tas
pacias varzybas. <...> I§ deSimt tarkim kokie du, trys domisi,
mato analizuoja, tai jau Kitaip jie mato visai kitaip, mato kaip
lyderiai daro ir nori atkartoti ir tokie tikrai, kad iSsiskiria

vaikai.*

4.3. INDIVIDUALIU JGUDZIU SVARBA

Pranasumas tarp bendraamziy. Pirmoje lentelés subkategorijoje (5 lentelé) aptariama -
., Individualiy jgiuidziy svarba “. Respondentai pateikeé savo nuomone, kurie esminiai dalykai atspindi
individualiy jgiidZiy svarbg ir kaip jie padeda zaidéjams krepSinio aiksteléje. Pirmoji Sioje lentel¢je
aptariama subkategorija — ,, Pranasumas tarp bendraamziy “. Siuo klausimu respondentai T1, T2, T3,
T4, T5, T6, T7, T8 vieningai teigé, jog papildomas — individualus darbas atnesa naudingy rezultaty ir
Zaidéjai yra pranaSesni bendraamziy tarpe, taciau kalbant apie jgiidziy pritaikymag T8 respondentas
teigeé, jog vien stipriy jgidZiy neuztenka, kadangi reikia ir juos mokeéti teisingai iSnaudoti krepSinio
aiksteleje. Tuo tarpu TS5, remdamasis patirtimi Kinijoje, atkreipé démesj, kad dirbant su 9—-10 mety
vaikais individualiy jgiidziy srityje buvo pastebétas rySkus progresas. Visgi dirbant Lietuvoje,
pasnekovas kol kas nemato tokio paties masto zaidéjy tobul¢jimo, kadangi dabartingje situacijoje turi

tik vieng zaidé¢ja lankantj papildomas individualias treniruotes ganétinai trumpg laikotarpj.

IgiidZiy reik§mé komandiniame krepSinyje. Sekancioje subkategorijoje — ,, Jgiidziy reiksmé
komandiniame krepsinyje“, atskleidziamas treneriy poziiiris apie techniSkai stipresniy zaidéjy
gebéjimg geriau jgyvendinti taktines krepSinio uzduotis. Pasak 7'/, 72 ir 77 geresnius individualius
igiidzius turintys Zaid¢jai geba lengviau orientuotis krepSinio aiksteléje, lengviau vertina zaidybines
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situacijas, o tinkamas techniniy jgiidziy lygmens parengimas leidzia atlikti tinkamesnius sprendimus
— grei¢iau perduoti kamuolj, ar staigiau jvertinti situacijg kuri reikalauja greitos koordinacijos. 77
teigimu geresni zaid¢jai linke labiau dométis sportu ir stebéti krepSinio varzybas gyvai, arba per
televizijag, Sias varzybas analizuoti, atkreipti démesj j taktinius sprendimus kas jiems padeda geriau

orientuotis varzyby metu.

Motyvacija tobuléti. Paskutinéje subkategorijoje — ,, Motyvacija tobuléti“ aptariamas jaunyjy
krepSininky noras tapti geresniais. Respondentai 7'/ ir 72 jvardino, jog treniruojantis papildomai
pastebimi geresni rezultatai, o tai zaid¢ja skatina dar labiau stengtis ir jsitraukti j tobuléjimo procesa,
ji sekti, kadangi su zaidéjo tobuléjimo atsiranda didesnis pasitikéjimas savo jégomis. 75 pridiré, jog
yra lengviau dirbti su zaidéjais, kurie svarsto apie aukstesnj lygj ir profesionalo karjera, kadangi jy
vidiné motyvacija yra jy paciy noras tapti geresniais ir Sie zaidéjai treniruojasi siekdami tikslo, o ne
skatinami iSorinés motyvacijos veiksniy, kaip kad patenkinti tévy ar aplinkiniy poreikius. 77 taip pat
teigé: - ,, matosi kurie jau eina link to [profesionalumo] * ir Sie vaikai stengiasi labiau ir savo zaidima
tobulina ne tik krepSinio aikStel¢je, bet ir stengiasi analizuoti varzybas ir gilina savo krepSinio

suvokima.

Apibendrinant $ig kategorijg galima teigti, jog individualiy jgiidziy svarba yra akivaizdi,
Zaidé¢jai dirbantys papildomai ir lavinantys savo jgtidzius tampa pranaSesni uz bendraamzZius, tai jiems
padeda jgyvendinti taktines krepSinio uzduotis ir jie geriau jauciasi krepSinio aikStel¢je. Taip pat
pasteb¢jus pozityvius rezultatus Zzaid¢jai labiau nori jdéti daugiau darbo, kadangi tai lyg
nenutriikstantis procesas — pergalés ir seékmingi epizodai ver€ia asmenj labiau stengtis, kadangi

atsiranda didesnis pasitikéjimas savo jégomis.

6 lentele. Problematika jgidZiy lavinime (sudaryta autoriaus)

Kategorija Subkategorija Argumentuojantis teiginys
Problematika jgtidziy | Treneriy T2: ,,Manau, aisku, prisideda ir nuo paciy treneriy,
lavinime kompetencijos kaip <...>jisai ar skiria daugiau démesio taktiniam ar

trukumas individualiems jgiidziams. Siaip nuo mazumés turéty

daugiau biti individualiems jgiidZiams skirtos

treniruotés. Manau, negu tam tikroms.

T3: ,Dabar visi daro ir pasidaré toks tiktai, kaip
pinigy pasidarymas. Tas pats per ta pat] ir kaip

i§sireklamuos <...> prisizitiréti galima Facebook‘e.
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O pasiziiiri ten tas pats per tg patj <...> ir pamirStama

i8tikryjy, kokiy pagrindy reikia vaikam.*

T4: Pas mus triikksta metimo specialisty, kurie
iSmanyty, kaip mokyti ir ka akcentuoti. Kiekvienas
zaid¢jas ir metimas — individualus, todél vienodos

taisyklés ne visiems tinka. <...>

T5: Jeigu treneris neskyré daug kamuolio varymui
vaikas ir neturés. O kitas Zidrekit tiesiog vaikas i$
saves turi ir tu gali dirbt ne dirbgs, jam dievo duota
ir viskas. <...> Bet vél gi ¢ia yra kita problema, ka tie
treneriai daro. Jeigu tas vaikas turi pakankamai
anaerobinio kriivio treniruotéj, o véliau jis ateina pas
ta trener] <...> juolab, kad duoty lengvg krivj <...>,
kad rankyté dirbty, bet jis nuvaro su krypties

keitimais, driblingais ir t.t.*

T6: ,Netinkamu laiku yra mokomi netinkami
dalykai. <...> Mano vaikas béga | greitg puolimg ir
vietoj to, kad mano vaikas i§ paprasto dvizingsnio
mesty i krepsj, jis kazkokj judesj padaro ir meta. <...>
O jis rungtyniy metu meéto atSokus ar 1§ po krepsio
laisvas netinkamus judesius. Esminis dalykas a$ uz,
tai geras jrankis tobuléti, bet turi biiti tinkami
dalykai, tinkamu metu daromi, o su amZium galima

ir sunkesnius dalykus daryti. <...>

T8: ,,Vyresni treneriai — ypatingai senesnés kartos —
akcentuodavo tik komandinj zaidima. Jie galvodavo,
kad skills yra pacio zaid¢jo reikalas. <...> Faktas tik
tai, kad mes irgi su juo Snek¢jom — Cia, Zinai, toks
momentas, kur kartais mokom kazkokiy judesiy, ar
ne — ten, tarkim, crossover‘iy, bet tas zaid¢jas, kuris

zaidzia komandoje, realiai atlieka tokig uzduotj, kad
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gauna kamuolj ir kazkur tai numeta.. <..>
Absoliuciai neiSnaudoja to per rungtynes. Daznai
vaikinai mokomi daug ty kompleksisky judesiy, bet
jie  nemoka iSsirinkti, kaip juos panaudoti
rungtynése. <...> Cia tas pats kaip mokytis angly

kalbos, bet niekad jos nepanaudoti.*

Tam tikry jgudziy

stoka

T4: ,Pirmas trukumas — taiklumas ir metimo
technika. <...> Turime vaiky, kurie nepataiko |
krepsj, o tai lemia, kad jie net nezaidzia. Siuolaikinis
krepsSinis reikalauja mesti i§ toli — 1-2 metrai uz
tritaskio, o to padaryti daugelis tiesiog negali. <...>
Kita problema — uzbaigimas po kontakto. Truksta
gebéjimo inicijuoti kontakta, iSlaikyti kiino kontrole.
Tai susije¢ ir su fiziniu pasirengimu. <...> Dar viena
béda — sprendimy priémimas. Daug laiko prie ekrany
mazina démesio koncentracijg ir reakcijg, todél
treniruotése zaidéjai daznai nesugeba priimti

tinkamy sprendimy.*

T5: ,,Kas liecia individualius jgiidZius - negaléciau
vieno i8skirti, sunku tiek su tais, tiek su tais. Sakykim

su driblingu yra irgi tas triikumas.*

T7: ,,Pagrindiné problema yra su metimu, nes a$ vél
neturiu tam laiko — akcentuoti, mokinti. Ypaé

vaikai...”

Laiko stoka

T1: ,Per parg laiko 2 valandas yra uZtektinai vaikui,
kad naujo mokytis. Zinai, tai ¢ia vélgi, jeigu imkim
taip tg laika, tai jo mazokai yra biitent jgtidziams, bet

uztektinai, kad jisai kazkokiy rezultaty siekty.*

T2: ,,Sezono metu tai daug i$ tikryjy buina varzyby,
tai gryniniesi derinius, neimi ty meistriSkumo

pratimy. Bet manau truksta, truksta to darbo
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savaitgaliais, = misy  mokykla  savaitgaliais
nesportuoja, bet duoty tas vaisiy véliau vaikams. I$
tikryjy kazkaip mazai démesio tam skirta dabar
individualiam tam meistriSkumui. Treniruotése
biina, kad i§ 18 kokie 5-6 greit pagauna, o Kkitiems
reikia laiko, o prie to sunku grjzt, nes visada to pacio
juk nedarysi. <...> Siaip tai daug kas ir nuo trenerio
priklauso, ar daugiau démesio skiria taktikom ar
individualiam jgtidziam, $iaip nuo mazumés turéty
buti skirta daugiau individualiam jgtidziam skirtos

treniruotés, negu taktikom.*

T3: ,Kartais mazoka laiko tiems jgiidziams. Realiai
— tik prie§ sezong ir po jo. O sezono metu — NUO
spalio pabaigos iki geguzes — itemptas metas. Kai yra
varzybos, déliojiesi taip: savaités pradzioj truputj

skills’y, fizinio, o véliau jau taktiniai dalykai.*

T5: ,,Manau, ¢ia sistemos spragos — individualiems
jgiidziams laiko neuztenka. Ypac kai vaikai Zaidzia
keliuose cempionatuose, uz savo ir vyresniy grupes.
Treneriai nori, kad jie dalyvauty visur, tad laiko
tiesiog néra — reikéty mazinti krivj. Sezono metu
tam laiko beveik néra, o vasarg jo tikrai pakanka ir
tada turi biiti skiriamas démesys. Kalbu apie tuos,
kurie zaidzia 1 divizione — jiems per savaite biina po

5-6 treniruotes, reikia ir poilsio.*

T6: ,,AS manau, kad dabar daugiau laiko skiriama
nei pries tai, bet... per mazai. Sakyciau, turbit as ir
pats noréciau daugiau laiko skirti. Dabar sezonas
pasibaigé — tai daugiau jgudzius ir stengiames
tobulinti, o sezono metu tu vis tiek nori, kad biity

rezultatas...
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T7: ,,AS taip negaliu skirti tiek laiko, ne. Padalinu
tam treniruotés laika, tam tikra prasme apsilimas,
skills, ;] metimas, deriniai, kazkas zaidimas, kad
i8délioju tai. Aisku, kad biity gerai, kad daugiau to
laiko gal skirti, bet daugiau, kaip as sakau, vaikam tg
turéty daryti ir individualiai. Jie patys, po mokyklos,
lauke, su kamuoliu — ¢ia tie jgudziai, tai tu juos turi
zulinti  kiekvieng dieng. <..> ,Negali tik tais
akcentuoti tik tuos jgiidzius. Noréciau taip, kad
savaite kartg treniruote bent jau vienas kartg bity
treniruote, kad kazkas pravesty, kad tiktai ty igiidziy
treniruote padaryty.*

T8: ,,Pas mane, kiekviena dieng $iaip, tai jau a$ nuo
2002 atsimenu, kaip 2005 gimimo vaikus treniravau
— tai 15-20 minuéiy budavo kiekvieng treniruote
individualiems dalykams. Ir man budavo gaila laiko,
kaip treneriai po pusvalandj zitri j keturiolikos mety
ispanus, pranciizus — nuo keturiolikos mety dauguma
talenty yra internatuose, treniruojasi du kartus per
dieng. <...> Pas mus — pusantros valandos treniruote,
apSilimas, rungtynés, dar taktikos — tai kiek tau lieka

laiko?*

Netinkama
infrastruktura/neti
nkami lavinimo

metodai

T4: ,Tai tikrai sutinku, kad per aukstas krepSys yra.
Reikalingas. Jie bandé su kamuoliais... keitinéti
kamuolius, kas yra labai prasta prasme — tai yra, i§
esmés, irgi lauzimas metimo, nes turéty biti 2 dydziy
kamuoliai, yra 3 dydZiy kamuoliai. Metimai,
sakykim, ty vélgi stipresniy vaiky jy tinka tas — jie
galéty, yra aukstesni krepsj mesti, bet nuotolis jis yra
labai svarbus. Tai turéty mums biiti formuojamas
Iprotis ne tritaskiy metimas, o geros formos

sudéliojimas metant arciau krepSio... <...> Jeigu tu 1§
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esmes ateini biidamas ten 7, 6 mety ar daugiau, ir tu
negali mesti iki krepSio, nu tai koks ¢ia malonumas...
<...> Tu neturi Sansy taisyti jo metimo formos, nes
jis tiesiog nebe pataikys, netame esmé — jis neturi

tiek jégy.*

T7: Cia man, sakau, patiko, nezinau, biski nukrypau
1 Song — pasiklausyk ,,BasketNews*, kur Skaisgirys
kalbéjo. <..> Ziauriai sutinku su tuo, kad tas
krepsinis, kur vaikai turi métyti j ta patj aukstj, tai ¢ia
yra didziausia nesagmoné. Nuo lauzo ta metimg i
kiSenés, netaisyklingas, stipriai ne... nedameta.
Dabar Soniniuose specialiai nuleidziu, jau matau,
kaip jie praso, kad nuleiskit — dazniau pataiko. Jam

tas azartas yra, kad daugiau jmesty.*

T8: ,,Jeigu, pavyzdziui, turétum mazesnius krepsius,
tai jau galétum ta metimo technika, kurig vaikas
naudoty visa gyvenima, pradéti formuoti anksciau.
Dabar, kai krepsiai yra 3,05 m aukscio, tai realiai 99
procentai vaiky kamuolj stumia, nes tiesiog neturi
jégos. Tai statyti metimg nuo pat pradZiy yra
beprotiskai sunku, nes kai véliau ta jéga atsiranda,
tada viska reikia mokytis i§ naujo — ir tas jgidis turi
persiformuoti, kas yra tikrai nelengva. Aisku, galima
Ji perdaryti, bet vis tiek... O jeigu biity mazesni
krepSiai — tu jau galétum mokyti Zymiai Svaresnio
metimo. Nebereikéty to kamuolio stumti, ir jgiidis

ateity natiiraliai, anksciau. AS tikrai uz tai.*

4.4. PROBLEMATIKA JGUDZIU LAVINIME

Treneriu kompetencijos trilkkumas. Lentel¢je (6 lentel¢) aptariama — ,, Problematika jgiidziy

lavinime “. Sioje dalyje treneriai pateiké problemines sritis individualiy jgiidziy lavinime, viena i$ jy
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— ,, Treneriy kompetencijos triukumas‘. Respondentai iSskyré, kad dalis treneriy nepakankamai
kompetentingi lavinti individualius jgiidzius — tiek dél ziniy stokos, tiek dél netinkamy treniravimo
prioritety. 72 pastebi, kad daug kas priklauso nuo trenerio poziiirio, ar treneris pakankamai démesio
skiria individualiems jgudziams, ar yra labiau orientuotas ] takting krepSinio dalj. 73 kritikuoja
individualiy jgudziy treneriy darba, jog Siuo metu socialiniuose tinkluose vyrauja daug reklamos,
taCiau treneriai taikos tuos pacius treniravimo metodus visiems zaidéjams, tokiu atzvilgiu pasireiskia

materialiis treneriy siekiai, o ne noras iSugdyti talentingus Zaidéjus.

T4 pabrézia, jog ypac triksta metimo technikg iSmananciy treneriy bei, kad Siuo metu ne visi
treneriai sugeba individualizuoti jgidziy lavinimg pagal Zaidéjo poreikius bei gebéjimus. 75 atkreipia
démes; | nesuderintg kriivio paskirstyma ir tai, kad treneriai neatsizvelgia j zaidéjy fizinj pasirengima
— kai kada individualios treniruotés net pakenkia dél netinkamo kriivio parinkimo, kadangi
neatsizvelgiama | zaidéjy savaitinj kriivj, todél zaidéjai nualinami, o tai neduoda tinkamos naudos

igidziy lavinime.

Respondentas 76 pasisako apie neteisingg turinio paskirstyma pagal amziy — vaikai mokomi
netinkamy ar per sudétingy veiksmy, nesuvokiant, kada ir ka reikia ugdyti, kadangi remiantis $io
respondento patirtimi zaid¢jas pritaiké iSmoktus jgiidzius netinkamose varzyby situacijose. 78
teigimu vyresnés kartos treneriai ignoruoja individualiy jgiidZziy svarbg ir mano, jog tai asmeninis
zaid¢jo reikalas, taip pat respondentas pridure, jog svarbu ne tik iSmokti naujy jgiidZiy, bet ir mokéti

juos pritaikyti tinkamu metu - varZybose ar treniruotése.

Remiantis respondenty atsakymais, svarbu, jog treneriai domeétysi naujausiomis krepSinio
tendencijomis, taikyti modernius treniravimo metodus. Taip pat, svarbu, jog treneriai ne tik iSmokyty
zaid¢éjy naujy judesiy, bet ir tinkamai informuoty krepSininkus, kaip Siuos judesius pritaikyti
zaidybinése situacijose, kadangi kai judesiai atlieckami treniruotése be gyn¢jo ar jimituojant gynyba
nesuteikiamas nenuspé¢jamumo atvejis, kadangi varZyby metu gynéjai gali atlikti nenuspéjamus
judesius, kitaip tariant ne tokius, kaip tikisi zaid¢jas, todél atliekamas individualiy jgiidZiy judesys

gali tapti neefektyvus.
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Tam tikry jgiidziy stoka. Apzvelgiant sekancig respondenty jvardinty sritj — ,, Tam tikry
jgudziy stoka . Respondentai 74, T5 ir T7 teigé, kad triikumai su kuriais dazniausiai susiduriama yra
— netinkama metimo technika, kamuolio varymo neuztikrintumas, sprendimy priémimo klaidos. T4
teigia, jog prasta metimo technika lemia prastg pataikymg j krepsj, o tai esminé problema, kodél
zaidéjas gali negauti zaidybinio laiko. Respondento nuomone galima mokéti daugybe jvairiy judesiy,
taCiau nejvaldzius tinkamos metimo technikos ir nepataikant j krepsj zaidéjas negaus pakankamai

zaidybinio laiko.

T7 taip pat mano, jog kamuolio metimo technika yra be galo svarbus elementas krepSinyje ir
Sio aspektu trikksta laiko ir Zziniy Zzaidéjus iSmokyti taisyklingos metimo j krep$j technikos.
Respondentas 74 taip pat iSskiria metimy uzbaigima po kontakto, tai susij¢ ir su zaidéjy koordinacija

bei fiziniy savybiy trilkumu arba kitaip tariant fiziniu pasirengimu.

Respondentas 75 nurodo, kad néra vienos dominuojancios jgudziy spragos, taciau §iuo metu

yra juntamas kamuolio varymo technikos trilkumas.

Respondenty teigimu, jaunyjy krepSininky lavinimo procese triikksta specifiniy ziniy lavinant
individualiuosius jgiidzius, taip pat juntamos ir struktiiros ugdymo problemos, kurios lemia laiko ir

resursy stokg.

Laiko stoka. Dar viena respondenty jvardinama probleminé sritis individualiy jgidZiy rengime
— ,,Laiko stoka“. Respondentai (7/-T8) vieningai teigia, jog krepSinio sezono metu individualiy
1gidziy lavinimui truksta laiko, kadangi jtemptas varzyby kalendorius nulemia treniruociy strukttiros
poky¢€ius, todél treneriai privalo pakankamg démesj skirti ir taktiniam zaidéjy parengimui.
Respondentai 73, 75 ir 76 pabrézia, kad nuo spalio iki geguzés ménesio intensyviausias varzyby
periodas, todé¢l biitent Siuo periodu tenka daugiau démesio skirti taktikai, o treniruotés metu

individualiy jgiidziy lavinimui skiriama labai ne daug laiko.

T2, T5 ir T8 isskiria ir organizacinius esamos situacijos trikumus — sporto mokyklos nedirba
savaitgaliais, o Zaidéjai dalyvauja ne tik savo, bet ir vyresniy amZziaus grupiy ¢empionatuose.
Respondenty T2 nuomone papildomas darbas savaitgalj padéty zaidé¢jams tapti geresniais, taciau T5
18skiria, jog reikalingas ir atsistatymo laikotarpis, kadangi be poilsio zaidéjas turi didesne

persitreniravimo rizikg.

T7 ir T1 pripazjsta, kad jgudziy tobulinimas reikalauja kasdienés praktikos, kurios nejmanoma

uztikrinti vien tik komandiniy treniruociy proceso metu. T7 pabrézia, kad dalis atsakomybés tenka ir
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patiems vaikams, kurie turéty dirbti papildomai, savarankiskai, kadangi komandinis treneris negali

pasiripinti kiekvienu zaidéju individualiai.

T2 ir T6 taip pat teigia, jog néra daug zaidéjy, vaiky kurie geba greitai jsisavinti naujus judesius

ir jgudzius, todél jgtidziy lavinimui truksta laiko, kadangi treniruociy procesas turi judéti pirmyn.

Interviu rodo, kad laiko trikumas yra sisteminé problema, trukdanti kryptingam ir nuosekliam
individualiy jgidziy lavinimui. Treneriai pabrézia, jog norint pasiekti geresniy rezultaty, biitina
perziuréti treniruociy struktiirg, optimizuoti varzyby kriivj bei ieskoti galimybiy skirti daugiau laiko
asmeniniam tobul¢jimui, ypa¢ sezono metu. Taip pat iSrySkéja poreikis aiSkesnei individualiy

treniruociy integracijai i bendrg ugdymo sistema.

Netinkama infrastruktira/netinkami lavinimo metodai. Paskutin¢ aptariama probleminé
sritis jaunyjy krepSininky individualiy jgidZiy lavinime yra — ,, Netinkama infrastruktiira/netinkami
lavinimo metodai“. Respondenty 74, T7 ir T8 teigimu, jauname amziuje ypac 6-9 mety laikotarpyje
vaikai turéty zaisti ir mokytis krepSinio pagrindy naudojantis zemesne krep$inio konstrukcija. Tai
lemia zaidéjy fizinio savybiy trikumas jauname amziuje, kadangi vaikai dar néra pilnai sutvirtéje, o
pataikyti | krep$i tokiame amziuje sudétingiau deél jégos trikumo. Respondenty teigimu Zemesnis
krepsys leisty efektyviau jaunus zaidéjus mokyti kamuolio metimo technikos, o vélesniame amziuje
nereikeéty atlikti tiek daug metimo formos korekcijy, kadangi vienintelis pasikeites faktorius biity
krepsinio konstrukcijos aukstis. Siuo metu sporto sistemoje naudojami skirtingi kamuolio dydZiai,
taciau tai neuZztikrina lengvesnio jaunyjy krepSininky ugdymo kelio, kadangi ir maZesniu kamuoliu
6-9 mety zaid¢jai pagal savo brandos savybes gali pataikyti tik i§ artimy distancijy, o tai formuoja
tam tikrus jprocius, kadangi Zaidéjai nesirenka sudétingesniy metimy, kurie skatinty kiirybiSkuma
zaidZiant 1 pries 1.

Remiantis respondenty jzvalgomis galima teigti, jog zaidéjy taiklumas susij¢s su ankstyvame
zaidéjy amziuje naudojama netinkama infrastruktiira t.y. per aukSta krepSinio konstrukcija bei
netinkamo dydzio krepSinio kamuoliais, kurie lemia metimo technikus trilkumus. Siekiant efektyvaus
ir ilgalaikio individualiy jgiidZziy lavinimo proceso, biitina pritaikyti treniruociy aplinka pagal vaiky

amziy bei fizinius gebéjimus.
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7 lentele. Bendradarbiavimo tarp komandy ir individualiy jgiadZiy treneriy svarba (sudaryta
autoriaus)

Kategorija Subkategorija Argumentuojantis teiginys
Bendradarbiavimo Zaidéjy ugdymas T1: ,,Rezultaty jo biity zZymiai geresni ir rezultatai.
tarp komandy ir tapty efektyvesnis Is tikryjy tai ir truksta to zmogaus, kuris zinai
individualiy jgtdziy dometysi seminarais, visiems zinai visus kazkur
treneriy svarba tais nu nukreipty j tam tikrg linkme, kad ten va

vaziuojam tenais, kad koordinuoty viska.*

T2: ,Manau gera id¢ja, tik reikéty placiau
pamastyti, iSnagrinéti, bet kodé¢l gi ne. Kazkokie
gal net kursai, individualiy igudziy kursai galéty

buti, profesionaliy treneriy.*

T3: ,,Papildomas darbas kas be ko, pradékim nuo
to, kad turi bati atskirai individualiy jgtdZziy darbas
ir fizinio parengimo. AS gal labiau uz fizinio
parengimo, kadangi kiek galiu pats padaryti
individualiy jgtidziy. Bet kuo daugiau papildomo,
a8 skaitau, kad reikalingas ir bendradarbiavimas
treneriai su kolegom bitinas, nereikia uZsidaryti

savyje ir galvoti, jog esi geriausias.*

T4: Tikrai taip, tai yra butinas dalykas ir ir ir prie
Sito dalyko. Mes tiktai jsivelia j, kaip sakau, ] t3...
Konkuravimg.. Versija, kurioj nelaimi nei
individualus treneris, nei komandinis treneris ir
vaikai, sakykim, Sitoj vietoj gaunasi nuskriausti.
[...] Puikiausias pavyzdys Sitoj vietoj yra Kauno
Zalgirio sistema — tai yra daugiausia individualiy
treneriy turinti akademija. Tai yra didZiausias
démesys  skiriamas  individualiam  Zaidéjy

meistriSkumui ir tikrai reikia pasizymét, kad
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individualus fizinis meistriSkumas priklauso ir nuo

fizinio pasiruo$imo...

T5: ,Jo, a§ manau, kad turéty ir manau, kad
pasiteisinty, bet manau, kad komandos-klubai
turéty zinoti trenerio kompetencijg. AS manau, kad
tai sietina ir tai pakelty zaidé¢jy lyg] tai
vienareik§miskai. Jeigu tai yra profesionalai kurie
ne daro beleka. Bet tai kita medalio pusé, kokius
mes trenerius imam, ar tik tuos Kurie sukuria
Instagram paskyra, tai ne. AiSku bet koks kriivis yra
gerai, bet tas darbas turi biiti kryptingas.*

T6: ,,AS tiktai uz ir noréCiau, kad dirbty
individuliem ir dirbti bendrom jégom.. <...> Visi
Sitie zmongs ir tikrai daug labiau padétume vieni

kitiems bendrauji, zinai visi tie zmon¢s.*

T7: ,Tai ¢ia tiktai uz, tai aiSku, kad taip, kaip ir
kalbéjom apie tai, savaitg, kad bent karta biity
(treniruote), kaip minimum, o du kartai idealu. <...>
Tas papildomas darbas, ar konkreciai tie jgtidziai

aiSku, kad vaikui reikia.

T8: ,,AS manau, kad tikrai turéty [bendradarbiauti].
AS pats, su kuo dirbu individualiai, a$ lygiai taip pat
ateinu, kiek galiu, kiek turiu laiko — ateinu
pasizitireti, kg vaikas daro, kg jam duoti ir taip
toliau.” <...> Yra daug treneriy, kuriems nepatinka,
kad dirba su kitu. Nezinau, ar ¢ia kazkoks pavydas,
ar dar kazkas. <..> Bet a$§ manau, kad tikrai tas
bendradarbiavimas ir vaikui, ir treneriui komandoje
buty ] naudg. <...> Ta diskusija tikrai turéty buti.
Kad nebiity taip, kad dirbi su vaiku, o paskui
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komandinis treneris sako: 'kg tu ¢ia padirbai — Cia

nesamones...*

4.5. BENDRADARBIAVIMO TARP KOMANDU IR INDIVIDUALIU IGUDZIU
TRENERIU SVARBA

Paskutinéje interviu dalyje (zZiaréti 7 lentele) respondentai pateiké nuomong apie —
,.Bendradarbiavimo tarp komandy ir individualiy jgiidZiy treneriy svarba“. Sioje dalyje buvo siekiama
suzinoti treneriy nuomon¢ apie bendradarbiavimo galimybes ir ar tai padéty efektyviau lavinti

zaidéjus bei siekti aukstesniy rezultaty.

Zaidéjy ugdymas tapty efektyvesnis. Sioje subkategorijoje visi treneriai (7/—T8) vieningai
sutaré, jog bendradarbiavimas tarp krepSinio komandy treneriy ir individualiy jgiidziy lavinimo
treneriy yra butinas, norint pasiekti aukSty rezultaty zaidéjy rengime. 7/ pastebi, jog sporto
mokykloms reikéty specialisto, kuris dométysi treneriy kompetencijos kélimo galimybémis — atrasty
kvalifikacijos kélimo kursy, skatintu trenerius nuolatos atnaujinti turimas zinias ir taip stebéty
tobul¢jimo procesg. Respondentas 72 mano, jog Sia tema turéty biiti sukurti kursai, kadangi
informacija stipriai pasikeité per daugel] mety, tad tokiu atveju treneriai galéty atnaujinti turimas

zinias.

T3 ir T6 pabréZia, kad biitinas ne tik bendras darbas, bet ir nuolatiné komunikacija tarp treneriy,
nes kiekvienas gali prisidéti i$ savo srities: vieni treneriai turi daugiau ziniy fizinio rengimo srityje,
Kiti — techniniy jguidziy lavinimo srityje. T4 pastebi, jog susiduria su konkurencija tarp treneriy, dél
kurios nukencéia vaiky lavinimo ir ugdymo kokyb¢ ir tai nepadeda siekti bendry tiksly. Respondentas,
kaip pavyzd] jvardino Kauno ,,Zalgirio® jaunimo ugdymo sistema, kuri turi didZiausia personalo
skaiCiy bei jvairiausig specialisty spektra, t.y. individualiy jgtdziy treneriai lavina Zaidéjy jgtudzius,
fizinio rengimo treneriai ripinasi Zaidéjy fizine bikle, o komandiniai krepSinio treneriai stengiasi

iSmokyti Zaidéjus, kaip teisingai i$pildyti taktines uzduotis.

T5 ir T7 iSkelia treneriy kompetencijos klausimg — individualGs treneriai turi bati kvalifikuoti,
0 jy darbas kryptingas, ne pavirSutiniSkas ar pagrjstas vien reklama ir materialiais siekiais. T8
iSrySkina problema, kad kai kurie komandiniai treneriai nenoriai priima iSoriniy individualiy treneriy
indélj, kartais net menkina jy darba, nors iS tiesy, vaiko tobuléjimui didele reik§me turi nuoseklus ir

bendras darbas tarp visy sri¢iy specialisty.

49



Remiantis respondenty jzvalgomis, galima teigti, jog efektyvus bendradarbiavimas tarp
komandiniy ir individualiy jgiidziy treneriy reikalingas uztikrinti aukStesnio lygio zaidéjy ugdymui.
Toks bendradarbiavimas turéty biuti pagrjstas ne konkurencija, o pasitikéjimu ir nuolatine
komunikacija siekiant tikslingai ir kryptingai rengti aukSto meistriSkumo Zaidéjus bei taisyti zaidéjy
netinkamus jprocius ar techninius trikumus. Tokiu budu bty galima i§vengti daznai zaidéjy ugdyme
pasitaikanéiy zaidéjy klaidy, o krepSininkai galéty jaustis labiau pasitikintys savo jégomis, kadangi

treneriai parodo pasitik€jimg ir skatina zaidéjus nuolatos tobuléti bei siekti savo uzsibrézty tiksly.
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DISKUSIJA

Atlikto kokybinio tyrimo tikslas buvo atskleisti treneriy poziiirj  individualiyjy igudziy
lavinimo svarbg jaunyjy krepSininky rengimo procese. Remiantis tyrimo rezultatais paaiskéjo, kad
treneriai individualius jgiidzius vertina kaip vieng svarbiausiy zaidé€jy tobul¢jimo komponenty, ypac
formuojant Zaidéjo universaluma, pasitikéjimg savimi ir pranaSumg prie$ bendraamzius. Tai sutampa
su teorinéje darbo dalyje nagrinéta autoriy, Koryahin, Dutchak, ledynak, Blavt, Galamandjuk ir
Cherepovska (2018) nuomone, jog ypac svarbus krep$ininky sportiniy gebéjimy tobulinimui yra jy
techninis pasirengimas — pagrindas, kuris formuojamas ankstyvame amziuje. Autoriy Koryahin V.,
Blavt O., (2019) teigimu, jrodyta, kad techniniy jgtidziy trikumy pereinant j suaugusiyjy komandas

negalima visiSkai kompensuoti net ir pakankamai aukstu fizinio pasirengimo lygiu.

Remiantis antriniy duomeny analizéje Zymiy Lietuvos krepsinio treneriy ir buvusiy Lietuvos
rinktinés Zaidejy pasisakymais, galima teigti, kad Lietuvos krepSinio sistema susiduria su
kompleksiskais sunkumais. Vienas i§ jy - jog turime gerus komandinius zaidéjus, gebancius
organizuotai atlikti pavestas uzduotis, taciau, esant situacijoms, kuriomis tenka improvizuoti,
pasigestame zaidéjy, gebanciy atlikti kiirybiskus individualius veiksmus, tai susij¢ su misy krepSinio
sistemos tritkumais ir jaunimo lavinimo metodais, kadangi daugelis krepSinio treneriy, treniruojanciy
jaunuosius krep$ininkus, orientuoti j komandines pergales, o ne | Zaidéjy progresavima. Taip pat
Zymus treneriai pripaZjsta, jog jaunimo ugdymo sistemoje nepakankamai démesio skiriama
individualiy jgudziy lavinimui ir $iy jgtidZiy tobulinimo procesui. Atsizvelgiant j antriniy duomeny
analizés rezultatus, kilo moksliné problema - istirti treneriy poziiiri | individualiy jgiidZiy lavinimo
svarbg, tam jog bty galima daryti prielaidg, ar $iy jgudziy lavinimui reikia skirti didesnj démesj ir ar

treneriai prisideda prie $iy jgidziy lavinimo bei su kokiomis problemomis jie susiduria $iuo metu.

geresniy krepsinio rezultaty siekimui. Taip pat, treneriai vieningai teigia, jog jauname amziuje reikia
uztikrinti tinkamg individualiy jgtdZiy parengima, jog zaidéjai jgyty tinkamus jgtidzius bei jprocius,
kadangi vyresniame zaidéjy amziuje sunku taisyti klaidas ir iSmokyti taisyklingos technikos. Treneriy
nuomone, yra akivaizdu, jog papildomai dirbantys Zaid¢jai yra pranasesni uz bendraamzius, kadangi
aukstesnis individualiy jgtidZiy lygis leidZia geriau atlikti komandines krepSinio uZduotis bei esant
poreikiui atlikti geresnius individualius sprendimus. Autoriaus Guimaraes (2021) teigimu, techniniai
lgiidziai, atrodo, yra net svarbesni nei fiziniai rodikliai jaunyjy krepSininky atrankos ir specializacijos
etapuose, nes jie maziau priklauso nuo biologinés brandos skirtumy. Tarp tiriamyjy jvardinty
svarbiausiy individualiyjy jgudZiy vyrauja kamuolio varymo technika bei kamuolio metimo technika,
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tai parodo, kad Siuolaikiniame krepSinyje svarbu gebéti efektyviai zaisti 1 pries 1, kurti pranaSumo
situacijas krepSinio aik$tel¢je bei taikliais metimais rezultatyviai uzbaigti atakas. Taip pat, treneriy
krepSinio rezultatai suteikia papildoma motyvacija siekti aukstesniy tiksly ir labiau dométis krepSiniu.
Tokiu atveju zaidéjai ne tik tobulina savo veiksmus, bet ir analizuoja rungtynes, klaidas, tendencijas
ir tai pritaiko krepsinio aiksteléje. Guimairaes et al. teigia, (2019) jog didesne patirtj turintys Zaidéjai
dazniausiai pasizymi geresniais techniniais ir fiziniais gebéjimais bei lenkia savo bendraamzius
savarankiskai vertinamuose taktiniuose jgiidziuose. Taip pat, ilgesne treniravimo patirt] turintys
treneriai atskleidé, jog per pastargjj 5-10 mety laikotarpj Lietuvos jaunimo krepSinio situacija yra
besikeicianti, kadangi jaunesniy treneriy pozitiris yra kitoks ir yra akivaizdus pokytis individualiy
1giidZiy lavinimo prasme, kadangi vis daugiau treneriy atkreipia démes;j i Siy igidZiy lavinimo svarba,
taciau vis dar susiduriama su treneriy kompetencijos problema, kadangi ne visi treneriai turi
pakankamai kompetencijy $iy jgiidziy lavinime ir ne retai treneriai negeba kryptingai lavinti $iy
igtidziy bei sekti individualiy jgiidziy lavinimo proceso. Nors situacija yra geréjanti, didzioji dauguma
treneriy jaunyjy krepsSininky individualiy jgtidziy lygi jvardino kaip vidutinj, nors vienas apklaustasis,
treniruojantis vienas geriausiy Lietuvos jaunimo komandy, jvardino, jog $iuo metu Lietuvos jaunieji

krepsininkai individualiaisiais jgiidziais nuo Europos jaunimo neatsilieka.

Treneriai i8skyré ir sistemines krepSinio problemas, kurios neleidZia taikyti tinkamy lavinimo
metody, vienas i jy - krepSinio konstrukcija nepritaikyta pagal Zaidéjy brandos etapus. Jauni Zaidéjai
7-10 mety treniruojasi su lygiai tokia pat krepSinio konstrukcija (3,05m), kuria naudojasi ir suauge
zaid¢jai, tad, tiriamyjy nuomone, krepS$iai jauname Zaidéjy amziuje turéty buti pritaikyti pagal jaunyjy
zaidéjy fizines savybes, tuomet biity galima mokyti tinkamos kamuolio metimo technikos. Okazaki
ir kiti (2004) tvirtina, kad metimas laikomas svarbiausia krepginio technika. Si technika taip pat
laikoma vienu sudétingiausiy judesiy, kuriuos reikia mokyti ir i§mokti, nes jos atlikimui gali turéti
jtakos daugybé veiksniy. Autoriy lIsaacs ir Karpman (1981) teigimu, Krep$inio inventoriaus
pritaikymas buvo pripaZintas naudingas jgidziy mokymuisi ir rezultatyvumo gerinimui. Taikant
suaugusiyjy krepSinio taisykles galima pastebéti, kad paaugliai daznai kompensuoja fiziniy galimybiy
trikumus didesne judesiy amplitude, plokStesne kamuolio skrydzio trajektorija ir metimo kampais,
taip pat didesniu greiciu, dél to sumazéja metimy tikslumas — tai pasireiSkia mazesniu pataikymo
procentu. Tai atsitinka tada, kai dél fiziniy apribojimy metimo impulso generavimas tampa svarbesnis
uz metimo stabiluma, siekiant sukurti reikiamg greitj. (Thomas et al., 2023)

Atliktas tyrimas atskleidé¢, jog treneriai pripazjsta, kad individualiy jgidZiy lavinimo svarba

jaunyjy krepSininky lavinimo etape yra neabejotina, taciau iSvardintos problemos nepadeda uztikrinti
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sistemingo ir nenutriikstan¢io proceso, kadangi susiduriama ne tik su ugdymo ir lavinimo programos
trikumais, taciau taip pat su infrastruktiiros nepritaikymu pagal zaidéjy fizinés brandos savybes.
Svarbu atsizvelgti, jog tyrimo dalyviai yra i§ skirtingy Lietuvos miesty ir regiony, tad tai nusako
bendra Lietuvos krepsinio sistemos situacija. Siuo aspektu prastesnis individualiy jgidziy lygis
juntamas mazesniuose Lietuvos miestuose, turin¢iuose prastesn¢ infrastruktirg ir ne tokj didel;
krepsinio specialisty bei krepSinio sporto $akg lankanciy vaiky kieki.

Viena i§ Lietuvos krepsinio sistemos tobulinimo galimybiy, kuri yra jvardinama tyrimo dalyviy,
yra bendradarbiavimas tarp treneriy - tai svarbus kultiirinis aspektas, kuris padéty skirtingy sriciy
specialistams prisidéti prie Zaidéjy lavinimo ir tobuléjimo. Sis aspektas padéty atverti naujas

galimybes Lietuvos krepsinio sistemos tobulinime ir geresniy rezultaty siekime.
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ISVADOS

Moksliné Saltiniy analizé atskleidé, kad individualiy jgiidziy lavinimas yra ypatingai svarbus
procesas jaunyjy krepSininko lavinimo etape. Ypac svarbus krepSininky sportiniy gebéjimy
tobulinimui yra jy techninis pasirengimas — pagrindas, kuris formuojamas ankstyvame amziuje
(Koryahin, Dutchak, ledynak, Blavt, Galamandjuk ir Cherepovska, 2018).

Tyrimo rezultatai atskleidé treneriy pozitirj j individualiyjy igtdziy lavinimo svarba. Apklaustyjy
teigimu, papildomas — individualus darbas atnes$a naudingy rezultaty ir zaidéjai yra pranasesni
bendraamziy tarpe, geba geriau jgyvendinti taktines krepSinio uzduotis ir turi didesng motyvacija
tobuléti, kadangi pasitiki savo jégomis ir nori dirbti papildomai.

Paaiskéjo tiriamyjy nuomoné apie dabartiniy jaunyjy krepSininky individualiyjy jgudziy
parengtuma. Nors respondentai vieningai teigé, kad individualis jgiidziai ir jy lavinimas yra labai
svarbus reiSkinys, dauguma treneriy jvardino, jog Siuo metu Vis dar vyrauja vidutinis
individualiyjy jgtdziy parengtumo lygis jaunyjy krepSininky tarpe.

ISanalizavus antrinius duomenis paaiSkéjo, jog Lietuvos krepSinio sistemoje vyrauja keli
strukttiriniai i$§0kiai, stokojama individualiai stipriy ir kiirybisky zaidéjy, dominuoja taktinio
pobudzio, zaidéjy laisve ribojantis krepSinio stilius, individualiy jgudziy lavinimui skiriama
nepakankamai démesio, o dalis perspektyviy jaunyjy krepSininky tobuléja uzsienyje - taip silpnéja
vietiniy lygy konkurencingumo lygis.

PaaiSkéjo, jog dauguma treneriy mano, kad individualiy jgudziy lavinimas yra svarbus jaunyjy
krepSininky ugdymo procesas, kuris lemia tolimesnius auks$tus sportinius rezultatus. Remiantis
atliktais interviu su krepSinio treneriais, identifikuotos pagrindinés individualiy jgtidziy lavinimo
stiprybés ir trilkumai, leidZiantys teigti, jog Lietuvos krepSinio sistemoje reikalingi infrastruktiiros
tobulinimo darbai — t.y. Zemesniy krepsiy jrengimas sporto mokyklose, kad jaunieji krep$ininkai
galéty mokytis taisyklingos metimo technikos nuo ankstyvo amziaus. Treneriai tiréty kelti
kompetencija sekdami naujausias krepSinio pasaulio tendencijas ir taikyti modernius jaunyjy
krepSininky lavinimo metodus t.y. daugiau démesio skirti individualiems jgidziams nei
taktiniams ir komandiniams krep$inio veiksmas. Treneriai turéty bendradarbiauti tarpusavyje ir
ieskoti efektyvesniy budy, kaip pagerinti Zaidéjy lavinimo ir ugdymo procesg, kuomet zaid¢jai

treniruojasi ne tik pas vieng trenerj, tai uztikrinty nuosekly zaidéjy tobulinimo procesa.
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1 priedas.

10.

11.
12.

PRIEDAI

Klausimynas treneriams

Kiek mety dirbate krepSinio srityje?

Per $§j laikotarpj ar treniravote skirtingas amziaus grupes? Jei taip, kokias (nuo — iki,
apytiksliai)?

Kaip vertinate individualiy jgiidziy lygj tarp jaunyjy krepSininky Lietuvoje Siuo metu?
Kokiy jgtidziai trilkumas Siuo metu yra? Ar tai kamuolio valdymas, metimo technika ar
pataikymas, perdavimas ir .t.t.

Kokius techninius jgidzius laikote svarbiausiais zaidéjy ugdymo etape?

Ar, Jisy nuomone, yra konkretus amziaus tarpsnis, kada vaikai imliausi jgidZiy ugdymui,
ar tai viso gyvenimo procesas?

Ar skirtingoms pozicijoms (pvz., gyn€jams ir aukstatigiams) taikote skirtingus akcentus?
Ar komandiniy treniruo¢iy metu sporto mokyklose pakankamai laiko skiriama
individualiy jgtidziy lavinimui, ar $is procesas labiau vyksta per papildomas treniruotes?
Ar Jusy treniruojamose komandose yra zaidéjy, kurie papildomai lankosi individualiose
treniruotése pas kitus trenerius?

Kaip vertinate vaiky, lankanéiy papildomas (individualias) treniruotes, techninj,
individualy pasirengima?

Kaip sekasi perkelti iSlavintus techninius jgiidZius j realias Zaidybines situacijas?

Ar, Jisy nuomone, individualiy jgiidZiy treneriai turéty bendradarbiauti su komandiniy

sporto Saky treneriais?
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1 priedas. Klausimynas individualiy jgtidziy treneriams

N o g A w D PEe

10.

11.

Kiek mety dirbate krepsinio srityje?

Ar visg laikg dirbote individualiy jgiidziy treneriu, ar ir komandiniu treneriu?

Su kokio amziaus vaikais dirbate — nuo kada iki kada?

Kaip vertinate jaunyjy zaidéjy individualiy jgiidziy pasirengimo lygj?

Ar matote sistemines sporto mokykly jaunyjy krepsSininky ugdymo klaidas?

Kokiems jgudziams lavinti tenka skirti daugiausiai laiko individualiose treniruotése?
Kurie krepsinio jgiidziai biina geriausiai iSlavinti atéjus j individualias treniruotes, ir kurioms
nereikia skirti tieck daug démesio?

Ar zaidéjy rodikliai Zenkliai pageréja po individualiy treniruociy proceso?

Po kokio sistemingo treniruociy laikotarpio pastebimi pirmieji Zaidybiniai poky¢iai?
Kokia, Jisy manymu, yra svarbiausia papildomy individualiy treniruo¢iy nauda jauniems
sportininkams?

Kaip vertinate bendradarbiavimo poreikj tarp komandiniy ir individualiy jgidziy treneriy?
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