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SANTRAUKA

Menopauze iki Siol dazniausiai tyrinéta kaip biologinis reiskinys, maziau démesio skiriant
motery subjektyviems i§gyvenimams. Siame tyrime analizuojamos asmeninés motery patirtys, kurios
reflektuojamos pasitelkiant dailés terapija. Lietuvoje néra placiai zinomy tyrimy, kurie gilintysi |

menopauzes patirtis dailés terapijos kontekste.

Tyrimo tikslas — atskleisti motery, patirian¢iy menopauze, patirtis dailés terapijoje.

Tyrimo uZdaviniai: 1. ApraSyti ir struktiiruoti temas, susijusias su menopauzés patirtimis,
iSryskéjusias dailés terapijos procese; 2. Nagrinéti, kaip vizualiniai kiiriniai atskleidzia menopauzés

patirtis ir sgveikauja su refleksijomis rastu.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas, grindziamas fenomenologine prieiga. Taikyta indukciné
teminé analizé bei kiirybine raiska gristo tyrimo (art — based — research) principai. Duomenys rinkti
per SeSias grupinés dailés terapijos sesijas. Analizuoti vizualiniai kiiriniai, refleksijos rastu ir tyré¢jo
dienorastis. Tyrime taikytas multimodalus analizés biidas — refleksijos rastu ir kiiriniai analizuoti kaip

viena kitg papildancios raiskos formos.

Rezultatai. Analiz¢ atskleidé¢ keturias pagrindines temines grupes: ,,I$ tiesy — bijau”, Esu kita,
taciau ,,mangs naujos dar nesimato®, ,,Galvodama apie mirtj i§ tiesy mokausi gyventi”, ,,Ramybe ir
tkvépima” randu gamtos cikluose.

Tyrimo dinamikoje iSrySkejo kryptis — nuo baimés ir simbolinés mirties link aktyvesnio
santykio su savimi, kiinu ir laiku. Kdriniai ir refleksijos rastu veiké kaip viena kita papildancios

raiSkos formos, padéjusios dalyvéms iSreiksti, apmastyti ir transformuoti savo patirtis.

ISvados. Tyrimo dalyviy menopauzés patirtys atsiskleide kaip daugiasluoksnés — apimancios
fizinius, emocinius, socialinius ir egzistencinius aspektus. Analizéje iSryskéjo keturios temos,
atspindinCios simbolinés mirties ir praradimy, tapatumo pokyciy, jsigalinimo bei vidiniy resursy
ieSkojimo patirtis. Taip pat tyrime iSskirtos jzvalgos apie vizualinés kiirybos ir rasytiniy refleksijy

sgveika dailés terapijos procese.

RaktaZodziai: dailés terapija, menopauze, perimenopauze, motery patirtys, kokybinis tyrimas



ABSTRACT

Menopause is often approached as a biological phenomenon, with little focus on women's
subjective experiences. This study explores these experiences through the process of art therapy.

There appears to be limited research on menopause and art therapy in Lithuania to date.

The aim of this study was to explore the experiences of women undergoing menopause in the

context of art therapy.

Objectives: 1. To describe and organize themes related to menopausal experiences that
emerged during the art therapy process; 2. To examine how visual expressions reflect these

experiences and interact with written reflections.

Methods. This qualitative, phenomenological study applied inductive thematic analysis and
art — based — research principles. Data were collected during six group art therapy sessions and
included visual expressions, written reflections, and the researcher’s journal. A multimodal analytical

approach was used — written and visual data were interpreted as complementary forms of expression.

Results. The analysis revealed four key thematic groups: ,,The truth is — I'm afraid.”, I am
different, but ,,my new self is not yet visible”, ,,Thinking about death teaches me to live*, and ,,I find
peace and inspiration in nature’s cycles.” Throughout the art therapy process, a trajectory emerged —
from fear and symbolic death toward relationship: with oneself, the body, and time. Visual
expressions and written reflections functioned as complementary means of articulating, exploring,

and transforming their experience.

Conclusions. The menopausal experiences of the study participants appeared as multilayered
— involving physical, emotional, social, and existential aspects. The analysis revealed four main
themes related to symbolic death and loss, changes in identity, empowerment, and the search for inner
resources. The study also highlighted insights into the interaction between visual creative work and

written reflections within the context of art therapy.

Keywords: art therapy, menopause, perimenopause, women’s experiences, qualitative study.
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Galiausiai — aciu visiems, kurie bent truputj prisidéjo tuo, kad $is darbas gimty be papildomo

streso.



SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNELIS

Menopauzé — natiralus moters organizmo pokytis, zymintis reprodukcinio laikotarpio
pabaiga.

Perimenopauzé — laikotarpis prie§ menopauzg, kai pradeda rySkéti hormoniniai poky¢iai ir su
jais susij¢ simptomai.

Dailés terapija — viena meno terapijos sriciy, skirta fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti per
kiirybinj procesa, vaizding raiska ir terapinj santykij.

Teminé analizé — kokybinis duomeny analizés metodas, leidziantis identifikuoti, analizuoti ir

interpretuoti pasikartojancias temas.

Multimodali analizé — analizés biidas, apimantis skirtingas raiSkos formas, pvz., teksta ir

vizualinius kiirinius, kurios interpretuojamos kaip papildancios viena kita.

Liminalumas — per¢jimo biisena tarp dviejy identitety, statusy ar gyvenimo etapy; budinga

nestabilumui ir neapibréztumui.
Refleksija — samoningas patirties apmastymas, padedantis jvardyti jausmus, mintis ir vidinius
igyvenimus. Siame tyrime refleksija reiskési kaip radytiniai dalyviy apmastymai po dailés terapijos

sesijy, padéje geriau suprasti kiirybiniame procese atsiskleidusias asmenines reikSmes.



IVADAS

Menopauz¢ — neiSvengiamas moters gyvenimo etapas, kuris pastaraisiais metais vis dazniau
sulaukia mokslininky ir visuomenés démesio (Keye et al., 2023). Prognozuojama, kad iki 2030 mety
pasaulyje menopauzg patirs daugiau nei 1,2 milijardo motery (Kuck & Hogervorst, 2024). Moksliné
literatiira ir dauguma iki $iol atlikty tyrimy orientuota j fizinius menopauzés simptomus ir jy poveikj
gyvenimo kokybei. Tyrimy, siekian¢iy giliau suprasti menopauzés patirtis vis dar nedaug, ir jie gana
riboti. ISlieka klausimas — kaip moterys iSgyvena §iuos pokycius ir kaip apie juos kalba?

Dailés terapija galéty buti tinkamas biidas subtilioms menopauzés patirtims tyrinéti.
Kirybiniame procese svarbus i§ pasamonés kylantis turinys, leidziantis prisiliesti prie autentisky
jausmy ir i§gyvenimy, kuriuos gali biiti sunku pasiekti jprastais tyrimo metodais — klausimynais ar
vertinimo skalémis.

Asmeniné motyvacija gilintis j $ig temg kilo antro kurso metu, atlikus mini tyrima, kuriame
analizavau motery, iSgyvenan¢iy menopauzeg, patirtis remiantis pusiau struktiiruotais interviu.
Rezultatai nustebino kompleksiskumu ir paskatino ie§koti gilesnio $ios patirties supratimo. Sia kryptj
dar labiau sustiprino prof. Riitos J. NadiSauskienés mintis, jog menopauz¢ iSlicka menkai pazinta tiek
visuomengéje, tieck medicinos bendruomenéje, ir daznai apipinta mitais (Newson, 2020).

Siame tyrime démesys skiriamas ne medicininiams menopauzés aspektams, o ,,gyvoms*
patirtims — tam, kaip moterys pacios iSgyvena, reflektuoja ir pasakoja apie §j etapa. Tyrimo tikslas —
leisti Sioms istorijoms atsiskleisti kiirybiniame procese, vengiant iSankstiniy interpretacijy. Manau,
kad gilinti supratimg apie menopauzes patirtis yra prasminga, nes tik taip galima uzpildyti spragas,
susijusias su menopauzes tyrinéjimu ir praplésti supratimg apie §j gyvenimo etapa. Tikiuosi, kad Sis
darbas sukurs teorinj pagrinda ir padés kurti dailés terapijos metodus, tikslingai ir efektyviai
pritaikomus praktikoje.

Tyrimo metu buvo samoningai siekta vengti iSankstiniy prielaidy, todél mokslin¢ literatiira
placiau nagrinéta jau po pirminés duomeny analizés. Tai pad¢jo iSlaikyti atvirg Zzvilgsnj ir remtis
tiesiogine patirtimi su tyrinéjama tema.

Lietuvoje néra placiai Zinomy ar publikuoty tyrimy, tiesiogiai nagrin¢janciy menopauzes
patirtis dailés terapijoje. Sis darbas, apimantis teoring, metodologing ir empirine dalis, yra skirtas $ios

temos analizei.



Tyrimo tipas: kokybinis, indukcinis tyrimas, grindziamas fenomenologine prieiga ir
konstruktyvistine epistemologija. Tyrime taikyta temin¢ analizé bei kiirybine raiSka gristo tyrimo (art

— based research, ABR) principai.

Tyrimo metodai:

* Duomeny rinkimas — refleksijos rastu, vizualiniai kiiriniai, tyréjos dienorastis.

* Duomeny analiz¢ — indukciné temin¢ analiz¢, integruojant vizualing ir teksting raiska.

Tyrimas atliktas 2024 m. lapkri¢io — gruodzio mén. Zvéryno meno terapijos studijoje Vilniuje.
Tyrime dalyvavo 6 moterys, patirian¢ios (peri)menopauzg. Dalyvés lankési SeSiose kassavaitinése
dailés terapijos sesijose per SeSiy savaiCiy laikotarpj, kuriose reflektavo savo patirtis per kiirybg ir

raSytines refleksijas.

Tyrimo objektas: tyrimo dalyviy menopauzés patirtys dailés terapijos procese.

Tyrimo tikslas: atskleisti motery, patirian¢iy menopauze, patirtis dailés terapijoje.

Tyrimo klausimai:

1. Kokios svarbiausios temos, susijusios su menopauze, iSryskéjo tyrimo dalyviy refleksijose taikant

dailés terapija?
2. Kaip dailés terapijos procese kito refleksijose iSryskéjusios temos?

3. Kaip vizualiniai kuiriniai kartu su rasytinémis refleksijomis pad¢jo atskleisti menopauzés patirtis?

Tyrimo uZdaviniai:

1. Aprasyti ir struktiiruoti temas, susijusias su menopauzés patirtimis, iSryskéjusias dailés
terapijos procese.
2. Nagrinéti, kaip vizualiniai kiiriniai dailés terapijoje atskleidzia menopauzés patirtis ir

sgveikauja su refleksijomis rastu.



1. MENOPAUZES PATIRCIU SUVOKIMAS: TARP BIOLOGIJOS IR KULTUROS

1.1 Demografiné perspektyva ir menopauzés trukmé

Ilgéjant motery gyvenimo trukmei, amzius, kada prasideda menopauzé nepasikeite, todel
menopauzg patirian¢iy motery skaicius pasaulyje nuolat auga (Namazi et al., 2019). Atsizvelgiant |
tai, kad vidutiné tikétina moters gyvenimo trukmé Lietuvoje 2023 m. sieké 81,71 mety (Valstybés
duomeny agentiira, 2024), galima teigti, kad trec¢dalj savo gyvenimo jos praleidzia jau jZengusios |
menopauzes etapa. Natiirali menopauzeé, apibréziama kaip menstruacijy pabaiga dél iSnykusios
folikulines kiauSidziy funkcijos fiksuojama vidutiniSkai 51 mety amziaus moterims (Riach & Jack,
2021). Sis periodas yra susijes su biologiniais, psichologiniais ir somatiniais poky¢iais, turinéiais

jtakos moters sveikatai ir gerovei (Dahlgren et al., 2023).

1.2 Biomedicininis poZiiiris i menopauze

Talaulikar (2022) atliktoje literattiros apzvalgoje atkreipiamas démesys i placiag menopauzeés
simptomatika — nuo vazomotoriniy ir somatiniy sutrikimy iki psichologiniy ir kognityviniy sunkumy,
tokiy kaip nuotaiky svyravimai ar atminties pablogéjimas. Nors autorius pabrézia individualios
patirties svarba, analizé vis dél to susitelkia j klinikinius aspektus, palikdama psichosocialing patirtj
ir kultirinius niuansus maziau i$plétotus. Tokia prieiga riboja galimybe | menopauze Zvelgti kaip |
daugiasluoksnj reiskinj, kurio reik§mé formuojama ne tik biologiniu, bet ir sociokultiiriniu lygmeniu.

Panasi tendencija pastebima ir Santoro et al. (2021) literatiiros apzvalgoje, kurioje iSrySkinami
perimenopauzes fiziologiniai procesai bei simptomy jvairové. Autoriai pabrézia hormony, rasés ir
socialiniy — ekonominiy veiksniy jtaka menopauzés eigai, taciau emociniai ir socialiniai poky¢iai
lieka menkai paliesti. Tiek $i, tiek Talaulikar (2022) literatiros apzvalga daugiausia prisideda prie
medicininio diskurso plétojimo, o subjektyvios menopauzés patirtys néra giliau analizuojamos.

Kuck ir Hogervorst (2024) tyrimas, atliktas su 272 moterimis Jungtin¢je Karalystéje,
analizavo depresijos, nerimo, streso bei atminties sutrikimy paplitimg menopauzés etape. Rezultatai
parod¢, kad perimenopauzéje moterys dazniau patiria psichologinj diskomforta nei kitais menopauzes

etapais ( — pre, postmenopauze). Taciau kai analiz¢je buvo papildomai jvertintas motery amzius,
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menopauzés stadijos reikSmé daugeliu atvejy sumazéjo. Tai rodo, kad emociniai sunkumai néra
nulemti vien menopauzés, o susij¢ ir su tokiais veiksniais kaip stresas, pasitikéjimas savimi,
gyvenimo aplinkybés. Nors §is tyrimas padeda suprasti simptomy dinamika, jame néra gilinamasi |
tai, kaip pacios moterys iSgyvena ir supranta §j laikotarpj.

Visuose aptartuose tyrimuose dominuoja biomedicininis pozitris, kuriame moters kiinas
suprantamas kaip koreguotinas mechanizmas. Net kai remiamasi biopsichosocialiniu modeliu,
démesio centre iSlieka fiziologiniai simptomai, o psichologiniai ir socialiniai aspektai licka nuoSaly.

Toks pri¢jimas apsunkina galimybe suprasti menopauze kaip asmeniskai iSgyvenama procesa.

1.3 Subjektyvios menopauzés patirtys

Visgi pastaraisiais metais atsiranda tyrimy, siekianciy atskleisti menopauzés patirtis ne tik
kaip simptomy visuma, bet kaip kompleksiska, asmeniskai iSgyvenamg procesa.

Refaei et al. (2022) atliktas kokybinis tyrimas Irane, kuriame taikyta turinio analizés
metodologija, gilinosi | motery subjektyvias patirtis menopauzés peréjimo laikotarpiu. Dalyviy
pasakojimai atskleidé dalyviy nerimg ir baime¢ dél senéjimo, tapatybés pokyciy, emociniy svyravimy
ir pasikeitusiy santykiy su artimaisiais. Sie duomenys rodo, kad menopauzés laikotarpis motery
suvokiamas kaip psichologinis ir socialinis pokytis. PanaSi kokybiné prieiga pasirinkta ir Siame
tyrime, siekiant leisti patirtims atsiskleisti nattiraliai, be iSankstiniy vertinimy.

Kitas kokybinis tyrimas, kurio tikslas buvo atskleisti vidutinio amziaus Italijos motery
psichosocialines patirtis parodé teigiamy Sio etapo aspekty (Cappellini & Covelli, 2025). Tyrime
dalyvavo astuonios moterys, kuriy amzius (51-62 metai) atitinka tipinj menopauzés laikotarpi. Nors
menopauze nebuvo pagrindiné analizés tema, ji jvardyta kaip itin svarbus veiksnys tyrimo kontekste.
Taikant interpretacing fenomenologing analize iSryskéjo trys pagrindinés temos: asmeninis augimas,
santykiai su kitais ir kiirybiskas saves suvokimas. Tyrimas nebuvo i§ anksto orientuotas i pozityvias
patirties puses, taiau motery pasakojimuose atsiskleideé teigiami aspektai — kiirybiSkesnis pozitris }
save ir gilesnis saves pazinimas. Sis tyrimas svarbus tuo, kad siilo naujy jzvalgy apie tai, kaip
vidutinis amzius gali tapti laikotarpiu asmeniniam augimui, kas yra retai akcentuojama kalbant apie

vidutinio amziaus motery patirtis.

1.3.1 Kulturinis kontekstas

Kulturinj menopauzés patirties konteksta atskleidzia Ilankoon ir kt. (2021) kokybinis tyrimas

Sri Lankoje. Tyrime, kuriame dalyvavo 20 motery, taikytas turinio analizés metodas, o tyrimo prieiga
11



rémési konstruktyvistine epistemologija — siekta atskleisti, kaip moterys pacios suvokia menopauzes
patiréiy prasme kultiiriniame kontekste. Iry§kéjo trys pagrindinés temos: ,,Zengimas j nauja etapa*,
,Menopauzés valdymas® ir ,,Tai néra gyvenimo pabaiga“. Dalyvés apie menopauzg kalbéjo kaip apie
natiiraly gyvenimo etapa, kurj jos pasitinka pasitelkdamos religines praktikas ar bendraudamos su
artimaisiais. Pastebéta, kad menopauzés patir¢iy iSgyvenimai kinta — dauguma dalyviy jau buvo
postmenopauzés etape, todél jy pasakojimuose dominavo ne krizé, o prisitaikymas ir naujo etapo
priémimas. Laiko distancija, regis, leidzia §j laikotarpj reflektuoti ramiau — kaip natiiralia, gyvenimo
tekméje integruoty patirtj.

Panasy pozitrj, bet platesniame teoriniame kontekste, iSplétoja Susan Mattern (Mattern,
2019) knygoje The Slow Moon Climbs. Autoré¢ analizuoja, kaip skirtingos visuomengs interpretuoja
menopauz¢ — kai kuriose ji siejama su iSmintimi ir naujais socialiniais vaidmenimis. Autor¢ taip pat
pristato ,,senelés hipoteze®, pagal kurig moters gyvenimas po reprodukcinio amziaus turi evoliucing
verte — vyresnés moterys prisideda prie Seimos ir bendruomenés islikimo. Mattern kritiskai zvelgia |
vakarietiskg tendencijg akcentuoti biologinius ir medicininius aspektus, pamirStant platesnj socialinj
ir kultiirinj menopauzés konteksta. Si perspektyva padeda suprasti menopauze ne tik kaip fiziologinj

pokyti, bet ir kaip prasmingg gyvenimo etapa, kurio reikSmé formuojama kulttriskai.

1.4 Menopauzés stigmatizacija

Nors menopauzé yra natiiralus gyvenimo etapas, visuomenéje jis vis dar aptariamas gana
fragmentiskai. Nacionalinio JAV tyrimo rezultatai (Dahlgren et al., 2023) rodo, kad Siame etape
patiriama géda ir stigmatizacija yra daznas reiSkinys. Tyrime dalyvavo 214 motery patirianciy
menopauze. Net 82,7% respondenciy nurodé patyrusios stigmatizacija, o 37,4% — gédos jausma dél
menopauzes simptomy. Tyrimas taip pat parode¢, kad Sie jausmai buvo labiau iSreiksti tarp jaunesniy
ir aukstesnj iSsilavinimg turin¢iy motery.

Sie duomenys rodo, kad menopauzés patirtj formuoja ne tik fiziologiniai poky¢iai, bet ir
visuomengje vyraujantys pozitriai, kuriuose menopauzé, daznu atveju, vis dar mazai aptariama tema,
apie kurig ne visada drasu ir patogu kalbéti.

Dahlgren ir kt. (2023) tyrimas yra vienas i§ nedaugelio recenzuoty moksliniy Saltiniy,
empiriskai nagrin¢janciy menopauzes stigmatizacijg. Dauguma kity Sia tema publikuoty teksty (pvz.,
zurnalistiniai profiliai ar ekspertiniai komentarai) neturi aiskios metodologinés bazes, tod¢l Siame

darbe jie néra jtraukti. Siame darbe menopauzés stigmatizacija néra plétojama kaip atskiras analizés
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objektas, bet jtraukiama kontekstualiai — kaip vienas i$ aspekty, formuojanc¢iy subjektyvias motery
patirtis menopauzes laikotarpiu.

Papildoma poziiirj i §j reiskinj pateikia straipsnio ,,Menopause: a global health and wellbeing
issue that needs urgent attention* autoriai (Delanerolle et al., 2025) ir patvirtina, kad apie menopauze
retai kalbama atvirai. Anot jy, stigma gali lemti emocin¢ jtampa, socialing izoliacija ir net
pasitraukimg i§ darbo rinkos. Vis délto, nors straipsnyje keliami svarbiis klausimai, dauguma teiginiy
pateikiami bendrais bruozais — be aiskiy duomeny ar konkreciy tyrimy apie tai, kaip moterys iSgyvena
Sias patirtis kasdienybe¢je. Todél jis labiau tinka kaip konteksto Saltinis, bet ne pagrindas analizuoti
asmeninius i§gyvenimus. Sis ribotumas dar karta parodo, kad norint suprasti menopauzés patirtis,
reikia gilinti supratimg apie individualius patyrimus, kuriems reflektuoti gali padeéti dailés terapija,

kaip emociskai saugus iSraiskos biidas.

1.5 Refleksija kaip patirties iSskleidimo buidas

Refleksija — tai samoningas patirties apmastymas, leidziantis Zmogui ne tik suprasti, bet ir
Iprasminti tai, kg jis patyré. Kaip teigia Boud ir kt. (1985) reflektavimas leidZia grjzti prie i§gyventos
patirties, ja analizuoti ir kurti naujas prasmes. Ardelt ir Grunwald (2018) pabrézia, kad refleksija ypac
svarbi sudétingais gyvenimo laikotarpiais — ji stiprina psichologinj atsparuma, savivoka ir skatina
asmeninj augimg. Anot autoriy, reflektavimas prisideda prie gijimo procesy, ypac kai susiduriama su
poky¢iais, netektimis ar vidiniais konfliktais. Menopauzés etape, kuris yra lydimas fiziniy, o kartais
ir emociniy poky¢iy, savirefleksija gali buti vienas i§ biidy pokyCiams suvokti ir priimti. Taciau
refleksijos procesas nebiitinai jvyksta spontaniSkai — tam gali prireikti saugios vietos sustoti ir

isiklausyti i save. Viena i§ galimy erdviy tokiam tikslui — dailés terapija.

1.6 Dailés terapija, kaip vaizdiné refleksijos forma

Dailés terapija — viena i§ meno terapijos krypc¢iy, apimanciy vizualinj meng ir psichologinj
palaikyma, siekiant stiprinti paciento gerove (LR sveikatos apsaugos ministerija, 2022). Tai
struktiiruota praktika, kurioje pagrindiné raiSkos ir komunikacijos priemon¢ yra kiirybinis procesas.
Ji grindZziama mintimi, kad kiirybin¢ iSraiSka gali padéti pasiekti vidinius psichinius turinius, kurie
sunkiai jvardijami Zodziais, taCiau atsiskleidzia per vaizdus, formas, simbolius ir spalvas (Dalley,

2004).
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Kaip neverbalin¢ ir simbolin¢ saviraiSkos forma, dailés terapija yra reikSminga reflektuojant
patirtis, kurios yra jautrios, priestaringos ar uzslopintos. Tyrimai rodo, kad kiirybinis procesas padeda
iSreiksti emocijas, kurti ry$i su savimi ir kitais bei skatina savivoka (Regev & Cohen — Yatziv, 2018).
Nors dailés terapija gali biiti taikoma kaip gydymo metodas, Siame darbe ji suvokiama pirmiausia
kaip refleksijos erdve, kurioje motery patirtys gali natiiraliai iskilti, buti iSreikstos ir apmastytos.

PieSiniy reikSmes daznai iSryskéja per refleksijg — Zidirint j savo kiirinj atsiveria nauji matymo
kampai, emociniai niuansai ar asociacijos. Tokiu biidu vaizdiné raiska ir Zodiné refleksija papildo
viena kitg ir leidzia atsiskleisti naujoms prasméms (Boud, 1985).

Kaip pazymi Dalley (2004), dailés terapijoje kiiriniai tampa vizualine kalba tarp samonés ir
pasamongés — tarsi simboliniu Zemélapiu, leidzianciu iSreiksti tai, kas jauc¢iama, bet dar néra jvardyta.
Menopauzés laikotarpiu, kai patirtys gali biiti prieStaringos, jautrios ar sunkiai verbalizuojamos,

vizualin¢ kalba suteikia galimybg jas perteikti netiesioginiu bidu.

1.7 Empiriniy tyrimy apZvalga: dailés terapija ir menopauzé

Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad dailés terapija, apjungianti kiirybinj procesg ir
psichoterapija, gali biiti vienas i alternatyviy biidy padéti moterims valdyti menopauzés simptomus
ir gerinti gyvenimo kokybe.

2020 metais atliktas tyrimas, siekiant jvertinti dailés terapijos poveikj Irano motery,
patirian¢iy menopauze¢, gyvensenai. Tyrimo dalyvéms buvo taikyta samoningumu grjstos dailés
terapijos intervencija (mindfulness based art theraphy, MBAT). Rezultatai parodé reikSmingus streso
simptomy sumaz¢jimo rodiklius ir su sveikata susijusius gyvenimo biido aspekty pageréjima
(Jalambadani, 2020). Vis dél to svarbu atkreipti démesj, kad tyrimas atliktas specifiniame
kultiiriniame kontekste, turé¢jo ribotg imtj ir trumpg stebéjimo laikotarpi, todél jo iSvados negali biiti
lengvai pritaikomos platesnei populiacijai. Be to, tyrime nebuvo atskirai analizuojama, kokia jtaka
rezultatams turéjo dailés terapija, o kokig — sgmoningumo praktikos, todél Siy komponenty poveikis
iSlieka iki galo nei$skirtas.

Dieterich ir kt. (2024) pilotiniame tyrime buvo siekta jvertinti integruotos meny terapijos ir
mitybos programos poveikj pomenopauze iSgyvenan¢ioms moterims. Kiirybinése sesijose dalyveés
uzsiémé jvairiomis meninés raiskos praktikomis, jskaitant dailés terapijg ir Sokio bei judesio terapija.
Dalyvés teige, kad meniné saviraiSka padéjo joms geriau pazinti save, iSreiksti jausmus ir labiau

pasitikéti savo kiinu. Nors tyrimo imtis buvo maza (trys moterys), rezultatai leidzia svarstyti, kad
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multimodaliné kiirybiné intervencija gali buti naudinga fiziologinei ir psichosocialinei motery,
iSgyvenanciy menopauzeg sveikatai.

Moriarty ir kt., (2025) tyrimas parod¢, kad dalyvavimas kiirybinése dirbtuvése (raSymas,
pieSimas, Sokis) padeda moterims reflektuoti menopauzés patirtis ir palaikyti emocing gerove, nors
Sios veiklos nebuvo taikomos kaip struktiiruota dailés terapijos intervencija.

Nors dailés terapijos poveikis emocinei gerovei menopauzés metu vertinamas palankiai,
dauguma tyrimy pasizymi mazomis imtimis, trumpalaike trukme ir metodologiniu nevientisumu.
Kaip pazymi Shukla ir kt. (2022), daznai sudétinga jvertinti, kokj poveikj lémé biitent dailés terapija,
kadangi ji daznai taikoma kartu su kitomis priemonémis — farmakoterapija, mitybos, fizinio
aktyvumo, ar kitomis programomis. Siame kontekste itin svarbiis tyrimai, kuriuose dailés terapija
taikoma kaip savarankiska intervencija. Mano tyrimo metodika leidZia analizuoti rasyting¢ refleksija
ir vaizding kiirybg — abi raiSkos formos integruotos dailés terapijos rémuose. Tai suteikia galimybe
nuosekliai gilintis j tai, kaip menopauzes patirtys atsiskleidzia per kiirybinj procesg ir refleksija, kai

dailés terapija taikoma kaip vienintelé¢, kitomis priemonémis nepapildyta intervencija.

1.8 Kirybine raiSka grjstas tyrimas ir multimodaliné analizé

Kirybine raiska gristo tyrimo principai (art — based — research, ABR) ir multimodaliné analizé
taikomi tyrimuose, kuriuose nagrin¢jamos sudétingos, emociskai jautrios, ar sunkiai verbalizuojamos
patirtys. Si prieiga leidzia tyréjams dirbti su jvairiomis duomeny formomis — tekstinémis,
vizualinémis, refleksinémis, kaip vieninga prasmiy visuma. Pasak Leavy (2020), kiirybine raiSka
gristas tyrimas i$plecia prasmés konstravimo supratimg, suteikdamas galimybe jtraukti neverbalines
patirties formas. Phoenix ir Chamberlain (2025) pabrézia, kad tai néra papildomy duomeny rinkimo
technika, bet savarankiska tyrimo paradigma, tinkama tyrinéti subjektyvias, emociniu ir kulttriniu
pozilriu jautrias patirtis. Tokiuose tyrimuose vaizding, literatiriné ar performatyvi raiSka
analizuojama ne kaip iliustracija, o kaip lygiavertis prasmes Saltinis (Phoenix & Chamberlain, 2025).

Multimodalin¢ analizé taip pat taikoma tada, kai patirtys yra daugiasluoksnés — aprépiancios
emocinius, socialinius ar kulttirinius aspektus. Jewitt (2009) teigia, kad skirtingi modalumai, tokie
kaip tekstas, vaizdas, garsas, judesys, perteikia skirtingas prasmés formas, todeél turi biiti analizuojami
ne atskirai, o tarpusavio saveikoje.

Tokia prieiga pasitelkta, pavyzdziui, Gerber ir kt. (2018) tyrime, kuriame dalyviai patyre
trauminius jvykius, piesé ir reflektavo rastu. Sie duomenys buvo analizuojami kaip viena kitg

papildancios raiSkos formos, padedancios atskleisti vidinius i§gyvenimus. Chilton ir Scotti (2014)
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tyrime dalyvés kiiré koliazus, kuriais iSreiske patirtis apie socialiniy vaidmeny kaita. Menin¢ raiSka
¢ia buvo analizuojama ne kaip estetinis objektas, o kaip savarankiSki duomenys, padedantys tirti tai,
kas nepasakoma zodZiais.

Sie pavyzdziai rodo, kad multimodaliné analizé ir kiirybine raiska gristas tyrimas yra
prasminga strategija tyrinéjant idividualias, emociSkai stiprias ir kultiiriSkai jautrias patirtis. Tokios
prieigos leidzia iSvengti vienpusiSky interpretacijy, o tai yra aktualu tyriné¢jant tokias asmeniskas ir

stigmatizuotas temas kaip menopauze.

Apibendrinimas. Nors daugelis moksliniy tyrimy orientuojasi | simptomy valdymag ar
gydyma, vis daugiau démesio skiriama ir subjektyviam S§io laikotarpio i§gyvenimui. Dailés terapijos
kontekste $ios patirtys atsiskleidzia kaip asmeniné, neverbaliné, simboliné iSraiska. Siame darbe
siekiama suprasti kaip moterys, dalyvaujancios dailés terapijos procese, patiria menopauzés etapg —
kokios temos i8kyla, kaip reiskiasi ir kam pacios dalyvés suteikia reikSmg.

Kirybineés raiskos vaidmuo menopauzes patirciy refleksijose mokslingje literatiiroje kol kas
tyrinéjamas retai. Dailés terapija Siame kontekste dazniausiai apibiidinama kaip priemoné stresui
mazinti ar bendrai savijautai stiprinti. Sis darbas prisideda prie jau atlikty tyrimy, pasitlydamas
pozitrj | dailés terapija kaip erdve, kurioje nattiraliai atsiskleidza motery iSgyvenimai: jy autentiSska
kalba, jausmai, vaizdiniai ir simboliai. Tyrimas siekia ne jvertinti poveikj, o suprasti unikalias,

subjektyvias patirtis, iSreik$tas per Zodines refleksijas ir kiirybinj procesa.
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2. MENOPAUZES REFLEKSIJOS DAILES TERAPIJOJE: EMPIRINE ANALIZE

2.1 Tyrimo metodologija

Teorinis tyrimo pagrindimas. Siam darbui pasirinktas kokybinis tyrimo metodas todél, kad
jis leidzia gilintis | subjektyvias dalyviy patirtis ir asmeninius iSgyvenimus. Menopauzé¢ —
daugiasluoksné, individualiai iSgyvenama patirtis, kurios emociné ir egzistenciné reikSmé sunkiai
aprépiama taikant kiekybinius ar standartizuotus metodus (Denzin, 2011).

Dailés terapija Siame tyrime buvo taikoma kaip intervencija, skatinanti savirefleksijg ir
leidzianti gilintis ] menopauzés patirtis per kiirybing raiska.

Tyrime taikyta temin¢ analizé pagal Braun ir Clarke (2006) modelj, kuris leidZia sistemingai
atskleisti temas, susijusias su dalyviy patirtimis. Tyrimo analizé grindziama konstruktyvistine
epistemiologija. Tai reiskia, kad prasmés yra kuriamos per kalba, kulttirg ir asmeninj konteksta, o ne
randamos objektyviai. Analizé remiasi indukcine logika ir fenomenologiniu pozitriu, siekiant
atskleisti unikalig dalyviy patirt;. IeSkoma ne objektyviy reikSmiy, bet subjektyviy prasmiy,
atsiskleidzianciy dalyviy kiiryboje ir refleksijose.

Tyrime taikytas multimodalus duomeny analizés budas (Bezemer & Jewitt, 2010; Flewitt et
al., 2014; Kress, 2010) — refleksijos rastu ir vizualiniai kiiriniai nagrinéti kaip viena kita papildancios
raiSkos formos.

Vizualiniai kiiriniai analizuojami remiantis kiirybine raiSka gristo tyrimo (arts — based —
research, ABR) principais (Leavy, 2020; McNiff, 2013).Tai reiskia, kad buvo atsizvelgta i kiiriniy
simbolines, spalvines, naratyvines prasmes bei tyrimo dalyviy sensoring¢ patirtj, pasireiskianciy per
kiiryba. Kiirybiniai darbai buvo integruoti j analizés procesg lygiagreciai su raSytinémis refleksijomis.
Nors lietuviy kalboje Sis metodas kartais verCiamas kaip ,,menu gristas tyrimas®“, Siame darbe
samoningai vartojamas terminas ,kiirybine raiSka gristas®, nes jis tiksliau atspindi dailés terapijos
esme¢ — ¢ia démesys skiriamas ne meniniam rezultatui, o saviraiSkai, nepriklausomai nuo estetiniy
kriterijy.

Vizualiniai darbai nebuvo analizuojami atskirai, taikant temine¢ ar formalig elementy analize,
nors tokia buvo pradiné tyrimo kryptis. Sis sprendimas metodologiskai pagristas: pastebéta, kad
dalyviy refleksijose nattiraliai atsispindéjo vizualiniy darby interpretacijos, jy simbolika, spalviniai
pasirinkimai, emociniai akcentai ir paties kiirybinio proceso patirtis. Todel nuspresta taikyti
integruota metoda, kuris leidzia vizualinius kiirinius ir refleksijas rastu vertinti kaip vieng visuma.
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Atsizvelgiant j tyrimo kokybinj, multimodalinj pobudj ir kiirybine = raiSka gristo  tyrimo
principus, giliau analizuoti pasirinkti tie vizualiniai darbai, kuriuose iSryskéjo simbolinés jungtys su
refleksijomis ar ypatingas emocinis krivis. Kaip teigia Leavy (2020), kiirybine raiSka grjstas tyrimas
nesiekia apibendrinti visos medziagos, o veikiau gilintis ] individualig raiska kaip prasmiy
konstravimo biida, atsirandantj kiirybinio proceso metu.

Analizuojant vizualius kiirinius pagal kiirybine raiSka gristo tyrimo principus, buvo stebimi

Sie aspektai:

» Simbolika;

* Spalvy pasirinkimai,

* Formos, kompozicija ir kiirinio objekty dinamika;
* Naratyviniai elementai;

» Sensoriniai aspektai (tekstiiros, judesys);

» Kiirybinis procesas (intensyvumas, dinamika, kiino kalba)

Teorin¢ Sio darbo dalis pateikta kaip iliustratyvus kontekstas, padedantis atskleisti
menopauzes patirties daugialypuma, taciau ne kaip iSsami ar sisteminé literatiiros apzvalga. Toks
pasirinkimas buvo samoningas — siekta iSlaikyti tyréjo atvirumg prasmei, kylanciai i§ paciy dalyviy
iSgyvenimy. Teorinis fonas parengtas jau po pirminés duomeny analizés, siekiant pagristi ir

kontekstualizuoti empiringje dalyje iSryskéjusias temas, o ne jas apspresti i§ anksto.

2.2 Tyréjos vaidmuo

Tyréja atliko dviguba vaidmen]j — dailés terapijos sesijy ved¢jos ir tyr¢jos. Siekiant sumazinti
tyr¢jos jtaka duomenims verbalinés refleksijos nebuvo jraSomos, analizei pasitelktos tik refleksjos
raStu ir vizualiniai darbai. Be to, buvo vedamas tyré¢jos dienorastis, kuriame fiksuoti asmeniniai
pastebéjimai, refleksjos apie grupés dinamika, dalyviy kiino kalba ir emocines reakcijas. Sis
dienorastis taip pat leido samoningai stebéti savo, kaip tyréjos, neiSvengiama subjektyvumag viso

proceso metu — nuo problemos formulavimo iki rezultaty interpretacijos.
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2.3 Duomenu rinkimo metodai ir analizé

Duomenys tyrimui buvo renkami trim biidais:

+ dalyviy refleksijos rastu;
* vizualiniai darbai, sukurti sesijy metu;

* tyr¢jos dienorastis.

Refleksijos rastu buvo renkamos po kiekvienos sesijos kiirybinés dalies, dar iki prasidedant
verbalinei refleksijai grup¢je. Tai leido fiksuoti pirmines, autentiSkas dalyviy mintis, nejtakotas kity
grupés dalyviy pasisakymy. Analizé prasidé¢jo nuo refleksijy rastu kodavimo, véliau Sie kodai
papildyti vizualiniy kiiriniy elementais, kurie buvo nagrinéjami kontekste su dalyviy uzraSytomis
refleksijomis. Vizualin¢ analizé apémé simbolika, kolorita, formas, naratyva, kiirybinio proceso

aspektus bei kiino kalba.

2.4 Tyrimo dalyvés

Tyrime dalyvavo 6 moterys, savanoriSkai atsiliepusios | vizualy skelbima socialiniuose
tinkluose (1a priedas), kuris i§samiai pristatytas tekstu (1b priedas). Tokia atranka pasirinkta siekiant
pasiekti tiriamaja auditorija — moteris, kurios pacios identifikuoja, kad iSgyvena su menopauze
susijusius poky¢ius. Pasirinkta nedidelé¢ imtis, vadovaujantis kokybinio tyrimo logika — tyrimo tikslas
néra reprezentuoti visa populiacija, bet atskleisti gilumines individualias patirtis. Visos tyrimo
dalyvés subjektyviai patiria (peri)menopauzés simptomus.

Amziaus intervalas 45—65 metai buvo pasirinktas remiantis mokslinéje literatiiroje pateiktais
duomenimis (Rostami — Moez et al., 2023) kurie nurodo, kad menopauzé paprastai prasideda apie 50

metus, o pirmieji simptomai gali pasireiksti jau nuo 45 mety.

Atrankos kriterijai:

* Subjektyviai patiriami (peri)menopauzés simptomai.
* Amzius: 45-65 m.

* Galimybe¢ dalyvauti pilname dailés terapijos sesijy cikle (i§ viso — SeSios sesijos).
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Tyrimo dalyvés nebuvo skirstomos pagal menopauzés fiziologinj etapa (peri — ar
postmenopauze). Pagrindinis atrankos kriterijus — subjektyvi menopauzés patirtis. Toks sprendimas
leido sutelkti démes;j i individualias patirtis dailés terapijoje, o ne | medicininius ar hormoninius

aspektus.

2.5 Tyrimo organizavimas

Dailés terapijos sesijy ciklas vyko 2024 m. lapkri¢io — gruodzio mén., Zvéryno meno terapijos
studijoje, Vilniuje. IS viso — 6 savaitinés dailés terapijos sesijos, kiekvienos sesijos trukmé — 1,5 val.
Sesijos orientuotos | nedirektyvig praktika, leidziancig dalyvéms laisvai reiksti savo patirtis per
vizualing kiirybg ir refleksijas.

Kirybinés uzduotys buvo formuluojamos taip, kad sietysi su menopauzés tema, taciau biity
pakankamai atviros ir nediktuoty konkrecios krypties. Kiekvienoje dailés terapijos sesijoje buvo
siilomos skirtingos dailés priemonés ar technikos, siekiant paskatinti kuo jvairesnes sensorines ir
emocines patirtis.

Po kiirybinés kiekvienos sesijos dalies dalyves buvo kvieiamos uzrasyti refleksijg, remiantis
atviru klausimu — “mano santykis su menopauze dabar”. Si refleksijos forma buvo ta pati visose
sesijose ir pad¢jo gilinti menopauzés patirties suvokimg vadovaujantis fenomenologiniu principu —

permastyti patirtj “Cia ir dabar”.

2.6 Dailés terapijos sesiju planas, temos ir struktiara

Sesijos truko 1,5 val ir turéjo pastovig struktiirg — trumpas susitikimo ratas, kiirybin¢ dalis,
refleksija rastu, refleksija zodziu, apibendrinimas. Si nuosekli forma padéjo kurti saugig erdve ir leido
stebéti patirties raidg laiko perspektyvoj. Tuo paciu, strukttira buvo lanksti ir derinama prie gruopés

dinamikos ,,éia ir dabar*.
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1 lentelé. Kiirybinio proceso struktiira: dailés terapijos sesijy tikslai, instrukcijos ir priemongs.

Sesija

Tema/Tikslas

Dailés priemonés

Kiurybine dalis ir refleksija rastu

1.

SusipaZinimas su grupe,

dailés terapijos procesu.

Ivairios: pastelé,
guasas, flomasteriai,
piestukai, vaskinés
kreidelés, akvarelé ir

kt.

Apsilimo uzduotis: iSbandyti
jvairias dailés priemones be
tikslo suskurti objekta.
Instrukcija kiirybai: UZraSyti
savo vardg trimis skirtingomis
dailés priemonésmis.
Refleksija: pasidalinti savo

vardo istorija.

2. Asociacijos — jvedimas | Ivairios: pastele, Instrukcija refleksijai ir kiirybai:
menopauzes tema. guaslas, flomasteriai, | 5 minutes nesustojant raSyti
piestukai, vaskinés asociacijas susijusias su zodZziu
kreidelés, akvarel¢ ir | menopauze. ISsirinkti
kt. svarbiausig/dazniausiai
pasikartojancig. Ja vizualizuoti
pasirinktomis priemonémis.
Refleksija rastu.

3. Tamsioji ir Sviesioji Juodas / baltas Instrukcija: pasirinkti popieriaus
menopauzés puses. Temos didesnio formato (A2) | formatg (galima sumazinti),
tyrinéjimas. popierius, jvairios pavaizduoti kontrastingus

priemongs menopauzeés aspektus.
pasirinktinai. Refleksija rastu.

4. AS ir menopauzé — sensoriné | Molis, sausos gelés. Instukcija: modeliuoti molj
patirtis. Tyli muzika. jutimiskai, intuityviai.

Refleksija rastu.

5. Mano gyvenimo kelias — Ivairios: pastele, Instrukcija: pavaizduoti
menopauze kaip stotelé guasas, flomasteriai, | gyvenimo kelig, pazyméti jame
jame. piestukai, vaskinés menopauzes etapa.

kreideles, akvarele. Refleksija rastu.
6. Mano santykis su Zurnaly iskarpos, Instrukcija: pavaizduoti savo

menopauze dabar. Ciklo

patirCiy integracija.

zurnalai, zirklés,

klijai, popierius.

santykj su menopauze. Technika
— koliazas i$ zurnaly iSkarpy.

Refleksija rastu.
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2.7 Tyrimo etiniai principai ir konfidencialumo uZtikrinimas

Tyrimas buvo atliktas laikantis socialiniy ir humanitariniy moksly etikos. Visos tyrimo
dalyvés buvo supazindintos su tyrimo tikslu, eiga, duomeny rinkimo ir naudojimo principais bei
pasiras¢ informuoto sutikimo forma (2 priedas). Siekiant uztikrinti dalyviy anonimiskumg visi vardai
yra pakeisti. Tyrimo metu buvo stengiamasi uztikrinti saugia, pagarbig ir palaikanc¢ig atmosfera.

Lentel¢je pateikta atrinkta informacija apie tyrimo dalyves — tik tie biografiniai ir patirties

aspektai, kurie gali biiti reikSmingi menopauzés patirtims dailés terapijoje atskleisti.

2 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyvius.

Vardas Amzius Patiriamy peri(menopauzés) Seimyniné padétis
simptomy trukmé
Agneé 45 metai Perimenopauzés simptomai 9 mén. | IStekéjusi, turi vaika.
Ramuné 51 metai Menopauzéje 4 metai I8siskyrusi, turi

(gydoma hormony terapija) mokyklinio amZiaus

vaika.

Simona 46 metai Perimenopauze truko apie metus; Netekeéjusi, vaiky neturi.

menopauzéje 1,5 mety.

Lina 47 metai Perimenopauzéje 2 metus IStekejusi, turi suagusiy
vaiky.

Brigita 47 metai Perimenopauzéje 1 metus IStekejusi, turi suaugusiy
vaiky.

Auksé 47 metai Menopauzgje keleta mety IStekéjusi, vaiky neturi.
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2.8 Tyrimo rezultatai: teminé analizé

Sis tyrimas orientuotas j subjektyvy, giluminj motery patyrima. Analizéje samoningai paliktas
eseistinis, refleksyvus tonas. Pateikiamos dalyviy citatos bei apraSomi kiiriniy fragmentai, siekiant
atskleisti ir iSlaikyti autentiska juy balsa. Sis pasirinkimas pagrjstas fenomenologinio poZifirio
nuostata, kad tyréjo uzduotis — ne tik paaiskinti, bet ir ,,iSgirsti* patirtj, taip, kaip ja jaucia ir supranta
tyrimo dalyvés.

Analiz¢je taikyta teminé analizé, o duomenys interpretuojami vadovaujantis kiirybine raiska
gristo tyrimo ir multimodalumo principais — refleksijos rastu ir kiiriniai analizuoti kaip vienas kita
papildancios patirties formos.

Analizés procese iSryskéjo kelios kertinés temos, atspindin¢ios motery menopauzés patirtis

dailés terapijos procese — jy emocinius, simbolinius ir egzistencinius aspektus.

2.8.1 Temy ir potemiy schema

1. ,,IS tiesy — bijau.“
* Mano laikas senka.
* Aras nykstu?
» Tik dabar suvokiu, ko netekau i§ tikryjy.

2. Esu kita, taciau ,,manes naujos dar nesimato*.
* Man reikia laiko ir erdvés priimti pokycius.
* Kuo as tapsiu?

* Pusiaukeléje noriu sudéti taskus ir pradéti iS naujo.

3. Galvodama apie mirtj i$ tiesy mokausi gyventi.
* Esu daugiau nei vystantis kiinas.
* Ka branginti galiu dabar?

* Esu svarbi pati sau. Auksinis mano laikas — mano rankose.

4. Ramybe ir jkvépimag randu gamtos cikluose.
* AS - gamtos dalis.

» ,.Egléms Silta kartu* — ilgiuosi motery bendrystés.
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Tyréjos dienorastis pries pradedant tyrimaq.

2024 10 05

Pries pradedant analize noriu uzfiksuoti savo vidine busenq. Jauciu, kad turiu litkesciy isgirsti
jvairias patirtis, taciau gal jos bus pernelyg vienodos? Man svarbu islaikyti atvirumg, buti stebétoja,
palydove — salia, bet ne centre. Kadangi tyrimas dar neprasidéjes, sqmoningai stebiu savo norg
gilintis | emocing menopauzés etapo puse. Stengiuosi islikti atvira ir kitoms kryptims, net jei tema
plétosis biologiniy menopauzés aspekty kryptimi. Labiausiai mane domina menopauzé kaip
pereinamas laikotarpis — kaip vyksta pokyciai, jei jie isties vyksta, suprasti jy intensyvumg, pobiidj.
Tikiu, kad tai atskleist jmanoma tik per ,,gyvas patirtis “, uzciuopus jy panasumus ir skirtumus. Esu
pasiruosusi susidurti su tuo, kad kai kurios dalyvés gali nesureikSminti menopauzés temos ar nenores
jos analizuoti gilesniu emociniu lygmeniu. Tikiu, kad kiekviena patirtis turi vidine logikq ir prasme,
kurig svarbu isgirsti ir uZfiksuoti. Esu pasiryzusi ne forsuoti, o priimti tai, kas procese iskils
natiraliai. Klausimai sau: kodél menopauzeé tokia socialiai , tyli* tema? Ar motery patirtys bus

labiau panasios ar skirsis? Ar sugebésiu islikti neutralioje pozicijoje?

2.8.2 ,I% tiesy — bijau.“

Potemé. Mano laikas senka

Pirmyjy sesijy refleksijose dominuoja baimés emocija, kurig sukelia tirpstancio laiko
nuojauta. Menopauzé grupés dalyviy suvokiama kaip gyvenimo pabaigos pranasas. Akistatoje su
amz¢jimu motery emocijos stiprios ir tiesmukos: ,,baimé®, ,mirties baimé*, ,nerimas“, ,bijau
menopauzes®, ,,nenoras susitaikyti, ,juodos mintys*. Susidiirusios su menopauze dalyvés tarsi i$
naujo jvertina laikg ir jo reikSme.

Auksé apie santykj su menopauzés etapu ir kiirybinj procesa: ,,Siurpinantis santykis . . . . Baltg
lapq persikirpau j keturias dalis, juodq j dvi. Ant juodo uzdéjau baltg, apvedziau auksiniu kreiduku.
Tada kampuose per kelis kartus ispiesSiau saules — astras — chrizantemas. Lyg paauksuota kapiniy
tvorelé, chrizantemos. Faktas, jog j antrq puse. Kq Zinai — gal paskuting ketvirtj. Mama miré 51, teta
47. Kiek dar gyvensiu?*. Auksés minimas kiirinys atspindi bandyma priimti bégantj laikg ir savo
pacios laikinuma. Itin kruopciai, 1étai ir Svelniai pieSdama kampuose saules — chrizantemas Auksé
sukiiré erdve savo jausmams bei akistatai su kylanciais klausimais (3 priedas, pav. 1). Ritualg

primenantis kiirybos procesas Cia tiek pat svarbus kiek rezultatas ar uzrasyti Zodziai refleksijoje —
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visuma atskleidZzia gily pieSinio autorés rysj su mirties tema. Auksés zodziai tiesiogiai atspindi santykj
ne tik su savimi, bet ir nutiesia gija jungiancig su giminés moterimis, kurios buvo iki jos — motina,
teta. Auksés kiirinys gali buti suprantamas kaip biidas iSlaikyti rysj su artimomis moterimis, arba
bandymas suvokti savo vieta laike. Paauksuotos kapiniy tvorelés vaizdinys atsirado pirmiau nei
tekstas. Reflektuodama apie savo kiirinj rastu Auksé atpazino (o gal i$ anksto Zinojo?) ka jai primena
Sios auksinés chrizantemos ir galéjo jvardyti — ,,Siurpinantis santykis“. Tai atsispindéjo ir dalyvés
kiino kalboje — energinga ir linksma Auksé kiirybos procese tarsi sulétéjo, susikaupé ir paniro j save.

Balta, visiSkai tusc¢ia dalis paciame kirinio centre galéty simbolizuoti etapa, kuriame Aukse
leidzia sau patirti ,,nezinojimg*“ — biiseng, kurioje dar néra aiSkaus atsakymo. Tokia erdvé primena
Winnicott (Winnicott, 2009) aprasyta ,,potencialig erdve® tarp vidinés ir iSorinés realybés, kurioje
gali gimti naujos idéjos, bet kuriai taip pat budingas pazeidZiamumas. Taigi, balta vieta Auksés
kiirinyje gali biti atvira naujoms galimybéms, tuo paciu, kalbéti apie galimg pasimetimo biiseng.

Zodziai , antra gyvenimo pusé* uzraSyti, pakartoti ir paryskinti Brigitos refleksijoje. Juos
moteris pasirinko kaip svarbiausig asociacija, susijusig su menopauzés etapu. Sig mintj atspindintis
kiirinys — saulélydzio vaizdinys (3 priedas, pav. 2). PieSinys sukurtas pastele, vakaro pakrantés
koloritas Svelnus ir $iltas. Saulé tarsi ramiai leidziasi i jura, taciau vanduo audringas, neramus. Jungo
teorijoje saulé simbolizuoja Sviesg ir iSmintj, bet tuo paciu gali apSviesti ir iSrySkinti tai, kas paslépta
— ji tarsi §viesos ir tamsos susijungimo vieta (Jung, 2015). Zvelgiant j Brigitos piesinj per Jungo
simboling perspektyva, saulé galéty reiksti susidiirimg su vidiniais Seséliais — baime ar nerimu dél
tirpstancio laiko. Neramus vanduo — jos vidiniy jausmy atspindys.

Saulés motyvas atsikartojo ir Auksés kiirinyje i§ molio. Jos darbo kompozicijoje saulé —
vienintelis vientisas molio fragmentas. Vis délto Zvelgiant | kiirinj atrodo, kad molinés saulés
spinduliai tarsi nubyréje — neskleidzia Silumos ir primena ne tiek Sviesos Saltinj kiek tos Sviesos
stygiy.

Ruduo, kaip metafora, gyvenimo rudens simbolis, Linos tekste uzrasytas didziosiomis
raidémis indikuoja Sio etapo svarba, sureikSminima, galbiit, nuolankuma prie$ neiSvengiamai bégantj
laikg. Moteris pastebi sulétéjusj gyvenimo tempa, sveikatos problemas ir kelia sau praktinius
klausimus — kg dar suspésiu nuveikti? Kur jau pavélavau? — ,, Gyvenimas kaip degtukas greit sudega
(prabéga)*.

Jei galvotume apie gyvenima kaip gamtos cikla, ruduo simbolizuoty atsisveikinima, pabaigas,
taciau kartu ir branda, derliy, poilso meta. Ruduo galéty biiti etapas, kai moterys pradeda realizuoti
savo pasiekimus (vaisius), igyta iSmintj. Vis délto pirmose sesijose $ios Sviesiosios reikSmés

iSsakomos itin atsargiai. Brigita raSo: ,, Moraliskai tarsi esi pasiruoses jq [menopauze] pasitikti, o is
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tiesy — bijau. Sis skirtumas tarp racionalaus Zinojimo ir emocinio priémimo, realiy i§gyvenimy
atskleidzia viding jtampa.

Potemé ,,Mano laikas senka® atskleidzia, kad menopauzé¢ moterims kelia stipriy jausmy —
nerima, nezinig, baime. Rudens, saulélydzio, chrizantemy motyvai leidzia Siuos iSgyvenimus iSreiksti
netiesiogiai, bet aiSkiai. Dailés terapija ¢ia veike kaip saugi aplinka, kurioje moterys galéjo pajusti,
kad néra vienos su tuo k3 i§gyvena. Bendrysté padéjo maZzinti jtampa — net jei baimé niekur nedingo,

ji gal¢jo buti jvardyta.

Tyréjos dienorastis: po antrosios sesijos

Pastebéjau rysky skirtumgq tarp motery refleksijy rastu ir Zodziu. Verbaliai jos reiskia mintis
Svelniau, atsargiau, labiau ripnasi viena kitos palaikymu, paliecia daugiau pozityviy aspekty. Rastu
reflektuoja kur kas drgsiau, netgi tiesmukai. ,, Bijau®, , juodos mintys®, , antra gyvenimo pusé‘ —
Zodziai kartojasi, jie paryskinami, akcentuojami. Tapo akivaizdu, kad rasytiné refleksija atveria
daugiau tikrumo, taip pat — tamsos. Mane paciq §i tamsa glumina — tiek daug nerimo ir baimés
nesitikéjau. Moterys tiek daug galvoja apie mirtj. Jauciu dalyviy litkestj man atnesti Sviesos, jZiebti
ugnj. Labai to norisi, taciau stabdau save. Laikausi pozicijos neskubinti, neformuoti. Tikiuosi, kad
Jjos pacios tq Sviesq atras. Tos grazios, jdomios, Zydincios moterys, tyliai galvojancios apie gyvenimo
pabaigqg. Menopauze patirianti moteris visiskai neatitinka jvaizdZio, kurj esu susikirusi dar

vaikystéje.

Potemé. Ar a$ nykstu?

Sis lakoniskas klausimas — ,,Ar a§ nykstu?* — apibendrina tai, kaip dalyvés patiria kiino
pokyc¢ius menopauzés metu. Jis apjungia asmeninj santykj su kiinu ir platesnius kultiirinius lukescius,
susijusius su moters amziumi ir verte.

Ramuné ir Brigita pastebi ,,glembanciq odq*“, , vystanti grozj*, , rauksles®, ,,plonéjancius,
Zylancius plaukus*®, ,,mazéjancius, retéjancius kaulus“. Grupés moterys fiksuoja po truputj
netenkancios to, ka buvo jprate matyti zitirédamos } veidrodj ir to kaip buvo jprat¢ jaustis. Tai ka
menopauze i$ jy ,,atima‘“ — iSoriskai besikeiiantis kiinas, sveikatos i88tkiai, galimybé pastoti, pakites
savo paciy moteriSkumo, seksualumo suvokimas.

Agné dalinasi: ,,labai ggsdina prastéjancios sveikatos, mazéjancos energijos ateitis*.
Biologiniai pokyciai kiine baigiantis vaisingam moters gyvenimo etapui matomi kaip simboliné
mirtis, atsisveikinimas su svarbia tapatybés dalimi: ,, po menopauzés nevaisingumas®, ,jau niekada

nebegimdysi‘ (Ramune), ,, vaiky nebesusilaukimas* (Brigita), ,, po truputj mirsti*“ (Ramung).
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Siuolaikingje kultiiroje moters verté vis dar daznai siejama su jaunu kianu ir i$vaizda.
Susidirusi su kiino pokyciais Ramuné uz¢iuopia dar vieng jautry aspekta ir reflketuoja apie tai, kaip
jauciasi sociume biidama moterimi, kurios ,,grozis vysta”. ,, Nematoma* — raSo ji. ,, Vyrams esi
nematoma [paryskinta]*, ,,nejauku Salia jaunesniy vyry®“. Nematoma, tarsi nebiity, nors yra.
Nykstanti? Siame kontekste Ramuné reflektuoja savo, kaip moters vertés suvokimg —
., konkurencijoje pralaimi“. , Nematoma, litidesys, pralaimi“ — S$iuos zodzius pasirenka kaip
svarbiausius ir nuo jy atsispiria kurdama vaizdinj. ,, Nurasymas moteriskumo* — dalinasi rastu ir
Brigita. Jdomu tai, kad né viena moteris garsiai §iy minciy neistaré. Toks slopinamas nusivylimas ir
litdesys atskleidZia, kad brandZzioms moterims gali biiti sunku iSlaikyti savo socialing verte, kad jos
gali jaustis nesvarbios, nepatrauklios vien tik dél iSoriniy pokyc¢iy. Tai svarbls socialiniai signalai
apie moters vietg visuomenéje ir jos suvokima.

Sie iSgyvenimai dalyviy kariniuose atsispindéjo kaip vidiniai suvarzymai. Pavyzdziui,
Simonos darbas — margas, jvairiomis spalvomis energingai iStaSkytas lapas, jrémintas placiu konttiru
(3 priedas, pav. 3). Panasus jréminimo motyvas pastebimas Ramunés kiirinyje, kurio centre sprogsta
neoninés spalvos, o lapo krastinés riebiai apibrauktos violetine spalva (3 priedas, pav. 3). Abi
kompozicijos vizualiai atskleidZia jtampg tarp vidinés energijos ir iSorinio apribojimo. Spalvos ir
judesiai kiiriniuose ekspresyvis, bet tarsi jsprausti. [réminimas Siuose darbuose gali biiti suprantamas
kaip metafora socialiniams liikkesC¢iams. Tuo tarpu centre — gyvybinga ir turtinga spalvy ivairové. Ji
leidzia galvoti, kad tai, kaip moterys jauciasi viduje, pasislepia po iSoriniais apribojimais ar normomis
ir lemia, kas yra ,,matoma“. Simonos darbe atsirado ir jos delno atspaudas, tarsi tylus, bet ryskus
patvirtinimas paciai sau — esu.

Si potemé atskleidzia, kad menopauzés etape moterims gali tekti i§ naujo apibrézti savo
tapatybe. Dailés terapijoje jos gali pazvelgti j kiino poky¢ius ne vien kaip ,,nykimg“. Kiiryba leidzia

tyrinéti kiing placiau - kaip veikiantj, jauciantj, jsitraukiantj, reaguojantj.

Potemeé. ,, Tik dabar suvokiu, ko netekau is tikryjy.”

Si potemé atskleidzia praradimo ir emocinio sukrétimo jausmus susijusius su menopauzes
etapu — moterys reflektuoja apie prarastas galimybes, jsivaizduotus ateities scenarijus, pasikeitusius
vaidmenis.

., Tarsi uzsidaré labai svarbios mano gyvenimo durys”, — raSo Simona. Jos kirinyje
vaizduojamos raudonos durys akmens sienoje, jos paZenklintos kryZiumi (3 priedas, pav. 4). Namo
pamatuose — juodi energingi, nerimastingi sukiriai. ,,Skausmas, baimé, liiidesys, pyktis, géda”

(Simona), ,,rauda, graudulys” (Lina), ,,man sunku istoleruoti emocijas, kurios kyla lyg is
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branduolinio reaktoriaus” (Ramun¢) — motery refleksijose jvardijami jausmai kilg i§ suvokimo, kad
kazkas negrjztamai prarasta. Ne visy motery refleksijose aiSkiai jvardijama kas tiksliai ,, praradimas
[paryskintas Zodis], netektis”, ,,nieko néra, nieko neliko”, taciau tarp eiluciy galima nujausti, kad
gedima prarastos galimybés susilaukti vaiky. Simona tai iSgyvena kaip vieng savo moteriSko
vaidmens netektj. ,, Tarsi praradau savo tapatybe. Tarsi netekau to, ko niekad net nezinojau, kad tq
isvis turiu”, ,, Tiesiog as dar taip nesenai radau naujq santykj su savimi, su savo kiinu ir nespéjus juo
pasimégauti aplanké menopauzeé”, ,, Ar rasiu T4 Zmogy, kuris norés biiti su tokia manimi?”. Simonos
zodziai liudija netektj, kuri nebuvo aiski iki jai nutinkant — svarbiis dalykai buvo suvokti po laiko.
Tai rodo, kad menopauzés pokyciai gali iSryskinti anks¢iau nesuvoktas tapatybés dalis, o susidiirimas
su jomis gali biti skausmingas.

Auksé dalinasi atviriau: ,, Suzinojau, kad nenoriu leisti sau pavargti . . . Kad lopsj, jo poreikj
dengiu. Kad kai ko niekada neturésiu. Nei su privalumais, nei su trikumais.” Jos refleksijoje
atsiskleidzia tylus gedulas — ne tik dél neiSsipildziusios galimybés, bet ir dél to, kad ji ilgai buvo
nejvardyta. Toks atvirumas sau, pripazinimas ,,dengiu” tampa momentu, kai moteris geba pazvelgti
] tai, kg anks¢iau vengé matyti ir pripazinti tikruosius jausmus.

Linos netektis susijusi motinos vaidmens pasikeitimu vaikams uzaugus: ,, lipdydama galvojau
apie istustéjusj lizdg ... Kai vaikai nebegyvena kartu, man tuscia ir skaudu.” Molinj lizda, kuri nulipdé
Lina, moteris transformavo j vaza ir “pamerké” i ja mégstamiausiy géliy (3 priedas, pav. 5). Tuo tarpu
pauksciu, kurj kruopsciai iSglosté savo pirStais grozéjosi kiek i§ tolo. Paukstis buvo per didelis
nulipintam lizdui. Linos darbas atskleidzia vidinj troskima biiti Salia vaiky, bet tuo paciu parodo, kad
tai nebesutampa su gyvenimo realybe. ,,Paukstis — laisves simbolis”, — raso Lina. Taip ji ne tik
jvardija, bet ir jkiinija paleidima — tiek ZodZiu, tiek per kiirin;.

Svarbus praradimy aspektas — netikétumas. ,, Iskilo didziulé juoda skylé, praraja, kuri mane
jtrauké, nei atsiklausus, nei ..... [neiskatoma] kuo as gyvenu, ko noriu.” (Simona), ,, atrodé man gal
dar ne laikas, kazkada... ateis ir praeis...nereikia tam ruostis” (Lina) — Sie motery pasidalinimai
iliustruoja tai, kad menopauze iStinka emociskai nepasiruosus (¢ia ir vél galima biity izvelgti paraleliy
su mirtimi). Sios refleksijos liudija Ziniy, informacijos triikuma bei stigmas susijusias su menopauzés
tema: ,, niekada su artimais nekalbéjau apie menopauze”. (Lina).

Brigitos ir Simonos kiiriniuose menopauzeé pazyméta kaip ryski lizio vieta gyvenimo kelyje.
Simona ja pavaizdavo kaip smegduobe — gilia, jtraukia, net uzz¢lusia (3 priedas, pav.6). Brigita —
kaip raudong taSka kelio gale (3 priedas, pav. 6). Abiejy motery pieSiniuose $i vieta pazyméta
paciame lapo kraste, lyg nebuity erdvés eiti toliau, tarsi $i stotelé uzbaigia viskg. Vizualiai tai primena
aklaviete ar spastus. Motery refleksijos tai patvirtina — Simona reflektuoja apie bejégyste, sunkias

emocijas, tuo tarpu Brigita pripazjsta, kad asmeniniai santykiai ties grititimi. Taciau jos pieSinyje
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atsiranda judesys: paukstis, skrendantis kita kryptimi — atgal nuo lapo krasto ir sugriuvusio kelio, tarsi
rodydamas, kad nors senoji trajektorija nutriiko, erdvés skristi vis dar yra. Tuo tarpu Simonos
pavaizduotoje duobéje — akmuo, po kuriuo ji nupiesé auksinés spalvos objekta, savo forma panasy i
kulka. Toks motyvas galéty buti suprantamas kaip simboliné netikéto, staigaus ir skausmingo
susidiirimo su menopauzes patirtimi iSraiska.

Motery iSgyvenimai iSryskina ne tik fizines, bet ir psichologines netektis. Prarasty gyvenimo
vaidmeny, neiSsipildziusiy svajoniy, galbiit grauzaties dél i88vaistyto gyvenimo , kiek neatrasto,
nenaudojamo potencialo” (Simona). Sie asmeniniai i$§tikiai ir praradimai grupinéje dailés terapijoje

tampa bendru procesu, kolektyvine patirtimi, nes jausmai, kuriais dalinasi moterys labai panasis.

2.8.3 Esu kita, ta¢iau ,,manes naujos dar nesimato”

Potemé. Man reikia laiko ir erdvés priimti pokycius

., — Taip yra todél, kad sielos juda daug léciau nei kunai . . . . Jits turite rasti sau vietq, atsisésti

ir ramiai palaukti savo sielos”. (Tokarczuk & Concejo J., 2020)

Mintis apie vieta sustojimui, kurioje siela pasiveja kiing taikliai atspindi tai, ko dailés
terapijoje ieSkojo tyrimo dalyvés — laiko, erdvés, atokvépio. Svarbu, kad tai buvo jy savanoriskas
sprendimas.

Si potemé atspindi grupés dalyviy poreikj samoningai suvokti, tyrinéti ir priimti i§gyvenamus
jausmus. Moterys patiria viding sumaistj ir, galbiit, net jauciasi prarad¢ savo gyvenimo kontrole.
Tokie jausmai paaiSkina norg atsitraukti ir susivokti: ,, tritksta kazko — neZinau ko, noriu daug
saldumyny, noriu verkt...” (Lina), , Pasimetimas, neZinia, pasimetimas”’ (Simona). Moterys
intuityviai jaucia, kad Sie pokyciai néra tik biologinis procesas, bet ir vidiné kelion¢, reikalaujanti
erdvés savirefleksijai. Agné dalinasi: ,, Mano santykis su menopauze déliojasi. Jauciu, kad tiesiog
délioju zZingsnius, pamazu einu ir judu susipazjstant, prisijaukinant tiek teoriskai tiek praktiskai.
Jauciuosi ramiau, vadinas, zingsniai, pasidarant daugiau erdvés buvo teisingi”.

Motery refleksijos atskleidzia, kad procesas, susijes su poky€iy priemimu vyksta pamazu, jis
negali buti staigus, momentinis, tuo paciu yra svarbus ir jautrus: ,,Visas ciklas man buvo kaip labai
prasmingas procesas — patyrimas. Suvokiu, kad pilnai jsisamoninti, kad jau viskas — peréjimas j kitq
gyvenimo puse jvyko — galiu, pajégiu trumpais momentais”, ,, Negaliu nuspresti, kad jau jvyko ir jau

priimu, paleidziu. Kazkiek paleidziu, kazkiek lindna” (Ramuné). Ramuné uzsimena, kad $is amz¢jimo
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priémimo kelias — dinamiSkas. Jame grupés dalyvés patiria jvairiy emociniy liziy. Vienas i$ jy —
pasiprieSinimas. Moterys dalinasi, kad kurj laikg vengé pripazinti nujauc¢iamus pokycius, galbut,
neigé susidiirusios su menopauze apskritai. Tai atsispindi jy refleksijose ir kiiryboje: ,, nenoras
pripazinti, vaidyba, kad viskas gerai ir nieko nevyksta” (Brigita), ,, Logika suvokia, kad gyvenimo
(=moterisky cikly) nesustabdysi, kad ir kiek besipriesintumei jiems. . . . Man tereikia priimti, kad
pokyciai organizme jau vyksta” (Brigita). Lina apie savo kiirinj: ,,Pirmq darbg piesiau létai, lengvai.
Piesiant antrqg darbg sukilo nepasitenkinimo jausmas — man tai nepatinka, negrazu, nenoriu.”
Antrgjame savo darbe (3 priedas, pav. 7). Lina nor¢jo pavaizduoti §viesigja menopauzeés puse, bet Sis
procesas jai sukélé netikéty pasiprieSinimg. Moteriai ,,nepavyko” pavaizduoti auksinio rudens, toki
kokij ji isivaizdavo. Tai svarbus momentas ir puikus atspindys to, kad transformacijai reikia skirti
pakankamai laiko, subrandinti savo jausmus ir pirmiausia i$biiti su vidine tamsa (tamsioji
menopauzeés pusé¢ — pirmasis Linos kiirinys, kuriame moteris jautési komfortiskai). Vidiniy pokyciy
nepaskubinsi, jy neimanoma sukurti dirbtinai, be atviro susitikimo su savo nerimu ir baimémis. Linos
pasiprieSinimas Sviesos vaizdavimui rodo, kad bandymas per anksti ieSkoti pozityvumo gali paveikti
priesingai. Dailés terapijoje tai atsiskleidzia per kiino reakcija: ,, Net karsa pasidaré piesiant”.

Apie susidiirima su Sesélinémis savo pusémis dalinasi ir Simona ,, Su tuo, ko savyje nepriimu
ir Siuo etapu labai riebiai jauciasi, matosi, veidrodziuoja.” Auksé apie santyki su menopauze ir
slopinamas emocijas raso: ,, Teatras. Kauké. Sypsena. Liipdazis”. ,Nenoras pripazinti”, ,,vaidmenys”,
,.kaukiy neSiojimas” iliustruoja kaip sunku gali biiti priimti jausmus §iuo gyvenimo etapu. Aukses ir
kity motery Zodziai talpina jtampa, kurig gali kelti tiek asmeniniai iSgyvenimai, tiek visuomenes
pozilris j amz¢jima.

Dailés terapijos ciklo procese moterys bando priimti savo kiino poky¢€ius, pripazinti amz¢jimo
neidvengiamybe, i§ naujo jsivertina bégancio laiko svarba, iSgyvena istustéjusio lizdo nerima. Siame
procese intuityviai tyrinédamos jos i8drjsta susitikti su savo vidine tikrove, taip leisdamos jai keistis.
Cia puikiai atsiskleidzia dailés terapijos funkcija ne tik idreikti, bet ir apdoroti emocijas: ,, Baimé
tarsi skleidési kol pieSiau, neigiami jausmai (nerimas, mirties baimé) mazéjo, noréjosi prailginti
piesinio laikq ir pabiiti su ateinanciu ir besiskleidzianciu ramybés jausmu” (Brigita), ,,tamsa visada
Salia, — is jos gali kilti nuostabiis dalykai, kuriuos patyrus, praéjus aplanko stiprus dziugesys ir vidiné
palaima”. (Agné). Lina, menopauze¢ simboliskai prilyginusi rozei, kurig nulipdé, raso: ,,Jei ismoksiu
priimti (paimti) jq, kad nesusibadyciau, viskas bus gerai”.

Erdvé — viding ir ypac iSoriné (grupine) susitikimams su savimi dailés terapijoje atsiskleidé
kaip raminanti ir reikalinga patirtis menopauzes kelionéje. Agné dalinasi: ,, Taip ir Sios kelionés per
6 dailés terapijos susitikimy procesas — ateini su nerimu ir nezinimybés baime, bet pabuvus kartu su

kitomis moterimis, isgirdus jy pasidalinimus ir patirtis — nurimsti, nes ateina supratimas, jog esi
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lygiai tokia pati kaip ir kitos — gyvai gyvenimq jauciancios, realios moterys. O ne tos is zurnaly ar
soc tinkly paveiksléliy, gal netgi didzioji dalis paZjstamy — nes paprastai kitiems rodome grazigsias
kelioné yra ne tik asmening, bet ir bendruomeniné patirtis, kurioje moterys gali rasti paguoda ir

stiprybe viena kitos istorijose.

Tyréjos dienorastis: simboliy persipynimas dailés terapijos sesijose.

Analizuodama sesijy piesinius pastebéjau juos apjungiancius motyvus: krantas, ,,Zalciai”,
karaliené, lapai, , kraujas”, , kiauSinis”, egle. Taip isryskéjo paralelés su pasaka , Eglé, Zalciy
karalienée” (3 priedas, pav. 8).

Piesiniai kalba apie skirtingus menopauzes aspektus ir atspindi unikalig patirtj, taciau visi
kartu jie tarsi pasakoja bendrq istorijg — apie vidinj virsmgq, skausmingq peréjimq, naujo pasaulio
atradimgq. Ar Si kolektyviné vaizdiné simbolika atskleidZia platesnj, kultirinj pasamonés atspindj?
Pastebéjau, kad kai kuriose refleksijose susitaikymas suprantamas ne kaip taika, o kaip nuolankumas.
I5kilo klausimas — kas yra tikrasis susitaikymas ir priemimas? Ar pasidavimgq, bejégiskumg galima

vadinti susitaikymu?

Potemé. Kuo as$ tapsiu?

Si potemé atskleidzia moters virsmo procesa, lydimg nerimo ir nezinomybés. Kino ir
tapatybés pokyciai kelia daug klausimy, kuriems néra aiskiy atsakymy. Kas nutiks su mano kiinu?
Kaip a$ atrodysiu ir jausiuos, ar sugebésiu prisitaikyti prie poky¢€iy? Ar vis dar biisiu geidziama,
mylima, vertinama? Kaip mane mato kiti? Moterys tarsi ima bijoti saves pacios — tos saves, kurios
dar negali jsivaizduoti.

Simonos mintys iSgrynina $ig patirtj tarp buiseny — senosios tapatybés, kuri darosi anksta ir
naujos, kuri dar nepazistama: ,, Nenoriu grizti j tai, kas buvau, bet ir tos naujos saves dar nematau.
Kas as biisiu, kokia as galéciau biti...?”.

Lina, kurdama koliaza, pasirinko iSkarpas vaizduojancias gyvatés oda — i$ jy sudéliojo gélés
ziedg. Gyvatés oda galéty biiti suprantama kaip kismo vizualizacija, gélé — gyvenimo testinumo ir
lukescio zydéti. Taciau Sis likestis vis dar trapus. Pirmiausia moterims tenka susidurti su savo nerimu,
baimémis ir jsitikinimais ir $i kelioné joms néra lengva: ,, stipriausi jausmai kol kas yra nerimas ir
baimés dél nezinios” (Agné), ,, Menopauzé vyksta tokiame amziuje, kai jau esu kazkiek labiau save

pazinus, bet ir atsiskleidZia kiek dar daug tamsos uz viso to yra, kiek neatrasto...” (Simona).
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Refleksijose iSryskéja ir savivertés klausimai bei meilés reikSmé dalyviy gyvenime. Ar
senstanti a$ esu ir biisiu verta meilés? Ar dar pamilsiu? Ar vis dar mylésiu save pati? Ar galiu save
priimti, kai kiinas keidiasi ir nebeatrodo taip, kaip anks¢iau? Sie klausimai isry$kéja motery
refleksijose ir kiiryboje. Ramunés pieSinio centre — Sirdis (3 priedas, pav. 9). Ji apvesta lyg gélés
ziedas arba viela, kuri i§lenkta kaip klaustukas. Jos Zodziai: ,, Pavadinimas — gal suSalusi Sirdis (Sirdis
kuri be meilés? nemyli pati. Kazkaip liiidna, kad tame pieSinyje néra daugiau niekam vietos — tik
tamsai ir klaustukui.” Nors moters pasirinko A2 formato lapa, vietos kitiems objektams savo kiirinyje
ji nesurado. Tai atspindi Ramunés minimg vidinés tustumos biisena, kai viskas susiauré¢ja i vieng
esminj klausimg — kol jis dominuoja, moteris papras€iausiai nematé vietos niekam kitam. Svarbu
pastebeéti, kad lapas buvo didelis — pusé jo erdvés liko neuzpildyta.

. Nezinau kas a3, ko as verta ir ar sukursiu santykius.”, — ra8o Simona. Sie ZodZiai atspindi
vidin] nesaugumag ir atskleidzia tam tikrg eiliSkumg — pirmiausia a§, mano saviverté, galiausiai —
santykis su kitais. Moteris ituityviai jaucia, kad naujaja savo savastj ir verte dar turi atrasti pati.

Dalyviy suvokimas apie menopauz¢ formuojasi per vaikystés atsiminimus, kultiirinius
stereotipus, jvairig fragmentiSkg informacija: ,, klimaksas, nuvertinimas, pazeminimas, nepagarba,
neteisinga...” (Agné), ,, Bandziau prisimint, ar skaiciau kq nors...”, ,, Skundési, kad nemiga kamuoja,
karscio bangos, prakaitavimas kasdieninis...Man kartais biina karscio bangos, bet atrodo nedaug.”
(Lina). Kismo patirtyje iSkyla asmeniniai prisiminimai apie brandaus amziaus moteris. Pasgmong¢je
jauge ijsitikinimai, etiketés ir patirtys kelia moterims neramius klausimus apie amz¢jimg ir
patraukluma — ar a§ tampu sena ir bjauri? Cia paveikiai suskamba Agnés refleksija: ,, teta nori slapiai
buciuotis, rigstu, baisu, nenoriu, susikauste vyresnés moterys, uzsispyre vyresnés moterys.” Brigita,
esanti perimenopauzés etape, su nerimu laukia menopauzés. Ji gyvena dvejonése: ,, Galbiit
kankinsiuosi nemigomis, karscio bangomis, kraujospudziais, aseksualumu, o gal man ji [menopauzé]
pasireiks veik nepastebimai ir praeis nejuciomis. Bijau fiziniy nepatogumy”.

Sios motery refleksijos atskleidzia gily informacinj vakuumg ir emocinj neapibréztuma.
Galima nuspéti, kad atviras, Siltas ir palaikantis pokalbis apie §j nattiraly moters gyvenimo cikla,
galbiit, niekada nejvyko. Kyla klausimas — kas turéty inicijuoti toki pokalbj? Gydytojas? Vyresnés
Seimos moterys, galinCios pasidalinti patirtimi? Pacios moterys, biidamos drasesnés, atviresnés viena
kitai? Tyrimo procesas parode, kad atviras dialogas apie menopauzg turi rasti vietg platesniame
motery sveikatos suvokimo kontekste.

Menopauzé grupés motery suvokima kaip naujas, taciau labai miglotas etapas. Kai uzvaldo

nerimas, o klausimy vis daugéja, kyla naturalus poreikis sustoti, apmastyti ir, galbiit, pradéti i$ naujo.
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Potemé. Pusiaukeléje noriu sudéti taskus ir pradéti i§ naujo

., Lenkiu galvg protéviams, tévams, kad isvedé j dvasios pasaulj, suteike materijq. Kad galiu
myléti, skaityti, dalytis Siluma su Zmonémis, o ne krosnj kurenti. Kad ir koks skanus krosny

gaminamas maistas, as ne ukininké.” (Aukse).

Pasiekus gyvenimo vidurio slenkstj tyrimo dalyvés kelia sau klausimg — kaip noriu gyventi
toliau? Sioje potéméje atsiskleidzia vidinis poreikis ir motyvacija permastyti savo gyvenima,
pasitikrinti vertybes, perdélioti prioritetus. Menopauzé tampa stotele svarbiems klausimams ir
inspiracija pokyciams.

Auksés refleksijose ir kiiryboje atsiskleidzia jautrlis vidiniai procesai. Viename jos darby —
molinés aSaros, kurias ji smulkino j gabalélius ir laist¢é vandeniu (3 priedas, pav. 10). Ji raSo:
., Paguldziau saule danguj ir apdéjau mazais debeséliais. . . . Galiausiai panorau vandens — kad
asaros biity kaip pries desimt mety — gausios popiecio asaros. Saulés asaros.” (Auksé). Kiirinio
pavadinimas — ,,neiSverktos asaros”, kartu su kiirybinio proceso apraSymu atskleidzia trapig buisena:
prisilietimg prie skausmo ir jo paleidima per kiiryba.

Permainy tema atsikartoja ir Agnés refleksijoje: ,, ...ko as noriu toliau? Nes daug kas priklauso
ir nuo mano pasirinkimy, tad norisi susidélioti tinkamai, stabiliai. . . . Jeigu testi — vis viena reikia
atsinaujinti, jeigu keisti — daug reikaly susidélioti is naujo.” (Agné). Sis pasidalijimas siejasi su
Eriksono psichosocialinés raidos teorija, kurioje vidutinio amziaus etapas apibiidinamas kaip prasmés
paieskos laikas — per riipest], kiiryba ir atsakomybe uz save ir kitus (Slater, 2003).

Kirybiniame procese moterys ne tik jprasmina brangius atsiminimus, bet ir sgmoningai
atsisveikina su tuo, kas nebeatliepia jy dabarties: ,, Paleidziu jq [praeiti], kokia grazi bebiity.
Nebetelpa. O ir nereikia.” (Auksé) . Simboliai jgauna teraping funkcija — jie padeda jvardyti
poreikius, paleisti praeitj ir kurti naujg santykj su savimi.

Panasi refleksijos kryptis pastebima Linos kiirinyje, kuriame vaizduojamas gyvenimo kelias,
o menopauz¢ jvardijama kaip tam tikra atkarpa jame. Kelias vaizduojamas kaip kalnas — vingiuotas,
gaubiamas spiraliniy linijy (3 priedas, pav. 11). Menopauzé Siame vaizdinyje galéty biiti suprantama
kaip panoraminé stotel¢, kurioje atsiveria platesnis gyvenimo kontekstas ir atsiranda galimybé
jvertinti nueitg kelig. Spiralés ir vingiai vizualiai primena mastymo trajektorijas ar vidinius emocinius
procesus. Vaizdinys kviecia ne tiek zengti pirmyn, kiek sustoti ir pazvelgti giliau.

Siuose procesuose galima jzvelgti ir C. G. Jungo archetiping individuacijos kryptj — procesa,

kuriame asmuo susijungia su savo pasagmone ir Ses¢liu (Jung, 2023).
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Simboliy, tokiy kaip valtis (kelioné), kompasas (kryptis), kriauklé su perlu (atradimai) ar net
blizguciais iSpuosta fekalija (praeities priémimas per ironijg) lipdymas atspindi viding tyrimo dalyvés
Simonos ieskojimy keliong: ,, Reikia is naujo susireguliuoti navigacijq, atrasti, kas man svarbu, kas
jkvepia, kas atgaivina.”

Aukses kirinyje svarbiu simboliu tampa taskas. Taskavimas popieriuje gali buti suprantama
kaip nerimo iSraiSka, taciau kartu tai galima matyti kaip vidinio ryzto uzuomazgas — kas nutiks jei
i8drjsiu padéti taska? Ji raso: ,,smalsu tyrinéti taskq. Svarbiausia mintis KAS PO JO Jei tyrinéciau
taskus tekste Koks pirmas Zodis tekste po kiekvieno tasko Kas is jy?” (Aukse). Idomu, kad net
reflektuodama raStu moteris sgmoningai vengé déti taskus. Galima biity galvoti — nedrjsta? Arba
priimti tai kaip kirybinj eksperimetg, smalsumo iSraiSka, kuri ilgainiui peraugg i veiksma. Véliau
Auksé raso: ,, Nesuosi dvasingumgq, meile, bendryste, plaukimq, Druskonio ezerq, Paryziy, knygy
lentyng, tekstus. Sokj, aistrq, Zaismaq, pyragélius ir chanel Nr. 5. Niekada neprikau, bet vis dar noriu
nusipirkti.” Si paskutinj savo darba — koliazg Auksé vienintelj pasirinko pasiimti su savimi. Tai galéty
biiti matoma kaip per¢jimas simbolinio slenkscio tarp to, kas buvo, ir to, kuo ji tampa.

Vidinis zvilgsnis | save paskatina ir kitas moteris mastyti ryZtingai, galbut priimti ilgai
vilkintus sprendimus. Brigita dalinasi: ,, Vakar suvokiau, kad mano su vyru santykiai pastaruosius
kelis metus buvo jtempti, transformuojantys, pilni visokiausiy emocijy — Siame taske yra ties griiitimi.
Ir nezinau, kuo tai baigsis. Siandien noriu, kad griiity. Nors ir kaip sunku gali biiti. Kad galéciau imti
ir stotis, keltis ir vél pradeéti eiti.” Brigitos refleksija — drasus atsivérimas paciai sau. Moteris fiksuoja
momenta, kai pasirenka jvardyti tiesa, net jei ji skausminga. Taigi, kiirybinis procesas leidzia
dalyvéms prisiliesti prie to, ka gali biiti sunku pripazinti sgmoningai. Agné tai jvardija dar kitaip:
,, Pokycius suvokiu protu, kitryba padeda pajusti sirdimi. “ Citata atskleidzia dailés terapijg kaip irankij
susijungti su savo vidiniu pasauliu.

Potemé¢ ,,Pusiaukeléje noriu sudéti taskus ir pradéti i§ naujo* atspindi dalyviy vidino virsmo
procesus, kurioje simbolinis taskas tampa ne pabaiga, o tgsiniu arba slenksc¢iu. Motery refelksijos
atskleidzia, kad $is gyvenimo laikotarpis gali pareikalauti naujy zingsniy ir naujy veiksmy, taip pat —
valios rinktis. Zvelgiant dar giliau — pusiaukelé priartina ir prie egzistenciniy klausimy apie mirtj. Tai
atveria erdve refleksijai, kurioje dalyvés bando priimti gyvenimo laikinumg kaip galimybe gyventi

autentiSkiau.
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2.8.4 Galvodama apie mirtj i$ tiesy mokausi gyventi

., Su klimaksu, kaip ir su mirtimi, Zinom, kad mirsim, bet ar nuolat galime Sitam suvokime biiti

sgmoningi :)?” (Dalyvé Renata)

Potemé. Esu daugiau nei vystantis kiinas

Kas lieka, kai iSorinis ,,apvalkalas” ima kisti? Sioje poteméje atsiskleidzia motery poreikis
atsigrezti 1 vidines jégas, dvasinius resursus, kiirybiskuma ir intuicija. Menopauzés etapas ¢ia atsiveria
kaip kvietimas gilinti rysj su savimi. Auksé raso: ,, Suzinojau, kad nenoriu leisti sau pavargti. Noriu
biiti ta, kuri laiko ir paremia, drgsina ir dziugina.” Si mintis atspindi giléjantj saves suvokima ne tik
kaip Zzmogaus, kurio kiinas keiciasi, bet kaip asmenybés, turin¢ios ka duoti ir kuo pasidalinti. Tai
iliustruoja ir Aukses apSilimo pieSinys - i§ pirmo Zvilgsnio chaotisky taSkeliy déliongje iSryskeja
moters veidas, kurio pagrindinis akcentas — ausys (3 priedas, pav. 12). Tai vienintel¢ veido dalis,
nupiesta iStisine linija. Toks pasirinkimas vaizdziai iliustruoja tiek jos pacios poreikj buti iSgirstai,
tiek refleksijoje iSreik$ta norg iSgirsti kitus.

Simona refleksijoje raso: ,, meno pauzé :) — asocijavsi su branda, su Sio gyvenimo patirtimis
ir patirtimis i§ praeity gyvenimy . . . norisi daugiau is saves, norisi daugiau duoti kitiems”. Sis
pasidalinimas rodo, kad dalyvés iSgyvenimai nebéra vien asmeniniai, tai universali patirtis, jungianti
moteris per laikg ir kartas.

Brigita reflektuoja apie kiiryba kaip leidima sau patirti gyvenima: ,, Gera leisti sau kaip vaikui
nerti j nepatirtq nuotykj — atsiduoti moliui, jo plastiskumui, stebéti naujg medziagq, kaip pasiduoda
mano rankoms, kaip jgauna netiktq man formgq. Gera leisti sau kazkq nauja. Patirti pirmq kartq. Nes
pirmy karty yra, jvyksta ir jy dar bus.” Jos apraSyta kirybinj procesa galima biity suprasti kaip
turiningo, jdomaus gyvenimo metafora — jei galiu kurti, jei galiu patirti nauja, vadinasi galiu jausti
gyvenimo skonj. Jdomu tai, kad raStu Brigita reflektavo Sviesiai ir pozityviai, taciau kalbéti apie savo
molio kiirinius ji nepanoro. Sis skirtumas tarp tekstinés refleksijos ir verbalinio dalijimosi leidzia
numanyti, kad patirtis buvo per asmeniska, arba, dar neat¢jo laikas apie ja kalbéti.

Panasiai ir Auksé, apie jausmus kuriant raso: ,, Buvo smalsu ir patogu. Patogu biiti buvo, ir
kilo minc¢iy — o kq reiskia, kad pradedu nuo puslankio, pusménulio... paskui ratilai iki centro . . .
Jausmas — lyg glostyciau, lyg tekéciau.” Si refleksija atskleidzia, kaip per kiiryba moteris atranda rysj
su savo intuicija, kiiniSkais pojuciais. Judesys, pieSimo ritmas, glostymo pojiitis — tai patyrimas,

leidimas sau jausti, biiti. Auksé tarsi sako — esu pati sau jdomi, pasitikiu savo instinktais.
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Simonos sukurtas medis, augantis i$ sienos, stiprus simbolis kiirinyje (3 priedas, pav. 4).
Moteris dalinasi: ,, Nepaisant to, kad aplink tik akmenys, jis [medis] auga, jis stiebiasi, jis nori biiti ir
gyventi.” Sis vaizdinys tarsi nesa Zinia — net jei aplinkybés nepalankios, viduje turiu gyvybinés jégos,
troskimo augti, dalintis. ,,Ji turi spalvy, jis drgsus ir kantrus”, raSo Simona apie med]j arba save,
sagmoningai ar nejucia naudodama ,,ji” ir ,,jis” viename sakinyje. Citata atspindi ne tik viding moters
jéga, gyvybinguma, bet ir iSmintj susiduriant su i$Sukiais.

Brigita, pradéjusi kurti juodame fone, sieké pavaizduoti tamsiaja menopauzés pusg, taciau
galutinis rezultatas i$¢jo $viesus. Ji raso: , Sviesioji pusé — juoda, auksas, sidabras piesinyje —
turtingas mano laikas, kai esu iSmintinga, pasitikinti savimi, bebaimé, pilna gyvenimo dziaugsmo.”
Moters piesinyje — auksiné saulé $vie¢ianti i§ juodo fono ir skleidzianti spindulius. Sviesa, gimstanti
tamsoje — stipri metafora, kuri gali buti suprasta kaip transformacijos proceso iliustracija.

Galiausiai moterys pradeda nujausti, kad turi savyje daugiau, nei iki Siol gal¢jo matyti. Joms
rupi, kg dar gali atrasti pacios ir kuo pasidalinti su kitais: ,, Yra uzslépty lobiy brangenybiy, kai kas

yra paciame pavirsiuje, tik atrodo, kaip visiskas niekis.” (Simona)

Potemé. Kq branginti galiu dabar?

Savo laikinumo apmastymai paskatina dalyves atsigrezti | gyvenima, kurj jos turi Sig
akimirka. Kiino sen¢jimas, artimyjy netektys, reprodukcinés funkcijos praradimas, gyvenimo vidurio
slenkstis — reflektuodamos jos kalba apie didesnes ar mazesnes pabaigas, arba, mikro mirtis, lydincias
§i etapa. Dailés terapijos procese jos iesko atsakymo kg vertingo turi jau Siandien ir bando priimti tai
su dékingumu.

., Mirtis, Zinoma, virsmas, bet kol tas baltas lapas toks didelis, norisi mégautis juo, nesutepti.
Auginti géles. Skaityti knygas. Ugdyti jaunuolius. Mégautis vyro meile. Buti naudinga visuomenei,
DzZiaugtis su tais artimaisiais, kurie dar gyvena. ISklausyti ir paguosti tetas. Myléti. Myléti.
Dziaugtis.”’(Auksé). Moters jvardyti dziaugsmai ne grandioziniai planai, o paparasti, kasdieniai
momentai. Noras ,,nesutepti”’ popieriaus lapo gali biiti suprantama kaip jautri metafora — siekis
gyventi prasmingai, neSvaistant energijos beverciams dalykams.

Simboliska ir tai, kad tadien Auksé savo refleksija uzrasé¢ spalvotais piestukais. Savo mintis,
parasidéjusias prisiminimais apie artimy Seimos motery netektis bei ,, Siurpinantj santykj” su
menopauze, ji baige Sviesia, viltinga citata. Refleksijos tekstas, pradétas rasyti Saltos, mélynos spalvos
piestuku, tesiamas rudu, uzsibaigé Siltu geltonu. Siltéjanti spalvy seka gali biiti suprantama kaip
kintan¢ios emocinés biisenos atspindys — raSymas tampa ne tik refleksine, bet ir kiirybine iSraiska bei

biidu $ig biiseng iSgyventi.
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., Sustok, suvok, mégaukis akimirka . . . Noriu myléti ir biuti mylima ir toliau keliauti su vyru
susikibus uz ranky” — raso Lina. Brigita dalinasi: ,, Myléti save dabar. Jausti dékingumgq, kad esu
sveika.” Sios dalyviy mintys leidZia pamatyti bendra emocinj naratyva — galvojimas apie laikinuma
iSgrynina dabarties momentg ir moko gyventi ne ,.kada nors”, bet Siandien. Dailés terapijos procese
moterys atranda atsakymus j klausma — kuo dZziaugtis galiu dabar? Sie atsakymai paprasti, bet talpiis:
myliu, esu mylima, esu sveika, einu kartu, auginu, skaitau, kalbuosi, jau¢iu. Net jei gyvenimas

keiciasi, kiinas sensta, artimieji iSeina, lieka tai, kg dalyvés gali duoti ir jausti.

Potemé. Esu svarbi pati sau. Auksinis mano laikas — mano rankose

,, Vienos durys uzsiveria, kitos atsidaro, kur as — svarbi pati sau, kur nebereikia jokio isorinio
palaikymo ar pritarimo. AS tiesiog esu— moteris, iSgyvenanti savo aukso amziy, savo savastj ir mylinti

pasaulj, bei save jame. AS esu svarbi.” (Brigita)

Si citata i§ dalyveés Brigitos refleksijos paskutinéje dailés terapijos sesijoje. Cia, skirtingai nei
ankstesniuose jos tekstuose, pirma karta atsiranda Zodis ,,savastis”. Potémé atskleidzia grupés
dalyviy saviverteés, atsakomybés prisiemimo ir vidinio jsigalinimo procesus. Moterys kelia sau
klausimus — ar tikrai mano gyvenimas priklauso man? Kas a$§ esu pati sau? Kaip save matau? Per
kiryba, simbolius ir savianaliz¢ moterys atranda galimybe aktyviai rinktis savo gyvenimo kryptj.
Vienos tai daro ryztingai, kitos svarsto nedrasiai, arba dar tik pradeda jausti savo galias. Taciau vien
keldamos §j klausimg jos atveria erdve pokyciui.

Pavyzdziui Lina, linkusi atsakomybe perkelti i iSore: ,, Likime, dovanok man Siltq, jauky
rudenj, su saulés spinduliais, Zvakiy liepsna, jdomiu filmu, jaukia kompanija.”. Tuo tarpu Simonos
zodziuose jau galima pajusti dvejong, kieno rankose 1S tiesy jos ateitis: ,, Pradéjo man lipdytis valtis,
kurios kryptis dabar priklauso nuo menopauzes. Bet gal viskas priklauso nuo poZiirio?” (Simona).
Ramuné, sukiirusi savo gyvenimo kelio vaizdinj reflektuoja: ,, Menopauzés desimtmeciui skyriau net
10 METU! Ir nuspalvinau auksu. Gal tikrai tai yra mano aukso amzius? O kas galéty paneigti, kad
as gyvensiu ir jausiuos vis geriau.” Moteris pirmiausia leidzia sau jsivaizduoti, sukurti, o tada ir
patikéti, kad pati gali samoningai rinktis kaip jaustis ir gyventi. Ramunés tekstas skamba kaip
manifestacija: ,, Palinkésiu sau meilés is aplinkos. Ir meilés sau paciai. Taip ir bus. AMEN :)”, moters
tonas skamba uztikrintai ir ryztingai. Meilé sau — svarbi jsivaizduojamo ,, auksinio” etapo sudedamoji
dalis. Apie tai masto ir Lina: ,, Raktas — gal, kad rasciau tinkamgq raktq, atrakint savo Sirdj. Pamilti ir

priimti save.” Abi moterys, kiekviena savo biidu, bando Zengti zingsnj | saves priémima — viena
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ryztingai tvirtindama, kita dar ieSkodama ,rakto”. Taciau ir viena, ir kita liudija, kad geb¢jimas
branginti save Siame etape yra siekiamybeé.

Ramunés sukurta moteris su kartina — paveikus jsigalinimo per saves suvokimg ,,i§ vidaus”
vaizdinys (3 priedas, pav. 13). Cia itin svarbig reik§mé turi pats kiirybinis procesas ir jo dinamika.
Ramunés vaizduojama moteris nusisukusi, jai tiiksta ranky ir kojy, pagrindo po kojomis. Tai gali
simbolizuoti bejégisSkumo biisena, ,.kybojima tarp zemés ir dangaus”, pereinamaji etapa. Taciau
kirybiniame procese kiirinio nuotaika ima keistis ,, NupieSus auskarus uzsimaniau papuosti juos
auksiniais taskeliais ir greitai sukilo noras juos sujungti — gavosi ant galvos kariina.” Kartina tampa
centriniu kirinio simboliu ir inspiracija — ryski, iSpuosta brangakmeniais, didziulé. Ramun¢ raso:
. Tada kilo impulsas jq didinti, po truputj vis didinant noréjosi joje jvesti ryskiai raudong, visaip
puosti toliau ir didinti . . . . Puosti pradéjau ir plaukus... Uzsimaniau auksu pritaskuoti visq laisvg
fong, tada su teptuku paskleisti visame lape. Man buvo gera matyti save ryskiomis spalvomis”.
Simboliska, kad tik tuomet, kai kariina tampa matoma paciai Ramunei, émé keistis ir kiirinio fonas —
aplinka nusidaz¢ auksu. Tai gali atspindéti vidinj, ory moters sprendimg biiti matomai, ryskiai,
spindinciai ir svarbiai — visy pirma sau paciai. Ramuné, kuri ankstesnése sesijose rasé ,, vyrams esi

’

nematoma”, , konkurencijoje pralaimi” dabar kariing uzsideda pati — nelaukdama iSorinio

patvirtinimo. Dailés terapijoje moteris iSgyvena ,,auksing” akimirka, kurig laiko savo rankose.

2.8.5 Ramybe ir jkvépima randu gamtos cikluose

Potemé. AS — gamtos dalis

Gamtos ciklai tapo svarbia emocine atrama daugeliui grupés motery. Refleksijose, o ypac
kuryboje, tai skleidési per simbolius, metaforas, motyvy pasikartojimus. Net ir tuomet, kai
iSgyvenimai buvo slegiantys, susitapatinimas su gamta juos susvelnindavo, jvilkdavo j natiiralesnj,
net romantizuotg konteksta. Tai leido moterims §iuos jausmus priimti, i8biti, kartu — nurimti.

Brigita, kuri sukiiré besileidziancios saulés vaizdinj, dalinasi: ,, noréjosi prailginti piesinio
laikg ir pabiiti su ateinanciu ir besiskleidZianciu ramybés jausmu.” Akimirka, kurig uzfiksavo
moteris metaforiSkai galéty reiksti pabaigos nuojauta, taciau kartu ji primena, kad esi dalis kazko
didesnio, gyvo, nuolat besikei¢ianc¢io. Galbiit, tai atnes¢ Brigitai ramybeés pojiitj. Tuo tarpu Ramuné
ikvépima rado spindin¢iame eglés simbolyje. Ji raSo: ,, Mano gyvenimo kelias ir menopauzé jame...
Kaip tai pavaizduoti? Keletq minuciy buvo tuscia ir...atéjo kalédy eglés vaizdinys.” Eglé — stiprus
simbolis ir originalus pasirinkimas gyvenimo keliui pavaizduoti. Ramunés kiirinys tarsi sako — mano

gyvenimo kelias — spindéti, zibéti, Zaliuoti Ziemg ir vasarg. Eglé yra reikSminga lietuviy mitologijoje.
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Tai gyvybiniy gamtos jégy, amzinybés simbolis, Sventas medis. Etnologas Norbertas Vélius pasakoje
,Bgleé, zal¢iy karaliené” atskleidzia §io medZio ry$j su moteriSkumu, laumiy pasauliu, transformacija
ir gyvybés testinumu (Tumenas, 1992).

Dalyvei Linai simboling reikSme¢ igyja ruduo: ,, RUDUO. . . . Ruduo neisvengiamai ateina, net
kai nelaukiame”, ,, Kad ir kaip ilgiuosi pavasario, noriu pamilti rudenj”, — raSo ji. Per kiirybg Lina
bando prisijaukinti rudenj ir savo branda, nors §i kelioné néra lengva — pieSinys erzina, rudeninés
spalvos rodosi murzinos ir nepatrauklios: ,, nepatinka, negrazu, nenoriu. Taciau refleksijoje rastu
moters santykis su rudeniu jgauna poetinio Svelnumo: ,, Te Snara lapai, krisdami j juodq zeme/Te
sildo saulé ir svaigina mus/O kai ateis Ziema, dziaugsmingai pasitiksiu jq...” Siose eilutése juntamas
nuolankumas gamtos ciklams, galbiit — susitaikymo pradzia.

Kity motery — Simonos, Agnés refleksijose ir kiiryboje kartojasi medzio, eglés motyvai,
galima pastebéti tapatinimgsi su Siais simboliais: ,, nepaisant to, kad aplink tik akmenys, jis [medis]
auga, jis stiebiasi, jis nori biiti ir gyventi” (Simona). Agné intuityviai pasirenka gamta kaip resurso
Saltinj: ,, Ranka pati pasieké paveikslélius ir susidéliojo tai, ko labiausiai norisi Siuo metu — jaukiy
stabiliy namy, gamtos, misko elementy, géliy — tai dalykai, kurie mane jZemina ir atpalaiduoja.”

Nors kiekviena moteris pasirinko skirtingg gamtos motyva, jie visi metaforiSkai atspindi ta
asmenybés dalj, kuri yra rami, gyva, auganti. Gamtos vaizdiniai padéjo pokyc¢ius priimti kaip

natiiralig ciklo dalj, tokia, kuri turi savo laika ir prasmg.

Potemeé. ,,Egléms Silta kartu” — ilgiuosi motery bendrystés

Bendrystés tema tapo viena ryskiausiy verbaliuose motery pasidalinimuose, net jei ne visy
dalyviy kiiriniuose ar refleksijose rastu ji buvo aiskiai iSreikSta. Todél nusprendziau jg jtraukti | temy
analize. Kone visos moterys, pradéjusios cikla grupéje, bendryste ivardijo kaip vieng esminiy
priezasCiy, paskatinusiy jsitraukti j §] procesg. Simboliskas Agnés pieSinys ir refleksija galéty biity
vertintinami kaip individuali, subjektyvi patirtis. Ta¢iau Zinodama visg tyrimo konteksta ir stebédama
grupés dinamikg laikau juos visos grupés emocinio fono atspindziu.

MoteriSko palaikymo, seserystés ilgesys Agnés refleksijoje ir pieSinyje atsiskleidzia per
gamtos motyvus — egliy miska (3 priedas, pav. 14). Cia ir vél esming reikime turi kiirybinio proceso
eiga, kuria dalinasi pati dalyvé: ,, Pradzioje galvojau, kad bus tik pievelé. Tada pajutau, kad norisi ir
keletos egliy. Pamazu, egliy atsirado daug. Noréjosi jy ir ant pievelés.Tada jau isnyko riba tarp
pievelés ir misko, piesinyje objektai pasirodé susije. Egléms buvo Silta kartu :), todél atsirado
geltonas dangus ir kiekviena eglé patapo silta — todél ant virsiuniy visos gavo po Sviesos ir smagumo

kamuoliukq. Visa pievelé tapo silta ir jauki.” TusCia pievelé galéty biiti suprantama kaip vidinés

39



erdvés reprezentacija — vieta, kurioje laukiama artimesnio rySio, galbiit, supratimo. Si erdvé
palaipsniui keiciasi — viena po kitos ¢ia uzauga eglés. Dailés terapijoje tai galéty buti suvokiama kaip
projekciné metafora, atspindinti ry$iy formavimosi procesa ar poreikj tokiems rySiams. Eglés spygliy
zalumas, pasak etnologo L. Klimkos, simbolizuoja gyvybines jégas ir yra itin svarbus motyvas
lietuviy tautosakoje (Klimka, 2025)

ReikSmingas elementas — Svieselés egliy virSiinése. Budamos kartu, remdamosi viena  kitg
moterys (eglés) gali ne tik susiSildyti, bet ir nusviesti kelig (dangy) naujoms galimybéms: ,, ISeinu
nurimus ir su stipriu bendrystés, integracijos jausmu.”, - raSo uzbaigusi savo piesinj Agne.

Menopauzés etape, kai daug kas kinta, rySio poreikis islieka. Agnés kiirinyje Si mintis tai

tampa matoma, o refleksijoje — jvardyta.

Tyréjos dienorastis: dailés terapijos ciklo pabaiga.

Tyrimo procese buvau ne tik tyréja, bet ir dailés terapijos proceso vedéja, natiralu, kad mano
buvimas ir elgesys turéjo jtakos tam, kaip vyko procesas. Mano uzduotis buvo sudaryti salygas
atsiskleisti menopauzés patirtims, bet neturéjau tikslo tirti dailés terapijos poveikio. Todél
sgmoningai ribojau savo komentarus ir interpretacijas, leidau refleksijoms formuotis natiraliai. Vis
tik ciklo pabaigoje, vél grizdama prie refleksijy rastu aiskiai pamaciau, kaip Sis procesas vystési: nuo
pasimetimo, nezinios iki jsikvépimo, nuo baimés — j santykj. Sis pokytis vienas ryskiausiy §io tyrimo

aspekty.
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2.9 Tyrimo rezultaty aptarimas

Menopauzés patirtys dailés terapijoje:

nuo simbolinés mirties iki gyvenimo autorystés atkiirimo

Sio darbo tikslas — atskleisti menopauzés patirtis dailés terapijos procese. Pradédama tyrima
nesiekiau jrodyti dailés terapijos poveikio Sioms patirtims. Taciau analizuojant tyrimo duomenis ¢éme
ryskéti pokytis, kuris i§ pradziy nebuvo toks akivaizdus, bet palaipsniui skleidési per simbolius,
metaforas ir vaizdinius. Biitent §i kelioné — nuo simbolinés mirties iki gyvenimo autorystés atkiirimo
tapo pagrindine Sios diskusijos kryptimi.

Menopauzés etape tyrimo dalyveés susidiré ne tik su biologiniais pokyciais — ciklo
pasikeitimu, kiino amz¢jimu, kar§¢io bangomis, bet ir emociniais i$$iikiais. Vidiniai procesai ne
visada iSoriskai akivaizdis, taciau $is tyrimas atskleidé, kad Siuo etapu jie yra gilis, susije su moters
savivoka, tapatybe, saviverte, socialniy vaidmeny poky¢iais, egzistenciniais klausimais.

Mokslingje literaturoje vis dar vyrauja biomedicininis pozilris ] menopauze. Psichologiniai
Sio etapo aspektai, ypa¢ dailés terapijos kontekste, nagrinéjami menkai (Gold, 2011). Kai kurie
naujesni tyrimai jau analizuoja kiirybos terapinj poveikj menopauze patirian¢iy motery
psichosocialinei gerovei, taciau jie vis dar yra pavieniai ir daznai apsiriboja mazomis imtimis (de la
Cruz, 2023). Siame darbe, pasitelkdama kiirybine raika gristo tyrimo principus, siekiu analizuoti
menopauzes patirtis kiirybiniame — dailés terapijos kontekste ir taip prisidéti prie Sios spragos
uzpildymo.

Tyrimo procese keitési dalyviy santykis ir poziliris | menopauzes etapg ir save pacia. Per dailés
priemones ir refleksijas moterys ne tik isreiské savo patirtis bet ir jas transformavo. Sioje darbo dalyje
aptarsiu kaip skleidési tyrimo dalyviy refleksijos, interpretuosiu tyrimo rezultatus platesniame
teoriniame kontekste bei remsiuosi kity autoriy jzvalgomis.

Siame darbe prioritetizavau tyrimo dalyviy patiréiy autentiskuma tiek Zodiniuose, tiek
vizualiniuose pasakojimuose. Analizuodama kirybinius darbus siekiau ne primesti iSankstiniy
interpretacijy, o atidziai atspindéti tai, kaip moterys pacios jzodina menopauzes patirtis. Teoriniai
Saltiniai diskusijoje pasitelkiami kaip papildomas refleksijos fonas, padedantis praplésti supratima,

taciau neuzgoziantis dalyviy balsy ir jy i§gyventos patirties unikalumo.
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2.9.1 Praradimy refleksijos

Tema: IS tiesy — bijau“. Menopauzé — natliralus moters gyvenimo tarpsnis, taciau biitent
baimé, susijusi su netektimis, buvo viena ryskiausiai atsiskleidusiy emocijy tarp tyrimo dalyviy.
Vienos moterys kaip praradimg jvardijo tirpstantj laika, kitos — reprodukcinio etapo pabaiga, kiino
pokycius. Refleksijose iSrySkéjo, kad Sios baimés glaudziai susije su pakitusia jy seksualumo,
moteriSkumo samprata, blunkanciais socialiniais vaidmenimis. Visa tai kelia klausima — kg reiskia
prarasti tai, kas ilgai buvo tavo dalis?

Dalyvés jvardijo: ,,Baime, mirties baimé*, ,,juodos mintys®, ,,po truputj mirsti, ,,nematoma‘.
Sie iSgyvenimai primena simboling mirtj — atsisveikinima su savo pacios dalimi, kuri pakito
negriZtamai.

Panasiy emociniy iSgyvenimy uzfiksuota ir kitame kokybiniame tyrime, atliktame Irane
(Refaei et al., 2022). Jame dalyvés taip pat jvardijo baime, nerimg ir neZinomybés jausmag kaip
reik§mingus menopauzés patirties aspektus. Siuos jausmus jos siejo su kino pokyéiais, senéjimu,
suprastéjusia gyvenimo kokybe.

Remiantis Yalom (1980) egzistencine teorija — mirties baimé yra vienas pagrindiniy
egzistenciniy zmogaus riipes¢iy. Sis nerimas ypa¢ sustipréja ribinése situacijose, arba susidurus su
reikSmingais poky¢iais (Yalom, 1980). Menopauzé, kaip atskleidé¢ tyrimo duomenys, galéty biiti
vertinama kaip vienas tokiy ribiniy etapy, keliantis mintis apie laiko tékme, gyvenimo baigtinuma:
., Faktas, jog j antrq puse. Kq Zinai — gal paskutinj ketvirtj” (Auksé).

Istoriké ir medicinos atropologé Susan P. Mattern (2019) menopauzés reiskinj iSsamiai
analizuoja kultiiriniame ir istoriniame kontekste. Ji pabrézia, kad tai, kaip moteris jauciasi Siuo
laikotarpiu, priklauso ne tik nuo fizinés savijautos, bet ir nuo visuomenés liiks¢iy, reakcijy, palaikymo
ar jo stokos (Mattern, 2019). Sias jzvalgas patvirtina ir dalyviy refleksijos, kurios liudija ne tik
asmeninius i§gyvenimus, bet ir nusivylima dél savo vietos sociume: ,,nematoma®, ,pazeminimas,
nepagarba, neteisinga“, ,nebe moteris®. Tokie motery zodziai atskleidzia, kad jos jauciasi
nuvertintos, menopauze ne tik fiziskai, bet ir socialiai veikia jy savijauta.

Amziaus diskriminacija (ageism) taip pat daro reikSmingg jtakg motery savivokai menopauzes
laikotarpiu. Hickey (2024) teigia, kad socialiné stigma d¢l amziaus veikia motery sveikatg ir
psichologing gerove. Tyrimo dalyvés taip pat reflektuoja sené¢jima kaip praradima, kuris kelia
nusivylima: ,,oda drimba*, ,, groZis vysta “.

Gibbons (2025) pastebi, kad kai kuriose Ryty Azijos Salyse menopauzé siejama su brandos ir

iSminties jgijimu, o Vakary kultiirose ji dazniau reiskia socialinj nuvertinima (Gibbons, 2025). Taciau
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kitas Kinijoje atliktas kokybinis tyrimas ,,7hey see me as mentally ill (Hu et al., 2021) atskleidzia
visai kita menopauzés patirties realybe. Sj laikotarpj iSgyvenan¢ios moterys susiduria su
stigmatizacija, atstimimu ir net smurtu artimoje aplinkoje. Tokie prieStaravimai rodo, kad net ir
vienos Salies kultirinéje erdvéje menopauzés patirtys gali biiti labai skirtingos, priklausomai nuo
socialinio konteksto ir santykiy artimoje aplinkoje. Tai tik dar labiau parySkina menopauzés
kultiirinio tyrinéjimo reikSme.

Dahlgren ir kt. (2023) tyrimas patvirtina, kad menopauzés stigma vis dar yra ryski: trecdalis
respondenciy motery jaucia géda dél menopauzés simptomy, net 82,7 % jvardija menopauze kaip
stigmatizuotg patirtj.

Taigi, tyrimy duomenys atskleidzia, kad baimé¢ menopauzés metu kyla ne tik dél biologiniy
poky¢iy, bet ir i$ kulturiskai ir socialiai suformuoty lukesc¢iy, kurie daznai menkina moters verte
brandziame amziuje.

Dailés terapijos kiiriniai kaip baimés, netekties ir simbolinés mirties iSraiSka. Kiirybinis

procesas tyrime tapo erdve, kurioje netekties, senkancio laiko, praradimo jausmai jgavo forma ir buvo
jvardyti. Jie ryskiai atsispindéjo dalyviy vizualiuose kiiriniuose. Simboliai, tokie kaip uzdarytos ir
kryziumi pazenklintos durys, belytés figiiros, tus€ios js€ios, ar chrizantemos kiiriniuose tapo
iSraiSkomis to, kas prarasta — jaunystés, vaisingumo, socialinés vertés, iSorinio patrauklumo. Auksés
vandeniu sulaistytos molio aSaros ar Brigitos saulélydis leido tyliai pabiti su jausmais, kurie per
kiirinj tapo matomi ir atpazinti. Nors pati Auksé ras¢, kad neverké jau senai, — ,,Keista, kad neverkiu®,
molio gnaibymas smulkiais gabaliukais ir jy ,laistymas® simboliskai pazyméjo leidimag Sioms
emocijoms egzistuoti. Sis procesas liudija atviresnio santykio su savo jausmais pradzia: ,,Galiausiai
panorau vandens — kad asaros biity kaip pries desimt mety — gausios popiecio asaros. Saulés asaros*.
Metafora ,,saulés aSaros* subtiliai apjungia litidesj ir Svelnuma, i§gyvenimg ir susitaikyma.
ISraiskingai praradimy, netekties temas atskleidzia Brigitos molio kiiriniai — moters js¢ios ir
figurele, apie kurig moteris reflektavo nenoriai (3 priedas, pav. 15). Taciau figuréelés forma — be lyties
zenkly, pasléptomis rankomis pati savaime buvo labai iSkalbinga ir primin¢ lietuviy archeomitologes
Marijos Gimbutinés apraSytas prieSistoriniy deiviy figliras. TuscCios js€ios ir belyté figlira dailés
terapijoje galéty biti interpretuojama kaip tuStumos ar bejégystés metafora. Vis tik, jei j kiirinj
pazvelgtume placiau, pavyzdziui, i§ M. Gimbutienés teorinés perspektyvos, tai atveria kitg galimg
reik§mes sluoksni. Didzioji deivé, apie kurig raSo mokslininké, néra tik gimdytoja, vaisingumo deive
— ji yra kur¢ja. Tai svarbus reikSmiy apvertimas. Mokslininkés darbuose su moters kiinu siejamos
gyvybés, mirties, atgimimo, Visatos kirimo reik§Smés (Navickaité, 2023). Tokia interpretacija

nenurodo vienos tiesos, bet leidzia manyti, kad dailés terapijos procese kartais intuityviai pasiekiami
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archetipiniai, kultiriniai moters patirties sluoksniai. Vis délto svarbiausia ¢ia iSlieka pacios Brigitos
patirtis, kaip gyvas susitikimas su savo vidine biisena.

Siame kontekste atsiskleidé ir kitas svarbus dailés terapijos aspektas — kiirybinis procesas
pad¢jo iSjudinti busenas, kuriose kai kurios dalyvés jautési uzstrige. Tyrimas parode, kad kiirybinis
procesas ir refleksija raStu suaktyvino patirtis, kurios buvo jvardijamos kaip sustingimas ar stagnacija
— ,,smegduobé®, ,praraja‘““. Tokios biisenos vizualiai atsispindéjo per masyvaus tasko ar duobés
motyvus, ispraustus piesinio krasSte, tarsi uzspaustus. Pastebéta, kad kiirybiniame procese démesys
nukrypo nuo sastingio i sensorinj patyrima, o refleksijoje rastu — i forma, spalva, teksttirg ir simbolius.
Toks peréjimas atspindi Expressive Therapies Continuum (ETC) principus — Siame teoriniame
modelyje pabréziama, kad per kiirybinj veiksma jsijungia skirtingi patyrimo lygmenys: sensorinis,
emocinis, kognityvinis, kurie padeda apdoroti viding patirtj (Hinz, 2020). Tokiu budu kiirybiné raiska
veikia kaip i§judinantis impulsas — tai kas buvo sustinge, tampa gyva, artikuliuojama, jgyja potencialo
vystytis ir keistis.

Atvirumas, kaip parodé tyrimas, Siame procese ne visada yra pradiné salyga, dazniau jis
gimsta kaip kiirybos pasekme ir tampa gyvybés Zenklu ten, kur pries tai buvo stagnacija.

Simboliné mirtis menopauzes patirtyje zZymi ribg tarp buvusios ir dar nepazintos saves. Tai ir
netekties iSgyvenimas ir pereinamasis etapas, kuriame moterys kelia klausimg — nuo ko pradéti kurti
save i§ naujo, kai senieji vaidmenys ir kiino funkcijos nebeatitinka visuomenés arba asmeniniy

lukesciy.

2.9.2 Kelionés | save refleksijos

Tema: Esu kita, taciau ,,manes naujos dar nesimato“. Menopauzé mokslinéje literatiiroje
daznai apibiidinama kaip pereinamas laikotarpis (transition), daugiausia kalbant apie biologinius
poky¢ius. Taciau $i bisena ne visada suvokiama kaip vientisas ar kryptingas pokytis. Psichologiniu
lygmeniu Sis per¢jimas, kaip rodo kai kuriy dalyviy patirtys, gali biiti sudétingas ir juntamas kaip
stagnacija, o ne naujo etapo pradzia. Moterims kyla savivertés klausimy, kai kurios i§gyvena itin
stiprias, ,,sprogin¢jancias” emocijas. Jos susiduria tiek su savo paciy, tiek su visuomenés jsitikinimais
apie menopauze. Klausimas diskusijai — kaip sgmoningas menopauzés patyrimas gali keisti moters
savivokq ir skatinti vidinj augimg?

Tyrimo dalyvéms jvardijus baimes, susijusias su juntamais pokyciais, refleksijose iSryskéjo
bandymai prisijaukinti §j pereinamajj tarpsnj ir suvokti save jame. Kuo a$ tapsiu? Ar mano gyvenimas
turi likti toks pats? Pasiekus gyvenimo vidurio slenkst] moterys tikrinasi prioritetus, i$ naujo jvertina
tai kg jau turi — kas reikalinga, o kas nebeatliepia jy poreikiy. Jos iesko erdves savirefleksijai, kad

galéty priimti tiek vidinius tiek iSorinius pokycius: ,, daug kq turiu pavirskinti ir susidélioti” (Agné).
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Vienos dalyvés kismg jaucia intensyviau, kitos Svelniau, taiau jy tekstuose galima pastebeéti
,»skilima“ tarp senosios saves ir naujos, kurig moterims dar sunku jsivaizduoti. PanaSias patirtis
atskleidzia ir kitas kokybinis tyrimas, atliktas Sergeant ir kt. (Sergeant & Rizq, 2017) kuriame atliktas
interviu su 11 menopauze patirianciy motery. Tyrimo rezultatai rodo, kad $j etapa dalyvés suvokia
kaip tapatybés pokyc¢iy laikotarpj, kuriame senieji vaidmenys pradeda nykti, o naujasis ,,a$* dar néra
susiformaves (Sergeant & Rizq, 2017).

Menopauze, kaip pereinamoji biisena, gali tapti galimybe atrasti stiprybes ir naujas prasmes.
Taciau $is tyrimas atskleidé, kaip svarbu Siy procesy neskubinti. Tai puikiai iliustruoja Linos kiirybiné
patirtis. Bandymas pavaizduoti $viesiaja menopauzés puse ja suerzino ,negrazu, nepatinka”. Sis
pavyzdys atskleidzia, kad pokyc¢iy dirbtinai nepaskubinsi. Galbiit, Sio pereinamo etapo paskirtis néra
ieSkoti Sviesos, bet tiesiog iSbuti ir i§jausti. Ir tai nebiitinai taps vidinés iniciacijos pradzia.

Siame kontekste menopauze galima matyti kaip liminaly gyvenimo tarpsnj — biiseng tarp
buvusios tapatybés ir dar neatrastos. Pasak Turner (Turner, 1969) liminalumas reiskia peré¢jimo
laikotarpj, kuriame senieji vaidmenys nyksta, o naujieji dar tik formuojasi (Turner, 1969). Tokia
biisena apima tiek netekties, tiek kiirybos patirtj. Dailés teapijos sesijose dalyvés tyrinéjo §j virsma
per kiirybinj procesa.

Vaizdiniai, kaip liminalios patirties iSraiSka. Vizualiniuose kiiriniuose pereinamoji biisena

atsiskleidzia kaip gyvas, kintantis procesas — buvimas kelyje be galutinio taSko. Tai gerai pastebima
motyvuose, kurie atspindi buiseng ,tarp®: valtis, kompasas ar gélés Ziedas i§ gyvatés odos. Jie jkiinija
kisma, krypties paieika, buvima kelyje. Sie simboliai — liminalios biisenos iSraiska: ,.esu tekméje, tik
dar nezinau kur issilaipinsiu”.

Taskas, vienas dazniausiy motyvy kiiriniuose, atskleidzia jtampg tarp pabaigos ir pradzios.
Auksés dvejonés kur padéti taska pieSinyje ir refleksijos tekste (,,kas po jo?”) taip pat perteikia
liminalumo pojiit] — tarsi dar néra vidinio tikrumo kur ir kas uzsibaigia, o kur prasideda. Ramunés
kiurinyje tasko sprogimas neoninémis spalvomis kalba apie emocinj l1iizj — jéga, iSkrova, bet ne aiskia
forma. Taskas jos darbe po klaustuku — sunkus, rySkiai raudonas, ,,degantis, gali Zyméti biisena,
kurioje svarbiis atsakymai dar neatéje.

Taskas, ko gero, pats papras¢iausias skyrybos simbolis. Sis Zenklas vartojamas sakiniams
skirti, arba, pazyméti pauze. Dalyviy refleksijose jis iSryskéjo kaip poreikis stabteléti, pergalvoti,
pasitikrinti — ,,sudéti taskus i§ naujo”.

Agneés santykis su moliu atskleidzia liminalig patirtj per kiiniska, sensorinj kiirybinj procesg —
leidimg sau buti tame, kas dar nepazinta. Pirma kartg lipdydama ji jaukinasi ne tik molj, kaip nauja
medziagg, bet ir menopauze, kaip nauja patirtj: ,jauciu, kad tiesiog délioju Zingsnius...susipazjstant

ir prisijaukinant tiek teoriskai, tiek praktiskai [menopauze]*.

45



Kai kurios dalyviy vizualinés metaforos atspindi ne tik paieska ar nezinig, bet ir erdve,
kurioje ima formuotis naujas santykis su savimi. Lina, pradéjusi lipdyti ,tuscig lizda”,
simbolizuojant] iStustéjusius namus vaikams uzaugus, véliau §j lizda paverté vaza, kurig pripildé
géliy. Sis veiksmas galéty iliustruoti simbolinj motinos vaidmens perkiirimg. Gélés Ziedas i§ gyvatés
odos fragmenty — dar viena Linos kismo metafora. Sj Zieda koliaZo centre galima biity interpretuoti
kaip atsinaujinimo ar kintancio tapatumo simbolj.

Brigitos refleksija apie saulélydzio pieSinj liudija, kaip kiiryba tampa erdve isbuti. Baime,
kol piesia, pamazu virsta ramybe: ,,noréjosi prailginti piesinio laikq ir pabiiti su ateinanciu ramybés
Jausmu”.

Zvilgsnis j menopauze kaip pereinamaja biiseng leidzia giliau suprasti kaip moterys
naviguoja Siame etape ir kur randa vidinius atramos taSkus. Aptarti pavyzdziai rodo, kad liminali
patirtis iSreiSkiama ne tik per vaizdinius, bet ir per santykj su dailés priemonémis ar patj kiirybinj

veiksmg — kaip biidas jtvirtinti tai, kas dar neturi aiSkios formos, bet jau yra i§gyvenama.

2.9.3 Isigalinimo refleksijos

Tema: ,,Galvodama apie mirti a§ mokausi gyventi“. Dailés terapijos ciklo pradzioje
menopauz¢ dazniau buvo apibiidinama kaip praradimy, nykimo ar simbolinés mirties tema. Taciau
tyrimo eigoje dalyviy refleksijose émé ryskeéti atsakomybés uz gyvenimo autoryst¢ prisiémimo
pozymiai. Atsirandantis suvokimas — mano gyvenimas priklauso man, byloja apie dalyviy vidinj laZzj.
Paskutinéje sesijoje moterys kiiré koliaza — ,,mano santykis su menopauze dabar”. Nors §i uzduotis
buvo suformuluota neutraliai, jdomu tai, kad visos dalyvés sukiiré simbolinius naujo etapo
zemélapius, kuriuose atvaizdavo savo norus ir svajones — keliones, gamta, laikg knygoms, Siltus
santykius. Silumos ir vilties jausmai atsispindéjo ir refleksijose ratu. Koliazus (tik $iuos ciklo
kiirinius) visos dalyvés pasirinko pasiimti su savimi.

Siame kontekste kyla klausimas — ar menopauzé gali biiti suvokiama kaip dovana? PoZiiiris i
§] gyvenimo etapa kaip galimybe, o ne vien praradima, praplecia supratimg apie menopauzés patirtis
ir suteikia naujy jzvalgy, kaip moterys gali prisitaikyti prie i§gyvenamy pokyéiy. Sis poziiirio
pasikeitimas rySkus dalyviy refleksijose: ,,0O gal viskas priklausi nuo pozZiirio?* (Simona). Tyrimo
procese dalyviy fokusas keiciasi — nuo iSoriniy ir fiziologiniy pokyciy (raukslés, glembanti oda,
retéjantys kaulai) link to, kg gali duoti ir sukurti: ,, Ugdyti jaunuolius. . . . Biti naudinga visuomenei.
... Isklausyti, paguosti tetas “(Aukse).

Tai, kad senastant fiziniam kiinui kai kurios moterys atsigrezia j savo vidinius iSteklius, ieSko

prasmés, rySio su savimi, rezonuoja su I. D. Yalomo ir V. Franklio pozitriu — susidiirimas su
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mirtingumo faktu gali biiti i§laisvinantis: jis paskatina gyventi autentiskiau, sgmoningiau ir pilniau
(Frankl V., 2009; Yalom, 2008). Menopauzés etapas, nors ir lydimas praradimo jausmo, gali tapti
galimybe i§ naujo jprasminti save.

Motery saves suvokimg brandziame amziuje tyrinéjo Reyes — Guillen ir kt. (2020). Kokybinis
tyrimas atliktas Meksikoje sieké iSsiaiSkinti, kaip 40 mety ir vyresnés moterys suvokia menopauzg ir
jos rysi su s€kmés samprata. Rezultatai parodé, kad nors dauguma dalyviy jautési patenkintos savo
amziumi, o 44% saves nelaiké s€kmingomis, dazniausiai dél nepasiekty karjeros tiksly ar Seimyniniy
lukes¢iy. Menopauze moterys siejo su sen¢jimu ir reprodukcinio laikotrapio pabaiga, o s¢kme — su
iSoriniais socialiniais vaidmenimis. Tyrimo autorés pabrézia, kad tokia savivoka yra formuojama
sociokultirinés aplinkos, kurioje motery verté daznai matuojama pagal tai, kiek jos atitinka Sias
normas. Reyes — Guillen ir kt. (2020) sitlo permastyti s¢kmés sampratg — neapsiriboti iSoriniais
pasiekimais, tokiais kaip karjera ar motinyste, bet jvertinti ir emocinj intelekta, kasdienio gyvenimo
darna. Sis poziiiris atliepia ir dailés terapijos tyrimo dalyviy refleksijas, kuriose isry§kéja poreikis
kurti savitg, nuo iSoriniy veiksniy nepriklausoma gyvenimo kryptj.

Si posiikj nuo iSorinio vertinimo link vidinés prasmés galima interpretuoti pasitelkiant
Mattern (2019) teoring perspektyva. Savo knygoje The Slow Moon Climbs autoré teigia, kad zmonés
yra viena i§ nedaugelio riiSiy, kuriy patelés iSgyvena ilgg laikotarpj po reprodukcinio amZiaus
pabaigos. Tai leidzia moterims jgyti nauja vaidmenj bendruomenéje — globéjos, ziniy perdavéjos,
socialiniy ry$iy kur¢jos. Mattern sitilo menopauze suprasti ne kaip biologing pabaiga, o kaip unikaly
etapa, kuriame i§laisvinama kiirybiné, emociné ir intelektiné energija (Mattern, 2019). Sios autorés
mintys koreliuoja su tyrimo dalyviy patirtimis — dailés terapijos procese jis ieSko naujy prasmiy,
apmasto savo vertybes, jsivaizduoja, kokig savo istorija nori kurti toliau: ,,7ai mano aukso amzius. O
kas galéty paneigti, kad gyvensiu ir jausiuos vis geriau? (Ramuné), “Vienos durys uzsiveria, kitos
atsidaro, kur as — svarbi pati sau, kur nebereikia jokio iSorinio palaikymo ar pritarimo” (Brigita).
Sis autorystés uZ savo gyvenima perémimas nebitinai reiskia ry$ky pokytj — veikiau tai tylus, bet
stiprus vidinis postkis link sgmoningy, savarankiSky sprendimy priémimo.

Bandymy atskleisti teigiamus menopauzés patirties aspektus galima rasti Hvas (2001)
kokybinime tyrime. Beveik pusé apklausty motery kaip Sio etapo privalumus paminéjo palengvejima
dél menstruacijy pabaigos ir galimybe skirti daugiau démesio sau. Vis dél to svarbu pazyméti, kad
tyrimas i§ anksto buvo orientuotas j pozityviy aspekty paieska, tode¢l neatskleidé viso menopauzes
patiréiy kompleksiskumo. Sie rezultatai atveria perspektyva, kad kai kurioms moterims menopauzés
etapas néra vien tik neigiama patirtis.

Cappellini ir Covelli (2025) kokybinis tyrimas, paremtas interpretacine fenomenologine

analize parode, kad vidutinis amzius moterims gali tapti asmeninio augimo laikotarpiu. Tyrimo
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dalyvés Sio savo gyvenimo etapo patirtis siejo su geresniu saves suvokimu, didesniu atsparumu
objektas, ji buvo jvardijama kaip vienas i§ naturaliy pokyciy, lydin¢iy vidutinio amziaus
transformacijos procesa. Tyrimas akcentuoja, kad vidutiniame amziuje moterys perkuria save — tai
suvokiama kaip kiirybinis procesas (Cappellini & Covelli, 2025).

Siame tyrime, per kiirybg, simbolius ir savianalize moterys atranda galimybe aktyviai rinktis
savo gyvenimo kryptj.

Spalvy ir simboliy kalba jsigalinimo procese. Viena dazniausiai pasikartojanCiy ir gausiai

naudojama spalva dalyviy kiiriniuose — auksiné (3 priedas, pav. 16). Svarbu pazyméti, kad daugumoje
darby buvo naudojama ne geltona, o buitent metalinis, blizgus auksinis atspalvis (tempera, pastelés
kreidelés). Idomu, kad Sios spalvos interpretacijos tarp dalyviy buvo labai skirtingos. Vienoms ji
asocijavosi su ,, auksiniu rudeniu” ar kliutimis (,, gyvenimo ruduo”, ,, neisvengiamybé”, ,,vinukai”),
mirtimi (,, chrizantemos”, ,, kapiniy tvorelé”), kitoms su asmenine verte ir §viesa ,, auksinis mano
laikas”, ,,aukso amzZius ", pasitelkiant kariinos, brangakmeniy, saulés, ar spindin¢io fono motyvus.

Aukso spalva mene nuo Bizantijos laiky buvo siejama su dieviskumu, Sventumu. Kaip pazymi
Fox (2023), paauksuoti pavirs$iai ne tik atspindi $viesa, bet ir ja transformuoja — tarsi kviesdami matyti
tai, kas nematoma. Si jzvalga rezonuoja su Ramunés kiiriniu, kuriame pavaizduota moteris su didziule
kariina tampa vidinés vertés metafora — net jei kitiems ji jauciasi ,, nematoma”, aukso kartina padeda
jai paciai atkurti savo reikSminguma.

Auksas simbolizuoja ne tik materialing prabanga, bet ir jégas, kuriy nevaldome — saule, laika,
Sventumg. Net jo pavadinimas, kiles i$ lotynisko aurum (,,ausra®), turi archetipinj rys$j su pradzia.
(Fox, 2023). Sios reik§més padeda pamatyti, kaip viena spalva gali apjungti labai skirtingus
iSgyvenimus ir kartu liudyti drasg atsigreZzti j tai, apie kg kalbéti néra lengva — mirtj, neiSvengiamybe,
tapatybés pokycius.

Isigalinimo tema ypac iSrySkéjo paskutingje dailés terapijos ciklo sesijoje. Kurdamos koliazus
1§ zurnaly iSkarpy moterys ir vél daznai rinkosi blizgius objektus — papuosalus, zérin¢ias popieriaus
tekstiiras. Siuos vizualus pastiprino iSkarpytos frazés, tokios kaip ,,spindesys”, ,,Svyték”, , karaliene”,
,hebijoti gyvenimo”, ,.tu esi svarbi”, ,,sau ir mylimiems”. Sie pasirinkimai atspindi vidines nuostatas
ar vertybinius akcentus, kurie kiirybiniame procese tapo apc¢iuopiami ir matomi pac¢ioms moterims.
Aptarti vaizdiniai elementai atskleidzia, kad jsigalinimas Siame gyvenimo tarpsnyje nebiitinai rieSkia
aiSkius atsakymus ar galimybe kontroliuoti. Jis gali buti suprantamas kaip sgmoningas pasirinkimas

1zvelgti verte patirtyse, kurios anksciau siejosi su praradimais.
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2.9.4 Refleksijos apie palaikymo Saltinius

Tema: ,,Ramybe ir jkvépimg randu gamtos cikluose”. Gamtos motyvai dalyviy refleksijose
iSryskéjo ne kaip samoningai jvardytas resursas, bet labiau kaip subtilus, tarp eilu€iy jauc¢iamas
susitapatinimas. PavyzdZziui, moterys save lygino su medziais, gyvenimo poky¢ius — su gamtos
ciklais, tokiais kaip ruduo, saulélydis. Gamta tyrimo dalyvéms buvo tarsi nebylus pavyzdys, kuris
padeda naturaliau suvokti kismg su kuriuo susiduria. Kaip pastebi Malchiodi (2012) dailés terapijoje
vaizdiniai daznai spontaniSkai kyla kaip vidiniy emociniy procesy ir peréjimy iSraiska, net jei patys
dalyviai nesamoningai pasirenka tam tikrus simbolius ar metaforas.

Bendrystés tema labiau iSrySkéjo per grupés dinamika nei individualiose refleksijose — ji buvo
juntama kaip Siluma ir palaikymas tarp dalyviy. Nors vizualiniuose darbuose $i tema tiesiogiai
atsispind¢jo tik keliuose kiiriniuose, stebint terapinj procesa tapo akivaizdu, kad motery tarpusavio
rySys buvo svarbus emocinés atramos Saltinis. Tai kelia klausima: ar gamtos ciklai ir motery
bendrysté gali padéti menopauzés patirtj isgyventi Svelniau?

Tyrimo rezultatai atliepia kity tyrimy jzvalgas apie Zmogaus ry$j su gamta ir jos ciklais.
Pavyzdziui, Neale ir kt. (2022) atlikta sisteminé apzvalga rodo, kad salytis su natiiralia aplinka gali
turéti reikSminga poveikj psichologinei gerovei — padéti mazinti stresg, nerima, depresijos simptimus
bei stiprinti emocinj atsparuma. Sios jZvalgos svarbios ir menopauzés kontekste, kada moterys
i$gyvena jvairius fizinius ir emocinius poky¢ius. Siame etape gali biiti svarbus ne tiek pats buvimas
gamtoje, kiek jos cikliSkumo suvokimas — natiiralios kaitos ritmas, kuris atliepia vidinj kismg ir
padeda jj pamatyti kaip dalj platesnio gyvenimo proceso. Kiino ritmai, tokie kaip reguliarus
ménesiniy ciklas, natiiraliai struktiruoja kasdienybg. Menopauze gali buti suvokiama kaip peréjimas
i$ vieno kuino ritmo ] kitg — dar neapibrézta, kuriame moterys turi atrasti naujg ciklisSkuma.

Dalyviy simbolinj atsigr¢zima | gamta galima sieti ir su biofilijos hipoteze, kuri teigia, kad
Zmones turi nesagmoningg ir jgimta poreikj megzti ry§j su gamta ir gyvais organizmais (Gunnarsson
& Hedblom, 2023). Gamtos cikly ir gamtos motyvy vaizdiniai (pvz. ruduo, saulélydis, medis, eglé,
giraité), intuityviai atsirad¢ dalyviy kiiryboje, rodo Sio rySio reikSminguma motery patir¢iy kontekste.

Socialinis palaikymas daro reikSminga poveikj menopauzés patirtims — jis siejamas su
didesniu emociniu atsparumu ir net Svelnesniu simptomy iSgyvenimu (Abasi, 2020; Divya et al.,
2024; Polat et al., 2022). Taciau palikymas ne visada reiSkiasi tiesiogiai — kartais uztenka iSgirsti kita
moter] dalinantis panaSiais iSgyvenimais. Tai puikiai atskleidzia empirinis tyrimas, kuriame
analizuotas tinklalaidés Menopause: Unmuted poveikis: dalyvés teigé, kad klausydamos kity motery

pasakojimy jautési ,,maziau vieniSos® ir gilino savo supratima apie menopauzés patirt] (Edwards et
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al., 2021). Galimybe¢ atpazinti save kito pasakojime tapo svarbiu emociniu atramos $altiniu. Sios
izvalgos rezonuoja su mano tyrimo rezultatais — nors bendrysté¢ reCiau atsispindéjo dalyviy
refleksijose rastu, nei verbaliai, ji buvo svarbi grupinés patirties asis.

Palaikantys vaizdiniai kiiryboje. Vienas i§ tyrime sukurty kiiriniy — egliy giraité iSsiskyré ne

tik vizualiniu sprendimu, bet ir ritualiniu pieSimo procesu (3 priedas, pav. 14). Dalyvé Agné pieSinj
pradéjo nuo tusCios pieveles, kurioje palaipsniui atsirado viena, o véliau ir daugiau egliy, kol
galiausiai visas lapas uzsipild¢ tankiu misSku. Kiekvieno medzio virStun¢je atsirado gelsva Sviesele.
Refleksijoje moteris rasé: ,,Egléms Silta kartu.*

Piesinio centre likusi tuscia erdvé kelia daugialypes asociacijas. Viena vertus, ji gali buti
suprasta kaip vidinés tuStumos, vienatvés arba ilgesio projekcija. Kita vertus, $i erdvé gali
simbolizuoti pasirengimg — trokStamai Sviesai, rySiui ar prasmei, kuri dar tik turi atsirasti. Centriné
kompozicija pabrézia Sios vietos svarbg ir emocinj svorj. Giraités motyvas ¢ia gali biiti matomas ne
tik kaip individualai sukurtas vaizdinys, bet ir kaip kulttiriSkai atpazjstama bendrystés erdve.
Istorinése balty religijos interpretacijose Sventosios giraités buvo sakralios susitelkimo erdvés, skirtos
ne tiek garbinimui, kiek kiek buvimui drauge — su bendruomene, su dievybémis ir vélémis
(Usagiovaité, 2006). Sis archetipinis motyvas rezonuoja su Agnés kiiriniu — medziy tankumas ir
Sviesa kiekvienoje vir§iinéje jgavo tylaus sakralumo, vienybés atspalvj. Siuo atveju egliy giraité tapo
ne tik resursiniu gamtos motyvu, bet ir jungties Zenklu — tarp Zzmogaus ir grupés, tarp vidinio pasaulio
ir kolektyvinés simbolikos.

Tyrimo procese iSryskéjo dar vienas bendrystés aspektas — vizualiné dermé, kai dalyviy
kiiriniai pratgsdavo vienas kita. Nors kiekviena moteris kiiré individualiai, neretai iSrySkédavo
jungtys tarp skirtingy darby, kurias pastebédavo pacios dalyvés. Pavyzdziui, Brigitos nupiestas
paukstis judéjo Auksés kiirinio kryptimi, ten, kur atrodé¢, buvo sukurta ideali erdvé plac¢iam skrydziui.
Gyvenimo kelio linija viename darbe tarytum tesési kitame. Sios sgsajos nebuvo i§ anksto planuotos,
taciau jy atradima moterys iSgyveno kaip dziaugsmingus, jungianc¢ius momentus. Kai kurios dalyveés
$iuos ry$ius ne tik pastebéjo, bet ir, regis, jy samoningai ieskojo. Si jZvalga atskleidZia tarpasmeninj
jautrumg ir motery norg dalintis bendromis prasmémis. Kiiryba dailés terapijoje sustiprino emocinj
ry$i ir atskleidé tai, ko moterys tiesiogiai neparase refleksijose — bendrystés reikSme Siame gyvenimo
etape.

Apibendrinant galima teigti, kad gamtos motyvai, cikliSkumas ir spontaniSkai gimes vizualinis
dialogas tyrimo dalyvéms tapo ne tik jkvépimo, bet ir saugumo Saltiniu. Sios tylios, bet juntamos
jungtys tarp dalyviy kiiriniy atskleidzia, kad menopauzés etape palaikymas ne visada turi buti
verbalizuotas, taciau gali jgyti netikétas simbolines formas. Kartais jis atsiranda i§ paprasto buvimo

Salia, arba kiirybos bendroje erdvéje.

50



2.9.5 Menopauzé Siuolaikiniame mene ir tyrimo dalyviy patirtyse

Nors $iuolaikinio meno analizés $altiniai néra recenzuoti moksliniai straipsniai, menotyrings ir
kritinés refleksijos gali suteikti vertinga vizualinj ir emocinj konteksta siekiant geriau suprasti
menopauzés patirtis. Kai kuriy Siuolaikiniy menininkiy, tokiy kaip Molly Zuckerman — Hartung ar
Tracey Emin kiiryba atskleidzia panaSius emocinius naratyvus ] tuos, kurie i$ryskéjo ir §io tyrimo
dalyviy refleksijose — vaidmeny pasikeitimo, pereinamos biisenos iSgyvenimai, kiino poky¢iai,
nykimo, neapibréZtumo jausmai.

Amerikie¢iy menininké Molly Zuckerman — Hartung savo parodoje Menopause Recalls
Puberty tyrinéja moters kiino transformacija, géda ir identiteta (Molot, 2024). Naudodama siiilus,
I¢les, nuotraukas, ji vaizduoja menopauzg kaip ribing, pereinamaja biiseng. Tai rezonuoja su tyrimo
temomis ,,Ar as nykstu?“, , Esu kita, taciau ‘“manes naujos dar nesimato” temomis, kuriose
menopauzés patirtis atsiskleidzia kaip liminali busena.

PanaSias temas savo kiryboje gvildena ir brity menininké Tracey Emin. Nors Emin
nedeklaruoja menopauzés kaip pagrindinés savo kiirybos temos, jos vélyvuosiuose darbuose ryskeéja
motyvai, susij¢ su kiino senéjimu, seksualumo ir vaisingumo praradimu, egzistencine baime. Tai gali
rezonuoti su menopauzes patirtimi, nes menininké apie §j etapg kalba atvirai: ,, Po menopauzés tu turi
vis maziau, ir maziau, ir maziau. Tai — pabaigos pradzia” (Rea, 2022). Si jos citata artima tyrimo

¢

dalyviy iSgyvenimams: ,,bijau menopauzés*, ,jau niekada nebegimdysi*, ,,po truputj mirsti.
Sie pavyzdziai atskleidzia, kad individualios menopauzés patirtys daznai jgauna kolektyvinj,
kultiirinj atspindj. Siuolaikinis menas padeda isryskinti tuos patirties aspektus, kurie tradiciniuose

moksliniuose tyrimuose daznai lieka nepaliesti.

Apibendrinimas

Tyrimo analizéje suformuluotos keturios teminés kryptys atskleidzia gyva, jautry menopauzes
patir¢iy iSgyvenimo procesg. Kai kurios i§ jy atskleidé pesimistines nuotaikas, liidesj ar stagnacija
(ypac tyrimo pradzioje), ta¢iau biitent susitikimas su Siomis blisenomis tapo tam tikru katalizatoriumi:
pamatytos, jvardytos slogios emocijos dalyvéms tarsi grazino gyvastj. Tai atsispidéjo ir kiino kalboje:
raudo skruostai, ried€jo asaros, energinguose ar Svelniuose potépiuose liejosi spalvos. Kiinai kalbéjo
kartu su kiiriniais. Tyrimo metu dalyviy patirtys jgijo balsa ir formg. Vaizdin¢ kalba leido moterims

iSreiksti svarbius, emociskai stiprius ir daznai sunkiai verbalizuojamus iSgyvenimus — baimg, netektis,
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gyvenimo laikinumo jausma. Dailés terapijoje Sios patirtys jgavo konkrety pavidalg — taskas, uzvertos
durys, tuscios jsc¢ios, saulélydis.

Kirybiniai veiksmai, tokie kaip molio trupinimas ir laistymas (,, neisverktos asaros’), arba
»tuscio lizdo* virsmas | vaza su gélémis — jgijo savarankiska prasme — atskleidé ir jkiinijo emocinj
pokyti. Sis pokytis rySkiausiai atsiskleidé tada, kai refleksija rastu buvo nukreipta j kiirinj — aprasant
vaizdinj, kiirybinius pasirinkimus ar patj procesa. Bitent tokia refleksijos forma leido kai kurias
patirtis pamatyti kaip jveikiamas, prasmingas ar net priesingas i$ anksto jsivaizduotoms.

Vizualus kiirinys tapo atspirties taSku arba siiilo galu — ji tempiant, radosi zodziai, pasakojimai,
skleidési emociniai sluoksniai. Sis dialogas tarp vaizdo ir teksto padéjo dalyvéms ne tik jvardyti, bet
ir i8biiti savo patirtis.

Pastebéta, kad raSytiné refleksija dazniau skverbési | esme, o Zodiné — iSsiplésdavo, taciau ne
visada buvo balsu i§sakoma viskas, kas uzraSyta.

Kirybinis procesas tyrime daznai turéjo ritualinj pobtidj — jkiinijo vidinius procesus ne tiek per
turinj, kiek per judesj (meditatyviai tepant, taSkuojant, trupinant, sujungiant, pakeiciant formg).
Procesas ir galutinis rezultatas pasirodé¢ esantys lygiavertés raiSkos formos — kai kuriais atvejais
svarbesné buvo patirtis kuriant, kitais — tai, kas iSryskéjo galutiniame darbe.

Apzvelgty tyrimy fone, kuriame menopauzes patirtys dazniausiai nagrin¢jamos kiekybiskai ar
pavirSutiniSkai, Sis tyrimas iSrySkina vidiniy resursy svarba — be reikalingy medicininy Ziniy,
moterims ne maziau svarbi erdve refleksijai, bendrystei, kiirybinei tylai, galbiit — persiorientavimui
Siame etape. Tyrimo rezultatai rodo, kad dailés terapija gali buti vertinga priemoné Siuos poreikius

atliepti.

2.9.6 Tyrimo ribotumai

Tyréjos vaidmuo. Jis Siame tyrime gali buti suprantamas dviprasmiskai, nes atlikau ir dailés
terapijos proceso palydovés ir tyré¢jos funkcijas. Nors siekiau minimalizuoti savo, kaip tyréjos itaka,
mano dalyvavimas be abejonés veike dalyviy elgesi ir refleksijas, bei tur¢jo jtaka tyrimo rezultatams.

Maza tyrimo imtis. Kaip ir daugelyje kokybiniy tyrimy, dél mazos tyrimo imties (6 dalyvés)
negalima daryti apibendrinimy apie menopauzés patyrimus placiame kontekste. Vis délto tokia imtis
leidzia gilintis ] individualias patirtis, ir atskleisti jy gyli, o ne kiekybinj paplitima.

Tyrimo trukmé. Tyrimas vyko ribotg laika (6 sesijos), todél galéjo nepilnai atskleisti ilgesnio
laikotarpio patirCiy ir poky¢€iy, kurie galéty iSrySketi taikant ilgalaikes intervencijas.

Amziaus ribotumas. Nors tyrimo amziaus kriterijus (45—65 metai) buvo grindZiamas
mokslingje literatiiroje jvardijamu perimenopauzés ir menopauzes laikotarpiu, visos tyrimo dalyves
pateko 1 jaunesnigja Sio intervalo dalj (45-51 m.). Tai reiskia, kad tyrime atsiskleidé patirtys,
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budingos ankstesniems §io gyvenimo tarpsnio etapams, o vyresniy motery (pvz., pra¢jus daugiau nei
penkeriems metams po menopauzés) isgyvenimai liko nejtraukti. Sis ribotumas neleidzia kalbéti apie
galimus motery patiriy ypatimus visame menopauzeés periode, taciau suteikia galimybe¢ giliau
pazvelgti | intensyviausiy poky¢iy laikotarpj (Faubion & Santoro, 2022)

Apibendrinant, Sie ribotumai turi jtakos tyrimo iSvadoms, taiau jie taip pat leidzia gilintis i
daugiasluoksnius individualiy menopauzés patir¢iy aspektus, kurie gali likti nepastebéti didelés

apimties tyrimuose.
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ISVADOS

Tyrimo dalyviy menopauzés patirtys buvo daugiasluoksnés — apimancios fizinius, emocinius,
socialinius ir egzistencinius aspektus. Analiz¢je iSrySkéjo keturios pagrindinés temos, taip pat —

izvalgos apie vizualinés kiirybos ir refleksijy tarpusavio sgveika dailés terapijos procese.

1. Praradimy refleksijos. Menopauzés patirtys dailés terapijoje pirmiausia atsiskleidé kaip
praradimai, susij¢ su kiino pokyciais, kintanciais socialiniais vaidmenimis ir laiko ribotumo
iSgyvenimu. Intensyvils emociniai procesai kiiryboje reiSkési per mirties, pabaigos ar stagnacijos

vaizdinius, atspindin¢ius gily emocinj atsaka j pokyc¢ius Siame etape.

2. Tapatumo refleksijos. Tyrimo dalyviy patirtys rodo, kad menopauzé gali buti iSgyvenama kaip
vidinio per(si)kiirimo laikotarpis, susij¢s su prioritety permastymu ir tapatumo poky¢iais. Kurybinéje
raiSkoje iSryskéjo emocing jtampa tarp to, kas baigiasi, ir to, kas dar tik bresta. Vizualiniuose darbuose

pasikartojantis taSko motyvas atsiskleide kaip pabaigos ir pradZios sandiiros simbolis.

3. Isigalinimo refleksijos. Tyrimo duomenyse iSrySkéjo kryptis — nuo simbolinés mirties link
aktyvesnio santykio su savimi, savo kiinu ir laiku. Kiirybinis procesas padéjo permastyti prioritetus
ir jtvirtinti viding pozicija per vaizdinius, tokius kaip kartina, kompasas ar auksin¢ spalva, kurie

padé¢jo dalyvems jvardyti poreikius ir jkiinyti pokytj.

4. Refleksijos apie vidiniy resursy Saltinius. Gamtos motyvai tyrime iSryskejo kaip svarbis veiksniai,
Svelninantys menopauzés patirtj. Medziy, rudens ar saulélydZio vaizdiniai pad¢jo priimti pokycius
natiiraliau ir suvokti kisma kaip cikliska procesa. Grupiné terapijos forma stiprino bendrystés,
priémimo ir saugumo jausmus, o spontaniskos vizualinés jungtys tarp dalyviy kiiriniy tapo tylia, bet

reikSminga palaikymo forma.

5. Refleksijos forma. Vizualiné kiuiryba ir refleksijos rastu veike kaip viena kita papildancios raiSkos
formos. Kiriniai skatino refleksija, o raSymas padéjo jvardyti skirtumus tarp kiirybinio sumanymo ir
to, kas netikétai isryskéjo kuriant. Sis dialogas tarp vaizdo ir teksto stiprino savistabg ir leido atrasti

naujy patirties reikSmiy.
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REKOMENDACIJOS

1. Grupin¢ dailés terapija menopauzés laikotarpiu galéty tapti tikslinga, savarankiska kryptimi.
Tyrimo rezultatai atskleidé¢, kad dailés terapijy ciklas dalyvéms tapo ne tik refleksijos erdve, bet ir
svarbiu bendrystés Saltiniu. Grupinis formatas pasirodé ypac tinkamas dél emociskai palaikancio fono
ir galimybés atpazinti save kity patirtyse. Didelis motery susidoméjimas ir motyvacija dar iki tyrimo

pradzios tik patvirtina poreikj tokiai erdvei menopauzés etape.

2. Tyrimo kontekstas leidzia manyti, kad egzistuoja poreikis kurti intergruotas programas, kuriose
moterys, patirian¢ios menopauze¢ galéty gauti ne tik medicining informacija, bet ir erdve dalintis
patirtimi, reflektuoti vykstancius pokycius. Lietuvoje vis dar triksta praktiniy modeliy, kurie
menopauz¢ jvardyty kaip démesio verta gyvenimo laikotarpj. Daugelis motery su menopauze
susiduria vienos — remdamosi pavieniais patarimais ar internetiniais Saltiniais. Tokios programos

galéty padéti §j etapg iSgyventi kaip persiorientavimo, o ne pasyvios adaptacijos etapa.

3. Inicijuoti pokalbj apie menopauze neturéty likti tik motery atsakomybé. Tyrimas atskleide, kad su
pirmaisiais simptomais jos daznai susidruria netikétai, be iSankstinio supratimo ar paruosimo. Todé¢l
svarbu, kad S$ias temas imtysi normalizuoti ir profesinés bendruomenés — Seimos gydytojai,
ginekologai, psichologai. Kartais vienas jautrus klausimas gali tapti erdve svarbiam ir labai

reikalingam pokalbiui.

4. Dailés terapija menopauzés laikotarpiu gali atlikti svarby vaidmenj ugdant emocinj
samoninguma. Tyrimas atskleidé, kai kurioms dalyvéms kalbéti apie jausmus nebuvo savaime
suprantama. Tai leidzia svarstyti apie tai, kad moterys, kurioms menopauze¢ aktuali Siandien,
priklauso kartai, kurioje emocinis sgmoningumas nebuvo ugdomas kaip vertybe. Dailés terapija gali
tapti saugia ir pagarbia forma susitikti su savo emocijomis — ne sprendZiant ar vertinant, o pirmiausia

iSgirstant ir priimant.
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PRIEDAI

Priedas 1a. Skelbimas dalyvauti tyrime

Dailés terapijos grupeé

UzZsiémimai nemokami.

Karta per savaite nuo lapkricio men.
Susitiksime grupeése 1ki 6 asmeny.
Sesijoms nebutini absoliuciai jokie
meniniai jgudziai.

Kilus klausimams:

pauze.terapijai@gmail.com
BT
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Priedas 1b. Pilnas kvietimo tekstas

ISgirsti paciai save ir iSgirsti kitas, einancias panaSiu keliu, gali biiti praturtinanti patirtis.
Kvieciu stabteléti ir per kiirybg patyrinéti menopauzés etapa. Tikiu, §i subtili tema verta smalsumo ir
démesio.

Dailés terapija — saugi erdveé pazinti savo jausmus, kelti klausimus, augti, megzti santykj su
savimi ir kitais. Laisvai arba nedrgsiai, spontaniSkai ar nebiitinai, visy svarbiausia — smalsiai.
Kiryboje galima viskas!

Grupé: 45 — 65 m. moterys, patirian¢ios menopauze/perimenopauzg.

Kur? Zvéryno meny terapijos studija, Séliy g. 13, Vilnius

Pirmojo susitikimo data: lapkricio 13 d. 18:30 val.

Sekanciy susitikimy laikg ir datg tikslinsimés drauge.

IS viso — Sesios dailés terapijos sesijos karta per savaitg, lapkri¢io — gruodzio ménesiais. Vieno
uzsiémimo trukmeé: 1,5 val.

Grup¢ nemokama, dailés priemonémis riipintis nereikia.

Adresas registracijai: pauze.terapijai@gmail.com

Kodél nekainuoja? Siuo metu rasau magistro baigiamajj darba menopauzés tema, todél
kiekvienos sesijos pabaigoje grupés dalyves kviesiu pasidalinti refleksijomis apie patyrima. Skirti vos
desimt — penkiolika minu&iy uzrayti tai, kas jumyse ikilo dailés terapijos patyrimo metu. Sig dalj ir
piesinius (tik jums leidus), véliau panaudosiu savo mokslo darbe i§saugodama jusy konfidencialuma.
Mano darbui vadovauja psichologé — psichoterapeuté dr. Agné Matulaite.

Apie mane: esu Laura, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto magistranté, atradusi
mylimg profesinj kelig dailés terapijos studijose. Pastaruoju metu pajutau prasme burti brandziy

motery grupes ir kartu pazinti jJdomias, bet menkai iStyrinétas temas. Tokias, kaip menopauzé.
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Priedas 2. Tyrimo dalyviy sutikimo dalyvauti tyrime forma

TYRIMO DALY VIO SUTIKIMO DALYVAUTI TYRIME FORMA

Patvirtinu, kad esu supazindinta su tyrimo projektu ir man buvo paaiSkintas mano dalyvavimo

tyrime tikslas.

Sutinku savanoriSkai dalyvauti tyrime ir esu informuota, kad galiu bet kuriuvo metu, be

papildomo paaiSkinimo, nutraukti dalyvavima tyrime.

Man uztikrinta, kad tyrimo metu gauta informacija bus naudojama tik tyrimui ir jo ataskaitai,

nebus atskleista mano tapatybé, bus iSsaugotas mano, kaip tyrimo dalyvio, konfidencialumas.

Pasira§ydamas §j sutikimg as neatsisakau savo istatyminiy teisiy.

SavanorisSkai sutinku dalyvauti tyrime

(parasas)

AS, Vilniaus universiteto, medicinos fakulteto, dailés terapijos studenté Laura Meiltiné
pasiraSydama patvirtinu, kad tyrimo apie menopauzés patirciy reflekcijas dailés terapijoje dalyvei,
kuri pasiraSo $ig formg parasu, pateikiau visg informacijg apie tyrimg ir ji suvokia dalyvavimo Siame

tyrime pobidj.

(parasas)
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Priedas 3. Dalyviy vizualiniai kariniai

Pateikiami trumpi aprasai skirti tam, kad padéty suprasti kiiriniy ir refleksijy rastu analizés

konteksta.
Pav. 1. Auksés kiirinys ( ,,I$ tiesy — bijau.” potemé¢).

Darbas analizuojamas kaip dalyvés santykio su mirties ir laikinumo temomis atspindys, bei

kaip ritualinio kurybos proceso israiska.

Pav. 2. Brigitos darbas ( ,,IS tiesy — bijau.” potemé).

Saulélydzio vaizdinys siejamas su refleksijoje paryskinta fraze ,antra gyvenimo pusé‘.

BesileidZianti saulé ir banguotas vanduo atspindi nerimg d¢l laiko tékmés ir gyvenimo laikinumo.
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Pav. 3. Simonos ir Ramunés darbai (,,Ar as nykstu?* potemé).

Pateikiami dviejy dalyviy kiiriniai, kuriuose galima jzvelgti jtampg tarp vidinio impulso ir

iSoriniy riby. Abiejy darby kompozicijose — ekspresyvios spalvos ir judesiai yra jréminti.
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Pav. 4. Simonos kiirinys (analizuojamas potemese ,,Tik dabar suvokiu, ko netekau i$ tikryjy” ir

,Esu daugiau nei vystantis kiinas”).

Kirinyje pavaizduotas medis, augantis i§ akmeninés sienos ir kryZiumi pazymeétos durys.
Medis interpretuojamas kaip vidinés stiprybés ir atkaklumo, durys — kaip prarasty galimybiy zenklas.
Viename kontekste démesys sutelkiamas i prardimy patirtj (durys), kitame — | stiprybés ir augimo

motyva (medis).

Pav. 5. Linos kiirinys (,,Tik dabar suvokiu, ko netekau i$ tikryjy” potéme).

Kirinys atskleidzia Linos santykj su motinos vaidmeniu menopauzés kontekste. SimbolisSkai

vaizduojamas ,, tuscias lizdas” kiirybiniame procese jgavo nauja forma — tapo vaza géléms.
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Pav. 6. Brigitos ir Simonos kiiriniai (,,Tik dabar suvokiu, ko netekau i$ tikryjy” potemé).
Sie darbai interpretuojami menopauzés kaip aklavietés patyrimo kontekste. Abiejy motery
gyvenimo kelio pieSiniuose $is etapas vaizduojamas kaip stotelé desinigjame lapo pakrastyje: Brigitos

darbe ji pazyméta raudonu taSku, Simonos — ,, smegduobe ”.
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Pav. 7. Linos kiirinys (,,Man reikia laiko ir erdvés priimti pokycius” potemé).
Bandydama pavaizduoti pozityvig menopauzés puse Lina susidiré su vidiniu pasiprieSinimu,
kuris pasireiske ir per kiino reakcijg. Kiirinys nagrinéjamas vidiniy procesy priémimo ir i§gyvenimo

kontekste.

Pav. 8. Grupés kiriniai (,,Man reikia laiko ir erdvés priimti pokycius” potemé).

Nors piesiniai sukurti individualiai ir vaizduoja skirtingus menopauzés patirties aspektus,
juose iSrySkéje motyvai — krantas, ,,zal¢iai”, karalieng, lapas, ,,kraujas”, , kiauSinis”, eglé — susijungia
1 bendra pasakojima. Simboliniai rySiai tarp kiiriniy leidzia jZvelgti paraleles su pasaka ,,Egle, zal¢iy

karaliené”.
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Pav. 9. Ramunés kiirinys (,,Kuo as tapsiu?” poteme).

PieSinys interpretuojamas savivertés kontekste — jame atsispindi Ramunés dvejonés dél
galimybés myléti ir biiti mylimai. Didelé dalis A2 formato lapo liko neuzpildyta — tai galéty atspindéti

vidinés tustumos biuisena, kai viskas susiaur¢ja iki vieno esminio klausimo.

Pav. 10. Auksés kiirinys (,,Pusiaukeléje noriu sudéti taskus ir pradéti i§ naujo” poteme).

Molio trupinimas ir laistymas vandeniu, dalyvés ivardytas kaip ,, neisverktos

asaros” interpretuojamas kaip neisreiks$ty emocijy iSgyvenimas kiirybiniame procese.
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Pav. 11. Linos kiirinys (,,Pusiaukeléje noriu sudéti taskus ir pradéti i§ naujo” potemé).

Kirinyje menopauzé vaizduojama kaip stotelé gyvenimo kelyje. Darbas interpretuojamas
poteméje, kur $i patirtis suvokiama kaip stabtel¢jimo etapas — kalno motyvas kviecia ne tiek zengti

tolyn, kiek apsidairyti ir Zvelgti giliau.

Pav. 12. Auksés kiirinys (,,Esu daugiau nei vystantis kiinas” potemé¢).
PieSinys siejamas su refleksijoje iSreikStu noru stiprinti vidinius resursus. TaSkeliuose
iSrySkéja moters veidas, o vienintele iStisine linija nupiestos ausys gali atspindéti tiek poreiki biiti

iSgirstai, tiek pacios norg iSgirsti kita.
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Pav. 13. Ramunés kirinys (,,Esu svarbi pati sau. Auksinis mano laikas — mano rankose” potemé).

Piesinys atspindi santykio su savimi kismg kiirybiniame procese — dalyvé jautési nuvertinta
ir ,,nematoma”, kol spontaniskai i§ taSky suformavo karting. Ja didindama ir puosdama tapo ryski ir

matoma pati sau.

Pav. 14. Agnés kiirinys (analizuojamas poteméje ,,Egléms Silta kartu — ilgiuosi motery bendrystés”
ir rezultaty aptarimo skyriuje: refleksijos apie palaikymo Saltinius ).
Vaizdinys gimé¢ i§ pradinio sumanymo piesti pievele, kuri kiirybos procese virto eglémis

uzaugusiu misku. Sis darbas atspindi ilgesj artimam, palaikanciam rysiui.
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Pav. 15. Brigitos kiiriniai (,,Rezulaty aptarimas: praradimy refleksijos”).

Du kiiriniai, pasak dalyvés, primena jsCias, treCias — figirelé be lyties zenkly refleksijoje
aptarta fragmentiskai. Nors visi vaizdiniai siejami su praradimo tema, figtirélés forma atveria ir kit
galimg prasmiy laukg — ji primena prieSistorinius moters archetipus, apraSytus M. Gimbutienés

darbuose.

Pav. 16. Grupés kiiriniai (,,Rezulaty aptarimas: jsigalinimo refleksijos”).

Rinkinyje pristatomi keli grupés nariy darbai, kuriuose iSryskéja auksinés spalvos naudojimas.
Skirtingos jos interpretacijos refleksijose parodo, kaip viena spalva gali apjungti ivairias patirtis ir

padéti iSreiksti tai, apie kg kalbéti néra lengva — mirtj, neiSvengiamybe, tapatybés pokycius.
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