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SANTRAUKA

Motuzaité A. Ankstyvyjy paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, saviverté
dailés terapijos procese, magistro darbas/ mokslo vadové Dr. A. Brazauskaité, konsultanté lekt. D.
Stikleriené, Vilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas,
Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedra. 2025; p. 93. Magistro darbe analizuojamas
ankstyvyjy paaugliy, turinciy specifiniy mokymosi sutrikimy, saviverte dailés terapijos procese.
Tyrimo aktualumg lemia tai, kad moksliné literatiira rodo zemesng Sios vaiky grupés saviverte, kuri
daznai siejama su patiriamais mokymosi sunkumais, ypa¢ disleksija. Tyrimai pabrézia, kad
psichosocialing gerove gali stiprinti jvairios terapinés intervencijos, jskaitant dailés terapijg. Tyrimo
objektas — ankstyvyjy paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, saviverte ir jos raiska
dailés terapijos procese. Tyrimo tikslas — iStirti ankstyvyjy paaugliy, turin€iy specifinius mokymosi
sutrikimus, saviverte dailés terapijos procese.

Tyrimo uZdaviniai: 1) Apzvelgti moksling literatiirg tyrimo klausimais. 2) Pasitelkus Rosenbergo
savivertés skale jvertinti tyrimo dalyviy savivertg prie§ dailés terapijg ir po dailés terapijos. 3)
Aprasyti ir iSanalizuoti savivertés kisma, atsispindintj dailés terapijos proceso metu sukurtuose
kiiriniuose. 4) Aprasyti sgsajas tarp kiekybiniy ir kokybiniy tyrimo duomeny.

Tyrimo metodika: misrus tyrimas. Kiekybiniai duomenys gauti naudojant M. Rosenbergo
saves vertinimo skale, o kokybiniai duomenys buvo analizuojami taikant dailés kiiriniy turinio analizg
po 10 grupinés dailés terapijos sesijy ciklo.

Tyrimo dalyviai. Tyrimo imtj sudaré tiksliné grupé — Sesi ankstyvieji paaugliai, turintys
diagnozuotus specifinius mokymosi sutrikimus. Detaliai analizuoti du tiriamieji, kuriy duomenys
buvo tinkami pasirinktiems analizés metodams.

Rezultatai. Tyrimo duomenys rodo, kad dailés terapijos poveikis savivertei buvo teigiamas,
nors ne visuomet statistiSkai reikSmingas. Vidutinis savivertés rodiklis pagal Rosenbergo skale
padidéjo nuo 21 iki 22 baly. Nors dalies tiriamyjy saviverté kiekybiskai nekito, kokybin¢ analize
atskleid¢, jog kiirybinis procesas buvo reikSminga erdvé emocinei raiSkai ir saves pazinimui. Tyrimo
i8vados leidzia teigti, kad dailés terapija gali turéti reikSmingg teigiamg poveikj ankstyvyjy paaugliy,
turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, savivertei, o kokybiniai analizés metodai yra esminiai
atskleidZiant individualius bei giluminius pokyc€ius, kurie ne visada atsispindi kiekybiniuose

rodikliuose.

RaktaZodziai: dailés terapija, saviverté, specifiniai mokymosi sutrikimai, ankstyvoji

paauglysté, miSrus tyrimas, pieSiniy analizé.



SUMMARY

Motuzaité, A. The Self-Esteem of Early Adolescents with Specific Learning Disabilities in
the Process of Art Therapy: Master's Thesis / Scientific Supervisor: Dr. A. Brazauskaité,
Consultant: Lecturer D. Stikleriené. Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Health
Sciences, Department of Rehabilitation, Physical and Sports Medicine. 2025; p. 93.

This master's thesis analyses the self-esteem of early adolescents with specific learning
disabilities in the process of art therapy. The relevance of the study lies in the fact that scientific
literature indicates lower self-esteem in this group of children, which is often associated with
learning difficulties, particularly dyslexia. Research emphasizes that psychosocial well-being can be
enhanced through various therapeutic interventions, including art therapy.

The object of the research is the self-esteem of early adolescents with specific learning

disabilities and its expression through the process of art therapy. The aim of the study is to explore
the self-esteem of early adolescents with specific learning disabilities within the framework of art
therapy.
Research objectives: 1)To review the scientific literature relevant to the study topic. 2) To assess the
participants’ self-esteem before and after art therapy using Rosenberg’s Self-Esteem Scale. 3) To
describe and analyze the changes in self-esteem reflected in artworks created during the art therapy
process. 4) To identify connections between the quantitative and qualitative research data.

Research methodology: A mixed-methods approach was used. Quantitative data were
collected using Rosenberg’s Self-Esteem Scale, and qualitative data were analyzed through content
analysis of the artworks created during a cycle of 10 group art therapy sessions.

Participants: The study involved a targeted sample of six early adolescents diagnosed with
specific learning disabilities. Two participants were selected for detailed analysis based on the
suitability of their data for the chosen analytical methods.

Results: The data indicate that art therapy had a positive effect on self-esteem, although this
was not always statistically significant. The average self-esteem score increased from 21 to 22 on the
Rosenberg scale. While some participants’ self-esteem did not change quantitatively, the qualitative
analysis revealed that the creative process provided a valuable space for emotional expression and
self-discovery.

The findings suggest that art therapy can have a meaningful positive impact on the self-
esteem of early adolescents with specific learning disabilities. Moreover, qualitative methods are
essential for uncovering individual and deep changes that may not be captured by quantitative
measures.

Keywords: art therapy, self-esteem, specific learning disabilities, early adolescence, mixed-

methods research, drawing analysis.



SANTRUMPOS

Dailés terapija - DT

Specifiniai mokymosi sutrikimai — SMS

PADEKA

Acitu Dievui, Seimai, déstytojams, ypa¢ darbo vadovei dr. A. Brazauskaitei ir zinoma

nuostabiausiems grupiokams.



IVADAS

Temos aktualumas: Ankstyvoji paauglysté (11-14 m.) — tai laikotarpis, kai vyksta
intensyvis fiziniai, kognityviniai ir emociniai poky¢iai, formuojasi saviverté ir asmens tapatumas
(Erikson, 1968; Zukauskiené, 2007). Saviverté — tai bendras savo vertés suvokimas ir
pasitenkinimas savimi (Myers et al., 2025). Tyrimai rodo, kad auksta saviverté siejasi su geresne
emocine savijauta, o zema — su depresija, nerimu ir elgesio problemomis (Caqueo-Urizar et al.,
2021; Orth & Robins, 2022). Paaugliai, turintys mokymosi sunkumy, daznai susiduria su sunkumais
atpazjstant savo stiprigsias savybes ir jvertinant asmeninius pasiekimus, o tai neigiamai veikia jy
saviverte (Caqueo-Urizar et al., 2021).

Specifiniai mokymosi sutrikimai (SMS) — tai neurobiologingés kilmés raidos sutrikimai,
pasireiSkiantys reikSmingais skaitymo, raSymo ar skai¢iavimo sunkumais (American Psychiatric
Association, 2013). Jie paveikia 5—15 % vaiky populiacijos (Bozatl et al., 2024). JAV disleksija
nustatyta ~4-9 % vaiky, o diskalkulija — ~3—7 % (American Psychiatric Association, 2013b). Tokie
vaikai daznai susiduria su pasikartojanc¢iomis akademinémis nesekmémis, dél kuriy mazéja
pasitikéjimas savimi ir auga socialiné izoliacija (Humphrey & Mullins, 2002; Musetti et al., 2019).

Ieskant buidy stiprinti $iy paaugliy saviverte, daug démesio sulaukia dailés terapija —
psichoterapijos forma, jungianti mening raiSkg ir terapinj santykj, padedanti iSreiks$ti emocijas
(Malchiodi, 2012). Ji ypa¢ tinkama vaikams ir paaugliams, kurie sunkiai verbalizuoja savo jausmus.
Tyrimai rodo, kad dailés terapija gali reikSmingai pagerinti vaiky saviverte ir sumazinti agresyvumg
(Hasan Alam et al., 2022). AATA duomenimis, $i terapija ugdo emocinj atsparuma, socialinius
jgiidzius bei mazina stresg (Bosgraaf et al., 2020).

Apibendrinant, aktualumg lemia trys pagrindiniai aspektai: 1) SMS neigiamai veikia
paaugliy saviverte; 2) paauglysté — kritinis identiteto formavimosi laikotarpis, tad zema saviverté
gali turéti ilgalaikiy pasekmiy; 3) dailés terapija Lietuvoje dar néra placiai iStirta kaip metodas Siai
grupei padéti, tad tai pagrindzia Sio tyrimo aktualuma.

Temos iStirtumas: Tyrimo tema apima tris glaudziai susijusias sritis: SMS, paaugliy saviverte ir
dailés terapija. Klasikiniai tyrimai (Fletcher et al., 2004; Kavale & Forness, 2000) apibrézé SMS
kaip visg gyvenimg trunkancius neurokognityvinius sutrikimus. Nustatyta, kad SMS turintys vaikai
daznai pasizymi Zema akademine saviverte ir bejégiSkumu (Byrne & Worth Gavin, 1996;
Humphrey & Mullins, 2002).

Lietuvoje SMS nagrin¢ja tokie specialistai kaip R. Gedutien¢, kuri monografijoje
,Disleksija — nuo jvertinimo iki jveikos* (Gedutiene, 2018) pazymi, jog Lietuvoje triiksta
sisteminio pozitrio ] SMS. Tai rodo, kad bitini tyrimai, padedantys geriau suprasti Siy mokiniy

psichologinius poreikius.



Paaugliy savivertés tyrimai remiasi Rosenberg ir S. Harter skalémis, atskleidzianciomis,
kad paaugliy saves vertinimas néra stabilus ir jautrus aplinkos veiksniams (Robins & Trzesniewski,
2005). Eriksono teorija rodo, jog nesékmés Siame amziuje gali sutrikdyti tapatumo formavimasi
(Erikson, 1968).

Tarptautiniu mastu dailés terapijos efektyvumas vis placiau pripazjstamas. Tyrimai Irane
(Rahmania & Moheba, 2010) rodo, kad dailés terapija maZina depresija, vieniSumg ir didina
pasitikéjimg savimi. Europos ir JK studijos (Slayton et al., 2010) taip pat fiksuoja DT teigiamus
poveikius paaugliy psichosocialinei gerovei, taciau tritksta empiriniy tyrimy, analizuojan¢iy SMS
turinciy paaugliy savivertés pokycius terapijoje.

Temos naujumas: Nors SMS ir savivertés temos Lietuvoje tyriné¢jamos, sisteminiy darby,
jungian¢iy dailés terapija, SMS ir savivertés savokas, vis dar triksta. Sis tyrimas issiskiria tuo, kad
fokusuojasi j savivertés kaita terapinio proceso metu. Taikomas misrusis tyrimo metodas leidzia
pazvelgti i reiskinj i$ keliy perspektyvy. Tyrimas gali prisidéti prie gilesnio supratimo apie
galimybes.

Darbo struktiira: Darbg sudaro dvi pagrindinés dalys: teorin¢ ir empiriné. Pirmoje dalyje
pateikiama literatliros apzvalga apie ankstyvosios paauglystés raidos ypatumus, savivertes
formavimasi Siame amziaus tarpsnyje, specifiniy mokymosi sutrikimy poveikj mokiniy savivertei,
taip pat aptariama dailés terapijos taikymo vaikams su specifiniais mokymosi sutrikimais svarba.
Antroje dalyje pristatomas atliktas miSrusis tyrimas: kiekybiniai ir kokybiniai duomenys bei jy
analiz¢ ir rezultatai. Darbo apimtis 80 puslapiy (iki literatiros sgraso), rengiant darba remtasi 120
moksliniy Saltiniy, i§ kuriy dauguma rezenzuoti straipsniai ir knygos lietuviy bei angly kalbomis.
Atliekant §j darba buvo pasitelktas dirbtinis intelektas (OpenAl ,,ChatGPT*) kaip pagalbiné
priemon¢ informacijos sisteminimui. Jis buvo naudojams apibendrinant sudétingesnius tekstus,
trumpinant mintis iSlaikant jy esme, taip pat atliekant kalbos stiliaus, gramatikos ir ri§lumo
korekcijas. Visais atvejais rezultatai buvo vertinami ir koreguojami tyréjos, uZtikrinant turinio

tiksluma bei akademinj pagristuma.



LITERATUROS APZVALGA

1.1. Ankstyvoji paauglysté: raidos ypatumai, i$Sukiai ir bendraamziy jtakos reik§mé

savivertei

Paauglysté yra vienas intensyviausiy Zmogaus raidos etapy, pasiZzymintis reikSmingais
biologiniais, psichologiniais ir socialiniais pokyciais. Psichologijoje §is laikotarpis tradiciskai
apibréziamas kaip peré¢jimas 1§ vaikystés | suaugusiyjy gyvenima, kurio metu individas siekia
savarankiSkumo, kuria savo tapatumg ir formuoja naujus santykius su aplinka (Steinberg, 2017,
Zukauskiené, 2007). Nors amZiaus ribos gali varijuoti, daZniausiai paauglysté apima laikotarpj nuo
10-11 iki 18-19 mety (World Health Organization (WHO), 2014).

Stanley Hall, (1904) vienas i§ pirmyjy sistemingai aprasé paauglystés perioda,
pavadindamas jj emociniy permainy laikotarpiu. Sia koncepcija véliau plétojo raidos psichologijos
klasikai. Remiantis Eriksonu (1968), vienas svarbiausiy paauglystés uzdaviniy — susiformuoti aisky
saves kaip asmens vaizda ir jveikti tapatumo kriz¢. Pasak Eriksono, Sioje fazéje jaunuolis susiduria
su butinybe apibrézti save — kas jis yra, kuo nori tapti, kokiomis vertybémis vadovaujasi.

Piaget, (1972), tiriantis paZinting raidg, nurodé, kad apie 11-12 gyvenimo metus individas
pereina j formaliy operacijy stadija, kuriai budingas loginis, hipotetinis ir abstraktus mastymas. Tai
leidzia paaugliams reflektuoti savo mintis, svarstyti moralinius, politinius ar egzistencinius
klausimus bei suvokti savo ,,as* sampratg platesniame kontekste.

Remiantis Myers (2025)psichologiniu poziiiriu, paauglysté néra vien kriziné ar destruktyvi
— tai taip pat laikotarpis, kai vystosi kiirybiskumas, atsiranda geb¢jimas kritiskai mastyti ir giléja
empatija. Daugelio Siuolaikiniy tyrimy iSvados rodo, kad dauguma paaugliy s€ékmingai adaptuojasi
prie pokyc¢iy ir pasiekia raidos uzdavinius be reikSmingy kriziy (Steinberg, 2017).

Lietuvoje paauglystés psichologija i$samiai tyrinéja Zukauskiené, (2007, 2022), kuri
remiasi tiek klasikinémis teorijomis, tiek naujausiais neuropsichologijos duomenimis. Autoré
pabrézia, kad paauglysté — tai spartaus vystymosi laikotarpis, kai individas susiduria su intensyviu
a8 sampratos, emocijy reguliacijos ir socialiniy ry$iy perstruktiiravimu. Pasak jos, paauglystés
pabaiga lemia ne amzius, o pasiektas tapatumo, emocinio brandumo ir savarankiSkumo lygis
(Zukauskiené, 2007)

Paauglysté néra homogeniskas laikotarpis — ji daZnai skirstoma j tris dalis: ankstyvaja (10—
13 m.), viduriniaja (14-16 m.) ir vélyvaja paauglyste (17-19 m.) (Sawyer et al., 2018; Zukauskiené,

2007). Ankstyvoji paauglysté pasizymi greitu fiziniu augimu, lytiniu brendimu, spartéjancia



pazintine raida ir didéjanéia socialine nepriklausomybe. Sis laikotarpis daznai laikomas
intensyviausiu biologiniy poky¢iy etapu, kuomet pradeda reikstis brendimo hormonai, prasideda
menstruacijos ar pirmosios ejakuliacijos, kinta kiino proporcijos bei vystosi antriniai lytiniai
pozymiai (Papalia et al., 2021).

Biologiniai poky¢iai daro stipry poveik]j paauglio saves suvokimui ir psichologinei
savijautai. Pasak R. Zukauskienés (2007), jaunuoliai §iuo metu patiria psichologinj diskomforta dél
kiino poky¢iy, ypac jei brendimas vyksta anksciau ar véliau nei bendraamziams. Tai gali lemti
didesnj jautruma aplinkiniy vertinimams, savivertés svyravimus ir nerimo padidéjimg. Emociné
sfera taip pat labai intensyvi — dél neurobiologiniy poky¢iy emocijos daznai tampa nepastovios, o
emocijy reguliacija dar néra pilnai i$sivysciusi (Blakemore & Mills, 2014).

Pazintiniu pozitriu, pasak Piaget (1972), ankstyvosios paauglystés metu individas jau
pereina j formaliy operacijy stadijg. Tai leidzia mastyti hipotetiSkai, planuoti ateitj, analizuoti save
ir kitus. Taciau §is pazinimo progresas néra tolygus — jaunuoliai dar daznai pasikliauja emociniais
sprendimais ir susiduria su sunkumais abstraktaus mastymo taikyme kasdienése situacijose (Kroger,
2015).

Ankstyvoji paauglysté iSsiskiria tuo, kad jaunuoliai dar tik pradeda mokytis prisitaikyti prie
spartaus fizinio ir psichologinio augimo, tod¢l Siame tarpsnyje daznai iSrySkéja jvairts vidiniai ir
tarpasmeniniai i$Siikiai. Vienas svarbiausiy — identiteto formavimosi pradzia, kuri daznai pasireisSkia
abejone dél saves, emociniu nestabilumu ir nuolatiniu saves lyginimu su kitais (Erikson, 1968;
Zukauskiené, 2007).

Siame amziuje paauglys dar neturi susiformavusios vertybiy sistemos ar tvirto
pasauléZitirinio pagrindo, todél yra labiau paveikus iSorinéms jtakoms. Jy elges daZnai lydi
impulsyvumas, prieSprieSa autoritetams bei padidéjes jautrumas kritikai (Allen et al., 2019).
Blakemore ir Mills, (2014) pazymi, kad d¢l besivystanciy smegeny struktiry, susijusiy su
sprendimy priémimu ir emocijy reguliavimu, ankstyvojoje paauglystéje ypa¢ daznos emocinés
svyravimo biisenos — nuo entuziazmo iki frustracijos per labai trumpg laika.
bendraamziy grupei. Konfliktai su tévais gali tapti daznesni, nes paauglys siekia daugiau
autonomijos, ta¢iau tuo pat metu dar neturi reikiamy savireguliacijos gebéjimy. Zukauskiené,
(2007) isskiria, kad butent $i dvilypé blisena — tarp noro biiti nepriklausomu ir realaus poreikio
saugumo jausmui — yra viena didZiausiy vidiniy jtampy Siame raidos etape.

Vienas svarbiausiy psichosocialiniy raidos aspekty ankstyvojoje paauglystéje yra
priklausymo bendraamziy grupei poreikis. Jaunuoliai $iuo laikotarpiu tampa itin jautris kity
nuomonei ir ieSko pripazinimo, kuris tampa esminiu veiksniu formuojantis savivertei (Brown &

Larson, 2009). Priklausymo jausmas daro tiesioginj poveikj jaunuolio emocinei savijautai —



priémimas j grupe didina pasitikéjima savimi, o atstimimas ar ignoravimas gali sukelti gily
nevisavertiSkumo jausmg (Leary & Baumeister, 2000).

Saviverté ankstyvojoje paauglystéje tampa labai dinamiSka ir pazeidziama. Tyrimai rodo,
kad paaugliai vertina save per socialinius veidrodzius — kity reakcijas, pripaZinimg ar atmetima
(Harter, 2017). Remiantis Lelitigienés, (2002) teiginiu, Siame etape ypac svarbu sudaryti galimybe
Jjaunuoliui patirti s€ékme ir buiti pastebétam teigiamuose socialiniuose kontekstuose, nes tai stiprina
pozityvy saves vertinimg. Tuo tarpu socialiné atskirtis ar patycios siejamos su didesne depresijos,
nerimo ir Zemos savivertés rizika (Arnett, 2013)Todé¢l savivertés palaikymas ankstyvojoje
paauglystéje tiesiogiai susijes su bendraamziy grupés vaidmeniu ir saugios socialinés aplinkos
kiirimu.

Apibendrinant, ankstyvoji paauglysté iSrySkéja kaip intensyviy biologiniy, pazintiniy,
emociniy ir socialiniy transformacijy laikotarpis, kurio metu pradeda formuotis asmens tapatumas ir
saviverté. Teoriné literatiira atskleidZia, kad Sio amziaus jaunuoliai susiduria su reik§mingais
vidiniais i$Sukiais — kinta kiino vaizdas, gilé¢ja refleksija apie save, taciau tuo paciu dar néra iki galo
iSvystyti emocijy reguliacijos bei socialiniai savireguliacijos gebéjimai. Ypatingg reikSme Siame
kontekste jgyja bendraamziy grupés vaidmuo: socialinis pri€mimas ar atstimimas daro tiesioging
jitaka saves vertinimui, emocinei gerovei ir asmenybés raidai. Tyrimai rodo, kad saviverte
ankstyvojoje paauglystéje yra dinamiska ir pazeidziama, todél itin svarbu uztikrinti teigiamus
socialinius kontekstus, kuriuose paauglys galéty patirti pripazinima, sekme bei kurti saugius

tarpasmeninius rysius.

1.2. Savivertés samprata ir raida ankstyvojoje paauglystéje

Saviverté — tai ne vien psichologinis terminas, bet ir asmeniSkai i§gyvenamas santykis su
savimi. Ji formuojasi per kasdienes patirtis, santykius, aplinkiniy atspindZius ir vidinius
apmastymus. Vienas zymiausiy savivertes tyréjy Rosenberg, (1965) ja apibrézé kaip bendra
Zmogaus poziiir] j save — teigiamg arba neigiamg. Tuo tarpu Coopersmith, (1976) pabréze, kad
saviverte atspindi, kiek Zmogus mano esgs vertas meilés, pagarbos ir pritarimo. (Branden, 1995)
pasitlé dar gilesnj poZiiirj, matydamas saviverte kaip vidinj jsitikinima, kad Zmogus yra pajégus
susidoroti su gyvenimo i$siikiais ir yra vertas laimés. Mruk, (2006) iSryskina, kad tai ilgalaikis
pojiitis, grindziamas kompetencijos ir gyvenimo prasmes pajauta. Visi Sie autoriai iSryskina
savivertés jvairiapusiSkumg — ji apima tiek emocinj, tiek kognityvinj, tiek socialinj zmogaus santykij
su savimi.

Saviverté laikoma vienu svarbiausiy paaugliy tapatybés formavimosi komponenty,
daranciy jtaka jy psichikos sveikatai, socialiniams santykiams ir adaptaciniams gebéjimams.

Ankstyvoji paauglysté — tai laikas, kai vyksta intensyviis fiziniai ir psichologiniai poky¢iai. Sis
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laikotarpis yra ypac reikSmingas, norint suprasti, kaip formuojasi saviverté ir kokia jtaka ji gali
turéti ateityje

Tyrimai rodo, kad Siame amZiuje saviverté daznai yra nestabili — jai daro jtakg Seimos,
bendraamziy ir individualts veiksniai (Akdemir et al., n.d.; Masselink et al., 2018). Auksta
saviverte padeda apsisaugoti nuo depresijos ir socialinio atsiribojimo, o Zema — susijusi su didesne
psichikos sveikatos problemy rizika. (Masselink et al., 2018)iSskiria, kad Zema saviverte
ankstyvojoje paauglystéje gali prognozuoti depresijos simptomus vélesniame laikotarpyje, todél
savivertés stiprinimas $iame etape yra itin reikSmingas psichologinés gerovés uztikrinimui (Orth &
Robins, 2022).

Svarbu pabrézti, kad saviverté néra vien individualus saves suvokimas — ja reikSmingai
formuoja socialiniai ir aplinkos veiksniai. Vaiko saves vertinimui turi jtakos ne tik asmeninés
savybeés, bet ir tai, kaip su juo bendrauja ir kaip jj vertina tévai, mokytojai ir bendraamziai
(Zukauskiené, 2007) Pasak G. Valicko, saviverté — tai savojo ,,a$ vertinimas, apimantis tokias sritis
kaip fiziné iSvaizda, elgesys, akademiniai geb¢jimai ir socialinis pripazinimas (Valickas, 1991).

Ankstyvojoje paauglysteje (apie 10—13 m.) vyksta reikSmingi poky¢iai tiek biologiniu, tiek
psichosocialiniu lygmeniu. Kai kuriuose tyrimuose teigiama, kad Siuo laikotarpiu saviverté linkusi
mazeti dél peréjimo i§ pradinés | bendrojo lavinimo mokykla, fiziniy poky¢iy ir auganciy socialiniy
lukesciy (Orth et al., 2018). Taciau jei vaikas patiria palaikyma 18 reikSmingy suaugusiyjy ir
bendraamziy, saviverté gali i§likti stabili arba net didéti (Zukauskien¢, 2007). Bendraamziy
nuomong Siame amziuje tampa ypac svarbi, todél iSoriniai vertinimai turi didelg jtaka ,,A$* vaizdui,
kuris apima kognityvinius, emocinius ir elgesio aspektus.

Nepakankamai iSvystyta arba iSkreipta saviverté gali pasireiksti socialine izoliacija, zemu
pasitikéjimu savimi ar psichologiniais sunkumais, tokiais kaip depresija, nerimas ar agresyvumas
(Dow, 2008; Martinsen et al., 2016)Berniukai ir mergaités daznai susiduria su skirtingais iSoriniais
i8Sukiais: mergaités dazniau jaucia spaudima deél kiino jvaizdZio, berniukai — dél fizinio pajégumo ar
pasiekimy (Bleidorn et al., 2016; Kim et al., 2021; Minev et al., 2018).

Seimos dinamika daro didelg jtaka vaiko emocinei gerovei — palaikantys tévai padeda
ugdyti pasitikéjimg savimi ir atsparuma i$Stikiams (Gusti Ayu Trisna Windiani et al., 2019). Tuo
tarpu neigiamos socialinés patirtys, tokios kaip atskirtis daznai sukelia Zemg saves vertinimg ir gali
paskatinti neadaptyvius elgesio modelius (J. Y. J. Kim et al., 2021; Oda & Yoshioka, 2021)

Svarby vaidmen] ankstyvosios paauglystés savivertés stiprinimui gali atlikti dailés terapija.
Kirybiné¢ iSraiSka leidzia vaikui saugiai iSreiksti emocijas, kurios daznai btina sunkiai i§sakomos
zodziais. Tai padeda spresti vidinius konfliktus, stiprina refleksinius gebéjimus ir pasitikéjima
savimi (Alavinezhad et al., 2014; Stuckey & Nobel, 2010). Vaikai, turintys specifiniy mokymosi ar

kalbos sunkumy, dazniau patiria zema savivertg, o kiirybinis procesas tampa saugia erdve, kurioje
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jie gali bati priimti be kalbiniy reikalavimy (Theunissen et al., 2014; Zana Dubodelova & Rimantas
Maciulaitis, 2012). Kiirybinio proceso metu vaikai daznai intuityviai iSreiskia tiek dziaugsma, tiek
nerima ar skausma. Sis procesas padeda vaikams i§laisvinti uZspaustus jausmus, maZina emocing
jtampa ir palaipsniui kuria realistiSkesnj saves vaizda.

Apibendrinant galima teigti, jog savivertés augimas ankstyvojoje paauglystéje tiesiogiai
siejasi su saves priémimo patirtimi, saves pazinimu ir galimybe buti iSgirstam. Taipogi saviverté
ankstyvojoje paauglystéje formuojasi jvairiapusiskai ir stipriai priklauso nuo aplinkos poveikio. Ji
formuojasi nuolat kintancioje socialinéje bei emocingje aplinkoje ir yra glaudziai susijusi su
psichologine gerove, tarpasmeniniais santykiais ir asmenybé¢s raida. Ankstyvas démesys savivertés
stiprinimui — tiek per Seimos santykius, socialing parama, tiek per kiirybing raiskg — gali turéti

ilgalaikj teigiamg poveikj vaiko raidai ir emociniam atsparumui.

1.3. Specifiniai mokymosi sutrikimai ir jy poveikis savivertei

Specifiniai mokymosi sutrikimai (SMS) — tai neurobiologinés kilmés raidos sutrikimai,
pasireiskiantys reikSmingais specifiniais akademiniy jgiidziy (skaitymo, raSymo, matematiniy
gebéjimy) sunkumais, kurie néra nulemti bendro intelekto stygiaus ar iSorinés aplinkos veiksniy
(APA, 2013). Pagal Tarptauting ligy klasifikacijg ir DSM-5, mokymosi sutrikimai — heterogeniné
sutrikimy grupé, kuriai budingi reik§mingi sunkumai jgyjant ir naudojantis klausymosi, kalbéjimo,
skaitymo, ra§ymo, mastymo ar matematinius jgiidzius. Sie sutrikimai palie¢ia apie 5—15%
mokyklinio amziaus vaiky populiacijos jvairiose Salyse (Bozatli et al., 2024).Lietuvoje tiksliy
epidemiologiniy rodikliy triikksta, tac¢iau uzsienio tyrimy duomenys leidzia manyti, kad panasi dalis
vaiky susiduria su specifiniais mokymosi sutrikimais. Pavyzdziui, JAV ~4-9% vaiky nustatytas
skaitymo sutrikimas (disleksija) ir ~3—7% — matematikos sutrikimas (diskalkulija) (Bozatli et al.,
2024)Tai reiskia, kad kas deSimtas paauglys gali patirti vienokiy ar kitokiy mokymosi sunkumy.
Ankstyvojo paauglio, turinio SMS, patirtys mokykloje daznai biina komplikuotos — nuolatiniai
nes¢kmingi bandymai pasiekti standartinius akademinius rezultatus gali lemti frustracija,
menkavertiSkumo jausmus bei motyvacijos mokytis praradima. D¢l patiriamy nesékmiy mokymosi
sutrikimy turintys paaugliai neretai iSgyvena nepasitikéjima savimi ir Zemesn¢ saviverte (Caqueo-
Urizar et al., 2021). Ilgalaikéje perspektyvoje tai gali neigiamai veikti jy psichosocialing branda:
padidéja emociniy ir elgesio sutrikimy rizika, prastesni tarpasmeniniai santykiai, uzdarumas ar net
polinkis j saviizoliacijg (Humphrey & Mullins, 2002; Musetti et al., 2019). Pastebéta, kad paaugliai,
turintys mokymosi sutrikimy, dazniau patiria sunkumy bendraudami su bendraamziais ir reciau

pasizymi auksta saviverte, lyginant su bendraamziais be sutrikimy (Musetti et al., 2019).
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1.3.1. Disleksija ir jos poveikis savivertei

Disleksija — tai dazniausiai pasitaikantis specifinis mokymosi sutrikimas, sudarantis iki 80
% visy SMS atvejy(American Psychiatric Association, 2013a; Peterson & Pennington, 2015).
Gedutiene, (2017) knygoje ,,Disleksijos archipelagas® akcentuoja, kad disleksija gali neigiamai
paveikti asmens saviverte, savivaizdj ir pasitikéjimg savimi. Tokias i§vadas patvirtina ir (Burden,
2008) atlikta metaanalize, kurioje teigiama, jog visuomenése, kur raStingumo jgiidziai latkomi ypac
svarbiais, Siy geb&jimy trikumas gali lemti stipry nekompetentingumo jausma. Kiti tyr¢jai taip pat
pabrézia, jog viena i$ pagrindiniy psichologiniy problemy, su kuriomis susiduria disleksijg turintys
asmenys, yra zema saviverté (McNulty, 2003).

Tyrimai vis labiau atskleidzia reikSmingg sgsajg tarp disleksijos ir Zemos savivertes
paauglystéje. Sis rySys yra daugialypis — apimantis emocinj, socialinj ir akademinj aspektus, kurie
reikSmingai veikia disleksijg turin¢iy mokiniy saves suvokimg. Kita vertus sisteminéje apzvalgoje
(Gibby-Leversuch et al., 2021) teigiama, kad disleksijos tyrimy laukas yra platus — dalis $iy tyrimy
orientuota j socialinius ir emocinius disleksijos aspektus, ypac j saves suvokimg. Tyrimy rezultatai
Sioje srityje yra prieStaringi: kai kurie darbai rodo, kad disleksija susijusi su stigmatizavimo
patirtimis ir zemesniu saves suvokimu (Polychroni et al., 2006; Riddick, 2000), o kiti tyrimai teigia,
kad disleksija néra susijusi su neigiamu saves suvokimu (Burden & Burdett, 2005), arba kad
disleksijos diagnoz¢ netgi gali padidinti saviverte (Gibson & Kendall, 2010; Solvang, 2007). Tokius
rezultaty skirtumus 1§ dalies galima paaiskinti jvairiomis naudojamomis savoky apibréztimis ir

vertinimo priemonémis — kai kurie darbai netgi tapatina saviverte su saves suvokimu.

Apibendrinant, specifiniai mokymosi sutrikimai, ypac¢ disleksija, turi reik§mingg ir
daugialypi poveikj ankstyvojo paauglio savivertei. Mokymosi sunkumai daznai lemia
menkavertiSkumo jausma, zemg pasitikéjimg savimi ir didesne psichologiniy sunkumy rizika, ypac
aplinkoje, kurioje rastingumo jgitidZiai vertinami kaip esminé kompetencija. Tyrimai rodo, kad
disleksija turintys mokiniai daZnai patiria stigmatizacijg ir neigiamg saves suvokima, taciau dalis
tyrimy atskleidzia ir pozityvesnes tendencijas — diagnozés jvardijimas bei tinkama pagalba gali
padéti stiprinti saviverte. Sios jzvalgos atskleidZia, kad mokymosi sutrikimy ir savivertés sasajos
priklauso nuo individualiy, socialiniy ir kontekstiniy veiksniy, todél butinas jautrus, diferencijuotas

pozitris ] psichosocialing $iy vaiky gerove.

1.4. Dailés terapija ir jos taikymas vaikams su specifiniais mokymosi sutrikimais

Ieskant biidy, kaip stiprinti paaugliy, turin¢iy mokymosi sutrikimy, saviverte, vis daugiau

démesio skiriama dailés terapijai. ,,Dailés terapija — paciento sveikatai stiprinti skirta dailés
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terapeuto vykdoma veikla, integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos,
specialiojo ugdymo, socialinio darbo zinias, geb&jimus ir praktikas..” (V-457 Dél Meno Terapeuto
Veiklos Reikalavimy Patvirtinimo, 2019). Amerikos dailés terapijos asociacija (AATA) nurodo,
kad tradiciskai dailés terapija taikoma siekiant pagerinti asmens saviverte ir savimong, ugdyti
emocinj atsparuma, socialinius jgiidzius bei mazinti stresg (Bosgraaf et al., 2020). Dailés terapijos
metu Zmogus, padedamas profesionalaus dailés terapeuto, naudoja meninés iSraiSkos priemones
(piesima, tapyma, lipdymg ir pan.) savo vidiniams i§gyvenimams isreiksti ir suprasti. Sis metodas
ypac tinka vaikams ir paaugliams, kurie neretai sunkiai jvardija ZodZiais savo jausmus — kiirybos
procesas suteikia nezodinj saviraiskos kanalg, maziau grésmingg nei tiesioginis pokalbis (Jung,
1964; Malchiodi, 2012). Pavyzdziui, Egipte atliktas kiekybinis tyrimas parodé, kad po dailés
terapijos uzsiémimy net 61% vaiky, turin¢iy mokymosi sutrikimy, saviverté pageréjo iki normos
lygio, o vidutinis savivertés jvertinimas statistiSkai reikSmingai pakilo. Taip pat dauguma dalyviy
tapo maziau agresyviis — dailés terapija sumaZino jy netinkamo elgesio intensyvuma Sio tyrimo
autoriai (Hasan Alam et al., 2022) daro iSvada, kad dailés terapija veiksmingai didina savivertg
mokymosi sutrikimy turin¢iy vaiky grupé¢je, kartu gerindama jy emocijy ir elgesio reguliacijg .
Vadinasi, dailés terapija gali biiti perspektyvus intervencinis metodas, galintis padéti
ankstyviesiems paaugliams jveikti su mokymosi sunkumais susijusias neigiamas savijautos
pasekmes. Bibliometrinéje apzvalgoje (Wu & Chung, 2023a), apimancioje 87 straipsnius apie vaiky
dailés terapija, identifikuota viena i§ pagrindiniy tyrimy temy — dailés terapijos poveikis vaiky,
turin¢iy mokymosi sutrikimy, gerovei. Tyrimai rodo, kad dailés terapija padeda Siems vaikams
geriau suprasti savo emocijas, stiprina savivoky ir skatina saviraiska, o tai ypac svarbu vaikams,

kurie patiria sunkumy tradicinése komunikacijos ir mokymosi formose (Malchiodi, 2012).

Dailés terapija ne tik padeda valdyti emocinius iSgyvenimus, bet ir gali biiti naudinga
elgesio reguliavimui bei socialiniy jgiidziy stiprinimui (Rosal, 1993). Toks holistinis poveikis tampa
reikSmingu papildymu pedagoginei ir psichologinei pagalbai, kuri daznai apsiriboja akademiniy
geb¢jimy stiprinimu. Nepaisant akivaizdzios naudos, vis dar triikksta pakankamy kiekybiniy,
empiriskai pagristy tyrimy, kuriuose biity vertinamas dailés terapijos efektyvumas biitent vaikams
su specifiniais mokymosi sutrikimais (Cohen-Yatziv & Regev, 2019).Siuo poZiiiriu reikminga yra
(Martinez-Vérez et al., 2024) atlikta sistemin¢ apzvalga, kurioje analizuoti 80 tyrimy apie dailés ir
muzikos terapijos taikymga vaikams, turintiems autizmo spektro sutrikimg, démesio trikumo ir
hiperaktyvumo sutrikima, raidos kalbos sutrikimy bei mokymosi sunkumy. Nors didzioji dalis
tyrimy buvo skirti autizmo spektro sutrikimui, apzvalgoje pateikiama svarbiy jZvalgy apie terapijos
taikymg ir kity raidos sunkumy kontekste, jskaitant ir specifinius mokymosi sutrikimus. Tyrimy

duomenys rodo, kad dailés terapija reikSmingai prisideda prie vaiky kognityviniy, emociniy ir
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socialiniy jgtdziy stiprinimo — daugiau nei pus¢ dalyviy terapija vertino kaip ,,aukstos vertés®, o dar
37,78 % — kaip ,,pakankamos vertés. Tokie rezultatai patvirtina $ios terapijos potencialg kaip
holistinio poveikio priemonés, leidZiancios vaikams ne tik iSreiksti save, bet ir stiprinti saviverte,

savivoka bei emocinj atsparuma.

Tai ypac aktualu vaikams, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy — neurologinés
kilmés sutrikimy, pasireiskianc¢iy ryskiais ir ilgalaikiais sunkumais jgyjant bei naudojant
akademinius jgiidzius. Kaip pazymi (Norbury et al., 2016) ,,panaikinus tam tikrus prieigos prie
diagnostikos reikalavimus, raidos kalbos sutrikimy paplitimas siekia 7,58 %, o berniuky ir
mergaiiy santykis yra 1,22:1%. Sie sutrikimai daZnai lydi emociniai ir elgesio sunkumai, priesiskas
elgesys, socializacijos problemos bei gretutiniai psichikos sveikatos sunkumai (Zablotsky et al.,
2019). Si kompleksiné simptomatika daro jtaka vaiko savivertei, o tai lemia biitinybe ieskoti
metody, kurie apimty ne tik akademing, bet ir psichosocialing parama.

Taigi, literatiiros analiz¢ atskleidzia, kad dailés terapija yra perspektyvus ir kompleksinis
intervencinis metodas, skirtas stiprinti vaiky, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, saviverte bei
emocing¢ gerove. Tyrimai rodo, kad meninés veiklos, vykdomos padedant profesionaliam dailés
terapeutui, padeda vaikams ir paaugliams geriau suvokti ir iSreiksti savo emocijas, ugdo savimong,
mazina stresg ir skatina teigiamus elgesio bei socialinius poky¢ius. Dailés terapijos efektyvumas
ypatingai iSrySkéja tais atvejais, kai tradicinés verbalinés intervencijos yra ribotos dél
komunikacijos ar emocinés raiSkos sunkumy. Nors §ios srities empiriniy tyrimy vis dar triiksta,
esami duomenys patvirtina, kad dailés terapija gali reikSmingai prisidéti prie vaiky su mokymosi
sutrikimais savivertés stiprinimo, emocinés pusiausvyros ir bendros psichosocialinés raidos.

Apibendrinant, literatiiros analiz¢ atskleidzia, kad ankstyvoji paauglysté yra intensyviy
biologiniy, pazintiniy ir socialiniy poky¢iy laikotarpis, kurio metu formuojasi saviverté ir tapatumo
pojiitis. Siuo raidos etapu ypatinga svarba jgyja socialin¢ aplinka, $eimos palaikymas ir
bendraamziy nuomong¢, kurie lemia saves vertinimo dinamikg ir psichologing gerove. Paaugliai,
patiriantys specifinius mokymosi sutrikimus, tokie kaip disleksija, daznai susiduria su nuolatinémis
nes¢kmeémis akademingje srityje, kas lemia menkavertiSkumo jausmus, sumazéjusia motyvacijg ir
padidéjusia psichosocialiniy sunkumy rizikg. Tyrimai iSryskina, kad Zema saviverté Sioje grupéje
gali biiti tiek socialiniy palyginimy, tiek stigmatizacijos rezultatas, taciau tinkamai atpazinta
pagalba ir jgalinanti aplinka gali sustiprinti pozityvy saves suvokima.

Siame kontekste dailés terapija jvardijama kaip perspektyvus ir holistinis intervencinis
metodas, padedantis stiprinti vaiky ir paaugliy savivertg bei emocinj atsparumg. Menin¢ veikla,
vykdoma padedant profesionaliam dailés terapeutui, sudaro salygas vaikams neverbaliai iSreiksti

sudétingus jausmus, geriau suprasti savo vidinius iSgyvenimus bei patirti sé¢kme alternatyvioje
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erdvéje. Tyrimy rezultatai rodo, kad dailés terapija veiksmingai padeda reguliuoti emocijas, mazina
elgesio sunkumus ir skatina pozityvig saves raiska. Taip uZtikrinama ne tik psichologiné parama,
bet ir kuriamos prielaidos ilgalaikiam savivertés augimui bei palankiai psichosocialinei raidai

ankstyvyjy paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, grupéje.
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TYRIMO METODIKA

2.1.Tyrimo idéja

Specifinius mokymosi sutrikimus turintys vaikai mokykloje daznai susiduria su
reik§mingais i$§ukiais, kurie neigiamai paveikia jy saviverte ir pasitikéjimg savo akademiniais
sugeb¢jimais. ISgyvenamas nuolatinis nesé¢kmés ir frustracijos jausmas lemia ne tik Zema
savigarbg, jautruma kritikai, bet ir jausmo, kad esi kitoks, skirtingas, i§gyvenimus, kurie sustipréja
ypac paauglystéje (Rahmani, 2011).Tyrimo idé¢jos iStakos siekia laikotarpj kai ugdydama
ikimokyklinio amzZiaus vaikus pradéjau pastebéti, kad kai kurie vaikai dar neturi aiSkiai iSreikSty
raidos ar mokymosi sutrikimy, bet jy elgesys, mastymas signalizuoja apie tam tikrg ,,kitonisSkuma®.
Biitent $iy vaiky patirtys paskatino mane gilintis j specifiniy mokymosi sutrikimy poveikj vaiky
psichologinei ir emocinei gerovei bei ieskoti veiksmingy biidy, kaip juos tinkamai palaikyti ir padéti
galimybe i§ aréiau stebéti, kaip vaikai, turintys mokymosi sunkumy, atsiskleidZia per kiiryba. Sie
vaikai dalinosi, kad kiirybiniai procesai jiems tampa ne tik saviraiskos, bet ir stipraus pasitikéjimo
savimi Saltiniu. Tai sustiprino mano jsitikinima, kad menas gali tapti vertingu jrankiu vaiky,
turinéiy specifiniy mokymosi sutrikimy, saves pazinimo ir saves vertinimo procese. Sios patirtys
paskatino inicijuoti tyrima, kuriuo siekiau analizuoti, kaip ankstyvyjy paaugliy, turin¢iy specifiniy

mokymosi sutrikimy, saviverté atsiskleidzia dailés terapijos procese.

2.2. Tyrimo imtis

Tyrimas buvo atliekamas disleksijai draugiskoje mokykloje ,,D&D SCHOOL”. Tyrimo
imtj sudaré tiksliné grupé — ankstyvieji paaugliai, turintys nustatytus specifinius mokymosi
sutrikimus. Tyrimo dalyviy saviverté buvo vertinama prie§ dailés terapijos intervencijg ir po jos.

Tyrimo imtis buvo sudaryta taikant tiksling, patogiaja atrankg — atrinkti tie mokiniai, kurie
mokyklos administracijos buvo pasitlyti kaip atitinkantys tyrimo kriterijus, nor¢jo dalyvauti
savanoriSkai ir kuriy tévai dave rastiSkg sutikima.

Taikyti Sie kriterijai:
e Vaiky sveikatos paZymose yra sveikatos sutrikimy jrasai (F81);
e Vaiky amzius: 10 — 12 mety;
e Siy vaiky tévai ir jy mokytojai nusprendé, kad Siems vaikams bus naudinga lankyti dailés
terapija;
Tyrime dalyvavo Sesi penkty klasiy mokiniai. Pagal lyt] analizuojamg grupe¢ sudaré 1
mergaité ir 5 berniukai. Siems vaikams buvo suteikti identifikaciniai kodai:

e TI1 —berniukas;

17



e T2 —mergaité;

e T3 — berniukas;
e T4 — berniukas;
e T5 — berniukas;

e T6 — berniukas.

2.3. Tyrimo organizavimas ir atranka

Tyrimas buvo atliktas disleksijai draugiskoje mokykloje ,,D&D SCHOOL”, kuri yra
pirmoji ir kolkas vienintelé Lietuvoje mokykla, orientuota j vaiky, turin¢iy skaitymo, raSymo bei
kitus sutrikimus ugdyma. Prie§ pradedant tyrimg buvo glaudziai bendradarbiaujama su mokyklos
administracija, kuri buvo detaliai supazindinta su tyrimo tikslais, trukme, taikomais metodais bei
priemonémis. Tyrimui atlikti buvo gautas leidimas 1§ mokymosi jstaigos administracijos.
Administracija savo nuoziiira pasiiilé tyrimui penkty klasiy mokinius. Tyrimo dalyviy atranka buvo
grindZiama savanoriSkumo principu.

Vadovaujantis Mokslinés etikos kodekso nuostatomis, biisimy tyrimo dalyviy tévai prie§
priimant sprendimg dalyvauti jy vaikams tyrime taip pat buvo iSsamiai informuoti apie tyrimo
tikslus, pobiidj, trukme, taikomus metodus, duomeny konfidencialumo uztikrinimg bei tyrimo
reik§me mokslui ir buvo aptarta dailés terapijos nauda vaiky psichosocialinei gerovei. Gavus
informuotg sutikima, j tyrimg jtraukti tik tie vaikai, kuriy tévai rastu patvirtino savo pritarimg-isviso
buvo surinkti devyniy vaiky rastiski sutikimai. I§ devyniy tévy sutikimus pateikusiy vaiky aktyviai |
terapijos procesa jsitrauké 6 mokiniai. Siekiant atskleisti savivertés kismg dailés terapijos metu,
buvo taikytas miSrus tyrimo metodas, apjungiantis kiekybinj ir kokybinj tyrimg. Kiekybine tyrimo
dalis buvo atlikta pasitelkiant Rosenbergo savivertés skalg, siekiant jvertinti tiriamyjy savivertés
lygi pries ir po dailés terapijos. Kokybiné tyrimo dalis buvo i$pildyta remiantis dailés kiiriniy
turinio analize ir taikant 10 dailés terapijos sesijy cikla. Dailés terapijos ciklo trukmé (10 sesijy)
pasirinkta remiantis praktikoje taikomais dailés terapijos modeliais, kurie rodo, kad trumpalaikiai
terapiniai procesai nuo 8 iki 12 susitikimy gali biiti pakankami pirminiams pokyciams iSryskeéti
emocinéje ir psichosocialingje srityje (Malchiodi, 2013; Moon, 2010)

DT ciklas vyko nuo 2024 m. gruodzio mén. iki 2025 m. vasario mén., pravesta 10 dailés
terapijos sesijy, kurios truko vidutiniskai apie 1 val., vieng kartg per savaitg. PrieS kiekvieng dailés
terapijos sesijg buvo skiriama 10-15 min. ,,apSilimui®, kurio metu tyrimo dalyviai turéjo galimybe
eksperimentuoti su jvairiomis dailés priemonémis ir technikomis. Si ,,ap$ilimo* dalis padéjo tyrimo

dalyviams sutelkti démesj, atsiriboti nuo pries tai vykusiy pamoky ir sklandziau jsitraukti j kiirybinj
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procesa, susijusj su tos dienos dailés terapijos tema, kuriai buvo skiriama 30—40 minuciy. Po

kiirybinés veiklos dalyviai trumpai reflektavo apie atlikta uzduot;.

2.4. Tyrimo metodai

Empiriniai duomenys Siame tyrime buvo renkami taikant misriaja (kiekybineg ir kokybing)
metodologija. Si metodiné strategija sujungia kiekybinius duomenis, leidZian&ius atlikti patikima
statisting analizg, su kokybinémis jzZvalgomis, kurios padeda atskleisti sudétingus kasdienio
gyvenimo aspektus ir paaugliy, susidurian¢iy su mokymosi sunkumais, savivoka. Kaip pazymi
(Creswell, 2014). misSrusis metodas ypac tinkamas tyrimams, nagriné¢jantiems sudétingus
psichologinius reiskinius, nes leidzia pasitelkti tiek statistinius duomenis, tiek naratyvine, simboline
analize.

Tyrime dalyvave paaugliai pries dailés terapijos intervencijg ir po jos pildé Rosenbergo
savivertés skale (Rosenberg, 1965), leidziancia kiekybiskai jvertinti jy savivertés lygj. Sie
duomenys buvo analizuojami taikant apraSomajg statistika, lyginant kiekvieno dalyvio rezultatus
pries ir po intervencijos, siekiant nustatyti galimus savivertés pokyc¢ius.

Taip pat renkama kokybiné medziaga — t. y. dalyviy sukurti dailés darbai per 10 dailés
terapijos sesijy, bei tyréjos stebéjimo ir refleksijy uzrasai, kaupiami viso proceso metu. Kokybine
medziaga buvo analizuojama taikant turinio analizés metoda, iSskiriant pasikartojancius
reikSmingus simbolius, temas ir vizualinius elementus, galin¢ius atspindéti savivertés raiskg ir

kisma (Elo & Kyngis, 2008).

2.5. Rosenbergo savivertés skalé

Savivertei jvertinti kiekybiniame tyrimo etape buvo pasirinkta Rosenbergo savivertés
skal¢é — vienas placiausiai naudojamy psichometriniy instrumenty, skirty asmens saves vertinimui
nustatyti.

Rosenbergo savivertés skalé (angl. Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES) yra ,,placiai
naudojama ir vertinama kaip vienmatis savivertés matavimo instrumentas* bei laikoma etaloniniu
matavimo metodu, su kuriuo dazniausiai lyginami naujai sukurti savivertés vertinimo biidai.

Sia skale 1965 metais sukiiré sociologas Morrisas Rosenbergas. Ja sudaro 10 teiginiy, j
kuriuos respondentai atsako uzdaro tipo klausimais pagal Likerto tipo skale, pasirinkdami atsakyma
nuo ,,visiskai sutinku* iki ,,visiskai nesutinku*. Kiekvienas atsakymas vertinamas balais, kuriy suma
leidZia nustatyti bendra respondenty savivertés lygj. Si skalé pagal matavimo lygmenj priskiriama
ranginei skalei.

Rosenbergo savivertés skalés naudojimui nereikalingas specialus leidimas, nes, kaip

nurodoma Marylando universiteto Sociologijos departamento (JAV) tinklalapyje dr. Florence
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Rosenberg, M. Rosenbergo Zzmona, suteiké leidima $ig skalg versti ir naudoti moksliniuose
tyrimuose.
Empiriniy tyrimo duomeny skaitmenizavimui, tvarkymui ir statistinei analizei atlikti buvo

naudojamas programinis paketas Microsoft Excel.

2.6. Dailés terapijos programa

Dailés terapijos teminis planas buvo sudarytas atsizvelgiant j ankstyvyjy paaugliy, turinciy
specifiniy mokymosi sutrikimy, raidos ir psichosocialinius ypatumus. Si dalyviy grupé pasizymi
padidintu emociniu jautrumu, Zemu save¢s vertinimu, sunkumais socialingje adaptacijoje bei daZnais
neigiamais mokymosi patyrimais. Todél dailés terapijos uzsiémimy struktiira buvo orientuota j
saugios, neverbalines saviraiSkos erdves kiirima, kurioje per mening raiska biity galima tyrinéti,
ivardyti bei transformuoti vidinius i§gyvenimus.

Teminio plano sudarymas buvo grjstas prielaida, jog SMS turintiems paaugliams bitinas
aiSkus, struktiiruotas, bet kartu lankstus terapinis procesas. Pasak (Malchiodi, 2013) dailés terapijos
uzduotys turi buti pritaikytos prie vaiko ar paauglio paZintiniy gebéjimy, emocinio atsako lygio ir
gebéjimo koncentruotis. Svarbu, kad uzduotys nereikalauty specifiniy meniniy igiidziy, taciau
skatinty spontaniskg raiska, savistabg ir emocinj sgmoningumg. Hinz, (2020), pabrézia, kad
planuojant uzsiémimus su vaikais, turin¢iais specialiyjy poreikiy, butina jvertinti, kokiu lygiu jie
geba funkcionuoti ekspresyviosios raiskos testinume— nuo sensorinio iki simbolinio — ir parinkti
atitinkamus medijy bei temy tipus.

Dailés terapijos uzsiémimy programa (1 lentelé) buvo sudaryta atsizvelgiant j tyrime
nagriné¢jama tema bei tiriamyjy amziy.
Sudarant dailés terapijos teminj plana buvo siekiama:
o Sudaryti salygas dalyviy saves pazinimui, emocijy iSraiskai ir asmeniniy vidiniy
resursy stiprinimui.
¢ Kiekviena tema buvo pasirinkta tikslingai, atsizvelgiant j jos potencialg skatinti
refleksija, stiprinti saviverte bei palaikyti terapinj procesa per kiirybing raiska.
e Taikyti jvairlis meninés raiSkos biidai leido kiekvienam dalyviui intuityviai pasirinkti
jam tinkamiausig kiirybos forma, atitinkancig individualig psichofizing biiseng ir integracijos

galimybes, kaip pazymi Lusebrink, (2004).
UZsiémimy struktiira:

Kiekvienas dailés terapijos uzsiémimas vyko pagal nuoseklig, terapiniam procesui

pritaikyta struktiirg, kuri apémé Siuos etapus:
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IZanga ir apSilimas — saugios erdvés kiirimas, santykio su terapeutu formavimas,
neverbalinio pasitikejimo stiprinimas. Naudoti apSilimo pratimai (laisvas pieSimas, linijinis ritmas,
keverzonés), padedantys atsipalaiduoti ir nusiteikti kiirybai.

Priemoniy pristatymas ir pasirinkimo laisvé — kiekvieno uzsiémimo metu dalyviai buvo
supazindinami su jvairiomis meninés raiSkos priemonémis. Jie turéjo galimybe laisvai rinktis
popieriaus formata, tekstiira, spalva, taip pat skirtingas technikas — pieS§ima, tapyma, koliaZa,
lipdyma ar miSrias bei netradicines priemones (pvz., siiilus, karoliukus, tekstilines atraizas, karStus
klijus ir kt.), atsiZvelgdami j savo poreikius bei saviraiSkos intencijas.

Teminé kiiryba ir kiirinio pristatymas — dalyviams buvo pasitiloma konkreti kiirybiné
tema, taciau jie turéjo galimybe kurti ir laisvai pasirinktg darba, taip skatinant savarankiSskuma bei
autentiska saviraiska.

Kirinio refleksija ir diskusija — uzsiémimo pabaigoje vyko diskusija apie kiirybinj
procesa: aptariamos emocijos, iSkile sunkumai, vadinamosios ,,nepatogios vietos*, dalijamasi
patyrimais, atradimais ir jZvalgomis, susijusiomis su asmeniniu patyrimu.

Apibendrinimas ir uzZbaigimas — uzsiémimas baigdavosi trumpa refleksija apie pokycius
emocingje savijautoje, apiei tai, kg dalyvis ,,iSsinesa“ i§ Sio proceso.

Taikyti jvairtis meninés raiSkos biidai leido kiekvienam dalyviui intuityviai pasirinkti jam
tinkamiausig kiirybos forma, atitinkancig individualig psichofizing biiseng ir integracijos galimybes,
kaip pazymi (Lusebrink, 2004).

Visa kiirybiné veikla buvo dokumentuojama — kiekvieno dalyvio darbai buvo fiksuojami

fotografijomis, kurios bus naudojamos tolesnei atvejy analizei.

Lentelé Nr.1 Dailés terapijos uzsiemimy programa

Eil.Nr. | Sitloma tema Temy pagrindimas

1. AS kaip augalas Sia metaforine tema siekta padéti vaikui jsivaizduoti
save kaip gyva, augantj organizma ir tai gali paskatinti

reflektuoti apie savo asmeninj augimg ir stiprybes

2. Zmogus, namas, medis Klasikiné projekciné pieSimo uzduotis, kuri leidzia
jvertinti vaiky saves, Seimos ir aplinkos suvokimag bei

emocing bukle.

3. Laisvas pieSinys Siekta suteikti vaikui absoliucig kiirybing laisve,

skatinant spontaniSkuma ir autentiskg saviraiska.
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4. Mano supergalios

Tema orientuota j stiprybiy ir teigiamy savybiy
isisamoninima, galinti vaikui padéti pazinti savo unikalius

gebéjimus.

5. Mano svajoniy pasaulis

Padeda isreiksti vidinius troskimus, lukescius ir
poreikius. Kuriant svajoniy pasaulj, vaikas gali pasijusti

turintis kontrole, o tai stiprina pozityvy saves suvokima.

6. Mandala

SimetriSka ir struktiiruota kiiryba padeda

atsipalaiduoti, susikoncentruoti ir atrasti viding pusiausvyra.

7. Lele

Lelés kiirimas suteikia galimybg projekcinei saves

reprezentacijai, padedant iSreiksti jausmus.

8. Mano stiprybiy dézuté

Leidzia konkreciai jvardyti ir vizualizuoti savo
asmenines stiprybes. Toks simbolinis aktas gali padéti
integruoti pozityvy saves vertinimg ir suteikti emocinés

paramos jausma.

9. Mano vardas

Kiirybinis darbo su vardu procesas gali stiprinti
asmenin] identitetg ir padéti vaikams labiau priimti bei vertinti

save.

10. Fantastinis gyviinas

ISgalvoto gyviino kiirimas gali leisti vaikui
simboliSkai perteikti asmeninius bruozus ir emocijas bei

stiprinti pasitikejima savimi.

Kiiriniai analizuojami remiantis turinio analizés metodu. Turinio analizés metodas —

tai kruopstus, iSsamus, sistemingas tam tikros medziagos analizavimas ir interpretavimas, siekiant

nustatyti modelius, temas, prielaidas ir reikSmes (Lune & Berg, 2017), tai metodas, kuris suteikia

naujy jzvalgy, padidina tyréjo supratimg apie tam tikrus reiSkinius (Krippendorff, 2004)

Dailés terapijos sesijy metu sukurtiems kiiriniams analizuoti pasirinktas turinio analizes

metodas, siekiant atskleisti dazniausiai kiiriniuose pasikartojancius vizualinius formaliuosius

elementus, taip pat buvo atsizvelgta j Expressive Therapies Continuum (ETC) modelio aspektus,

leidZianc¢ius vertinti, kaip meniné raiska atspindi sensorinius, emocinius ar kognityvinius procesus.

(Abt, 2019; Hinz, 2020; Lusebrink, 2010) Kiekvienos kiiriniy grupés turinys interpretuojamas,

remiantis literatiiros Saltiniais, dalyvio refleksijomis ( jei biita) ir tyréjo jzvalgomis.

Kiriniai analizuojami, remiantis formaliaja dailés kurinio analize:

Kompozicija: centriné, asimetriné vertikalioji, horizontalioji, jstriZiné.
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Dailés priemoneés: Spalvoti pieStukai ,flomasteriai, aliejinés kreidelés ir guaSas— tai
iprastos, daugeliui pazistamos priemonés. UZsiémimy metu dalyviams buvo suteikiama galimybé
eksperimentuoti ir su kitomis medZiagomis, tokiomis kaip sausa pastele, akrilas ar akvarele.
Priemoniy jvairové bei noras iSbandyti naujas vizualinés raiSkos technikas dazniausiai vertinami
kaip kiirybiSkumo ir atsipalaidavimo Zenklas.

Popieriaus formatas ir nupieSty objekty dydis: Dideli pieSiniai ar uzpildytas lapas
daznai siejami su ekspresyvumu ir drasa, o0 mazos figiiros ar daug tuscios erdvés — su atsitraukimu,
nesaugumu ar Zemu saves vertinimu.

Spalvy pasirinkimas. Dailés terapijoje spalvy pasirinkimas gali atspindéti asmens
emocing biisena, vidinius i§gyvenimus ir pasgmoninius procesus. Siltos spalvos (pvz., raudona,
oranzin¢) daznai siejamos su energija, jausmais ar jtampa, o Saltos (pvz., mélyna, zalia) — su
ramybe, liidesiu ar atsitraukimu. Spalvy intensyvumas ir kontrastai taip pat gali signalizuoti apie
emocinj kriivj ar psichologinj konflikta.

Objekty vaizdavimas. Dailés terapijoje objekty vaizdavimas atskleidzia, kaip asmuo
suvokia save, kitus ir pasaulj. Detaliai ir aiskiai pavaizduoti objektai daznai siejami su vidine
struktiira, kontrolés jausmu bei pasitikéjimu, tuo tarpu neryskis, deformuoti ar fragmentiski
vaizdiniai gali atspindéti emocinj disbalansa, nerimg ar vidinius konfliktus. Objekty iSdéstymas,
tarpusavio santykiai bei proporcijos piesinyje padeda interpretuoti asmens tarpasmeninius rySius ir
psichologing biisena.

Lapo uzpildymas ir fonas. Pilnai uzpildytas lapas gali rodyti ekspresyvuma ar poreikj
save iSreiksti, o tuscios erdvés — emocinj atsitraukimg ar nesauguma. Fono vaizdavimas siejamas su
aplinkos suvokimu, jo nebuvimas gali biit siejamas su vidine izoliacija ar susitelkimu j save.

Remiantis formaligja dailés kiirinio analizés metodika, galima tirti, kaip dailés terapijos
proceso metu keitési formalieji vizualinio vaizdo elementai — kompozicija, spalva, forma ir erdvé —
dalyviy darbuose. Tyrimo dalyviy pieSiniai buvo susisteminti j temines grupes, siekiant atpazinti
pasikartojancius simbolius, vizualinius motyvus ir jy transformacijas. Toks grupavimas leido
atskleisti individualius psichologinius resursus, stiprigsias asmenybés savybes bei galimus

savivertés pokycius terapinio proceso eigoje.

Etiniai tyrimo aspektai

Tyrimo dalyviai ir jy tévai buvo informuojami apie tyrimo tiksla, metodus, asmens
duomeny konfidencialumag bei rezultaty naudojima magistriniame darbe (Zr. prieda Nr. 2).
Vadovaujantis etikos principais, visiems dalyviams buvo uztikrinta teisé bet kada pasitraukti i$
tyrimo be jokiy pasekmiy. Buvo uZztikrintas dalyviy anonimiskumas, uzkoduojant tyrimo dalyviy

vardus ir nenurodant pavardziy. Visiems paaugliams suteikti identifikavimo kodai. Tyrimas atliktas
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laikantis Lietuvos Respublikos moksliniy tyrimy etikos nuostaty bei akademinés bendruomenés
pripazinty tyrimy etikos standarty (V-60 D¢l Atitikties Moksliniy Tyrimy Etikai Vertinimo Gairiy
Tvirtinimo, IV Skyrius, 2022)

TYRIMO REZULTATAI

Tyrimo rezultaty skyriuje pristatomi duomenys, gauti taikant kiekybinius ir kokybinius
analizés metodus, siekiant visapusiskai jvertinti ankstyvyjy paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi
sutrikimy, savivertés raiSkg dailés terapijos procese. Visi $esi tyrimo dalyviai pries ir po dailés
terapijos uzsiémimy pildé M. Rosenbergo savivertés skale, leidZiancig jvertinti savivertés pokycius
kiekybiniu poziiiriu (Rosenberg, 1965) Siekiant giliau suprasti, kaip dailés terapijos metu kito vaiky
emocin¢ biisena ir saves vaizdas, atlikta i§sami dviejy aktyviausiai terapijoje dalyvavusiy vaiky

piesiniy turinio analizé (Malchiodi, 2013).

Rosenbergo skalés duomeny analizé
Atlikus skai¢iavimus pagal Rosenbergo savivertés klausimyno metodines rekomendacijas,
stulpelinéje diagramoje (1 pav.) pateikiami visy tiriamyjy savivertés skalés jverciai pries DT ir po
DT. Matome, kad keturiy tyrimo dalyviy savivertés jverciai padidéjo, vieno nepakito (T2), o vieno

tiriamojo sumazgjo (T4).

pav. 1 Rosenbergo savivertés skalés duomenys

Savivertés jverciai

30

T1 T2 T3 T4 T5 T6

. Pries dailés terapija . Po dailés terapijos
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Analizuojant tyrimo dalyviy savivertés rodiklius, matyti, kad bendras savivertés jvertinimy
vidurkis( 2 pav.) po dailés terapijos nezymiai padidéjo (nuo 21 iki 22 baly). Tai leidzia daryti
prielaida, kad taikyta intervencija tur¢jo teigiamos jtakos dalyviy saves vertinimui. Vis délto,
reikéty pabrézti, kad vidutinio jvertinimo pokytis yra nedidelis, tad galima teigti, kad tyrime
nepavyko jrodyti, jog DT uZsiémimai statistiSkai reikSmingai padidina ankstyvyjy paaugliy

saviverte.
pav. 2 Rosenbergo skalés duomeny vidurkiai

Savivertés jverciy vidurkiai

25

20

15

10

Pries dailés terapija Po dailés terapijos

Tiriamojo T1 pieSiniy turinio analizé
Anamneze

Tiriamasis T1- 11 mety berniukas, kuriam nustatyti raSymo ir skaitymo sutrikimai bei
oficialiai diagnozuota disleksija (F81.0). Vaikas pasiZymi dideliu emociniu jautrumu ir patiria
sunkumy integruodamasis j bendraamziy grupes. Pirmajj mokymosi pusmetj naujoje mokykloje jis
klaséje beveik visiSkai nesireiSké verbaliai.

Berniukas auga vyresnio amzZiaus asmeny $eimoje, kurioje yra jauniausias vaikas. Seimoje
taip pat auga vyresnysis brolis, turintis sunkig autizmo spektro sutrikimo forma. Mokytojy teigimu,
Seimos aplinka pasizymi padidéjusiu stresu — daznai pasitaiko sudétingy situacijy dél brolio, kuriy

pasekmeés jauciamos ir berniuko emocingje biisenoje. Po neramiy nakty jis j mokykla atvyksta
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pavarges, jautrus, sunkiai susitelkiantis j veikla. Dél gyvenimo atokioje sodyboje berniuko
socialiniai rySiai uz mokyklos riby yra labai riboti — didZigja dalj laiko jis bendrauja su
suaugusiaisiais, todél jo bendravimo su bendraamziais jgiidziai lieka nepakankamai lavinami.

Mokykloje tiriamasis patiria sunkumy mezgant santykius su mokytojais.

Tiriant berniuko saviverte taikant M. Rosenbergo savivertés skale (Rosenberg, 1965), pries
dailés terapijos intervencija buvo gautas 19 baly rezultatas i§ 30 galimy, o po dailés terapijos
taikymo — 20 baly i§ 30.

Tyréjo pastebéjimai apie tyrimo dalyvj T1

Tyrimo pradzioje berniukas pasirodé esas itin jautrus ir drovus, vengiantis viesai reikstis
grupéje. Siekdamas iSsakyti savo mintis, jis daznai prieidavo prie tyr¢jos ir tyliai Snabzdédavo.
Piesimo veiklas vaikas dazniausiai atlikdavo atsiskyres nuo kity grupés nariy, susigiizes, daznai
praSydamas maziausio formato popieriaus lapo. Tokie elgesio modeliai interpretuojami kaip Zemos
savivertés ir emocinio nesaugumo indikatoriai (Corey et al., 2018).

Tyrimo eigai progresuojant buvo pastebéti reikSmingi pokyciai. Berniukas tapo aktyvesnis
grup¢je, pradéjo atviriau reiksti savo emocing biisena, pavyzdziui, iSsakydavo, jog jauciasi
sutrikdytas triukSmo ir informuodavo, kad esant per dideliam garsiniam fonui gali nuspresti
pasitraukti i§ veiklos. Pastebéta ir su kuirybine raiSka susijusiy poky¢iy: vaikas pradéjo rinktis
didesnio formato popieriaus lapus, drasiau naudoti spalvas savo darbuose.

Tyréjos teigiama griztamoji informacija ir paskatinimai turéjo reikSminga poveikj vaiko
savijautai: po pozityviy atsiliepimy berniukas tapdavo drasesnis, vis dazniau rinkdavosi vietg tarp
kity grupés dalyviy, aktyviau jsitraukdavo j bendras veiklas, komentavo kity kiirybg ir drasiau
reiské savo mintis. Sie pokydiai atitinka literatiiroje aprasoma tendencija, kad saugios, palaikan¢ios
aplinkos kiirimas yra esminis veiksnys stiprinant vaiky emocinj atsparumg ir skatininant jy

dalyvavimg grupinéje terapijoje (Malchiodi, 2013).
Tiriamojo T1 pieSiniy turinio analizé

Remiantis atlikta dailés terapijos sesijy metu sukurty kiiriniy turinio analize, tiriamojo
kiiriniai buvo sugrupuoti j Sesias temines grupes pagal pasikartojanc¢ius formaliuosius elementus.

Didziausig grupe sudaré 5 pieSiniai, vaizduojantys augalus ar jy motyvus.

pav. 3 ,,AS kaip augalas *

pav. 4 ,,AS kaip augalas“
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pav. 5 ,,AS kaip augalas

pav. 7 ,,AS kaip augalas *

pav. 6 ,,AS kaip augalas*
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Augaly vaizdavimas vaiky pieSiniuose daznai siejamas su vidinés biisenos, augimo ir
gyvybingumo projekcija (Hammer, 1958; Koch, 1952; Malchiodi & Gil, 1998)
Kompozicija:

e Sios grupés piesiniai pasizymi centrine kompozicija. Tai gali liudyti apie vaiko
poreikj struktiiruoti aplinkg ir siekj saugumo (Vengeris, 2002).

e Kita vertus centriné¢ kompozicija gali atspindéti stabilumg arba nerima, priklausomai
nuo papildomo konteksto, pavyzdziui, $alia esanCiy piesinio elementy ir vaiko verbaliniy
pasisakymy terapijos sesijy metu (H. Kim & Choi, 2023; Ratnik & Riititel, 2019)

e ETC modelyje tai atitikty labiau perceptualy-kognityvy veikimo biida, kai svarbu
forma, struktira. Galima daryti prielaida, kad vaikas troksta kontroliuoti savo aplinka — bent jau
popieriaus lape (Hinz, 2009)

Dailés priemonés:

¢ PieSiniai piesti spalvotais pieStukais ir guaSu. Spalvoti pieStukai daznai siejami su
preciziSkumu ir kontrole, tod¢l jie tinkami vaikams, kurie linke dirbti struktiiriSkai. PieStukais
galima kurti smulkias detales, kas leidzia vaikams tiksliai atvaizduoti specifines mintis ar
jausmus — tai skatina apgalvotg ir kryptingg pieSimo procesa (Loreskir & Binder, 2024; Wu &
Chung, 2023a). Spalvoty piestuky suteikiama precizika skatina planavima ir nuosekluma, o tai
gali suteikti tvarkos ir stabilumo pojiitj emocinei raiskai. Guasas, prieSingai, skatina
spontaniskesne ir laisvesne raiska. Si vandens pagrindu sukurta priemon¢ issiskiria ry$kiomis
spalvomis ir geb¢jimu dengti storais, nepermatomais sluoksniais, kas skatina vaikus laisviau ir
dinamiskiau reiksti savo emocijas (Ely et al., 2017). Naudojant guasa, vaikai gali jaustis maziau
suvarzyti ir labiau pasirengg tyrinéti savo jausmus be poreikio i§laikyti tiksluma.

e Skystos medziagos (guasas) susijusios su afektyvia raiska, pieStukai su kognityvine
kontrole. (ETC modelis)

e Pagal ETC vaikai, kurie renkasi pieStukus, veikia labiau
kognityviniame/percepciniame lygmenyje, kur svarbu kontrol¢, tvarkingos linijos. PieStukai
suteikia galimybe taisyti (trinti), planuoti — tai reiSkia, vaikas galbiit bijo suklysti, nori
kontroliuoti rezultatg. Tuo tarpu vaikai, pasirink¢ guasa ar akvarele, peréje labiau |
sensorinj/afektyvy lygmenyj: jiems svarbus pats potépio malonumas, spalvos sklidimas, jie linke
labiau pajusti nei sugalvoti, toks pasirinkimas rodo didesn;j pasitikéjima procesu, mazesn¢ baime
suklysti. (Hinz, 2009).

Popieriaus formatas ir nupieStu objektu dydis:
o Piesiniai atlikti vertikaliame formate, kuris tinka géléms ir medziams, ir leidZia

perteikti augimo simbolikg (Vengeris, 2002).
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e Mazas popieriaus formatas gali rodyti vaiko drovumag ar zemesne saviverte (Koppitz,
1968; Vengeris, 2002).

e ETC pozitriu, tai reiskia, kad vaikas veikia daugiau mgstymo ir kontrolés rezimu, o
ne emocionaliai: jis renkasi saugius rémus (mazg lapa), kad galéty tiksliai valdyti vaizda. Toks
pasirinkimas gali byloti apie Zemesne¢ saviverte — vaikas galbiit netiesiogiai parodo, kad nenori
,»uzimti per daug vietos* (Hinz, 2009).

Spalvy pasirinkimas:

e Naudojamos natiiralios spalvos (zalia, raudona, geltona), atitinkancios realybe

signalizuoja apie neutralig arba pozityviag emocing buseng (Koppitz, 1968; Vengeris, 2002).
Objekty vaizdavimas :

e Objektai (geles, medziai) vaizduojami realistiSkai, be abstrakcijy. Tai biidinga

konkrety mastyma turintiems vaikams (Koppitz, 1968).
Lapo uzpildymas ir fonas:

e Tuscias fonas gali rodyti emocinj vengima, nenorg atskleisti aplinkos ar jausmy*
(Koppitz, 1968; Vengeris, 2002).

e ETC kontekste, tai gali reiksti, kad vaikas lieka percepciniame lygmenyje (fiksuojasi
ties objekto forma, iSvaizda), vengdamas pereiti | afektyvy ar simbolinj lygmenj, kuriame
atsirasty asmenings istorijos, jausmai, tarpusavio rysiai (Hinz, 2009).

e Tyrimai rodo, kad detaliy triikumas pieSinyje gali sietis su emocine blokada —
pavyzdziui, prislégti vaikai daZznai pieSia labai paprastai, be aplinkos, nes neturi nei energijos,
nei noro gilintis (Deng et al., 2022)

Tyréjos/dailés terapeutés T1 1-os grupés pieSiniu interpretacija:

Dailés terapijos literatiiroje augalas ar medis neretai interpretuojamas kaip Zmogaus
metafora — augimo, gyvybinés energijos, emocin€s biisenos, stabilumo ar pazeidziamumo iSraiSka
(Hinz, 2009; Malchiodi, 2013; Moon, 2007). Pagal Vengerj (2002), medis gali simbolizuoti
zmogaus asmenybeés struktiirg, kur Saknys — tai praeitis, pagrindas, kamienas — ,,a8*, savastis, o laja
— mintys, svajonés, potencialas. Augalai pieSiniuose taip pat gali biiti laikomi savirefleksijos
projekcija, ypatingai vaiky, turin¢iy specifiniy mokymosi sutrikimy, kuriems verbaliné saviraiSka
gali biti sudétinga (Kramer & Gardiner, 1971; Rubin, 1978). Siuo atveju, piesiniuose augalai tampa
neverbaline kalba apie save.

Analizuojant 11 mety berniuko, turincio disleksija, pieSiniy seka, pastebimas dinamiskas
saves reprezentavimas per augalo-metaforos vaizdinius. Pirmasis pieSinys — egle, nupieSta mazo
formato, atvirutés dydzio, lapelyje — vaizduoja simetriska, bet stipriai j apacig nuleistomis Sakomis
medj. Sios nuleistos $akos ir smulkiis spygliukai gali biiti traktuojami kaip gynybinés laikysenos

iSraiska — tarsi saugantis, uzsisklendes, taciau viduje iSsaugantis gyvybing energija. Tai galéty buti
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susije su paZzeistais savivertés aspektais, biidingais vaikams, susiduriantiems su mokymosi
sunkumais (Harter, 1999).

Po terapeutés padrgsinimo berniukas pasirinko didesnio formato lapa ir $lapius dazus, kas
jau savaime rodo iSaugusj pasitikéjima savimi ir norg reikstis drasiau. NupieStas augalas su storu,
tvirtu kotu, primenanciu medzio kamieng, uzima beveik visg lapo dydj — tarsi besiple¢ianti savastis,
stipréjantis aSies pojitis. PieSinys pasiZymi aiskia struktiira ir gyvybingais teptuko judesiais. Tokia
transformacija — i§ mazos, uzsisklendusios eglutés j ekspresyvia, galinga gélg — atspindi vidinj
pokytj, kuriam reik§mingga jtaka turéjo teigiamas terapeutés pastiprinimas. Si reakcija rodo, jog
iSoriné parama ir emocinis saugumas gali stipriai prisidéti prie vaiko savivertés stiprinimo.

Kituose pieSiniuose taip pat stebime skirtingus augalus — jie jvairtis formomis, dydZiais,
ziedais ir stiebais. Viename jy augalas atrodo tarsi kyboty ore — tai galima traktuoti kaip simbolj
vidinio nesaugumo ar laikino susvetimejimo nuo savasties. Toks vizualus kintamumas rodo, kad
berniukas tarsi ieSko, kaip geriausiai save iSreiksti, kokia ,,augaly forma“ jam Siuo metu labiausiai
tinkama. Visi augalai tampa savasties metaforomis, atspindin¢iomis besiformuojancig tapatybe.

Apibendrinimas : berniuko savivertés pokyciai dailés terapijos procese aiskiai atsispindi
konkreciuose jo pieSiniy analizés aspektuose. Analizuojant dailés priemoniy pasirinkimg, pastebétas
poslinkis nuo spalvoty piestuky, susijusiy su preciziSkumu, kognityvine kontrole ir baime suklysti
(Loreskdr & Binder, 2024; Wu & Chung, 2023a), prie spontaniSkesnés, afektyvios raiskos
naudojant guasa, kuris liudija apie padidéjusia tolerancijg klaidoms bei stipréjancia saviverte (Ely et
al., 2017; Hinz, 2009). Svarbus poky¢iy indikatorius — popieriaus formato didéjimas, kuris
atskleidzia berniuko vidinj per¢jimg nuo saves ribojimo ir drovumo link didesnio poreikio biiti
matomam ir pripazintam, tuo paciu atskleisdamas vidinio augimo procesa (Koppitz, 1968;
Vengeris, 2002). Analizuojant objekty vaizdavima ir jy simbolika, stebéta transformacija nuo
uzdaros, gynybing laikyseng simbolizuojancios eglés (Harter, 1999) j ekspresyvius, ryskius augalus,
kurie tampa stipréjancios savivokos, pozityvesnio saves vertinimo ir tapatumo konsolidacijos

iSraiska (Malchiodi, 2012; Vengeris, 2002).

pav. 8 ,, Laisvas pieSinys “

2. Simboliniy struktiiry grupé

pav. 9,,Mandala
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pav. 10 ,,Mano vardas *

pav. 11, Laisvas pieSinys “

Si kariniy grupé issiskiria struktiiriskumu ir aidkia vizualine tvarka, kurioje atsiskleidzia
simbolinis mastymas.

11 mety amziaus vaiko kiiriniai atspindi pereinamajj etapa tarp schematinio ir realistinio
pieSimo stadijy, kai meniné raiSka tampa vis samoningesné¢, o vaizduojami objektai jgyja didesnj
simbolinj ir struktiirinj svorj (Lowenfeld & Brittain, 1987). Siame amZiuje vaikai pradeda ne tik
tiksliau perteikti formas, bet ir ieSkoti asmeninés prasmés, naudodami tiek vaizdines, tiek
simbolines priemones. Objektai daznai vaizduojami ne kaip tikrovés kopijos, bet kaip vidiniy
iSgyvenimy ar tapatybés zenklai (Malchiodi, 2012).

Jung ir dailés terapijos praktikai tokie kaip Hinz, (2009) pazymi, kad simbolinis turinys
gali atsirasti net nesgmoningai, ypac ankstyvojoje paauglystéje (~9—12 m.), kai padidéja
refleksyvumas ir geb¢jimas naudoti metafora, palyginima.

Koppitz, (1968), raso, kad simboliniy elementy naudojimas pieSiniuose (pvz., lietaus
debesys, kryziai, skraidantys objektai) gali biiti svarbus psichologiniy procesy rodiklis nuo 7—8
mety, kai vaikai pradeda projektuoti emocijas per simbolius, o ne tiesioginj vaizdavima.
Kompozicija:

¢ Dominuoja centriné vertikali kompozicija. ,,Vertikali pieSinio kompozicija daznai
siejama su vidiniu poreikiu augti, vystytis ar pakilti vir§ kasdienybés sunkumy*
(Hinz, 2009).

o Vertikalios formos, ypac kai jos kyla i$ apacios i virsy, simboliskai gali atspindéti
vaiko dvasinj augimg ar asmeninés pazangos siekj.*
(Jung, 1969; Mazlum & Mazlum, 2019).

e Objektai pagrinde centruoti lape, kas rodo kontrolés ir stabilumo siekj (Vengeris,
2002).

e Pagal ETC, tai atitinka perceptualinj—kognityvinj lygmenj, kuriame svarbi strukttira

ir forma.
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Dailés priemonés:

¢ Naudotos sausos (piestukai, flomasteriai) ir skystos (guasas, akvarel¢) medziagos bei
erdvinés medziagos (karsti klijai, karoliukai, gamtos objektai).

e Sausos medijos rodo kontrole, planavima (kognityvinis lygmuo), skystos — emocing
raiska, sensorinj iSgyvenima (Hinz, 2009).

Popieriaus formatas ir objekty dydis :

e Lapai pasirinkti standartinio formato (A4), objekty dydis taipogi standartinis. A4
lapo pasirinkimas simbolizuoja vaiko susipazinimg su jprastais formatais, kurie daznai
naudojami mokykloje ir kitose organizuotose aplinkose. Kaip nurodo (Malchiodi, 2013) kai
kurie vaikai jauciasi labiau saugiis ribotoje, gerai zinomoje erdvéje, todél tokio formato
pasirinkimas gali biiti siejamas su poreikiu iSlaikyti kontrole kiirybos procese. Terapiniame
kontekste tai gali reiksti vaiko poreikj tvarkai, kontrolei ar iSraiSkai ribose, atspindinciai tai, kaip
jis tvarkosi su vidiniu emociniu pasauliu (Hunter, 2019).

¢ Objekty proporcingumas rodo pazengusia pazinting raida ir erdviniy santykiy
suvokimg. 11 mety vaikai jau pereina j sudétingesnj mastymo etapg, kuriame ima geriau
suprasti perspektyva, mastelj ir proporcijas (Ebersbach & Hagedorn, 2011; Tiirel & Ayse Giir,
2019).

Spalvy pasirinkimas:

Dominuoja ruda spalva. Raidos kontekste rudos spalvos dominavimas gali simbolizuoti
pazjstama, maziau grésmingg aplinka, palyginti su ryskiomis ar intensyviomis spalvomis. Tai ypac
aktualu terapinése situacijose, kuriose menas tampa emocinés israiskos kanalu, leidzianciu vaikams
perteikti savo jausenas (Bosgraaf et al., 2020). Tyrimai rodo, kad ruda spalva gali simbolizuoti
stabilumo, patikimumo ir saugumo jausmus. Vaikai daznai sieja §ig spalvg su gamtos elementais,
tokiais kaip dirvozemis, mediena ar akmenys, kurie gali kelti jaukumo ir jsiZeminimo jausmus (Ahi,
2017). Rudos spalvos naudojimas gali taip pat atspindéti ir neigiamas emocijas. Tyrimai rodo, kad
vaikai kartais renkasi tamsesnes spalvas, jskaitant ruda, kai nori iSreiksti litidesj ar netektj (Mazlum
& Mazlum, 2019).

Objekty vaizdavimas:

e Objekty vaizdavimas misSrus — dalis formy abstrakcios ar metaforiskos, o dalis ima
turéti aiSkesng funkcija ar reikSme (pvz., i§ karoliuky konstruojams bokstas, Zenklas, simbolinis
vardas). Tai atitinka pieSinio raidos teorijg, kuri nurodo, kad 9—12 mety vaiky meniné kalba
vystosi nuo egocentrisko vaizdavimo prie vizualiai labiau struktiiruoto, taciau vis dar turin¢io
psichologinio ir simbolinio gylio (Lowenfeld & Brittain, 1987).

¢ Remiantis ETC modeliu (Hinz, 2009), Sios grupés T1 kiiryba gali atspindéti

skirtingus raiSkos lygmenis: perceptinj (formy kontiirai, linijy tyrinéjimas, struktiiros
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ieskojimas), afektinj); (emociniy biiseny iSraiSka per ekspresyvy/spontaniskg tapyma, spalvy
intensyvumg -1-ame piesinyje), kognityvinj ir simbolinj (planavimas, struktiirinis
komponavimas, prasminiai Zenklai).
Lapo uzZpildymas ir fonas:
Pagal pieSinio raidos etapus (Lowenfeld & Brittain, 1987):

e Siame amZiuje vaikai pereina i§ schematinio j realistinj pie§imo etapa, kai ima
samoningai spresti, kiek erdves uzpildyti, kur komponuoti objektus, kada palikti tusc¢ig fona.
Lapo erdve jiems tampa ne tik fizine, bet ir simboline scena, kurioje talpinama prasme.

o Aktyvus, bet netolygus uzpildymas (kaip kai kuriuose T1 Sios grupés darbuose) gali
rodyti viding dinamikg tarp kontrolés ir emocinés raiskos.

e Fono netolygus uzdazymas ar palikimas tusc¢io fono taip pat gali biiti simbolinis —
rodantis distancijg, nezinomybe, ar net emocinj atstuma. ,, Tus¢ias fonas gali rodyti emocinj

vengima, nenorg atskleisti aplinkos ar jausmy* (Koppitz, 1968; Vengeris, 2002).

Tyréjos/dailés terapeutés T1 2-os grupés pieSiniy interpretacija:

Analizuojant $io 11 mety berniuko, turincio disleksija, pieSinius, rySkéja jo stiprus noras
atrasti struktura, tvarka ir kompozicinj aiSkumag. Tai iSreiSkiama per geometrines, aiskias formas,
ornamentika, simbolinius Zenklus, taip pat per ribota spalvy spektra, kuriame dominuoja ruda
spalva. Vaiko kiirybin¢ raiSka ¢ia néra spontaniska ar Zaisminga, veikiau konstrukcin¢ — pieSiniai
atrodo tarsi konstruojami, ne pieSiami. Tai gali biiti traktuojama kaip vidinis poreikis susikurti
sistema, kuri teikty tvirtumg, nuspéjamuma ar net sauguma.

Ruda spalva vaiky tarpe retai pasirenkama atsitiktinai. Ji daZnai siejama su ne§vara, purvu,
net iSmatomis. Psichologiniu poZiiiriu tai spalva, kuri sugeria Sviesg, yra tanki ir slopinama, galinti
reiksti slopintg ar uzgniauzta emocinj laukg. Dominuojanti ruda Siuose darbuose gali rodyti
nesgmoningg emocinj kriivj, susijusj su nemalonia ar sudétinga atmosfera kasdienybéje — galbiit
itampa Seimoje, sunkumai mokykloje ar nesaugumo pojutis.
sisteminti pasaulj. Ornamentas tampa ne tik estetiniu sprendimu, bet ir zenklu, kad vaikas siekia
susikurti savo struktiira, kontiira, ribas. Tai gali biiti pastanga suvokti, kur baigiasi ,,as* ir prasideda
kiti. Dekoratyvumas rodo norg matyti pasaulj aiskiai, atpazjstamai, suprantamai. Tai artimai siejasi
su ankstesne augaly pieSiniy grupe, kurioje vyravo savasties, aSies paieskos — taciau ¢ia Sios
paieskos pasireiskia nebe per organing forma, o per simboling, grafine.

Ispudj palieka trimaté konstrukcija i§ Sakeliy, karoliuky, sukonstruota ant apvalaus
pagrindo. Ji primena mazg bokstel] — struktiirg, pakelta nuo Zemés, izoliuotg, bet tuo paciu stebincig

aplinkg. Tai tarsi simbolinis fortas, apsaugos sistema, vidinis ,,sargybinis“. Tai gali rodyti vaiko
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bandyma atsiriboti nuo pasaulio, ta¢iau kartu ir labai jautriai stebéti, kas vyksta aplink. Si
konstrukcija perteikia emocinj dualuma: norg biti saugiam, bet kartu neatsiskirti visiskai.

Vienas i§ pieSiniy — ornamentiné, beveik ritualiné struktiira ant rudo fono — tarsi
signalizuoja apie jtampa, gal net frustracijg ar pyktj, kuris dar néra tiesiogiai iSreikStas. Kryziuotos
linijos, tamsus fonas leidzia manyti, kad vaikas savyje laiko stiprig emocing energija, kurios dar
neiddrjso iskelti j pavirsiy. Siame darbe galima biity jzvelgti bandyma uzkoduoti jausmus, sulaikyti
juos tarsi Sarvuose. Sios grupés darbuose biity galima jzvelgti vaiko pastangas ne tik kurti, bet ir
susikurti save. Tai tarsi savotiSkas vidinis griau¢iy ieskojimas, noras turéti aiskias ribas, sistema,
kurioje jis galéty jaustis suprastas ir saugus. Ruda spalva, struktiirinés formos, ornamentika ir
simbolika byloja apie gily poreikj iZeminti savo emocing patirti, paZinti save ir pasaulj per aiskia,
nuspéjamg formga. Dailés terapeuto akimis — tai jautriis, santliriis, taciau labai turtingi darbai, kurie
kalba ne garsiai, bet giliai.

Apibendrinant Sios pieSiniy grupés analize, savivertés pokyciai dailés terapijos procese
atsispindi keliais aiSkiais aspektais. Kompozicijoje dominuojanti centriné ir vertikali orientacija
simboliskai iSreiskia berniuko vidinj poreikj augti ir siekti asmeninés pazangos (Hinz, 2009; Jung,
1969). Dailés priemoniy naudojimas, pereinantis nuo sausy medziagy, simbolizuojanciy kontrole ir
planavima, prie skysty ir erdviniy medziagy, signalizuoja emocings raiskos sustipréjima bei
drasesnj sensoriniy patiréiy priemima (Hinz, 2009). Sis pokytis liudija apie stipréjanéia saviverte ir
tolerancija emociniam spontaniSkumui. Objekty vaizdavimas grupéje misrus, derinantis abstrak¢ius
ir simbolinius elementus su konkre¢iomis formomis, atskleidzia pereinamajj etapa nuo egocentrinés
1 aiSkesne simboling bei funkcing raiska (Lowenfeld & Brittain, 1987). ETC kontekste toks

vaizdavimas atspindi integracijg tarp percepcinio, afektinio ir kognityvinio-simbolinio raiskos lygiy

(Hinz, 2009), kas rodo kompleksing vaiko savivokos ir savivertés raida.
pav. 12, Laisvas piesinys

3. ,,Organiniy formy grupé*

pav. 13 ,, A4S kaip augalas *




pav. 14 ,, Laisvas piesinys *

pav. 15 ,, Laisvas piesinys *

Analizuojant $ig pieSiniy grupe, kurioje vyrauja biologiniai motyvai, atsiskleidzia
pereinamasis etapas tarp schematinio ir brgstancio realizmo pieSimo stadijy (Lowenfeld & Brittain,
1987). Vaikas vaizduoja biologinius motyvus — §irdj, vaisius, augalus, mediiza — kurie jgauna
simboline prasme ir gali biiti susije su saves pazinimo procesu, augimo metaforomis ir vidiniy
buseny projekcija. Simboliniai objektai rodo vaiko norg struktiiruoti savo patirtj, kartu iSreiskiant
emocinj pasaulj per organines, gamtai artimas formas (Hinz, 2009; Malchiodi, 2013). Tokie
motyvai — ypac¢ Sirdis per visg lapg — gali simbolizuoti stipry emocinj i§gyvenima, rysio troskimg ar

net refleksijg apie savo kiiniSkumg bei identiteta (Jung, 1964; Koppitz, 1968).
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Kompozicija:

. Dominuoja centring¢ ir vertikali kompozicija, o objektai daznai simetriSkai iSdéstomi
lape. Tokia kompoziciné tvarka gali buti siejama su vaiko bandymu struktiiruoti savo vidinj pasaulj
ir ieSkoti emocinés pusiausvyros (Hinz, 2009).

o Vertikali forma, kylanti i§ apacios } virSy, daznai laikoma augimo, siekio bei vidinés
pazangos metafora (Jung, 1969).

o Visuose berniuko pieSiniuose vyrauja centrinis motyvas — pavaizduotas objektas
(Sirdis, vaisius, mediiza ar augalas) traukia pagrindinj démes;j ir yra komponuojamas lapo centre
arba ryskioje pozicijoje. Centruotas iSdéstymas rodo norg kontroliuoti vaizding erdve, islaikyti
balansg, kas biidinga vaikams, siekiantiems stabilumo (Vengeris, 2002).

o Nupiesti elementai néra apsupti dekoratyvios aplinkos ar réminanciy detaliy — toks
atviros kompozicijos bruozas leidzia akims laisvai klaidzioti po tus¢ig erdve aplink objektus.

o Piesiniuose objektai iSdéstyti asimetriskai, pavyzdziui, mediizos motyvas
pavaizduotas labiau deSinéje pus¢je, o medzio ( mélyno augalo) ir vaisiy kompozicijoje vienas
objektas kair¢je, kiti — deSinéje. Toks asimetriSkumas kompozicijai suteikia dinamiskumo, rodo
vaiko kiirybing laisve nesilaikyti formaliy simetrijos taisykliy. Tyrimai rodo, kad asimetriski
elementai vaiko kiiryboje gali atspindéti vidinius emocinius konfliktus, socialinius santykius ar
raidos sunkumus. Pavyzdziui, asimetrija daznai simbolizuoja disbalanso ar jtampos jausmag vaiko
gyvenime, kylantj i$ jo suvokiamos realybés bei sgveikos su aplinka, kadangi pieSinys tarnauja kaip
neverbaliné vidiniy i§gyvenimy iSraiSka (Jiggets, 2021; Wolk et al., 2020). Bet taip pat asimetrija
gali reiksti vaiko siekj iSreiksti individualuma ir kiirybiskuma savo pieSiniuose. Pavyzdziui, vaikai,
kuriy pieSiniuose matomi saviti stiliai, daznai kuria asimetriSkas kompozicijas — tai gali rodyti

stiprig kiirybing tapatybe ir asmening raiSka (Watson & Schwartz, 2000).

Dailés priemonés:

. Vaikas pasirinko guasa ir akvarelg — tai skystos, maZiau kontroliuojamos medziagos,
kurios daznai siejamos su emociniu, sensoriniu ir spontanisku iSraiSkos lygmeniu (Hinz, 2009). Tai
rodo, kad kiirybos metu galéjo biiti svarbi afektiné saviraiSka — emocijy iSkrovimas, iSbandymas,
tyrinéjimas per spalva, potépi, déme. Svelniis peréjimai, issiliejimai liudija apie emocinj turinj bei
kiirybinj lankstuma, o ne grieztg struktiirinj planavima.

. Kita vertus, akvarel¢ ir guaSas reikalauja tam tikro pasitikéjimo ir drgsos, nes

pataisyti klaidas sunkiau ( pieSiant pieStuku galima trinti). Tai, kad berniukas rinkosi tapyti, rodo
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pasitikéjima savo spontaniSkumu — jis nebijojo, jog potépis ,,nepavyks*, leidosi neSamas kiirybos
eigos.

Popieriaus formatas ir objekty dydis :

. Sios grupés kiiriniai, i§skyrus piesinj su $irdimi, sukurti A4 formato lape. Objektai
dazniausiai uZima didZiajq dalj lapo. Viename pieSinyje visa lapo kompozicija skirta didelei
raudonai Sirdziai, kuri i$piesta per beveik visg lapo dydj (tai sufleruoja, jog tas simbolis berniukui
ypac svarbus). Tai gali buti interpretuojama kaip stiprios emocinés reikSmés simboliy vaizdavimas
arba kiiniSkos savasties iSplétimas ] visg erdve (Malchiodi & Gil, 1998).

o Piesinyje su mediiza pats mediizos kiinas néra labai didelis, taciau jam aplink suteikta
daug erdvés; mediiza nupiesta deSinéje puseje, likusi kaire lapo dalis tuscia — taip tarsi pabréziama
mediizos mazumo ir erdvés sgveika (maZzas objektas dideléje tustumoje). Tuo tarpu pieSinyje su
medziu yra horizontaliai i§skaidyta kompozicija: kair¢je — vidutinio dydzio medis, deSinéje — vienas
didelis ir vienas mazas vaisius. Tai rodo, kad berniukas varijuoja objekty dydziais, kurdamas tam
tikrg hierarchijg ar santykj tarp jy: didesnis objektas galbiit svarbesnis , mazesnis — maziau
reik§mingas. Taip pat, daugumoje darby objektai néra susigriid¢ — tarp jy palikta tarpai, jie
,»kvépuoja“ lape, t. y. erdvés iSnaudojimas tolygus, be perpildymo.

o Vaiky pieSiniuose objekto dydis daznai siejamas su emocine reikSme ir netgi vaiko
savivaizdziu. Tiriamasis T1 linkes piesti gana didelius, drgsiai erdve uzpildancius objektus— tai
leidzia daryti prielaida, kad jis nori aiSkiai komunikuoti id€ja ir nebijo, jog jo pieSinys bus
nepastebétas. Tyrimai rodo, kad vaikai, pieSiantys dideles figiiras, dazniau isreiskia didesnj
pasitikéjimg savimi, o mazesnés figliros gali reikSti menkos savivertés ar menkavertiSkumo jausmus
(Mittal et al., 2022).

o Lapo dydzio i$naudojimas rodo spontaniSkumg ir emocionaly santykj su tema, o
proporcijy nepaisymas — ne regos ar motorikos trikumas, bet ekspresyvus poreikis pabrézti
simbolio reik§me (Koppitz, 1968; Lowenfeld & Brittain, 1987).

Spalvy pasirinkimas:

o Dominuoja natiiralios, organinés spalvos: raudona, mélyna, zalia, geltona. Raudona
daznai reiskia gyvybe, Sirdj, emocijas, bet ir pyktj ar viding jtampa. Mélyna — raminanti, gilesné,
gali simbolizuoti susikaupima, vienatve ar ramybe (Crawford et al., 2012).

. Spalviné raiSka intensyvi ir spontaniskai pasirinkta. Spalvy pasirinkimas rodo
emocinj turinj ir siejasi su ETC afektiniu lygmeniu, kai dominuoja spontaniska, intensyvi spalviné
raiSka (Bosgraaf et al., 2020; Hinz, 2009).

Objekty vaizdavimas:
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. Objektai — vaisiai, Sirdis, mediiza, augalai — pavaizduoti gana aiskiai, taciau
stilizuotai, kai kuriuose pieSiniuose su abstrak¢iais ar metaforiniais bruozais. Tai atitinka
pereinamajg pieSimo stadijg tarp schematinio ir realizmo, kur vaikas dar nekuria tikroves kopijy, bet
perteikia idéja, reikSme (Lowenfeld & Brittain, 1987). Mediiza, pavyzdziui, gali biiti
interpretuojama kaip pusiau fantastinis, pusiau grésmingas objektas — tai leidzia manyti apie vaiko
vidiniy biiseny jkiinijimg gamtos motyvu.

Lapo uzpildymas ir fonas:

o Fonas ir Sioje pieSiniy grup¢je dazniausiai paliekamas baltas, neuzpildytas, iSskyrus
vieng kiirinj ( su mediiza), kai samoningai smulkiai pataSkyta aplink objekta. Tai biidinga vaikams
Siame amziuje, kai fonas dar néra suprantamas kaip svarbi naratyvo dalis, bet kartu gali buiti
interpretuojamas kaip emociné tuStuma, atsiskyrimas ar saugi ,,nezinomybés* erdve (Koppitz,
1968).

Tyréjos/dailés terapeutés T1 3-os grupés pieSiniy interpretacija:

Interpretuojant Sig berniuko piesiniy grupe, iSryskéja dar vienas svarbus etapas jo savasties
tyrinéjimo procese. PieSiniai atlikti ant didelio formato lapy, o tai gali biiti vertinama kaip augantis
pasitikéjimas savo raiska, daugiau erdves sau. Lyginant su ankstesniais darbais, kuriuose dominavo
ornamentika, struktiiros paieskos ir rudos spalvos vizualinis tankis, Sioje grupéje atsiranda daugiau
organikos, laisvesnés formos, taciau kartu iSlieka ir emocinio turinio gilumas, simbolinis
uzdarumas. Cia pasirodo biologiniai, augaliniai ir net antropomorfiniai motyvai, atveriantys vaikui
budinga simbolin¢ kalba apie kiing, vidinj pasaulj ir emocinj santykj su savimi bei aplinka.

Vienas i$ reikSmingiausiy darby — ,,mediiza®, kurioje pavaizduotas tamsiai melynas
augalas, augantis i§ pusapskritimio formos, pakibusios ore, su pailgomis, tarsi judan¢iomis
Saknimis. PieSinys atrodo tarsi levituojantis tarp dangaus ir Zemés, be tikro pagrindo, o tai dailés
terapeuto akimis gali biiti suvokiama kaip simbolis, atspindintis emocinj nesauguma, neisbaigta
tapatybés jausma ar riby tarp ,,a8* ir pasaulio i$sisklaidymg. Paveikslo fonas padengtas taSkeliais —
tarsi ,,kosminiu dulkiy lauku®, kurj biity galima traktuoti kaip chaoso ar nezinomybés metafora.
Visa $i struktiira vizualiai perteikia biiseng, kad vaikas tarsi yra ,,pakibegs® — dar be stabilios
atramos, bet ieSkantis savo vietos erdvéje.

Kitas piesSinys, kuriame vaizduojami du vaisiai — intensyviy spalvy mélynai geltonas
objektas ir ananasas — sukuria jsptidj apie kiirybinj eksperimentavima, bet kartu ir aiskiai iSreikstg
dviejy skirtingy pasauliy egzistavima viename lape. Vienas objektas — tarsi liepsna ar plunksna,
dinamiskas, netvarkingas, kitas — aiskus, simetriskas, zinomas. Toks kontrastas gali atspindéti vaiko
bandyma derinti prieSingus vidinius impulsus: chaosg ir kontrolg, nezinomybg ir Zinomybe, emocija
ir forma. Panasu, kad vaikas tyrinéja savo emocijas per formy jvairove, leisdamas sau ne tik tiksliai

atkartoti realybe, bet ir sukurti ,,savo* pasaulj — tuo biidu ugdydamas savivoka ir kiirybiskuma.
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Piesinys su pavadinimu ,,M¢élyna zvaigzdé®, kurj pats vaikas man tyliai patikslino kaip
»sirdj®, yra svarbus. Toks elgesys — vieSai pavadinti kitaip, o slapta pasakyti tiesg — rodo jautruma,
vidinj saugojimasi, gal net baimg biiti paZzeidZziamam. Pats pieSinys vizualiai 1§ tiesy primena Sirdj —
masyvi, raudonai violeting, su tamsesniu centru ir pailgu lyg kraujagyslés pavidalu apacioje. Tai
labai asmeniskas, beveik kiiniskas simbolis — tarsi vidinio pasaulio ,,portretas“. Sis darbas mano
akimis yra labai jautrus, kupinas tyliai iS§gyvenamo emocinio turinio, kuris neperskaitomas i§ karto,
bet jauciamas kaip vidinis pulsavimas.

Paskutinis pieSinys — medis ir du lyg vaisiai — pateiktas itin aiSkia, linijine kompozicija.
Cia vél grjztama prie aiskesniy formuy, bet jos — minkstos, neturtingos detaliy, lyg simbolings.
Medis atrodo atsiaurus, be lapy, tarsi pergyvenes mety laikus ar patirtj. Salia esantys vaisiai, tarsi
simbolizuoja augima ar rezultata — tai, kas liko ar uzaugo Salia Sio medzio. Tokia kompozicija gali
biti vertinama kaip refleksija j save: kur as stoviu, kg manyje ,,uzaugino* patirtys. Vaisiai — galimai
metaforiski ,,a$“ fragmentai, skirtingi savo branda ir iSraiska.

Sios piesiniy grupés pagrindinis emocinis tonas — jautrumas, atvirumas, bet kartu ir saves
saugojimas. Jie i$laiko tg paciag teming linijg kaip ir ankstesnés grupés — norg susikurti vidine
struktiirg, suprasti save, iSreiksti emocijas netiesioginiu, bet labai aiSkiu simboliniu biidu. Atsiranda
daugiau organiniy, kiiniSky formy, spalvy laisvés ir kiirybisko iSbandymo, bet islieka ir biitinybe
turéti ribas — net jeigu jos tik numanomos.

Simboliai — vaisiai, Sirdis, medis, mediiza — visi susij¢ su gyvybe, vidine energija,
emociniu turiniu. Jie perteikia tai, kas ,,jauciasi, bet dar ne visai pasakoma* — biitent tai, kg dailés
terapija leidZia pamatyti ir iSgirsti be ZodZiy.

Apibendrinant $ig pieSiniy grupg, savivertés transformacija atsiskleidZia Siais aspektais.
Dominuojanti centriné ir vertikali kompozicija interpretuojama kaip vidinés struktiiros ir kontrolés
siekis, tuo pat metu kylanti forma simbolizuoja augimg bei pazangg (Hinz, 2009). Skysty medziagy
(guaso, akvarelés) naudojimas signalizuoja peré¢jima nuo kognityvinés kontrolés prie emocinés
raiSkos, atskleidziant pasitik€jimo procesu augimg (Hinz, 2009). Objekty mastelis ir drasus erdves
iSnaudojimas siejami su didesne vidine reikSme bei stipré¢janciu savivaizdziu (Malchiodi & Gil,
1998; Mittal et al., 2022). Sie elementai bendrai rodo savivertés augima — nuo kontrolés ir
atsargumo link ekspresyvesnés, pasitikéjimu gristos saviraiskos, iSlaikant tam tikras emocinio

atsivérimo ribas
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4. ,Zmoniy figiiry“ grupé

pav. 16 ,,Laisvas piesinys *

pav. 17 ,,Zmogus, namas, medis

pav. 18 ,,Zmogus, namas, medis *
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Zmogaus figiiros vaizdavimas vaiky piesiniuose, ypaé ty, kurie turi mokymosi sutrikimuy,
atskleidzia svarbiy jzvalgy apie jy emocinj pasaulj ir pazintinius gebéjimus.

Disleksijg turintys vaikai daZnai susiduria su vizualinés-erdvinés tminties sunkumais, o tai
daro jtaka jy geb¢jimui piesti zmogaus figiiras i$ atminties. Dél to jy pieSiniuose Zmogaus vaizdai
daZnai blina maziau tikslus ir detaliis (Lipowska et al., 2011).

Emociniai veiksniai taip pat lemia Zmogaus figtiros vaizdavimo pobid;j (Glazzard, 2010)
pabrézia, kad disleksija daznai daro neigiama poveikj vaiky savivertei, o tai gali pasireiksti vengimu
piesti sudétingas figiiras ar jy supaprastinimu. Sie bruozai atlieka kompensacing funkcija — vaikas
vengia per daug asmeniskai jsitraukti j pieSinj, kai tai sukelia diskomfort.

Dailés terapijoje Zmogaus figiiros vaizdavimas vertinamas kaip reikSminga priemon¢ saves
reprezentacijai ir emocinei iSraiSkai. Remiantis Expressive Therapies Continuum (ETC) modeliu,
zmogaus atvaizdavimas gali biiti siejamas su simboliniu ir kognityviniu lygmeniu — tai reiskia, kad
vaikas ne tik kopijuoja matyta vaizda, bet ir samoningai konstruoja prasme bei naratyva apie save ar
kitus (Hinz, 2009).

Kompozicija:

Visuose pieSiniuose dominuoja horizontali atviro tipo kompozicija. Pirmajame darbe
figtiros iSsidésto i8 kairés | deSing, antrajame — vizualinis svoris paskirstytas tarp namo ir
vaiks§¢iojancio zmogaus, o treciajame (portrete) — centring, vertikali kompozicija. Vertikali
kompozicija daznai siejama su dvasiniu augimu ar asmeniniu progresu, (Hinz, 2009), o centrinis
zmogaus vaizdavimas gali rodyti refleksyvuma ir saves steb&jima, ypac jei tai portretas (Jolley,
2010).

Dailés priemonés:

Naudoti grafitiniai pieStukai ir guaSas — medijos, kurios leidzia derinti kontrole ir
ekspresyvuma. PieStuko linija padeda tiksliai perteikti formas (kognityvinis/perceptualinis lygmuo,
pagal ETC), tuo tarpu guasSas leidZia emocingesng, laisvesng raiska (afektinis lygmuo), (Hinz,
2009). Piesiniuose pastebima kombinacija tarp planavimo ir spontanisko gesty judesio.

Popieriaus formatas ir objektu dydis :

. Darbai sukurti ant standartinio A4 formato popieriaus, iSskyrus portreta, kurio
formatas didesnis (A3). Kaip nurodo Malchiodi, (2013), kai kurie vaikai jauciasi saugesni ribotoje,
gerai zinomoje erdveje, todeél tokio formato (A4) pasirinkimas gali biiti siejamas su poreikiu
iSlaikyti kontrole kiirybos procese.

. Didesni formatai daznai siejami su labiau pasitikin¢iu savimi elgesiu — vaikas gali
jaustis pakankamai saugus aplinkoje, kad galéty reiksti ambicingesnes ar sudétingesnes id¢jas

(Malboeuf-Hurtubise et al., 2021). Portrete zmogaus galva uzima beveik visg lapo plotg — tai liudija
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didesnj emocinj jsitraukimg ir viding svarbg. Didelio mastelio naudojimas pieSinyje daznai siejamas

su objekto reik§mingumu autoriui (Lowenfeld & Brittain, 1987).

Spalvy pasirinkimas:

J Dviejuose piesiniuose vyrauja neutraliis tonai (grafitas), antrajame — ryskiis, bet
riboti atspalviai (zalia, raudona, oranzin¢). Ribotas spalvy kiekis gali reiksti emocing kontrole ar dar
neissiskleidusj ekspresyvumag (DiSunno et al., 2011).

. Nespalvoto grafitinio pieStuko naudojimas gali rodyti vaiko démesj formai ir
struktiirai, o ne spalvingai iSraiSkai, taip atskleisdamas vaiko emocing biiseng ar jo bandymus
apdoroti sudétingus jausmus. Juodi ir pilki atspalviai, btidingi grafitui, gali simbolizuoti
introspekcija ar gilesniy emocijy tyrin€jima, nes dirbant be spalvy galima lengviau susitelkti i
jausmy perdirbimg. Dailés terapeutai daznai vertina vienspalvius pieSinius kaip labiau atspindincius
vidines kovas ar konfliktus — spalvy nebuvimas gali rodyti apmastymy kuping ar atsargesne
emocing biiseng (Pénzes et al., 2014).

Objekty vaizdavimas:

. Analizuojant §ig pieSiniy grupe, pastebimas reikSmingas Zzmogaus figtiros
vaizdavimo pokytis kiiriniuose. Du pirmieji darbai (vienas pieStuku, kitas guaSu) atspindi
schematinio pieSimo stadijos bruozus, kuriai, pasak Lowenfeld ir Brittain (1987), biidinga stilizuota,
nuspéjama forma — daznai vadinama ,,pagaliuky zmogeliuku* (angl. stick figure). Sioje stadijoje
vaikai kuria simbolinius, bet dar nesant realaus erdvinio ar proporcinio suvokimo vaizdus.

o Piestas portretas (dailés terapeutés) — rodo rysky peré¢jima j pseudo-naturalisting
(arba realisting) stadija, kuriai budingas detaliy tikslinimas, erdviniy proporcijy paieska ir bandymas
perteikti tikroviska zmogaus atvaizda (Lowenfeld & Brittain, 1987).

Sis staigus $uolis i§ schematinio j pseudo-naturalistinj vaizdavima gali rodyti kelis
aspektus:

1. Emocinj atsivérima: Dailés terapijos teorijoje (Hinz, 2009; Malchiodi, 2012) akcentuojama,
kad detalus zmogaus vaizdavimas gali atsirasti, kai vaikas jauciasi saugus, o terapeutas tampa
svarbiu atspirties taSku. Tai galéty paaiskinti, kod¢l biitent terapeutés portretas tapo labiausiai
i§plétotas — tai ne tik techninis Zingsnis, bet ir simbolinis pasitikéjimo Zenklas.

2. Savivertés augimas: Kirybos progresas terapijos kontekste gali biiti susijes su auganciu
tikéjimu savo galimybémis (Koppitz, 1968).

3. Disleksijos kontekstas: Tyrimai rodo, kad vaikai su disleksija gali turéti atskiry pazintiniy
sriciy stiprybiy, pavyzdziui, stipresn¢ vizualing ar mening raiSkg (Winner, 1996). T1 atvejis
leidzia kelti hipotezg, kad nors verbalinis kodavimas gali buti apsunkintas, vizualing iSraiSka ir
piesinio planavimas iSlieka potencialo erdve.

Lapo uzpildymas ir fonas:
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. Piestuku pieStame pieSinyje, kuriame pavaizduotas zmogus, namas ir medis, objektai
i8délioti fragmentiSkai, aplinkos daug, bet be aiskios kompozicijos aSies. Antrajame — fonas
minimalus, tik Zol¢ ir dangus. Portreto pieSinyje fonas visiskai tusc¢ias, visas démesys nukreiptas ]
zmogy.

. Tuscias fonas daznai interpretuojamas kaip atsitraukimo nuo aplinkos zenklas,
galimai susij¢s su vidiniu pasauliu ar net emocine distancija (Koppitz, 1968; Vengeris, 2002).

Taciau ¢ia gali biiti ir fokusavimosi j svarbius objektus Zenklas.

Tyréjos/dailés terapeutés T1 4-o0s grupés pieSiniy interpretacija:

Analizuojant $ig pieSiniy grupg, iSrySkéja esminis vaiko savivertés pokytis, kuris
atsiskleidzia per Zzmogaus figiiros vaizdavimo raidg. Pirmieji du pieSiniai atspindi gana schematiska,
supaprastintg vaizdavima, kuriame Zmogaus figiira nubréziama pagaliuky principu, be veido detaliy
ar emocings iSraiSkos. Tokie pieSiniai gali buti siejami su mazesniu pasitik€jimu savimi, emociniu
atsiribojimu arba vidiniu saugumo trikumu (Koppitz, 1968; Lowenfeld & Brittain, 1987). Pasak
Koppitz (1968), vaiky bréziniy paprastumas ir emocionalumo nebuvimas zmogaus vaizde gali
rodyti menkesn¢ savivokg arba uzdaruma socialiniuose santykiuose.

Vis délto tre€iajame pieSinyje — terapeutés portrete — jvyksta aiSkus kokybinis Suolis.
Berniukas pieSia portretg dideliu formatu, jtraukia daug detaliy (antakiai, plaukai, burna, ausys, net
simetrijos linijos), o vaizdavimas tampa pastebimai labiau realistiSkas. Tai atitinka pseudo-
naturalisting (realisting) vaizdavimo stadija, kuriai, anot Lowenfeld ir Brittain (1987), biidingas
didesnis démesys tikrovés atvaizdavimui, steb&jimui ir pastangoms perteikti asmeninj santykj su
vaizduojamu objektu. Sioje vietoje neabejotinai galima matyti savivertés kilima — vaikas ne tik
pasitiki savo gebé&jimu piesti sudétingesnius objektus, bet ir drjsta vaizduoti svarby asmenj —
terapeute.

Sis portretas piestas paskutinio uzsiémimo metu ir po io darbo vaikas buvo euforiskai
nusiteikes, dziaugési rezultatu, bégo rodyti pieSinj mokytojai ir kitiems. Tai leidZia manyti, jog
kiirybos progresas terapijos kontekste buvo tiesiogiai susijes su auganciu tikejimu savo
galimybémis ir visa tai liudija pozityvy savivokos poslink].

Si transformacija taip pat gali biiti aiskinama pasitelkiant meno terapijos simbolinio turinio
analiz¢. Jung, (1969) ir Malchiodi, (2012) pabrézia, kad pieSiniuose besiformuojantis simbolinis
turinys daznai rodo gily vidinj procesa — saves ieSkojima, vidinés tapatybés stiprinimg ir savasties
atspindé¢jima per kiiryba.

Tiriamojo T1 atveju Zmogaus figiiros detalizavimas paskutiniame pieSinyje (portrete) gali
biti traktuojamas kaip simbolinis aktas, liudijantis ne tik pazintinés raidos pazanga, bet ir gilesnj

emocinj jsitraukimg bei sgmoningéjant] tapatybés konstravimg. Intensyvus démesys detaléms,
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kruopstus steb¢jimas ir pastangos perteikti tikroviska atvaizda rodo, kad dailés terapijos procese
buvo sukurta pakankamai saugi aplinka, leidusi vaikui atsiverti, patirti prasmés jausma santykyje su
terapeute ir atspindéti ja kaip svarbig figiira. Sis simbolinis veiksmas kartu yra ir vidinés vertés
iSraiSka — vaizduodamas kitg, vaikas tarsi patvirtina ir savo paties vertinguma bei kiirybinj
pajéguma.

Apibendrinant $ig pieSiniy grupe, aiSkiai atsiskleidZia teigiamas savivertés pokytis dailés
terapijos procese: pradzioje vaikas piesia mazo formato lape, Zzmogaus figlira vaizduojama
schematiskai, kaip ,,pagaliukinis Zmogeliukas*, be detaliy ir emocinés raiskos, kas siejama su
mazesniu pasitikéjimu savimi ir vidiniu atsiribojimu. Progresuojant terapijai, matomas kokybinis
luzis — vaikas renkasi didesnj popieriaus formatg, drasiai imasi sudétingesniy uzduociy ir detaliai
vaizduoja zmogaus portretg, svarby asmenj — terapeute, demonstruodamas pazangesnj stebéjima,
kruop$tuma ir realistinj atvaizdavima. Sis peréjimas i§ schematinio j pseudo-naturalistinj
vaizdavimo etapa, didesnis mastelis, emocinis jsitraukimas ir euforija po kiirybos, liudija apie vaiko
augantj tik¢jimg savo galimybémis, iSaugusj saugumo jausma ir savivokos stipréjimg. Tokie
poky¢iai patvirtina, kad dailés terapija sudaro salygas ne tik kiirybiniam, bet ir savivertés augimui,
skatindama drasesnj saves ir kity vaizdavima, vidinés vertés pajautimg ir socialinj atsivérima.

4. ,, Zemeés pagrindo” grupé

pav. 1 9,,Zm0gus, namas, medis pav. 20,45 kaip augalas

pav. 21,,Mano svajoniy pasaulis
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Vaiky piesiniy kontekste, ypac¢ kalbant apie vaikus, turin¢ius mokymosi sunkumy, Zemés
linija atlieka svarby vaidmenj siekiant suprasti jy kognityvine ir emocing raidg. Zemés linijos
buvimas, aiSkumas ir padétis gali suteikti jzvalgy apie vaiky aplinkos suvokima, saves vaizdinj ir
bendra psichologing savijauta. AiSkiai nubrézta Zemés linija gali atspindéti tam tikrg organizuotumo
lygi ir erdvinj suvokima, o tai rodo, kad vaikai geba kontekstualizuoti savo pieSinius atpazjstamoje
strukttiroje (Watts, 2010). PrieSingai, zemés linijos nebuvimas arba jos nepastovumas gali reiksti
sunkumus apdorojant erdvinius santykius arba jausmus, susijusius su nesaugumu (Wu & Chung,
2023a).

Kompozicija:

. Sios piesiniy grupés kompozicijos bendri bruozai — horizontali orientacija, Zemés
pagrindo motyvo nuoseklumas ir iSreikStas objekty ,,jsiklirimas‘ ant stabilaus pagrindo. Visi trys
darbai atskleidzia erdvés suvokima per aiSkig apatine linijg ar pavirsiy (zeme, kalvas), nuo kurios
kyla pagrindiniai pieSinio elementai. PieSiniai, kuriuose efektyviai jkomponuota Zemés linija, ypac
kai ji lygiagreti popieriaus apaciai, gali rodyti gilesnj aplinkos supratimg ir geresne psichologing
bukle

o Pirmajame pieSinyje kompozicija atvira ir asimetriSka — objektai iSdéstyti kairéje,
daug tuscios erdves virSuje, kas gali reiksti pradiniy emocijy struktiiravimg ir dar ne iki galo
apibrézta vidinj pasaulj (Lowenfeld & Brittain, 1987).

o Antrajame pieSinyje dominuoja vertikali centriné kompozicija su didziule gele — tai
simbolizuoja augima, saviraiska, dragsg uzimti erdve. TreCiajame pieSinyje matoma horizontali, lygi
simetrija, kai kalvos ramiai i§sidésto lapo apacioje — tai perteikia emocing pusiausvyrg ir strukttirinj
susitvardymg. Bendrai vertinant, §i kompozicijy raida gali atspindéti vaiko vidinj stabilumo ir
savasties augimga dailés terapijos procese, kai kiekvienas pieSinys tampa vis labiau organizuotas,
drasesnis ir emociskai subalansuotas (Malchiodi, 2012).

Dailés priemonés

. Visuose trijuose pieSiniuose vyrauja skystos dailés priemonés — akvarelé ir guasas,
kurios leidzia iSreiksti emocijas per spalvos srauta, potépio kryptj ir sluoksniy skaidrumg. Toks
pasirinkimas rodo vaiko spontaniSkuma, laisve eksperimentuoti bei norg jsitraukti j jutiminj
kiirybos procesa.

. Remiantis Expressive Therapies Continuum modeliu, skysty medijy naudojimas
siejamas su sensoriniu bei afektiniu lygmeniu — tai padeda isreiksti emocing biisena, kuri dar néra

samoningai artikuliuota (Hinz, 2009).
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Popieriaus formatas ir objekty dydis :

o Visuose trijuose pieSiniuose naudoti A4 ir A3 formato lapai, kuriuose Zemés
pagrindo motyvas jkomponuotas apatin¢je lapo dalyje. Toks iSdéstymas, kaip nurodo Lowenfeld ir
Brittain (1987), atspindi vaiko suvokima apie erdve bei kryptinga santyki su realybe.

. Remiantis ETC didéjantis objekty mastelis bei gebéjimas pasinaudoti zemés linija
kaip struktiiriniu pagrindu gali biiti siejamas su auganciu pasitikéjimu ir vidine organizacija, o

skirtingas lapo dydZzio panaudojimas — su vaiko emocinés raiskos dinamika (Hinz, 2009).

Spalvy pasirinkimas:

. Visy trijy ,,Zemés pagrindo® piesiniy spalvy pasirinkime vyrauja §ilty ir nattraliy
tony paleté — Zalia, ruda, raudona, oranZing¢, roZiné¢ — kuri artima gamtai ir gali simbolizuoti
stabilumg, sauguma bei emocinj Svelnuma.

o Pirmajame pieSinyje Siltos, tac¢iau kontrastingos spalvos (raudonas zmogus, zalia
zemg¢, oranzin¢ saulé) perteikia aktyvuma ir gyvybinguma.

J Antrajame pieSinyje dominuoja rausvai roziniai ir Zalsvi tonai — tai suteikia
kompozicijai jautrumo ir pozityvios emocinés israiskos.

o Treciajame darbe spalvos tampa Svelnesnés ir labiau subalansuotos — zalia kalvy ir
pilkai balti debesy tonai perteikia ramybg ir viding pusiausvyrg. Remiantis Hinz (2009), spalvy
pasirinkimas atspindi afektinj lygmenj ETC modelyje, kai per spalvy sodruma, temperatiirg ar

kontrastg vaikas iSreiSkia emocinius impulsus.

Objekty vaizdavimas:

. Pirmajame pieSinyje pavaizduoti tipiski scheminiai vaizdai — namas, Zzmogus ir
medZiai pieSiami supaprastintomis formomis, budingomis schematinei stadijai (Lowenfeld &
Brittain, 1987) kas rodo dar vyraujant] simbolinj, o ne realistinj vaizdinj mgstyma.

o Antrajame pieSinyje vaizduojama viena dominuojanti gélé, be detaliy, taciau
ekspresyvi — tai peréjimas link simbolinés raiSkos, kurioje forma tampa emocinio turinio nes¢ja.

o TrecCiajame darbe atsisakoma figiiriniy objekty — vaizduojamos kalvos, debesys ir
saulé — visa tai perteikiama minimalistiniais, Svelniais potépiais, leidzianCiais suprasti vidinés

biisenos nuosaikumg ir polinkj j kontempliatyvig iSraisSka.
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Lapo uzpildymas ir fonas:

. Visuose trijuose pieSiniuose pastebimas selektyvus lapo uzpildymas — dominuojantys
objektai pagrinde iSdéstyti apatinéje dalyje, paliekant virSuting erdve santykinai tuscia arba tik
fragmentiSkai papildyta (debesimis, saule). Tokia kompoziciné struktiira leidzia interpretuoti piesinj
kaip vizualing sceng, kurioje pagrindinis démesys sutelkiamas j simbolinius motyvus, o
neuzpildytas fonas kuria atviros erdvés ir laisvés jspiidj. Remiantis Lowenfeld ir Brittain (1987),
dalinis fony neuzpildymas Siame amziuje gali biiti biidingas pereinamajai stadijai, kai vaikas dar tik
formuoja samoningg erdvés valdyma.

o Malchiodi (2012) teigia kad, tus€ios erdvés pieSiniuose gali simbolizuoti emocinj
atstuma, saugumo poreikj arba norg palikti vietos neiSsakytoms mintims. Lapy uzpildymo pobiidis
Sioje grupéje atspindi balansg tarp struktiiros ir laisvés, leidziantj vaikui tyrinéti savo vidine erdve

be spaudimo jg pilnai uzpildyti.

Tyréjos/dailés terapeutés T1 5-os grupés pieSiniy interpretacija:

Visuose trijuose darbuose rySkiai matoma horizontalioji Zemes linija arba ja atstojantys
zemés motyvai (zalia juosta, kalvos), kurie dailés terapijos kontekste gali simbolizuoti saugumo
poreikj, poreikj ,,tvirtai stovéti ant zemeés*, jausti savo vietg aplinkoje (Malchiodi, 2012). Vaiko
sprendimas nuosekliai jtraukti Zemés pagrinda j kiekvieng piesinj leidzia manyti, kad tai —
sagmoningos ar nesgmoningos pastangos jtvirtinti vidinj stabiluma ir kontrolés pojtt;.

Nors objekty iSdéstymas ir stilistika kinta — nuo schematisko Zzmogaus figiiros vaizdavimo
iki dominuojancios gélés ir abstraktaus peizazo — kiekviename darbe Zemés pagrindas lieka
pastovus vizualinis atramos taskas. Tai gali biiti interpretuojama kaip augantis pasitikéjimas savimi:
pradzioje figiiros mazos, tarsi prisiglaudusios prie Zemés, véliau — gelé didelé, tvirtai kylanti 18
pagrindo, o paskutiniame darbe kalvos tampa stabiliu fonu, leidZianc¢iu jsivaizduoti ramy santykj su
aplinka. Remiantis Lowenfeld ir Brittain (1987), toks Zzemés linijos jsisavinimas rodo pazengusj
erdvinj suvokima, o dailés terapijos poziiiriu — tai gali biiti vidinés atramos ieSkojimo Zenklas, ypac
vaikams, patiriantiems sunkumy kasdien¢je veikloje, kaip kad mokymosi sutrikimai.

Kaip dailés terapeuté matau, kad Sioje pieSiniy grupéje vaiko saviverté rySkeja per tai, kaip
Jis pasirenka vaizduoti pasaulj — ne fragmentiskai ar chaotiskai, bet remdamasis tvirtu pagrindu.
Zemés motyvas tampa vizualiu simboliu, kuris jungia vidinj saugumo jausma su gebéjimu augti ir
atsiskleisti — lygiai taip, kaip augalas kyla i$ zemés, berniukas $iuose darbuose formuoja savo vidinj
,»a8%, vis labiau drasiai uzimdamas vietg popieriaus erdvéje — ir, metaforiskai, pasaulyje.

Apibendrinant ,,Zemés pagrindo® piesiniy grupe, aiskiai matyti, kad dailés terapijos

procese vaiko saviverte did¢ja: 1§ pradziy schematiSkai vaizduojami mazi objektai ir Zmogaus
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figiiros glaudziai siejasi su zemés linija, kas atspindi poreikj saugumui ir vidinei atramai.
Progresuojant kiirybiniam procesui, pieSiniuose atsiranda drasesni sprendimai — didesni formatai,
dominuojancios, erdves uzimancios gélés ir ramiis, subalansuoti peizazai, perteikiantys augimo,
pasitikéjimo savimi ir emocinés pusiausvyros simbolika. Nuoseklus Zemés motyvo jtraukimas
liudija stipréjantj vidinj stabiluma, o vis laisvesné spalvy, formy ir formaty raiska rodo, kad dailés
terapija padeda vaikui ne tik tyrinéti savo jausmus, bet ir dragsiau save iSreiksti bei jtvirtinti
pozityvia savivoka. Taigi, $i pieSiniy analizé pagrindzia, kad dailés terapija reikSmingai prisideda
prie savivertés augimo, stiprindama vaiko vidinj sauguma, savarankiSkuma ir gebé&jima uzimti savo
vietg pasaulyje.

6. ,, Centrinio tasko” grupé

pav. 22 ,,Mano stiprybiy dézuté**
pav. 23, Mandala *

v

pav. 24, Lélé*
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Sia grupe vienija centrinis taskas ar ,,branduolys”, pasireiskiantis burbuliuko/karoliuko
forma. Visi trys darbai — ,,Lobiy dézuté*, ,,Bokstas* ir ,,Lelé” — pasizymi trimatémis formomis,
erdviniu mastymu ir instinktyviu centravimo siekiu, kuris dailés terapijos kontekste gali biiti
siejamas su tapatybés, kontrolés ir asmeninio ,,a8* suvokimo temomis (Hinz, 2009; Malchiodi,

2012).
Kompozicija:
Analizuojant kompozicijg atsizvelgiama j kiiriniy erdvinj iS§déstyma ir formy savybes.

. Dézuté: uzdara simetriska kvadratiné forma, kelianti uzdarumo jausma. VirSuje
centriSkai pritvirtintas karoliukas; visa strukttra vertikali ir geometriSka. SimetrisSka dézuté su
centriniu akcentu perteikia stabilumo ir kontrolés jausma.

. Bokstelis: vertikalus statinys, primena staciakampio forma, medziagos sudétos
sluoksniais. Vertikali kompozicija daznai siejama su vidiniu poreikiu augti, vystytis ar pakilti vir$
kasdienybés sunkumy (Hinz, 2009). Kadangi karoliukas pasléptas viduje, bokstas atrodo atviras ir
perspektyvus — viduje slypi paslaptis. Tai asocijuojasi su atvira kompozicija, nes kiirinio démesys
nukreiptas ] vidy (ieSkoma, kas slepiasi).

J Lélé: kiino pobudzio atviros simetriSkos kompozicijos, bet su veido asimetrija (
viena akis). Asimetrija daznai simbolizuoja disbalanso ar jtampos jausmg vaiko gyvenime, kylantj
i§ jo suvokiamos realybés bei sgveikos su aplinka, kadangi kiirinys tarnauja kaip neverbaliné vidiniy
1Sgyvenimy iSraiska (Jiggets, 2021; Wolk et al., 2020).

Dailés priemonés:

. Kuriant trimates kompozicijas berniukas panaudojo jvairias medziagas: karoliukus,
kankorézius, karstus klijus, tekstile, sagas, virveles, vilna, kartona, auksinio atspalvio popieriy ir
kartoning déZute. Sios priemonés leido ne tik lavinti smulkiaja motorika, bet ir iSreiksti save per
simbolinius pasirinkimus bei kiirybin;j tyrinéjima.

. Dailés terapijoje medziagy jvairove turi svarbig reikSme — skirtingos faktiiros,
spalvos ir formos leidzia vaikui kurybiskai tyrinéti savo jausmus, patirtis ir vidinj pasaulj.
Pavyzdziui, karoliukai ar sagos gali simbolizuoti kazkg vertingo ar asmenisko, tekstile, vilna
suteikia Svelnumo ir saugumo pojiitj, o dézuté gali biiti suvokiama kaip vieta, kur saugomi svarbiis
jausmai ar prisiminimai. Aukso spalvos popierius gali sustiprinti vertingumo, iSskirtinumo ar
Sventumo jspiidj. Kaip teigia Hinz (2009), meno medziagos savo prigimtimi i$8aukia skirtingus
Expressive Therapies Continuum (ETC) lygmenis — nuo sensorinio ir kinestetinio (naudojant

gamtines ar tekstilines medziagas) iki kognityvinio ir simbolinio (planuojant kompozicija, kuriant
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simbolinius centrus). Siy kiiriniy atveju jvairiy medZiagy integravimas leidzia vaikui tyrinéti ir
reiksti save daugiasluoksniu buidu — tiek per jutiminj patyrima, tiek per vidinés savasties vaizdinius.
Objekty dydis :

e Visi trys objektai — nedideli, pritaikyti vaikui liesti ir neSioti.
Spalvy pasirinkimas:

. Sia kiiriniy grupe sieja natiiraliis, pasteliniai tonai, kurie perteikia jaukumo ir
saugumo nuotaikg, o kiekviename darbe iSskirtinis akcentas — rySkus elementas (auksinis dangtelis,
violetiniai plaukai, viena akis) — veikia kaip simbolinis démesio centras. Auksiné spalva tradiciskai
siejama su verte, svarba ir prestizu (Malchiodi, 2012). Auksinis dangtelis gali reiksti suvokima, kad
vidinis turinys yra vertingas ir saugotinas.

. Bokstelio naturaliis rudi, zemiski atspalviai siejami su stabilumu ir jsizeminimu — jie
sukuria ramy emocinj fong (Hinz, 2009).

o Tekstilingje 1¢l¢je dominuoja Svelniis tonai, taciau viena raina ir blizgi akis suteikia
stipry kontrastg — tai gali biiti interpretuojama kaip simbolinis poreikio biiti matomam zenklas ar net
emocinis pazeidziamumas. Apskritai, spalvy pasirinkimas Sioje grupéje atspindi harmoninga
kiirybing raiSka, kurioje Siluma ir nattiralumas derinami su individualizuotais, démesj traukianciais
akcentais.

Objekty vaizdavimas:

. Dézute, kaip objektas dailés terapijoje, simbolizuoja sauguma, slaptuma ir asmening
erdve. Ji veikia kaip uzdara struktiira, kurioje vaikai gali paslépti ,,lobius®, daznai reiskiancius
svarbius jausmus ar prisiminimus, kuriuos jie nori apsaugoti. Karoliukas uzdétas ant dézutés
virSaus, gali tapti zvilgsnio centru, atspindin¢iu svarbiausig vaiko emocinj aspekta ar vertybe.
Tyrimai rodo, kad simbolinés reikSmés aktyvavimas i§ dalies priklauso nuo zitirovo liikesciy ir
kiirybinés veiklos, o tai gali parodyti, kg vaikas suvokia kaip svarbiausia ar vertingiausia savo
emociniame pasaulyje (Iosifyan & Wolfe, 2024). Sis uzdarumas déZutéje tarsi pabrézia saugios
erdvés svarbg vaikams tyrin€jant savo patirtis ir emocijas be iSorinio vertinimo.

. Bokstas, sukonstruotas i§ jvairiy medziagy, galéty buti traktuojamas kaip simboliné
augimo, siekiy ir saves pazinimo kelio iSraiSka. Jo vertikali struktiira tarsi sufleruoja apie galimus
vaiko siekius ar raidos eigg, kur kiekvienas sluoksnis gali biiti suvokiamas kaip potenciali uzuomina
1 asmeninius pasiekimus ar jveiktus i$Stikius. Pasléptas karoliukas boksto viduje galéty simbolizuoti
neiSreikstg potencialg ar tapatybés aspektus, kurie dar gali bti neatskleisti arba iSgyvenami vidingje
erdveje. Tokia interpretacija siejasi su nuolatiniu vystymosi procesu, kuriame vaikai per kiirybing
veiklg 1§ dalies atskleidzia savo vidinius resursus ir savybes (Mpako, 2022). Boksto struktiira S§iuo
atveju galéty buti suprantama kaip metaforiné uzuomina i vaiko viding architektiirg — tarsi pagrista,

bet siekianti aukstesniy tiksly.
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. L¢lés dailés terapijoje yra ypac paveikios, nes daznai simbolizuoja save arba
tarpasmeninius rysius. Tokios detalés kaip viena akis gali biiti siejamos su emociniu jautrumu arba
vidinés pilnatvés stoka, kurig patiria vaikas (Shand, 2024) . Lélés kiurimas suteikia vaikui galimybe

apdoroti emocijas, santykius ir traumas (Stace, 2014).

Tyréjos/dailés terapeutés T1 6-os grupés kiiriniy interpretacija:

Si T1 sukurty objekty grupé — dézuté su auksiniu dangteliu, bokstelis ir lélé — sudaro
simboliSkai turtinga visuma, kurig galima interpretuoti kaip vaiko vidinio pasaulio vaizdinj, susijusi
su savivertes tema.

DéZzuté su auksiniu dangteliu ir centriniu karoliuku vizualiai primena lobio skrynele ar
relikvija, o auksinis dangtelis galimai pabrézia vidinio turinio vertg ir biitinybg ja saugoti. Dézutes
centre esantis karoliukas tampa vizualiu démesio centru, pabréZzdamas vidinio turinio ypatinguma,
tarsi kviesdamas pastebéti, kad vaiko emocinis pasaulis yra nepaprastas ir vertingas. Vaikas, turintis
disleksija, daznai susiduria su iSoriniu vertinimu, kur jo pastangos ne visada jvertinamos, tad toks
kiirinys gali bti kaip atsakas — bandymas pamatyti ir parodyti savo ,,brangakmenj viduje. Pagal
Jungo teorija, mandalos ar centriniai simboliai atspindi psichologinj AS ir asmenybés vienove —
dézuté, kaip struktiiruota, koncentruota forma, su centru, atitinka §j archetipinj modelj (Jung, 1964).
Ji galéty biiti matoma kaip vaiko psichikos mandala, liudijanti apie siekj atrasti viding pusiausvyra
ir asmening verte.

Bokstelis — vertikali struktiira — gali biiti interpretuojama kaip saves stiprinimo, augimo
arba , kylimo aukstyn“ simbolis. Sis kiirinys atrodo trapus, bet tuo paéiu tvirtas — tarsi vaiko
pastanga atsitiesti, kilti vir$ savo sunkumy, statyti save sluoksnis po sluoksnio. Tai gali biiti
metafora pastangoms susiformuoti tvirtg tapatybe, nepaisant mokymosi sunkumy. Bokstelis
vizualiai iSreiSkia savivertés statybos procesa: i$ iSores gali biiti neaukStas ar netobulas, bet
simboliSkai — reik§mingas, nes reiskia kryptingg augima.

L¢l¢ su viena akimi susisieja su pazeidziamumu ir kartu unikalumu. Galbiit $i akis yra
zvilgsnis ] vidy — ] save, | savo pasaulj, kuriame yra daug nepasakyty jausmy. Galbiit tai léleé, kuri
simbolis, kuris gali perteikti saves suvokimo ribotumg ar jautruma — vaikas, turintis disleksija, gali
jaustis ,,kitoks*, dalinai matomas arba tik dalinai matantis save tokiu, koks yra 18 tiesy. Tokiu biidu
§i 1élé tampa ne Zaislu, o emociniu simboliu — ne ideali, bet autentiSka, turinti savo istorijg ir zaizda,
kurig verta priimti.

Si kiiriniy grupé atrodo kaip jautrus ir daugiasluoksnis vidinio pasaulio Zemélapis. Ji

atspindi ne tik vidinius resursus (brangakmenj dézutéje), bet ir augimo kelig (bokstelj) bei
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pazeidziama, bet svarbig savasties dalj (I¢l¢). Terapijoje tokie simboliai leidzia vaikui ne tik kurti,
bet ir buiti matomam — visapusiSkai, ne tik per akademiniy pasiekimy prizme.

Apibendrinant $ig trimatés kiirybos grupe, galime jzvelgti, kad dailés terapija prisideda
prie vaiko savivertes stipréjimo per kiirybinj procesa: dézuté su auksiniu dang¢iu ir centriniu
karoliuku simbolizuoja vidinés vertés atradimg ir saugojima, bokstelis atspindi saves stiprinimo ir
augimo siekj, o 1¢l¢ su asimetriSkais bruozais perteikia autentiska pazeidziamuma ir unikaluma.
Ivairiy medziagy ir simboliniy sprendimy naudojimas leidzia vaikui tyrinéti savo vidinj pasaulj,
pripazinti bei parodyti savo svarbiausias savybes ir jausmus. Sie kiiriniai atspindi ne tik bandyma
iSreiksti vidinj turinj, bet ir sgmoningesn] saves vertinimg bei gebéjima jzvelgti savo iSskirtinuma,
stiprybes ir jautrumg. Taip dailés terapija tampa saugia erdve, kurioje vaikas, nepaisant patiriamy
sunkumy, gali simboliSkai ,,statyti* ir priimti savo savivert¢ — nuo paslépty vidiniy brangenybiy iki
drasos augti ir biiti matomam savo autentiSkame unikalume.

Tiriamojo T2 pieSiniy turinio analizé

Anamnezé

Tyrimo dalyvé T2 — 11 mety mergaité, lankanti disleksijai draugiska mokykla nuo pradiniy
klasiy. Pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) pateikta diagnozé — kompleksinis raSymo,
skaitymo ir mokymosi sutrikimas, susijes su Zemesniu intelekto lygiu. Pastebimas rySkus sunkumas
iSlaikyti akademing informacijg atmintyje, ypa¢ matematikoje bei loginio mgstymo uzduotyse. Nors
supratimui ir informacijos jsisavinimui daznai reikia daug kartojimo, pasikartojus geba atlikti
uzduotis s€kmingai.

Mokytojy apibiidinama kaip ekstraverte, labai aktyvi, kiirybinga, itin mégstanti scening
raiSka — dainavima, Sokj, vaidybg. Teatro pamokose siekia pagrindiniy vaidmeny, noriai dalyvauja
jvairiuose bireliuose. Ji trokSta démesio, daznai kalba garsiai ir ne visada tinkamu metu — tai
interpretuojama kaip pastanga biiti iSgirstai ir pastebétai. Toks elgesys gali biiti siejamas su nuolat
patiriamu konkurencijos jausmu Seimoje, kurj lemia brolio, pasiZymincio stipriais akademiniais
pasiekimais, buvimas. Si situacija galimai neigiamai veikia mergaités saves vertinima ir skatina
kompensacinio elgesio formavimasi. Jos saviverté pedagogy vertinama kaip pakankamai auksta,
taCiau pasireisSkianti per iSorinj aktyvuma, norg biiti matoma bei pripazinta.

Tiriant mergaités saviverte taikant M. Rosenbergo savivertés skalg (Rosenberg, 1965),
pries dailés terapijos intervencijg buvo gautas 24 baly rezultatas i§ 30 galimy, o po dailés terapijos

nepakito.
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Tyréjo pastebéjimai apie tyrimo dalyvij T2:

Mergaité nuo pat pirmyjy susitikimy pasizymeéjo dideliu aktyvumu, emocingumu ir stipriu
poreikiu biiti pastebéta. Uzsiémimy metu ji daznai kalbédavo garsiai, spontaniskai, kartais be
aiSkios strukttiros, nuolat reikalavo démesio.

Kirybingje veikloje mergaité rinkosi ekspresyvias, sensorines priemones — intensyviai
naudojo guasa, piestukus, tekstile, karoliukus. Jos darbai daznai netur¢jo aiskios struktiiros, labiau
impulsyvis, kartais nebaigti. Tokia ekspresija atitiko jos bendrg elgesio model; ir galéjo atspindéti
vidinj nepastovuma, kintanc¢ias nuotaikas bei fragmentuota emocinj lauka. Nepaisant $ios
chaotiskos raiskos, ji visuomet stengési parodyti savo kiirinius, lauké komentaro — tai liudija stipry
poreikj biiti jvertintai, pastebétai ir priimtai.

Uzsiémimy metu ne kartg uzsiminé, kad ,,nemoka piesti, ir kartu pabrézdavo, kad jos
brolis ,,labai gerai piesia“ ir apskritai ,,viska moka gerai“. Sie komentarai atskleidzia polinkj lyginti
save su kitais, kuris gali turéti reikSmingos jtakos savivertés formavimuisi, ypac kai vaikas pradeda
tapatintis su Zemesniy geb&jimy ar ,,nesugebéjimo* vaidmeniu Seimos kontekste. Tokie palyginimai
neretai kuria neadekvatumo jausma, o meniné veikla tampa ne saviraisSkos, bet vertinimo grésme

(Branden, 1995).

Tiriamojo T2 pieSiniy turinio analizé

Remiantis atlikta dailés terapijos sesijy metu sukurty kiiriniy turinio analize, tiriamojo
kiiriniai buvo sugrupuoti j SeSias temines grupes pagal pasikartojancius formaliuosius elementus.
Didziausias grupés (,,kintancio oro grupé”, ,,chaoso grup¢” ) sudarytos i§ 4 kiiriniy, nuo kuriy ir
praddedama analizé.

1.Kintancio oro grupé

pav. 26,,As kaip augalas pav. 25 ,, Laisvas piesinys “
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pav. 27 ,,Zmogus, namas, medis pav. 28 ,,Zmogus, namas, medis

Oras, kaip viena i§ gamtos sudedamyjy daliy, pieSiniuose daznai tampa emocinés
savijautos metafora — saule, debesys, lietus ar audros vaizduojami ne tiek realistiSkai, kiek
simboliskai. Pasak Malchiodi (1998, 2012) dailés terapijoje klimato elementai vaiky kiiriniuose
atspindi jy emocing savijautg, saugumo arba nerimo biisenas, o taip pat ir jy poziiir]  aplinka.

Kintantis oras pieSiniuose gali biiti suprantamas kaip zenklas apie vaiko vidine kintama
emocin¢ dinamika, nuotaiky nepastovuma, sunkumus reguliuojant emocijas. Pvz., piesiniai,
kuriuose vieng kartg vaizduojama sauléta diena, kita — tamsus dangus ar lietus, gali rodyti vaika,
kuris iSgyvena vidiniy buiseny kaita, pereina i$ optimizmo ] liidesj ar nerimg. Rubin, (2005)
pabrézia, kad pasikartojantys klimato motyvai leidZia terapeutui stebéti ne tik emocing iSkrova, bet
ir tolesne vaiko raiskos raida.

Kompozicija:

. Visuose §ios grupés pieSiniuose iSrySkéja horizontali Zemes linija arba plokStuma,
vizualiai padalijanti lapa | Zemuting (kalva, kraStovaizdis, namas) ir virSuting (dangus, oras) dalis.
Tokia struktiira atitinka tipinj vaiky peizaZzo komponavimo modelj, biidingg schematinio (o kai
kuriais atvejais — galbiit net ir ikischematinio, pvz., pagaliukiniy Zmoniy) periodo bruozams
(Lowenfeld & Brittain, 1987).

o Sios piesiniy grupés kompozicijos liudija apie siekj struktiiruoti pasaulj per vizualinj
aiSkuma, bet kartu ir emocinio turinio perkrova, kuri atsiskleidzia per dangaus, oro ir spalvy
elementy dominavimg virSutinéje pieSinio dalyje — tai budinga Expressive Therapies Continuum
simbolinio—afektyvinio lygmens raiskai (Hinz, 2009).

Dailés priemonés:
. Sioje keturiy piesiniy grupéje naudotos dailés priemongs atspindi skirtingus ETC

modelio raisSkos lygius (Hinz, 2009) Du darbai atlikti Slapiais dazais (akvarele ir guasu),
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leidZianciais laisvai reik$ti emocijas ir nuotaiky kaitg vizualinio-afektyvinio lygmens rémuose — tai
atsiskleidzia per tekancius potépius, spalvinius per¢jimus ir atmosferinius motyvus (saul¢, lietus).

. Vienas pieSinys atliktas aliejinémis kreidelémis, pasizyminc¢iomis stipriu kinestetiniu
kriiviu — intensyviis judesiai, storas dengimas rodo afekto iskrova. Ketvirtasis darbas piestas
spalvotais pieStukais, kuriy kontroliuojamas pobiidis rodo pereinamagjj momentg tarp perceptinio ir
kognityvinio lygmens.

. Priemoniy jvairové leidzia vaikui varijuoti tarp kontrolés ir spontaniSkumo,
struktiiros ir ekspresijos, o tai svarbu siekiant emocinés pusiausvyros ir savivertés stiprinimo.
Popieriaus formatas ir nupieSty objekty dydis:

° Visi keturi darbai atlikti ant A3 formato lapo, kuris, pasak (Malchiodi, 2012),
suteikia vaikui daugiau fizinés ir simbolinés erdvés saviraiskai bei leidzia geriau stebéti jo gebéjima
organizuoti vaizding erdve. Didelis formatas skatina placius judesius, todél siejasi su kinestetiniu-
emociniu ETC modelio lygmeniu (Hinz, 2009) ypac jei pieSimo metu spaudziama stipriai arba
judesiai laisvi.

. Objekty dydis daugelyje darby islieka dominuojantis, uzimantis reikSmingg dalj lapo
— tai ypac akivaizdu pirmame pieSinyje, kur gelé jkomponuota centriniu vertikaliu akcentu, o
treClame — masyvus tamsus pastatas iSsiplecia iki krasty. Toks didelio mastelio motyvy vaizdavimas
atspindi jy emocing svarbg vaikui, bandyma iSreiksti intensyvius jausmus ar siekj biiti matomu
(Koppitz, 1968).

. Vaiko amzius leidzia tikétis peré¢jimo j realizmo etapa pagal (Lowenfeld ir Brittain,
(1987) teorija, taciau darbuose vyrauja schematinis (galbiit net ikischematinis — pvz.,
»pagaliukiniai“ Zzmonés) vaizdavimo stilius, kas gali rodyti ne tik kognityvinés raidos i$stikius, bet
ir savivertés ar kiirybinio pasitikéjimo stoka.

Spalvy pasirinkimas:

Spalvos Siuose darbuose parinktos kontrastingai ir ekspresyviai, daug kur dominuoja
sodriis melyni, geltoni, zali bei tamsiis tonai, kas leidZia manyti apie vaiko aktyvy emocinj
jsitraukimg j kiirybinj procesg. Remiantis Expressive Therapies Continuum modeliu (Hinz, 2009)
spalvy intensyvumas ir paskirstymas kai kuriais atvejais rodo afektyvy-kinestetinj lygmenj — ypac
darbams, atliktiems guasu ar aliejinémis kreidelémis, kur spalva dengia placiai ir energingai.
Objekty vaizdavimas :

. Vaizduojami objektai (gélé, Zzmogus, namas, medis, pauksciai, saulé, debesys) yra
atpazjstami, taciau schematizuoti, o kai kur — itin supaprastinti. Tokia stilistika budinga
schematiniam arba net ikischematiniam pieSinio raidos etapui, nors mergaitei yra 11 mety. Tai
leidzia daryti prielaidg apie galima pieSinio raidos sulétéjima, susijusj su specifiniais mokymosi

sunkumais (Lowenfeld & Brittain, 1987).
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. ,.Zmogus, namas, medis* darbuose zmogaus figiira vaizduojama ,,pagaliukine®
forma (pvz., aliejiniy kreideliy pieSinyje), o tai rodo labai minimalig zmogaus vaizdavimo schema,
budingg jaunesniam amziui. Gélés, namai vaizduojami centrinéje kompozicijos dalyje, parySkinant
ju emocing reik§me, o pauksciai pieSiami stilizuotai — kaip pasikartojantis V formos motyvas, kuris
nurodo j simbolinj perteikimo lygmen;.

o Remiantis ETC (Hinz, 2009), Sie vaizdavimo buidai atitinka simbolinj-perceptinj
raiSkos lygmenj — objektai turi aiskias formas, bet kartu perteikia vidinius i§gyvenimus. Tokie
stilizuoti motyvai (pauksciai, debesys) gali buiti suprantami kaip emocinés buisenos ar vidinés
patirties metaforos, ypa¢ kai objekty stilistika kinta priklausomai nuo nuotaikos. Sie pieiniai leidZia
suprasti, kaip vaikas, turintis specifiniy mokymosi sutrikimy, savitai interpretuoja pasaulj,
derindamas schematinj mastyma su emocine simbolika.

Lapo uzZpildymas ir fonas:

Sios grupés piesiniuose fono ir lapo uzpildymas labai jvairus: vienuose darbuose (su §lapiais
dazais) fonas suskirstytas | dangaus ir Zemés zonas, taCiau palikta nemazai neuZpildyty viety, o
spalvos dengtos netolygiai, potépiais. PieSiniuose, atliktuose pieStukais ir aliejinémis kreidelémis,
fonas uzpildytas tolygiau — viename jis vientisai melynas, kitame virSuting dalj aktyviai uzima
debesys ir ,,V* formos pauksciai. Tai rodo pastangas vaizduoti objektus aplinkoje, o ne izoliuoti juos

nuo erdves, bei siekj kurti dinamiSkg kompozicija.

Toks fono uzpildymas budingas pereinamajam laikotarpiui tarp schematinio ir realizmo
etapy (Lowenfeld & Brittain, 1987), kai vaikas siekia perteikti visuminj vaizda, taciau vis dar
pasitelkia supaprastintus sprendimus. Fone vaizduojami elementai — dangus, Zolé, lietaus zenklai ar
debesys — jgauna simbolinj emocinj krtivj ir aktyviai perteikia nuotaiky kaita, o ne tik papildo aplinka.
Pagal Expressive Therapies Continuum model] (Hinz, 2009), toks fonas atspindi percepcinj ir
emocinj raiSkos lygmenis: vaikas per spalvy intensyvumg ir motyvy pasikartojimg isreiSkia ne tik
vaizding, bet ir viding biseng, ypa¢ kai Zodiné saviraiSka yra ribota dél specifiniy mokymosi

sutrikimy.

Tyréjos/dailés terapeutés T2 1-os grupés pieSiniy interpretacija:

Si piesiniy grupé, pavadinta ,,oro kaitos grupe” atspindi mergaités emocinés biisenos kaitg
— nuotaikos daznai keitési ne tik tarp skirtingy uzsiémimy, bet ir jy metu, kartais net kelis kartus per
vieng sesija, kas gali biiti siejama su emociniu jautrumu ir savireguliacijos sunkumais.

Keturi piesiniai, kuriuose fone matomas skirtingas oras — lietus, saulé, pauksciy pilnas
dangus ar tamsi audros atmosfera — tampa metafora vidiniam emociniam klimatui. Kaip pastebi
Malchiodi (1998), foniniai elementai pieSiniuose neretai atspindi vaiky psichologing biiseng, o oro

motyvai — emocines permainas ar net vidinj chaotiSkuma.
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Tiriamosios nupiesty objekty stilistika primena schematinio (apie 7-9 m.) ar net
ikischematinio etapo bruozus — figiiros supaprastintos, proporcijos netikslios, objektai pakrype ar
tarsi pakibe ore (Lowenfeld & Brittain, 1987). Tai aiskiai rodo atotrukj nuo realizmo periodo, kuris
budingas jos amziaus vaikui. Tokij raidos sulétéjimg bty galima sieti su specifiniais mokymosi
sutrikimais, emociniu nesaugumu ar zemu pasitikéjimu savo gebéjimais.

Apibendrinant ,,Oro kaitos* pieSiniy grupés analizg, galima teigti, kad kiirybiniame
procese atsiskleidzia ir savivertés svyravimai. PieSiniuose dominuoja schematinis, supaprastintas
vaizdavimas, daznai i8ryskéja emociné jtampa, vidiniy biiseny nepastovumas, pasireiskia tiek
didesnio pasitikéjimo, tiek neuztikrintumo Zenklai. Spalvy ir motyvy jvairové liudija vaiko
gebéjima eksperimentuoti ir ieSkoti iSraiSkos, taciau kartu iSlieka fragmentiSkas erdvés valdymas.
Dailés terapijos metu savivertés pokyciai pasireiskia nevienareik§miSkai — tarp saviraiskos
laisvéjimo ir i§liekanciy emociniy bei kirybiniy i8Sikiy.

2. Chaoso grupé

av. 29,, Laisvas piesinys
pav. 30 ,,Mano svajoniy pasaulis * P P v

pav. 31 ,,Mano vardas“ pav. 32, Mandala “
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Kompozicija:

. Sios piesiniy grupés kompozicijoms biidingas vizualinis neorganizuotumas,
fragmentiskumas ir intensyvi emociné iSraiSka, kas gali atspindéti vidinj chaosg, emocinj
perkrovima ar iSorinj neramumg. Pirmasis pieSinys alsuoja nekontroliuojama energija — spalvotos
linijos skrieja kaip strélés, kerta viena kit jvairiomis kryptimis, sukuria dinamiSka, bet nevaldoma
erdvinj lauka. Tokia vaizdavimo maniera priskirtina ekspresyviam lygmeniui pagal ETC modelj
(Hinz, 2009), kai vyrauja emocing¢ iSraiSka per judesj ir spalva, mazai orientuojantis j struktiirg ar
simbolin;] turinj.

o ,Laisvame pieSinyje“ dominuoja rudos spalvos masyvas, kurio forma primena
besisukant; siikurj, o spalvos asociacijos — su ekskrementais — bidingos vaiky amziaus tarpsnio
humorui ir socialiniy tabu tyrin¢jimui (Lowenfeld & Brittain, 1987).

. Treciajame darbe — vardo uzraSyme — raidés iSdéstytos netolygiai, kai kurios vos
iskaitomos, o dalis teksto netelpa j lapa. Tokia fragmentuota kompozicija gali rodyti planavimo
sunkumus, ribin¢ kontrolés ir ekspresijos jtampa, taip pat galimus démesio ar erdvinio suvokimo
18Stikius (Kramer & Gardiner, 1971).

. Ketvirtajame darbe — mandalos kiirime — iSryskéja bandymas struktiiruoti chaosa.
Objektai klijuojami asimetriSkai, dalis mandalos neuzbaigta. Tai gali buti traktuojama kaip kova
tarp vidinio poreikio tvarkai ir stipraus vidinio chaoso, kas daznai pasireiskia vaikams su emociniu
disbalansu ar savireguliacijos sunkumais (Malchiodi, 2012).

. Visa grupé rodo peré¢jima tarp jutiminio—afektyvaus ir ekspresinio—adaptyvaus
lygmens ETC skal¢je, o kompozicijos fragmentiSkumas ir nepilnai integruoti vizualiniai elementai
atspindi ne tiek amziaus tarpsniui biidinga, kiek individualy savireguliacijos ir emocinio turinio
apdorojimo sunkumy paveikta menin;j elges;.

Dailés priemoneés:

J Chaoso kiiriniy grupei naudotos jvairios priemonés — spalvoti pieStukai, guasas ir
misriy techniky medziagos (tekstile, siiilai, karoliukai). Spalvoti pieStukai dazniausiai siejami su
struktiira, planavimu, ta¢iau Siuose darbuose jie naudoti impulsyviai, intensyviai braukiant,
sluoksniuojant, o ne kuriant smulkias detales. Tokia ekspresija leidzia manyti, kad pieStukai
pasirinkti ne dél precizikos, o dél galimybés fiziskai jsitraukti | veiksma — spausti, brézti, i§sikrauti
(Loreskdr & Binder, 2024; Wu & Chung, 2023c¢).

o Guasas $ioje grupéje naudojamas ekspresyviai, storais potépiais. Si tankios
konsistencijos, bet skystai tepama priemon¢ siejama su sensoriniu patyrimu ir afektyvia raiSka — ji

leidzia vaikui veikti spontaniSkai, maziau planuojant, leidZiant emocijoms reikstis per tiesioginj
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kontakta su medziaga (Ely et al., 2017). Guasas daznai traukia vaikus dél galimybeés ,,pasiterlioti®,
eksperimentuoti be aiskaus rezultato.

. Misriy techniky darbe (mandalos kiirinyje) naudoti karoliukai, tekstilé, sitilai, folija.
Sios medziagos yra taktiliskai aktyvios, o jy pasirinkimas rodo sensorinj, eksperimentinj lygmenj
(ETC modelis). Kiirinys nebaigtas, taciau rodo bandyma jungti jvairias faktiiras ir medziagas, kuriy
pasirinkimas pagrjstas jutiminiu patyrimu, o ne estetika ar struktiira.

. Tokie priemoniy pasirinkimai leidzia manyti, kad vaikas per dailés procesg bandé
reguliuoti vidinj chaosg ne per simboling struktiira, o per sensorinj i§gyvenimg ir fizinj veiksmag —

»daryti“ svarbiau nei ,,vaizduoti®.

Popieriaus formatas ir nupieSty objekty dydis:

. Visi grupés darbai, i§skyrus mandala, buvo atlikti ant A3 formato popieriaus,
suteikian¢io pakankamai vietos laisvai ir ekspresyviai raiSkai. Didesnis formatas daZnai skatina
vaikus aktyviau naudoti gestinj judes], jtraukiant visg ranka ir net kiino virSutin¢ dalj (Malchiodi,
2012). Toks pasirinkimas ypac tinkamas vaikams, esantiems sensoriniame ar afektyviame ETC
modelio lygmenyje (Hinz, 2009), nes leidzia tyrinéti emocijas per placius potépius ar intensyvy
spalvinima.

. PieSiniuose matyti, kad objekty ribos yra nerySkios arba visai neegzistuoja — linijos ir
spalviniai plotai apima visg lapo erdve be aiSkios struktiiros. Tai rodo stipry emocinj jsitraukima,
spontaniSkumag ir ekspresyvy veikimg. Anot Lowenfeld, (1987), nors 11 mety vaikai jprastai turéty
biiti schemingje ar pereinamojoje realizmo stadijoje, Siuose darbuose vyrauja ankstesné, ekspresine
pieSinio organizacija, kuri budinga jausminiam i8sikrovimui ar sunkumams kognityviai organizuoti
vaizdinj lauka.

. Kirinyje ,,mandala‘“ — naudota i§ anksto pateikta apibrézta forma (kartoninis
skritulys), kuri savaime sitilo struktiirg ir ribas. Nepaisant to, kiirinys nebaigtas, o elementai
suklijuoti tik viename puslankio segmente, o kitoje pus¢je palikta tuscia. Tai gali atspindéti
sunkumus iSlaikyti démes;j ar pabaigti struktiiruotg veikla, kas kartais biidinga vaikams,

veikiantiems afektyviame ar sensoriniame lygmenyje (Hinz, 2009).

Spalvy pasirinkimas:
o Kiriniy spalvingje raiSkoje dominuoja plati gama — nuo $ilty iki Salty atspalviy.
Laisvo pieSimo darbe vyrauja rudos spalvos motyvas, perteiktas tirStais, ekspresyviais potépiais, o

kituose darbuose spalvos maiSomos ir sluoksniuojamos eklektiSkai, kas sustiprina dinamiska ir
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fragmentiSka emocinj fong. Ruda spalva pieSinyje gali biiti siejama tiek su saugumo poreikiu, tiek
su uzsléptu emociniu sunkumu ar pyk¢iu (Mazlum & Mazlum, 2019) .
. Kiirinys su vaiko vardu i$siskiria atsitiktiniu, tarsi neapgalvotu spalvy pasirinkimu
bei silpnu spaudimu, kas gali atspindéti emocinj svyravimg ar pasyvy poziiir j saves vaizdavima.
. Mandalos darbe spalvos ir medziagos naudojamos selektyviai ir nevienodai: viena
kompozicijos dalis intensyviai dekoruota, kita likusi tuscia, o tai leidzia numanyti apie vidinj

chaotiSkuma ir sunkumus integruoti patirtj j vientisg struktiirg (Hinz, 2009).

Objekty vaizdavimas :

o Sioje kiiriniy grupéje objektai arba visai neatpaZjstami, arba vaizduojami
fragmentiSkai, kas neatitinka 11 mety vaikui jprasto realizmo raidos etapo (Lowenfeld & Brittain,
1987). Pirmajame pieSinyje vyrauja ekspresyvis, jvairiakrypciai, nesistemingi piestuko Strichai, kas
atspindi veikimg sensoriniame—afektyviame lygmenyje (Hinz, 2009), kai pirmenyb¢ teikiama
emocijy iSkrovai, o ne struktiiruotai vaizdinei raiskai.

. ,Laisvo piesSinio* darbe guasu sukurtas rudy potépiy masyvas neturi aiskios formos —
jis gali simbolizuoti emocinj uzdaruma, sunkiai verbalizuojamas biisenas ar net regresija. Objekto
vaizdas néra identifikuojamas — jis neturi nei konttiry, nei detaliy. Vienas galimy interpretaciniy
varianty — tai gali biiti nesgmoningas vidinio svorio, neapibréZtos emocinés biisenos arba net pyktj
ar pasibjauré¢jimg simbolizuojantis vaizdas. Kadangi vaikai Siame amziuje jau geba kurti aiSkias
figuras, Sis neartikuliuotas ,,objektas gali reik$ti emocinj perkrovima ar regresija i ankstesnj
piesimo vystymosi etapg (Lowenfeld & Brittain, 1987; Malchiodi, 2012).

o Kirinio ,,Mano vardas* kompozicijoje vardas uzraSytas nevienodu Sriftu, o raidés
skiriasi dydziu ir i§sidéstymu. Toks netolygus vardinis vaizdavimas gali signalizuoti vaiko
pastangas jtvirtinti savo tapatybe¢ ar pazyméti buvima, taciau kartu atskleidzia nenuosekly saves
suvokimg. Tuo tarpu nebaigtoje mandaloje objektai sugrupuoti tik viename kraste, o kita pus¢ likusi

tuscia, kas gali rodyti energijos stoka, démesio i§laikymo ar struktiiros kiirimo sunkumus.

Lapo uzZpildymas ir fonas:

. Kiiriniy fonai, nors ir vizualiai ryskiis, dazniausiai dengti fragmentiskai, ne vientisai,
kas gali atspindéti spontaniska emocing raiSka, neatitinkancia Sio amziaus vaikams budingos
schemings ar realistiSkos kompozicijos (Lowenfeld & Brittain, 1987). Pirmame darbe spalvy
sluoksniai susilieja chaotiskai, be aiSkios kompozicines struktiiros, o kitame guaso potépiai
pasiskirste intensyviai tik centrinéje dalyje, paliekant neapdorotg fong.

o Pagal ETC modelj, toks erdvés uzpildymas rodo sensorinio-afektyvaus lygmens

dominavimg — vaikas labiau veikia per pojtiCius, nei sgmoningg planavima (Hinz, 2009). Kartu tai
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gali rodyti vidinj disbalansg tarp impulsyvumo ir kontrolés poreikio. TuS¢ios erdvés arba
fragmentiskai uZpildytas fonas, kaip pastebi Koppitz, (1968), gali simbolizuoti emocinj atsitraukimag
ar neapibréztumg. Pradéta, bet nebaigta mandala taip pat gali biiti zenklas apie sunkumus palaikant

struktiirg ar démesj, kas Siuo atveju dera su kitais kiirybos pozymiais.

Tyréjos/dailés terapeutés T2 2-o0s grupés pieSiniy interpretacija:

Analizuojant $iuos 11 mety mergaités kiirinius, priklausancius ,,chaoso grupei®, ryskéja
emocinio pertekiaus ir vidinio chaoso tema. Kiiryboje atsispindi tai, kas buvo pastebima ir terapijos
metu — mergaité daznai atsineSdavo daugybe minciy ir jausmy, kalbédavo be sustojimo, ieSkodavo
démesio, kartais nebaigdavo uzduociy, vidury uzsiémimo iSeidavo. Tokj elgesio modelj atspindi ir
jos darbai — fragmentiski, ekspresyvis, daznai nebaigti, su minimalia struktiira.

Piesiniai liudija apie nestabily emocinj fong ir dar nesusiformavusig viding struktiirg.
matomai, bet nesugebéjimas iSbiiti procese. Saviverté ¢ia pasirodo kaip dinamiska, dar
besiformuojanti — kupina poreikio biiti pastebétai ir priimtai, bet kartu stokojanti stabilumo. Dailés
terapijos poziiiriu, tai jautris darbai, kuriuose ne taisyklés, o emocijos diktuoja ritmg — ir biitent tai
leidzia pazvelgti j vaikg giliau nei per pavirsing forma.

Apibendrinant ,.chaoso grupés* pieSiniy analiz¢, matyti, kad kiirybiniame procese
savivertés raiSka yra nestabili ir nevienalyté. Vaiko darbuose dominuoja ekspresyvis, fragmentiski
ir daZnai nebaigti motyvai, atsiskleidZia vidinio chaoso, emocinio intensyvumo bei sunkumy
savireguliacijoje Zenklai. Kiiryboje vyrauja spontaniska, jutimin¢ raiSka, o bandymai struktiiruoti ar
uzbaigti kiirinius daZnai lieka nejgyvendinti. Tai gali rodyt, kad Siuo periodu mergaitei saviverté dar
tik formuojasi — ji kupina prieStaravimy: i§ vienos pusés juntamas noras biiti matomai ir svarbiai, i$
kitos — iSlieka sunkumai i8laikant démesj, savikontrole bei nuoseklumg. Toks kiirybinis elgesys
dailés terapijos kontekste atskleidzia vaiko savivertés dinamiSkuma, nestabilumg ir didelj emocinj

jautruma.

3. Zmoniy grupé

Zmogaus figiiros vaizdavimas dailés terapijoje laikomas svarbia savasties i§raiskos forma,
leidziancia perteikti emocing patirtj ir vidinj pasaulj. Pasak Expressive Therapies Continuum (ETC)
modelio, tai procesas, apimantis kognityvinius bei simbolinius raiskos lygius — vaikas ne tik atkuria
regéta forma, bet ir jprasmina jg per asmeninius iSgyvenimus bei tapatybés konstravimg (Hinz,
2009). Zmogaus figiiros vaizdavimas vaiky pieiniuose, ypa¢ ty, kurie turi mokymosi sutrikimuy,

atskleidzia svarbiy jzvalgy apie jy emocinj pasaulj ir pazintinius geb¢jimus.
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pav. 33 ,,Zmogus , namas, medis pav. 34, Zmogus, namas, medis “

Kompozicija:

o Abu pieSiniai pasizymi horizontalia, tac¢iau nestabilia kompozicija. Pirmajame darbe
vyrauja uZdara, tanki strukttira — didelis pastatas dominuoja kompozicijoje, o Zmoniy figliros
nupiestos Sone, ne centre, viena Salia kitos, tarsi ,,susigridusios®. Toks glaudus zmoniy figiiry
iSdéstymas gali rodyti emocinj ar socialinj artuma, poreikj biiti su kitais, neatsiskirti. Kita vertus, tai
taip pat gali reiksti priklausomybe nuo struktiiros ar aplinkiniy — grupé neturi savarankiskos
padéties kompozicijoje. Antrame pieSinyje — atvira, bet pasvirusi kompozicija, kur Zmogaus figiira
atrodo netvirtai jkomponuota aplinkoje, tarsi ,,jterpta®, bet nejtvirtinta. .

o Remiantis pieSinio raidos etapais (Lowenfeld & Brittain, 1987) Siuose pieSiniuose
galima jzvelgti ne tik schematinio, bet net ir ikischematinio etapo bruozy, bidingy ikimokyklinio
amziaus vaikams.

o Kompozicin¢ figiiry padétis, ypac pasvirimas ir erdvinis netikslumas, gali biiti
interpretuojami kaip kognityvinio-perceptinio lygmens fragmentiSkumas, kai vaikas stengiasi

perteikti simboling prasme, bet vis dar stokoja formalios struktiiros (Hinz, 2009).

Dailés priemonés:

o Piesiniai piesti spalvotais piestukais ir aliejinémis kreidelémis. Spalvoti piestukai
Iprastai siejami su preciziSkumu ir kontrole, tac¢iau Siuo atveju dominavo pieSimo ekspresyvi
iSraiSka — pieStukai naudoti ne smulkiam kontiiravimui, bet intensyviai, spaudziant, Strichuojant
pavir$iy. Tai rodo labiau kinestetinj nei kognityvinj raiskos lygi, kas pagal Expressive Therapies

Continuum (Hinz, 2009) gali biiti susij¢ su emocinio kriivio iSreiskimu per aktyvy judesj.*
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. Antras pieSinys atliktas aliejinémis kreidelémis, kurios ¢ia naudotos itin ekspresyviai
— spaudziant, tankiai dengiant spalva ir atliekant staigius, placius judesius. Tokia technika rodo ne
tik fizinj jsitraukima, bet ir stipry emocinj kriiv}, perteikiamg per spalvinj lauka ir linijy krypt;.
Aliejiniy kreideliy faktira leidZia pasiekti sodrius, vientisus tonus, kurie §iame darbe kuria
intensyvy foninj sluoksnj (ypa¢ mélyname fone).

Popieriaus formatas ir nupiesty objekty dydis:

. Abu piesiniai atlikti ant A3 formato popieriaus, suteikian¢io pakankamai erdvés
ekspresijai. Didesni formatai daznai siejami su labiau pasitikin¢iu savimi elgesiu — vaikas gali
jaustis pakankamai saugus aplinkoje, kad galéty reiksti ambicingesnes ar sudétingesnes idéjas
(Malboeuf-Hurtubise et al., 2021).

. Taciau objekty mastelis — nedidelis, ypa¢ zmogaus figtiros, kurios atrodo
fragmentiskos ar nerysSkiai jkomponuotos, kas gali bti susij¢ su nesaugumo ar savivertes tema

(Hinz, 2009).

Spalvy pasirinkimas:

o Pirmajame darbe dominuoja intensyvils, kontrastingi atspalviai — mélyna, violeting,
ruda. Spalvos ryskios, taciau taikomos ekspresyviai, be detalumo. Mélyna foniné spalva gali biiti
siejama su emociniu fono stabilumu arba uzdarumu (Malchiodi, 2012). Mélyna tradiciskai
simbolizuoja ramybg ir jvairiose kultiirose naudojama iSreiksti vidine taikg. Taciau ji taip pat gali
reik$ti melancholijg ar depresijos jausmus. Mélyna, daznai atsiranda pieSiniuose, sukurtuose
neigiamy emociniy patir¢iy kontekste, atspindint vaiko vidinj liides], baime ar nerimg (Lichtenfeld
etal., 2012).

. Antrajame pieSinyje vyrauja Svelnesni, pasteliniai atspalviai (zalia, rozing, gelsva),

kurie kuria Sviesesnj, bet tuo paciu ir infantilesnj ispiidj, maziau apibréztg vizualing struktiira.

Objekty vaizdavimas :

o Abiejose kompozicijose Zmogaus figiiros stilizuotos, schematiskos, proporcijos
neatitinka realybés. Tai biidinga ikischematiniam arba ankstyvojo schematinio pieSimo etapui
(Lowenfeld & Brittain, 1987). Sie bruozai, biidingi jaunesnio amziaus vaiky pie§imui, 11 mety
amziuje gali signalizuoti raidos sulétéjimg arba sumazéjus] démesj detalumui ir tikslumui, susijusj
su emociniu nesaugumu ar nepasitikéjimu savo geb¢jimais.

. Piesinyje, atliktame spalvotais pieStukais, zmogaus figiira pavaizduota neryskiai,
pilku piestuku, naudoti tik kontiirai, kurie sukuria permatomumo jsptidj. Remiantis dailés terapijos

principais, toks vaizdavimo biidas gali simboliSkai atspindéti saves suvokimo neaiSkuma, Zzemesne
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saviverte, menkg emocinj sauguma ar jausma, kad asmuo yra nepastebimas, nepakankamai
jvertintas ar ne visai jauciasi esantis rySkiai apibréztas savo aplinkoje (Malchiodi, 2012; Oster &
Gould Crone, 2004).

Lapo uzZpildymas ir fonas:

. Pirmasis pieSinys iSsiskiria visiSkai uzpildytu fonu — energingais aliejiniy kreideliy
judesiais nuspalvintas mélynas fonas apgaubia visg erdve. Antrasis darbas prieSingas — fonas
apytustis, o pieSinys telkiasi apatingje dalyje, kur dominuoja Zalia kalva. Tokie skirtumai gali rodyti
skirtingas emocines biisenas arba saviraiSkos galimybes — nuo perdéto ekspresyvumo iki
atsitraukimo (Hinz, 2009).

o Sie aspektai leidzia manyti, kad abu darbai atspindi vaiko pastangas susiorientuoti
tarp vidiniy emocijy ir socialinés tapatybés, o stilistiniai bruozai gali biiti susij¢ su nesaugumu,

savikritika ir savivertés paieSkomis (Hinz, 2009; Malchiodi, 2012)

Tyréjos/dailés terapeutés T2 3-os grupés pieSiniy interpretacija:

Tiriamosios T2, vienuolikmetés mergaités, pieSiniy grupéje ypac iSryskéja zmoniy figiiry
vaizdavimo aspektai, kurie atskleidZia aiskius neatitikimus amZiaus normatyvams. Remiantis
Lowenfeld ir Brittain (1987) pieSimo raidos teorija, 11 mety vaiky darbai turéty biiti vizualinio
realizmo stadijoje — figiiros turéty biiti proporcingos, detalios ir erdviskai aiSkiai pozicionuotos.
Taciau T2 pieSiniuose pastebimi bruozai, labiau budingi ikischematiniam ar schematiniam etapams,
pavyzdziui, paprastos, disproporcingos, schematiSkos figiiros, triiksta foninio vaizdavimo bei erdvés
suvokimo. Sie aspektai gali reiksti tiek individualia raidos dinamika, tiek sunkumus, susijusius su
specifiniais mokymosi sutrikimais.

Atkreipiamas démesys | mergaités zmoniy figiiry piesimo buidg — ypac issiskiria viena
figiira, pavaizduota tik pilku pieStuku, konturiné, sukurianti permatomumo jsptidj. Remiantis dailés
terapijos principais, toks subtilus ir mazai iSrySkintas vaizdavimo biidas gali simbolizuoti neaisky
saves suvokimg, Zzemesne saviverte ar jausma, jog pati mergaité yra nematoma, maziau svarbi arba
sunkiai apibréziama savo socialingje aplinkoje (Malchiodi, 2012; Oster & Gould Crone, 2004). Sis
permatomumo jspudis ir emocinis neuztikrintumas dera su mergaités iSsakytais teiginiais apie
nepasitikéjimg savo gebéjimais piesti (,,Nemoku piesti, ,,vyresnis brolis pieSia daug geriau®).

Be to, pieSimo metu T2 rodé maza démesj detaléms ir formos konstrukcijai, intensyviai
kalbéjo, daug judéjo, kas taip pat gali rodyti emocinj diskomforta, nerimg ar gynybing reakcija |
kiirybine uzduotj. Toks piesSimo procesas, pasak Lowenfeldo ir Brittain (1987), gali atskleisti vaiko
emocings ir socialinés raidos sunkumus. Panesi ir Morra, (2021) taip pat teigia, kad reprezentaciniy
vaizdy pieSimo sunkumai gali koreliuoti su specifiniais mokymosi sutrikimais, kurie paveikia

bendruosius kognityvinius gebéjimus.
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Taigi T2 pieSiniuose Zzmoniy figiry vaizdavimas ne tik parodo individualius kognityvinés
ir emocinés raidos aspektus, bet ir atspindi savivertés sunkumus bei emocinj atsitraukima, kylantj i§
vidinio jsitikinimo, kad piesti jai ,,neverta®, nes ,,nepavyks gerai“ (Piaget, 1972)

Apibendrinimas. Sioje piesiniy grupéje savivertés raiska per dailés terapijg islicka gana
stabili — kiiriniuose nestipréja pasitikéjimo savimi Zenklai, o vizualiné kalba atspindi nesaugumg ir
menka savivoka. Zmoniy figiiros vaizduojamos schematiskai ir fragmentiskai, jy padétis ir
proporcijos neapibréztos, o spalvy ir linijy raiska islieka ekspresyvi, bet nedetali. Tokie bruozai,
biidingi Zemesniam pieSimo raidos etapui nei tikétina pagal amziy, rodo svyruojancia savivertg,
polinkj j savikritikg ir vidinj atsitraukima, kartu su noru biiti tarp kity, taciau stokojant vidinio

tvirtumo ir aiSkumo.

4. Namy grupé

pav. 35 ,,Zmogus, medis, namas
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pav. 36 ,,Zmogus, medis, namas

Vaiky ir paaugliy pieSiniuose namas daznai laikomas svarbiu simboliniu elementu,
atspindinciu vidinj pasaulj, emocing biiseng ir suvokiama Seimos dinamika (Malchiodi, 2012). Kaip
pazymi Lowenfeld ir Brittain (1987), namo vaizdavimas vaiky pieSiniuose atspindi tiek pieSinio
raidos etapa, tiek vaiko kognityvinius, emocinius ir socialinius geb¢jimus.Dailés terapijoje namo
piesiniai naudojami kaip projekcinis jrankis, leidZiantis suprasti vaiky emocinj komforta, saugumo
poreikius ir Seimos santykiy suvokima (Hinz, 2009; Oster & Gould Crone, 2004).

Kompozicija:

o Piesiniy kompozicija ta pati kaip ir auksc¢iau aptartoje grupéje, taciau ¢ia galima
i8skirti ir interpretuoti pacio namo kompozicinj aspekta. Abiejuose darbuose namas tampa
dominuojanciu struktiiriniu elementu — tvirtu, vertikaliu, kontrastuojanciu su mazesnémis, silpniau
iSreikStomis zmogaus figliromis. Pirmajame pieSinyje (mélyname fone) didelio mastelio tamsus
pastatas desinéje sudaro stiprig vertikalig asj, o Zzmoniy grupé — maza, pasvirusi, tarsi ,,nutolusi*
Salikel¢je. Antrojo pieSinio kompozicijoje namas taip pat yra kairéje ir piestas kiek pakrypes, taiau
vis tiek iSlieka dominuojanciu elementu tarp kity simboliy (Zzmogaus, medzio, debesy).

o Tokie kompoziciniai sprendimai gali biiti interpretuojami kaip vizualinis konfliktas
tarp stabilumo (namo simbolikos) ir asmeninés tapatybés vaizdavimo (zmogaus figliros). Namai,
kaip strukttiros, dailés terapijos kontekste daznai siejami su saugumo, asmeninés erdveés ar

psichologinés apsaugos simboliais (Malchiodi, 2012) Jie veikia kaip pasyvios, taciau tvirtos
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atramos — fiksuotos aplinkos ar emocinés bazés metaforos, prieSpriesSinamos dinamiskesniems, bet
maziau jsitvirtinusiems subjektams — zmogaus figiroms.

. Remiantis Expressive Therapies Continuum (Hinz, 2009), namo vaizdavimas susijes
su formos—simbolio lygiu, kuris apima struktiiravima, simbolinj organizavimg ir sgmoninga
reprezentacijg. Tokia kompozicija rodo bandymg integruoti saugumo jausma, tac¢iau kartu
atskleidzia ir vaiko vidinj disbalansg: Zmogaus figiiros tarsi neturi atramos, jos nelygios,
pasvirusios, tarsi sklandancios erdvéje. Tai atitinka paZintinius ir emocinius sunkumus, kurie daznai
pasireiskia vaikams, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy (Panesi & Morra, 2021).

. Abu pieSiniai balansuoja tarp ikischematinio ir schematinio etapo (Lowenfeld &
Brittain, 1987), kai erdviniai santykiai dar néra nuosekliai i§plétoti, o elementy proporcijos ir jy
padétis popieriaus plokstumoje rodo fragmentiska erdvés suvokimg. Erdvinis netikslumas — pakrype
namai, nesimetriSkas iSdéstymas — gali biiti siejamas ne tik su motorine kontrole, bet ir su
nesgmoningu noru iSvengti centro, kuris simboliSkai reiSkia démes;j ir vertg. Tokie Zenklai ypac
svarbils, kai vaikas nuolat reflektuoja apie savo pieSimo geb¢jimy trikumus, lygina save su kitais ir
menkina savo raiskos vertg.

Dailés priemonés:

Dailés priemoniy pasirinkimas $ioje ,,namy grupéje® i§ esmeés sutampa su ankstesnéje
»Zmoniy grupeje” analizuotomis medziagomis, todél vertinant mening raiska taikomi tie patys
metodologiniai principai.

Popieriaus formatas ir nupieSty objekty dydis:

. Kaip ir ankstesnéje ,,zmoniy grupéje®, abu pieSiniai sukurti ant A3 formato
popieriaus, kuris suteikia vaikui pakankamai erdvés saviraiskai ir leidZia stebéti objekty dydZzio bei
isdéstymo tendencijas (Malchiodi, 2012) Sioje ,,namy grupéje” dominuojantys objektai — namai —
yra nupiesti dideliais masteliais, uzimant reikSminga dalj lapo ploto, ypac pirmame pieSinyje, kur
pastatas beveik siekia virSuting ir apatin¢ krastines. Toks objekto iSdidinimas gali biiti vertinamas
kaip noras akcentuoti tam tikra emocing tema — namus kaip svarbig psichologing atramg ar saugumo
simbolj.

o Kompozicijoje juntamas afektyvus komponavimas — vaizdiniy iSdéstymas
grindZiamas ne racionalia struktiira, bet emociniu santykiu su vaizduojamu objektu. Tai atitinka
Expressive Therapies Continuum afektinj lygmenj, kuriame vizualiniai sprendimai kyla i§ vidinio
jausminio impulso, o ne i§ iSorinio tikslumo ar proporcijy analizés (Hinz, 2009).

Spalvy pasirinkimas:

Spalviné raiska atitinka ,,zmoniy grupéje* jau aptartg spalvy pasirinkima, kadangi

analizuojami tie patys pieSiniai. Tod¢l spalvy struktiira ir jy emociné funkcija iSlieka identiska

ankstesnei analizei.
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Objekty vaizdavimas :

o Pirmajame pieSinyje esantis tamsus namas uzima reikSmingga kompozicing vietg —
kairéje, vertikalioje pozicijoje, tarsi dominuoja pries kitus elementus. Tokio tipo vaizdavimas gali
simbolizuoti saugumo, kontrolés ar vidinés atramos poreikj (Malchiodi, 2012). Didelis pastato
mastelis, kontrastuojantis su mazomis figtiromis deSin¢je, leidzia numanyti psichologinj
pasiskirstyma tarp ,,apsaugos® ir ,,socialinio veiksmo* erdviy.

. Antrajame pieSinyje vaizduojami du pastatai (namo ir medzio formos), iSdéstyti
kair¢je ir deSinéje zmogaus figiiros atzvilgiu. Tokia simetriska aplinka, kurioje Zmogaus figiira
jterpta tarp dviejy stabiliy vertikaliy formy, gali simbolizuoti ,,Jaikyma* ar bandyma jsiterpti j tam
tikrg sistema.

. Pagal Expressive Therapies Continuum modelj (Hinz, 2009), objekto vaizdavimas
Siuose darbuose gali buti priskiriamas simboliniam ir kognityviniam lygiui, taCiau matomi Zenklai,
kad iSraiSka labiau paremta kinestetiniu ir perceptiniu aktyvumu — formos konstruojamos remiantis
impulsu, o ne logiska analize. Tai bidinga vaikams, patiriantiems kognityvinius ar mokymosi
sunkumus, kai démesio koncentracija ir planavimas néra nuosekliis (Panesi & Morra, 2021).

o Namy vaizdavimas vaiky pieSiniuose daznai susijes su vidinés erdvés simboliu —
vieta, kurioje galima jaustis saugiai, o jo dydis ar pozicija gali rodyti vidinius poreikius ar Seimos
santykiy simbolika (Burns & Kaufman, 1970; Malchiodi & Gil, 1998). Siame kontekste mergaités
piesiniai leidzia suprasti ne tik jos vizualing kalba, bet ir giluminius savasties bei aplinkos rysio

aspektus.

Lapo uzpildymas ir fonas:

Lapo uzpildymo ir fono ypatybés atitinka jau ,,Zmoniy grupés“ skyriuje aptartus aspektus,
kadangi analizuojami tie patys pieSiniai.

Tyréjos/dailés terapeutés T2 4-o0s grupés pieSiniu interpretacija:

Namas abiejuose darbuose yra rySkus kompozicinis centras, taciau viename pieSinyje — be
langy ir dury — tai reikSmingas zenklas, galintis atskleisti emocinj uzdaruma, vidinj izoliacijos ar
neprieinamumo jausmg (Malchiodi & Gil, 1998). Namas be atviry struktiiriniy elementy gali biiti
suvokiamas kaip metafora uZvertoms emocijoms ar ribotam santykiui su aplinka, ypac jei tai
pasireiSkia nuosekliai (Kramer & Gardiner, 1971). Tuo tarpu kitame darbe pavaizduotas namas turi
aiSkiai pazymeétas duris ir langus — tai simboliniai ,,jéjimo* ir ,,matymo* taskai, kurie gali liudyti
apie pasiekiamuma, atvirumg patyrimui ar norg biiti pastebétam (Malchiodi, 2012). Toks kontrastas
tarp dviejy vaizdiniy gali rodyti emocinj nepastovuma, biidingg vaikams, patiriantiems savivertés
sunkumy ar specifiniy mokymosi sutrikimy poveikj savivaizdziui. Si dinamika atitinka i§vadas, kad

piesiniai — ypa¢ namy vaizdiniai — atspindi ne tik realy aplinkos suvokima, bet ir projekcinius
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psichologinius procesus (Jolley, 2010). Kitaip tariant, kintanti vaizdiné namo strukttra gali biiti
laikoma nuotaiky, vidinio saugumo poreikio ar socialinés izoliacijos bei atvirumo svyravimy
iSraiska.

Viename pieSinyje namas pavaizduotas neproporcingai didelis zmogaus figiiry atzvilgiu, o
kitame — aiskiai pasvires. Tokie formos iSkraipymai dailés terapijos kontekste gali buti siejami su
vidine jtampa, nestabilumo jausmu ar Seimos struktiiros disbalansu. Mergaités pasidalinta asmenine
patirtimi terapinio proceso metu atskleidé, kad Seimos aplinkoje ji daznai jauciasi tarsi esanti
antrame plane. Pasak jos, didZiausias Seimos démesys skiriamas broliui, kuris pasiZymi mokymosi
ir kiirybiniais bei sportiniais pasiekimais, tuo tarpu ji turi daug mokymosi sunkumy. Si asmeniné
1Sgyvenimy plotme atliepia pieSiniy simbolika — uzdaras, dominuojantis arba nestabilus namas gali
biiti metafora emocinio atskyrimo nuo Seimos centro jausmui.

Apibendrinant Sios ,,namy grupés‘ pieSiniy analize, galima teigti, kad tiriamosios T2
saviverté dailés terapijos procese iSlieka svyruojanti ir labiau atsiskleidzia per vidinius konfliktus
nei per aisky augimg. Kiiriniuose namas tampa pagrindiniu, dominuojanc¢iu elementu,
simbolizuojan¢iu saugumo ar psichologinés atramos poreikj, ta¢iau zmogaus figtros iSlicka mazos,
nejtvirtintos, fragmentiskos ar net nutolusios, kas gali rodyti nepakankamg pasitikéjima savimi ar
emocinj atsitraukima. Pastebimi kontrastai tarp uzdaro, be langy namo ir atviresnio, su durimis ir
langais pastato atspindi besikei¢iant] mergaités vidinj pasaulj} — nuo izoliacijos ar neprieinamumo iki

atsirandancio atvirumo, taciau be aiSkios stabilios krypties.

5. Augaly grupé

pav. 37, Zmogus, namas, medis pav. 38 ,,AS kaip augalas*

Augaly vaizdavimas vaiky pieSiniuose daznai interpretuojamas kaip metafora vidiniam

augimui, emociniam atsigavimui ar gyvybingumo jausmui, atspindin¢iam vaiko psichologing
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buseng (Hammer, 1958; Koch, 1952; Malchiodi & Gil, 1998). Remiantis Furth, (2002) analize,
medziai ir augalai pieSiniuose gali simbolizuoti gyvybine energija, rysi su savimi ar natiiraly
vystymasi, o jy forma ir jsiSaknijimas daznai atspindi saugumo ar nesaugumo pojicius.
Kompozicija:

. Abiejy pateikty pieSiniy kompozicijos pasizymi horizontalia struktiira su aiskiai
apibréztu apatiniu pagrindu — kalva. Kompozicinis centras abiejuose darbuose yra vienas objektas —
zmogaus figiira arba gelé, 18déstyti vertikaliai lapo viduryje. Toks centrinis iSdéstymas, ypac kai
objektas izoliuotas, daznai siejamas su savasties iSkélimu ar poreikiu biiti matomam (Malchiodi,
2012).

o Remiantis Expressive Therapies Continuum (Hinz, 2009), abi kompozicijos
balansuoja tarp perceptinio ir simbolinio lygmens — objektai yra atpazjstami, taciau turi ir
metaforinj uztaisg (pvz., namas kaip saugumo simbolis, gelé — kaip augimas).

Dailés priemoneés:

J Abu pieSiniai atlikti naudojant skirtingas dailés priemones —spalvotus piesStukus ir
akvarelinius dazus. PieStukai, pasak Malchiodi (2012), daznai siejami su didesne kontrole,
kruopStumu, bet tuo paciu gali apriboti emocing raiska, ypac jei jie naudojami Svelniai spaudziant
arba struktiiriSkai. Visgi Siame darbe pieStukai naudoti gana intensyviai — ryskiai uzpildytas zalias
kalvos plotas rodo ekspresyvesnj nei jprasta pieStukams naudojima, priemon¢ spausta, o judesiai —
pakankamai platiis. Tai leidzia manyti, kad pieSimo metu buvo pasiektas kinestetinis-emocinis
lygmuo pagal Expressive Therapies Continuum (Hinz, 2009), kai emocijos reiSkiamos per kiiniSka
judesj ir spalvine ekspresija.

. Akvareliniai dazai pieSinyje sukuria visai kitg vizualinj ir emocinj jspudj — ¢ia
dominuoja sodriis spalviniai plotai. Kaip pazymi Moon, (2007) dazai kaip priemon¢ leidzia iSreiksti
emocijas subtiliau, formuoja nesuvaldyta vaizda, kuris gali atspindéti vidinj i§gyvenima, jautrumag
ar nuotaiky kaitg. Vientisai nudazyta kalva, ryski gélé centre bei kontrastingas dangaus elementy
i8déstymas rodo vaiko gebé¢jima naudotis spalva kaip emocine iSraiSkos forma — tai siejasi su
vizualinio-afektyvinio ETC lygmens pasireiSkimu.

Popieriaus formatas ir nupiesty objektu dydis:

. Abu pieSiniai atlikti ant didesnio A3 formato popieriaus, kuris, kaip teigia Malchiodi
(2012), suteikia vaikui daugiau fizinés erdvés saviraiskai bei leidzia stebéti, kaip jis valdo
kompozicing visumg. Tokiu formatu vaikai turi galimybe laisviau iSreiksti emocijas, taip pat
pasireiskia jy polinkis j dominuojanéius objektus ar detaliy ignoravima. Siuose piesiniuose objektai
— tiek gele, tieck Zmogus ir namai — uzima santykinai didele lapo dalj, o tai gali biiti siejama su jy

emocine svarba vaikui (Kramer & Gardiner, 1971).
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. Ryskis ir didelio mastelio motyvai vaiky pieSiniuose gali atspindéti jy bandyma
pabrézti asmeniskai reikSmingus objektus ar jausmus. PieSiniuose matoma centriné kompozicija
(ypac gélés piesinyje), o figtiry dydis iSlieka didelis lyginant su likusia erdve. Tai leidzia daryti
prielaidg apie intensyvig emocing investicijg ] vaizduojamg tema bei siekj biiti matomu — ypac
svarbu vaikams, patiriantiems specifiniy mokymosi sunkumy, kuriy saviverté daznai Zemesné

(Harter, 2012).

Spalvy pasirinkimas:

. Abiejuose piesiniuose spalvos atlieka svarby emocinés raiSkos vaidmenj ir gali biiti
interpretuojamos per Expressive Therapies Continuum (ETC) modelio emocinj—perceptinj lygmenj
(Hinz, 2009). Akvareléje, kur pavaizduota géle, vyrauja kontrastingos, sodrios spalvos — ryskiai
raudona, geltona, zalia ir mélyna. Tokie intensyviis atspalviai daznai siejami su gyvybingumu,
energija bei emociniu aktyvumu (Malchiodi & Gil, 1998). Piesinio spalviné dermé yra harmoninga,
o aiSkus spalvy atskyrimas nurodo tam tikra vidinj organizuotuma bei estetinj jautruma (Jolley,
2010).

o Antrajame pieSinyje, atliktame spalvotais pieStukais, spalvos yra Svelnesnés,
pasteliniy tony, taciau ir ¢ia matyti sgmoningas spalvy parinkimas: rozinis namas, zalia kalva,
melyni debesys. Nors bendras spalvinis fonas ramesnis, visgi dominuoja ryski Zaluma, kuri

simboliskai gali bti siejama su augimu, saugumu ar gamtos buvimu (Koch, 1952).

Antrajame pieSinyje, atliktame spalvotais pieStukais, spalvos yra Svelnesnés, pasteliniy
tony, taciau ir ¢ia matyti samoningas spalvy parinkimas: rozinis namas, zalia kalva, mélyni debesys.
Nors bendras spalvinis fonas ramesnis, visgi dominuoja ryski Zaluma, kuri simboliSkai gali biiti
sigjama su augimu, saugumu ar gamtos buvimu (Koch, 1952).

Objekty vaizdavimas :

° Abiejuose piesiniuose objektai (géle, Zmogus, namas, saulé, debesys, medis)
vaizduojami simboliSkai, taciau pakankamai atpazjstamai. Kompozicinis centras iSlieka aiSkus —
pirmame darbe gélé centre, antrame — Zmogus tarp dviejy vertikaliy objekty (namy ir medZzio). Toks
aiSkus objekty iSdéstymas rodo vaikui buidingg schematinio lygmens mastyma, kai pasaulis
konstruojamas i§ atpazjstamy ir stabiliy vaizdiniy (Lowenfeld & Brittain, 1987). Vis délto pieSinius
kiiré 11 mety mergaité, kurios raidos amzius pagal dailés vystymosi teorijg jau turéty atitikti
realizmo etapa, tod¢l schematinis vaizdavimas gali signalizuoti raidos sulétéjima arba Zema
pasitikéjima savo kiirybinémis galiomis.

o Geles vaizdavimas centre su aiskia strukttira — stiebas, lapai, ziedas — gali

simbolizuoti gyvybinguma, augima ar savirefleksija (Malchiodi & Gil, 1998). Antrajame pieSinyje
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zmogaus figiira pieSiama centre, zvelgianti j priekj, kas gali buti siejama su saves vaizdavimu,
bandymu jsitvirtinti erdvéje ar iSreiksti santykj su aplinka (Koppitz, 1968).

. Namai, medis, saul¢ ir debesys — tipiski vaiky pieSiniy elementai — ¢ia vaizduojami
primityvia, bet atpazjstama forma, nurodant tam tikrg pazintinj branduma, taciau ir kiirybing laisve.
Pagal ETC modelj (Hinz, 2009), toks simbolinis vaizdavimas gali atspindéti vaiko peréjima nuo

jutiminio-percepcinio prie kognityvinio ir simbolinio raiSkos lygmens.

Lapo uzpildymas ir fonas:

Abiejuose pieSiniuose i§ pirmo zvilgsnio lapas atrodo uZpildytas, taiau fonas didzigja
dalimi lieka baltas, kas rodo neisbaigta erdvés struktiiravimg. Tai gali reiksti vidinj neuzpildytuma
ar vengimg susidurti su visuma, emocine pilnatve (Malchiodi & Gil, 1998). Nors pagrindiniai
objektai ryskiis ir dominuojantys, jy aplinka iSlieka tuScia — tai gali atspindéti atsargy santyki su
aplinka ar ribotg kontakta su kontekstu (Hinz, 2009).

Tyréjos/dailés terapeutés T2 S-os grupés pieSiniy interpretacija:

Sie du piesiniai, sukurti 11 mety mergaités, pasizymi aikiu simboliniu turiniu, kuris per
augaly ir gamtos vaizdinius atspindi viding vaiko biiseng. Akivaizdus schematinis vaizdavimo
pobudis (Lowenfeld & Brittain, 1987), nors ir biidingas jaunesnio amziaus vaikams, ¢ia iSryskéja
kaip galimas zenklas raidos sulétéjimo ar pasitikéjimo savimi stokos. Tiek formos paprastumas, tiek
figliry izoliuotumas leidzia manyti, kad vaikas ne iki galo pasitiki savo gebé&jimu atvaizduoti
sudétingesnius objektus ar naratyvines kompozicijas. Tai atliepia ir vaiko verbalinj pasisakyma
dailés terapijos procese, kad ,,nemoka piesti“, o jos brolis pieSia geriau — tokie komentarai rodo
giliai internalizuotg Zemga saviverte ir savikritikg.

Gélés, medzio, saulés ir debesy simboliai daznai pasitaiko vaiky pieSiniuose kaip gyvybés,
augimo ar saugumo metaforos (Hammer, 1958; Koch, 1952; Malchiodi & Gil, 1998). Centriné gélé,
tapusi pagrindiniu pirmojo pieSinio akcentu, gali buti traktuojama kaip projekcija | save — tarsi tylus
noras ,,Zydéti*, bliti matomai ir vertinamai. Tai leidZia manyti, kad mergaité¢ pasamoningai iSreiSkia
norg augti, biiti pripazinta, taciau vis dar jaucia emocinius barjerus, kurie stabdo pilng atsivérima.
Tokj susilaikymag rodo ir baltas fonas aplink pagrindinius objektus, tarsi paliekant erdvés saugiam
atstumui.

Remiantis Expressive Therapies Continuum modeliu (Hinz, 2009), Siuose darbuose
vyrauja simbolinis ir emocinis lygmuo. Dazy ir pieStuky pasirinkimas, intensyvios spalvos bei
centriné objekty padétis byloja apie norg iSreiksti vidinj turinj, bet kartu ir apie kontroliuojama, dar
nesaugy santyki su savo jausmais. Tai daznai biidinga vaikams, turintiems specifiniy mokymosi
sunkumy, kuriy saviverté gali buti zema dél nuolatiniy patyrimy, kad ,,nesugeba“ ar ,,néra

pakankami‘ (Harter, 2012).
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Apibendrinant Sios pieSiniy grupés analiz¢, galima teigti, kad savivertés raiska
kiirybiniame procese islieka nevienareik§mé ir gana stabili — dominuoja noras biiti matomai, taciau
iSlieka ir atsargumas, nesaugumas bei savikritika. Abu pieSiniai pasizymi ryskiais centriniais
motyvais (géle ar zmogaus figiira), kuriy izoliuotas iSdéstymas ir aiSkus mastelis gali buti
interpretuojami kaip vidinio augimo, pripazinimo ir saugumo poreikio Zenklai. Taciau iSlicka
schematiSkas vaizdavimo pobidis, neiSbaigta aplinkos strukttira ir paprastos formos, kas leidzia
manyti apie menka pasitikéjima savo gebéjimais. Spalvy ekspresyvumas ir centriné kompozicija
liudija apie vidinius resursus, taciau neleidZia kalbéti apie aisky savivertés augima — veikiau iSlieka
pusiausvyra tarp noro atsiskleisti ir vidiniy barjery, biidingy vaikams, patiriantiems specifiniy

mokymosi sunkumy.
6. Burbuliuky grupé

pav. 39 ,,Mano supergalios

pav. 40 ,,Mandala*
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Kompozicija:

o Pirmojoje kompozicijoje matoma aiski, realistiné struktiira — vaizduojamo maisto
objektai iSdélioti ant plastilino pagrindo. Tai rodo gebéjima organizuoti erdve, kurig Lowenfeld ir
Brittain, (1987) sieja su realistisku etapu.

. Antroji kompozicija (mandala) rodo pradéta, bet nebaigta simetriska struktiira, kas
gali atspindéti emocinés pusiausvyros paieskas (Malchiodi, 2012).

Dailés priemonés:

e Pasirinktos medziagos — plastilinas, tekstil¢, karoliukai, blizguciai — atitinka sensorinj-
afektyvy ETC modelio lygmenj (Hinz, 2009). Modeliavimas rankomis suteikia vaikui
taktilinio kontakto patirtj, leidZia savitai i§lieti jausmus ir kurti saugias ribas.

Objekty dydis:

Darzoviy figiiros pirmame darbe yra proporcingos, bet iSryskintos — tai gali rodyti nora
akcentuoti asmeniSkai svarbig ,,supergalios* temg. Antrasis kiirinys — mandala — néra uzpildyta
tolygiai, o detalés skiriasi masteliu, kas gali rodyti vidinj nenuoseklumg ar démesio i$skaidyma
(Koppitz, 1968).

Spalvy pasirinkimas:

Dominuoja ryskios, kontrastingos spalvos — oranzing, zalia, geltona. Jos daZznai siejamos su
gyvybingumu, augimu, pozityvumu (Ahi, 2017), bet taip pat su démesio poreikiu. Mandalos darbe
— aukso folija ir rySkios tekstiiros — gali simbolizuoti norg biiti pastebétai, jvertintai.

Objekty vaizdavimas:

. Pirmame darbe objektai atpazjstami — pavaizduotos darzoves (morka, brokolis). Tai
atskleidZia mergaités gebéjima per meng perteikti asmenines patirtis ir prasme, susijusig su maistu
kaip stiprybés simboliu. Antroje kompozicijoje objektai abstraktesni, bet pradiné mandalos
struktiira rodo simbolinj pasaulio organizavimo siekj (Malchiodi, 2012).

. Pagal ETC modelj, plastilino naudojimas atitinka sensorinj/afektyvy lygmenj — jame
dominuoja tiesioginis ktiniSkas kontaktas su medziaga, leidziantis iSreiksti jausmus per formg ir
lytéjima. Toks pasirinkimas gali rodyti vaiko poreikj jsizeminti, patirti kontrole per savo kiino
veiksmus, buiti matomu per fizing, ,,apiuopiama™ iSraiSka. Maisto kaip supergalios pasirinkimas
taip pat gali buti traktuojamas kaip simbolinis ripinimosi savimi, kontrolés jausmo ar net prasmeés
ieSkojimo Zenklas — vaikas galbiit jauciasi stiprus tada, kai gali pasirlipinti savo kiinu ar biiti

atsakingas uz ,,kazka svarbaus®.

Tyréjos/dailés terapeutés T2 6-os grupés kiiriniy interpretacija:
Si darby grupé atskleidzia mergaités norg biiti matomai ir jvertintai. Maisto vaizdavimas

temoje mano supergalios rodo saves suvokima per riipestj ir kiiniSkuma, galimai susijusj su Seimos
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ar bendravimo sritimis. NeuZbaigta mandala atspindi sunkumus testi procesus iki pabaigos, kas gali
biiti susij¢ su emociniu nepastovumu ar iSoriniy aplinkybiy trikdziais. Abi kompozicijos liudija apie
saviraiSkos potencialg, bet kartu ir apie trapy vidinj nuosekluma. Tai leidZia manyti, kad mergaités
saviverté dar néra susiformavusi stabiliai.

Apibendrinant $ios kiiriniy grupés analize¢, matyti, kad savivertés raiSka per dailés terapijos
procesg €ia iSlieka gana trapi ir svyruojanti. Pirmajame darbe, kuriame dominuoja aiski struktiira ir
atpazjstami maisto objektai, atsiskleidzia noras buiti matomai ir pripazintai per konkrety,
apCiuopiama turinj. Tai gali rodyti tam tikrg pasitikéjima savimi ar siekj parodyti savo stiprigsias
puses. Taciau nebaigta mandalos kompozicija signalizuoja apie emocinio pastovumo ir vidinés
pusiausvyros paieskas, galblit nesauguma ar sunkumus uzbaigti pradétus darbus. Ryskios spalvos ir
akcentuoti motyvai liudija apie démesio ir pripazinimo poreikj, bet kartu ir apie savivertés
nepastovumg — vaikas bando atrasti, kas jam suteikia prasme ar stiprybe, taciau procesas dar néra
visiSkai nuoseklus. Taip dailés terapijoje atsiskleidzia tiek saviraiSkos potencialas, tiek vidiniy
sunkumy zenklai, budingi Zemg ar svyruojancig saviverte patiriantiems vaikams.

Bendrai T2 mergaités kiirybiné raiska dailés terapijoje atskleidé aisky savivertés
formavimosi procesg — ji dinamiska, jautri, nestabili ir labai priklausoma nuo aplinkiniy démesio ir
vertinimo. PieSiniai ne tik reflektuoja jos viding biisena, bet ir atskleidZia poreikj biiti pripazintai,

pastebétai, kartu iSrySkindami vidinius sunkumus ir emocinj chaosa.
Apibendrinimas ir diskusija

Atliekant $j tyrima buvo siekiama istirti ankstyvyjy paaugliy, turin¢iy specifiniy mokymosi
sutrikimy, saviverte dailés terapijos procese. Saviverté buvo kiekybiSkai vertinama taikant
Rosenbergo savivertés skale. Kokybiniai duomenys buvo analizuojami pasitelkiant dailés kiiriniy
turinio analizg, kuri atlikta po 10 dailés terapijos sesijy ciklo.

Kiekybingés analizés metu, pasitelkus Rosenbergo savivertés skale, nustatytas neZymus
vidutinio savivertés rodiklio padidéjimas (nuo 21 iki 22 baly). Pazymétina, kad keturiy i§ SeSiy
tirlamyjy saviverté po dalyvavimo dailés terapijos procese iSaugo, vieno — nepakito, o vieno —
sumazejo. Svarbu atsizvelgti | tai, jog daliai vaiky buvo sudétinga suprasti ir interpretuoti net ir
paprastai suformuluotus klausimyno teiginius. Tai galéjo turéti jtakos kiekybinio tyrimo duomeny

patikimumui, todél $iy rezultaty interpretavimas reikalauja atsargumo.

Esminés jzvalgos iSrySkéjo kokybinéje tyrimo dalyje — pieSiniy turinio analizéje. Tyrimo metu
stebéta aiski savivertés raidos dinamika, kuri rySkiausiai pasireiské tiriamojo T1 atveju: jo kiiryboje
uzfiksuota progresija nuo nedidelio formato, schematiSky ir emociskai riboty piesSiniy iki didesniy,
detalesniy ir ekspresyvesniy kiiriniy. Pastebétas iSauggs meniniy priemoniy pasirinkimo dragsumas

(pvz., pereinama nuo spalvoty piestuky prie skysty dazy), didesnis vaizduojamy objekty mastelis,
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detaliy gausa, iSraiSkingesné kompozicija. Tokie poky¢iai interpretuotini kaip augantis
pasitikéjimas savimi, stipréjantis noras biiti pastebétam ir pozityvesnis saves vertinimas. Zmogaus
figtiros piesSiniy raida — nuo paprastos ,,pagaliukinés* schemos iki detalesnio portreto, didesnis
emocinis jsitraukimas — leidZia daryti prielaidg apie did¢jant] saugumo jausmg ir socialinj
atsiverima. Struktiirizuoto tiriamojo sasajos tarp kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy rezultaty

pateikiamos Zemiau esancioje lentel¢je (Nr. 2).

Analizuojant kity tiriamyjy (pvz., T2) pieSinius, taip pat iSryskéjo specifinés savivertés raiSkos
ypatybés: nors savivertés lygis kiekybiskai iSliko gana pastovus, kiirybinis procesas tapo reikSminga
erdve emocijy iSraiskai ir saves pazinimui. Tai leidzia daryti prielaida, kad ilgesnés trukmés dailés
terapijos procese galima tikétis pozityviy pokyc¢iy ir savivertés srityje, ypac kai stipréja gebéjimas

atpazinti ir jvardyti savo jausmus.

ISanalizavus kiekybiniy tyrimo dalyviy savivertés lygio iSraiSkos rezultatus pries taikyta dailés
terapijg ir po jos Rosenbergo klausimyno pagalba, nustatyta, kad tyrimo dalyviy savivertés kito
didé¢jancia linkme. Galima daryti prielaida, kad dailés terapija turéjo reikSmingg poveikj savivertés

padid¢jimui.

Lentelé Nr. 2. T1 kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy rezultaty sgsgjos:

Saviverte pagal Piesiniy turinio analizés rezultatai

Rosenbergo skale

Per¢jimas nuo spalvoty piestuky, siejamy su preciziSkumu, kognityvine
kontrole ir baime suklysti, prie spontaniSkesnés raiskos, naudojant skystus

dazus, atspindi didesne¢ tolerancija klaidoms ir stipréjanciag saviverte.

o Popieriaus formato didéjimas, kuris atskleidzia berniuko vidinj peré¢jima
Saviverte iSaugo

nuo saves ribojimo ir drovumo link didesnio poreikio biiti matomam ir

pripazintam, tuo paciu atskleisdamas vidinio augimo procesg.

Piesiniy objekty mastelio didéjimas ir drasus erdvés iSnaudojimas, kas

siejami su didesne vidine reikSme bei stipréjanciu savivaizdziu.

Zenklus progresas zmogaus figiros vaizdavime, kas liudija apie didéjantj

pasitikéjima savimi, emocinj atsivérima ir teigiamus asmenybés pokycius.
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Tyrimo isSiikiai ir ribotumai
surinkty duomeny i§samumui, jy analizés objektyvumui bei rezultaty pritaikomumui platesniame
kontekste:

Nedidelé tyrimo imtis: tyrimo imtj sudaré Se$i paaugliai, turintys specifiniy mokymosi
sutrikimy. Nors pradinis tyrimo planas numaté didesnj dalyviy skai¢iy, imties plétrg apsunkino
praktiniai aspektai, tokie kaip nepalankus uzsiémimy laikas, ribotas dalyviy prieinamumas bei
nepakankamas institucinis palaikymas. D¢l §iy priezasc¢iy tyrimo imtis liko nedidelé, o tai apribojo
galimybes atlikti iSsamesnius kiekybinius palyginimus bei formuluoti apibendrinimus, galiojanc¢ius
platesnei populiacijai. Taip pat, esant ribotam dalyviy skai¢iui, nebuvo galimybés sudaryti
kontrolinés grupés.

Nepilnas dalyvavimas uzZsiémimuose. Ne visi tiriamieji gal¢jo dalyvauti visuose dailés
terapijos uzsiémimuose — kai kurie jy retkarciais véluodavo, anksciau iSeidavo ar praleisdavo
uzsiémimus dé¢l Seimyniniy ar kity jsipareigojimy. Tokie nenuoseklis lankomumo atvejai lémé, kad
dalies dalyviy patirtys bei kiirybiniai procesai i§liko fragmentiski, o tai turéjo itakos duomeny
vientisumui ir apsunkino rezultaty interpretacijg. Tikétina, jog $ig situacijg biity buve¢ galima
iSvengti, jeigu prie$ tyrimo pradzig biity buves organizuotas informacinis susitikimas su dalyviy
tévais, kuriame biity aiSkiau pristatyti tyrimo tikslai, dailés terapijos ciklo nauda ir svarba reguliariai
dalyvauti uZsiémimuose.
dviguby vaidmeny derinimu, nes tyrimo metu man teko atlikti tiek dailés terapeutés, tiek tyréjos
funkcijas. Si situacija reikalavo nuolatinio balanso tarp objektyvaus stebéjimo, duomeny rinkimo ir
analizes bei aktyvaus jsitraukimo ] terapinj procesg ir jautraus reagavimo i grupés dinamika.

Rosenbergo skalés taikymo i$Stikiai. Vienas i$ $io misraus tyrimo ribotumy susijes su
kiekybiniy duomeny rinkimo metodu — Rosenbergo savivertés skalés taikymu ankstyvojo
paauglystés amzZiaus vaikams, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy. Pastebéta, kad ne visi
tiriamieji gebéjo savarankiskai perskaityti net ir paprastai suformuluotus testo teiginius, o kai kuriy
vaiky atsakymai buvo atsitiktiniai ar nenuosekliis. Dél $iy priezasciy kiekybiniy duomeny
patikimumas vertinamas atsargiai ir rezultatai interpretuojami su tam tikromis iSlygomis.

IZvalgos tyrimo testinumui:

1. Imties didinimas.

2. Kontrolinés grupés jtraukimas:
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Tolesni tyrimai galéty biiti gristi eksperimentiniu arba kvazieksperimentiniu dizainu,
itraukiant kontroling grupe, kuri nedalyvauty dailés terapijoje. Tokiu biidu biity galima objektyviau

jvertinti dailés terapijos poveikj savivertei.

3. Ilgalaikis poveikio vertinimas:
Rekomenduotina stebéti savivertés pokycius ne tik i§ karto po terapijos ciklo, bet ir praéjus
tam tikram laikui (pvz., po keliy ménesiy), kad biity jvertintas ilgalaikis dailés terapijos
poveikis.

4. Tyrimo metody plétra:
Ateityje buty tikslinga taikyti ir kitus kiekybinius ar kokybinius instrumentus, pritaikytus
vaikams su specifiniais mokymosi sutrikimais, ypa¢ tiems, kuriems biidingi skaitymo ar
teksto suvokimo sunkumai. Pavyzdziui, biity galima pasitelkti vaikams adaptuotas
savivertés vertinimo priemones, interviu ar steb&jimo metodus.

5. Tévy ir mokytoju jtraukimas:
Ateities tyrimuose galima daugiau démesio skirti tévy ir mokytojy nuomonei apie vaiko
saviverte bei dailés terapijos nauda, taip pat didinti informuotumg ir motyvacija dalyvauti
tyrime.

6. SKkirtingy intervencijos trukmiy palyginimas:
Tolesni tyrimai galéty analizuoti, kiek skirtinga dailés terapijos trukmeé ar intensyvumas daro

itaka savivertei ir kitiems psichologiniams rodikliams.

ISvados ir rekomendacijos

1. Mokslings literatiiros analizé parodé, kad ankstyvyjy paaugliy, turin€iy specifiniy
mokymosi sutrikimy, saviverté¢ daznai biina Zemesné nei jy bendraamziy. Tyrimai rodo, kad
mokymosi sunkumai, ypac disleksija, neigiamai veikia vaiky savivoka, emocing biikle ir
pasitikéjima savimi, o psichosocialing gerove gali stiprinti jvairios terapinés intervencijos, tarp jy —
dailés terapija.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad dalyvavimas dailés terapijoje turéjo pozityvy, tac¢iau ne
visais atvejais reikSmingg poveikj tiriamyjy savivertei pagal Rosenbergo savivertés skale.
Daugumos tiriamyjy savivertés rodikliai po terapijos Siek tiek pageréjo, taciau kiekybiniy duomeny

patikimuma ribojo tiriamyjy specifiniai skaitymo sunkumai ir ribota imtis.
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3. Savivertés kismas dailés terapijos proceso metu akivaizdziai atsispindéjo pieSiniy
pokyciuose. Pastebétas peréjimas nuo spalvoty piestuky, budingy preciziSkumui ir kontrolei, prie
laisvesnés, spontaniSkesnés raiSkos naudojant skystus dazus, rodo didesn¢ tolerancija klaidoms ir
augantj pasitikéjimg savimi. Popieriaus formato ir pieSiniy objekty mastelio did¢jimas liudija apie
tirlamyjy vidinj virsmg — nuo uzdarumo ir saves ribojimo link didesnio poreikio biiti matomiems,
aktyviau reiksti save. Taip pat stebétas drasesnis erdves iSnaudojimas ir progresas zmogaus figliros
vaizdavime, siejamas su stipréjanéiu savivaizdZiu, emociniu atsivérimu ir asmenybés poky¢iais. Sie
vizualiniai bruoZzai leidZia teigti, kad dailés terapija prisidéjo prie teigiamy savivertés pokyciy.

4. Lyginant kiekybinius ir kokybinius tyrimo duomenis, pastebéta, kad kiekybiniai
rodikliai parodé nezZymy, ta¢iau teigiamg savivertés pokytj (vidurkis padidé¢jo 1 balu). Taciau
kokybiné piesiniy analizé atskleidé labiau individualizuotus ir rySkesnius savivertés augimo
pozymius, kurie ne visada buvo fiksuojami kiekybiniais metodais. Si analizé leido giliau jzvelgti
vidinius tiriamyjy pokycius: nuo spontaniskesnés kiirybinés raiskos iki emocinio atsivérimo ir
pasitikéjimo savimi stipréjimo. Taigi, nors kiekybiniai duomenys suteiké apibendrintg vaizda apie
savivertés didéjima, kokybiniai duomenys papildé $ig informacijg atskleisdami individualias,

gilumines patirtis, kurios svarbios vertinant dailés terapijos poveik]j.

1. Dailés terapijos taikymas mokyklose: Rekomenduojama taikyti dailés terapijos programas
ankstyviesiems paaugliams, turintiems specifiniy mokymosi sutrikimy, kaip papildoma
pagalbos priemong siekiant stiprinti jy saviverte ir emocing gerove.

2. Tyrimy plétra: Tikslinga atlikti tolimesnius tyrimus, vertinant tiek trumpalaikeés, tiek
ilgalaikés dailés terapijos poveiki paaugliy, turiniy specifiniy mokymosi sutrikimy,
savivertei ir psichologinei adaptacijai. Rekomenduojama jtraukti longitudinius tyrimus,
kurie leisty stebéti pokyc¢ius ilgesniu laikotarpiu.

3. Vertinimo instrumenty jvairové: Ateities tyrimuose rekomenduojama taikyti platesnj
savivertés ir emocinés geroveés vertinimo priemoniy spektra, derinant kiekybinius bei
kokybinius metodus, siekiant iSsamiau atskleisti dailés terapijos poveik].

4. Pagalba verbalizacijos sunkumy turintiems paaugliams: Dailés terapija gali biiti ypac
naudinga tiems paaugliams, kurie dél specifiniy mokymosi sutrikimy ar emociniy sunkumy
patiria sunkumy verbalizuojant savo jausmus ir patirtis.

5. Specialisty kvalifikacija: Rekomenduojama didinti mokykly psichology ir socialiniy
pedagogy kompetencija dailés terapijos srityje, organizuojant mokymus ir supervizijas apie

Sio metodo taikymo galimybes bei praktinius aspektus.
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6. Tévy ir mokytoju jtraukimas: Siekiant geresniy rezultaty, rekomenduojama j dailés
terapijos procesg itraukti tévus ir mokytojus, kad bty stiprinamas paaugliy palaikymo

tinklas ir sudaromos salygos testiniam asmeniniam augimui.
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PRIEDAI

Priedas nr. 1. Rosenbergo savivertés skalé
Atsakykite | Zemiau pateiktus klausimus, pasirinkdami vieng i$ varianty:
VS — Visiskai sutinku
S — sutinku
N — nesutinku

VN — visiSkai nesutinku

Tinkamg atsakymo variantg pazymekite ,,X* Zenklu.

Atsakykite j klausimus Pasirinkit varianta
1 Manau, kad esu nemaziau vertingas Zmogus nei kiti VS S | N
2 Man atrodo, kad turiu daug gery savybiy VS S | N
3 Apskritai a$ esu linkes manyti, kad esu nevykelis VS | S | N
4 | Darbus atlieku taip pat gerai kaip dauguma kity Zzmoniy | VS | S | N
5 Manau, kad galiu ne daug kuo didziuotis VS | S | N
6 AS teigiamai Ziiiriu ] save VS | S | N
7 Apskritai a$ esu patenkintas savimi VS | S | N
8 AS noréciau labiau save gerbti VS | S | N
9 AS tikrai kartais jauc¢iuosi bevertis VS | S | N
10 Kartais galvoju, kad esu nieko vertas VS | S | N

( vardas, pavardés pirma raidé, data)




Priedas nr. 2.

Tiriamojo asmens tévy arba globéjy sutikimo forma

Sveiki,

Esu Akvilé Motuzaité, Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto dailés
terapijos magistro studenté. Siuo metu atlicku tiriamaja praktika Disleksijai
draugiSkoje mokykloje D&D su tikslu nustatyti dailés terapijos poveiki penktokams,
kurie patiria raSymo, skaitymo, fonologinius ir kitus mokymosi sunkumus. Tyrimas

trunka 2 ménesius.

dalyvauty dailés terapijos uZsiémimuose, jo dailés darbai dailés terapijos
uzsiémimuose bty fotografuojami tik mokslo tikslams, anonimiSkai, niekur kitur
neskelbiami ir neplatinami. Taip pat sutinku, kad mano vaikas prie§ pradedant dailés
terapijos uzsiémimy ciklg ir po ciklo uzpildys anketa, skirta nustatyti dailés terapijos

poveikj vaiko savivertei. Konfidencialumas garantuojamas.

Tiriamojo asmens tévas arba glob¢jas (Vardas, Pavardé, parasas)

..................................................................................................................................
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