VILNIAUS UNIVERSITETAS
SIAULIU AKADEMIJA

MAGISTRO STUDIJU PROGRAMA
Muzikos pedagogikos specializacija

MARTYNA VARSLAUSKAITE

Magistrantiiros baigiamasis darbas

DAINAVIMO POVEIKIS PAAUGLIU SAVIREALIZACIJOS RAISKAI
NEFORMALIOJO VOKALINIO UGDYMO PROCESE

Darbo vadovas prof. dr. Rytis Urniezius

Siauliai, 2025



Studijuojanciojo, teikiancio
WARRANTY of Final Thesis
baigiamaji darba, GARANTIJA

Vardas, pavardé Martyna Varslauskaité
Name, Surname Martyna Varslauskaité
Padalinys Siauliy akademija
Faculty Siauliai Academy

Studijy programa Muzikos pedagogika
Study Programme Music Pedagogy

Darbo pavadinimas | Dainavimo poveikis paaugliy savirealizacijos rai§kai neformaliojo vokalinio ugdymo

Thesis topic procese

The Impact of Singing on the Expression of Adolescent Self-Realization in the Process
of Non-Formal Vocal Education

Darbo tipas Baigiamasis magistro darbas
Thesis type Final Master Thesis

Garantuoju, kad mano baigiamasis darbas yra [/ guarantee that my thesis is prepared in good faith
parengtas sgziningai ir savarankiskai, kity and independently, there is no contribution to this
asmeny indeélio j parengta darbg néra. Jokiy work from other individuals. I have not made any
neteiséty mokéjimy uz §j darbg niekam nesu illegal payments related to this work.

mokéjes.

Siame darbe tiesiogiai ar netiesiogiai _ o
panaudotos kity Saltiniy citatos yra pazymétos Quotes from other sources directly or indirectly used
literatiiros nuorodose. in this thesis, are indicated in literature references.

A8, Martyna Varslauskaité, pateikdamas (-a) §j darba, patvirtinu (pazZyméti)

X
I, Martyna Varslauskaite, by submitting this paper confirm (check)

Embargo laikotarpis
Embargo Period
Prasau nustatyti Siam baigiamajam darbui toliau nurodytos trukmés embargo laikotarpi:

1 am requesting an embargo of this thesis for the period indicated below:

O ménesiy / months

(embargo laikotarpis negali virSyti 60 mén. / an embargo period shall not exceed 60 months).

X Embargo laikotarpis nereikalingas / no embargo requested.

Embargo laikotarpio nustatymo priezastis / Reason for embargo period:



SANTRAUKA

Magistro baigiamojo darbo tema — ,,Dainavimo poveikis paaugliy savirealizacijos rai§kai
neformaliojo vokalinio ugdymo procese“. Paauglyst¢ yra sudétingas Zmogaus formavimosi
laikotarpis, kai vaiko kiine vyksta staigiis fiziniai, emociniai ir psichologiniai poky¢iai, dél kuriy, kyla
savirealizacijos sunkumy, o dainavimas gali tapti veiksminga priemone Siems sunkumams jveikti,
stiprinant emocing gerove, ugdant kiirybiSkuma. Visgi, dainavimo, kaip savirealizacijos priemonés
potencialas neformaliojo ugdymo kontekste, ypac atsizvelgiant | paaugliy emocinius ir psichologinius
poreikius, nepakankamai istirtas. Kyla klausimas, koks dainavimo poveikis paaugliy savirealizacijos
raiSkai neformaliojo vokalinio ugdymo procese? Tyrimo objektas — dainavimo poveikis paaugliy
savirealizacijos raiSkai neformaliojo vokalinio ugdymo procese. Tikslas — istirti dainavimo poveikj
paaugliy savirealizacijos raiSkai neformaliojo vokalinio ugdymo metu. Tyrimo uzdaviniai: apibudinti
dainavimo teorinius pagrindus ir metodus; apibiidinti neformalyjj vokalinj ugdyma; iSanalizuoti
paauglystés amziaus tarpsnio charakteristikag bei savirealizacijos sunkumus; empiriSkai iStirti
dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijai. Tyrimo metodologija apima kokybinj tyrima, susidedantj
i§ teorinio pagrindimo, tyrimo planavimo ir duomeny analizés. Tyrimo metodai: mokslings literattiros
analiz¢, pusiau struktiiruotas interviu, apraSomoji duomeny analizé. Tyrimo imtis — 8 paauglés, 12—
17 mety amziaus, lankancios privacig dainavimo studijg. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad dainavimas
padeda paaugléms iSreiksti emocijas, mazina stresa, stiprina psichologinj atsparuma, skatina kiirybing
saviraiSkg ir prisideda prie tapatybés formavimosi, taip skatindamas jy savirealizacijg. Saugi
neformaliojo ugdymo aplinka ir geras rySys su mokytoju, paremtas draugisku bendravimu, kantrybe
bei pozityviu pozitriu j klaidas, motyvuoja paaugles drgsiai reiksti save ir tobuléti, o tai sudaro saugias
ir palankias salygas jy savirealizacijai. Dainavimas iSrySkéja kaip terapinis ir kiirybinis jrankis,
formuojantis paaugliy emocing gerove, asmeninj augimg ir saviraiska.

Raktiniai ZodZiai: dainavimas, savirealizacija, paauglysté, neformalusis vokalinis ugdymas.



SUMMARY

The topic of the Master’s thesis is “The Impact of Singing on the Expression of Adolescent
Self-Realization in the Process of Non-Formal Vocal Education.” Adolescence is a complex period
of child development, marked by rapid physical, emotional, and psychological changes that give rise
to self-realization challenges, while singing can be an effective tool to overcome these challenges by
enhancing emotional well-being and creativity. However, the potential of singing as a means of self-
realization in the context of non-formal education, particularly in addressing adolescents’ emotional
and psychological needs, remains insufficiently explored. The question arises: what is the impact of
singing on adolescent self-realization in the process of non-formal vocal education? The object of the
study is the impact of singing on adolescent self-realization within non-formal vocal education. The
aim is to investigate the influence of singing on adolescent self-realization during non-formal vocal
education. The objectives are as follows: to discuss the theoretical foundations and methods of
singing; to define non-formal vocal education; to analyze the characteristics of adolescence and self-
realization challenges; ¢to empirically explore the impact of singing on adolescent self-realization.
The research methodology involves a qualitative study, consisting of theoretical justification, research
planning, and data analysis. The methods used include scientific literature analysis, semi-structured
interviews, and descriptive data analysis. The research sample consists of 8 adolescent girls, aged 12—
17, attending a private singing studio. The results reveal that singing helps adolescents to express
emotions, reduces stress, enhances psychological resilience, promotes creative self-expression, and
contributes to identity formation, thereby fostering their self-realization. A safe non-formal education
environment and a strong relationship with the teacher, based on friendly communication, patience,
and a positive attitude toward mistakes, motivate adolescents to express themselves confidently and
grow, creating safe and supportive conditions for their self-realization. Singing acts as a therapeutic
and creative tool, shaping adolescents’ emotional well-being, personal growth, and self-expression.

Key words: singing, self-realization, non-formal vocal education.
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IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. ,,Be muzikos, gyvenimas bity klaida,” — teigé
Frydrichas Nycé¢ (Nietzsche, 1889, Nr. 33). Ji — unikali ir Zzmonéms ypatingai svarbi emocijy ir
kulttiros raiskos priemoné, giliai jsiSaknijusi miisy istorijoje. Muzika miisy aplinkoje yra skirtingai
vertinama ir suvokiama: ,,Vieni jg kuria, kiti atlieka, treti jos klausosi, ketvirti ja domisi kaip mokslu*
(Kardasiené, 2018, p. 10). Toks ivairiapusis muzikos suvokimas skatina tyrinéti jos poveiki zmogui,
ypac atsizvelgiant | muzikos reikSme individo saviugdai ir tapatumo formavimuisi per muzika, jos
reikalaujantis pastangy ir skatinantis savizing, saviugda (Velic¢ka, 2021, p. 3), o neatsiejama Zmogaus
tapatumo su muzika dalis — dainavimas. Pla¢iame spektre garsy, kuriuos Zmonés iSgauna savo balsais,
yra dvi konsteliacijos, kurios turi ypatinga sociokulttring reikSme¢. Tai — kalba ir dainavimas (Welch,
2005, p. 2). Dainavimas, tai ne tik balso valdymo ir muzikavimo priemoné, taiau ir vienas
veiksmingiausiy terapijos, emocijy iSreiSkimo budy: dainos padeda valdyti bei sumazinti stresa,
atsipalaiduoti ir iSlieti neigiamas emocijas. Blinant prastos emocinés biisenos, kyla poreikis ne klausyti
muzikos, o dainuoti (Raguotiené ir kt., 2023, p. 160).

Siomis dienomis greitas gyvenimo tempas, stresas, informacijos perteklius bei siekis pasivyti
pasaulines tendencijas kelia susiriipinimg. Neatsiejama to dalis — visuomenés Zalingas ir perteklinis
naudojimasis socialinémis medijomis bei internetu, darantis neigiama poveiki Zmoniy, ypac paaugliy,
emocinei savijautai. Atsizvelgiant j oficialius duomenis: ,,IS 16-24 mety amziaus gyventojy internetu
naudojosi 100 proc.”, ,,83 proc. 16—74 mety amziaus gyventojy internetu naudojosi kasdien (94 proc.
tokio amziaus internauty), 4 proc. — bent kartg per savaitg, bet ne kasdien (5 proc. tokio amziaus
internauty). Taigi, ne reCiau kaip kartg per savaite internetu naudojosi 87 proc. 16—74 mety amziaus
gyventojy, arba 99 proc. tokio amziaus internauty.” (Valstybés duomeny agentiira, 2023). Platformos
,» L1kTok”, ,,Youtube”, ,,Spotify” ir panaSios, talpina neaprépiama kiekj turinio, kuris miisy dienomis
yra ypa¢ populiarus paaugliy tarpe. Tai gali ne tik varginti, kelti nerima, nora ,,pasivyti” naujas
tendencijas, bet ir skatinti apatija, depresija, polinkj uzsisklesti, kaupti emocijas.

Paauglystés gyvenimo tarpsnis yra sudétingas: vaiko kiine vyksta neurologiniai ir fiziologiniai
kudikystéje ir gyvenimo eigoje tampa vis stabilesnis, butent paauglysté yra laikas, kai §i nuosekli raida
yra supurtoma ir tai, kur link pasuka asmenybés raidos kelias, yra svarbus veiksnys, darantis jtaka

tolesniam gyvenimui bei lemiantis akademing sékm¢ arba nes¢kmg, (ne)darbingumo potenciala,
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tarpasmeniniy santykiy kokybe ir psichikos sveikatos problemas (Barkauskiené, 2023). Siuo
laikotarpiu smegenyse, prefrontalin¢je zievéje (kaktinéje Zievéje), vyksta restruktiirizacija, dél ko
paaugliai gali patirti impulsyvuma, emocijy svyravimus, sunkumus jas valdyti, o hormony pokyciai
sukelia net tik kiino augima, bet ir nuotaiky kaitas, daznai vedancias prie savivertés, savirealizacijos
i88tikiy (Sapolsky, 2017, p. 144).

Paauglystéje vyksta tapatumo paieSka, o muzika, ypa¢ dainavimas, gali daryti tam zenklig
teigiamg itakg. Dainavimas padeda reguliuoti emocijas, mazina stresa, skatina smegeny plastiSkuma,
gerina atmintj ir démesj, taip pat, padeda tobulinti emocinj intelekta. Paaugliy emociné gerove,
savirealizacija yra tévy, pedagogy ir kity Svietimo sistemos dalyviy ripestis. Anot J. L. Chapman
(2019), muzikos pedagogo uzduotis yra itin svarbi ir atsakinga — padéti paaugliams mokytis emocijy
valdymo, saviraiskos, kritinio mastymo ir holistinio pozitrio j muzika bei gyvenima. Keiciantis kiinui,
vykstant balso mutacijai ir svyruojant nuotaikoms, paauglys gali jausti nesaugumo jausma, tad
pedagogas atlieka svarbig role, sudarydamas saugios aplinkos dainavimo erdvé¢je salygas. Anot D.
Levitin (2006), muzikos mokymasis ir atlikimas keifia smegeny struktiirg, veikia nuotaika, fizine
bikle.

Dainavimo ir paaugliy savirealizacijos temos yra plaiai nagrin¢jamos visame pasaulyje.
Dainavimo nauda yra placiai iStirta Lietuvos ir pasaulio autoriy moksliniuose tyrimuose bei
literatiiroje. Apie teigiamg dainavimo poveikj, nauda ir reikSme¢ ras¢ G. Raguotien¢ (2023), R.
Girdzijauskien¢ ir kt. (2017), D. Deutsch (2013), jvardij¢ dainavimg kaip gyvenima, kaip biisena,
bendruomeniskumo jausmg, esme¢ ir misy savitumg. Dainavimg, kaip terapijos priemonés,
J. L. Chapman (2019), o J. Sakalyt¢ (2017) pateiké dainos mokymosi instrukcija, padedancia skatina
emocing raiSka bei veikiancCig terapiSkai. Apie dainavima, kaip galinga priemon¢ realizuoti save,
reiks$ti savo emocijas, ras¢ G. F. Welch (2016), o Aidukas (2017) ir Juceviciiite—Bartkeviciené (2010)
ra§¢ apie dainavimo pagalba fizinei sveikatai, kraujotakai, Sirdies darbui, imuninei sistemai,
kvépavimo organams.

Pastaraisiais metais, mokslininkai vis labiau domisi muzikos poveikiu paaugliy psichinei
sveikatai. Knoerl ir kt. (2022) atskleidé, kad jaunimas daznai naudoja muzika, kaip buda valdyti savo
emocijas, mazinti stresg ir gerinti nuotaika, o L. M. Pascale (2005) publikuotame darbe teigiama, jog
dainavimas yra itin svarbus fiziskai, psichiskai, psichologiskai ir emociskai besivystan¢iam paaugliui.

Misy dienomis aktuali tema — perdétas paaugliy naudojimasis socialinémis medijomis ir

internetu. Paauglysté yra vaiko raidos laikotarpis, pasizymintis padidéjusiu pazeidziamumu aplinkos
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poveikiui, kas gali privesti paauglj prie probleminio interneto naudojimo (Restrepo ir kt. 2020).
Gomez ir kt. (2020) savo darbe teigia, jog viena aktualiausiy $iy dieny temy paaugliy tarpe — mobilieji
telefonai, dirbtinis intelektas, o ypa¢ — socialiniai tinklai. Socialiniy medijy itaka paaugliams tyré
Restrepo ir kt., (2020), Wang (2024), Bacys (2013).

Lietuvoje vienas pirmyjy paauglystés reiSkiniy tyrinétojy buvo psichologas ir pedagogas A.
Gucas, kuris savo darbuose analizavo Sio laikotarpio ypatumus. Paauglysté Lietuvoje tyrin¢jama
jvairiais aspektais: A. Vaiciulien¢ (2018) gilinosi j paauglio asmenybés tapatumo raidos ypatumus, J.
Sondaité (2010) nagrinéjo paaugliy ateities perspektyvy ypatybes, o R. Serksniené (2022) tyré
paauglystés fizinius ir emocinius poky¢ius, ypac lyting brandg ir kiino pojti¢io formavimasi

Tyrimo problema. Paaugliy psichologiné raida daznai yra paveikta nepalankios ir
nepalaikancios aplinkos bei socialiniy medijy jtakos. Paauglio brendimas pasizymi sparciais
poky¢iais, daznai $iuo laikotarpiu vaikas jauciasi nesaugus, nesuprastas ir iesko savo tapatumo.
Paauglys yra itin jautrus bet kokiai fizinei, socialinei ar emocinei zalai, tai gali reikSmingai paveikti
jo emocing ir psichologing biikle. Dainavimas yra vienas i§ budy, galin¢iy padéti paaugliui save
realizuoti ir iSreiksti emocijas bei ugdyti emocinj intelekta, geriau pazinti save ir taip atrasti savajj
,,as”. Daznai, tiek formaliojo, tiek neformalaus ugdymo aplinkoje, i§ mokiniy yra reikalaujama daug
pastangy, neatsizvelgiama ] paauglio jautrig psichologing biikle, norima rezultato, tod¢l pedagogy
vaidmuo yra ypac svarbus saugant vaiko emocing, mentaling savijauta bei padedant jam save
realizuoti. Neformalaus vokalinio ugdymo veikloje dainavimas gali biiti kaip jvairiapusiSka paauglio
emocijy ir savirealizacijos stimuliacijos priemoné. Siuo tyrimu siekiama jvertinti dainavimo poveikj
paaugliy savirealizacijos raiskai.

Tyrimo objektas — dainavimo poveikis paaugliy savirealizacijos raiSkai neformaliojo
vokalinio ugdymo procese.

Tyrimo tikslas — iStirti dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijos raiSkai neformaliojo
vokalinio ugdymo procese.

Tyrimo uZdaviniai:

1) apibudinti dainavimo teorinius pagrindus ir metodus;

2) apibrezti neformaliojo vokalinio ugdymo samprata;

3) pateikti paaugliy amziaus tarpsnio charakteristika bei iSanalizuoti paaugliy savirealizacijos
sunkumy priezastis;

4) atlikti empirinj tyrimg siekiant iSsiaiSkinti dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijos

rai$kai.



Tyrimo metodologija. Siekiant atskleisti dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijos raiSkai
buvo atliktas empirinis (kokybinis) tyrimas, kuris buvo suskirstytas j kelis etapus: 1) teorinis tyrimo
id¢jos pagrindimas; 2) kokybinio tyrimo planavimas; 3) tyrimo duomeny analizés procesas.

Tyrimo metodai: Teoriniai: mokslinés, pedagoginés, filosofinés, psichologinés literaturos,
Svietimo sistemos dokumenty analize.

Empiriniai: kokybinis tyrimas — pusiau strukttiruotas interviu, apraSomoji duomeny analizé.

Tyrimo imtis ir atranka. Tyrime dalyvavo 8 informantés — privacios dainavimo studijos
solistés, paauglés, kuriy amziaus tarpsnis — nuo 12 iki 17 mety.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas. Sio baigiamojo magistro darbo
naujumas pasireiSkia analizuojant dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijos raiSkai neformaliojo
vokalinio ugdymo procese, pateikiant naujus duomenis apie dainavimo jtakg paaugliy emocijy raiskai,
streso mazinimui, psichologinio atsparumo stiprinimui, tapatumo formavimuisi ir savirealizacijai.
Teoriniu aspektu, rezultatai patvirtina paauglio raidos psichologijos ir muzikos pedagogikos teorijas,
akcentuodami dainavimo, kaip terapinés bei kiirybinés priemoneés reikSm¢ savirealizacijos procese.
Praktiniu poziiiriu, tyrimo rekomendacijos skatina pedagogus kurti pasitikéjimu grista, saugia
neformaliojo ugdymo aplinka, stiprinanciag paaugliy emocing gerove ir kiirybing saviraiska, bei
skatinancig sgmoningumg.

Darbo struktiira. Magistro darba sudaro santrauka lietuviy ir angly kalba, jvadas, 2 skyriai,

diskusija, iSvados, literatiiros sarasas.



1. DAINAVIMO SAMPRATA, METODAI IR TEORINIS ASPEKTAS
NEFORMALIOJO UGDYMO KONTEKSTE

1.1. Dainavimo apibréZtis ir balso savybiy charakteristika

Dainavimas yra daugybé dalyky, ir ji apibrézti néra lengva (Cohen, 2018, p. 685). Placiagja
prasme — tai zmogaus balsu iSreiSkiama muzikiné vokalizacija su arba be teksto. Salytis su dainavimu
gali prasidéti net prie§ gimstant, kai motinos dainuoja savo vaikams, sukurdamos pirminj ry$j su
muzika, kuris véliau skatina emocinj, intelektualy ir kalbinj suvokima (Faber ir Mazlish, 2010, p. 29).
Dainavimas yra ne tik meno forma, bet ir veikla, kuri turi teigiamg jtaka fizinei sveikatai, stiprina
vokalo mokytojos ir knygy autorés A. Pechkam: , Kiekvienas veiksmas, skirtas jusy kiino ir proto
sveikatai pagerinti, galiausiai atsispindi jiisy balse* (Pechkam, 2010, p. 86). Si mintis padeda suprasti,
jog dainavimas glaudziai susij¢s su fiziologija — tai tam tikry raumeny darbas ir Siuos specifinius
raumenis reikia nuolat treniruoti bei palaikyti gerg jy biikle. Taciau dainavimas yra ne tik fizinio kiino
procesas, taip pat, jis padeda palaikyti emocing pusiausvyrg ir gali biiti laikomas terapine priemone
emocijoms ir Zzodziams perteikti per melodijas, harmonijas ir ritma, apimant technika, iSraisSka,
kiirybiskuma, kultdrinius faktorius bei psichologinius elementus. Sis reiskinys yra sudétingas balso
motorinis veikimas ir kartu — meninés iSraiSkos priemoné. Dainavimas — visais laikais aktualus
reiSkinys, kurio istorija — labai sena ir ilga kelioné: nuo baZnytinés, monofoninés muzikos iki
polifoninés, nuo renesanso ,,bel canto”, iki Siuolaikiniy balso valdymo techniky. Poziiiris | dainavimag
ir tinkama balso valdyma, per laika keitési (Bennett, 2017, p.1).

Neatsiejama dainavimo dalis — tai Zmogaus balsas, jo samprata, pazinimas ir lavinimas. Balsas
yra tai, kas mes esame, kaip mes patys jauciameés, bendraujame ir tai, kaip mus pazjsta aplinkiniai
liesdami savo vibracijomis: nuo jprasto zmoniy pokalbio, iki pauks¢iy ¢iulbéjimo ar kiidikio verkimo
(Friihholz, Belin, 2019, p.3). Balso skleidziami garsai yra naturalls, jprasti ir kasdieniski, taciau
dainavimas daznai gali biiti sudétingas ir kompleksiskas. Pradzioje gali pasirodyti, kad dainavimas
apima tik maza dalj Zmogaus kiino — burnos ir kaklo sritis, taciau jis apima kur kas daugiau. Tai
sudétinga sistema, kuri susideda iS:

e energijos tiekimo i§ plauciy, kurie gamina oro spaudimg ir oro srauta;
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e balso stygy, kuriy vibracijos sukuria garso Saltinj — sudétingg banga, kuri pereina per balso
trakta;
e balso trakto, sudaryto i§ virSutinés gerkly dalies (trach¢jos) ir burnos ertmiy (Cohen, 2018,

p.688-689).

Kob ir kt. (2011, p. 362), savo darbe apraso, jog dainuojamasis balsas — vienas universaliausiy,
seniausiy miisy rasies muzikiniy ,,instrumenty”. Jis apima apie 80 dB intensyvumo diapazong (nuo
dviejy iki keturiy ar penkiy oktavy pagrindiniu dazniu) ir platy tembro diapazong jvairiuose dainavimo
stilivose. Be muzikos instrumento savybiy, jis suteikia atlikimui verbalinius komponentus,
leidziancius i8reiksti beveik visus kalbos elementus. Dainuojant, balso energijos Saltinis yra tas pats,
kuris naudojamas kvépavimui — tai viena i§ miisy svarbiausiy ir pagrindiniy gyvybés funkcijy — kas
tikriausiai prisideda prie glaudaus rySio tarp dainininko nuotaikos ir vokalinés iSraiSkos.

Nors zmogaus balsas per tukstan¢ius mety reik§mingai nepakito, taiau pozitris ] jj pasikeite.
Medicinos technologijy pazanga ir moksliniai balso stygy tyrimai padaré reikSminga jtaka vokaliniy
praktiky ir pedagoginiy dainavimo metody pokyc¢iams (Bennett, 2017, p.11). Balsas yra vienintelis
instrumentas muzikoje, kurio nejmanoma slifuoti, derinti, apdirbti: ,,Balsas yra labiausiai prieinamas,
pacios gamtos padovanotas muzikos instrumentas, kuriuo dziaugtis ir kurj valdyti gali, netgi, labai
mazi vaikai.” (Girdzijauskien¢, 2017, p.14). Jau 1855 m. Manuel Garcia, pirma kartg vizualiai iStyres
balso stygas, sukélé revoliucija vokalo pedagogikoje (Bennett, 2017, p. 4) Anot G. Bennett (2017),
svarbu suvokti, jog balsas yra itin trapus ir ypatingas, nes kiekvienas Zmogus turi unikaly balso
tembra, o dainuojant netinkamai gali iSsivystyti jvairios patologijos, pavyzdziui, balso klosCiy
natiiraliausias Zmogaus tapatybés elementas, identifikuojantis tai, kas mes esame, kaip jauciames ir
bendraujame su aplinkiniais, kaip kiti Zmonés mus paZjsta. Sis unikalus instrumentas leidZia zmogui
dainuojant ugdyti muzikinj mastyma, atmintj, lavinti vaizduote ir kiirybiskuma, mokytis susikaupti,
sutelkti démesj, jsiklausyti. Noras dainuoti mumyse tarsi uzkoduotas jau nuo gimimo ir yra prigimtinis
(Vildzitinien¢, 2017, p. 38).

Taigi, dainavimas yra techniSkai sudétingas, taCiau prigimtinis ir natiiralus reiSkinys,
apjungiantis fizinius, emocinius, psichologinius ir kultiirinius aspektus. Dainavimo metu balsas tampa

ne tik muzikos instrumentu, bet ir universalia zmogaus raiskos bei tobul¢jimo priemone.
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1.1.1 Dominuojanciy muzikos stiliy charakteristika ir vokalo techniky ypatumai

Dainavimas jau nuo seniausiy amziy yra placiai Zmogaus iStyrinétas kaip vokalinés technikos
ir balso valdymo menas. Savo iSskirtinumais ir vokaliniu kompleksiSkumu jis yra vertinamas kaip
sudétingas fenomenas: dainavimas — néra paprasta ir lengva praktika: kiekvienos dainos Zanras ir
stilistika turi savitas atlikimo tradicijas ir kulttra, kuriy dera laikytis (Girdzijauskiené, 2017, p. 14).
Tai — vienas svarbiausiy dainavimo aspekty: dainavimas itin placiai suvokiamas bei atlickamas ir gali
neatpazjstamai skirtis jvairiose pasaulio kulturose, skirtingais stiliais ir formomis: ,,nuo Australijos
aborigeno dainuojamos meilés dainos, pritariant didzeridu, iki Centrinés Afrikos Baka pigméjy
genties nejtikétinai sudétingo chorinio daugiabalsumo; nuo braziliSko sambos karnavalo muzikos iki
Piety Indijos Keralos valstijos epinio Kathakali teatro ar karaliSkojo Tailando riimy baleto; nuo
muedzino balso, kvie¢iancio kasdienén musulmony maldon, ligi riis¢iy, Zemai griaudinéiy tibetieciy
vienuoliy balsy; nuo Siaurés Sibiro §amano biigno iki sudétingiausiomis poliritminémis struktiromis
gristo Indonezijos Javos ir Balio saly musamuyjy orkestro gamelano* (Velicka, 2017, p. 43). Muzikine
jvairove ir skirtingas jos pajautimas visame pasaulyje atnesé¢ daugybe stiliy — nuo klasikinés, iki roko,
dziazo, hip—hop, elektroninés muzikos. Kiekvienas i$ jy sitilo unikalig garsy, ritmy bei emocijy palete.
Operos dainininkas uzpildo teatra ypac iSlavintu, stipriu balsu, populiariosios muzikos baladés
atlik¢jas sukelia gilius apmastymus bei jausmus, itin muzikaliai tiksli ir virtuoziska dziazo vokalisto
improvizacija nepalieka abejingy, o roko vokalisto speciali ,,urzgimo* (angl. ,,growling*) dainavimo
technika palieka, daznai, provokuojantj jspidj (Joubert, 2025). Kiekvieng §iy muzikos stiliy unikaliu
daro jo vokalinio atlikimo i$skirtinumas, nes skiriasi technika, skambesys ir emocijos:

e Klasikinis dainavimas, kiles i§ sakralinés europietiskos muzikos ir operos, reikalauja techninio
tikslumo. Dainininkai naudoja diafragminj kvépavima, galvinio rezonanso skambes;j,
,,vibrato ir aiskig artikuliacija, kad perteikty emocijas be mikrofono.

e Populiariosios muzikos stilius, i§sivystes XX a. i$ rokenrolo, dziazo ir soul muzikos stiliy, yra
orientuotas ] intymy ry$j su klausytojais per mikrofong. Jam biidingas natiiralus tonas,
melodinés variacijos, Zanry maiSymas ir emocinga israiska.

e Dziazo stilius, kiles i$ bliuzo ir gospel, pasizymi improvizacija, ,,scat* skiemeny dainavimu,
lanks¢iu ar sudétingu ritmu ir emociniu gilumu. Dziazo stilius apima: ,,swing“, ,,bebop®,
,bossa nova““. Dziazo muzikos vokalistai kuria spontaniska, unikaly skambesj (Joubert, 2025).

Skirtingy muzikos stiliy skambesio ir emocinés raiSkos ypatumai paver¢ia muzika unikalia meno

forma, atspindincia tiek techninius, tiek kulttirinius aspektus. Miisy dienomis, pasaulis Zavi muzikine
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jvairove, jvairiais muzikos stiliy deriniais, kai keli stiliai sujungiami i vieng kirinj, pavyzdziui,
klasikinés muzikos kompozicijos motyvas nuskamba elektroninés muzikos kiirinyje.

Atliekant muzika labai svarbu iSmanyti kiekvieno stiliaus ypatumus bei iSlaikyti biitent tam
stiliui bidingg charakteristika. Jei muzika yra kalba, muzikos stilius yra jos dialektas, turintis savitus,
specifinius dainavimo ar bet kokio kito instrumento atlikimo reikalavimus. Bet koks balso pakitimas
dainuojant gali sutrukdyti dainininkui juos atitikti. Vertinant dainavimo stiliaus reikalavimus,
vokalinio darbo kriivj, balso jpro¢ius ir asmenines dainininko ambicijas, yra jmanoma jvertinti
dainininko poreikius ir jgyvendinti balso treniravimo programa, kuri atitikty jo dainuojama stiliy
(Santos ir kt. 2019, p. 445). Daugelis profesionaliy populiariosios muzikos dainininky naudoja
dainavimo technikas, kad pasirodymas bty iSraiSkingesnis (Yamamoto ir kt. 2022, p. 384).
Dainavimo technikos ir jvairiis metodai padeda dainininkams tobulinti balso valdyma, tong, dinamika,
plésti diapazong. Vokalinés technikos apima:

e mokymasi taisyklingai kvépuoti, kontroliuoti kvépavima;

e diafragmos ir kity pilvo raumeny stiprinima;

e balso padéties nustatyma;

o artikuliacija;

® rezonansg;

e dinaming kontrole, siekiant kuo geriau perteikti muzika ir emocijas per dainavimg.
Daugeliu atvejy, dainavimas skirstomas j dvi kategorijas: klasikinj ir neklasikinj. Klasikinis arba
akademinis dainavimas, jskaitant opera, grindziamas ilgametémis profesionaliomis tradicijomis, tuo

tarpu populiariosios muzikos vokalinis atlikimas yra, palyginti, naujas. Dauguma klasikiniy vokalo

ugdymo metodiky technikai lavinti taiko bel canto (it.) (grazus dainavimas) dainavimo metodus. Bel
canto — yra vadinamas dainavimo etalonu, taciau tik kaip integralus holistinio vokalinio ugdymo
komponentas (Gedgaudaité, 2017, p. 9). Anot A. Peckham, Siuolaikinés populiariosios muzikos
dainavimo metodikos remiasi vokaliniu lankstumu tarp registry, kieta ataka tong pradedant oro
spaudimo i$siverzimu. Taip siekiama priartéti prie nattiralaus, kalbinio garso.

Taigi, dainavimas — ypatingas fenomenas, apjungiantis vokalinés technikos meistriSkuma,

kultiiring jvairove ir emocing raiska, atspindédamas skirtingy stiliy unikalius bruozus.
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1.1.2. Emociniai ir psichologiniai dainavimo aspektai bei socialiné jtrauktis

Dainavimas kyla i§ jausmy, kurie komunikuoja su kity zmoniy jausmais (Chapman, 2023, p.1).
Uz dainavimo sgvokos ir techninés apibrézties slypi kur kas platesné jo teikiama nauda. Tai ne tik
miisy kiino skleidziamos vibruojancios garso bangos ir jvairios technikos. Dainavimas — tarsi emocijy
kelioné, kur kiekvienas garsas tampa istorijos dalimi. Kvépavimo, balso stygy kontrolés ir rezonanso
technikos leidzia dainininkui perduoti ne tik muzika, bet ir visg spektra jausmy — nuo dziaugsmo iki
gilios melancholijos, taip sukuriant emocinj rysj, kuris perzengia Zodziy ribas. Tai — itin galingas
emocijy iprasminimo, paleidimo, i§sikrovimo jrankis. Taip pat, atlikéjai ivardina dainavima, kaip tilta
tarp atlik¢jo Sirdies ir klausytojo sielos. Koncertuojant, dainavimas virsta emocionaliu dialogu, kur
dainininkas per intonacija, dinamika ir frazavimg iSlieja savo jausmus, leisdamas klausytojui patirti
muzikos jausminj pasauli. Daznu atveju, vokalo technika tampa tik jrankiu, kuriuo iSreiSkiama
emocija. Jausmai ir emocijos — tai neatsiejami dainavimo proceso elementai. Jau nuo mazy dieny
vaikai yra mokomi skirti naty aukstj ir ritmika per zaidimus, vaizduotg, emocijas. Vienas tokiy metody
— $veicary pedagogo E. J. Dalcroze (1915) sukurtas euritmijos metodas. Dalcroze ieskojo biido, kaip
padaryti muzikos mokymasi muzikaly, kuomet procesas yra pagristas Zmogaus emocine reakcija.
Anot jo, suteikti muzikos mokymui jausmingumo galima tik emociniu btidu jsisavinant muzika. Kiek
véliau apie dainavimo ir emocijy sarysi bei svarba kalbéjo Z. Kodaly (1965). Jo ideologijoje muzikos
mokymas — tai dainavimas be pritarimo. Dainavimas Kodaly filosofijoje remiasi liaudies muzika: jos
garsai puosel¢ja dvasia, skatina muzikos poreikj, o tai yra glaudZiai susij¢ su stipriu emociniu poveikiu
asmenybei. Kuo labiau stiprés muzikos poreikis, tuo gilesnis bus ir emocinis poveikis. Taigi, emocijy
ir vaizduotés svarba muzikiniam ugdymui buvo aktuali ir gvildenama jau XX amziuje, bet i§liko ypac
svarbi ir misy dienomis.

Emocinis ir psichologinis dainavimo aspektai svarbis ne tik vaiky, taciau taip pat ir paaugliy
bei suaugusiyjy ugdyme. Suaugusieji taip pat gali pasiekti nepaprasty vokaliniy rezultaty pasitelke
emocijas ir vaizduotg. J. Sakalyté (2017) veikale ,,Dainavimas be sieny. Vokalinio ugdymo tradicijos
ir inovacijos®, atskleidzia rekomenduojamg itin smulkmeniskg dainos mokymosi biidg — instrukcija,
kurioje pasitelkiama daug interpretacijos, vaizduotés, dainos suasmeninimo (pvz.: dainos teksta
iSraSant proza; vieno zodzio sakinyje pabraukimas, formuojant norimg frazés prasme¢ ir emocija).
Instrukcijoje pateikiama, kaip ieSkoti teksto prasmés ir formuoti emocing amplitude:

e ,teksto autoriaus siiilomo ar paties atlikéjo susikurto personazo apibiidinimas (zodZiu ar rastu).
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e apsisprendimas, su kuo vyksta personazo dialogas (pvz.: su savimi, su Dievu, su likimu, su

draugu, su mylimuoju ir t. t.).

e tikslo, kurio siekiama tekstu, suformavimas.
e tikslaus emocijy plano apmastymas, pasirinkimas ir pasizyméjimas (tiek sakiniais, tiek dalimis

/ pastraipomis)* (Sakalyte, 2017, p. 35).

Si instrukcija tinkama paaugliams ir suaugusiems, o palengvinus uzduotis gali tikti ir vaikams. Ji
padeda jsitraukti ir i§ esmés pakeiGia dainos mokymosi procesa. Sis bidas itin efektyviai skatina
emocing raiSkg bei veikia terapiskai, gerina psichologing savijauta, nes yra paleidziamos uZzsléptos
emocijos, nei§sakyti jausmai.

Negana to, dainavimas ir dalyvavimas muzikiniuose uzsiémimuose gali buti socialiai
jtraukiantis. G. F. Welch ir kt. (2016) Londone atliktame tyrime nagrinéjo, kaip dainavimas daro jtaka
socialinei jtrauk¢iai tarp vaiky. Tyrime dalyvavo 6087 vaikai, kurie per trejeta mety (2008-2011)
buvo jtraukti ; Anglijos nacionaling muzikos Svietimo iniciatyva ,,Sing Up®“. Tyrimo analizés
patvirtino teigiamga sasaja tarp dainavimo ir socialinés jtraukties. Atlikus tyrima paaiskejo, jog geresni
dainavimo jgudZiai yra tiesiogiai susij¢ su teigiamu saves suvokimu ir tapatumu bei didesne socialine
itrauktimi, nepriklausomai nuo demografiniy tiksly. Programa prisid¢jo prie $iy igiidziy vystymo.
Tyrimas atskleide, kad dainavimas, ypac grupinis, skatina bendruomeniskuma, gerina socialing ir
emocine bukle. Apie itraukyji muzikinj ugdyma rasé ir A. KardaSiené (2023), disertacijoje tyrusi $iy
dieny Lietuvos mokykly jtraukiojo ugdymo sampratg. Darbe pabréziama, jog kulttra, kurig formuoja
bendros vertybés bei jsitikinimai mokykloje, yra esminé s¢kmei ir individualiai asmenybés raidai.
Siuolaikiné §vietimo sistema, atsisakiusi autoritarinio mokymo, skatina jtraukyjj neformalyjj muzikinj
ugdyma, remdamasi pragmatizmo, postmodernizmo ir kitomis filosofijomis, kurios leidzia
mokytojams ir mokiniams bendradarbiauti, kurti ir reflektuoti. Demokratinés vertybés ir universalaus
dizaino mokymosi prieiga siekia lygiateisiSkumo ir prieinamumo mokyklose, kuriant jvairig ir visiems
tinkan¢ig mokyklos kultlirg. Neformalusis muzikinis ugdymas yra reikSmingas kuriant jtraukiaja
kultiira, stiprinant bendradarbiavima, saviraiska ir socialinius rySius. Kokybinis tyrimas parod¢, kad
muzikiniai uzsiémimai padeda mokytojams ir mokiniams geriau vieniems kitus suprasti, skatina
tolerancijg ir s€kmingg mokiniy integracija, taip prisidedant prie jtraukiosios mokyklos kultiiros
kiirimo.

Taigi, dainavimas — emocijy, vokalinés technikos ir socialinio rysio sgsaja, ne tik praturtinantis

asmens vidinj pasaulj, bet ir skatinanti bendruomeniSskuma, jtrauktj. Dainavimo mokymasis per
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emocine, kirybing prizmeg, pasitelkiant vaizduote, islicka reikSmingas tiek vaiky, tiek suaugusiyjy

ugdyme.

1.2 Neformaliojo vokalinio ugdymo apibréZtis ir dainavimo metody taikymo galimybés

neformaliojo ugdymo veikloje

Neformalusis Svietimas Lietuvoje yra svarbi Svietimo sistemos dalis, skatinanti jauno Zmogaus
gebéjimy tobulinimg, socialiniy, kultiiriniy ir asmeniniy kompetencijy vystymg. Neformalyji vaiky
Svietimo ugdyma vykdo neformaliojo vaiky $vietimo ir kitos Svietimo jstaigos, laisvieji mokytojai,
kiti Svietimo teik¢jai. Pagal Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyma (2011 m., su pakeitimais 2021
m. rugs¢jo 14 d. Nr. XIV-568 ir 2022 m. birzelio 28 d. Nr. XIV-910), neformalusis Svietimas turi
buti prieinamas visiems, nepriklausomai nuo socialinés ar ekonominés padéties, o finansavimo
modelis optimizuotas siekiant efektyvesnio 1éSy paskirstymo. Neformaliojo Svietimo koncepcija
(atnaujinta 2023 m.) akcentuoja socialinio ir emocinio ugdymo svarba, technologijy integracija bei
mokytojy kvalifikacijos tobulinima, taip pat jvedama nauja programy akreditavimo tvarka, siekiant
uztikrinti aukStesne kokybe ir atitikimg Siuolaikinéms tendencijoms ir Sio segmento prieinamuma
(siekiama, kad iki 2030 mety 75% visy Salies vaiky naudotysi neformaliuoju $vietimu). Neformalusis
mokiniy Svietimas padeda jaunimui nuolat tobulinti savo gebé¢jimus, ugdyti gyvenimiskus igiidzius
bei asmeninius, socialinius ir kitus gebéjimus. Sis §vietimo sektorius skatina jaunus Zmones kiirti,
elgtis samoningai, gebéti atsakingai spresti savo problemas ir aktyviai dalyvauti socialiniame,
ekonominiame bei kultiiriniame Salies gyvenime.

Neformalusis vokalinis ugdymas nuo formaliojo skiriasi savo lankstumu ir démesiu
besimokanciojo vystymasi per muzika, kuriant emocing ir socialing gerove be griezty akademiniy
reikalavimy ir ,,rémy*. Sis ugdymas vykdomas per praktinius uzsiémimus, kur teorija ir technika yra
integruojama per patyrimg, improvizacija bei bendradarbiavimg. Neformalus vokalinio ugdymo
procesas leidzia mokiniams ne tik gerinti savo dainavimo jgudzius, bet ir atrasti savo balsg kaip
asmenybes raiskos ir identiteto dalj, skatindamas kiirybiSkumga, saviraiSkg ir bendruomeniskuma.
Dainavimas, kaip vienas svarbiausiy muzikinio ugdymo komponenty, uzima svarbig vietg tiek
formaliojo, tiek neformaliojo Svietimo srityje. Muzikos mokymas, kaip apraSyta straipsnyje
,»2Muzikinis ugdymas ir dainavimo technikos vystymas®“ (,,Pedagogika®, 2019), tampa emociniy

atradimy kelione.
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Mokytis dainuoti — tai mokytis iSreiksti save, atverti savo emocijas ir leisti kitiems jas patirti
per muzika. Vokalinio ugdymo iStakos siekia itin senus laikus, vokalinis balso tobulinimas buvo
svarbus visais laikotarpiais, yra susijes su mokslo progresu ir besikei¢ian¢iomis vertybémis
Jis atspindi tiek Zmogaus, tiek tautos kultlirg ir tarnauja kaip muzikinés kulttiros bei visuomeneés
iSprusimo rodiklis. Vokaliné veikla, tiesiogiai veikdama balso stygas, efektyviausiai lavina muziking
klausa, vaizduotg, atmintj ir muzikos suvokima, o kiirybisSka meniné raiSka skatina mokiniy
kiirybiSkuma, emocinj intelekta, kritinj mastyma bei pozitiriy jvairove, praturtindama dvasinj pasaulj
ir padédama jprasminti gyvenimg per dainavimg. Lietuvoje neformalusis vokalinis ugdymas yra
prieinamas ir lankstus, dainavimas ugdo jaunimo kiirybiskuma, emocing gerove, socialinj jsitraukima,
stiprina kultiiring tapatybe ir asmeninius gebéjimus.

Siomis dienomis pastebima plati dainavimo metody ir vokalo lavinimo techniky jvairoveé,
kuriomis remiasi skirtingi pedagogai, atspindédami savo individualy poZziiirj bei patirtj. Neformalusis
vokalinis ugdymas atveria placias jvairiy dainavimo techniky taikymo galimybes pagal
dainuojanciojo galimybes ir poreikius. Pavyzdziui, taisyklingo kvépavimo mokymasis gali padéti ne
tik balso stiprinimui, bet ir emocinei biisenai gerinti, o improvizacijos metodai skatina ktirybiskuma,
i8silaisvinimg bei pasitikejimg savimi. Dainavimo pamokose, per dainas ar vokalinius pratimus, gali
biiti lavinami ir socialiniai jgiidZiai bei kulttirinis iSprusimas. Neformali aplinka suteikia puikig erdve
laisvam, kiirybiSkam ir visapusiSkam vokaliniam tobuléjimui.

Kiekvienas dainavimo mokytojas turi savitg sistemg, taikomus metodus ir technikas. J. L.
Chapman (2019) isskiria tris savo 45—eriy mety praktikoje labiausiai taikomas muzikinio ugdymo
metodikas:

e ,holisting (apimanciag visag zmogy: kiing, prota, dvasia, emocijas ir balsg);

o . fiziologing*“ (apimancia Zmogaus anatomijg, raumeny funkcijas ir tarpusavio sgveikas);

e laipsniska“ (apimancig pamazu augantj progresa).
Autoré pabrézia, jog holistinis dainavimas gali biiti patiriamas, kai atlikéjas sugeba pasiekti
nesamoningumo biiseng ir patiria ,,trans“ biisena. Sioje ,,zonoje* atlikéjai ir klausytojai itin jaucia
abipus¢ empatija ir rysj. Tai rySys gimstantis i§ pasimégavimo ir didelio dziaugsmo biinant scenoje
(J. L. Chapman, 2019, p. 3). Toks dainavimas yra natiiralus, kuriantis rysj, zemiskas ir intensyvaus
jud¢jimo kelionés kryptimi. Dainavimas gali buti holistinis ir kilti i§ sudétingos kiino, proto, dvasios
ir vaizduotés sgveikos Saltinio, nors i§ esmés jis yra labai paprastas. Dainininkas yra ne tik

vaiks$¢iojantis muzikos instrumentas, bet ir Zzmogus, o tai reiskia, jog dainavimas apima ne tik fizinj
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kiing, bet Zzmogy kaip holisting esybe. Taip pat J. L. Chapman teigia, kad labai svarbus yra vokalo
anatomijos ir fiziologijos supratimas, tai ypa¢ svarbu dirbant su besivystan¢iu dainininku, kuriam
daznai tenka ,kurti“ savo instrumenta mokantis juo groti. Dainininkas negali matyti, liesti savo
instrumento, turi tik ribotg pajautimg ir yra priklausomas nuo savo klausos suvokimo, todel, miisy
dienomis, vokalo mokytojai turi kaip jmanoma daugiau supazindinti mokinj su jo instrumentu — balsu.
Anatomija ir fiziologija yra pagrindiniai autorés mokymo modelio komponentai, apimantys pirminj
garsa, laikysenos derinima, kvépavima, fonetika, rezonansa, artikuliacijg. LaipsniSkas metodas, anot
autorés, yra pamazu augantis, siekiantis tobuléti. Sis metodas remiasi pasitikéjimu mokymosi procesu
ir progresu. J. L. Chapman teigia, jog svarbu lavinti ir mokyti Zmogy pirmaisiais dviem metodais,
tuomet jvyks pasamoninis, jprociais suformuotas dainavimas (raumeny atmintis — muscle memory).
Pradedanc¢iajam ar sunkiai funkcionuojan¢iam dainininkui svarbu patirti s¢kmingg progresa, tad
pedagogas, atsizvelgdamas | Zmogaus galimybes, duoda nesudétingas vokalines uzduotis ir
entuziastingai bei pozityviai skatina. Sio modelio vystymasis bégant laikui jrodé, kad yra tinkamas

besivystan¢iam dainininkui ir nuolatiniam techniskai pajégaus dainininko tobuléjimui ir priezitirai.
Apie vokalines technikas ras¢ ir T. Vainauskiené (2012), savo darbe ,,Virgilijaus Noreikos
dainavimo mokymo sistema: metody atskleidimas ir verifikacija“, nagrin¢jusi i$skirting $§io Zymaus
lietuviy tenoro ir pedagogo sukurta vokalinio ugdymo sistema, ji sieké atskleisti jo struktirinius
elementus, metody esmg¢ ir praktinj pritaikyma. Virgilijus Noreika, kaip padegogas, i$siskyre unikaliu
pozitriu | dainavimo mokyma. Jo metody sistema rémeési tradicinés vokalinés technikos, pagristos
italiSkaja ,,bel canto* mokykla, taiau jis derino tai su individualizuotais metodais, pritaikytais
mokiniy balsy ypatumams. T. Vainauskiené¢ i§skyré¢ 7 pagrindinius V. Noreikos vokalinius metodus:
e Fonetin;j: tai — pagrindinis V. Noreikos vokalinis metodas, akcentuojantis tam tikry garsy, ypac

13

balsiy (,,i, ,,u“, ,,0%, ,,&) ir priebalsiy (,,m", ,,n%, ,,j*), akustines savybes balso tembro ir
kokybés formavimui.

e Neoromotorikos: tai metodas, kai naudojami kiino judesiai, siekiant palengvinti balso valdymo
refleksy susiformavimg. Judesiai sinchronizuojami su vokaliniais veiksmais, padedant
dainininkui intuityviai suvokti kvépavimo ir garso pozicijos kontrolg.

e Asociatyvyji: dainuojant pasitelkiami vaizdiniai ir metaforos, kad dainininkas lengviau

suprasty ir valdyty balso aparato funkcijas. Vaizduoté padeda formuoti reikiamg garso kokybe

ir sklaida, vedima.
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e Egzemplifikacijos—mimezés: mokytojas demonstruoja technika ar garsa pats, parodydamas
klaidas ir siektinus rezultatus, o mokinys mokosi per steb¢jimg ir mégdziojima, iSlaikydamas
individualuma;
e Verbalizacijos: akcentuojamas sgmoningas vokalinio proceso suvokimas per mokytojo
paaiskinimus ir komentarus. Verbaliniai nurodymai padeda dainininkui suprasti technikg ir
iSraiskos subtilybes;
e Garsiniy struktiiry adaptacijos: metodas remiasi specializuoty vokaliniy pratimy, sudaryty i$
garsy deriniy ir intervaly (pvz., kvintos, tercijos), kirimu ir pritaikymu balso lavinimui.
Pratimai formuoja dainavimo stereotipus ir stiprina balso aparato motorika;
e Mentalizacijos: metodas skatina samoningg dainavima, sutelkiant dainininko psichikos
resursus — valig, démes], atmintj. Dainininkas mokomas analizuoti ir valdyti vokalinj procesa.
T. Vainauskiené savo tyrimu atskleid¢, jog keliy metody taikymas vienu metu stiprina mokymo
efektyvuma. Pavyzdziui, fonetinis metodas derinamas su neuromotorikos ir asociatyviuoju metodu,
padeda dainuojanciajam intuityviai suvokti balso valdymo principus. Autoré¢ pasteb¢jo, kad V.
Noreika akcentuoja individualy poziiirj, taikydamas pratimus bei metodus prie mokinio balso tipo ir
diapazonas, intonavimo tikslumas, balso intensyvumas, todél svarbu individualus ir atsakingas
pedagogo pozitris j kiekvieng mokinj.

Taigi, dainavimo metody jvairové neformaliojo ugdymo aplinkoje sudaro salygas
visapusiskam vokalinio potencialo atskleidimui ir asmeniniam augimui. Siuolaikinis vokalinis
ugdymas, apimantis jvairius dainavimo metodus ir technikas, skatina ne tik techninj vokalo

tobuléjima, bet ir kiirybiskuma, visapusiska asmenybés raida.

1.3. Paaugliy savirealizacijos raiSka: paauglystés amzZiaus tarpsnio charakteristika

Paauglysté — tai ypatingas zmogaus gyvenimo tarpsnis, Zymintis per¢jimg i§ vaikystés |
suaugusiojo gyvenimg. Kiles i§ lotyniSko zodzio ,,adolescere”, Sis terminas reiskia ,,augti” arba
,subresti”. Nors néra apibrézta, kada tiksliai prasideda paauglyste, nes kiekvienas vaikas pradeda
bresti skirtingai, taciau, jprastai, paauglystés pradzia laikoma apie 12—13 vaiko metai ir baigiasi
sulaukus 18 —19 mety. Brendimo laikotarpis apima fizinius ir neurofiziologinius poky¢ius, galin¢ius
uzsitesti iki treciojo deSimtmecio vidurio. Nuo pat gimimo iki 35 mety, smegenyse vyksta reikSmingi

poky¢iai, apimantys nerviniy jungCiy ir struktiiry pertvarka, kuri daro jtaka emocijy valdymo,
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sprendimy priémimo ir elgesio kontrolés efektyvumui (,,Paauglysté”, 2023). R. Zukauskiené (2012)
akcentuoja, kad paauglysté baigiasi, kai individas suranda savo tapatuma, susikuria vertybiy sistema,
geba numatyti ateities perspektyva. Brendimo laikotarpiu Zmogus iSgyvena didelius poky¢ius: kiinas
auga ir greitai keiciasi, emocijy amplitudé milziniSka, bandoma atrasti savo tapatuma, savirealizacijos
biidus, mokomasi suvokti save ir pasaulj. Paauglysté gali buti chaotiSka, taciau ji kloja pamatus
tolimesniam individo gyvenimui. Tai yra kritinis gyvenimo laikotarpis, kai daugelis veiksniy,
prisidedanciy prie viso tolimesnio gyvenimo savijautos, yra jgyjami, jtvirtinami arba nejgyjami (Ross
ir kt., 2020, p. 472).

Nors akivaizdu, kad paauglystés laikotarpiu vyksta esminiai poky¢iai, taciau iki pat XX
amziaus pabaigos Sis fenomenas nebuvo laikomas svarbiu reiSkiniu, o pati savoka pirma karta
paminéta XIX amziaus pabaigoje. Senaisiais laikais, gyvenimo aplinkybiy priversti, vaikai anksti
suaugdavo, pradédavo dirbti bei mokytis amato dar vaikystéje, o paauglyste, nebuvo laikoma svarbiu
reikSkiniu. Paauglystés samprata atkeliavo kartu su modernios visuomenés, psichologijos ir §vietimo
sistemos raida. Si savoka galutinai jsitvirtino XX amziaus pradzioje, kai G. S. Hall 1904 metais savo
darby rinkinyje oficialiai pristaté Sio termino id¢jas, pavadindamas paauglyste — audry ir jtampos
laikotarpiui (Vaiciuliené, Bartoseviciené 2018). Savo darbe ,,Paauglysté” Hall pristaté nauja Zzmogaus
raidos etapa, kurj, anot jo, lémé visuomenés poky¢iai. Veikale jis teigia, kad melancholiSkos nuotaikos
paauglystés laikotarpiu kyla dél tarpasmeniniy sunkumy, veikian¢iy socialinj ir emocinj brendima,
pavyzdZziui, neigiamy prisiminimy susidarymga. Taip pat Hall pasteb¢jo, kad paaugliai yra labiau linke
rizikuoti (,,Paauglysté”, 2023). Paauglystés reiskinj taip pat aprasé psichoanalitikas E. Erikson, 1950
metais pristates psichodinaminés raidos koncepcija. Pagal krizes, kurias zmogui tenka jveikti per
gyvenima, E. Eriksonas i§skyré 8 psichosocialinés raidos stadijas. Anot Erikson, penktoji stadija —
tapatumo ir vaidmeny neaiSkumo — paauglystés stadija. Ja psichoanalitikas apibiidino kaip paauglio
norg i$siaiskinti, kas jis yra. Sioje stadijoje pasickiamas seksualinis, etninis, profesinis tapatumas, arba
paauglys neturi aiskios vizijos apie savo ateities vaidmenis. E. Eriksonas tai vertino kaip svarbiausia
tapatybés formavimosi stadija, kai pereinama i§ vaikystés j suaugusio zmogaus biivj, taciau ¢ia kyla
vaidmeny sumaisties pavojus. Dar pilnai nesubrendes ir nesusiformaves zmogus turi atsakyti i
klausimg ,,kas a$ esu” daugeliu aspektu: lyties, biisimos karjeros, paSaukimo, vertybiy, pozitirio
(Bartoseviciené, 2019).

Misy dienomis, paauglystés reiskinys yra svarbus, aktualus ir tyrinéjamas: paauglystéje
vykstantys kiino, intelekto, o ypac psichikos poky¢iai, daznai vaidina pagrindinj vaidmenj paauglio

gyvenime. V. Kalpokien¢ (2005) savo darbe ,,Paauglio raida ir psichikos sutrikimai Ego psichologijos
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pozitriu” teigia, kad psichodinaminé paradigma pabrézia, jog paauglyste lemia ankstyvosios raidos
konfliktai (vaikystéje budingi vidiniai gincai, lemiantys vaiko charakterj) bei unikalts procesai,
pavyzdziui, tapatybés formavimasis, o Ego, kaip pagrindinis adaptacijos ir psichikos sveikatos
darinys, atlicka esminj vaidmenj. V. BartoSevic¢ien¢ (2019) raSo, jog ankstyvieji Sio reiskinio
tyrinétojai, teoretikai, tokie kaip A. Freud , E. Erikson ir P. Blos, teigé, kad paauglystéje Ego
(psichikos dalis, atsakinga uz samoninga saves suvokima), kovoja su Id (nesamoninga psichikos dalis,
atstovaujanti primityvius instinktus, biologinius poreikius), sprendzia tapatybés kriz¢. Empiriniai
tyrimai, pvz., J. Loevinger (1977) ar J. Marcia (1966) darbai, patvirtina, kad Ego raida paauglystéje
pereina j aukStesnes stadijas, taciau sutrikus integracijai — dél nesé¢kmiy ankstyvoje raidoje ar iSoriniy
poveikiy — gali pasireiksti psichikos sutrikimai, kuriems budingi realybés vertinimo, santykiy ar
impulsy kontrolés sunkumai. Taciau psichin¢ Ego raida paauglio gyvenime — tik vienas i$ aspekty, su
kuriuo jam tenka susidurti kasdienybéje. Psichiatré — psichoterapeuté R. Serksnien¢ (2022) atkreipia
démesj, kad paauglystéje kiinas smarkiai keiCiasi, prasideda lytin¢ branda, formuojasi naujas kiino
pojutis. Pradedama daug mastyti apie savo iSvaizda, paauglys gali ilgai Zitiréti | veidrodj, merginos
aptaringja kiino pokycius su draugémis, siekdamos palaikymo ir bendrumo jausmo. Berniukams staiga
sukiles testosteronas stimuliuoja agresija, varzymasi bei nuotykiy troskimg. Kiino pokyciai kelia
nesaugumo jausmg — paaugliai gali noréti keisti savo mityba, riboti maista, pradéti pernelyg
intensyviai sportuoti. Siame chaose visy svarbiausia — bendraamZiy pripazinimas. Paauglys elgiasi ne
taip, kaip tikisi suaugusieji ir daznai gali likti nesuprastas. Kiinas paaugliui gali tapti kaip saviraiskos
bei eksperimenty priemone (tatuiruotés, auskarai, Sukuosenos).

Taigi, paauglysté — tai peréjimas i§ vaikystés j suaugusiyjy gyvenima. Siuo laikotarpiu vyksta
esminiai kiino ir psichikos poky¢iai, nulemsiantys tolimesnj individo gyvenima, pasauléziiira, karjeros
kelig. Paauglio kasdienybéje vykstantys reiSkiniai gali buti sekinantys, taCiau tai itin svarbus
formavimosi etapas, kai Zmogus atranda save. Pati paauglystés savoka susiformavo tik XX amziuje,

o Lietuvoje paauglystes reiSkinys pradétas tyrinéti perimant vakarietiskas id¢jas.

1.3.1. Psichologiniai sunkumai su kuriais susiduria paaugliai

Paaugliai Siame amziaus tarpsnyje susiduria su jvairiais psichologiniais, emociniais ir
socialiais sunkumais. ,,7 i§ 10 paaugliy Lietuvoje yra susidiire su smurtu, daugiausia — psichologiniu.
71 proc. 12—-16 mety amziaus Lietuvos paaugliy per savo gyvenimg patyré bent vienos riiSies smurtg”

(L. JanusSkevicien¢, 2022). PanasSia statistikg atskleide didelés apimties tgstinis streso ir atsparumo
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paauglystéje tyrimas, atliktas mokslininkiy P. Zelvienés ir 1. Daniinaités. Tyrime iSaiskéjo, jog
dazniausia smurto prie§ paauglius forma — psichologiné prievarta (beveik 50 %), taip pat fizinis
smurtas (30 %) ir nepriezitira (22,7 %). Tyrime pabréziamas smurto poveikis paaugliy psichikos
sveikatai ir psichosocialiniam vystymuisi, ypac¢ kai patiriama daug ir jvairiy smurto rii§iy. Taip pat,
nagrin¢jama vaikystés traumy jtaka ilgalaikiams psichologiniams sunkumams ir akcentuojama
prevencijos bei visuomenés Svietimo svarba. Taciau ne tik Lietuvoje pastebimi neigiami statistiniai
duomenys, jie atspindi globalig tendencijg. Remiantis UNICEF 2021 mety duomenimis, 9 milijonai
paaugliy Europoje gyvena su psichikos sutrikimais ir daugiau nei puse¢ $iy atvejy sudaro nerimas ir
depresija. Nerimo paplitimas tarp jauny zmoniy ypac padidé¢jo COVID — 19 pandemijos metu, 2021
mety duomenimis nerimo simptomai padaznéjo 20,5 proc., 1 i§ 5 jauny Zmoniy patiria pastipréjusius
nerimo simptomus (Garcia ir O‘Neil, 2021). Tiesioginis ir netiesioginis COVID — 19 pandemijos
poveikis paaugliy savijautai, parodé sistemy (pavyzdziui, Jungtiniy Tauty Generalinio sekretoriaus
pasaulinés strategijos motery, vaiky ir paaugliy sveikatai 2016 — 2030 m.), skirty paaugliy geros
savijautos uztikrinimui, svarba (Ross ir kt., 2020).

Paauglysté itin svarbus vystymosi laikotarpis, kai vaiko psichika ypa¢ jautri: ,Siandien
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) pripaZjsta, kad paauglysté yra lemiamas Zmogaus vystymosi
laikotarpis. PSO isskiria Siuos pagrindinius aspektus apie paauglystg:

e Vienas i$ SeSiy zmoniy yra 10-19 mety amziaus.

e Psichinés sveikatos ligos sudaro 16 % pasaulinés 10—19 mety amziaus grupés ligy.

e Pusée visy psichikos sveikatos sutrikimy prasideda sulaukus 14 mety, ta¢iau dauguma atvejy
nepastebimi ir negydomi.

e Pasaulyje depresija yra viena i§ pagrindiniy paaugliy ligy ir negalios priezasciy.

e Savizudybés yra tre¢ia dazniausia 15-19 mety amziaus Zmoniy mirties prieZastis.

e Neatsizvelgus | paaugliy psichikos sveikatos problemas, pasekmeés tesiasi iki pilnametystés,
pablogina fizing ir psiching sveikatg ir riboja galimybes gyventi pilnavert] suaugusiyjy
gyvenimg” (,,Paauglyste”, 2023).

PSO taip pat jvardija paaugliy psiching sveikatg ir gerove kaip vieng svarbiausiy miisy amziaus
uzdaviniy. Organizacijos sitilomas pagalbos veiksmy rinkinys apima hospitalizacijy vengima,
medikamentinio gydymo mazinimg ir sitilo teikti prioriteta nemedikamentinio gydymo metodams bei
gerbti vaiky teises pagal Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg bei kitas Zmogaus teises. ,,PSO sitilo
elgsenos tiksly rinkinj savo sitilomiems tikslams pasiekti:

e sveiko miego jprociy formavimas;
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e reguliarus fizinis aktyvumas;

e jveikos, problemy sprendimo ir tarpasmeniniy jgidziy ugdymas ;

e emocijy valdymas;

e palankios aplinkos Seimoje ir mokykloje skatinimas;

e saugios aplinkos uztikrinimas platesn¢je bendruomengje” (,,Paauglyste”, 2023).
Apie 10-20% visy pasaulio paaugliy patiria psichikos sveikatos bei psichologinius sutrikimus.
Skubiai reikia imtis veiksmy, kurie biity jrodyti ir jgyvendinami bendruomené¢je bei klinikingje
praktikoje (,,Paauglysté”, 2023).

Gilinantis | paaugliy patiriamy sunkumy priezastis, iSaiSk¢jo paaugliy emocinio intelekto
svarba jy psichologinei raidai. Paaugliy emocin;j intelekta, psichosocialinius sunkumus bei stresiniy
gyvenimo situacijy valdyma tyré D. Kuslevic—Versekiené, R. Pukinskait¢ (2009). Tiriant 178—iy
paaugliy emocinj intelekta (EQ), buvo siekiama nustatyti EQ sasajas su socialiniais paaugliy
igiidziais, emociniais ir elgesio sunkumais, stresg kelianciais jvykiais, skirtingose demografinése
Lietuvos vietose. Rezultatai atskleide, jog paaugliai, turintys auksStesnj emocinj intelekta, statistiSkai
patiria maziau uzsisklendimo, depresyviy minciy, agresijos, noro ,lauzyti taisykles”. Jy mokymosi
rezultatai bei santykiai su bendraamzZiais yra geresni. Tokie paaugliai daznai turi daugiau laisvalaikio
pomégiy. Tyrime taip pat buvo atskleista, jog stresinés gyvenimo situacijos gerina streso valdymo
gebéjimus, taciau neigiamai veikia tarpasmeninius santykius bei nuotaikg. Taip pat iSaiSkéjo, jog
paaugliy EQ skiriasi pagal demografija: merginy emocinis intelektas aukStesnis nei bendraamziy
vaikiny, taip pat, rajoniniuose miestuose gyvenanciyjy — aukStesnis nei kaimuose. Su abiem
biologiniais tévais auganciy — auksStesnis nei globos namuose. Be to, paaugliai, turintys aukstesnj
i8silavinimg turin¢ius bei didesnes pajamas uzdirbancius tévus, demonstruoja geresnius EQ rodiklius.
Tyrimas pabrézia paaugliy emocinio intelekto reik§me psichosocialinei jy gerovei.

Gilinantis | paaulgiy psichologinés raidos veiksnius, Inga Truskauskaité—Kuneviciené¢ ir kt.
(2014), taip pat tyre, kaip tam tikros paaugliy savybés saveikauja tarpusavyje ir kaip tai atsiliepia
paauglio psichologinei raidai, remiantis R. Lerner (2005) 5C modeliu. Modelyje raSoma apie
pozityvios Lietuvos paaugliy raidos komponenty (charakterio, kompetencijy, empatijos, rysiy,
pasitikéjimo) sgsajas su pasitenkinimu gyvenimu, psichologiniu atsparumu, vidiniais ir iSoriniais
sunkumais. Tyrimas atskleid¢ reikSmingas pozityvios jaunimo raidos komponenty sgsajas su
psichologiniais rodikliais. Nustatyta, jog charakteris, kompetencija, empatija ir pasitikéjimas
teigiamai siejasi su pasitenkinimu gyvenimu, o tai rodo, kad Sie komponentai yra esminiai geros

paauglio gyvenimo kokybés elementai. Psichologinj paaugliy atsparumg labiausiai stiprina
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kompetencija ir pasitikéjimas savimi, kurie neigiamai siejasi su vidiniais sunkumais, tokiais kaip
nerimastingumas ir depresyvios mintys bei mazina pastaryjy pasireiskima. Pasitikéjimas savimi ir geri
santykiai su draugais ar Seima labiausiai padeda jaustis gerai, o sugeb¢jimai — nepaliizti, kai sunku.
Taciau empatija, 1§ pradziy atrodanti kaip teigiama savybeé, tyrime pasizymi netikéta savybe — ji
neigiamai koreliuoja su psichologiniu atsparumu ir teigiamai su vidiniais sunkumais, ypac
nerimastingumu. Tai reiSkia, jog pernelyg iSreiSkiama empatija slopina paaugliy geb¢jima prisitaikyti
prie stresg kelianciy situacijy, skatina uzsisklesti. Tuo tarpu paaugliy raidos komponenty sgsajos su
iSoriniais sunkumais, tokiais kaip agresija, taisykliy lauZymas, yra silpnos ir netiesioginés, kas leidzia
manyti, jog probleminiam elgesiui jtaka gali daryti kiti veiksniai.

Siomis dienomis, itin spar&iai besivystandios technologijos jtraukia mus visus, ypaé jaunus
zmones bei paauglius. Viena aktualiausiy Siy dieny temy paaugliy tarpe — mobilieji telefonai, dirbtinis
intelektas, o ypa¢ — socialiniai tinklai. Mobilieji telefonai atliecka svarby vaidmenj paaugliy
edukacijoje: miisy dienomis, tai tapo pagrindine komunikacijos priemone, mokiniai, kurie dazniau
naudoja iSmanyjj telefona mokymuisi, labiau linke pastebéti ir patirti teigiama poveikj savo
akademiniams rezultatams (Gomez ir kt., 2020, p. 7). Tévams, pedagogams bei mokslininkams
aktualu tampa socialiniy tinkly poveikis paaugliy psichologinei bei psichinei sveikatai. Nors socialiniy
tinkly konceptas atrodo teigiamas (stiprinantis tarpusavio rySius, bendravimg) praéjus beveik 20 mety
nuo ,,Facebook* ir kity socialiniy tinkly atsiradimo, itirta, jog $iy platformy jtaka — milziniska. Jau
ankstyvieji tyrimai apie socialiniy tinkly poveikj rod¢ neigiamg jtakg paaugliy psichinei gerovei ir
skatino grieztesn¢ kontrole. Naujausi tyrimai rodo, jog poveikis — minimalus. 2023 m. Pew Reaserch
Center atliktas tyrimas parodé, kad didzioji dauguma jaunimo Jungtinése Valstijose nuo 13 iki 17
mety, bent kartg dienoje naudojasi tokiomis platofmomis kaip ,,Youtube®, ,,Snapchat®, ar ,, TikTok*,
16% atsaké besinaudojantys beveik nuolat (Vogels ir kt., 2022). Socialiniai tinklai — neiSvengiamas
Siuolaikinio pasaulio reiskinys, ypac jaunimo tarpe. Nors §i erdve gali buti itin naudinga mokslo, Ziniy,
bendradarbiavimo bei daugeliu kity aspekty, pastebima, jog socialiniai tinklai gali kelti
priklausomybe, kenkia psichikai ir silpnina tarpusavio santykiy kokybe. Pastebima, kad per didelis
naudojimasis internetu gali sukelti miego sutrikimus. Taip pat socialiniy tinkly jZymybés ir nuomoneés
formuotojai daznai savo seké¢jams kelia tam tikrus (daznai nesutampancius su realybe) iSvaizdos ar
elgesio standartus, tai ypac veikia paaugles mergaites. Anot A. Restrepo (2020) ir kolegy, probleminis
naudojimasis internetu, taip pat, yra siejamas su psichikos sutrikimais, vieni jy yra nerimo, ypac
socialinio ir generalizuoto, sutrikimai. Be to, didelis platformos ,,TikTok* sitilomy funkcijy

pasirinkimas (specialiyjy efekty filtrai, linksmi lipdukai (angl. stickers), vaizdo jraSy redagavimo
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jrankiai) ir suasmenintas turinys, turi priklausomybe¢ keliancig, pramoging vert¢ jauniems
naudotojams (Wang, K. 2024), tad gali tapti priklausomybe kelian¢ia platfoma. Sj fakta patvirtino T.
Bacys (2013), tyres, kaip socialiniai tinklai jtraukia paauglius, skatindami priklausomybe. Tyrimui
atlikti buvo pasitelkta anketin¢ apklausa tarp 100 Kauno mieste gyvenanciy 15—-18 m. paaugliy. Nors
daugelis neigé turintys priklausomybe, rezultatai atskleidé stipry psichologinj (nuolatinis tikrinimas,
noras prisijungti) ir socialinj (bendravimas vietoj realiy santykiy) poveikj, kiek silpnesnj fiziologinj
(galvos, nugaros skausmai). Merginos aktyvesnés (3 val./d.), vaikinai naudoja maziau (30 min./d.).
Tyrimas parode, jog socialiniai tinklai keic¢ia bendravima, didindami patyc¢iy ir priklausomybeés rizika,
ypa¢ namuose ir mokykloje. Tyrimo autorius rekomenduoja tévams ir mokykloms riboti interneto
laika, skatinti uzklasines veiklas ir §viesti apie grésmes.

Paauglystés laikotarpiu yra itin svarbu atpazinti neigiamus paauglio emocinés ar psichologinés
biiklés pozymius ir laiku suteikti pagalba. 2020 m. Jungtinéje Karalystéje atlikta apklausa iSskyré
Siuos esminius faktus apie paaugliy psiching sveikata:

e Nustatyta, kad vienas i§ Sesiy (16,0 proc.) 5-16 mety amziaus vaiky turi galimg psichikos

sutrikima;

e tai yra daugiau nei vienas i§ devyniy (10,8 proc.) 2017 m.;

e tikétino psichikos sutrikimo tikimybe didéja su amziumi;

e daznumas buvo toks pats tiek berniuky, tiek mergaiciy tarpe® (,,Paauglysté*, 2023).
Tyrime akcentuojamas poreikis sukurti efektyvius ir praktiSkai taikomus gydymo metodus,
veikianCius tiek klinikingje, tiek bendruomenés aplinkoje. Augant paaugliy, praneSanciy apie
psichikos sveikatos problemas, skaiCiui, pabréziama, jog svarbu didinti specialisty, dirban¢iy su
paaugliy psichikos sveikata, skai¢iy ir plétoti paslaugas bendruomenése, jskaitant mokyklas. Siuo
metu egzistuoja jvairios mokymo programos, ugdancios biisimy specialisty gebéjimus taikyti
skirtingas psichoterapijos formas paaugliams sveikatos prieziiiros sistemose globaliu mastu. Per
pastaruosius 30 mety tyrimuose dél psichoterapijos efektyvumo dalyvavo apie 3500 nerimg
patirian¢iy ir 5000 depresija serganciy paaugliy, o rezultatai aiskiai rodo, kad, lyginant su gydymo
nebuvimu, gydymas yra veiksmingas. Daugelis metody turi panasy poveikj nerimo ir depresijos
atvejais, taciau butina skubiai gerinti jy tiksluma, tobulinti ir didinti prieiga (,,Paauglyste®, 2023).

Taigi, paauglysté¢ yra Kkritinis Zmogaus vystymosi etapas, atskleidZiantis emociniy,
intelekta, psichologinj atsparumg ir bendruomenines intervencijas, kad biity uztikrinta jaunimo geroveé

ir pilnaverté raida.
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1.3.2. Savirealizacijos reik§mé ir samprata paauglio gyvenime

Savirealizacija, taip pat dar vadinama saviraiSka bei saviaktualizacija, tai — savgs, savo
gabumuy, talenty bei poreikiy reiskimas per tam tikra, mégstama veiklg ir jprasminimas tos veiklos
rezultatuose. Paaugliy savirealizacijos suvokimas daZznai yra intuityvus, paremtas emocijomis ir
susij¢s su jy identiteto paieSkomis. Daznu atveju, paauglio savirealizacija pasireiskia noru iSsiskirti 1§
aplinkos, o tai — svarbus reiskinys, skatinantis besiformuojancios asmenybés savarankiskuma. Iprastai
paauglio gyvenime §i sgvoka néra filosofiniy apmastymy pagrindas, bet veikiau praktiniy patyrimy
kelias, leidziantis suvokti, kas jie yra, ka sugeba ir kaip save gali iSreiksti pasauliui per pomégius,
tarpasmeninius santykius, kiiryba. Paaugliai savirealizacija gali suvokti kaip saves iSraisSka per
muzika, meng, sportg ar socialinius tinklus, kur jie kuria savo ,,balsg* ar jvaizdj (Gémez ir kt., 2020),
o dainavimas gali tapti biidu, kur jie jauciasi laisvi ir autentiski. Taciau itin svarbus iSlieka pripazinimo
siekis, pavyzdziui, jei bendraamziai ir suaugusieji jvertina paauglio laiméta konkursa, tai sustiprina
paauglio savivertg ir patvirtina gebéjimus. E. M. Akishina ir kt. (2022) savo atliktame tyrime nagrin¢jo
Siuolaikiniy paaugliy savirealizacijos problemas ir konkurencingy veikly (konkursy) poveiki
asmenybés vystymuisi. Mokslininkai tyre, kaip konkursai gali prisidéti prie paaugliy savirealizacijos
bei socializacijos, kokios savybes Siame kontekste yra ugdomos ir su kokiais sunkumais susiduriama.
Autoriai rémési psichologinémis bei pedagoginémis doktrinomis, pabrézdami, jog globalizacija,
internetas bei patiriamas didelis kiekis streso moderniame pasaulyje sustiprina paaugliy krizes, taciau
tinkamai organizuojamos konkurencingos veiklos gali biiti puikus biidas padéti paaugliui jveikti tam
tikrus sunkumus, padéti tapatybés paieskose, ar rasti profesinj kryptinguma. Atlikus tyrima paaiskejo,
kad jvairaus pobtidZio konkursai padeda paaugliams jveikti jvairias baimes, vienatves, nepritapimo
jausmg. Tokios veiklos ugdo paaugliy saviverte, kiirybiSkuma, streso valdymo igiidzius. 68%
informanty teigé, jog konkursai pagerino jy bendravimo bei emocijy valdymo igiidzius, taip pat padéjo
atrasti profesinj stimulg. Taip pat darbe raSoma, jog per konkursing veikla, paauglys mokosi
realistiSkai save vertinti ir nepasiduoti neadekvaciai savikritikai, ugdo savo originalumga, iSradinguma,
o tai yra savirealizacijos pagrindas. Be to, lavina atsakomybe, punktualuma, empatija, tolerancijg ir
daugelj kity savybiy. Taciau §i veikla yra nejsivaizduojama ir be neigiamy emocijy, tokiy kaip stresas,
neviltis. 32% informanty teigé ilga laika patiriantys baime, nusivylimg ir kitas neigiamas emocijas.
Tokiam paaugliui ilgainiui gali kilti noras izoliuotis, patiriami tokie jausmai kaip pavydas, agresija,
apatija, atstimimas. Tokiais atvejais ypa¢ svarbi mokytojy ir tévy rolé bei jy palaikymas. Konkursine

veikla gali atnesti teigiamus rezultatus tik tada, jeigu jai yra ruoSiamasi palankiomis ir tikslingomis
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pedagoginémis priemonémis ir su tinkama kompetetingy ir empatisky mokytojy pagalba. Be to,
moksliniame darbe lyginamoji analizé¢ parodé¢, jog Siuolaikiniai paaugliai yra labiau linke rinktis
savirealizacija, o ne materialing gerove (2013m. 33% respondenty noréjo praturtéti, o 2020m., 62%
paaugliy rinkosi ,,save realizuoti®).

Geriausia savirealizacijos apraiska santykiuose su kitais zmonémis yra meil¢, o darbingje
veikloje — pasaukimas (BartoseviCiené, 2019). Remiantis psichiatro A. H. Maslow 1943 metais
sukurta zmogaus poreikiy hierarchijos koncepcija, 1§ penkiy svarbiausiy Zmogaus egzistencijos

poreikiy, savirealizacija — piramidés vir§iingje.

SAVIGARBOS IR PAGARBOS POREIKIAI

(rei3kiasi pastangomis jgyti gera varda, bati kity Zmoniy
vertinamam, gerbiamam, pripazjstamam)

MEILES IR EMOCINIY RYSIY POREIKIAI (SOCIALINIAI)

(tenkinami bendraujant su kitais Zmonémis, prisirisant prie jy, mylint,
priklausant jvairioms grupéms ir kolektyvams)

SAUGUMO POREIKIAI
(aiskumas, tvarka, emocinés, fizinés ir psichinés grésmés, baimes, skurdo nebuvimas)

1 pav. A. H. Maslow poreikiy hierarchijos piramid¢ (cit. i$: BartoSeviciene, 2021)

Taciau tam, kad asmuo galéty tinkamai save realizuoti yra biitina uZztikrinti visy keturiy Zemesniy
piramidés lygmeny patenkinimg. Savirealizacija — tai natiirali asmenybés veiklos paskata, taciau
kartais ja stabdo vidinés arba iSorinés kliiitys. Vidinés, tokios kaip tévy, draugy, vadovy ar kity

autoritetingy asmeny reikalavimai, nereallis paties zmogaus tikslai bei idealai. Taip pat nerimas,
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baimé, pavydas, kalte ir kiti jausmai. ISorinis trukdis savirealizacijai gali atsirasti dél bitiniausiy
materialiniy gyvenimo salygy nebuvimo, psichologinio ar fizinio nesaugumo. Paauglystéje Sis
procesas ypatingai svarbus. Tai laikas, kai formuojasi vaiko tapatyb¢, saviverte ir ateities perspektyva.
Remiantis psichologijos teorijomis, tokiomis kaip A. Maslow poreikiy hierarchija (1943) ir E. Erikson
psichosocialinés raidos teorija (1950), savirealizacija paaugliams yra ne tik aukS¢iausia asmeninio
tobuléjimo siekiamybe¢, bet ir esminis jy psichologinés geroves elementas (Bartoseviciene, 2021). X.
Fang (2019) savo darbe apie pagalbg paaugliams pasiekti savirealizacija meno terapijos budu, kalba,
jog savirealizacija yra itin svarbi paauglystés laikotarpiu, kai tuo metu vykstantis atsiskyrimo —
individualizacijos etapas ir tapatybés kiirimas yra esminiai elementai, o0 meno terapija padeda §j
procesg palengvinti. Veikale pabréziama, jog paauglysté yra antrasis atsiskyrimo — individualizacijos
etapas (pirmasis vyksta kiidikystéje), kai paaugliy siekiamybé — atsiskirti nuo savo tévy, formuojamas
savasis ,,a8. Cia pasireiskia savirealizacijos esmé — atrasti bei iSreiksti savajj potenciala, savo unikaly
tapatumg. X. Fang apraSo savirealizacija kaip sudétinga, taciau neiSvengiamg procesa, kuriame
sutinkama nemazai kliti¢iy. Paaugliai daznai susiduria su vidine sumaisStimi, nesaugumu, per dideliais
lukesciais, ta¢iau menas gali padéti jiems save realizuoti ir jveikti saviraiSkos sunkumus.
Savirealizacijos vaidmuo paauglio gyvenime yra itin svarbus, saviraiS$ka padeda jveikti viding
sumaistj, nesauguma ir visuomenés likescius, ugdo saviverte, kiirybiskuma, streso valdymo igiidzius
bei atsakomybe, kartu leidZia atsiriboti nuo iSoriniy jtaky — tévy kontrolés, socialiniy medijy idealy ar
bendraamziy spaudimo, ir rasti savo unikalumg ir raiSka, kas ypac svarbu formuojantis profesiniam

kryptingumui ir emocinei brandai.

1.3.3. Dainavimo poveikis paauglio savirealizacijos raiSkai

Tyrimai rodo, jog dainavimas yra itin svarbus fiziskai, psichiskai, psichologiSkai ir emociskai
besivystaniam paaugliui (Pascale, 2005). Dainavimas — galinga priemone, galinti padéti Zmogui
realizuoti save, reiksti savo emocijas. PsichologiSkai jis ugdo saviverte, emocijy isSraiska, bendravimag
ir yra katarsiSka veikla (angl. cathartic activity), leidzianti islieti jausmus (Welch, 2016). Ne iSimtis
ir paaugliai — btent Siuo laikotarpiui, kai brestantis Zmogus ieSko savo tapatumo bei gyvenimo kelio,
dainavimas gali pasireiksti kaip svarbi ir veiksminga priemoné tai padaryti. Muzikavimo ir dainavimo
svarbg bei poveikj vaikams ir paaugliams apras¢ ir tyré¢ S. Hallan (2010). Remdamasi to meto
naujausiais neurologijos, psichologijos bei Svietimo tyrimais, ji sieké parodyti, kaip muzikos

praktikavimas — grojimas, dainavimas, ritmavimas kei¢ia smegeny struktiira ir perkelia jgtidzius j kitas
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sritis, tokias kaip kalba, tikslieji mokslai, socialiniai santykiai, taip pat, ugdomas intelektas. Hallan
dainavimg ir muzikavima jvardija kaip palankiausig savirealizacijos priemone. Sios idéjos uzuomazgy
galima rasti ir A. Orton bei S. E. Pitts (2018) tyrime. Autoriai apras¢, kaip 11-14 mety paaugliai
suvokia dainavima, pabrézdami lyties skirtumus jy dainavimo bei saviraiSkos sampratose. Tyrimu
buvo nustatyta, jog mergaités, savirealizacijos kontekste, dainavima vertino palankiau, nei berniukai:
dainavima naudoja kaip emocijy paleidimo bei iSraiSkos priemon¢. Buvo nustatyta, jog paaugliai
dainavimg vertina itin palankiai, ypa¢ gerai jauciasi dainuodami neformalioje aplinkoje (karaoke,
dusSe) ir vertina psichologing dainavimo nauda.

Taip pat, paaugliy tapatumo paieskos ir savirealizacijos svarbg per meng tyré X. Fang (2019).
Atliktame tyrime apie tai, kaip padéti paaugliams pasiekti savirealizacija meno terapijos biidu, meno
terapija pristaté kaip svarbig priemone, padedancig paaugliams iSreiksti neiSsakomas emocijas. Tai
atspindi jy vidinj pasaulj bei stiprina savarankiskuma, tokiu biidu prisideda prie savirealizacijos, nes
leidzia per kiirybg atrasti ir jtvirtinti savo tapatumg. Tyrime pabréziama, jog jei paaugliui nepavyksta
saves realizuoti, jtvirtinti tapatumo, toks zmogus suauges gali turéti nestabilig savastj. Tai rodo, jog
savirealizacijos svarba paauglystés laikotarpiu yra kritiSkai svarbi. R. M. Gebhardt (2016)
disertacijoje nagrin¢jo paauglyste, kaip ypa¢ reikSminga zmogaus vystymosi laikotarpj ir pabréze
dainuojanciy paaugliy balso sveikatos ir vystymosi svarbg. Autorius, remdamasis deSimties darbo su
jaunuoliais mety patirtimi bei moksliniais $altiniais, teigé, jog paauglysté — unikalus laikotarpis dél
,»prisiminimy bangos“ fenomeno, kai smegenis veikia dopamino hormonas ir jos jautriai jsimena
patirtis, tad tai puiki proga formuoti sveikus vokalinés higienos jprocius. Taciau, taip pat lengvai
poveikis paaugiy psichikai (pvz., televizijos laidy American Idol, The Voice, Zvaigzdziy kaip Selena
Gomez ar Miley Cyrus jtaka). Gebhardt teigimu, paaugliai mégdziodami techniSkai sudétingus
vokalinius atlikimus, neatitinkancius jy fizinio i$sivystymo bei tévy ir mokytojy polinkis skatinti
talentg bet kokiomis priemonémis, o ne ji saugoti, sukelia traumuojanciy ir nepamirStamy padariniy.
Tyrime iliustruojamas mokinés pavyzdys, kai netinkamas, per sunkus repertuaras ir spaudimas viesai
dainuoti sukelé emocinj Soka, po kurio ji atsisaké dainuoti. Taigi, paauglystés laikotarpiu, besivystant
vaiko psichikai, dainavimas gali biiti labai veiksmingas ir pagalbinis jrankis jy savirealizacijai, taciau
netinkama vokaliné veikla, netinkamos pedagoginés priemonés ugdant ir spaudziant paauglj, gali buti
traumuojanti patirtis. Be to, privalu paminéti, jog svarbu ne tik saugoti paauglio psichikg ir emocing,
bet ir fizing geroveg. Anot R. Aiduko, vokalinis ugdymas paauglio organizmui yra svarbus ir gerinantis

ne tik emocing, psichologing, bet ir fizing bukl¢ — dainuojant iSmokstama taisyklingai kvépuoti,
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tinkamai vystosi kvépavimo sistema ir organizmas yra apripintas didesniu kiekiu deguonies. Tai
teigiamai veikia visas organizmo sistemas: kraujotaka, Sirdies darbg, stiprinama imuniné sistema.
Balso technikos praktikavimas gali padéti koreguoti kalbos defektus, gerina artikuliacija, dikcija bei
formuoja malony balso tembra. Taciau, viena aktualiausiy temy, susijusiy su paaugliy dainavimu ir jy
fiziologija — balso mutacija, vykstanti 14 — 16 mety tarpsnyje. Siekiant uztikrinti, kad paauglys galéty
efektyviai pasitelkti dainavimg ir savo balsg kaip savirealizacijos priemong, biitina kompetentingo
pedagogo prieziiira bei tinkamai parinkti ugdymo metodai: pedagogui ypac¢ svarbu iSmanyti balso,
kaip instrumento, funkcionavimo principus, balso formavimo metodika, balso galimybes bei Zinoti
balso higienos reikalavimus (Aidukas, 2017, 26).

Apibendrinant galima teigti, jog dainavimas — prigimtinis reiskinys, apjungiantis fizinius,
emocinius ir kultlirinius aspektus, veikiantis kaip saviraiSkos ir socialinio rySio priemoné.
Neformalusis vokalinis ugdymas yra lankstus ir skatina kiirybiSkuma, leidzia taikyti jvairius metodus,
pritaikytus individualiems poreikiams. Chapman (2019) isskiria holistinj, fiziologinj ir laipsniska
vokalo mokymosi metodus, pabrézdama Zmogaus visumos ir vokalo anatomijos svarba, o V. Noreikos
sistema, paremta ,,bel canto ir individualizuotais metodais, skatina techninj ir kiirybinj tobuléjima
(Vainauskiené, 2012). Dainavimas gerina fizing sveikata, emocing biseng, veikia kaip terapiné
priemoné. Skirtingi muzikos stiliai — klasika, pop, dziazas, rokas — pasiZymi unikaliomis vokalinémis
technikomis, atspindin¢iomis vokalinius ir kultiirinius ypatumus. Paauglystéje dainavimas padeda
sukelti traumas, ypac balso mutacijos metu, tod¢l biitina pedagogo priezitira. Neformalusis vokalinis
ugdymas Lietuvoje skatina kiirybiSkuma, socialing jtraukti, emocinj intelekta, padeda paaugliams
atrasti savo balsg kaip identiteto dalj, prisideda prie psichologinés gerovés ir kulttrinio paveldo

puoseléjimo.
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2. DAINAVIMO POVEIKIS PAAUGLIU SAVIREALIZACIJOS RAISKAI
NEFORMALIOJO VOKALINIO UGDYMO PROCESE: EMPIRINIS
TYRIMAS

2.1. Kokybinio tyrimo metodologija ir tikslas

Antrajame skyriuje pateikiama tyrimo metodika ir imties charakteristika bei atlickamas
tyrimas. Siekiant atskleisti paaugliy patirtis bei jy dainavimo poveikj jy savirealizacijos raiskai
neformaliojo ugdymo procese, buvo pasirinkta kokybinio tyrimo strategija ir apklaustos 8 privacioje
dainavimo studijoje individualias pamokas lankancios paauglés. Anot Bitino, RupSienés,
Zydzitinaités (2008), kokybinio tyrimo strategija leidzia gauti autentiikesnius duomenis nei
kiekybinio. Toks tyrimo biidas pad¢jo detaliai ir asmeniskai paaugliy atzvilgiu i$siaiskinti ir apibudinti
kiekvienos tiriamosios patirt] lankant dainavimo pamokas. Tyrimo rezultatams atskleisti buvo
pasirinktas pusiau struktiruotas interviu metodas. Pasirinktas interviu metodas buvo tinkamas
tirlamyjy apklausai, leido jvertinti jy pasisakymus ir atlikti tyrima.

Kokybinio tyrimo klausimai buvo sudaryti 2024 m. kovo ménes;j. Interviu su informantémis
vyko bendraujant jy dainavimo studijoje. Pasirinkta tiriamyjy grupé noriai sutiko dalyvauti tyrime ir
skyré tam laiko. Pasirinktas tyrimo metodas ir jo duomeny rinkimo bidas leidzia jsigilinti }
informanciy patirtis, motyvacija, pozilir] bei nuomong, kurias jos iSreiSkia savais zodziais. Kiekviena
tyrime dalyvavusi paauglé atsakinéjo j jai uzduodamus klausimus, laisvai reiSké savo poziiirj, dalinosi
patirtimi, mintimis bei pamastymais. Tyrimo nuoseklumui uztikrinti, buvo sudaryta tyrimo
organizavimo eiga:

1) informanciy atranka ir jos kriterijai;

2) pusiau strukttiruotas interviu;

3) tyrimo rezultaty sisteminimas ir analize;
4) i§vados.

Kokybiniame tyrime néra nustatyty aiskiy imties dydzio taisykliy (Bitinas, RupSieng,
Zydzitinaité, 2008). Pagrindinis reikalavimas tiriamiesiems — dainavimo studija lankangios paauglés.
Prie§ pradedant interviu buvo gautas Zodinis asmeny sutikimas dalyvauti tyrime, visos tiriamosios
buvo supazindintos su tyrimo tikslu. Tyrimo metu buvo laikomasi visy etikos taisykliy. Su
tiriamosiomis dél interviu laiko ir datos buvo susitarta i$ anksto. Informantéms buvo paaiskinta, kad,

dalyvaujant tyrime, jy gauti atsakymai i pateiktus klausimus yra konfidencialiis, o jy asmeniniai
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duomenys (vardai, kiti paminéti asmenys) nebus minimi ar identifikuojami darbe. Analizuojant
tyrimo duomenis paauglés buvo koduojamos (P1, P2, P3 ir t.t.). IS viso tyrime dalyvavo 8 informantés,
kurios mokosi privacioje dainavimo studijoje, esancioje Kaune. Informanciy amzius 12 — 17 mety.

Pusiau struktiiruoto interviu metu informantéms buvo parengta 13 klausimy.

2 lentele. Informanciy charakteristika

Kodas AmzZius
P1 14 m.
P2 13 m.
P3 17 m.
P4 17 m.
P5 17 m.
P6 13 m.
P7 15 m.
P8 16 m.

Tyrimo instrumentas: klausimai, kuriais buvo siekiama iSsiaiSkinti dainavimo poveikj paaugliy

savirealizacijos raiskai.

2.2. Tyrimo duomeny rezultatai ir analizé

Kokybinio tyrimo tikslas — atskleisti dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijos raiskai
neformaliojo Svietimo procese — dainavimo pamokose. Siekiama iStirti, kokios yra paaugliy patirtys
dainuojant, kokia yra jy motyvacija dainuoti, save realizuoti Sioje veikloje ir kaip dainavimas padeda
ju saviraiSkai. Informantés drasiai dalinosi savo patirtimis apie savijautg dainuojant, kas jas
motyvuoja, kaip dainavimas padeda jy emocijy raiskai bei savirealizacijai.

Motyvacijos lankyti dainavimo pamokas veiksniai. Kaip apraSoma mokslinés literattiros
analiz¢je, motyvacija save realizuoti mégstamoje veikloje, pavyzdziui, per dainavima, gali biiti
esmin¢ paauglio savirealizacijai, emocijy valdymui ir psichologinei gerovei. Tam, kad pavykty
geriau suprasti dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijos raiskai, pirmu interviu klausimu buvo

siekiama suzinoti, kas paaugles motyvuoja lankyti dainavimo pamokas. Paaugléms uzduotas
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klausimas: Kodél lankote dainavimo pamokas? Gavus atsakymus i §j klausimg buvo iSskirta 2
kategorijos: Asmeninis tobuléjimas ir savirealizacija; Emociné ir psichologiné gerove, kurios
iSsiskyré i 5 subkategorijos. Pirmoji kategorija iSsidalino i: dainavimas nuo mazens, savirealizacijos
raiska, noras pasiekti uzsibrézty tiksly, antroji kategorija: noras pailséti po pamoky, emocijy raiska;

(zr. 3 lentelg).

3 lentelé. Motyvacijos lankyti dainavimo pamokas veiksniai

Kategrorija Subkategorija Iliustruojantis sakinys

., Na tai vis tiek, kadangi as nuo mazens
lankiau dainavimq, tai ir isliko toks noras
dainuoti <...> “ (PIl)

o ., Lankau dél to, nes man nuo mazens
Dainavimas nuo maZens
dainavimas | kraujq jskiepytas, nes nuo gal 3
metuky éjau j burelj <...>" (P4)

,,AS lankau dainavimo pamokas, nes labai

noréjau dainuoti nuo mazens “ (P7)

w»Dainavimo pamokos man padeda issireiksti
Asmeninis

- _ save ir duoda daug drgsos <...>* (P2)
tobuléjimas ir o
S ,»<...> man labai patinka dainuoti,as jauciu,
savirealizacija o
kad per muzikq galiu isreiksti save <..>
Savirealizacijos raiska Jjauciu, kad pati muzika man leidZia pazZinti
save <...>*“ (P3)

., Man dainavimo pamokos, visy pirma, yra ne
kiek vokaliniam tobuléjimui, bet labiau kaip

terapijos forma <...>* (P5)

Noras pasiekti uzsibrézty ., Noriu pasiekti tiksly, kuriuos esu uzsibrézus.

tiksly Pasiekti kazkq dainavime. (P6)
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»<...>po pamoky, pavyzdziui, kai biinu
pavargus po mokyklos, ateinu cia ir issilieju
Noras pailséti po pamoky visas emocijas.” (P1)

,»<...> man atrodo, kad biitent per dainavimg

galiu issilaisvinti ir pailséti, <...>* (P5)

Emociné ir ,»<...> galiu islieti savo emocijas tiek
psichologiné teigiamas, tiek neigiamas <...>*“ (P3)
gerove ., <...> dainavimas, man leidZia isreiksti tas

emocijas, kur nemoku zodziais, tai bent
Emocijy raiska isreiskiu natomis.* (P4)

., <...> man dainavimas leidzia atsipalaiduoti,
susikaupti ir pabiti su savimi, savo mintimis

<..>“(P8)

Pirmoje kategorijoje Asmeninis tobuléjimas ir savirealizacija, informantés pasidalino savo
patirtimis ir priezastimis, kurios jas skatina lankyti dainavimo pamokas. Dalies tiriamyjy motyvacija
lankyti dainavimo pamokas siejama su ankstyva vaikystes patirtimi lankant tokio pobiidzio biirelius
bei anksti susiformavusiu noru uzsiimti Sia meégstama veikla: ,, Na tai vis tiek, kadangi as nuo mazens
lankiau dainavimg, tai ir isliko toks noras dainuoti <...>,, (P1); ,, Lankau dél to, nes man nuo mazens
dainavimas j kraujq jskiepytas, nes nuo gal 3 metuky éjau j birelj <...> (P4). Tirilamyjy atsakymuose
galima jzvelgti ankstyvojo muzikinio ugdymo jtaka formuojant ilgalaik¢ motyvacija dainuoti. Taip
pat galima daryti prielaida, jog teigiamas tévy poziiiris | dainavimo mokymasi vaikystéje, gali turéti
didele reikSme padéti vaikui anksti atrasti mégstamg veikla, kaip saviraiSkos priemong. Vaikas,
mokesis dainavimo vaikystéje, paauglystés laikotarpiu gali nesudétingai atkurti turétas zinias ir
s¢kmingai grizti | dainavimo praktikas. Viena Sios subkategorijos informantés jvardijo nuo mazens
nelankiusi dainavimo pamoky, taciau labai noréjusi: ,, A4S lankau dainavimo pamokas, nes labai
noréjau dainuoti nuo mazens,, (P7). Sis atsakymas parodo, jog vidinis noras, susiformaves vaikystéje,
gali i8likti reikSmingas ir paskatinti lankyti dainavimo pamokas paauglystés laikotarpiu net ir neturint
dainavimo patirties. Lyginant su informantémis, kurios turéjo galimybe vaikystéje mokytis

dainavimo, P7 atvejis parodo vaikystéje buvusio noro svarba.
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Antroje subkategorijoje informanciy pateikti atsakymai buvo jvairis, taciau visuose galima

jzvelgti bendra bruoza, kad dainavimo pamoky lankymas joms turi didel¢ reikSm¢ ir motyvuoja
tobuléti. Dalis tiriamyjy motyvacija lankyti dainavimo pamokas sieja su asmeninio augimo,
tobuléjimo, savirealizacijos poreikiu: ,,Dainavimo pamokos man padeda issireiksti save ir duoda daug
drgsos <...>* (P2); ,,<...> man labai patinka dainuoti,as jauciu, kad per muzikg galiu isreiksti save
<...> jauciu, kad pati muzika man leidzia pazinti save <...> * (P3). Atsakymai rodo, kad dainavimo
pamokos yra puiki erdvé paaugliy saviraiskai, tobuléjimui, saves pazinimui. Si veikla teikia joms
pasitik¢jimo, drgsos. Dainavimas gali biiti vertingas jrankis paauglystés, tapatumo paieskos
laikotarpiu bei veikti kaip terapija. Viena informanciy dainavimo pamokas jvardino, kaip terapijos
forma: ,,Man dainavimo pamokos, visy pirma, yra ne kiek vokaliniam tobuléjimui, bet labiau kaip
terapijos forma <..>“ (P5). Sis atsakymas parodo, jog dainavimo pamokos gali turéti itin didelg
reik§Sme paaugliy psichologinei biiklei, jy savirealizacijos raiskai ir veikti kaip terapijos jrankis.
Taip pat paaiskéjo, jog motyvacijos teikia ir tam tikry uzsibrézty tiksly siekis: ,, Noriu pasiekti tiksly,
kuriuos esu uzsibrézus. Pasiekti kazkq dainavime.“ (P6). Noras ateityje tapti profesionalia dainininke
bei tobuléti siekiant Sio tikslo taip pat iSryskeja kaip vienas motyvacijos veiksniy, skatinanciy lankyti
pamokas.

Antrojoje kategorijoje Emociné ir psichologiné gerové aptariama, kad motyvacija lankyti
dainavimo pamokas dalis informanciy jaucia dél dainavimo pamoky teikiamy emocinés ir
psichologinés gerovés veiksniy. ISrySkéjusioje subkategorijoje Noras pailséti po pamoky
atsakymuose, aiSkiai jaucCiamas paaugliy noras lankyti dainavimo pamokas dél jose esancios
galimybés pailséti nuo kasdieniy mokyklos riipes¢iy bei sunkumy ir i$lieti savo emocijas dainavimo
metu: “<...>po pamoky, pavyzdziui, kai binu pavargus po mokyklos, ateinu cia ir issilieju visas
emocijas.” (P1); ,,Man dainavimo pamokos visy pirma yra ne kiek vokaliniam tobuléjimui, bet labiau
kaip terapijos forma ir man atrodo, kad biitent per dainavimq galiu issilaisvinti ir pailséti, <...>”
(P5). Atsakymai rodo, kad dainavimas padeda iSsilaisvinti, atsiriboti nuo kasdieniy riipesciy, pailséti
ir veikia kaip terapijos jrankis. Interviu metu iSrySkéjo ir dar viena subkategorija: Emociné ir
psichologiné gerové. Informanciy atsakymai parode, jog dainavimas gali padéti ne tik pailséti, bet ir
skatinti emocine paaugliy raiska: ,,<...> galiu islieti savo emocijas tiek teigiamas, tiek neigiamas
<..>“ (P3); ,,<...> dainavimas, man leidzia isreiksti tas emocijas, kur nemoku zodziais, tai bent
isreiskiu natomis. *“ (P4); <...> man dainavimas leidzia atsipalaiduoti, susikaupti ir pabiiti su savimi,

savo mintimis <...>* (P8). Tirlamyjy atsakymai iSrySkina emocing¢ paaugliy savireguliacijos reikSme,
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emocijy raiSkos svarbg. Tai parodo dainavimo pamoky svarba, kaip priemone¢ emocinei raiskai ir
savirealizacijai.

Tiriant paaugliy motyvacijg lankyti dainavimo pamokas buvo atskleista, kad §j reiskinj lemia
du pagrindiniai veiksniai: asmeninio tobul¢jimo ir savirealizacijos siekis bei emocing ir psichologiné
gerove. Pirmojoje kategorijoje informantés pabrézé dainavimo reikSme¢ saviraiSkai, drgsos ir
pasitikéjimo savimi ugdymui, profesiniy tiksly siekiui, taip pat ankstyvosios vaikystés muzikinio
ugdymo jtakg formuojant ilgalaikj norg dainuoti. Antrojoje kategorijoje iSrySkéjo dainavimo pamoky,
kaip emocinés raiskos, poilsio nuo mokyklos sunkumy ir psichologinés gerovés stiprinimo priemonés,
svarba, pabréziant jy terapinj poveikj ir galimybg iSreiksti jausmus dainavimu.

Patirtis, lankant individualias dainavimo pamokas. Siekiant kuo iSsamiau iSanalizuoti
paaugliy patirtis dainavimo pamokose, jy buvo klausiama: Kaip vertinate savo patirtj lankant
individualias dainavimo pamokos Sioje studijoje? Tiriamyjy atsakymai iSsiskyré 1 dvi kategorijas.
Pirmoji — Teigiama materialiosios aplinkos jtaka dainavimo pamokose, kur paauglés dalinosi savo
patyrimais apie studijos aplinka ir kokig jtakg ji daro jy savijautai dainuojant. Sig kategorija sudaré
dvi subkategorijos: Jaukumo ir saugumo jausmas bei Materialiosios studijos erdvés reiksmé. Antroji
kategorija — Teigiama asmeniné patirtis lankant dainavimo pamokas, kurioje tiriamosios pasakojo,
kaip solo pamoky lankymas veikia jy kiirybing, emocine raiskas ir vokalinés technikos lavinima. Si
kategorija buvo iSskirta | tris subkategorijas: Kirybiné laisvé ir saviraiska, Vokalinés technikos

lavinimas, Nematerialiosios aplinkos jtaka emocinei raiskai (zr. 4 lentelg)
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4 lentelé. Patirtis, lankant individualias dainavimo pamokas

Kategorija

Subkategorija

Iliustruojantis teiginys

Teigiama
materialiosios
aplinkos jtaka
dainavimo

pamokose

Jaukumo ir saugumo

jausmas

<...> labai jauku cia. Atrodo, kad cia kaip antri
namai, todél visuomet gerai cia jauciuosi ir
dainuoti smagiau nei namie ar mokykloj.*“ (P2)
,,Labai jauku, nesukausto si aplinka, ji maloni.
Siltas ,, vaibas *“ ir man tai labai svarbu.** (P4)

., Studijoje labai jauku, labai maloni aplinka ir
Jjauciuosi cia gerai, tas jaukumas duoda
atsipalaidavimo. *“ (P6)

., AS jauciuosi ¢ia saugiai.Cia yra ta vieta, kur as
galiu dainuoti, improvizuoti, klysti ir ¢ia yra ta
vieta, kur galiu savo visq balsq parodyt koks jis
yra.* (P7)

., Man cia labai jauku ir malonu, $i aplinka leidzia
man susikaupti, atsipalaiduoti ir jaustis kaip

namie, niekada cia nesijauciu susivarziusi.“ (P8)

Materialiosios
studijos erdvés

reik§meé

,,Man patinka, kad patalpa yra nedidelé, atrodo
kai dainuoji, esi arciau saves. Jauciuosi, kad yra
pakankamai jauku, kad galéciau atsipalaiduoti ir
lengviau dainuoti. Jaukumas man turi daug
reiksmés. “ (P3)

,,Man atrodo cia yra labai gera terpé tobuléti tiek
dvasiskai, tiek vokaliai. Manau, kadangi cia
modernesné aplinka, todél visai su kita emocija
ateini, na , jeigu mes dabar biitume sovietiniame
kabinete, kur dvelkia sena aura, nebity jauku,

todél, turi erdvé reiksmes, tikrai*. (P5)

Teigiama asmenine
patirtis lankant

dainavimo pamokas

Kirybing laisvé ir

saviraiSka

<..>,,i$ visy dainavimo bireliy, kuriuos teko
lankyti, man labiausiai patinka dainuot solo, nes
¢ia galiu nesitaikyti prie kity ir daryt viskq, kaip

man atrodo geriausiai, kaip as noriu ir tai labai
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padeda, kai nori pristatyt save kaip atlikejq ir

kiréjg.

(P3)
Vokalinés technikos | ,, Kai atéjau po muzikos mokyklos, man cia
lavinimas visiskai kitaip viskas, man zZymiai labiau patinka

Cia, nes muzikos mokykloj mes formaliai turim
dainuoti tam tikras dainas, klasikiniu, o cia
visiskai kitaip. AS net nezinojau, kad jmanoma

taip tq ,, chest voice* padaryti <...> " (P1)

Nematerialiosios wAplinkos aura man paveikia ir emocijas. Jeigu
aplinkos jtaka netinkama ir nejauki aplinka, man gali biti labai
emocinei raiSkai sunku dainuot, bet jei aplinka geros auros, duoda

man stiprumo ir sviesumo dainavime. *“ (P4)
,,Jeigu jau man patinka muzikos mokykloje,tai ¢ia
dar fainiau, si aplinka islaisvina, viskq labiau
islieji. " (P1)

., Sitoj studijoj dar nebuvo nei vienos pamokos,

kada iseiciau liudna, pesimistiska. “ (P5)

Klausimg Kaip vertinate savo patirtj lankant individualias dainavimo pamokas Sioje studijoje?
paauglés suprato skirtingai. Vienos tiriamyjy atsaké kaip jas veikia materialioji studijos aplinka ir
kokia yra jy patirtis dainuojant studijos patalpoje, kitos atsake, kokia yra jy patirtis lankant pamokas
studijoje, dainavimo uzsiémimuose. Pirmoji kategorija pabrézé studijos, erdvés, reikSme. Paauglés
dalinosi, kaip tai suteikia jaukumo ir saugumo. Didzioji dauguma, 5 i§ 8 tiriamyjy teige, jog jy
dainavimo pamoky aplinka yra jauki, jvardindamos: ,, Atrodo, kad cia kaip antri namai.” (P2); “<..>
nesukausto §i aplinka, ji maloni. Siltas ,, vaibas“<...>” (P4); ,, <...> labai maloni aplinka ir jauciuosi
cia gerai <...>"(P6), ,,AS jauciuosi c¢ia saugiai.” (P7); ,,<..> $§i aplinka leidzia man susikaupti,
atsipalaiduoti ir jaustis kaip namie, niekada cia nesijauciu susivarziusi.” (P8). Paaugliy atsakymai
leidzia suprasti, jog jauki ir saugi dainavimo aplinka reik§mingai prisideda prie jy geros savijautos
dainavimo pamokose bei padeda jy savirealizacijai, sudaro salygas laisvai saviraiSkai. Tiriamyjy
dainavimo pamoky erdvé yra tokia, kurioje paauglés gali jaustis saugiai ir nebijoti klysti, atrasti savo

unikaly skambes;j ir balsa, be baimés biiti vertinamam. Jauki atmosfera leidzia atsipalaiduoti, tyrinéti
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savo jausmus, stiprinti pasitiké¢jimg savimi, formuoja asmeninj, vokalinj identitet, kas yra svarbus
savirealizacijos aspektas.

Antrosios kategorijos atsakymuose buvo tiriama, kokia yra paaugliy asmeniné patirtis lankant
individualias danavimo pamokas. Analizéje atsispindi skirtingi atsakymai, rodantys patirtis skirtingai
aspektais. Viena i§ solis¢iy jvardino studijoje besijaucianti laisvai, turinti laisve kiirybai ir erdve
saviraiskai: ,, <...> is visy dainavimo bireliy, kuriuos teko lankyti, man labiausiai patinka dainuot
solo, nes c¢ia galiu nesitaikyti prie kity ir daryt viskq, kaip man atrodo geriausiai, kaip as noriu ir tai
labai padeda, kai nori pristatyt save kaip atlikéjq ir kiiréjq. ” (P3). Informantés teiginys pabrézia, kad
individualus dainavimas gali suteikti kirybing laisve ir galimybe iSreiksti savo individualuma, kai
nereikia taikytis prie kity. Si patirtis stiprina jos, kaip atlikéjos ir kiiréjos, tapatybe, skatindama
savirealizacija per asmeninio stiliaus paieskas ir formavima.

Kita paauglé teigé, kad jos individualaus dainavimo patirtis studijoje yra jdomi tuo, jog
reikSmingai skiriasi nuo muzikos mokyklos dainavimo metody, o Siuolaikinio dainavimo stilius, nors
ir nejprastas, buvo jai itin patrauklus: ,, Kai atéjau po muzikos mokyklos, man cia visiskai kitaip viskas,
man zymiai labiau patinka c¢ia viskas, nes muzikos mokykloj mes formaliai turim dainuoti tam tikras
dainas, klasikiniu, o ¢ia visiskai kitaip. AS net nezinojau, kad jmanoma taip tq ,,chest voice” padaryti
<...>” (P1). Solisté pasakojo nieko nezinojusi apie dainavimo registrus, ypa¢ kriitininj registra, ir
nezinojusi, kad galima dainuoti tokiu balsu. Si patirtis atskleidzia ankstesnés dainavimo patirties bei
teorijos ziniy muzikos mokykloje ribotuma ir naujy dainavimo techniky pazinima bei teigiama patirtj
mokantis naujy techniky.

Kelios informantés savo atsakymuose pasakojo apie nematerialiajg aplinkos jtaka emocinei
raiSkai: ,, Aplinkos aura man paveikia ir emocijas. Jeigu netinkama ir nejauki aplinka, man gali biiti
labai sunku dainuot, bet jei aplinka geros auros, duoda man stiprumo ir sviesumo dainavime”. (P4);
., Jeigu jau man patinka muzikos mokykloje, tai ¢ia dar fainiau, s5i aplinka islaisvina, viskq labiau
islieji” (P1); ,, Sitoj studijoj dar nebuvo nei vienos pamokos, kada iSeiciau liudna, pesimistiska.” (P5).
Sie atsakymai leidzia suprasti, jog nematerialioji studijos aplinka, apimanti neapé&iuopiamus,
emocinius, socialinius ir psichologinius veiksnius, gali turéti daug reikSmeés jy emocinei biisenai
dainavimo pamokos metu. Jauki aplinka kuria teigiama dainavimo patirt] ir skatina saviraiska,
lengvuma, Sviesuma dainavime. P5 atsakymas parodo, jog aplinka netgi turi didelés reikSmés kuriant
teigiamg patirtj, stiprinancig paauglés motyvacija bei psichologing gerovg.

Antroje klausimy grupéje buvo tiriama paaugliy patirtis lankant dainavimo pamokas. Siuo

tyrimu siekta i$siaiskinti, kaip informanciy patirtis gali daryti jtaka jy savijautai dainavimo pamokose
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ir, kaip tai gali atsiliepti jy savirealizacijai, saviraiSkos laisvei. Atsiskleidé dvi kategorijos: Teigiama
materialiosios aplinkos jtaka dainavimo pamokose ir Teigiama asmeniné patirtis lankant dainavimo
pamokas. Pirmoji pabrézia materialiosios studijos erdvés reikSme paaugliy dainavimo patirciai
pamokose, jaukia, ,,antry namy” atmosfera, skatinan¢ig emocinj komforta ir saviraiska, o antroji
atspindi patirt] lankant individualias dainavimo pamokas, jy teikiamg kirybin¢ laisve, vokalinés
technikos tobulinimg ir emocing raiSka. Nepaisant skirtingy paaugliy patir¢iy, visos informantés
pabréze teigiama individualiy dainavimo pamoky poveikj jy motyvacijai, savirealizacijai ir
psichologinei gerovei.

Motyvacija dainuoti uz studijos ribu. Interviu metu informanciy buvo klausiama: Ar
dainuojate tik dainavimo pamokose, ar taip pat mokykloje, muzikos mokykloje, ar namuose? Jei taip,
kas jus motyvuoja dainuoti uz Sios studijos riby? Siuo klausimu buvo siekiama issiaiskinti, kiek
paauglés uzsiima vokaline veikla uZz studijos riby, kokig jy laisvalaikio dalj tai sudaro bei kokie
veiksniai skatina jas tai daryti. Visos informantés atsaké dainuojancios laisvu laiku uz studijos riby.
Analizuojant informanciy atsakymus, iSryskéjo dvi kategorijos: Dainavimas kitose aplinkose ir
Motyvacijos dainuoti uz studijos riby veiksniai. Pirmoji i$siskyré i dvi subkategorijas: Struktiiruotos
muzikinés aplinkos it Neformalios aplinkos. Antroji: Emociné raiska ir psichologiné gerové bei

ISoriniai ir socialiniai veiksniai (Zr. 5 lentele)

5 lentelé. Motyvacija dainuoti uz studijos riby

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis sakinys
Dainavimas kitose Struktiiruotos ., Dainuoju muzikos mokykloj.” (P1)
aplinkose muzikinés aplinkos | Dainuoju, atrodo, visur, kur tik jmanoma: muzikos

mokykloj, mokykloj, dar kitam biirelyje dainavimo.”
(P2)
»<...> dainuoju mokykloje per pasirodymus.” (P4)

w»Dainuoju ir mokykloj, ir chore, baznycioj, grupéje”

(P5)
Neformalios ., <...> dainuoju, kai klausau muzikos, ar ten duse,
aplinkos mégstu padainuoti, ypac kazkur vaziuojant su

draugeém, irgi patinka dainuot, pasileidi Zinomgq

daing <...>” (P1)
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»<...> dainuoju ir namuose <..>” (P2)
wDainuoju visur isskyrus formalias aplinkas:
mokyklg, muzikos mokyklg.” (P3)

»<...> dainuoju namuose.” (P4)

,Dainuoju, kur papuola, namuose <..>” (P5)
,Dainuoju namie” (P6)

,ZDainuoju nebent namuose” (P7)

»AS dainuoju tik namie.” (P8)

Motyvacijos
dainuoti uz studijos

riby veiksniai

Emociné raiska ir

psichologiné gerove

,,Mano pagrindiné motyvacija — man tiesiog smagu ir
gera. Vieniems patinka piesti ar Sokti — man
dainuoti.” (P1)

., Motyvuoja tai kad tiesiog man patinka labai
dainuot, tiesiog is savaime is inercijos. Man, tai kaip
terapija ir nusiraminimo buidas.” (P4)

»<...>tai yra mano pailséjimo forma, <...> atrodo,
kad niekas taip neispildo manes kaip zmogaus, kaip
kad dainavimas.” (P5)

., Motyvuoja pats noras, nes dainuoti man grazu ir
atspindi mano emocijas.” (P7)

., <...>dainuojant as atrandu save, paskestu tose

melodijose, mégaujuosi, atsipalaiduoju .” (P8)

ISoriniai ir

socialiniai veiksniai

., <...> noriu kuo greiciau tobuléti ir daryti progresgq,
kai pamatau ,, Youtube” ar ,, TikTok” kazkq
dainuojant, uzsimanau ir as taip pabandyti.” (P6)

. Motyvuoja draugai aplinkui, <...> motyvuoja kiti
atlikejai.” (P3)

,,Mane motyvuoja koncertai, <...> noriu dainavime

pasiekti labai daug <...>” (P2)

Tiriant informanciy atsakymus, analizé atskleidé aiSkig tendencija, kad visos paauglés uzsiima

vokaline veikla uz studijos riby, taciau skiriasi aplinkos, kuriose jos dainuoja. Visos 8 tiriamosios

laisvu laiku dainuoja namuose, taCiau pusé, 4 i§ 8 paaugliy, nurodé¢ dainuojancios ir kitose
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organizuotose aplinkose: ,, Dainuoju muzikos mokykloj.” (P1); ,, Dainuoju, atrodo, visur, kur tik
jmanoma: muzikos mokykloj, mokykloj, dar kitam burelyje dainavimo.” (P2); ,,<...> dainuoju
mokykloje per pasirodymus.” (P4); , Dainuoju ir mokykloj, ir chore, baznycioj, grupéje.” (P5).
Paauglés nurodé dainuojancios jvairiose organizuotose aplinkose uz studijos riby, jy vokaliné veikla
yra ne tik studijos pamoky dalis, bet ir reikSminga jy kasdienio gyvenimo, saviraiskos bei
psichologinés gerovés dalis. Sie atsakymai rodo, kad 4 informantés itin rimtai vertina vokaling veikla,
ir dainavimas yra jy savirealizacijos dalis, kuriai paauglés skiria didziaja dalj savo laiko ir pastangy.
Antraja kategorija buvo siekiama istirti, kokie veiksniai daro jtakg paaugliy motyvacijai dainuoti uz
studijos riby. Informanciy atsakymai padiktavo, jog dainavimas namuose, kitose organizuotose
veiklose padeda jy emocinei raiskai ir psichologinei gerovei: ,, Mano pagrindiné motyvacija — man
tiesiog smagu ir gera. Vieniems patinka piesti ar Sokti — man dainuoti.” (P1) ; ,, Motyvuoja tai kad
tiesiog man patinka labai dainuot, tiesiog iS savaime is inercijos. Man, tai kaip terapija ir
nusiraminimo biidas.” (P4); ,,<...> tai yra mano pailséjimo forma, <...> atrodo, kad niekas taip
neispildo manes kaip Zmogaus, kaip kad dainavimas.” (P5); ,, Motyvuoja pats noras, nes dainuoti man
grazu ir atspindi mano emocijas.” (P7); ,,<...> dainuojant as atrandu save, paskestu tose melodijose,
mégaujuosi, atsipalaiduoju.” (P8). Teiginiai, jog dainavimas uz studijos riby yra terapija,
savirealizacijos forma, emocijy iSraiskos jrankis, poilsio biidas, rodo, kad tai padeda formuoti jy
tapatybe, i$pildyti, atrasti save. Si veikla ne tik stiprina psichologing gerove, bet ir leidZia paaugléms
tyrinéti savo asmenybg¢ per dainavimg ir kiirybing raiska.

Taip pat iSryskéjo ir iSoriniy ir socialiniy veiksniy jtaka: ,, <...> noriu kuo greiciau tobuléti ir
daryti progresq, kai pamatau ,, Youtube” ar ,, TikTok” kazkq dainuojant, uzZsimanau ir as taip
pabandyti.” (P6); ,, Motyvuoja draugai aplinkui, <...> motyvuoja kiti atlikéjai.” (P3); , Mane
motyvuoja koncertai, <...> noriu dainavime pasiekti labai daug <...>” (P2). Tirilamyjy atsakymai
parodo, kad iSoriniai ir socialiniai veiksniai, tokie kaip draugy palaikymas, koncertai, kity atlikejy
ikvépimas, skatina paaugliy motyvacija dainuoti uz studijos riby ir siekti uzsibrézty, konkreciy tiksly.
Ypac pastebima socialiniy tinkly, tokiy kaip ,,YouTube” ir,, TikTok™, itaka, kuri pavyzdziais, kaip P6,
skatina paaugles siekti vokalinio tobul¢jimo ir kiirybinés saviraiskos. Socialiniai tinklai, suteikdami
prieiga prie didelio kiekio informacijos bei jkvepianciy atlikéjy, stiprina paaugliy norg
eksperimentuoti ir tobuléti dainavimo srityje ir vytis jvairias tendencijas, madas bei i$Stkius.

Tiriant paaugliy motyvacijos veiksnius dainuoti uz jy lankomos dainavimo studijos riby, paaiskéjo,
kad visos informantés dainuoja ne tik dainavimo studijoje, bet ir jvairiose aplinkose, kurios skirstomos

1 strukttiruotas (muzikos mokykla, mokykla, choras) ir neformalias (namai, su draugais). Tai pabrézia
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dainavimo reikSme¢ jy kasdieniam gyvenimui ir savirealizacijai. IStyrus motyvacijos veiksnius,
matoma, kad dainavimas paaugléms veikia kaip terapija, emocinés raiSkos jrankis, psichologinés
geroveés veiksnys, tapatybés formavimo priemoné ir atsipalaidavimo biidas ir paauglés yra motyvuotos
dainuoti ne tik dainavimo pamokose.

Dainavimo pamokuy jtaka asmeniniams poky¢iams. IStyrus, paaugliy motyvacija dainuoti,
Ju patirtj lankant dainavimo pamokas bei koks yra jy rySys su dainavimu uz studijos riby, toliau buvo
gilinamasi j dainavimo pamoky jtaka asmeniniams poky¢iams ir augimui. Paaugliy buvo klausiama:
Kokius pokycius savyje pastebéjote nuo tada, kai pradéjot dainuoti studijoje? 18analizavus atsakymus,
isryskéjo 2 kategorijos: Vokaliniai ir techniniai pokyciai; Psichologiniai ir emociniai pokyciai. Sios
dvi kategorijos sudaré 5 subkategorijas. Pirmosios kategorijos subkategorijos: Balso stipréjimas ir
technikos tobulinimas; Kurybiniai muzikiniai gebéjimai. Antrosios: Pasitikéjimo savimi augimas;

Emociné geroveé ir atsipalaidavimas; Asmeniné branda ir savirealizacija.

6 lentel¢e. Dainavimo pamoky jtaka asmeniniams poky¢iams

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis sakinys

Vokaliniai ir Balso stipréjimas ir | <...> balsas pasidaré stipresnis, muzikos mokykloj

techniniai pokyciai | technikos mokytoja sako, kad aukstesnes natas pradéjau
tobulinimas dainuoti, aukstesnes dainas pradéjom mokytis

<...> kvépavimas susitvarke.” (P1)

., Stipriai jauciasi vokaliniai pokyciai, smagu
girdeti, kai tai ko sieki, po truputj pildosi.” (P3)

., <...> galiu Zymiai geriau ir graziau isdainuot
natas, kuriy anksciau negalédavau pasiekti <...>”
(P4)

., <...> tobuléjimas, ypac vokalinis.” (P5)

., Vokaliai sustipréjo balsas. Dainavimo pamokos

metu jauciu, kad progresuoju.” (P6)

Kirybiniai . Supratau, kad galiu kurti muzikg <...> kuo toliau
muzikiniai gebéjimai | dainuoju ir domiuosi, tuo atrodo lengviau tampa

rasyti dainas.” (P3)

Psichologiniai ir Pasitikéjimo savimi | ,, <...> pastebéjau, kad pasidariau drgsesné,

emociniai pokyc¢iai | augimas lengviau dainuoti pries mokytojus, draugus.” (P2)
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., Atrandu didesnj pasitikéjimg savimi, ne tik
dainavime, bet ir gyvenime, mokykloje néra baisu
pries klase sakyti eilérastj. Néra tos baimés, kad
kazkas neiseis ir tada géda bus <...> per Siuos
metus uzaugo pasitikéjimas ir galiu dainuoti net
prie tévy, kas anksciau biidavo visai nejmanoma
<...> pries tai, kai pradéjau c¢ia dainuoti, man
buvo labai net sunku klausyti savo balso, bet
dabar man dainuoti grazu ir lengva.” (P4)

., Ne ant tiek bijau lipti ant scenos, kaip, kad
anksciau. Esu drgsesné dabar.” (P6)

., Manau, kad esu labiau pasitikinti savimi <...> ir
esu laisvesné” (P7)

., Pastéjau, kad nebesu tokia suvarzyta, jauciuosi

laisvesné.” (P8)

Emocin¢ gerove ir ,, <...> jauciuosi ramesné ir linksmesnée <...>"
atsipalaidavimas (P4)
., Dainavimas pamokose man padeda

atsipalaiduoti ir jaustis lengvesne.” (P8)

Asmeniné branda ir | ,, <...> atrandu tame savo unikalumg <...>" (P7)
savirealizacija ., <...> brendau kaip Zmogus <...> tiesiog

asmeninis tobuléjimas.” (P5)

Analizuojant informanciy atsakymus apie jy jauc¢iamus pokycius pradé¢jus lankyti dainavima
studijoje, atsakymai atskleid¢, kad paauglés jaucia reikSmingg pamoky daroma jtaka asmeniniams jy
pokyc¢iams bei augimui. Paauglés pateiké skirtingas jzvalgas bei pasidalino savo patirtimis. Didzioji
dauguma tiriamyjy pasteb¢jo stipréjantj balsg ir vokalinius pokycius, progresa:,, <...> galiu zZymiai
geriau ir graziau iSdainuoti natas, kuriy anksciau negalédavau pasiekti <...>” (P4); ,<..>
tobuléjimas, ypac vokalinis.” (P5); ,, Vokaliai sustipréjo balsas. Dainavimo pamokos metu jauciu, kad
progresuoju” (P6). Informanciy teiginiai atskleidzia, jy vertinimu, pastebima vokalinés technikos
tobuléjimg. Taip pat, atsakymuose galima jzvelgti augant] pasitenkinima savo pazanga: ,, Stipriai

Jjauciasi vokaliniai pokyciai, smagu girdéti, kai tai ko sieki, po truputj pildosi” (P3). Progresas
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dainavimo pamokose ir vokaliniai pasiekimai iSrySkina dainavimo studijos teikiama nauda, kuri
sustiprina muzikos mokyklos ugdyma: ,,<...> lankant cia balsas pasidaré stipresnis, muzikos
mokykloj mokytoja sako, kad aukstesnes natas pradéjau dainuoti, aukstesnes dainas pradéjom mokytis
<...> kvépavimas susitvarke.” (P1). Tiriamyjy atsakymai parodo, kad dainavimo pamokos studijoje
pastebimai prisideda prie jy vokalinés technikos tobulé¢jimo, balso stipréjimo ir pasitenkinimo savo
pazanga, taip pat sustiprina formalyjj muzikos ugdyma, skatindami asmeninius pokycius ir augima.
Sie paaugliy jau¢iami ir pastebimi poky¢iai reikimingai prisideda prie jy savirealizacijos dainavimo
pamokose, nes tobuléjanti jy vokaline technika atveria jvairias galimybes save realizuoti per
dainavima bei pasirinkti sudétingesnj, emocingesnj repertuarg.

Viena tiriamyjy jvardino supratusi galinti kurti muzikg ir pajautusi, kad tai daryti gerokai
lengviau, kai prad¢jo lankyti dainavimo pamokas: ,, Supratau, kad galiu kurti muzika <...> kuo toliau
dainuoju ir domiuosi, tuo atrodo lengviau tampa rasyti dainas.” (P3). Informantés teiginys parodo,
kad dainavimo pamokos skatina kiirybinj potencialg ir gali padéti lengviau suprasti kiirybinj procesa,
per muzikinio suvokimo apie harmonijg, melodijas, tekstus, emocing raiska ugdyma. Toks kiirybinis
augimas pabrézia pamoky reikSme¢ ugdant paaugliy pasitikéjima kurti, eksperimentuoti, tyrinéti
muziking saviraiska bei leidzia paaugléms formuoti savo, kaip kiiréjy, identiteta.

TreCioji subkategorija Zymi vieng labiausiai dominuojanciy atsakymy, kuris pabrézia
dainavimo pamoky jtaka pasitikéjimui savimi. Analizuojant tiriamyjy teiginius apie pasitikejimo
savimi augima, iSryskéjo, kad dainavimo pamokos studijoje daro didelg jtaka ir reikSmingai prisideda
prie paaugliy drgsos ir savivertés augimo. Tokj pokytj pastebincios tiriamosios dalinosi savo patirtimi
apie sumaz¢jusig baime¢ dainuoti viesai: ,, <...> pastebéjau, kad pasidariau drgsesné.” (P2); ,,<...>
per Siuos metus uzaugo pasitikéjimas <...>" (P4); ,, Ne ant tiek bijau lipti ant scenos <...>" (P6). Taip
pat didesnj laisvumo jausma: ,,<...> esu laisvesné.” (P7) ,,<...> nebesu tokia suvarzyta, jauciuosi
laisvesné” (P8). Ypac iSsiskiria P4 teiginys, parodantis, jog pasitiké¢jimas savimi, jgytas dainavimo
pamokose, atsiliepia ir kitose gyvenimo sirtityse: ,, Atrandu didesnj pasitikéjimq savimi, ne tik
dainavime, bet ir gyvenime, mokykloje néra baisu pries klase sakyti eilérasti.” (P4). Sie poky¢iai ir
patirtys rodo, kad dainavimo pamokos ne tik ugdo vokalinj pasitikéjima savimi, bet ir skatina bendra
paaugliy psichologing gerovg ir saviverte, padeda ir kitose gyvenimo srityse.

Dainavimo pamokos paaugléms suteikia emocing gerove ir atsipalaidavimg. Interviu metu, kelios
informantés pasakojo, dainavimo pamokose pajutusios emocinius pokyc€ius — jauciancios ramybe,
atsipalaidavima: ,,<...> jauciuosi ramesné ir linksmesné” (P4). , Dainavimas man padeda

atsipalaiduoti ir jaustis lengvesne.” (P8). Sie informan¢iy atsakymai iliustruoja dainavimo pamoky
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veiksminguma paaugliy psichologinei biisenai gerinti. Paauglés §j emocinj pokytj pastebéjo per
vokaline praktika, kuri gali veikti kaip emocinés iskrovos ir streso mazinio jrankis. Sie poky¢iai rodo
dainavimo pamoky terapinj potencialg.

Paskutinigja subkategorija atsiskleid¢ itin jdomios paaugliy jzvalgos ir pasamprotavimai, kaip
dainavimas brandina, ugdo asmenybg ir saviraiska: ,,<...> atrandu dainavime savo unikalumg <...>”
(P7); ,,<..> brendau kaip *mogus <..> tiesiog asmeninis tobuléjimas.” (P5). Sis dainavimo
pamokose pastebimas pokytis atskleidzia gily jy poveikj paaugliy asmenybés raidai bei saviraiskai.
Tai padeda formuoti tapatybe, gilesnj emocinj ir psichologinj augima, kuris perzengia vien techninius
dainavimo pamokoje lavinamus jgidzius. Sie atsakymai rodo, jog dainavimas gali paskatinti mastyti
placiau, pazvelgti giliau  save.

Paaugliy asmeniniy pokyc¢iy, lankant dainavimo pamokas, analizé iSryskino skirtingus
paaugliy jau¢iamus ir patiriamus pokycius lankant §j uzsiémima. Dalis tiriamyjy pamingjo jauciancios
vokalinés technikos tobul¢jima, balso stipréjima, kas gali reikSmingai prisidéti prie jy savirealizacijos
dainavimo pamokose, kai tobuléjanti jy vokaliné technika atveria jvairias galimybes save realizuoti
per dainavima. Kita dalis informanciy jvardino pajutusios emocinius ir psichologinius poky¢ius Sioje
veikloje: pasitikejimo savimi, kiirybinio potencialo augima, emocinés gerovés, atsipalaidavimo ir
asmenybés brandos, savirealizacijos raiska.

Familiarumas su savirealizacijos savoka ir jos samprata ir reikSmé kasdienybéje.
Siekiant kuo i§samiau i§analizuoti dainavimo ir savirealizacijos koreliacija, buvo siekiama i$siaiskinti,
ar paauglés yra pazjstamos su savirealizacijos sgvoka, kaip jos ja supranta ir kokia yra savirealizacijos
reikSme jy kasdienybéje. Informantéms buvo pateiktas klausimas: Ar jums yra pazjstama sqvoka
savirealizacija? Kaip manote, kq ji reiskia? Ar tenka apie sj reiskinj susimgstyti kasdienybéje? 18
gauty atsakymy buvo sudarytos 3 kategorijos: Familiarumas su savirealizacijos sqvoka;
Savirealizacijos samprata ir Savirealizacijos reiksmé kasdienybéje. Pirmoji kategorija iSsiskyreé 1 3
subkategorijas: Sgvoka nezinoma; Sgvoka girdéta, bet j jq nejsigilinta; Sqvoka pazjstama ir
suprantama. 1$siaiskinus paaugliy familiaruma su savirealizacijos konceptu, toliau buvo gilinamasi,
kaip paauglés savirealizacijg supranta. Antroje kategorijoje i$siskyre 2 subkategorijos: Savirealizacija
kaip saves isreiskimas; Savirealizacija kaip saves atradimas. TreCigja kategorija tiriama
savirealizacijos reikSmé paaugliy kasdienybéje. Siekta iSsiaiskinti, kiek paauglés samoningos Sio
reiskinio atzvilgiu. Cia i§siskyré 2 kategorijos: Daznas sqmoningas apmgstymas; Spontaniskas,

nesgmoningas apmgstymas (zZr. 7 lentelg)
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7 lentelée. Familiarumas su savirealizacijos savoka ir jos samprata ir reik§mé kasdienybéje

Kategorija Subkategorija Iliustruojantis sakinys
Familiarumas | Savoka nezinoma | ,, Nelabai pazjstama.” (P2)
su ., Nevisai pazjstama.” (P6)
savirealizacijo ,,Savirealizaicja man néra girdéta.” (P8)
s savoka Savoka girdéta, ,,Na taip, kad Zinociau, kq reiskia, tai néra <...> gal esu
betija girdéjus Sitq Zodj kazkur” (P1)
nejsigilinta ., Tiksliai nepasakysiu, bet girdéta” (P7)
Savoka pazjstama | ,, Taip, Zinoma man i sqvoka” (P3)
ir suprantama ., <...> girdéta, pazjstama.” (P4)
., Dainavimas man ir yra savirealizacijos forma” (P5)
Savirealizacij | Savirealizacija wIsivaizduoju, kad tai biidas kazkaip save isreiksti <...> tai
0s samprata kaip saves savaime turbiit ateina ta savirealizacija, kai dainuoji.” (P1)
iSreiskimas ., Tai biidas isreiksti save, isjaust save ne tik kaip Zzmogy, bet
ir sielg > (P5)
,, Tai biidas save realizuoti, pavyzdziui, per savo sukurtus
Zodzius, melodijq ir to perteikimas dainavimu <...> tai
vienas is biidy man parodyti kas as esu.” (P3)
., <...> manau, kad tai reiskia — isreiksti save” (P6)
., <...> manau, kad tai yra tai, kada zmogus save isreiskia
per tam tikrq veiklq, kuri jam yra artima, patinka.” (P7)
Savirealizacija ., <...> atrasti save, kas tau zmogui patinka, tinka ir kur gali
kaip saves atiduoti visa save, <...> as save atrandu , ir realizuoju
atradimas dainavime, ir uzsiimu poemy rasymu, ten labai isreiskiu
save.” (P4)
Savirealizacij | DaZnas ., <...> pakankamai daznai apie tai pagalvoju.” (P3)
os reik§mé samoningas ., Apie tai susimgstau kasdienybéje, taip.” (P5)
kasdienybéje | apmastymas ., Kadangi as save isreiskiu per dainavimg, apie dainavimg

galvoju ir dainuoju kasdien.” (P6)
., Apie 3j reiskinj susimgstau labai daznai, kasdien beveik

<.>"(P7)
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Spontaniskas, ., <...> kad mes tai aptartume ar mokykloj, ar kazkur, néra
nesgmoningas buve.Nebent as kazkaip susimgstau, bet pati nepagaunu
apmastymas saves.” (P1)

., Pati nesu 100% pasidoméjus, kad ieskociau to savyje labai
ar kasdienybéje.” (P4)

., Siaip nelabai apie tai mgstau, tiesiog darau tai, kas man

patinka.” (P8)

IStyrus paaugliy familiarumg su savirealizacijos savoka, konceptu bei jos reikSme
kasdienybé¢je, gauti skirtingi atsakymai. Pirmaja kategorija, tyrusia, ar paauglés Zino savirealizacijos
savoka, buvo istirta, jog visos tiriamosios turi skirtingas patirtis Siuo klausimu. Pastebéta, jog vyresnio
amziaus tiriamosios jvardino zinancios §ig sgvoka, o jauniausios, 12 mety tiriamosios, negirdéjusios
ir nezinancios kas yra savirealizacija. 3 i§ 8 informanciy teigé savoka Zinancios, 2 i§ 8 yra girdéje ir
Zino, ta¢iau nesupranta ir negali apibrézti sgvokos, 3 i§ 8 paaugliy sgvokos nezino ir néra girdéjusios.
Sie atsakymai atskleidzia, jog familiarumas yra labai skirtingas ir gali priklausyti nuo paauglés
amziaus bei patirties Siuo klausimu. Tai parodo Svietimo apie savirealizacija svarbg paaugliy
savimonei.

Antroje kategorijoje gilinamasi | paaugliy savirealizacijos suvokimg. Informantéms, kurios
sgvokos nezinojo, ji buvo paaiskinta, kad tyrimas vykty toliau. Tyrimas atskleid¢, kad dazniausiai
paauglés savirealizacija suvokia kaip saves iSraiSkos biidg per dainavimg ar kita mégstamg veikla:
. Isivaizduoju, kad tai biidas kazkaip save isreiksti <...> tai savaime turbiit ateina ta savirealizacija,
kai dainuoji.” (P1); ,,<...> manau, kad tai reiskia — isreiksti save” (P6). Be to, viena informanté
pamingjo saves realizavima, parodyma per kiiryba: ,, Tai biidas save realizuoti, pavyzdziui, per savo
sukurtus Zodzius, melodijq ir to perteikimas dainavimu <...> tai vienas is bidy man parodyti kas as
esu” (P3); ,,<...> manau, kad tai yra tai, kada zmogus save isreiskia per tam tikrq veiklg, kuri jam
yra artima, patinka.” (P7). P5 informantés atsakymas rodo gilesnj paauglés poziiir i savirealizacija:
,, Tai biidas isreiksti save, isjaust save ne tik kaip zmogy, bet ir sielg” (P5). Antroje kategorijoje taip
pat i8ryskéjo ir kitoks pozitiris apie savirealizacija: ne tik, kaip budas iSreiksti save, bet ir atrasti
savirealizacijoje save, savo pasaukima: ,, <...> atrasti save, kas tau Zmogui patinka, tinka ir kur gali
atiduoti visa save, <...> as save atrandu, atrandu savo pasaukimgq ir realizuoju dainavime, uzsiimu
poemy rasymu <...>" (P4). Antroji kategorija, apibrézia paaugliy savirealizacijos suvokimg ir

atskleidza, kad paauglés dazniausiai suvokia tai kaip saves iSraiSkos ir atradimo biidg per dainavima
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ar kitas mégstamas veiklas. Savirealizacija informantéms pasireiSkia per kiirybing veikla, taip pat
gilesnj pozitrj, saves ir pasaukimo atradimg, iSrySkina savirealizacijos reikSminga poveiki ju
asmeninel ir egzistencinei raidai.

Treciojoje kategorijoje siekta jvertinti savirealizacijos reikSme¢ paaugliy kasdienybéje bei jy
samoningg $io reiskinio suvokimg. Paauglés pasiskirsté j dvi barikady puses — iSryskéjo dvi viena kitai
prieSingos atsakymy grupés. Viena jy — daZnas, sagmoningas savirealizacijos apmastymas: ,, <...>
pakankamai daznai apie tai pagalvoju.” (P3); , Apie tai susimgstau kasdienybéje, taip.” (P7);
~Kadangi as save isreiskiu per dainavimgq, apie dainavimq galvoju ir dainuoju kasdien.” (P6); ,, Apie
$j reiskinj susimgstau labai daznai, kasdien beveik <..>” (P7). Sie teiginiai rodo, kad informantés
reguliariai ir sgmoningai reflektuoja apie savirealizacijg ir daznai sieja tai su dainavimu. Tam taip pat
gali turéti reikSmés amzius ir patirtis — tiriamosios, daznai sgmoningai mastancios apie savo
savirealizacija yra vyresnio amziaus paauglés: dvi 17 — metés, viena 15 — meté ir 13 — meteé.
Reguliarus susimgstymas apie savo tapatumg ir saviraiSka, ypac¢ per dainavima, kuris tampa jy
kasdienés savirealizacijos forma, gali biiti siejamas su brandesniu paauglystés etapu, kai aktyviau
ieSkoma savo vietos pasaulyje ir sgmoningai siejamos veiklos, tokios kaip dainavimas, su asmeninio
augimo procesu. Tai pabrézia, kad amzius gali daryti jtakg savirealizacijos refleksijai ir rodo, kad
dainavimas veikia kaip svarbus savirealizacijos komponentas, padedantis vyresnéms paaugléms
tyrinéti ir idreikti save. Si kategorija paaugliy taip pat atsaké Zinangios ir pazjstanios savirealizacijos
savoka. Taciau kita dalis tiriamyjy, kurios teigé sagvokos nezinancios taip pat, atitinkamai, ir nemasto
apie tai kasdienyb¢je: ,, <...> kad mes tai aptartume ar mokykloj, ar kazkur, néra buve. Nebent as
kazkaip susimgstau, bet pati nepagaunu saves.” (P1); ,, Pati nesu 100% pasidoméjus, kad ieskociau
to savyje labai ar kasdienybéje.” (P4); ,, Siaip nelabai apie tai mgstau, tiesiog darau tai, kas man
patinka.” (P8). Idomu tai, jog Sios informantés savo tarpe turi ir jaunesnio amziaus paaugliy, ta¢iau
taip pat ir vyresniy. Informantés, nezinancios savirealizacijos sgvokos ir nemastancios apie jg kasdien,
spontaniSkai reiSkia save per dainavima, kas rodo, kad samoningos refleksijos stoka priklauso ne tik
nuo amziaus, bet ir nuo ribotos savokos sklaidos, nors savirealizacijos reidkinys vyksta. Svietimo
stiprinimas §io klausimu galéty paskatinti paaugliy samoningg savirealizacijos suvokimg. Trecioji
kategorija atskleidé¢, kad vyresnio amziaus paauglés gali biiti labiau linkusios sgmoningai reflektuoti
apie savirealizacijg kasdienyb¢je, taiau, lygiai taip pat, nezinancios sagvokos, spontaniskai realizuoja
save. Svarbu atkreipti démesj | samoningo savirealizacijos ir savivokos reflektavimo ugdymo

Svietimg.
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Tyrimas atskleidé, jog paaugliy atsakymai rodo skirtinga suvokima apie savirealizacija, taip
pat ir ne vienodg familiaruma su sagvoka. Sgvokos Zinojimas gali priklausyti nuo paaugliy amziaus ir
patirties bei socialinio rato. Informantés savirealizacija suvokia kaip saves iSraiSkos arba atradimo
biida: per mégstama veikla, dainavima, kiiryba, gily rysj su savimi, pasaukima. Tiriant savirealizacijos
reikSme kasdienybéje paaiskéjo, kad pusé apklaustyjy samoningai reflektuoja apie saviraiska, kita
dalis, samoningai apie tai nemastant save realizuoja mégstamoje veikloje. Tam taip pat gali daryti
jtaka paauglés amzius, socialinis ratas, patirtis. Dainavimas gali biiti galinga savirealizacijos
priemoné, taciau sgmoningo jos suvokimo stoka pabrézia biitinybe stiprinti Svietima Siuo klausimu.

Emocijy raiSka, autentiSkumas dainuojant ir unikalumo bei talenty atradimas
dainavime. Gilinantis ir tiriant dainavimo teikiamg nauda paaugliy psichologinei gerovei,
savirealizacijai, siekta i$siaiSkinti, kaip dainavimas veikia jy emocijy raisSka ir kaip tai gali padeéti
dainuojant, stiprinti psichologinj atsparuma, geriau suprasti ir reguliuoti savo emocijas bei formuoti
savita tapatybe, skatinti asmeninj augima. Buvo siekta iStirti, kokias emocijas tiriamosios
dainuodamos jaucia; ar paauglés dainuodamos jauciasi savimi, ar jauciasi saugios ir save pilnai
realizuoja pamokos metu. Taip pat buvo siekta suzinoti, kaip dainavimo procesas padeda paaugléms
jgyvendinti savirealizacija per savity talenty ir stiprybiy ir unikalumo atradima. Informanciy buvo
klausiama: Ar jauciate, kad dainavimas padeda jums save realizuoti ir isreiksti tam tikras emocijas?
Jei taip, kokias?; Ar jauciatés savimi dainuojant?; Kokius talentus, stiprigsias puses atrandate per
dainavimq? Kq unikalaus savyje atrandate? Siais klausimai siekta jsigilinti j paaugliy patirtis, kaip
joms dainavimas padeda realizuoti savo emocijas, kokios jauiamos emocijos dainuojant ir ar
jauciamasi savimi dainavimo metu, taip pat, kg unikalaus per dainavimg ir emocijy raiska paauglés
atranda savyje. Gauti rezultatai iSsiskyre i 3 kategorijas: Emocijy raiska per dainavimq, Autentiskumo
Jjausmas dainuojant; Unikalumo ir talenty atradimas dainavime, 9 subkategorijas. Pirmosios
kategorijos: Emocijy isliejimas ir streso mazinimas, Emocijy/ nuotaiky atpazinimas ir reguliavimas;
Dainavimo sukeliamos teigiamos emocijos. Antrosios kategorijos: Stiprus autentiSkumo jausmas
dainuojant; Sqlyginis autentiskumo jausmas dainuojant; Ribotas autentiSkumo jausmas dainuojant.

Treciosios: Vokaliniai talentai; Kirybinis unikalumas, Asmeninés stiprybés (zr. 8 lentelg)
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8 lentele. Emocijuy raiSka, autentiSkumas dainuojant ir unikalumo bei talenty atradimas

dainavime
Kategorija Subkategori | Iliustruojantis sakinys
ja
Emocijy raiska | Emocijy ., <...>as tiesiog islieju jas. Jeigu ateinu j pamokq pikta, Zzinau,

per dainavima | iSliejimas ir | kad isliesiu pykti per miisy dainuojamus pratimus ir iSeisiu ne
streso tokia pikta <...> jeigu daug streso dél kontroliniy arba dramos
mazinimas tarp draugiy — biuna labiau jsiklausau j dainos zodZius,
susijungiu su jais, iSjauciu.” (P1)

., <...>visas emocijas, nes gali iSreiksti jas <...> Patinka
iSsirékti pratimy metu, jauciuosi Zymiai ramesné po pamokos.”
(P2)

., <...> kai susinervinu, mégstu klausyti trankios muzikos,
parékauti ir isleisti emocijas. Tada nuotaika pakyla, geriau
jauciuosi.” (P3)

,, Per dainavimo pamokas man uzsimirsta kasdienybés
sunkumai ir nerimas dél moksly <...> ypatingai dainavimas
padéjo per karanting. Nebesijausdavau tokia vienisa.” (P5)

., Gyvenime, jeigu jauciu daug streso, padainavus jis man
praeina.” (P6)

., <...> padainavus geriau pasijauciu, issilieju. Ne tik dZiugiais
momentais, bet ir liiidnais, sunkiais momentais dainavimas

padeda issireiksti, issilieti.” (P7)

Emocijy/ ., Jauciu, kad mano nuotaika priklauso nuo dainos, jei daina
nuotaiky litidna ar man nepatinkanti — ir nuotaika bus blogesné.” (P1)
atpazinimas | ,,Kai dainuoji keiciasi emocijos. Dabar pastaruoju metu

ir dazniausiai jauciu nusivylimq, nes nenoriu eit  mokyklg ir

reguliavimas | dainavimas man labai padeda uzslopinti ir uzsimirsti nuo
mokyklos.” (P2)

,,Man patinka, kad pagal savo nuotaikg, as matau, kokia
muzika mane ,,kabina” <...> Tai, kad galiu valdyti emocijas

dainavimo metu, man padeda pamatyti ir suprasti, kokia as
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galiu biiti <...> kartais per vienq savaitg nepatiriu tiek emocijy
jvairiy, kiek vienoje emocingoje dainoje.” (P3)

., <...> dainavimas padeda labiau atsizvelgti j emocijas, j tai,
kaip jas isreiksti tinkamai, suprasti labiau savo vidinj pasaulj.
<...> a$ jauciu, kad galiu tas emocijas valdyti ir keisti,
priklausomai nuo dainos. Nors tai uztruko labai ilgus metus,
bet muzika ir dainavimas man buvo geriausia saves atradimo ir
skausmo, pykcio paleidimo priemoné.” (P4)

., <...> as | kiekvienq daing Zitiriu, kaip j kazkokios emocijos
bivj <...> kiekvienq daing dainuoju su emocija, man nereikia
nieko daug mgstyti, man tiesiog pasijaucia.” (P5)

., <...> kai gerai padainuoju, tai jauciuosi linksma, kai blogai —
Jjauciuosi liidna. Kai jauciuosi lindna, klausau liiidnos muzikos,
dainuoju emocingas dainas. Jeigu pavyksta viskq taip kaip
noriu sudainuoti, jauciuosi labai ,,proud”, didziuojuosi
savimi.” (P6)

., <...> turéjau lindnq situacijq, tuo metu buvau namie ir
nusprendziau iSdainuoti visq situacijq, liiidesj, pyktj ir tada visi
Sie jausmai ir iséjo su daina ir padéjo man visai kitu kampu
tada pazvelgti i situacijg.” (P7)

., <...> biina dainos, kurios sukelia liiidesj arba priesingq
emocijq, dziaugsmg, tai as perimu tas emocijas ir galiu lengvai

isijaust  daing.” (P8)

Dainavimo ,,Po pamokos visuomet atsiranda geros nuotaikos, pasikraunu
sukeliamos geros energijos doze.” (P7)
teigiamos ,,Po to jauciuosi tokia palengvéjus, kaip atsikracius kokio
€mocijos kilogramo <...> atlaisvina sirdj ypatingai.” (P8)
AutentiSkumo | Stiprus ., AS jauciu, kad galiu tikrq save parodyt, isreiksti pamokose.”
jausmas autentiSkumo | (P1)
dainuojant jausmas ., <...> jauciuosi savimi, nes as isreiskiu save dainauojant, pati
dainuojant darau tai savo noru.” (P2)
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., Jaucivosi savimi, jauciu, kad man tai yra labai patogu. <...>
atrodo, kad tai man skirtas dalykas.” (P3)

,» <...> dainuodama as labiausiai ir jauciuosi savimi, nes néra
tiesiog laiko mastyt, kaip nebiit savimi.” (P5)

., <...> labai jauciuosi savimi <...>" (P6)

,»<...> jauciuosi labiausiai savimi dainuodama <...>"" (P8)

Salyginis ,,Labai priklauso nuo dainos kurig dainuoju, jei patinkanti
autentiSkumo | daina — jauciuosi lengviau <...> biina dainy, kur dainuoju ir
jausmas visiskai jos nejauciu, nesijauciu savimi.” (P4)
dainuojant ., Tikriausiai dazniausiai jauciuosi savimi, jei dainuoju tai kas
man patinka.” (P7)
Ribotas ., <...> nesijauciau jaukiai ir savimi lyginant save su
autentiSkumo | bedraamziais, pavyzdziui per koncertus muzikos mokykloj.”
jausmas (P1)
dainuojant
Unikalumo ir | Vokaliniai ., <...> patj dainavimq, savo balsq atrandu, vis iSmokstu naujy
talenty talentai dalyky. Balsas kitoks, ne kaip visy, unikalus.” (P2)
atradimas ,,Balso stiprumas. Galiu padainuoti ,, stipresnes,, dainas
dainavime vokaliai.” (P3)
,,Savo balsq. Pajauciau koks jis yra jvairus ir, kad galiu
iSdainuoti tokias natas ir taip stipriai, kaip niekada nemaniau,
jog sugebu.” (P8)
Kirybinis ,, Unikalumas gal tame, kai pavyzdziui dainuoji vienq daing, bet
unikalumas | jy yra Simtai versijy ir ta versija, kurig sudainuoji, na tai ir

gaunasi unikalu <...>" (P1)

., Unikalumq jauciu labiausiai, kai parodau save per savo
kirybos zodzZius.” (P3)

., <...> muzikos iSjautimas, gilus dainos pajautimas.” (P4)

., <...> dainuodama as galiu parodyti pasauliui kitokj poziirj §
Ji <...> kiekvieng daing, kurig dainuoju, galiu isjausti visiskai

kitaip, negu jq isjaucia jos autorius <...>" (P5)
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,, Unikalumas tame, kad as galiu parodyti Zmonéms, ko jie

visiskai nesitiki is manes, teigiamai nustebinti juos.” (P8)

Asmeninés ., <...> uzsispyrimas, <...> uzsidegimas, noras,

stiprybés nes jeigu tu nenorési, tai ir neismoksi nieko <...> kantrybé ir
koncentracija <...>" (P1)

., Kantrybé, drgsa, uzsispyrimas <...> balsas kitoks, tikslai
kitokie, motyvacija kita. ” (P6)

., Tikéjimas savyje, vidiné stiprybe.” (P2)

., <...> ugdosi kantrybé ir pasitikéjimas savimi” (P3)

,, Uzsispyrimas.” (P4)

., Gebéjimas komunikuoti su Zzmonémis, gebéjimas bendrauti su
publika. ” (P5)

., <...> anksciau, kai man nepasisekdavo — lengvai nuleisdavau
rankas, dabar, turiu kur kas daugiau ryzto ir noro tobuléti,
niekada nesijauciau kazkuo unikali, taciau nusprendziau, jog
esu unikali ir turiu grazy balsq, galiu dainuoti ir nebebijau to

parodyti.” (P7)

Analizuojant informanciy atsakymus apie emocijy raiSka per dainavimg, iSsiskyré 3
subkategorijos, atspindincios, kaip vokaliné veikla padeda paaugléms iSreiksti, atpaZinti ir reguliuoti
bei skatinti teigiamas emocijas. Pirmosios subkategorijos atsakymai diktuoja, jog dainavimas veikia
kaip emocijy iSkrovos jrankis, mazina stresa, pyktj, ar liidesj ir gali reikSmingai padéti paaugléms
iSjausti emocijas: ,, <...>as tiesiog islieju jas <...> jeigu daug streso dél kontroliniy arba dramos tarp
draugiy — bina labiau jsiklausau j dainos Zodzius, susijungiu su jais, isjauciu.” (P1); ,,<..> kai
susinervinu, mégstu klausyti trankios muzikos, parékauti ir isleisti emocijas. Tada nuotaika pakyla,
geriau jauciuosi.” (P3); ,, Per dainavimo pamokas man uzsimirsta kasdienybés sunkumai ir nerimas
del moksly <...> ypatingai dainavimas padéjo per karanting. Nebesijausdavau tokia vienisa” (P5);
,, Gyvenime jeigu jauciu daug streso, padainavus jis man praeina.” (P6). Tiriant $iuos teiginius, tampa
akivaizdu, jog dainavimas leidzia paaugléms efektyviai mazinti stresa, pyktj, padeda jauciant
vienisuma. Si subkategorija pabrézia terapines dainavimo galimybes, pavyzdziui, dainuojant tam
tikrus pratimus ar emocingas dainas, yra i§jau¢iamos neigiamos emocijos, ugdomas emocinis

intelektas: ,, Jeigu ateinu j pamokq pikta, Zinau, kad isliesiu pyktj per misy dainuojamus pratimus ir
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iSeisiu ne tokia pikta <...>” (P1), , Patinka issirékti pratimy metu, jauciuosi Zymiai ramesné po
pamokos.” (P2); ,,<...> padainavus geriau pasijauciu, issilieju. Ne tik dziugiais momentais, bet ir
liidnais, sunkiais momentais dainavimas padeda issireiksti, issilieti.” (P7). Pastaroji P7 jzvalga
pabrézia dainavimo jtaka stirptinant psichologinj atsparuma, kuris gerina paaugliy emocing buklg ir
atpazinti savo emocijas bei nuotaika, jas reguliuoti. Informantés samoningai pasirenka dainas, pagal
savo nuotaika, arba geba atpazinti ir jvardinti savo emocijas: ,,Jauciu, kad mano nuotaika priklauso
nuo dainos.” (P1); ,,Kai dainuoji keiciasi emocijos” (P2); ,, Man patinka, kad pagal savo nuotaikg,
as matau, kokia muzika mane ,, kabina” <...>” (P3); ,, <...> dainavimas padeda labiau atsizvelgti j
emocijas, j tai, kaip jas isreiksti tinkamai, suprasti labiau savo vidinj pasaulj” (P4); ,, kiekvienq daing
dainuoju su emocija” (P5S); ,, <...> kai gerai padainuoju, tai jauciuosi linksma, kai blogai — jauciuosi
liidna.” (P6); ,, <...> biina dainos, kurios sukelia liiidesj, arba priesingg emocijq, dziaugsmq, tai as
perimu tas emocijas ir galiu lengvai jsijaust j daing.” (P8). Sie atsakymai rodo, kad dainavimas
padeda paaugléms atpazinti ir reguliuoti jy emocijas. Dainos emocinis tonas nustato ir leidzia keisti
nuotaikg, o dainavimas skatina jos savireguliacija, vidinio pasaulio pazinima, ugdo emocinj intelekta.
Trecioji subkategorija atskleidZia, jog dainavimas skatina teigiamy emocijy atsiradima: ,, Po pamokos
visuomet atsiranda geros nuotaikos, pasikraunu geros energijos doze.” (P7); ,, Po to jauciuosi tokia
palengvéjus, kaip atsikracius kokio kilogramo <...> atlaisvina Sirdj ypatingai.” (P8). Tam jtakos gali
turéti keletas veiksniy, tokiy kaip: aplinkos itaka, rySys su mokytoju, saugumo jausmas pamokoje,
taciau, pagrindinis elementas — plati emocijy raiskos galimyb¢ dainuojant, galinti veikti, kaip terapija.
Taigi, pirmoji kategrorija iSrySkino dainavima, kaip jrankj: paaugliy emocinei raiSkai, nuotaiky ir
emocijy reguliavimui, geb¢jimui atpazinti savo jausmus bei nuotaikas, mazinti stresg, vieniSumo
jausma. Tai ypa¢ svarbu paaugliy savirealizacijai, nes ugdo emocinj intelekta, skatina savivoka,
psichologinj atsparuma, tapatumo paieskas.

Antraja kategorija buvo siekiama iitirti, ar paauglés jauciasi savimi dainuodamos. Siuo
klausimu taip pat buvo siekiama istirti paaugliy saugumo jausma dainavimo pamokoje. Tyrimo metu
i8ryskéjo, jog didzioji dauguma solisCiy jauciasi savimi dainuojant: ,, 4§ jauciu, kad galiu tikrg save
parodyt, isreiksti pamokose.” (P1); ,, <...> jauciuosi savimi, nes as isreiSkiu save dainauojant <...>"
(P2); ,,Jauciuosi savimi, jauciu, kad man tai yra labai patogu. <...> atrodo, kad tai man skirtas
dalykas.” (P3); ,,<...> dainuodama as labiausiai ir jauciuosi savimi, nes néra tiesiog laiko mgstyt,
kaip nebit savimi.” (P5S); ,,<...> labai jauciuosi savimi <...>" (P6); , <...> jauciuosi labiausiai

savimi dainuodama <...>” (P8). Tam jtakos gali turéti jauki ir saugi aplinka, geras santykis su
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mokytoju, asmeninis rySys su daina, savirealizacijos poreikis. Antroji subkategorija Zymi salyginj
jaustimasi savimi dainuojant: , Labai priklauso nuo dainos kurig dainuoju, jei patinkanti daina —
Jjauciuosi lengviau <...> biina dainy, kur dainuoju ir visiskai jos nejauciu, nesijauciu savimi.” (P4);
., Tikriausiai dazniausiai jauciuosi savimi, jei dainuoju tai kas man patinka.” (P7). Tiriamyjy
atsakymai rodo, kad joms didziausig jtaka jaustis savimi dainuojant daro tinkamas dainos
pasirinkimas. Galima daryti prielaida, kad Sios solistés pasizymi dideliu emociniu jautrumu ir
atsakingai renkasi repertuarg, siekdamos uztikrinti savo psichologing gerove ir saugig saviraiska
dainavimo metu. Sioje kategorijoje i§siskyré ir tre¢ioji subkategorija, Zyminti tai, jog viena tiriamoji
nesijaucia savimi dainuodama: ,, <...> nesijauciau jaukiai ir savimi lyginant save su bedraamziais,
pavyzdziui per koncertus muzikos mokykloj.” (P1). Sis atsakymas rodo neigiama patirtj dainuojant
koncerty metu, kurig galimai lemia savikritika arba patirtis girdint kity Zmoniy kritika, socialinis
spaudimas, Zalinga konkurencija, lyginimasis su kitais. Sie veiksniai daznam paaugliui gali daryti
neigiama jtaka, net atgrasyti nuo, ypac vieso, dainavimo. Tai pabréZzia saugios ir palaikancios aplinkos
svarba, kuri leisty stiprinti pasitikéjimg savimi, saugia saviraiska.

Trecioji kategorija yra skirta aptarti paaugliy unikalumo ir talenty atradimui dainavime.
Analizuojant atsakymus iSrySkejo, jog dalis tiriamyjy suvokia savo unikalumg per vokalinius talentus,
balso stipruma: ,, <...> savo balsq atrandu, vis iSmokstu naujy dalyky. Balsas kitoks, ne kaip visy,
unikalus.” (P2); ,,Balso stiprumas. Galiu padainuoti ,, stipresnes” dainas vokaliai.” (P3); ,,Savo
balsq. Pajauciau koks jis yra jvairus ir, kad galiu isdainuoti tokias natas ir taip stipriai, kaip niekada
nemaniau, jog sugebu.” (P8). Savojo unikalumo suvokimas per vokalinius talentus ir balso savybes
rodo, kad tokiu btidu dainavimas stiprina jy saviverte ir leidZia save realizuoti vokaline veikla, leidzia
atrasti savitus geb¢jimus, kurie formuoja autentiSkumga. Antroji subkategorija skirta tirti informantes,
kurios atranda save per gebéjima jnesti autentiSkg savitumg 1 dainos interpretacija: ,,Unikalumq jauciu
labiausiai, kai parodau save per savo kiirybos Zodzius.” (P3); ,, <...> muzikos iSjautimas, gilus dainos
pajautimas.” (P4); ,,<...> dainuodama as galiu parodyti pasauliui kitokj poziiirj j jj <...>" (P5), arba
per savo talentus ir kiirybinj unikaluma: ,, <...>kai pavyzdziui dainuoji vieng daing, bet jy yra Simtai
versijy ir ta versija, kurig sudainuoji, na tai ir gaunasi unikalu <...>” (P1). Tai leidzia joms
dainavimo metu isreikti bei atrasti savo unikaly tapatuma bei talentus. Sie atsakymai pabrézia, kad
dainavimas skatina paaugliy savirealizacija, suteikdama erdve¢ kiirybinei saviraiSkai, savo talenty ir
gebéjimy atradimui bei tobulinimui. Analizuojant unikalumo ir talenty atradimg dainavime,
susiformavo tre€ioji subkategorija, Zyminti asmenines paaugliy savybes, kurias jos atranda bei ugdo

dainavimo metu. ISryskéjo savybés, padedancios dainavimo mokymuisi, taip pat savirealizacijai ir
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psichologiniam atsparumui: ,,<...> uzsispyrimas, <...> uzsidegimas, noras <..> kantrybé ir
koncentracija <...>” (P1); ,,Kantrybé, drgsa, uzsispyrimas <...>" (P6); ,, Tikéjimas savyje, vidiné
stiprybe.” (P2); ,,<...> ugdosi kantrybé ir pasitikéjimas savimi” (P3); ,, Uzsispyrimas.” (P4);
., Gebéjimas komunikuoti su Zzmonémis, gebéjimas bendrauti su publika.” (P5); ,, <...> kur kas daugiau
ryzto ir noro tobuléti <...>” (P7). Trecioji subkategorija iSryskino asmenines paaugliy savybes, tokias
kaip uzsispyrimas, kantrybe, drasa, pasitikéjimas savimi ir komunikacijos geb¢jimai, kurios, ugdomos
per vokaling veikla, ne tik palengvina dainavimo mokymasi, bet ir stiprina psichologinj atsparuma bei
skatina savirealizacija, formuoja autentiSkumg ir emocing gerove ir kitose gyvenimo srityse.

Taigi, tyrimas atskleidé, kad dainavimas daro jtakg paaugliy psichologinei gerovei ir savirealizacijai,
nes jis leidzia iSlieti neigiamas emocijas, reguliuoti nuotaikas ir skatinti teigiamas emocijas, taip
ugdydamas emocinj intelekta ir psichologinj atsparuma. Jaustis savimi dainuojant padeda saugi ir
jauki aplinka, geras santykis ir rySys su mokytoju. Tai esminé priemon¢ paaugliy tapatybeés
formavimuisi, pasitikéjimui savimi, nors ir gali priklausyti nuo tinkamo dainos pasirinkimo, ar yra
ribojama savikritikos. Unikalumo ir talenty atradimas per dainavima, kiirybing saviraiska ir asmenines
stiprybes augina saviverte, skatina kirybiSkuma ir ugdo uzsispyrima, drasa, kas yra savirealizacijos
pagrindas. Apibendrinant galima pasakyti, kad dainavimas veikia kaip terapinis ir kiirybinis jrankis,
formuojantis paaugliy emocing gerove, asmeninj augima, psichologinj atsparumga, savirealizacijos
raiska.

RySio ir santykio su mokytoju svarba. Atsizvelgiant j tai, kad mokytojo ir mokinio santykis
yra reik§mingas mokymosi procesui, interviu metu buvo siekiama istirti, kokj rysi su savo mokytoja
turi solistés ir nustatyti susijusius veiksnius, aplinkybes, lemiancias Sio rysio sukiirimg bei kaip tai
veikia jy savirealizacijg pamokoje. Informanciy buvo klausiama Ar jauciate rysj su savo mokytoja?
Ivardinkite mokytojo savybes, kurios jums padeda juo pasitikéti, uzmegzti rysj? ISanalizavus
atsakymus iSsiskyré 2 kategorijos: Rysys su mokytoju ir Mokytojo savybés, skatinancios pasitikéjimg
ir rysj. Sios i$sidalino j 6 subkategorijas. Pirmosios kategorijos: Stiprus ir artimas rysSys; Vidutinis ar
besiformuojantis rysys bei antrosios kategorijos: Draugiskas, neformalus bendravimas; NuosSirdumas
ir supratimas; Kantrybé ir pozityvus poziiris j klaidas, Motyvacija ir aiskus vadovavimas (zr. 9

lentele)
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9 lentel¢. RysSio ir santykio su mokytoju svarba

RySys su Jauciamas/ ., Taip, jauciu.” (P2)
mokytoju artimas rysys wJauciu <...>" (P3)
., Jauciu rysj ir ypatingai todél, nes savo mokytojg pazjstu nuo
trijy metuky.” (P4)
., Taip jauciu.” (PS)
SJauciu <...>" (P6)
Jauciu.” (P7)
SJauciu <...>" (P8)
Vidutinis ar ., <...> néra, kad as jauciu labai stipry rysj, kaip biina su
besiformuojanti | kitais mokytojais. Jauciu atsirandantj, gal tiesiog laiko dar
s 1ySys reikia, neseniai lankau.” (P1)
Mokytojo Draugiskas, ., <...> jaunatviska kalbésena <...> kitos mokytojos nesako
savybés, neformalus ,,jo, all good” pavydziui. Toks bendravimas man yra labai
kuriancios bendravimas Jaukus, be jokio formalumo ir laisvas <...> jauciuosi lyg

pasitikeéjimg ir

rys].

kalbéciau su drauge, tai padeda ir uzmegzti rysj ir
atsipalaiduoti, ypac kai pradéjau lankyti ir dar buvo Siek tiek
baisu.” (P1)

., Miisy santykis draugiskas labai.” (P5)

., <...>gera nuotaika, draugiskas santykis, pajuokavimai.”
(P7)

., <...> mokytojos geros emocijos, lengvumas, ji visada

atsipalaidavusi, niekada nebiina pikta, griezta per daug.”

(P8)

NuoSirdumas ir

supratimas

., <...> mokytoja turi kantrybés ir nepasako visko grieztai, o
nuosirdziai padeda ir nesmerkia <...>" (P3)

., <...> pasakymas ,,tiesiai Sviesiai”, su nuosSirdumu ir
ripesciu.” (P4)

., <...> supranta kas man vyksta, supranta, kq isSgyvenu
nenuvertina mano sunkumy, nepavercia jy vaikiskais ar

nesvarbiais.” (P5)
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Kantrybé¢ ir ., Mokytoja visada padeda. Jeigu padarau klaidg, mokytoja

pozityvus iSaiskina labai aiskiai ir gali mokytis is savo klaidy.” (P2)
poziiiris i ., <...> kai mokytoja priima viskq draugiskai, be agresijos ir
klaidas tada nebaisu klysti yra drgsos tobuléti.” (P3)

., <...> galiu laisvai klysti ir tai néra blogas dalykas,
mokytoja padeda man, motyvuoja.” (P6)

., Mokytoja mane ismoké j klaidas Ziiréti pozityviai, kaip j
gerq dalykqg, nes tada gali atkreipt démesj ir tobuléti,
nebebijau daryti klaidy, netgi dziaugiuosi jomis.” (P7)

Kiti veiksniai ., Minimalus amziaus skirtumas <...> jeigu kazkuo pasidalinu,
daznai sulaukiu palaikymo ir supratimo, nes mokytoja

neseniai yra pati mokiusis gimnazijoje bei supranta visq tq

Jjaunimo ,,slangg”.” (P5)

RySys ir geras santykis su mokytoju yra itin svarbus mokymosi procesui, kuriantis saugia,
motyvuojancig ir palaikancig aplinka, skatinancig tobuléti, kurti ir eksperimentuoti. RySys su
mokytoju leidZia jaustis laisvai pamokoje, jaustis jvertintu, gerbiamu ir suprastu. Tai skatina ne tik
s¢kmingg vokalin] progresa, taciau ugdo ir pasitikéjimg savimi bei padeda laisvai save realizuoti
vokalinéje veikloje. Geras santykis su mokytoju gali buti pagrindinis veiksnys, lemiantis mokymosi
s¢kme ir kokybe. Atlikus tyrimg apie santykj su mokytoju, jau¢iama rysj ir savybes, skatinancias
pasitikejimg juo, iSaiSkeéjo, jog beveik visos, 7 i§ 8 informanciy jaucia ry$j su savo dainavimo
mokytoja. Sj faktoriy gali lemti tai, jog $ios paauglés lanko dainavimo pamokas dvejus — trejus metus
ir per §j laikg yra uzmezgusios gera santykj bei ry§j su savo mokytoja. Viena informanté jvardino rysj
kurianti: ,, <...> néra, kad as jauciu labai stipry rysj, kaip bina su kitais mokytojais. Jauciu
atsirandantj, gal tiesiog laiko dar reikia, neseniai lankau.” (P1). Sis atsakymas diktuoja, jog mergaité
dainavimo pamokas lanko ganétinai trumpg laikg ir jauiamas uzsimezgantis rysys.

Antroje kategorijoje aptariamos mokytojo savybés, kuriancios rysj bei gera tarpusavio santykj.
Paauglés iSskyre, jog rySi padeda kurti jy mokytojos laisvas, jaukus, draugiSkas ir neformalus
bendravimas bei pozityvumas: ,, <...> jaunatviska kalbésena <...> kitos mokytojos nesako ,,jo, all
good” <...> Toks bendravimas man yra labai jaukus, be jokio formalumo ir laisvas <...> jauciuosi
lyg kalbéciau su drauge <...>" (P1); ,,<...> gera nuotaika, draugiskas santykis, pajuokavimai.” (P7);

., <...> mokytojos geros emocijos, lengvumas, ji visada atsipalaidavusi, niekada nebiina pikta, griezta
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per daug.” (P8). Informanc¢iy atsakymai rodo, kad Sios mokytojos savybés kuria jaukia,
nejpareigojancia atmosfera, nesukelian¢ig nerimo. Daznai, dainavimas pasiZymi emociniu jautrumu,
tod¢l nes¢kmés, technikos spragos ar naujo repertuaro atlikimas gali sukelti nejaukumo,
pazeidziamumo jausmg bet kokio amziaus asmenims, o ypa¢ paaugliams. Todél Sios mokytojos
savybes gali atsispindéti ir mokiniuose — pamokos metu, paauglés gali dragsiai jaustis, draugiskai ir
jaukiai bendrauti, atspindéti mokytojos pozityvuma, laisvumg, geras emocijas ir tai padeda jy
emocinei raiSkai bei vokaliniam progresui. Informantés taip pat i§skyré ir kitas mokytojos savybes,
kurios skatina jy emocing gerove ir tobul¢jima, kaip kantrybé ir pozityvus pozitris j klaidas:
., Mokytoja visada padeda. <...> ” (P2); ,,<...> kai mokytoja priima viskq draugiskai, be agresijos ir
tada nebaisu klysti yra drgsos tobuléti.” (P3); ,,<...> galiu laisvai klysti ir tai néra blogas dalykas,
mokytoja padeda man, motyvuoja.” (P6); ,, Mokytoja mane ismoké j klaidas Ziuréti pozityviai, kaip j
gerq dalykq, nes tada gali atkreipt démesj ir tobuléti, nebebijau daryti klaidy, netgi dzZiaugiuosi
Jjomis.” (P7). Sie teiginiai parodo, kad mokytojos kantryb¢ ir pozityvus pozidris j klaidas ne tik
palengvina mokymosi procesa, bet, taip pat ir skating paaugliy psichologinj atsparumg nesé¢kmeéms,
ugdo emocin;j intelekta ir augina saviverte, saugumo jausma, motyvacija, kuria saugia ir palaikancig
aplinka. Pozitris, jog klaidos yra gerai, nes i§ jy mokomasi, kuria saugia erdve klysti, taip pat formuoja
sveika ir naudingg pozitri ] klaidas, tokiu biidu kuriant lengvumg ugdymo procese ir skatinant
progresa per malonias patirtis. Apklausos metu iSrySk¢jo ir dar vienas informantés atsakymas, jog
paauglei svarbus mokytojos amzius bei supratimas, palaikymas : ,, Minimalus amzZiaus skirtumas <...>
jeigu kazkuo pasidalinu, daznai sulaukiu palaikymo ir supratimo, nes mokytoja neseniai yra pati
mokiusis gimnazijoje bei supranta visq tq jaunimo ,,slangg”.” (P5). Sis atsakymas leidZia suprasti,
jog minimalus amziaus skirtumas ir panaSus kulturinis kontekstas skatina emocinj artuma, paauglés
saviraiSkg ir pasitikéjima. Tai parodo, kad mokytojos gebéjimas empatiSkai jsitraukti | paaugliy
patirtis stiprina mokymosi proceso efektyvuma ir ry$j, tai ypac pasireiskia kiirybinéje aplinkoje, kur
svarbus saugumo jausmas.

Taigi, rySys ir geras santykis su mokytoju yra grindziamas draugisku, neformaliu, pozityviu
bendravimu, kantrybe, pozityviu pozitriu j klaidas ir empatija. Sios savybés yra ypa¢ svarbios
paaugliy dainavimo mokymosi procesui, kuriancios saugia motyvuojancia aplinka, skatinancios
vokalinj progresa, savirealizacija, emocinj intelekta bei atsparumga. Sios mokytojo savybés mazina
stresg, nejaukuma. Taip pat jaunas mokytojo amzius palengvina tarpusavio supratimg ir komunikacija
bei skatina autentiskg saviraiSka. Mokytojo geb¢jimas formuoti pozityvy poziiirj i klaidas, gali turéti

esminj poveiki paaugliy savirealizacijai ne tik dainavimo pamokose, taiau ir kitose gyvenimo srityse.
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DISKUSIJA

Dainavimo poveikis paaugliy savirealizacijai neformaliojo vokalinio ugdymo kontekste yra
svarbi, taciau Lietuvoje vis dar nepakankamai iStyrinéta tema, tad lyginti tyrimy rezultatus sudétinga.
Sio tyrimo i§vados rodo, kad dainavimas prisideda prie paaugliy emocinés raiskos, psichologinés
geroves, tapatybés formavimosi ir savirealizacijos bei patvirtina tarptautiniy tyrimy rezultatus: Neal-
Barnett ir kt. (2019) nustaté, kad muzika, jskaitant dainavima, padeda paaugliams reguliuoti emocijas
ir mazinti stresg, o tai sutampa su $io tyrimo iSvadomis apie dainavimo terapinj potenciala, ypac per
emocijy iSliejima ir atsipalaidavima. Taip pat Knoerl ir kt. (2022) pabréze, kad muzikiné veikla skatina
emocinj intelekta ir augina savivertg, o tai patvirtina $io tyrimo rezultatus, rodancius, jog dainavimas
stiprina paaugliy pasitikéjimg savimi ir kiirybing saviraiska.

Nepaisant teigiamo dainavimo poveikio paaugliy savirealizacijai ir emocinei raiskai, tyrime
iSryskéjo isSukiai, susij¢ su dainavimo praktika, o tai atitinka Sio tyrimo jzvalgas apie netinkamo
vokalinio ugdymo ar socialinio spaudimo (pvz., lyginimosi su kitais per koncertus), ypa¢ paauglystés
metu keliamas emocines ir fizines traumas. Sios jZvalgos pabréZia pedagogo kompetencijy svarba.

Socialiniai tinklai, tokie kaip ,,YouTube* ir ,, TikTok*, gali daryti jtaka paaugliy emocinei
gerovei bei motyvacijai dainuoti. Rezultatai rodo, kad Siy platformy naudojimas dainavimo tikslais
skatina paauglius tobuléti (,,<...> noriu kuo greiciau tobuléti ir daryti progresq, kai pamatau
., Youtube” ar ,, TikTok” kazkg dainuojant, uzsimanau ir as taip pabandyti”), taciau, taip pat, gali kelti
spaudimg ,,vytis tendencijas®, taip keliant rizikg pazeisti, pertempti balsg. Tai atitinka Aktepe ir kt.
(2022) isvadas, kurios pabrézia probleminio interneto naudojimo rizikas paaugliy psichologinei
biiklei. Siame magistro darbe pateikti tyrimo duomenys rodo, kad dainavimas gali veikti kaip
priesnuodis socialiniy tinkly daromam spaudimui, nes leidzia paaugléms atrasti savo unikaluma ir
iSreiksti emocijas, mazindamas socialiniy medijy keliamg nerima.

Paaugliy familiarumas su savirealizacijos sgvoka priklauso nuo amziaus ir patirties.
Atsizvelgiant | ribotg paaugliy familiaruma su savirealizacijos sgvoka, biitina stiprinti Svietimg
mokyklose apie savirealizacijos reikSme, skatinant samoningg refleksija Siuo klausimu.

Apibendrinant, tyrimas patvirtina dainavimo poveikj paaugliy savirealizacijai per emocing
raiSka, kiirybiSkuma ir psichologinj atsparumg. Taciau biitina tobulinti pedagogy kompetencijas, kurti
palankia ugdymo aplinkg bei Sviesti apie savirealizacija, kad S§is potencialas biity maksimaliai

1Snaudotas.
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ISVADOS

Tyrimo rezultatais buvo atskleista reikSminga dainavimo nauda paaugliy emocinei,
psichologinei ir socialinei raidai. PaaiSkéjo, kad dainavimas neformaliojo ugdymo kontekste yra
veiksmingas jrankis, padedantis paaugliams formuoti savo tapatuma, stiprinti savivertg ir reguliuoti
emocijas, taip prisidedant prie jy savirealizacijos.

ISsiaiSkinta, kad dainavimas leidzia paaugléms iSreiksti tiek teigiamas, tiek neigiamas
emocijas, mazina stresg ir stiprina psichologinj atsparuma. Paaiskéjo, kad dainavimo pamokos veikia
kaip terapiné priemoné, padedanti iSlieti jausmus, atpaZzinti ir reguliuoti nuotaikas, taip ugdant emocinj
intelekta. IStirta, kad dainavimas skatina kiirybine saviraiskg ir autentiSkumo jausmg, padédamas
paaugléms atrasti savo tapatumg. Individualios dainavimo pamokos suteikia erdve eksperimentuoti,
atrasti unikalius vokalinius talentus ir asmenines stiprybes, tokias kaip kantrybé, uzsispyrimas ar
gebéjimas komunikuoti scenoje, kurie prisideda prie savirealizacijos ir asmeninio augimo.

Nustatyta, jog neformaliojo vokalinio ugdymo aplinka, pasizyminti lankstumu, jaukumu ir
saugia atmosfera, yra itin palanki paaugliy savirealizacijos raiSkai. Tyrimo metu iSryskéjo mokytojo
vaidmens svarba — draugiSkas, neformalus bendravimas, kantrybé ir pozityvus poziiiris | klaidas kuria
pasitikejimu grista rysj, kuris motyvuoja paaugles drasiai reiksti save ir tobuléti. Taip pat nustatyta,
kad materialiosios ir nematerialiosios aplinkos veiksniai, tokie kaip jauki studijos erdvé ar teigiama
emociné atmosfera, stiprina paaugliy psichologing gerov¢ ir skatina vokalinj progresa.

Tyrimas atskleide, kad paaugliy familiarumas su savirealizacijos sagvoka skiriasi priklausomai
nuo amziaus ir patirties, taciau net ir nesagmoningai, jos realizuoja save per dainavimg. Tai pabrézia
Svietimo svarba, siekiant didinti paaugliy sgmoninguma apie savirealizacijos procesg ir jo reikSme.
Dainavimas, kaip savirealizacijos priemoné, padeda paaugliams ne tik atrasti savo balsg tiesiogine
kloti pamatus emocinei brandai ir profesiniam kryptingumui ir savirealizacijai.

Istirta, kad dainavimas neformaliojo vokalinio ugdymo procese yra daugialypé priemoné,
skatinanti paaugliy savirealizacija per emocing raiska, kiirybinj tobuléjima ir psichologinés gerovés
stiprinimg. Tyrimo rezultatai pabrézia neformaliojo ugdymo potencialg formuojant palankia aplinka
paaugliy asmenybés raidai ir rekomenduoja toliau plétoti tokio pobiidzio programas, stiprinant

pedagogy kompetencijas ir Svietimg apie savirealizacijos svarbg.
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