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SANTRAUKA

Nepaisant didéjancio transly¢iy Zzmoniy matomumo visuomenéje ir pastaryjy mety
moksliniy tyrimy, analizuojanciy jvarius transly¢iy zmoniy gyvenimo aspektus, gausos translyciai
asmenys vis dar susiduria su rimtais psichosocialiniais i$Stukiais, padidéjusia psichikos sveikatos
problemy, diskriminacijos ir socialinés atskirties rizika. Sie sunkumai ypa¢ ryskis Lietuvoje, kur iy
zmoniy teisés Europos sajungos kontekste uztikrinamos bene prasciausiai. Naujausi tyrimai pabrézia
atsparumg kaip svarbig apsauga nuo mazumy patiriamo streso, galincig susvelninti patiriamy i$Siikiy
pasekmes psichikos sveikatai, taciau konkrecios intervencijos, skatinancios translyCiy Zmoniy
atsparuma, iStirtos nepakankamai, o apie grupines dailés terapijos veiksminguma §ioje srityje tyrimy

itin mazai.

Sis misriy metody Zvalgomasis tyrimas sickia atskleisti, kaip grupin¢ dailés terapija
prisideda prie transly¢iy zmoniy emocinio atsparumo stiprinimo. Keliami tyrimo uzdaviniai: 1.
ISanalizuoti transly¢iy asmeny patiriamus psichosocialinius i$§tkius ir atsparumo veiksnius bei dailés
terapijos taikymo galimybes. 2. Nustatyti tyrimo dalyviy atsparios jveikos, savivertés ir psichologinio
gerbiivio lygj pries ir po dailés terapijos. 3. Atskleisti transly€iy asmeny atsparumo patirtis grupinés
dailés terapijos kontekste. 4. Tarpusavyje integruoti gautus kiekybinius ir kokybinius rezultatus.
Tyrimo metodai: teminé analizé; kvazieksperimentinis tyrimo dizainas, naudojamos Sios skalés:
Trumpas atsparios jveikos klausimynas, Varviko-Edinburgo psichikos sveikatos skal¢, Rosenberg

savivertés klausimynas, demografinis klausimynas.

Tyrimo metu 12 dalyviy dalyvavo 10 sesijy dailés terapijos programoje. Kiekybiniai
rezultatai parodé tendencingg atsparios jveikos, savivertés ir psichologinio gerbiivio pageréjima,
taCiau rezultatai nepasieke statistinio reikSmingumo, galimai dél maZos tyrimo imties. ~ Teminés
analizés rezultatai atskleidzia dailés terapijos indélj - ji tampa saugia terpe prisiliesti prie savo jausmy,
tyrinéti ir apibrézti save, savo identiteta. ISrySkéja ir tarpasmeniniai aspektai - bendrystés ir
bendruomenés jausmas, sustiprinantis saviverte ir maZinantis izoliacija. Sios temos sutampa
specifiniais transly€iy Zmoniy atsparumo veiksniais, todél galima numanyti apie didesnj atsparumo

pokytj, nei galéjo jvertinti pasirinktos nespecifinés atsparumo skalés.

I$vados rodo, kad grupiné dailés terapija turi didelj potencialg stiprinti transly¢iy asmeny
emocinj atsparuma. Sis tyrimas pabréZia jtraukios, kontekstg jvertinan¢ios psichosocialinés paramos

svarba marginalizuotoms grupéms ir gali biiti kaip atspirti tolimesniems tyrimams vykdyti.

Raktazodziai: translyciy, trans, atsparumas, dailés terapija, mazumy stresas



ABSTRACT

Despite the increasing visibility of transgender people and the recent scientific research
analyzing various aspects of transgender people’s lives, many transgender people still face serious
psychosocial challenges, an increased risk of mental health problems, discrimination and social
exclusion. These difficulties are especially pronounced in Lithuania, where the rights of these people
are among the worst ensured in the European Union. Recent research emphasizes resilience as an
important buffer against stress experienced by minorities, which can mitigate the consequences of
challenges on mental health, however specific interventions that promote the resilience of transgender
people have not been sufficiently studied, and there is very little research on the effectiveness of

group art therapy in this area.

This mixed-method exploratory study aims to reveal how group art therapy contributes to
strengthening the emotional resilience of transgender people. The research objectives are: 1. To
analyze the psychosocial challenges and resilience factors experienced by transgender people and the
possibilities for the application of art therapy. 2. To determine the level of resilient coping, self-
esteem and psychological well-being of the study participants before and after art therapy. 3. To
reveal the experiences of resilience of transgender people in the context of group art therapy. 4. To
integrate the obtained quantitative and qualitative results. Research methods: thematic analysis;
quasi-experimental single-group study, the following scales were used: Short Resilient Coping
Questionnaire, Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale, Rosenberg Self-Esteem Questionnaire,

demographic questionnaire.

During the study, 12 participants attended a 10-session art therapy program. Quantitative
results showed a trend of improvement in resilient coping, self-esteem and mental well-being, but the
results did not reach statistical significance, possibly due to the small study sample. Thematic analysis
reveals how art therapy becomes a safe space to face difficult feelings, explore and define identity.
Additionally of great importance in the participants’ accounts was the sense of belonging and
community, which strengthens self-esteem and reduces isolation. These themes overlap with the
specific resilience factors of transgender people identified in the literature, therefore, the change in

resilience may have been greater than the selected non-specific resilience scales could assess.

The findings indicate that group art therapy has great potential to strengthen the emotional
resilience of transgender people. This study highlights the importance of inclusive, context-aware

psychosocial support for marginalized groups and can serve as a starting point for further research.

Keywords: transgender, trans, resilience, art therapy, minority stress



SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNELIS

Atsparumas — ,,geb¢jimas vél biiti laimingam, sékmingam ir pan. po to, kai nutiko kazkas
sunkaus ar blogo“ (Cambridge Dictionary, n.d.-b). Kadangi transly¢iai Zzmonés gyvena nuolatinéje
stresoriy terpéje (t.y. tai néra pavieniai nutikimai, turintys konkreciag pabaigg) transly¢iy Zmoniy
atsparumas apibréziamas kaip multidimensinis ir apimantis daugiau, nei individualias individo

sgvybes (Puckett, Kimball, et al., 2024). Pla¢iau skyriuje 1.1.4.

Cislytis asmuo — ,,asmuo, kurio lytiné tapatybé atitinka lytj, kuri jam buvo priskirta gimus*

(Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)

Cis-hetero-normatyvumas - visuomenés normos, liikesciai ir prielaidos, kurios pagrindzia
cislytiSkuma ir heteroseksualuma kaip standarta. Jos teigia, kad zmonés, kurie neatitinka $io standarto
neatitinka ,,normalumo* kriterijy ir todel yra priimtina prie§ juos turéti iSankstiniy nusistatymy.

(Worthen, 2016)

Dailés terapija — ,paciento sveikatai stiprinti skirta dailés terapeuto vykdoma veikla,
integruojanti dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo

Zinias, gebéjimus ir praktikas“ (Isakymas nr. V-2740, 2020)

Disforija dél lyties — ,,jvairlis nemaloniis jausmai, kurie gali biiti patiriami zmoniy, kuriy
lytis, priskirta gimus, neatitinka jy lytinés tapatybés. Sis nepatogumas gali biiti jau¢iamas dél lytinés
tapatybés neatitinkanciy lyties charakteristiky, ar dél Zmogaus lytinés tapatybés nepripazinimo

socialingje aplinkoje arba asmens dokumentuose® (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)

Intersekcionalumas — ,,tai metodologinis pozitris, kurio metu jvertinama nuolatiné jvairiy
socialiniy kategorijy (tapatumy) saveika. Sios saveikos pasekmés vadinamos saveikinémis

(intersekcionaliomis)“ (1991 cit. i§ Crenshaw, Blazyté ir kt., 2021, p. 4)

LGBT(Q+) — ,,5i3 bendruomeng sudaro Zzmonés, kurie néra heteroseksualiis ir/ar cislyc¢iai.
Sis trumpinys sudarytas i§ Zzodziy lesbieté, géjus, biseksualus/i, translytis/é ir queer, o trumpinio gale
esantis pliusas yra nuorodg j daugybés kity tapatybiy buvima Sioje bendruomengje. Trumpinyje esanti

raidé Q taip pat gali reiksti kvestionuojantis (angl. questioning)” (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)

Lytiné tapatybé (ang. gender) —,,lyties tapatybé apibtidina unikaly kiekvieno asmens lyties
pojiit] bei su tuo susijusj saves (ne)priskyrima tam tikrai ly€iai. Lyting tapatybé nebiitinai atitinka lytj,

kuri buvo priskirta gimus” (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)



Nebinarés lyties (tapatybés) asmuo (ang. nonbinary) — ,,zmogus, kurio lytiné tapatybé
neatitinka nei vienos grieztai binarinés — vyro ar moters — kategorijos. Tai yra plati kategorija,
apimanti daugybe jvairiy tapatybiy, kurios yra uz grieztai apibréztos dvinarés/binarinés (vyriskos ir
moteriSkos) lyties sistemos riby. Pagal apibrézimg, nebinariniy lyties tapatybiy Zmonés yra
translyciai, taciau kai kurie nebinarinés lyties zmonés laiko save translyc¢iais Zzmonémis, kai kurie —

ne“ (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)

Patologizacija— ,,nesgziningas ar neteisingas asmens ar fenomeno laikymas problema, ypa¢

medicinine problema* (Cambridge Dictionary, n.d.-a)

Queer — ,.terminas queer apima visus zmones, kurie néra heteroseksualis ir/ar cisly¢iai. Sis
zodis, kurio originali reik§mé keistas ar nejprastas, istoriskai buvo vartojamas siekiant pamenkinti

neheteroseksualius ir necisly¢ius asmenis* (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)

Queer teorija —,kritiné teorija, nagringjanti ir kritikuojanti visuomenés lyties ir seksualumo
apibrézimus, siekiant atskleisti socialines ir galios struktiiras, veikiancias misy kasdieniame
gyvenime* (Researching with Queer Theory - Queer Studies - LibGuides at California State

University, Fullerton, n.d.)

Transfobija, vidiné transfobija - politika, elgesys, taisyklés ir kt., del kuriy nuolat
suteikiamas nesgziningas pranasumas cisly¢iams asmenims ir nes3ziningas ar zalingas elgesys su
translyCiais ir nebinariniais asmenimis (Cambridge Dictionary, n.d.-c). Vidiné transfobija tai
diskomfortas, kurj gali patirti Zmogus, internalizavgs normatyvinius visuomenés likescius lyciai

(Bockting, 2015)

Translytis (vartojamas trumpinys — trans) asmuo — ,,asmuo, kurio lytiné tapatybé neatitinka
lyties, kuri jam buvo priskirta gimus* (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.). Sio tyrimo kontekste dél
paprastumo ir nusistovéjusiy lietuvisky terminy triikumo terminas translytis apima visus nebinarinés

lyties Zmones.

Tranzicija — ,,veiksmai/procesas, kuriais siekiama, kad Zzmogaus kiinas ir/ar lyties raiska
labiau atitikty jos/o lyties tapatybg. Tranzicija gali biiti skirstoma ] socialing, teising ir
medicining. Socialiné tranzicija apima, pavyzdziui, prisistatymg nauju vardu ir jvardZziais, rengimasi
kitais riibais. Teisiné tranzicija apima zmogaus duomeny keitimag asmens dokumentuose. Medicininé
tranzicija apima pakaiting hormony terapijg ir lytj patvirtinancias procediiras. Kiekvieno translycio
Zmogaus tranzicija yra skirtinga — kiekvienas translytis Zmogus nusprendzia, kokie tranzicijos

veiksmai yra reikalingi ir norimi”” (Zodynas — Trans Autonomija, n.d.)



IVADAS

»lai, kas tiesiogiai liecia vieng, netiesiogiai liecia visus*

Martin Luther King Jr.

Pastaraisiais metais transly¢iy asmeny psichologiné geroveé, socialiné jtrauktis ir atsparumas
vis dazniau tampa tarptautiniy moksliniy tyrimy objektu, did¢ja ir transly¢iy zmoniy matomumas
visuomen¢je. Nepaisant to, Lietuvoje transly¢iai zmonés susiduria su daugybe psichosocialiniy
susiduria su Zymiai didesne rizika sirgti psichikos sveikatos ligomis, ypa¢ nerimo sutrikimais ir
depresija (de Freitas, Léda-Régo, et al., 2020; Wanta et al., 2019). Mazumy streso teorija Sig rizika
sieja su dél neigiamo visuomenés pozilirio patiriamais sunkumais, diskriminacija, internalizuotomis
nuostatomis (Frost & Meyer, 2023). Cia identifikuotas atsparumo, kaip sulaikan¢io mazumy streso
poveikj, vaidmuo, taip pat tampa vis aktualesne tyrimy tema, remiantis naujausiais duomenimis
performuluojama transly¢iy zmoniy atsparumo samprata (Puckett, Kimball, et al., 2024), bandoma
atskleisti atsparumui jtakg darancius veiksnius (Puckett, Matsuno, et al., 2025). Transly¢iy Zzmoniy
teisés vis dazniau tampa politiniy debaty jrankiu, jnirtingy poliarizuojanciy diskusijy tema, kuriose

patys trans asmenys dazniausiai nelaukiami, todé¢l transly¢iy Zmoniy atsparumo poreikis tik augs.

Kaip intervencija psichologiniam atsparumui ir jj lemiantiems veiksniams stiprinti svarby
vaidmen] galéty uZzimti dailés terapija. Atlikta nemaZai tyrimy, liudijan¢iy dailés terapijos
efektyvumag stiprinant kity Zzmoniy grupiy psichologinj atsparuma (Ho et al., 2021; Li & Peng, 2022;
Raghibi & Kahkha, 2022; Worrall & Jerry, 2007) ar atskirus atsparumg lemiancius veiksnius (Austin
et al., 2023; Collins et al., 2023; Kaimal et al., 2017; Parisian, 2015), ta¢iau moksliniy jzvalgy apie
dailés terapijos taikyma dirbant su translyCiais asmenimis nedaug (Zappa, 2017). Didzioji dalis
autoriy, raSanciy apie translyCius Zmones ir dailés terapija atkreipia démesj j tolimesniy tyrimy
poreikj, bei didelj galimg $iy intervencijy potencialg (Beaumont, 2012; Hetherington et al., 2021;
Holder, 2022; Zappa, 2017). Nepaisant transly¢iy zmoniy atsparumo temos aktualumo ir dailés
terapijos potencialo, triikksta tyrimy, analizuojanc¢iy biitent grupinés dailés terapijos ir translyCiy
zmoniy atsparumo sgveikas, todél tai pirmasis tokio pobtidzio tyrimas ne tik Lietuvoje, bet ir
pasaulyje. Tokie tyrimai gali padéti atverti galimybes tiek praktiniam dailés terapijos pritaikymui

dirbant su Sia Zmoniy grupe, tiek ir tolimesniems tyrin¢jimams.



Atsizvelgiant ] tyrimo temg iSskiriamas tyrimo objektas — transly¢iy asmeny, dalyvavusiy
dailés terapijoje, atsparumas. D¢l Sios temos naujumo ir menko iStirtumo pasirenkamas zvalgomasis
misSriy metody tyrimo dizainas, keliamas pagrindinis tyrimo klausimas: kaip ir kokiu biidu dailés
terapija prisideda prie translyCiy zmoniy atsparumo stiprinimo? Siekiant atsakyti §j klausimag
kokybinéje tyrimo dalyje atskleidziama, kaip translyCiai tyrimo dalyviai patiria savo atsparumg
grupinés dailés terapijos kontekste, ir keliama hipotezé kiekybinei daliai — transly¢iy zmoniy
psichologinis gerbiivis, saviverté ir atspari jveika po dailés terapijos programos statistiSkai
reik$mingai padidés. Siuo atveju nuliné hipotezé (H,) - transly&iy Zmoniy psichologinis gerbavis,

saviverté ir atspari jveika po dailés terapijos programos statistiSkai reikSmingai nepasikeis.

Keliamas tyrimo tikslas: atskleisti, kaip grupiné dailés terapija prisideda prie transly¢iy

Zmoniy emocinio atsparumo stiprinimo.
Ir tyrimo uZdaviniai:

1. ISanalizuoti transly€iy asmeny patiriamus psichosocialinius i$Siikius ir atsparumo

veiksnius bei dailés terapijos taikymo galimybes.

2. Nustatyti tyrimo dalyviy atsparios jveikos, savivertes ir psichologinio gerbiivio lygi prie§

ir po dailés terapijos
3. Atskleisti transly¢iy asmeny atsparumo patirtis grupinés dailés terapijos kontekste
4. Tarpusavyje integruoti gautus kiekybinius ir kokybinius rezultatus

Tyrimo metodai: teminé analizé; kvazieksperimentinis vienos grupés tyrimas, naudojamos
Sios skalés: Trumpas atsparios jveikos klausimynas, Varviko-Edinburgo psichikos sveikatos skalé,

Rosenberg savivertés klausimynas, demografinis klausimynas.

Sis tyrimas buvo vykdomas tiriamosios praktikos asociacijoje ,,Trans Autonomija“ metu,
Vilniuje, jame dalyvavo 12 suaugusiy transly¢iy asmeny, padalinty j dvi grupes po 6 dalyvius. Dailés
terapija truko 10 kassavaitiniy 90min. trukmés uzsiémimy, kurie vyko 2024m. spalio — gruodzio

meénesiais, literatiiros apzvalga ir duomeny analiz¢ atlikti 2025m. sausio — geguzés ménesiais.



1 SKYRIUS. LITERATUROS APZVALGA

Sioje literatiiros apzvalgoje analizuojama, kaip dailés terapija gali prisidéti prie translyéiy
asmeny emocinio atsparumo stiprinimo. Siai temai atskleisti pirmiausia apZvelgiama transly¢iy
asmeny psichosocialiné padétis Lietuvoje ir pasaulyje, jy poreikiai, patiriami sunkumai, bei platesnis
teisinis ir medicininis kontekstas. Daugiau démesio skiriama ne tik §iy sunkumy analizei, bet ir
apsauginiy veiksniy, transly¢iy Zmoniy atsparumo sampratos apzvalgai. Siekiant atskleisti dailés
terapijos potencialg stiprinti transly¢iy zmoniy atsparumg analizuojamos jos sankirtos su atsparumo
veiksniais, sveikatos priezitros paslaugy kontekstas, dailés terapijos taikymo galimybés. Nors
tarptautiniai tyrimai vis dazniau analizuoja transly¢iy Zmoniy atsparumo stiprinimo galimybes, dailés
terapijos sgsajos su transly¢iy Zmoniy atsparumu tyrimuose pavienés, o Lietuvoje $i tema beveik

nenagrinéta.

1.1 Tikslinés grupés apzvalga

1.1.1 Translytiskumas — kas tai?

Lytiné tapatybé tai kiekvieno asmens vidinis savo lyties suvokimas, kuris dazniausiai
sutampa ir néra atskiriamas nuo lyties, priskirtos gimus, taip pat ir nuo iSoriniy lyties bruozy.
Transly¢iy Zzmoniy lytiné tapatybé nesutampa su lytimi, priskirta gimus, taip pat gali nesutapti ir su
tradicine binarine ly¢iy samprata. Treciasis Dzokjakartos principas teigia, kad kiekvieno Zmogaus
apsibrézta lytiné tapatybé yra neatskiriama jo asmenybés dalis ir yra vienas i§ svarbiausiy saves
apibrézties, orumo ir laisvés aspekty (International Commission of Jurists, 2006, prin. 3). Kita vertus,
Lietuvoje dailés terapija daZniausiai taikoma sveikatos priezitiros jstaigose, todél svarbu atskleisti ir
kaip translyCial Zmonés matomi ir jvardijami medicinos sistemos kontekste. Apibrézti translytisSkuma
Cia ne taip ir paprasta, nes skiriasi ne tik jvairiose $alyse naudojami apibrézimai ar jy vertimai, bet ir
patys terminai, skirtingas transly¢iy Zmoniy patirties patologizacijos lygis. Lietuvoje daZniausiai
sutinkamas terminas ,,lyties tapatumo sutrikimas®, kuris TLK-10 sistemoje gali biiti tikslinamas kodu
F64.0 — Transseksualumas: ,,tai noras gyventi kaip prieSingos lyties asmuo ir buti juo laikomam,
paprastai lydimas diskomforto dél savo anatominés lyties ar jos netinkamumo jausmo, ir noras biti
gydomam (-ai) hormonais bei chirurgiskai, kad kiinas kiek galima labiau atitikty pasirinkta lytj“.
Tarptautingje literatiiroje terminas ,,transseksualumas® (ang. Transsexual) laikomas pasenusiu ir
netiksliu, teikiama pirmenybé Zmogaus apibtdinimui ,translytis” (ang. Transgender) (American

Psychological Association, 2015), juntamas judéjimas link identiteto depatologizacijos. Tai atsispindi
9



ir Siuo metu Lietuvoje dar nejsigaliojusioje TLK 11-toje redakcijoje, kur diagnozés
Htransseksualumas* prie ligy ir sutrikimy nebelieka, taciau skyriuje ,,blisenos, susijusios su lytine
sveikata“ (angl. ,,conditions related to sexual health®) atsiranda ,,lyties neatitikimas® (angl. ,,gender
incongruence®), apibréziamas kaip iSreikStas ir nuolatinis neatitikimas tarp asmens patiriamos
socialinés lyties tapatybés ir jam priskirtos biologinés lyties (vertimas pagal(Tamulionyé¢ &
Zilvinskas, 2019)). JAV naudojama DSM-5 Klasifikacija atskiria lytine tapatybe nuo dél jos
neatitikimo kylancio diskomforto ir apibrézia disforijos dél lyties (ang. Gender dysphoria) diagnozg,
kaip kancig, kylancig dél neatitikimo tarp asmens lyties tapatybés ir jam priskirtos biologinés lyties.
Lytinés tapatybés priskyrimas psichikos sveikatos sutrikimams yra ne tik netikslus, bet ir gilina
patiriamg stigmatizacija, formuoja neigiamg visuomenés poziiirj ir yra siejamas su Zzmogaus teisiy

pazeidimais (Castro-Peraza et al., 2019; Suess Schwend, 2020).

Svarbu issiaiskinti ne tik skirtingus budus jvardinti transly¢ius Zzmones, bet ir jy sudaroma
visuomenés dalj, taciau ¢ia sudétinga atrasti vieningas iSvadas ar skai¢iavimus, skiriasi duomeny
rinkimo bei analizés metodai, ypa¢ rySkus skirtumas susidaro tarp tyrimy, kurie populiacijai
skaiciuoti naudoja savi-identifikacijos principus ir ty, kurie remiasi medicininiy ar administraciniy
sistemy jraSais. 2016 metais atlikta sisteminé apzvalga pabrézia, kad sunkumai renkant ir
standartizuojant empirinius duomenis neretai kyla dél skirtingy ir nestandartizuoty terminy ir
diagnoziy, rutininio duomeny rinkimo praktikos trikumo (Collin et al., 2016). Svedijoje atliktas
tyrimas rémési administraciniais ir Sveikatos apsaugos sistemy jraais transly¢iy zmoniy populiacijai
ir jos tendencijoms 1973 — 2020 metas apskaidiuoti — tyrimo duomenimis 0.083% Svedijos
suaugusiyjy populiacijos turi lyties neatitikimo diagnozg, o 0.034% pakeité¢ lyties Zymenj
dokumentuose (Kolk et al., 2025). Tai didesné populiacijos dalis, nei kitur atlikty tyrimy, kurie rémési
medicininiais ar administraciniais duomenimis (Arcelus et al., 2015), ta¢iau tokie tyrimai jtraukia tik
tuos translyCius asmenis, kurie kreipési | sveikatos priezitiros jstaigas, bet nejtraukia ty, kurie nenori
ar negali pradéti medicininés tranzicijos. Kai duomenys renkami savi-identifikacijos biidu (apklausos,
gyventojy suraSymai ir pan. kai asmuo pats pateikia duomenis apie savo lytj) gaunami duomenys apie
transly¢iy zmoniy populiacija didesni — naujausia sisteminé apzvalga atskleidzia, kad apklausose
naudojant konkrety terming translytis (ar translytiSkumas), numanoma suaugusiyjy populiacijos dalis
svyruoja tarp 0.3% ir 0.5%, 0 naudojant platesnius lyties spektro apibrézimus - 0.5-4.5% (Zhang et
al., 2020). Visuose trijuose tyrimuose taip pat pastebimas transly¢iy Zzmoniy skaiciaus augimas laiko
atzvilgiu bei didesnis paplitimas tarp jauny suaugusiyjy. Kolk ir kt. (2025) pabrézia, kad Sie
duomenys nebiitinai reiskia, kad laikui bégant daugeja transly¢iy Zmoniy, veikiau tai besikei¢iancio
konteksto — padidéjusio trans Zmoniy matomumo, paprastesnés prieigos prie lytj patvirtinanciy
sveikatos priezitiros paslaugy, rezultatas. Lietuvoje viesai prieinamy duomeny apie transly¢iy zmoniy

sudaroma populiacijos dalj néra.
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1.1.2 Situacija Lietuvoje

Svarbu apzvelgti ne tik translytiSkumo sampratas ar paplitima, bet ir Lietuvoje gyvenanciy
translyCiy zmoniy realijas, sisteminius ir socialinius i$Siikius. Pastaraisiais metais jvyko daug
reikS§mingy poky¢iy transly¢iy asmeny teisiy uztikrinimo srityje: 2019m. panaikintas apribojimas
uzimti tam tikras pareigas, pavyzdziui advokato, teis¢jo (Jsakymas nr. V-623/1R-176, 2019), 2022m.
patvirtinta supaprastinta tvarka, leidzianti asmenims, kuriems diagnozuotas translytiSkumas,
pasikeisti savo varda ir pavarde | atitinkancius lyting tapatybe (Isakymas nr. 1R-453, 2021). Kita
vertus, lyties zymenj asmens dokumentuose pasikeisti vis dar jmanoma tik teismo keliu, o $is procesas
reikalauja ne tik daug laiko, bet ir islaidy. Tais paciais, 2022m. taip pat patvirtintas ir sveikatos
apsaugos ministro jsakymas, reglamentuojantis transly¢iams asmenims teikiamas sveikatos
priezitiros paslaugas (Isakymas nr. V-1307, 2022). Iki tol Sios paslaugos buvo nereglamentuojamos
ir translyciai asmenys $iuo atzvilgiu gyveno tarsi ,,pilkojoje zonoje* — ieSkodami privaciai dirbti
sutinkanc¢iy gydytojy, pagalbos uzsienio valstybése ar pradédami pakaiting hormony terapija be
mediky priezitiros (Tamulionyé & Zilvinskas, 2019). Tiesa, §is apradas jtraukia tik F.64 —
translytiSkumo diagnozés nustatymo tvarkg ir pakaiting hormony terapija, o kity paslaugy
(chirurginiy intervencijy, balso treniruoCiy ir pan.) tenka ieSkoti privaciame sektoriuje ar vykti |
uzsienio valstybes. Taip pat Cia pateikiama ir tam tikry apribojimy — tvarka galioja tik
nesusituokusiems pilnamec¢iams asmenims, todél translyc€iai vaikai, paaugliai ir jy tévai vis dar neturi
kur kreiptis, o susituoke transly€iai Zmonés priversti rinktis tarp santuokos ir autentiS§ko gyvenimo.
Transly¢iy asmeny padéties apzvalga atskleidé, kad susiduriama ir su kitomis klititimis bandant
pasinaudoti Siomis paslaugomis — specialistai jsakyma interpretuoja skirtingai, diferencinés
diagnostikos kriterijus skatina slépti turimus psichikos sveikatos sutrikimus ar nusiskundimus
(Laugalyté & Karalius, 2024). Tiek administraciné vardo ir pavardés keitimo tvarka, tiek teisiné lyties
zymens ar pakaitinés hormony terapijos skyrimo tvarka remiasi translytiSkumo diagnoze kaip
pagrindu ar salyga paslaugoms teikti, o tai neretai kritikuojama kaip translytiskuma patologizuojantis,
stigmatizuojantis veiksnys (Dunne, 2017; Ross et al., 2023; Szydlowski, 2016). Pagal translyciy
asmeny teisiy indeksg Lietuva turi tik 6 taskus 1S 32 ir kartu su Bulgarija dalinasi tre¢ig vietg nuo galo
tarp Europos Sgjungos $aliy (maziau tasSky surinko tik Rumunija ir Latvija) (TGEU — Trans Rights
Map, 2024). Tai liudija, kad nepaisant pastaryjy mety pokyciy, Lietuva iSlieka tarp Saliy, kuriose

transly¢iy Zmoniy teisés uztikrinamos prasc¢iausiai.

Visuomenéje transly€iai Zzmonés vis dar iSlieka nematoma, marginalizuota dalimi, taciau jy
matomumas pamazu auga. 2024 ir 2018 metais atliktos visuomenés nuomonés apie translycius
asmenis apklausos atskleidzia, kad apie 60% respondenty teigé zinantys, kas yra translytis asmuo
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(lyginat su 46% 2018m.). Tyréjai atkreipia démesj, kad nepaisant to, kad didéja numanomas
Zinojimas apie translyCius zmones, ,.tiksliy ziniy ir supratimo triiksta, translytiSkumas vis dar daznai
suprantamas stereotipiskai, siejamas iSimtinai su medicinine tranzicija“ (Laugalyté¢ & Karalius, 2024,
20psl.). Toje pacioje apklausoje buvo klausiama, kaip respondentai jaustysi skirtingose situacijose
translyCiy asmeny atzvilgiu. Kas penktas zmogus pazyméjo, kad jaustysi nepatogiai, jei jy
kaimynystéje gyventy ar darbovietéje dirbty translytis zmogus, o jei translytis asmuo dirbty
mokykloje, kurioje mokosi respondento vaikas, ar uzimty vadovaujama posta Lietuvoje Sis skaiCius
dar iSauga — nepatogiai jaustysi atitinkamai 36% ir 35%. Nuomoti bista trans asmeniui sutikty tik
44% gyventojy (6% daugiau nei ankstesnés apklausos metu). Lyginat su 2018m. duomenimis
pastebimas palankesnis pozitiris | translyCius asmenis, tafiau jis néra pakankamai zymus, kad
situacija pasikeisty reik§mingai. Tyréjai taip pat atkreipia démesj, kad respondenty atsakymuose daug
nezinojimo ir netikrumo, neretai renkamasi atsakymus ,nei taip, nei ne“, ,nezinau®, ,negaliu
pasakyti“. PanaSias visuomenés nuostatas atskleidzia ir Eurobarometro diskriminacijos Europos
sajungos Salyse tyrimas — pasak jo, 49% gyventojy nesutikty, kad translytis zmogus uzimty aukstas
vadovaujamas pareigas Lietuvoje, 0 67% biity nepatenkinti, jei jy vaikas palaikyty romantinius
santykius su transly¢iu Zmogumi. Tokie atsakymai atskleidZia neigiamas visuomenés nuostatas bei
transly¢iy Zmoniy patiriamus iSankstinius nusistatymus. Transly¢iai asmenys neproporcingai
dazniau, nei kiti LGBTQ asmenys, patiria diskriminacijg ar smurtg (Evje et al., 2024) — Lietuvoje
daugiau nei pusé translyCiy Zzmoniy per pastaryjy mety laikotarpj teigé patyre diskriminacija
(European Union Agency for Fundamental Rights (FRA), 2024), o diskriminacija darbo vietoje turi
neigiamy pasekmiy sveikatai ir savijautai (Karalius & Laugalyte, 2025).

Brangios teisinés ir medicininés paslaugos, sunkumai jsidarbinat, nuomojantis biista,
neigiamos visuomenés nuostatos ir kiti i8§tkiai, su kuriais susiduria transly¢iai asmenys veikia ne tik
Jju savijauta, bet ir socioekonoming padéti. Nors duomeny apie transly¢iy asmeny ekonoming situacija
Lietuvoje nedaug, finansiniai sunkumai atsispindi FRA LGBTQI apklausos rezultatuose (2024) bei
Lygiy galimybiy kontrolieriaus apzvalgoje (Laugalyté¢ & Karalius, 2024). PanaSios tendencijos
matomos ir Europos sajungoje (European Union Agency for Fundamental Rights (FRA), 2024), JAV
(Carpenter et al., 2022), o Svedijoje atliktas tyrimas atskleidzia ne tik prastesng ekonoming padét;,
bet ir reCiau registruojamg partneryste ar tuo paciu adresu registruojamus vaikus (Kolk et al., 2025).
Tai galimai ankstesniy reikalavimy tranzicijai pasekmés, jvardijamos jas kaip socialinj
pazeidziamuma gilinantys veiksniai (Kolk et al., 2025). Galima numanyti, kad Lietuvoje transly¢iy
asmeny socioekonominé padétis panasi ar prastesné, nes salyje néra tinkamai uztikrinamos translyciy

asmeny teisés, vyrauja nepalankios, stigmatizuojancios socialinés nuostatos.
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1.1.3 Transly€iy asmeny patiriamas maZumy stresas

Transly¢iy asmeny patiriami sunkumai, diskriminacija, atskirtis neiSvengiamai atsiliepia ir
ju psichologinei gerovei. Toks nuolatinis, 1étinis, papildomas (t.y egzistuojantis kartu su visais Kitais
Zmogaus ]prastai patiriamais sunkumais) stresas, patiriamas mazumy grupiy dél jy vietos
visuomenéje, vadinamas mazumy stresu (Frost & Meyer, 2023; Meyer, 2003).Mazumy streso
priezastys skirstomos j iSorinius veiksnius — paty¢ias, prickabiavimg, diskriminacija, smurta, bei
vidinius — géda ar dvejones dél savo identiteto, tapatybés slépimg, atstimimo baime. Nuolat
patiriamas mazumy stresas siejamas su prastesne psichine ir fizine marginalizuoty grupiy sveikata ir
padeda Siuos sveikatos skirtumus paaiSkinti ne kaip tapatybés pasekmes, bet kaip diskriminacijos ir
neproporcingai populiacijai daznai turi psichikos sveikatos sutrikimy: Jungtinése Amerikos
Valstijose atliktas tyrimas analizuojant elektroninés sveikatos sistemos jraSus atskleide, kad bent
vieng gretuting psichiatring diagnoze turéjo 58% translyCiy asmeny, i§ jy dazniausiai pasitaikancios
diagnozés — klinikiné depresija ir generalizuotas nerimo sutrikimas (31% ir 12% atitinkamai) (Wanta
etal., 2019). Panasias iS§vadas daro ir 2020 metais atlikta sisteminé apzvalga, pasak kurios, dazniausiai
transly¢iams asmenims diagnozuojami nuotaikos sutrikimai, nerimo sutrikimai ir priklausomybés (de
Freitas, Léda-Régo, et al., 2020). TranslyCiy asmeny stresas taip pat siejamas su didesniu
suicidiSkumu (Pellicane & Ciesla, 2022). Ispanijoje atliktas tyrimas, kurio metu buvo apklausti lyties
tapatybés skyriaus pacientai, ten lankesi tarp 2007 ir 2017 mety parode, kad beveik pusé pacienty
(48.3%) buvo svarste apie savizudybe, o 23.8% bandé nusizudyti (Garcia-Vega et al., 2018). Trys
tyrimai, analizuojantys transly€iy Zmoniy mirtingumg ir atlikti nepriklausomai vienas nuo kito
Jungtin¢je Karalystéje, Danijoje ir Nyderlanduose sutinka, kad bendras translyCiy Zmoniy
mirtingumas yra didesnis, nei bendros populiacijos (de Blok et al., 2021; Erlangsen et al., 2023;
Jackson et al., 2023). Danijoje ir Jungtingje Karalystéje atlikti tyrimai pazymi, kad stipriai aukstesnis,
lyginant su bendra populiacija, buvo mirtingumas nuo iSoriniy priezasCiy, ypa¢ savizudybés
(Erlangsen et al., 2023; Jackson et al., 2023), Nyderlanduose tokia tendencija rySkiau pastebéta tarp
trans vyry (de Blok et al., 2021). Sie tyrimai atspindi, kad transly¢iai asmenys ne tik dazniau linke

galvoti apie savizudybe, bet ir nusizudyti.

Mazumy streso teorija ne tik padeda paaiskinti didesn;j psichikos sveikatos ligy ir sunkumy
paplitimg tarp transly€iy asmeny, bet ir gali tapti jrankiu bandant suprasti, kokig jtaka konkretiis
translyCiy asmeny apsauginiai bei rizikos veiksniai turi jy psichikos sveikatai. Mazumy streso
schemoje (pav. nr. 1, (Meyer, 2003)) pavaizduotas mazumy tapatybés, patiriamy stresoriy ir jy
poveikio sveikatai rySys. Populiar¢jant translytiSkumo temai daugéja tyrimy, bandanciy issiaiskinti

skirtingy mazumy streso procesy poveiki, o 2024 metais iSleistoje sisteminéje apzvalgoje
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apibendrinami ir sisteminami 30 tokiy tyrimy, atlikty Europoje, rezultatai (Mezza et al., 2024). Si
apzvalga iSskiria distaliniy stresoriy, ypa¢ su lytimi susijusios diskriminacijos, teigiama rySj su
psichikos sveikatos sunkumais, 0 jaung amziy i$skiria kaip rizikos veiksnj — jauni transly¢iai zmonés
dazniau linke patirti psichikos sveikatos sunkumy susidiire su visais mazumy streso veiksniais. Sios
apzvalgos iSvados sutampa ir su globalios taciau kiek senesnés sisteminés apzvalgos duomenimis,
abi jos sutinka, kad i§ proksimaliniy stresoriy ryskiausiai matomas sgrysis tarp prastesnés psichikos
sveikatos ir internalizuotos transfobijos bei atstimimo baimés, o tapatybés slépimas vertinamas
ambivalentiskai — kai kuriais atvejais jis gali veikti kaip apsauginis veiksnys, apsaugantis nuo
diskriminacijos patirCiy, ar net kaip lytj patvirtinanti patirtis tarp ty transly¢iy zmoniy, kurie gali (ir
nori) buti matomi kaip cisly¢iai.(Mezza ir kt., 2024; Pellicane ir Ciesla, 2022) Kita vertus, §i patirtis
priesinga tarp nebinariy trans zmoniy, kurie negali (ir/ar nenori) pritapti prie binarinés ly¢iy sistemos
ir visuomenés (Flynn & Smith, 2021; Mezza et al., 2024). Individualiis atsparumo veiksniai, tokie
kaip saviverté, tranzicija ar pasididziavimas savo tapatybe Zenkliai padeda sumazinti mazumy streso
nasta, taciau dél bendruomenés lygmens veiksniy nesutariama — socialiné parama (tévy, artimyjy
palaikymas) galimai turi rySkesnj efekts, taCiau jis priklauso nuo kultiirinio konteksto, o
bendruomenés palaikymas nebiitinai turi statistiskai reik§minga poveikj (Mezza et al., 2024). Autoriai
naudojanciy skirtingus metodus, rezultatus (Mezza et al., 2024). Tokie prieStaringi rezultatai
sufleruoja, kad nors mazumy streso teorijos iSskiriami stresoriai ryskiai susij¢ su psichikos sveikatos
sunkumais, butina giliau ir kompleksiskiau tirti translyCiy asmeny atsparuma, atsizvelgiant j

skirtingus socialinius, kultiirinius ir tapatybés aspektus.

Paveikslélis nr. 1

Mazumy streso schema, (Meyer, 2003)

Socialiné parama ir jveika:
+ Individualiame lygmenyje
A * Bendruomenés lygmenyje

Aplinkos sglygos Bendri stresoriai

Poveikis
sveikatai:
+ Neigiamas

Mazumy streso
procesai (distaliniai):

Nepalanki padétis: - - * Teigiamas
* Seksualinés g lli?s oS
orientacijos iskriminacija
* Rasésar etninés MaZumy streso procesai
kilmes (proksimaliniai):
* Lyties + Atstimimo lakestis
+ Tapatybés slépimas Mazumos tapatybés
+ Internalizuota transfobija ypatybeés:
Mazumos statusas y ;ﬁrelké{)umas
] » Tapatybeés

=  vertinimas
+ Integracija
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1.1.4 Transly¢iy Zmoniy atsparumas

Transly¢iy zmoniy patiriami sunkumai ir i$Sukiai glaudziai susij¢ su jy mazumy statusu,
padétimi visuomenéje, veiksniais, kurie néra tiesiogiai priklausomi nuo paties individo, todél bitent
atsparumas neretai tampa iSgyvenimo jrankiu. Pastaraisiais metais transly¢iy zmoniy atsparumas vis
dazniau tampa tyrimy objektu, bandomas iSsiaiskinti jo poveikis ar jj numatantys veiksniai. Kita
vertus, ] atsparuma vis labiau krypstantis démesys susilaukia ir kritikos — nasta biiti atspariam tenka
ir taip marginalizuotam zmogui, tokiu biidu tarsi skatinant prisitaikyma prie zalingy salygy,
nukreipiamas démesys nuo pokyciy, reikalingy, kad poreikis atsparumui, kaip atsakui j neigiamas
patirtis, nesusidaryty (Suslovic & Lett, 2024). Transly¢iy zmoniy atsparumo samprata perzvelgiama
i§ naujo: Williams ir kt. (2022) atsparumo sampratai formuoti pasitelké jauny (15-24m.) transly¢iy
Zmoniy bendruomenés balsus — atsparumas ¢ia apibiidinamas kaip ,kolektyviné patirtis®, 0
jsitraukimas ] tarpusavio paramg — kaip atsparumo ir pasiprieSinimo dalis. Pasipriesinimas
dominuojan¢iam hetero-cis-normatyvumui ¢ia jvardijamas kaip tam tikras atsparumo aspektas.
Ivertindami tai, kad translyCiy zmoniy atsparumas turi bruozy, nebudingy kity zmoniy grupiy
atsparumui, Puckett, Dominguez, ir Kiti (2024) vertina, ar jvairiy atsparumo skaliy matuojami
veiksniai sutampa su kokybiniy transly&iy Zmoniy atsparumo tyrimy jvardijamais veiksniais. Siame
tyrime atrandama, kad atsparumo skalés transly¢iy Zmoniy atsparumg atspindi ne tiksliai ir ne pilnai,
iSryskéja translyCiy zmoniy atsparumui budingi bruozai, kuriy neatspindi jprastos atsparumo skalés:
savo lyties apibréZimas, ry$iai su trans bendruomene, kritinis sisteminés opresijos vertinimas, saves
apibreéztis, vilties jausmas, prieiga prie sveikatos priezitiros paslaugy bei aktyvizmas. Remdamiesi §io

tyrimo identifikuota spraga autoriai kuria

Paveikslélis nr. 2

multidimencin} transly¢iy asmeny atsparumo
Multidimensinis  translyciy ir nebinariy Zmoniy

atsparumo modelis, (Puckett, Kimball, et al., 2024) modelj, kuriame identifikuojami keturi

atsparumo aspektai (pav. nr. 2): individualus

(pvz.  pasididziavimas  savo  tapatybe),

Visuomeninis tarpasmeninis  (pvz.  tinkamy  jvardziy

Bendruomenés

vartojimas), bendruomeninis (pvz. mentorysté)
ir visuomeninis (pvz. aktyvizmas, bet taip pat ir
tikslingas pasirinkimas nejsitraukti j prieSiSkus
diskursus) (Puckett, Kimball, et al., 2024).

Intersekcionalumas vaizduojamas kaip

Individualus

sgveikaujantis su  visais  lygmenimis.
Atsparumo, kaip asmenybés bruozo ar geb&jimo
atsistatyti, samprata atmetama, nes vertinama

kaip palaikanti priespaudos sistema, kuri ir kuria
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poreikj atsparumui, uzuot skatinusi pokycius strukttiriniame ar visuomeniniame lygmenyje (Puckett,
Glozier, et al., 2025). Sis modelis fokus grupése pristatomas bendruomenei, lyginamas su transly¢iy
Zzmoniy apibtidinamomis atsparumo patirtimis — tikslinant atsparumo sampratg atkreipiamas démesys
1 socioekonominio, kulttirinio ir asmeninio konteksto svarba, kritiSkai vertinama aktyvizmo kaip
atsparumo veiksnio rol¢ ilgalaikéje perspektyvoje (Puckett, Glozier, et al., 2025). Remiantis pastaryjy
tyrimy atradimais suformuotas naujas jrankis transly¢iy asmeny atsparumui kiekybiSkai vertinti,
patikrintas jo patikimumas ir suderinamumas, todél ateityje galima tikétis tyrimy, kurie leis ne tik
tiksliau tirti atsparuma, bet ir kokybiskiau lyginti skirtingy tyrimy iSvadas (Puckett, Matsuno, et al.,
2025).1

Transly¢iy Zmoniy gyvenimo realyb¢ glaudziai susijusi su sudétingais socialiniais, teisiniais
ir psichologiniais i$§tkiais. Lictuvoje transly¢iy Zmoniy padétis islieka sudétinga nepaisant
pastaraisiais metais jvykusiy teigiamy pokycCiy teisinéje ir medicininéje srityje, o nepalankios
visuomenés nuostatos atskleidzia socialing atskirtj bei galimg diskriminacijos mastg. Mazumy streso
teorija padeda susieti translyCiy zmoniy padét] visuomenéje su didesne nei jprastai rizika patirti
psichikos sveikatos sunkumy ir sutrikimy, bet taip pat ir padeda pagrindg apsauginiy veiksniy ir
atsparumo sampratai. Naujausi tyrimai atskleidzia transly¢iy Zmoniy atsparuma kaip kompleksinj,
daugialypi, ir atsiskleidziant] individualiame, tarpasmeniniame, bendruomenés ir visuomeniniame
lygmenyse, todé¢l siekiant jj stiprinti butina atsizvelgti j unikalius transly¢iy zmoniy patyrimus bei

juos supantj konteksta.

1.2 Dailés terapijos taikymo galimybés

1.2.1 Dailés terapija ir atsparumas

Dailés terapija gali tapti stipriu jrankiu puoseléjant transly€iy Zmoniy atsparuma, taiau
tyrimy, nagrin¢janciy Sig temg beveik néra. Dailés terapijos poveikis stiprinat kity grupiy atsparumag
iStirtas  kiek placiau, o tyrimy rezultatai suteikia vilties. PavyzdZiui, yra nemaZzai tyrimy,
analizuojanciy sveikatos priezitiros sistemos darbuotojy atsparumo pokyti pries ir po dailés terapijos
(Choe & Yelle, 2025; Eo et al., 2022; Ho et al., 2021). Azijoje atlikty tyrimy (Eo et al., 2022; Ho et
al., 2021) dalyviy atsparumas statistiSkai reikSmingai pakilo lyginant su kontroline grupe, Eo ir kt.
atveju §is pokytis matomas jau po vieno dailés terapijos uzsiémimo, o Ho ir kt. vykdé Zymiai ilgesne

6 savaiciy trukmés programg ir atsparumo pageréjima fiksavo ne tik iSkart po programos, bet ir po 6

" Deja $io magistrinio darbo empirinio tyrimo planavimo ir jgyvendinimo metu $is jrankis dar nebuvo
paskelbtas, todél atsparumas vertinamas pasitelkiant kitus metodus.
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savaiCiy nuo programos pabaigos. Choe ir Yelle (2025) atliko miSriy metody tyrimg, kuriame
dalyvavo 9 slaugytojos, ir statistiSkai reikSmingy poky¢iy nepastebéjo, taciau kokybiné analizé
atskleidé dailés terapijos poveikj saviraiS$kos, grupés paramos bei refleksyvumo srityse. Teigiamas
dailés terapijos poveikis pastebétas ir dirbant su studentais, patyrusiais traumines ar stresg sukélusias
situacijas (Li & Peng, 2022; Sheridan & Van Lith, 2024). Abiejy tyrimy autoriai i$skiria pageréjusia
saviverte, savivoka, savo emocijy supratimg bei problemy sprendimo jgtidzius. Tiriant dailés terapijos
intervencijy poveikj priklausomybiy turintiems asmenims taip pat pastebétas labai aukstas,
statistiSkai reikSmingas atsparumo bei emocijy reguliavimo skaliy rezultaty pageréjimas lyginant su
kontroline grupe (Raghibi & Kahkha, 2022). Nors atsparumo ir dailés terapijos sgsajas nagrinéjancéiy
tyrimy néra daug, jy naujumas sufleruoja apie didéjantj susidoméjima Sia tema, o vieningi rezultatai
atskleidzia ne tik dailés terapijos potencialg Sioje srityje, bet ir tolimesniy tyrimy, padésianciy
integruoti dailés terapijos taikyma, poreikj. Taip pat ¢ia galima daryti ir prielaida, kad dailés terapijos

poveikis transly¢iy zmoniy atsparumui bus panasus.

Kita vertus, transly¢iy Zmoniy atsparumas turi i§skirtiniy bruozy, biidingy $iai grupei, todél
verta apzvelgti ir dailés terapijos sasajas su atskirais atsparumo démenimis. Remiantis Puckett,
Kimball, ir kt., (2024) isskirtais atsparumo aspektais, dailés terapija gali turéti teigiama poveikj
stiprinant didel¢ dalj individualiy, tarpasmeniniy ir bendruomenés aspekty. Individualiame
lygmenyje dailés terapija sicjama su geresniais pasitikéjimo savimi ir savarankiSkumo rezultatais
(Kaimal et al., 2017; Kaimal & Ray, 2017; Tong et al., 2021), savivertés sustipréjimu (Fraser &
Keating, 2014; Kaimal et al., 2017), vilties kurstymu (Collins et al., 2023; Fraser & Keating, 2014).
Priklausomai nuo pacios dailés terapijos krypties, galima integruoti psichoedukacija, kognityviniy
jveikos strategijy mokyma ir/ar skatinima, jveikos strategijy sustipré¢jimas juntamas ir empiriskai
(Oster et al., 2006; Yin & Ko, 2024). Taip pat dailés terapija gali buti puikia terpe indentiteto,
tapatybés, saves apibrézties klausimams tyrinéti (McGann, 2012; Parisian, 2015). Tarpasmeninio ir
bendruomenés lygmens atsparumo stiprinimas priklauso nuo dailés terapeuto pozitrio ir kritinés savi-
refleksijos lyties, translytiSkumo temomis (Eastwood et al., 2023; Kapitan & Kapitan, 2023; Talwar,
2010), bei institucijos ar jstaigos, kurioje vyksta dailés terapija, praktikos (Moon & Faulkner, 2024)
— priimanti, patvirtinanti aplinka, darbuotojai, terapeutas c¢ia tampa atsparumo veiksniais.
Organizuojant transly¢iy asmeny dailés terapijos grupg, formuojami ry$iai su trans bendruomene,
sudaroma galimybé pamatyti, kaip panasius, mazumy streso sunkumus, jveikia kiti ar net paciam tapti
modeliu, dalintis patirtimi — tai bendruomenés lygmens atsparumo veiksniai, turintys sgsajy, su
psichikos sveikatos bikle (Puckett, Kimball, et al., 2024). Meniné israiska pati savaime taip pat gali
tapti atsparumo Saltiniu — atliktame tyrime apie jauny transly¢iy Zmoniy atsparumg meniné iSraiSka
atsiskleid¢ organiSkai ir dalyviy buvo jvardijama kaip autentiSkos iSraiSkos galimybé, jveikos

mechanizmas ir budas kurti rySius su kitais (Austin et al., 2023). Nors dailés terapijos poveikis
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translyCiy Zmoniy atsparumui néra gausiai istirtas, turimi duomenys apie teigiama dailés terapijos
poveikj atskiriems atsparumo démenims leidzia daryti prielaida, kad dailés terapija gali turéti

teigiamg poveikj ir transly¢iy Zzmoniy atsparumui bendrai.

1.2.2 Translytis Zmogus ir dailés terapija sveikatos priezitiros sistemos kontekste

Analizuojant dailés terapijos taikymo galimybes taip pat svarbu atsizvelgti ir | dailés
terapijos, kaip sveikatos priezituros sistemos dalies, kontekstg. Transly€iai asmenys su sveikatos
priezitros sistema susiduria itin daznai — tiek diagnostinis kelias link pakaitinés hormony terapijos,
tiek palaikomoji prieziiira ar kitos su lytimi susijusios procediiros skatina pas sveikatos priezitiros
specialistus apsilankyti dazniau (Jann et al., 2022). Nepaisant daznesniy apsilankymy, JAV atlikto
tyrimo duomenimis, 30% transly¢iy asmeny teigé patyre diskriminacijg medicinos jstaigoje, 0 20%
dél baimés patirti diskrimanacijg j sveikatos priezitiros specialistus nesikreipé visai (Kachen & Pharr,
2020). Tokios tendencijos atsispindi ir Lietuvoje, kaip atskleidzia translyCiy Zmoniy padéties
apzvalga (Laugalyt¢ & Karalius, 2024). Baim¢ susidurti su nepalaikanciu ar nekompetetingu
specialistu, neigiamos ankstesnés patirtys taip pat daro jtaka ir transly¢iy zmoniy psichikos sveikatos
paslaugy prieinamumui (Compton & Morgan, 2022). Sios paslaugos taip pat neretai tampa formalaus
diagnostinio proceso dalimi, pavyzdziui lankomasi dél psichologinio jvertinimo ar psichologinés
konsultacijos reikalingos norint tgsti medicining tranzicija. Tokie apsilankymai pas specialistus gali
prisidéti prie patologizacijos patirties, stigmos (American Psychological Association, 2015),
nuolatinis savo tapatybés ,,jrodiné¢jimas* specialistams vargina, skatina psichikos sveikatos prieZiiiros
paslaugy vengima (McNeil et al., 2012). Dailés terapijos pozicija ¢ia unikali — ji vis dazniau
integruojama ] sveikatos priezitiros paslaugy sistema, taciau neturi patologizuojancio konteksto, o
galimybé save iSreikSti neverbaliai, per meninj procesg, nesukuria atsikartojancios ir varginancios
»irodinéjimo* patirties (Zappa, 2017). Dél meninio proceso gebéjimo atspindéti gyvenimiskas
mazumy patirtis, kurios pasirenkant kitus metodus gali buti interpretuojamos klaidingai ar
nepastebimos, meno pagrindu sukurti tyrimy metodai taip pat vis dazniau naudojami tiriant trans
zmoniy patirtis (Asakura et al., 2020; Cosgrove, 2021; Pradell et al., 2023). Tokie metodai ypaé
tinkami nebinarinés lyties Zmoniy patirtims atspindeéti, kai vizualiné, nebinarin¢ iSraiSka leidZia
iSvengti binariy kalbos konstrukty apribojimy (Cosgrove, 2021; Pradell et al., 2023). Kita vertus,
tyrimy apie meninio proceso poveikj terapingje aplinkoje, ypac dailés terapijoje, nedaug. Triiksta ir
duomeny apie dailés terapijos taikymo galimybes dirbant kartu su translyCiy Zmoniy sveikatg

prizilirin€iais specialistais.
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Pasauliné profesionaly asociacija uz translyCiy sveikata (WPATH) yra sudariusi translyciy
asmeny priezitiros standarty rinkinj (Coleman et al., 2022). Nors dailés terapija konkreciai ten néra
jvardijama, $ios gairés apibrézia bendrus principus specialistams: sieti didesnj depresijos, nerimo ir
suicidiSkumo paplitimg su kompleksine trauma, visuomenés stigma, smurtu ir diskriminacija; naudoti
intervencijas, kurios padeda mazinti diskriminacija, mazumy stresa, didinti atsparumg, saves
priémima, viltinguma; terapija naudoti lyties tapatumo tyrinéjimams, psichologiniams sunkumams
patiriant lyties disforija mazinti, taip pat ir atsiskleidimo procese (Coleman et al., 2022). Visgi,
autoriai atkreipia démesj, didzioji dalis psichologiniy sunkumy palengvé¢ja ir be terapijos, pradéjus
medicininj tranzicijos procesg (Coleman et al., 2022; Ireland et al., 2025) todél bet kokios risies
terapija turéty buti pasirinktina pagal asmeninius poreikius, o ne privaloma. Kaip jau aptarta 1.2.1
poskyriuje, dailés terapija yra pakankamai lanksti prisitaikyti ir atliepti Coleman ir kt. (2022)
keliamus principus. Dailés terapija taip pat neturi ankstesnio stigmatizuojancio konteksto ir gali biti
lengviau prieinama transly¢iams asmenims nei kitos psichologinés pagalbos ar psichosocialinés
reabilitacijos priemonés, kuriy pagrindas yra verbaliné israiSka (Ellis, 2020; Kapitan & Kapitan,
2023). Dailés terapija sveikatos prieziiiros sistemoje gali tapti saugia ir patvirtinancia erdve
transly¢iams asmenims, padedancia mazinti stigmatizacijg, stiprinti atsparumg ir skatinti saves

priémima, taciau Sios srities tyrimy dar truksta.

Kita vertus, tam, kad dailés terapija netapty dar viena traumine ir stigmatizuojancia patirtimi,
dailés terapeutas turi buti kompetentingas dirbti su marginalizuotomis grupémis (Van Den Berg,
2024). Kadangi tokiy mazumy grupiy kaip translyCiai zmonés sunkumai neretai kyla dél
dominuojanéiy sisteminiy, struktiiriniy cis-hetero-normatyvumo naratyvy, palaikancios dailés
terapijos rolé Cia neretai sugretinama su kova uz socialin] teisingumg ar nelygaus jégos balanso
sugriovimg (Hetherington, 2020; Talwar, 2015; Zappa, 2017). Kirby (2023) atkreipia démesj, kad
tokios temos kaip lytis ir seksualumas yra normali kasdienio gyvenimo dalis, tod¢l jos vengimas
dailés terapijoje gali biti Zalingas. Autoré siilo formuojant jtraukig dailés terapijos praktika
pirmiausia atsigrezti ] savo iSankstines nuostatas ar jsisgmonintas neigimas visuomenes zinutes, jas
dekonstruoti, gilinti savo zinias ir ugdyti kompleksinj, nebinarinj lyties supratima ir galiausiai
matomai tai jtraukti j savo veikla — pavyzdZiui prisistatant pateikiant klientui savo jvardZius ar
registracijos formose jtraukiant daugiau nei du lyties variantus (Kirby, 2023). Hetherington (2020)
pateikia tokios kritinés savirefleksijos naudos pavyzdziy savo darbe su klientais ir ragina
intersekcionaly poziiir] integruoti j dailés terapijos edukacija, bei atkreipia démesj i naudojamy meno
priemoniy pasirinkimg — pavyzdziui renkant medziagg koliazams sitiloma uztikrinti kad bty leidiniy,
atspindin¢iy marginalizuotas patirtis (t.y. dauguma paveiksléliy nebiity vaizduojantys baltaodzius,

sveikus, heteroseksualius cisly¢ius asmenis). Frostig (2011) iliustruoja galimus tokios dailés terapijos
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pasiekimus: ,,socialinis teisingumas pasiekiamas tuomet, kai misy klientai pereina nuo klausymo |
kalb¢jima, nuo asmeninio ] socialinj ir nuo neteisybés steb¢jimo | neteisybés jvardinimg”.
Marginalizuoto zmogaus patirtis ¢ia centruojama, i§ pasyvios stebétojo pozicijos pereina j aktyvia,
galinCig jvardinti diskriminacijg. Autoriai kvieCia dailés terapeutus tapti aktyviais, nuolat
besimokancéiais, kompetetingais mazumy sajungininkais (Hetherington, 2020; Talwar, 2010; Van
Den Berg, 2024a)

Dailés terapijos poveikis atsparumui — gan jauna, vis dar besiformuojanti sritis, todél triksta
didesnés imties empiriniy tyrimy ar sisteminiy apzvalgy, taCiau pastaraisiais metais vis gaus¢jantis
tyrimy skaicius atspindi ne tik $ios temos aktualuma, bet ir dailés terapijos potencialg Sioje srityje.
Dailés terapija taip pat gali atliepti ir konkrecius transly¢iy Zmoniy atsparumo veiksnius skirtinguose
lygmenyse, o meniné raiska taip pat gali tapti atsparumo S$altiniu. Tadiau ¢ia svarbu nepamirsti
sveikatos priezitros paslaugy konteksto, kuris tam tikrais atvejais gali prisidéti prie
patologizuojancios, stigmatizuojancios patirties. Kad pagalbos priemoné netapty Zzala, autoriai
kviecia | dailés terapija zitiréti kaip j socialinj aktyvizma, ugdyti dailés terapeuty kompetencijas bei
skatinti kriting iSansktiniy nuostaty refleksija, kuriant jtraukia ir palaikancig dailés terapijos praktika,

kurios centre — marginalizuoty zmoniy patirtys, vertinamos per intersekcionalumo prizme.

1.3 Tyrimy, nagrinéjanciy dailés terapijg ir translytiskuma, apzvalga

Dailés terapijos intervencijy poveikis dirbant su translyc¢iais Zmonémis literatiiroje néra
daznai sutinkama ar kruopsciai iSnagrinéta sritis, triiksta empiriniais metodais pagristy tyrimy ir
teoretinio pagrindo. Cia pateikti atvejai ir tyrimai yra veikiau ilgo mokslinio darbo kelio uzuomazgos
ir gairés tolimesniam darbui, todeél turi buti vertinami ne tik kritiSkai, bet ir kaip atskaitos taskas,

paskata plésti Sig aktualia, bet mazai paliestg sritj.

Uzuominy ] translyCiy Zmoniy patirtis galima aptikti tyrimuose, kurie analizuoja LGBTQ
Zmoniy patyrimus dailés terapijoje bendrai. Nors tokiy tyrimy néra daug, kiekvienas jy pateikia naujy
jzvalgy ar naujy, specifiniy dailés terapijos metody. Pavyzdziui Zascirinskis ir kt. (2023) pristato
»Atsiskleidimo kelio* intervencija, kaip neretai dailés terapijoje naudojamos gyvenimo kelio
intervencijos adaptacijg. Atsiskleidimo tema dirbant su LGBTQ asmenimis ne tik jautri, bet dailés
terapijoje placiau iSnagrinéta (Pelton-Sweet, 2008). Naujausio straipsnio autoriai pabréZzia, kad tokia
intervencija suteikia dalyviams galimybe biiti pamatytiems autentiskai, o kiekybiné tyrimo dalis
pazymi padidéjusj teigiamg afekta tarp ty dalyviy, kurie buvo labiau atsiskleidg (Zascirinskis et al.,

2023). Tuo tarpu Hetherington (2024) sitloma intervencija gali padéti dailés terapijoje dirbti su
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trauma, siejama su mazumy patiriamomis mikroagresijomis. Sitlomas somatinio mazo kiino
zemélapio protokolas gali leisti klientams kurti ir auginti saugumo jausma, prisiliesti prie sudétingy,
sunkiy patiréiy ir emocijy, integruoti kiino pojtacius, samoningas mintis ir jausmus (Hetherington,
2024). Abi Sios intervencijos gali biti jtraukiamos j platesne dailés terapijos programa ar naudojamos
pagal poreikj. Tuo tarpu Van Den Berg (2024b) sitilo gaires ilgesnés trukmés programai sudaryti.
Pristatoma ,,meno archyvo* intervencija, kuri remiasi queer teorijos pasaulio kiirimo strategija, kai
jsivaizduojamas ar pristatomas pasaulis, kuriame tai, kas keista, nepriimtina (pavyzdziui
homoseksualumas) yra jprasta ir ,,normalu“, o dominuojantys visuomenés naratyvai iSstumiami ]
pakrascius. Meno archyvo programos metu klientai dirba su i§ anksto paruosta, kuruota medziaga,
kuri atskleidzia grupei reik§minga tema (pvz. AIDS epidemijos metu LBGTQ autoriy sukurtas
menas), patyrinéj¢ medziagag dalyviai kuria savo atsakg — meninés raiSkos kirinj, kuris véliau
itraukiamas ] bendrg ekspozicija. Dalyvis ¢ia uzima ko-kuratoriaus pozicija, ir tuomet laisvai gali
dalintis jzvalgomis, patirtimis, jausmais su Kitais grupés dalyviais, savo kirinj ir patirtis pamatyti
bendrame istoriniame kontekste. VVan Den Berg (2024b) teigia, kad tokia dailés terapijos forma gali
puoseléti priklausymo, bendrystés, bendros istorijos jausmus, atspindéti ir patvirtinti tapatybes,
egzistuojancias uz cis-hetero-normatyvaus spektro, stiprinti atsparuma. Hardy ir Monypenny (2019)
pristato daugiamete meno terapijos programa, skirta LGBTQ jaunimui, kurioje derinama muzikos ir
meno terapija bendruomenés centre. Autoriai dalinasi, kad §i programa uzima tarsi tarping pozicija —
J1 balansuoja tarp sveikatos priezitiros grupés ir bendruomenés rato, vienu metu uzimdama tarsi abi
roles. Toks balansas, pasak autoriy, atspindi paciy programos dalyviy vieta visuomengéje — tarp savo
ir atstumto, atsiskleidusio ir ne, vyriSko ir moterisko; ir sitilo alternatyva dominuojanc¢iam diskursui
bei saugia vieta kurti ir bati (Hardy & Monypenny, 2019). Cia apzvelgtos intervencijos gali biti
naudingos dirbant ir tik su translyc€iais asmenimis, taciau jy poveikis ir pritaikymas biitent Siai grupei
neapzvelgiami, todé¢l svarbu atkreipti démesj, kad grupiné terapija, kurioje dalyvauja jvairiis LGBTQ
priklausantys Zmonés gali nebiiti tokia naudinga, nes transly¢iy Zmoniy patirtys ir problemos yra

ganétinai specifinés net ir tokiame kontekste (Hetherington ir kt., 2021).

ISsamiau Siame skyriuje aptariami du tyrimai, kuriy pagrindu tampa bitent translyCiy
zmoniy patirtys dailés terapijoje. Hetherington ir Cagnoletta (2021) kaip veiksmingg intervencija
sitilo kiino apvedZiojima (angl. body tracing). Si intervencija, pasak autoriy, labiausiai tinkama padéti
besiruoSiantiems ar neseniai medicining tranzicijg prad€jusiems asmenims. Jos metu klientas
pirmiausia patogiai atsigula ant didelio lapo popieriaus, patiesto ant Zemés (dirbama su klausimais
kaip ir kur a$ galiu uzimti erdve, santykiu su tuo), tuomet terapeutas piestuku apvedzioja jo kiing (tai
ganeétai intymus procesas, todél ¢ia tampa itin svarbus terapinis santykis, jau anks¢iau uzmegztas su
klientu). Baigus vedZioti kiing, lapas pritvirtinamas prie sienos ar kito didelio pavirSiaus ir klientas

paskatinamas modifikuoti pirmiausia kiino kontiirus, trinti ar ryskinti linijas, o kazka gal radikaliai
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pakeisti. Véliau klientas toliau modifikuoja piesinj, pasirinkdamas dailés priemonémis uzpildyti
kontiro vidy ir/ar iSorg, gali biiti naudojama ir koliazo technika — elementai iSkerpami ar
priklijuojami, klientas dirba ir su savo kiino vaizdiniu ir saves kaip asmens reprezentacija, emocijy
iSraiska. Véliau visas procesas gali biiti pakartotas kelis kartus i§ naujo, vykstant fiziniams pokyc¢iams
kliento kiine, kintant jo santykiui su juo. Sis dailés terapijos metodas, pasak autoriy, leidZia
marginalizuotiems, visuomenés pakrasc¢iuose esantiems zmonéms nusipiesti save paveikslo centre ir
i§ naujo nusibrézti vidinj uZribyje ir viduje esantj pasaulj. Si intervencija yra apie atradima, kad savo
kontiirus galima keisti, ir i§ to kylancius jgalinimo, kontrolés jausmus, galimybe save i§ naujo
apibrézti nepriklausomai nuo kity. Sie tikslai atspindi Puckett, Kimball, ir kt. (2024) isskiriamus

atsparumo veiksnius: saves apibrézimo, jgalinimo, pasitikéjimo savimi stiprinima.

Si modelj autoriai iliustruoja per 25 mety translyéio vaikino Fabrizio Minghini atvejj, kuris
lankési dailés terapijos grupiniuose uzsiémimuose, kur dalyvavo karta kas dvi savaites po tris
valandas. Vaikinas uzsiémimuose lankési du metus, o kiino vedziojimo piesinio intervencija buvo
taikoma $eSis ménesius, nuo jo medicininés tranzicijos pradzios. Per ta laika jis sukaré tris tokius
pieSinius. Tiek pats vaikinas, tiek autoriai intervencijg vertina kaip tur¢jusig teigiamag poveikj
psichinei vaikino gerovei, paskatinusig jj susidurti su savo kiino turéjimo procesu, kuris néra
paprastas, ypac kai turimas kiinas neatitinka vidinio vaizdinio. Kaip pastebi pats vaikinas, $is procesas
buvo esminé gijimo dalis, net kai ilgalaikis tikslas yra §j priimtg kiing atstumti (Hetherington ir kt.,
2021). Nors asmeniniai ir terapeuto pastebéjimai nenugin¢ijamai vertingi, §iai intervencijai triiksta
empiriniy jrodymy, kurie galéty leisti sitlyti ja taikyti jvairioms organizacijoms ir asociacijoms,
teikian¢ioms paslaugas translyCiams Zmonéms ar kurti trumpalaikes, struktiiruotas dailés terapijos
programas, kuriose kiino apvedziojimas biity esminis komponentas. Dél tyrimy trikumo taip pat
sunku §ig intervencija lyginti su kitomis intervencijomis, taciau tai galima teigti apie visas §iuo metu
literatliroje apraSytas dailés terapijos intervencijas, specifiSkai nukreiptas j translyCius Zmones

(Zappa, 2017).

Kita placiau apzvelgta intervencija, ar, veikiau, dailés terapijos Kryptis, tai | uzuojauta
orientuota dailés terapija (angl. Compassion oriented art therapy — COAT) (Beaumont, 2012). Sie
metodai buvo pritaikyti nuotoliniu biidu vykusioje dailés terapijos grupeje, kurios dalyviai buvo
translyciai, 21-40 mety amziaus asmenys (Holder, 2022). COAT Kkaip tikslines darbo sritis iSskiria
perdéta savikritikg ir géda. Beaumont teigia, kad transly€iai Zmonés, atstumti visuomenés dél savo
tapatybés, daznai jaucia didele géda, izoliacija ar vienatve, todel jiems veiksmingiausios dailés
terapijos intervencijos yra tos, kurios skatina saves nuraminimo jgidzius ir grésmes pojiicio sukelty
emocijy mazinimg, uzuojautos sau ir kitiems ugdymg. Vertinant §] metoda per multidimensinj

atsparumo modelj (Puckett, Kimball, et al., 2024) jis stiprina savivertés, pasitikéjimo savimi jausmus,
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kurie aktyviai prisideda prie zmogaus atsparumo. Grupin¢ terapija, kurioje dalyvauja vien tik
translyCiai zmonés, taip pat yra teigiamai vertinama, nes prisideda prie bendruomenés, priklausymo
jausmy, kurie taip pat veikia atsparumg (Puckett, Glozier, et al., 2025). Holder aprasytoje dailés
terapijos grupé€je dalyvavo 9 asmenys, susitikimai vyko kas savait¢ po dvi valandas nuotoliniu biidu
ir 18 viso truko Sesias savaites. Tai strukttiruoti uzsiémimai, kuriy metu buvo numatyta 30min. jvadui
ir susitikrinimui, 1val. dalyviy darby pasidalinimui, 10min. pertraukai ir 20min. kitos savaités temos
aptarimui. Kitaip nei jprastai, piesinius, paveikslus ar fotografijas dalyviai kiiré¢ savarankiskai ir ne
terapinés grupés metu. Be jprastiniy dailés terapijos priemoniy (dazy, pieStuky ir panasiai) taip pat
buvo naudojamas ir skaitmeninis menas, animacijos, internete rasti paveiksléliai, poezija, muzikos
jrasai ir dalyviy iSmaniaisiais telefonais filmuoti video kiiriniai. Kiekvienos savaités tema seké COAT
sudarytais principais. Grupés poveikis dalyviams, kaip ir anks¢iau aprasytos intervencijos atveju,
buvo matuojamas kokybiskai — dalyviai raStu (anonimiskai) ir zodziu dalinosi atgaliniu rySiu.
Nepaisant labai teigiamy jvertinimy, Holder pripazjsta, kad toks vertinimo btidas galéjo buti smarkiai
iSkreiptas ir netikslus. Vis délto teigiamas atsakas ir tyrimo metu padarytos terapeuty jzvalgos apie
teigiamus klienty pokyc¢ius, ypa¢ per priklausymo grupei, bendruomenei pojiiti, gali tapti atspirties

tasku tolimesniems dailés terapijos intervencijy tyrimams.

Siame skyriuje apzvelgti tyrimai atskleidzia, kad dailés terapija gali bati reikiminga
priemoné stiprinant transly¢iy Zzmoniy saviverte, saves priémima, dirbant su trauminémis patirtimis,
o meninés raiSkos priemonés saugioje terapinéje aplinkoje leidzia tyrinéti tapatybe, autentiskai
iSreiksti save, atspindéti asmeninius pokyc€ius ar tranzicijos procesa. Kita vertus, nemaza dalis $iy
tyrimy analizuoja nedideliy imc¢iy ar vienetinius atvejus, yra pirmieji tyrimai iSbandantys ar
pristatantys specifines, naujas intervencijas — $iy tyrimy naujumas atspindi temos aktualuma, bet taip
pat ir empiriniy duomeny trilkuma, ribotumg. Nors nemaza dalis ¢ia apzvelgty tyrimy jvardija
rezultatus, kuriuos galima sulyginti su vienais ar kitais transly¢iy asmeny atsparumo veiksniais,
tyrimy, kurie analizuoty transly&iy zmoniy atsparumo ir dailés terapijos sasajas triksta. Sis kontrastas
su pagreit] jgaunanciais trans atsparumo tyrimais kitur pabréZia biitinybe plétoti tokius tyrimus ir

dailés terapijos srityje.

1.4 Literattros apzvalgos apibendrinimas

Atlikta literatiiros apzvalga atskleidé, kad translyCiy Zmoniy emocinis atsparumas yra
sudétingas ir unikalus reiskinys, neatsiejamas nuo $iuos zmones supancio socialinio, kultiirinio ir

psichologinio konteksto. Transly¢iai zmonés Lietuvoje ir pasaulyje susiduria su sisteminiais is$tkiais
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— diskriminacija, socialine atskirtimi, ribota prieiga prie sveikatos priezitros ir kity lytj patvirtinanciy
paslaugy, patologizuojanciais diagnostiniais standartais. Mazumy streso teorija padeda suprasti iy
sunkumy pasekmes — neproporcingai didelj psichikos sveikatos ligy, suicidiSkumo paplitima, bei
kitus kasdienj gyvenima veikiancius sunkumus. Naujausi tyrimai pabrézia translyCiy Zmoniy
atsparumo, kaip mazumy streso buferio, svarbg ir pabrézia, kad transly¢iy Zmoniy atsparumo

veiksniai i$skirtiniai, apimantys daugiau nei individualias savybes.

Dailés terapija, kaip potenciali intervencija atsparumui stiprinti, neretai vertinama kaip
veiksminga priemoné stiprinant klienty saviverte, saviraiSka ir kitus transly¢iy zmoniy atsparumui
budingus veiksnius, taciau tyrimy apie jos poveik] trans asmenims Vis dar nedaug. Apzvelgus tokius
tyrimus iSryskéja spragos: triksta didesnés apimties, sisteminiy tyrimy apie dailés terapijos poveikj
translyiams asmenims, o tyrimy apie poveikj jy atsparumui néra nei Lietuvoje nei pasaulyje. Sios
spragos pagrindzia ne tik §io darbo aktualuma, bet ir biitinybe toliau vykdyti tyrimus, orientuotus j

transly¢iy asmeny patirtis dailés terapijoje ir jtraukia, socialinj teisinguma palaikancig dailés terapija.
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2 SKYRIUS. EMPIRINIS TYRIMAS

2.1 Tyrimo metodologija

Kaip atskleidé literatliros apzvalga, translyCiy asmeny atsparumo tema susilaukia vis
didesnio susidomg¢jimo, taciau dailés terapijos poveikis Siam atsparumui iStirtas itin menkai.
Dauguma iki Siol atlikty dailés terapijos taikymo dirbant su translyciais asmenimis tyrimy taip pat
apsiriboja atvejo analize ar kokybiniais tyrimais, triiksta kiekybiniy duomeny, pakartotiniy tyrimy.
D¢l temos naujumo ir nedidelio iStirtumo, taip pat dél to, kad toks tyrimas pirma kartg organizuojamas
Lietuvoje, pasirinktas misrus tyrimo modelis, kuris leidzia j Sig temg pazvelgti i§ skirtingy
perspektyvy, 1 tyrimo medziagg jtraukti paciy dalyviy atsiliepimus. Toks tyrimas gali ne tik prisidéti
prie matomos empirinés spragos uzpildymo, bet ir prie jtraukesnés, palaikancios psichosocialinés

pagalbos ir reabilitacijos plétros Lietuvoje.

2.1.1 Tyrimo imtis

Tyrimo dalyviai - suauge zmonés, save apibréziantys kaip translyCius bei uzsiregistrave
dalyvauti tyrime savanoriSkumo principu. IS uZsiregistravusiyjy atrinkti ir dalyvauti pakviesti tie

zmong¢s, kurie atitiko Siuos kriterijus:

1. Laisvai geba suprasti bei kalbéti lietuviy kalba.

2. @Gali dalyvauti bent 60% numatomy dailés terapijos uzsiémimy.

Sie kriterijai pasirinkti norint uztikrinti dailés terapijos testinuma, gebéjima pilnavertiskai
dalyvauti uzsiémimuose lietuviy kalba. Kvietimas j tyrimg buvo paskelbtas asociacijos ,,Trans
Autonomija“ socialiniuose tinklapiuose, pokalbiy kanale, kitose Su asociacija nesusijusiose transly¢iy
zmoniy internetinése erdveése. IS viso dalyvauti tyrime uZsiregistravo 21 asmuo, 1§ kuriy kriterijus

atitiko ir dalyvauti pakviesti 16. | kvietima atsake ir tyrime i§ viso dalyvavo 12 Zmoniy.

2.1.2 Duomeny rinkimo metodai

Norint giliau suprasti sudétingas ir kompleksines translyCiy zmoniy patirtis tyrimui
pasirinktas misrus tyrimo modelis. Siame tyrime nagrinéjamas psichologinis atsparumas — gan

subjektyvus, kompleksinis procesas, todél ji jvertinti tik kokybiniais ar kiekybiniais metodais
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sudétinga. MisSrus modelis gali padéti atsakyti ne tik j klausimag, ar dailés terapija veikia emocinj
atsparumg bei su juo susijusius veiksnius, bet ir atskleisti, kaip ir kod¢l $is pokytis vyksta, sudaryti
pilnesnj emocinio atsparumo patir¢iy vaizda (Lund, 2012). Misrus tyrimo metodas leidzia susieti ne
tik du skirtingus tyrimo metodus, bet ir skirtingus epistemologinius pozitrius, kuriuos Sie metodai
suponuoja. Timans (2019) sitlo j Siuos skirtingus metodus zvelgti kaip j neutralius mediatorius tarp
pozityvistinés ir konstruktyvistinés paradigmy, jy sintezei ir sudétingesniam, maziau preskriptyviam
suvokimui pasitelkiant socialinj ir istorinj kontekstg. Tai ypac¢ aktualu gilinantis j transly¢iy Zzmoniy

patirtis, kuriy lyties patyrimas negali buti tvarkingai priskirtas jokiai epistemologinei paradigmai.

Tyrime kiekybiniai ir kokybiniai duomenys renkami atskirai, paeiliui, abi dalys vertinamos
kaip tolygiai svarbios. Kiekybiniai duomenys rinkti norint patikrinti hipoteze, kad transly¢iy Zmoniy
psichologinis gerbiivis, saviverté ir atspari jveika po dailés terapijos programos statistiSkai
reikSmingai padidés, o kokybiniai duomenys rinkti norint giliau ir iSsamiau suprasti gautus rezultatus.
Taip pat ¢ia svarbu ir tipinés hierarchijos, kai apie transly¢ius asmenis kalbama i§ tyréjo — eksperto
pozicijos, sutrikdymas, suteikiant teminés analizés metodu galimybe suteikti ,,balsg™ patiems

dalyviams (Zappa, 2017).
Kiekybiniai duomenys - klausimynas

Kiekybiniams duomenims surinkti ir analizuoti pasirinktas prie-eksperimentinis vienos
grupés tyrimas. Nors dailés terapijos uzsieémimus tyrimo dalyviai lanké dviejose paraleliose grupése,
Juy duomenys rinkti ir interpretuoti bendrai. D¢l tyrimo apimties, dalyviy kiekio, o taip pat ir miSraus
tyrimo modelio kontrolinés grupés nuspresta nesudaryti. Tai vienas pirmyjy tyrimy, analizuojanciy
dailés terapijos poveikj transly¢iams Zmonéms kiekybiniais metodais, todé¢l triksta duomeny, kurie

leisty organizuoti didelés apimties kiekybinj tyrima.

Tyrimo dalyviy psichologiniam atsparumui, emocinei buklei bei savivertei jvertinti
sudarytas klausimynas, kurj sudaro demografiniy duomeny klausimynas bei trys skalés: Varviko —
Edinburgo psichikos sveikatos skalé (Tennant et al., 2007), Trumpas atsparios jveikos klausimynas
(Sinclair ir Wallston, 2004), bei Rosenberg savivertés skalé (Rosenberg, 1979) (bendras klausimynas
- 1 priedas). Demografiniai duomenys renkami norint geriau suprasti grupés sudetj, dalyviy amziy,
i§silavinima, uZimtuma bei seksualing orientacija, kuri taip pat gali tapti papildomu veiksniu patiriant
mazumy stresg ar diskriminacijg (Frost ir Meyer, 2023). Atsparios jveikos klausimynas tiesiogiai
siejasi su tyrimo tikslu, o psichikos sveikatos ir savivertés skalés leidzia detaliau pazvelgti | Siuos du

veiksnius, galimai darancius jtaka psichologiniam atsparumui (Liu et al., 2014).

Varviko — Edinburgo psichikos sveikatos skalé (WEMWBS) yra i§ 14 pozityviai

suformuluoty teiginiy sudaryta psichikos sveikatos ir geroves skalé. 2012 metais skalé buvo iSversta
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i lietuviy kalba ir adaptuota naudoti Lietuvoje (Karpavi¢iaté, 2014). Siame tyrime ji bus naudojama
gavus autorés leidima naudoti lietuviSka vertima ir taip pat gavus licenzija naudoti instrumentg i§
Varviko medicinos universiteto. Klausimyno pagristumas ir patikimumas gerai jvertinti instrumenta
naudojant skirtingose populiacijose, amziaus grupése, kultirose. Taip pat pabréziamas ir jo jautrumas
intervencijoms (Maheswaran et al., 2012). Atsakymai j teiginius skaléje pateikiami naudojant Likerto
skale nuo 1 iki 5 (1 - niekada, 2 — retai, 3 — kartais, 4 — daznai, 5 — nuolat) (Karpavicitté, 2014).
Pasirinkti atsakymy variantai yra sumuojami ir tyrime analizuojama jy suma (minimali galima tasky

suma 14 baly — prasciausias jvertis, maksimali 70 baly — geriausias jvertis).

Rosenberg savivertés klausimynas (RSES) sudarytas i§ 10 teiginiy apie respondenty
savivertg, saves vertinima ir savigarbg. Teiginiai, tokie kaip ,,Apskritai a§ esu patenkintas savimi‘ ar
,»AS$ jauciu, kad turiu daug gery savybiy* vertinami balais nuo 0 iki 3. Klausimai 1, 3, 4, 7, 10
vertinami kai ,,visiSkai sutinku*“— 3 balai, o ,,visiS$kai nesutinku* — 0 baly, o 2, 5, 6, 7, 9 klausimai
vertinami atvirk$¢iai - ,,visis$kai sutinku“ — 0 baly, o ,,visiSkai nesutinku“ — 3 balai. Gauti balai
sumuojami, i§ viso galima surinkti 0-30 tasky, iki 14 tasky surinkusiy asmeny saviverté vertinama
kaip zema, 15-25 — normali, o surinkusiy daugiau nei 25 taskus — auksta. Si skalé prieinama viesai ir
leidZiama naudoti be papildomo sutikimo (Rosenberg, 1979). RSES klausimynas gan daznai
naudojamas jvairiuose tyrimuose, todél jo patikimumas pagrjstas skirtingais tyrimas vertinamas kaip
patenkinamas (Boduszek et al., 2013; McMullen & Resnick, 2013). Autorius pazymi, kad skalé taip
pat pasizymi puikiu kartotiniu testavimu nustatomu patikimumu (koreliacijos koeficientas po 2
savai¢iy 0.85 ir 0.88). bei pagristumu — patenkinama rezultaty koreliacija su kitais savivertés

vertinimo klausimynais, taip pat ir depresijos bei nerimo klausimynais.

Paskutiné klausimyno dalis - trumpas atsparios jveikos klausimynas (BRCS) — trumpa
keturiy teiginiy skalé skirta nustatyti tendencijas rinktis adaptabilius streso jveikos biidus. BCRS
skalé vertinama kaip turinti gerg vidinj suderinamumg (Cronbach alfa 0.64-0.76) ir kartotiniu
testavimu nustatomg patikimuma (Sinclair & Wallston, 2004). Skalé vertinama kaip pakankamai
jautri atspindéti poky¢ius taikant kognityvines-elgesio intervencijas. BRCS vertinama balais, nuo 1 —
visiskai neatitinka iki 5 — visiSkai atitinka. Bendra tasky suma sumuojama, gali biiti nuo 4 iki 20.
Pagal gautus balus dalyviai gali bati skirstomi j tris grupes: 4-13 baly rodo Zemg psichologinio
atsparumo lygj, 14-16 vidutinj, o 17-20 auksta atsparios jveikos lygj. Si skalé pricinama viesai ir
kiiréjai pazymi, kad nekomerciniais tikslais ja naudotis galima be leidimo. | lietuviy kalbag skalé

iSversta dvigubo vertimo biidu. Viso klausimyno kintamuyjy tipai nurodyti lenteléje 2 priede.
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Kokybiniai duomenys — pusiau struktiiruotas interviu

Kokybiné tyrimo dalis atlikta renkant pusiau strukttiruotus interviu. Pusiau struktiiruotas
interviu pasirinktas kaip duomeny rinkimo metodas teminei analizei atlikti, siekiant atskleisti
transly¢iy asmeny patirtis, susijusias su emociniu atsparumu dailés terapijos procese ir uz jo riby.
Pusiau struktiiruotas interviu autoriy neretai iSskiriamas kaip zvalgomiesiems, tiriamiesiems
tyrimams tinkamiausia interviu forma, nes ji leidzia tyréjui ne tik surinkti daugiau gilesnés, tikslesnés
informacijos, nei strukttruotas interviu, bet ir nenutolti nuo tyrimo temos, iSlaikyti galimyb¢ lyginti
surinktus duomenis tarpusavyje, kas daug sudétingiau buity atlikus nestruktiiruotg interviu (Ruslin et
al., 2022). Interviu klausimai gali biiti suskirstytos j tris pagrindines temas — dalyviy apsisprendimas
dalyvauti tyrime, patirtys dailés terapijos metu bei kasdienybe¢je kylantys i§Sukiai bei jy jveika (visi
interviu klausimai pateikti priede nr. 3). Sios temos pasirinktos norint atskleisti tyrimo dalyviy patirtis
ir veiksnius, susijusius su psichologiniu atsparumu, bet taip pat ir paliekant vietos nenumatytoms

1zvalgoms ir patirtims.

2.1.3 Tyrimo organizavimas

Empiriné tyrimo dalis buvo atlickama 2024 mety spalio — 2025 mety sausio ménesiais.
Tyrimas buvo atlickamas tiriamosios praktikos asociacijoje ,,Trans autonomija*“ metu. Apzvelgus
literatlirg apie emocinj atsparuma pasirinkti tyrimo metodai, sudarytas preliminarus tyrimo planas bei
dailés terapijos uzsiémimy planas pagal numatomus uzsiémimy tikslus (priedas nr. 4). Tyrimo
dalyviai buvo kvieciami dalyvauti savanoriSkumo principu, dalyviy atranka vykdoma uZpildant
anketg internete. Tyrime i8 viso dalyvavo 12 Zmoniy, suformuotos dvi uzdaros grupés po 6 dalyvius.

Abi grupés uzsiémimus pradéjo panaSiu metu, tarp pirmyjy uzsiémimy buvo 3 dienos.

Kiekybiniai duomenys buvo renkami tiesiogiai, ant spausdinty popieriniy ankety, prie$
pirmaji uzsiémimg ir po paskutiniojo uzsiémimo. Prie§ pirmajj susitikimg dalyviams elektroniniu
pastu i8siystos atmintinés (priedas nr. 5), iSdéstancios dalyvavimo tyrime salygas bei kur kreiptis, jei
kyla klausimy, todé¢l dalyviai turéjo laiko namy aplinkoje apsvarstyti dalyvavima, uzduoti klausimus
elektroniniu pastu ar telefonu. Su tyrimo eiga, saglygomis, renkamais duomenimis ir jy panaudojimu
dalyviai pakartotinai supazindinti pirmojo susitikimo metu, prie§ pasirasant sutikimo formas (priedas
nr. 6) bei pildant klausimynus, suteiktos salygos uzduoti klausimus ar ireiksti abejones. Sie klausimai
taip pat trumpai aptarti paskutiniojo susitikimo metu, prie§ pakartotinai pildant klausimyng. Viena
dalyvé paskutiniame susitikime dalyvauti negaléjo dél ligos, taciau sutiko uzpildyti elektroning

klausimyno versijg internetu. Kitokios pildymo salygos galéjo turéti jtakos jos atsakymams.
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Pusiau struktiiruoti interviu buvo renkami per dviejy savaiciy laikotarpj nuo paskutiniojo
dailés terapijos uzsiémimo. Vienas interviu dél ligos nukeltas ir surinktas savaite véliau. Dalyviai
paskutiniy dviejy uzsiémimy metu galéjo kalendoriuje pasizyméti sau tinkamg interviu laikg, 0 tam,
kad buty uztikrintas dalyviy anonimiskumas, grupéms naudoti skirtingi kalendoriai. Dalyvauti
interviu uzsirasé 10 dalyviy. Visi interviu surinkti tyréjo, pries kiekvieng interviu visiems dalyviams
pristatyta interviu eiga, kaip bus naudojami surinkti duomenys, suteikta galimybé uzduoti klausimus,
atsisakyti dalyvauti. 8 interviu surinkti gyvai, 2 — nuotoliniu biidu, sudarant i§vykusiems dalyviams
galimybe dalyvauti patogiai. Interviu jraSyti ] mobilyjj telefong naudojantis diktofono programéle,

véliau jrasai transkribuoti ir analizuoti teminés analizés metodu.

Tiek kokybiniy, tiek kiekybiniy duomeny analizé atlikta 2025 mety vasario — balandzio

ménesiais.

2.1.4 Duomeny analizés metodai

Gauti kiekybiniai tyrimo duomenys skaitmenizuojami ir tvarkomi Microsoft Excel
programoje bei naudojantis internetinémis skai¢iuoklémis (OpenEpi(Dean et al., n.d.) bei (Statistics
Kingdom, n.d.). Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant daZnius/vidutinius dydzius
(priklausomai nuo matuojamo pozymio), atsizvelgiantj sociodemografinius rodiklius: lytj, amziaus
grupe, iSsilavinimg, uzimtumg bei seksualing orientacija. Pokyc¢iai jvertinti skai¢iuojant visy trijy
skaliy jvertinimy vidutiniy dydziy skirtumus pries ir po terapijos Rezultaty statistinis reikSmingumas
pagrijstas hipoteziy tikrinimu, pritaikant Wilcoxon testa (gauti skirstiniai nenormalis). Pasirinktas

reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Rezultatai laikomi statistiSkai reikSmingais, kai p < a.

Pusiau strukttrinio interviu metu surinkta informacija transkribuota, toliau analizuota
naudojantis teminés analizés metodu pagal Braun ir Clarke gaires (2006). Teminé analizé, pasak Siy
autoriy, yra lankstus, nesudétingai perprantamas metodas, galintis suteikti giliy jZvalgy, ypac
atliekant tyrimus negausiai tyrinétose srityse. Transly¢iy asmeny dailés terapijos patyrimas, tikrai gali
biti priskiriamas vienai i$ $iy sri¢iy, todé¢l indukcinis teminés analizés pobudis Cia itin tinka, nes
analizé grindziama surinktais interviu duomenimis, néra prirista prie numanomy rezultaty ar teorinio
pagrindo, kurie dél tyrimy trikumo sunkiai ir gali bati sudaryti. Teminé analizé taip pat efektyviai
padeda identifikuoti tendencijas ir atsikartojimus, atsispindinCius skirtingy ar daugumos dalyviy
interviu, o tai leidzia tyrimo tema suprasti ir analizuoti labiau holistiskai, neprarandant
kompleksiskumo ir visapusiskumo (Guest et al., 2012).

Itin svarbus ir teminés analizés skaidrumas, sistemingas darbas (Nowell et al., 2017), todél

toliau pateikiami Siame tyrime atlikti teminés analizés Zingsniai. Pirmiausia surinkti dalyviy interviu
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buvo transkribuojami, transkribuojant duomenis suzyméti ir neverbaliniai dalyviy iSsireiSkimai,
pirminiai tyréjo uzrasai, ¢ia svarbu tai, kad transkripcija tampa ne tik jrankiu perkelti garsing
medziaga | teksta, bet ir pirminiu medziagos pazinimo, analizés procesu (Braun & Clarke, 2006).
Véliau duomenys koduojami indukciniu budu, pasitelkiant QualCoder (Curtain & Drége, 2025)
programing jrangg kody tvarkymui ir Zyméjimui. Sukurti kodai riiSiuojami j temas ir potemes,
pastarosios redaguojamos, tikslinamos, apibréziamos. Tuomet ir vél perzitirimi sukoduoti duomenys,
kodai redaguojami, konsoliduojami, redaguojamos temos ir potemés, visas procesas kartojamas kelis
kartus, tokiu bidu tarsi i§gryninant tendencijas, temas, jy sarysius (Braun & Clarke, 2006). Kodavimo
bei skirstymo ] temas procesai Cia atlieka ir sisteminimo ir interpretacing funkcijas. Galutinis
apraSymo etapas taip pat yra analitinis — parenkamos labiausiai kodg iliustruojancios citatos,
duomenys siejami su platesniu literatliriniu bei socialiniu kontekstu, tyrimo uzdaviniais. Teminé
analizé kaip metodas yra jautri subjektyvumui bei SaliSkumui, duomeny analizé tiesiogiai priklauso
nuo paties tyré¢jo patirties, asmenybés, asmeninio konteksto, todél tyréjo pozicija yra atvira, refleksyvi
ir atskleidziama savirefleksijos forma aptariant tematinés analizés rezultatus (Nowell et al., 2017).
Galiausiai visas apibudintais metodais iSanalizuoti duomenys apzvelgiami bendrai.
Pasitelkiant mokslinius Saltinius, kontekstines ir asmenines jzvalgas apzvelgiami bendri salycio

taskai tarp gauty rezultaty, 1§ duomeny sintezés kylantys nauji atradimai.

2.1.5 Etikos principai

Atliekant tyrimg buvo laikomasi etikos principy, nurodyty magistriniy darby rengimo
metodiniuose nurodymuose, taip pat Vilniaus Universiteto akademinés etikos kodekse (2020), bei
Lietuvos Respublikos jstatymuose (Lietuvos Respublikos Asmens Duomeny Teisinés Apsaugos
Istatymas, 2024), Europos sajungos reglamentuose (Reglamentas (ES) 2016/679. Bendrasis
Duomeny Apsaugos Reglamentas, n.d.). Sis darbas atliktas saZiningai ir savarankiskai, kity autoriy
darbai ar jy dalys pateikiami su nuorodomis, remiantis APA citavimo stiliaus nurodymais. Norint
iSvengti nety€iniy pazeidimy naudota ,Mendeley* bibliografijos tvarkymo ir formatavimo
programiné jranga. Tyrimo metu surinkti duomenys tvarkomi remiantis Lietuvos Respublikos asmens
duomeny teisinés apsaugos jstatymo nuostatomis ir jy metodiniais nurodymais.

Vienas pagrindiniy etikos principy Siame tyrime — informuoto dalyviy sutikimo
uztikrinimas, todel tyrimo dalyviams svarbi informacija suteikiama dar prie§ pirmajj susitikimg —
elektroniniu pastu iSsiunciant atmintines (priedas nr. 5) bei sutikimo dalyvauti forma susipazinimui
(priedas nr. 6). Pirmojo susitikimo metu tyrimo dalyviai dar kartg Zodziu supaZindinami su
dalyvavimo tyrime sglygomis, taip pat ir teise bet kuriuo metu atsisakyti dalyvauti tyrime, paprasyti,

kad duomenys biity iStrinti, tik tuomet pasiraSomi sutikimai. Taip pat atkreipiamas démesys, kad del
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tyrimo pobudzio ir tiksly, bus renkami ir ,ypatingieji“ (Reglamentas (ES) 2016/679. Bendrasis
Duomeny Apsaugos Reglamentas, n.d.) duomenys, kurie tyrimo dalyviams gali biiti jautris — tai
informacija apie lyting tapatybe ir seksualing orientacija. Papildomai suteikta laiko uzduoti
klausimus, apmastyti savo apsisprendima dalyvauti, tik tuomet pasiraSomi sutikimai dalyvauti tyrime.
Prie$ renkant interviu kokybiniai tyrimo daliai, papildomai pristatytas metodas, duomeny rinkimo
tikslai ir panaudojimas, renkami papildomi sutikimai daryti garso jrasa.

Tyrimo metu surinkti duomenys naudojami tik moksliniais tikslais, atitinkanciais $io tyrimo
tikslus, renkami tik tie duomenys, kurie yra batini Siems tikslams jgyvendinti — laikomasi
minimizavimo principo. Surinkti asmens duomenys saugomi dviejose laikmenose — kompiuterio
kietajame diske ir atsarginé kopija — iSoriniame diske. Abi kopijos apsaugotos slaptazodziu. Taip pat
niekur néra minimi dalyviy vardai ar kita identifikuojanti informacija — dalyviy duomenims atskirti,
kai to reikalauja tyrimo metodas, suteikti unikalis kodai.

Kadangi anketose renkami duomenys buvo renkami anonimiskai — tai yra nerenkami dalyviy
vardai ar kiti identifikuojantys duomenys, iskilo dilema — kaip pasalinti duomenis tuo atveju, jei
dalyvis nuspresty nutraukti dalyvavima tyrime. Hipotetinis sprendimas $iai problemai iSspresti —
pakartotinai paprasyti dalyvio uzpildyti tik demografing klausimyno dalj — unikalus atsakymy derinys
leisty identifikuoti dalyvi ir paSalinti ar suteikti prieigg prie duomeny. Norin¢iy nutraukti dalyvavima
dalyviy nebuvo, todél tai islieka tik teorine dilema.

Kadangi tyrimas atlieckamas su itin specifine ir pazeidZiama asmeny grupe — translyciais
asmenimis, tyrimo rengimas taip pat turi vadovautis ir papildomais principais, padedanciais Sioje
situacijoje uztikrinti dalyviy oruma, sauguma, bei, svarbiausia, nepakenkti Siai Zmoniy grupei. Zappa
(2017) apibrézia kertinius etinius principus dailés terapijos tyrimams dirbant su translyciais
asmenimis. Autorius teigia, kad dailés terapija, ne tik kaip profesija, bet ir kaip moksliniy tyrimy
sritis, gali sutrikdyti ar Kitaip paveikti bent dalj transly¢iy Zmoniy patiriamos sisteminés priespaudos
ir tokiu biidu veikti etiSkai ir efektyviai. Esminis principas Siam tikslui pasiekti — suteikti ,,balsg*
tyrimo dalyviams, translyCiams asmenims. Taip pat itin svarbu ir tyréjo skaidrumas, jo vidiniy
nusistatymy atskleidimas, rémimasis queer teorija. Sie principai daré jtaka $io tyrimo dizainui,
metody pasirinkimui — interviu ir teminé analizé atskleidzia dalyviy patirtis jy paciy zodziais, viso
tyrimo koncepcija grindziama lyties supratimu kaip kompleksinés ir nebinarinés, translyc¢iai Zmones
negrupuojami | bendrg LBGT grupe, svarbig role uzima ir tyr¢jo refleksijos.

Sio tyrimo etikos principai gali biiti paskirstyti j tris glaudZiai susijusias dalis — akademinés
etikos, duomeny apsaugos ir rinkimo, bei etiSko darbo su transly¢iais asmenimis principus. Visi jie

svarbis ir reik§mingi visuose tyrimo etapuose.
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2.2 Tyrimo rezultatai

2.2.1 Tyrimo dalyviy charakteristika

Tyrimo imtis — 12 transly¢iy suaugusiyjy, kuriy amzius nuo 18 iki 40 mety (mediana 21.5).
De¢l grupés specifikos anketoje dalyviai galéjo pasirinkti savo lytj ne tik tarp varianty ,,moteris* bei
,vyras“ bet ir ,nedvinaré lytis* ar jraSyti savo variantg (demografiné klausimyno dalis — priedas nr.1).
Zemiau pateiktoje lenteléje duomenys supaprastinti apjungiant paskutinius du pasirinkimus, skiltj
,kita“ sudaro 4 nebinarinés lyties dalyviai, 1 queer ir 1 neapsisprendes. Sie variantai pasirinkti tik dél
rezultaty pateikimo suskliautimo ir jokiy biidu nesumenkina dalyviy lytinés tapatybés bei jos
ivairoves. Dauguma (75 proc.) dalyviy neheteroseksualtis. 7 dalyviai buvo jgije¢ ne aukStesnj nei
vidurinj i$silavinima, i$ jy 5 studentai, 2 dalyviai jgij¢ profesinj iSsilavinima, 3 aukstajj. Visi dalyviai

uzimti — 9 dirbantys, i$ jy 2 derina darbg su studijomis, o 3 tik studijuoja.

Visi tyrimo dalyviai dalyvavo bent 7 i§ 10 uzsiémimy, i§ kuriy 3 dalyvavo 8
uzsiémimuose, 3 — 9-iuose ir 5 dalyviai dalyvavo visuose 10 uzsiémimy. Kitaip tariant, daugiau nei

vieng uzsiémima praleido tik tre¢dalis dalyviy, dailés terapijos grupiy lankomumas buvo aukstas.

StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp dalyviy psichinés geroves, savivertés bei
atsparios jveikos skaliy matavimy rezultaty pagal amziy, lytj, seansy skaiciy ar kitus demografinius

rodiklius nepastebéta, todél toliau  rezultaty analize jie nejtraukti.

Lentelé nr. 1

Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Vyrai (n=2) Moterys (n=4) Kita (n=6) Visi (n=12)
AmZiaus mediana, metais (Me, (min;max)) 23.0 (18;28) 25.5 (19;40) 20.5 (20;35) 21.5 (18;40)
Seksualiné orientacija (abs. (proc.))
Heteroseksualus (-i) 1 (50.00) 1 (25.00) 1(16.67) 3 (25.00)
Homaoseksualus (-i) 1 (50.00) 1(25.00) - 2 (16.67)
Biseksualus (-i) - - 2(33.33) 2 (16.67)
Queer - 2 (50.00) 3 (50.00) 5 (41.67)
Uzimtumas (abs. (proc.))
Dirbu 1 (50.00) 2 (50.00) 4 (66.67) 7 (58.33)
Studijuoju - 2 (50.00) 1(16.67) 3 (25.00)
Dirbu ir studijuoju 1 (50.00) - 1(16.67) 2 (16.67)
I3silavinimas (abs. (proc.))
Nebaigtas vidurinis - - 1(16.67) 1(8.33)
Vidurinis 1 (50.00) 2 (50.00) 3 (50.00) 6 (50.00)
Profesinis 1 (50.00) - 1(16.67) 2 (16.67)
Bakalauro laipsnis - 2 (50.00) - 2 (16.67)
Magistro laipsnis - - 1(16.67) 1(8.33)
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2.2.2 Psichologinis gerbiivis

Pagal Varviko -Edinburgo psichikos sveikatos skale, prie§ dailés terapijos uzsiémimus
dalyviy psichikos gerbiivio mediana buvo 44 balai (min; max — 37;46). Pagal skalés karéjy sitiloma
vertinimo lentele, tai gali biiti vertinama kaip zemesnis vidutinis psichologinio gerbiivio lygis
(vidutinis lygis priskiriamas kai surenkami 43 — 59 balai). Po intervencijos, dalyviy rezultaty mediana
padidéjo, tadiau neZymiai — dalyviai vidutini$kai surinko 44.5 balus (min; max — 38;54), taip pat
padidéjo ir duomeny sklaida bei didziausi surinkti balai. Wilcoxon’ dviejy priklausomy im¢iy testas
parodé, kad Sis pokytis néra statistiskai reikSmingas (Z=1.4, p = 0.166). Apskaiciuotas vidutinis
efekto dydis (r = 0.4), kuris atskleidzia, kad galima sgsaja tarp dalyviy psichinio gerbiivio ir dailés
terapijos. Kadangi gauta p reik§mé yra didesné nei nustatytas statistinio reikSmingumo lygmuo (o =
0,05), hipoteze, kad transly¢iy asmeny psichikos gerbiivis po dailés terapijos uzsiémimy nepasikeis

negali buti atmesta.

Paveikslélis nr. 3

Psichologinio gerbiivio baly pries ir po dailés terapijos pasiskirstymas
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2.2.3 Saviverté

Tyrimo dalyviy saviverté matuota pagal Rosenberg savivertés skalg. Prie§ tyrimag jos
mediana buvo 15.5 (min;max — 10;20), o po dailés terapijos 17.5 (12;23) baly i§ galimy 30.
Apskaiciuotas didelis efekto dydis (r = 0.5), taiau $is pokytis statistiSkai nereikSmingas (p = 0.075).
Taigi nors dalyviy saviverté vidutiniskai pakilo 2 balais, tai néra statistiSkai reikSmingas rezultatas ir
negalime atmeti hipotezés, kad transly¢iy zmoniy saviverté po dailés terapijos nepasikeis. Taip pat
pastebéta statistiSkai reikSminga teigiama koreliacija tarp tyrimo dalyviy psichologinio gerbiivio ir
savivertés (koreliacijos koeficientas 0.691, p = 0.013). Si koreliacija apskaiiuota pasitelkus Pearson
koreliacijos koeficienta tarp atitinkamy skaliy baly skirtumy (prie$ ir po intervencijos). Ji patvirtina,

kad savivertés ir psichologinio gerbtivio poky¢iai yra tarpusavyje susije.

Paveikslélis nr. 4

Savivertés baly pries ir po dailés terapijos pasiskirstymas
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2.2.4 Atspari jveika

Tyrimo dalyviy psichologinis atsparumas vertintas pasitelkiant Trumpa atsparios jveikos

skale. Prie$ dailés terapijg dalyviy surinkty baly mediana 13 (min;max 11;15), o po — 15 baly

(min;max 10;18) i§ galimy 20. Pagal skalés autoriy siiilomg vertinima, tai ne tik 2 baly atsparios

jveikos padidéjimas, bet ir peréjimas i§ zemos jveikos kategorijos j viduting. Apskaiiavus statistinj

reikSminguma, $is pokytis vertinamas kaip statistiSkai nereikSmingas (p = 0.082), tod¢l negalima

atmesti hipotezés, kad po dailés terapijos transly¢iy asmeny atspari jveika nepasikeiCia. Taip pat

apskaiciuotas didelis efekto dydis (r = 0.6), kuris rodo galima s3saja tarp dailés terapijos ir atsparios

jveikos, taciau jos negalima patvirtinti ar paneigti be tolimesniy tyrimy. Didelis efekto dydis

nepasiekiant statistinio reikSmingumo galimai kyla dél per maZos tyrimo imties ir galios.

ReikSmingos koreliacijos tarp atsparios jveikos ir savivertés ar psichologinio gerbiivio nepastebéta.

Paveikslélis nr. 5

Atsparios jveikos baly pries ir po dailés terapijos pasiskirstymas
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Visy kiekybiniy duomeny rezultatai panasiis — stebimas rezultaty pageréjimas, taciau jis

nepasiekia statistinio reikSmingumo. DidZiausias pokytis (10 proc., lentelé nr.2) atsispindéjo tyrimy

dalyviy atsparios jveikos klausimyno rezultatuose. Vidutinis arba aukstas efekto dydis rodo, kad

statistinis reikSmingumas galimai nebuvo pasiektas dél mazos tyrimo imties, tod¢l reikalingi tolesni,

platesnio masto tyrimai.

Lentelé nr. 2

Visy tyrime naudoty skaliy rezultaty apibendrinimas

Pries (n=12) Po (n=12) p reikimé Efekto dydis
Psich. gerbiivis (Me, (min;max)) 44 (37;46) 44.5 (38;54) 0.166 0.4
Saviverté (Me, (min;max)) 15.5(10;20) 17.5(12;23) 0.075 0.5
Atspari jveika [Me, [min;max)) 12 (11;15) 15 (10;18) 0.082 0.6
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2.2.5 Teminés analizés rezultatai

Remiantis refleksyviosios teminés analizés metodu pusiau struktiiruoto interviu duomenys
sukoduoti ir suskirstyti j tris pagrindines temas ir aStuonias potemes (lentelé nr. 3). Pusiau
strukttiruotame interviu dalyvavo 10 i§ 12 grupés dalyviy. Platesné informacija apie interviu dalyvius
pateikiama lenteléje, kurioje nurodytas dalyvio kodas ir demografiniai duomenys. Si informacija
padeda kontekstualizuoti tyrimo rezultatus. Nors neretai rekomenduojama teminés analizés rezultatus
pateikti vartojant pakeistus vardus, del Sio tyrimo specifikos pasirinkta naudoti kodus — transly¢iy
zmoniy vardai - svarbi jy identiteto dalis, neretai vardas kruopsciai pasirenkamas paties Zmogaus,

todél pakeiciant jj Kitu atsiranda rizika nesgmoningai iskreipti tai, kaip dalyviai renkasi save pristatyti.

Tyrimo temos ir potemés:

Lentelé nr. 3

Tyrimo temos ir potemes

Atskirtis we e e e .
. o Pazinti ir prisileisti ¥ -
visuomengéje ir — AS esu ne vienas
viduje
Atskirtis CRIT
visuomenéje - | iau Sﬁﬁeglisggu ir Pagalba sau ir
kitoniskumo JasIT ) kitam
patirtis Itam
Vidiné atskirtis — Prisileisti save
atsiribojimas . kurybiniame . As — kito dalis
saugo ir jkalina procese
Bendrysté:
| Saves apibréztis ~ saugumas
panaSume
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Lentelé nr. 4

Interviu dalyviy aprasymas

Kodas AmZius Lytis UZimtumas ISsilavinimas
(metais)

Al 20 Nedvinar¢ lytis Studijuoju Vidurinis
Tyringjantis Dirbu Magistro laipsnis

A3 27 (ang. questioning)

A4 40 Moteris Dirbu Bakalauro laipsnis

A5 29 Moteris Dirbu Bakalauro laipsnis

Ab 35 Nedvinar¢ lytis Dirbu Profesinis

Bl 18 Vyras Studijuoju, Dirbu Vidurinis
Tyringjantis Dirbu Vidurinis

B3 20 (ang. questioning)

B4 21 Nedvinaré lytis Dirbu Nebaigtas vidurinis

B5 20 Nedvinaré lytis Studijuoju, Dirbu Vidurinis

B6 19 Moteris Studijuoju Vidurinis

Atskirtis visuomeng¢je ir viduje

Sioje temoje atskirtis formuojasi dviem tarpusavyje susijusiomis kryptimis, kurios skatina ir
apsunkina viena kitg — tyrimo dalyviai jvardija besijauciantys ,kitokie“ — nesavi, nepriimti, tarsi
turintys pateisinti savo egzistavima kiekviename Zingsnyije. Si iSorinio atskirtumo patirtis lydima
vidinés atskirties, atsiribojimo nuo savo emocijy, patirCiy — tokia atskirtis padeda i§gyventi momentg,
bet apsunkina emocijy raiska, autentiSka gyvenima, asmeninj augimg, pojucius, neleidziant sau
prisiliesti prie saves didéja jautrumas iSorinei ir vidinei kritikai.

Atskirtis visuomenéje - kitoniskumo patirtis

Pacioje Sios analizés pradzioje iSrySkéjusi tema, o véliau poteme, kuri buvo kone i$ karto ir
i8liko per visus analizés etapus ir redakcijas, tai kitoniSkumas. Interviu dalyviai neretai dalinosi, kad
kasdienése situacijose jauciasi kitokie, nei aplinkiniai — ,, Ir pacioj pradzioj, tai as jauciausi, tarsi
Zmonés labai skiriasi nuo manes. . .. jautési toksai kitoks pasaulio vertinimas* (Al), ,,jie [nauji

bendradarbiai] kalba ir as taip galvoju. O jetus cia Tokie ne mano stiliaus Zmonés. Taip, tipo as
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neturiu jokio rysio su jais“ (A3). Sis jausmas minimas, kaip kylantis dél jvairiy priezas¢iy?, ir kai

kuriy dalyviy pavyzdZziuose pasireiske ir pirmo dailés terapijos susitikimo metu:

Bet atsimenu, kad kai atsisédau, supratau, kad visi kambaryje yra apsirenge labai
Jjuodai ir tamsiai. O as ten sédziu visas rausvas ir galvoju uuups. Tai tam tikra
prasme atrodé, kad jau yra kazkoks toks diskonektas [ang. disconnect — atjungti,
atskirti] nuo didesnés dalies grupés ir . . . Tai jautési toks pirminis stresas, kad

galbiit nepritapsiu, gal kazkas ne taip. (B4)

Siuo atveju isryskéja dvejopas skirtingumo pojacio poveikis — atskirtis ir baimé nepritapti, biiti

nepriimtam.

Tyrimo dalyviai pasakoja apie patirtis, kai savo tapatybe ar tiesiog egzistavimg tarsi reikia
pateisinti, apginti: ,, ir tada sédi pusvalandj, aiskini kazkam, kas yra trans Zzmogus. . .. [0 jie sako]
"Bet Jézus Kristus nesutinka" ir man tiesiog - as nenoriu cia buti Sitam kambary.** (B4). Netinkamo
vardo ar jvardziy pavartojimas Zeidzia, skatina priminti ar taisyti pasnekova: nuolat primena, kad turi
kovot uz save. Ir priminti jiems ir. Nu ir pastoveét uz save‘ (A4) Dalyvé dalinasi, kad tai ne tik kelia
stipry sudirginima, bet ir ,, nesinori tada net kontakty turét su tokiais zmonémis* (A4). Abiem atvejais
atsakas ] nepriémimg — noras atsiriboti, atsiskirti, tac¢iau kai kuriais atvejais kitoniSkumas gali biiti ir
tik numanomas ar grindZiamas ankstesnémis patirtimis, internalizuotas — ,, ¢ia gal labiau mano galvoj
dalykas, kad ten nesijauciu dalimi kazko ar kq. Tarsi turéciau teisintis, kad esu Sitoje erdvéje* (A3).
Nepriklausomai nuo to, ar kitoniSkumo patirtis numanoma ar vyksta reali konfrontacija formuojasi

nematoma, bet reali riba tarp dalyviy “a$” ir nepriimancio “jie”.

Si atskirtis kuria neZinig ir tam tikra nepaZjstamuma — neZinia, kaip tave mato ir suvokia kiti,
skatina nepasitikéjima, augina baime: ,, fu negali valdyti kito Zmogaus... galvojimo ir poZiiirio j tave.
Ir toks tas niekada neZinojimas iki galo, kq is tikryjy galvoja... “ (A3). B6 dalinasi apie tai, kad baimé
biiti pamatyta, vertinama, i§ dalies stipresné dél to, kad yra translyté: ,, Labai bijau biiti vertinama
kity Zmoniy . .. Cia buvimas trans irgi nepadeda. (B6). A3 $ia baime sieja su nepatogumu savo

kiine ir pabrézia, kad tarp pazjstamy $i patirtis kitokia:

Ty situacijy, kur reikia, reikés atsidurti tarp naujy Zmoniy vengimas pas mane
bendrai yra ir kuris greiciausiai iSplauké iS nepasitikéjimo savimi. O tas

nepasitikéjimas savimi greiciausiai iSplauké i§ nepatogumo savo kime . .. as

2 Nors atskleisti $ios atskirties prieZastis néra $io tyrimo tikslas, ¢ia svarbu suprasti, kad §is kitoniskumo
jausmas paciy dalyviy ne visada tiesiogiai siejamas su jy lytine tapatybe. Keli dalyviy jvardinti skirtumai nuo kity tai
autizmas, psichikos sutrikimai, i§vaizda, ankstesnés atstimimo patirtys.
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nesijauciu patogiai savo kiine ir dabar cia visi mane mato, kai as esu tarp naujy

Zmoniy, kur kai jau ten tave pazjsta zmonés, kazkaip uzmirstu, kad turiu kiing (43).

B4 dalinasi, kad kasdiené komunikacija pasaulyje, kuris nepriima neurojvairovés, reikalauja
sudétingy strategijy, bandymy nuspéti kity reakcijas, daznai vargina ir baigiasi nesusikalbéjimu:
., labai sunku tiesiog funkcionuoti pasaulyje, kai tiek daug visko yra kalbama kalba kurios as tiesiog
nesuprantu“ (B4). Tuo tarpu A6 jvardija, kad baimés bendrauti akivaizdoje neretai tarsi pasiduoda,
renkasi nebendrauti visai: ,, Nu tai jo kazkokiose tokiose situacijose tiesiog ai nuleidziu rankas ir ne
nedarau.* (A6). llgainiui atsikartojantis atsiskyrimas gali tapti jprociu, vienintele matoma iSeitimi:
., Cia tokj jprotj, kad kai man yra kazkaip blogai, as, as ne einu pas kazkg, bet... sédziu vienas liiidnas “
(B1). Tarsi uzburtas ratas atskirtis maitina nezinig ir baime, o pastaroji apsunkina bendravima, gilina

atskirtj.

Tyrimo dalyviy pokalbiuose, kaip Sios kitoniskumo délionés detalé, atsispindi zema
saviverte. Ji pasireiskia kaip barjeras bendrauti, kurti artimesnj rysi: ,, Ir tai ir sudaro ir Siaip, ir tokj
i§ emocinés puses tokj kazkokj, kad as cia neturiu nieko jdomaus ir ar vertingo pasakyti, Arba kad as
kazkq blogg pasakysiu cia kiti uzpyks ar kazkg. “(A3). A3 taip pat prideda, kad naujose situacijose
Zzema saviverté skatina validacijos ieskoti kituose — ,, Kol manes nejtikina kitaip, pirminis momentas
visq laikg biina, kad manes cia nereikia. ©“ (A3) Pokalbyje su B1 susipina sunkumas bendrauti su kitu
ir pazinti, vertinti save: ,, A5 visada galvojau labai blogai apie save. . .. as tiesiog nezinau, kaip
kitaip galvoti apie save. Ir dél to as bijau kalbéti su Zmonémis apie tai.“ (B1) Jo pasidalinimas sieja
translytiSkuma, kaip bruoza, kuris skiria jj nuo kity, su menkavertiSkumo potyriu: ,, Kartais manau,
kad as esu truputj inferior to them [ang. prastesnis uz juos (draugus)]. Ir visada bijau, kad... Tiesiog
Zmonéms biity lengviau, jeigu as tiesiog biity paprastas vyras arba paprastas moteris. (B1) Tyrimo
dalyvé A4 taip pat dalinasi apie sumenkinimo, nepriémimo patirtis — tik jos atveju §is sumenkinimas
1Sorinis, Seimoje. Ji dalinasi, kad kai mama nepriima jos pasirinkto vardo, jvardziy, pakeisty
dokumenty, tai ,, tada taip viduje prastai pasijauti, kad vél tave tarsi numenkina tavo apsisprendimgq
... Tai reiskias toks nu man tiesiog. Totalus nenoréjimas priimti. Nenoréjimas susitaikyti. “(A4) Sios
dalyvés atsakas Sioje situacijoje vél liudija atsiribojimg — ,,Biiti nepriklausomai nuo jy. Ypac ty
zmoniy, kurie nenori priimti“(A4). A1 ir B6 galimybés fiziSkai atsiskirti ar tapti nepriklausomais
neturi, Al gyvena bendrabutyje ir negali saugiau jaustis net namuose, nes dalinasi kambarj su
priesiSkai LGBT+ Zmoniy atzvilgiu nusiteikusiu zmogumi: ,, namuose griztu ir negaliu saugiai
jaustis, ... tiesiog kad zinai, kad Zmogus, kuris Salia taves gyvena ir miega gretimoj lovoj turi tokias
nuomones, tai labai pakeicia tg namy potyrj “ (A1). Tuo tarpu B6 nesijaucia galinti saugiai atsiskleisti
tévams, tod¢l prie tévy tam tikra prasme turi atsiskirti ir nuo saves: ,, Pavyzdziui, nors ir dabar gyvenu

su tévais, labai bijau su jais kalbéti. Cia buvo vienas kartas, ir jis buvo labai nesékmingas ir as labai

39



bijau antrq kartq kartoti.* (B6) Sis (ne)savanoriskas atsiskyrimas saugo, bet taip dar labiau didina
atskirtj, kursto baimes, internalizuoja neigiamas zinutes, baimés ir zema saviverte vel skatina

atsiskyrimg ir taip vis labiau jsitvirtina kito, kitokio, svetimo, nesavo, atskirto pozicija.

Atskirtis, baimé, bei noras biiti savimi ar su kitu, tyrimo dalyviy apibiidinami tarsi priesingi
poliai ar skirtingos medalio pusés. B1, nepaisant sunkumy, iesko rysio: ,, Tiesiog labai. Noriu biiti
arciau su Zmonémis, bet ne visada iseina. Ne visada turiu galimybes* (B1). B3 vertina jau turimus
rySius, taciau nesumenkina sunkumo juos palaikyti “AS su draugais irgi bandau palaikyti
rysius. Nors truputj sunkokai. . . . bet tas rysSys daug kq reiskia* (B3). Jie prideda, kad santykius
palaikyti apsunkina ir praeities paliktos zymés: ,, trauma labai labai apsunkina galimybe auginti
santykius “ (B3). A5 atsiliepia apie prieSpriesg tarp baimés ir noro biti savimi, aktyvias pastangas
reikalingas iSnarplioti Siems jausmams: “Tiesiog tas noras biiti savim, bet ir baimé biiti savimi. Ir nu
nezinau. Tas toksai daugialypis dalykas ir nelabai. Nu su juo reikia daug daug laiko dirbt ir panasiai.
Ir isnarplioti ir su psichologe* (AS5). B4 svarsto, ar verta siekti kontakto su kitu, taciau patirtos
iSdavystés skatina rinktis atsiskyrima ,, A4S negaliu tiek karty isgyventi, suzinoti, kad tas naujas zmogus
kurj as sutikau, irgi mano, kad turéciau degt pragare. ... Dél to mieliau tiesiog mazZiau bendrauti
su zmonémis, nes néra verta“ (B4). Si dvilypé patirtis atsispindéjo ir B5 kiirinyje dailés terapijos
metu, kai bendrame kiirinyje jo lipdyta dalelé pasirodé kaip atoki, sunkiai prieinama bendros salos

vieta;

Siek tiek lisidesj pajutau, nes atrodo, kad tiesiog... taip atsiskyriau... ... 0 paskui
tokig ramybe, nes atrodo, kad galbiit tai néra kaip vien toksai, kaip atskiras kampas

paliktas, bet tiesiog ir tokia vieta, kur kiti gali uzeiti ir tiesiog ramiai pabiiti. (BS)

Siuo atveju dilema tarsi i§sprendziama — galima saugiai atsiskirti, bet ir §ia saugia vieta dalintis su
kitais grupés dalyviais. KitoniSkumo ir atskirties potyris, rySkus daugelio dalyviu pasidalinimuose,

nenustelbia noro ir poreikio saugiai kurti rysj bei sunkumy, baimés ir atstimimo bandant jj uzmegzti.

Vidiné atskirtis — atsiribojimas saugo ir jkalina

Tyrimo dalyviy patirtyse atsiskleidzia ne tik iSoriné atskirtis, bet ir vidiné — pasakojimai
liudija apie atsiskyrimg nuo savo emocijy, sunkiy iSgyvenimy ar saves. Neretai tai — apsaugos
mechanizmas, saugantis nuo skaudziy prisiminimy, trauminiy patir¢iy, sudétingy emocijy ir
patyrimy. B1 dalinasi, kad iSgyventi jam padeda pastangos pernelyg giliai nemastyti: ,, faip daug siido
visada gyvenime ir pasaulyje, kad tiesiog kartais reikia buti truputj.... Kvailas. Kad islipty is to** (B1).
B5 sunkiu metu renkasi pasyvia pozicija, taciau ne be vilties, kad situacija pagerés — ,, Kartais realiai
atrodo, kad nieks nepadeda ir tada biina toksai tiesiog atrodo, reikia tiesiog islaukti* (B5). A4

dalinasi, kad atsiribojimas padéjo akivaizdoje su kity kiiriniais, kai Sie kiiriniai priminé jos pacios
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skaudzig patirtj: ,, Tiesiog atrodyty matai, bet taip atrodo kaip per ir siena ir dar kazkas nu vat ta
prasme ar nu praeitis kazkokia“ (A4). Kartais riba tarp vidinio ir iSorinio atsitraukimo tampa kone
nepastebima — kai norisi atsitraukti fiziSkai, atsitraukiama ir viduje: ,, Visq laikq noréjosi kazkiek
atsitraukti nuo to ir emociskai, ir tiesiog atrodé net fiziSkai noréjosi atsitraukti ir tiesiog palikti viskq
ir iseiti*“ (B5). Kartais §is atsiribojimas — subtilus, ta¢iau reik§mingas, paliekantis vidinius klausimus
ar iSgyvenimus neissprestus. Po pasidalinimo apie tai, kad dailés terapijoje paliesta tema stipriai
sujaudino, A6 prideda, kad tokiais atvejais dazniausiai “nueinu miegot ir taip ir. Taip ir baigias ta
Diena“ (A6). B3 atkreipia démesj, kad nors atsiribojimas padeda iSgyventi momenta, ilgainiui
nustumiamos problemos vis auga: ,,Imdavau ir palikdavau kazZkur pasgmonéje. Ir va tai taip
vat augdavo ta problema** (B3). Atsiribojimas pasireiSkia skirtingai, taciau dalyviy patirtyse daznai

atlieka apsauging funkcija, kuri vienu metu ir padeda i$buti, ir tarsi atideda problema vélesniam laikui.

Vidinei atskirciai giléjant tampa sunku prisiliesti prie saves, savo jausmy, norisi atsiskirti ir
nuo praeities, atsiminimy. Kai kurie dalyviai dalinasi, kad kartais norétysi visai nejausti, neatsiminti
sunkiy momenty: ,, Man buvo labai liiidna ir as galvojau, kad gal man bty lengviau, jei as jau net
neatsimenu. Man biity lengviau, jeigu as tiesiog pamirstu* (B1). Sis dalyvis véliau priduria, kad
neretai i$ tiesy pamirsta, ir susidiirimai su praeities jrodymais baugina: ,, Bet jo is tikryjy tai yra labai
baisu, nes as nezinau, kodél as taip lengvai galiu pamirsti apie viskq* (B1). Tuo tarpu A5 savo
jausmams iesko loginiy paaiskinimy, tokiu budu taip pat nuo jy atsitraukdama: ,, Nu jo, nes kazkaip
norisi visada suzinot kodél dalyky visokiy, kodél tas, kodél anas? Kodél taip jauciuos? Gal dél to, ir
tas intelektualizavimas didelé problema ““ (AS). Netikeétai susidiirus su tuo, nuo ko bandoma atsiriboti,
gali i8tikti krizé: ,, dalis pradéjo kalbéti ir as kazkaip ir tada minéjau, kad stengiuos nelabai [apie tai]
galvoti ir po to karto man labai nu tokia biskj duobé istiko* (A6). B1 dalinasi, kad ilgainiui tampa
sunku suprasti ir pastebéti savo jausmus: ,,man sunku atsipalaiduoti ir dar sunkiau suprasti, kq as
Jjauciu“ (B1). Atsiribojus nuo saves sunku ir save iSreiksti, pazinti, rasti idejy kuirybai dailés terapijos
kontekste — ,, Tai turbiit baisiausia biidavo, kad kai nezinodavau. Tada ta jtampa tokia “(A6); ,, Ir net
toj meno terapijoj idéjos savarankiskai nekilo “(B3). Noras atsitraukti, atsiriboti, paveikia ir santykius
su kitais, rySj: ,, Vidinée reakcija visada bina sléptis, bégt. Kazkaip amm Labai labai tokia biina
reakcija susijus su tuo, kad labai stengiuos atsiribot nuo visko, nuo Zmoniy“ (B6). B1 ypac ryskiai
apibiidina visa apimancig viding atskirt], bandyma atsiriboti nuo paties saves: ,, Toks jausmas, kad as

ne visada turiu laiko arba tiesiog noro apie save galvoti** (B1).

Neleidziant sau prisiliesti prie saves didéja jautrumas vidinei kritikai, aStriam, aukstais
standartais pagrjstam saves vertinimui. Dalyviai neretai dalinasi apie varginancig savikritika, kuri
dailés terapijos pradzioje tarsi tapo rySkesné, labiau pastebima: ,,dabar galbiit maZiau pastaruoju

metu, bet anksciau . .. dalykas, kurj as aktyviai turiu pagauti ir panasiai tai ta labai intensyvi
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savikritika “(AS). Kiti dalyviai taip pat neretai dalinasi, kad bent vienu metu lygino savo pieSinius su
kity dalyviy: ,, Kartais atrodo momentai, kad visi moka, o as ne* (A3). B4 dalinasi, kad patiriant
intensyvig savikritikg taip pat norisi atsitraukti: ,.ir tada pamazu pradéjau, atrodo, slysti kazkur*
(B4). Savikritika, kaip ir kitoniSkumo jausmas, neretai keicia ir savivertes potyrj, kai kurie dalyviai
jvardija, kad kartais nesijaucia verti pagalbos ,, as nematau, kad as pavyzdziui nenusipelnau pagalbos
ar kazkas tokio* (B4) ar poreikiy patenkinimo ,,palengvéja, bet trupuciukq, kad as cia kazko
paprasiau dél saves, gal nereikéjo. Nu cia su saves nuvertinimu* (A6). A5 pasakoja, kaip po truputj
pradeda nesumenkinti savo problemy: ,,dabar tik ne per seniausiai atsirado tas toksai sugebéjimas
pasakyti draugams kaip is tikryjy yra, o ne kazkaip sumenkinti savo problemas, kad jiem ten
neuzkrauti ar kazkg kitokio (AS). PanaSiai sunkumus sumenkina ir po pozityvumu slepia B5 ir
atkreipia démesj, kad tai trukdo buti atviru ne tik kitiems, bet ir sau: ,, Man sunkiausia buvo... Biti
atviru sau. Ir tiesiog. Atviru kitiems. . .. kai as visada zvelgdavau tik j tq pozityvig puse, atrodo, kad
slypéjo” (B5). Saves priémimas, kaip atsakas atsiribojimui nuo saves ar saves nepriémimui kartais
keliamas ir kaip tikslas, taciau tokie sudétingi pokyciai jgyvendinami i§ 1éto — “Dabar taip Ziurint
atgal, kad gal nelabai realu buvo tikeétis, jog per tokj trumpq laikq cia su saves priemimu, kad kaZkaip
pavyks. . .. Nu cia kelias” (A6). Atsiribojimas nuo saves, savo jausmy ir iSgyvenimy dalyvius
paliecia skirtingai ir skiriasi jo intensyvumas, taciau vienaip ar kitaip Sig atskirtj ir jos pasekmes
vardijo visi dalyviai.
Prisileisti ir paZinti save

Si tema nagrinéja vidinés atskirties transformacijas — samoningas pastangas atrasti kitus
jveikos budus, iSreiksti jausmus — ne tik kitam, bet ir sau, kiirybinio proceso tarpininkavimag tarp

atskirty daliy bei jy integracijg paZzjstant ir apibréziant save.

ISreiksti jausmus — sau ir Kitam

Atskirties tema kertasi ar tampa klititimi jausmy raiSkai. Tyrimo dalyviai dalinasi apie tai,
kaip pasidalinti emocija grup¢je daugeliui buvo nauja ar nejprasta patirtis: ,, Reikty mokytis to, tq
tiesiog dalintis su kitais ta emocija, nu kur bidavo kartais tikrai nesinori kaZkaip ar neturiu Zodziy
Zodyno jvardinti, nemoku *“ (A3). Kai kurie dalyviai jvardijo, kad ir jprastai gyvenime retai nuoSirdziai
dalinasi savo jausmais: ,, pas mane niekada nebuvau taip, kad as einu kazkur su kitais zmonémis, kad
reikéty, nezinau, kalbéti apie save, savo jausmus arba kazkq tokio* (B1). Susidiirus su nejprasta
patirtimi daZnai patiriamas nerimas, jo jveikai pasirenkamos skirtingos strategijos, pavyzdziui, A6
renkasi pasidalinti anks¢iau ir neuzdelsti: ,, Siaip man gal lengviau bidavo ankiciau pradét kalbéti

nei kad ten laukti, kol visi pakalbés, nes nu tada taip kazkaip... tas nerimas toks didesnis “ (A6). B5
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dalinasi, kad jausmais sunku dalintis ne tik su kitais, bet ir su savimi, o §ig jZvalgg padaryti padéjo

savistaba dailés terapijos metu:

Pats saves stebéjimas ir pastebéjimas, kaip as elgiuosi tarp kity Zmoniy ir tiesiog
tas pats uzslépimas savo ten jausmo . . . Tada pagalvojau, kad galbit reikéty
kazkaip labiau jsigilinti  tai, kodél as taip darau. Kaip man iSmokti tiesiog biiti

labiau atviru sau (B5).

Kai sunku emocijas suprasti ar iSreiksti tiesiogiai, imamasi jvairiy strategijy. Pavyzdziui B1 dalinasi,
kad anksciau uzspaustos, nesuprastos emocijos issiliedavo pavartojus alkoholio: ,,ir kai buvau toks
girtas ... nelabai dar supratau, kodél as verkiu, bet tiesiog ir po to viskas comes out [ang. iSeina,
i8silieja] ir tas efektas jau baigési. Ir as sédziu ir galvoju, kas tai buvo, nes as nelabai supratau, kodel
taip buvo“ (B1). Neretai kaip buidas suprasti ar ilieti savo emocijas jvardijamas ir raSymas, laikas

praleistas vienatvé¢je:

kartais tiesiog iSeinu is namy kaZkur pasivaiksciot arba j savo komfortine kokig

vietq . . . ir tiesiog pasédziu arba kazkokj parasau kazkokius dalykus ten gal tipo
kas Siaip galvoj sukasi . . . Gal paskui, kad tas is to kazkoks aiskumas atsiranda
(A5).

Taip ieSkoma biidy, kaip iSreiksti jausmus, kurie neretai yra nepriimami ar nepriimtini, uzspausti,

kuriy nesinori jausti ar iSreiksti tiesiogiai.

Viena i§ jausmy iSraiSkos formy, atsikartojanti tyrimo dalyviy pasidalinimuose, tai jausmy
1SraiSka kuriant ar kiirinyje dailés terapijos metu. Daznai menas padeda iSreikSti emocijas, kurias
sudétinga verbalizuoti: ,, kartais atrodo, kad ZodzZiais net néra kaip issireiksti. Ir dabar as tiesiog
labiau pradéjau naudoti piesimg* (B5). Kiirybinis procesas taip pat padeda, kai apie savo jausmus
nesinori kalbéti, bet vis tiek norisi juos iSkomunikuoti: ,, nenoriu eiti j terapijq, nenoriu su kazkuo
kalbéti apie save, bet jei man reikia sukurti kazkq, tai va, prasau. ... nes menas kalba uz mane. “

(B1). Kartais jausmas ar emocija prie§ pradedant kurti sgmoningai net nesuvokiami, juos pastebéti

padeda ne tik pats kiirinys, bet ir kity jzvalgos ziiirint j ji:

tu net nezinai, kad galbiit ta emocija kazkaip kai piesi ar kazkas. Bet po t0 . . . jeigu
dar kokj pastebéjimg numesdavo apie tq piesinj, tai toks biidavo jo, gal cia ir Ziiri

ir mgstai, kad nu jo gal ¢ia ir atspindi tq ten dalj manes kazkokig (43).

Tyrimo dalyviai dalinasi, kad net ir nesistengiant jos perteikti, kiirinyje atsispindi tos dienos ar

momento emocija: ,, pastebéjau, kad priklausydavo kq ten nupiesi nuo tos dienos nuotaikos” (AB).
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Kirybinis procesas tampa metodu iSreikSti emocijas, nepriklausomai nuo to, ar jos sgmoningai

perkeliamos ant lapo, ar dar nepazintos.

ISreiksti jausmus kiirinyje ar pradéti kurti ne visada paprasta. Kai kurie dalyviai dalinasi, kad
patiriant sunkumus sunkiau apskritai ateiti j dailés terapija, gali atrodyti, kad nieko nepavyks: ,, ¢ia
nieko nebus, tiesiog nueisiu, nieko nenupiesiu, nenoriu eiti, noriu likti namuose, palikt mane
ramybéje“ (B3). Tuo paciu metu kiirybinio proceso potencialas taip pat gali ir motyvuoti, prasidéti
dar neatvykus ] dailés terapijos kabineta: ,,..bet kazkaip kuo toliau keliavom, kiek autobuse buvom,
kiek c¢ia éjom tai vis kilo tokios idéjos, kaip isreiksti tuos jausmus *“ (B3). Sudétingesnius jausmus ne
visada norisi iSreiksti ar pajusti, bet nepaisant sgmoningo atsiribojimo nuo jy, dailés terapijos metu
jie gali kilti netikétai: ,, default state [ang. numatytoji, jprastiné biisena] meno terapijoj buvo, kad
tiesiog nekelt intensyviy negatyviy emocijy. Tai tas vienas kartas, kai tai jvyko, man labai jsiminé
(B4). Kartais ir uzsi¢mimo tema ar meningés raiSkos priemoné gali atitraukti nuo jausmy: ,, pykaus
truputj as su tuo moliu, bet irgi jdomi buvo patirtis . . . Na nezinau, atrodé, kad vos ne pilnai kaZkaip
gal net nezinojau kaip issireiksti . . . tiesiog as per daug gal susifokusavusi j tq medziagq buvau*
(A5). Kai nepavyksta nupiesti taip, kaip norisi gali apimti frustracija, tac¢iau dalyviy pasidalinimuose
ja neretai seka noras bandyti vél ar kyla naujos kiirybines id¢jos: ,, gal kitq dieng buvo tokia normali
nuotaika ir pagalvojau, kad visai kitaip nupiesciau* (A6); ,,Na viskas kazkaip man nesigavo taip
kaip as noréjau, tai nezinau, buvo noras toksai mest viskq ir perpiesti*“ (A5). B3 prideda, kad nors ir
ne visada pavyksta, noréty kurti dazniau, nes jaucia kiirybinio proceso nauda: ,, problema, kad
dazniausiai taip nedarau, kai jauciuosi blogai, nors tai labai yra labai rekomenduotina man. kad
iSsipiesti, issitapyti, iskurti tas emocijas, nes tai gali tikrai padéti“ (B3). Kirybinio proceso keliami

18Stikiai — svarbi bendros patirties dalis, nesumaZinanti jos reikSmingumo.

Dalyviy pasidalinimuose atsispindi skirtingi tolesni zingsniai ir reakcijos kirybiniame
procese ,,pagavus jausmg. Kai kuriais atvejais, uztenka jausmus perkelti j kiirinj ir ¢ia procesas
pasibaigia, tai savaime atneSa palengvéjima: ,, kazkaip toks jausmas, atrodeé, kad daug kq palikau ant
popieriaus ir dél to pasijauciau daug lengviau “ (B4). B1 papildo, kad tokiu atveju kiiriniai tarsi tampa
savotiSku archyvu, liudijanciu ir sauganciu lape perkeltus jausmus ir istorijas, bet leidZianciu kiiréjui
juos palikti praeityje ir judéti toliau: ,, man niekada nereikés apie tai galvoti, nes cia jau uzZrasyta,
nupiesta. As galiu tiesiog pamirsti, bet kazkur tai bus* (B1). Dalis dalyviy liudija, kad po dailés
terapijos kiiryba, kaip iSraiSkos ar iSveikos budas, isliko jy gyvenimuose: ,, jeigu tiesiog kazkokie biina
vel emociniai sunkumai, atrodo, kad tiesiog norisi piest. Tiesiog nezinau, kazkaip net jpratau gal prie
to*“ (BS). Kita vertus, kiirinys taip pat gali funkcionuoti ir kaip komunikacijos forma, galinti papildyti
ar pakeisti verbaline iSraiska: ,, pavaizduoti ir leist pamatyti Zzmonéms, kaip jauciuosi is tikryjy . . .

buvo labai naudinga “ (B3). Kai kiirinys atspindi kiir¢jo vidinj pasaulj, jis leidzia ne tik i jj pasizitiréti
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paciam, bet ir pasidalinti Siuo vaizdiniu su kitu: ,,galéjau toj [dailés terapijos] erdvéj tiek j save
pasiziuréti, tiek parodyti save kitiems“ (B6). Grupiné dailés terapijos forma, kai kiirybinj procesa
seka verbaling refleksija i§ pradziy gali atrodyti netikéta ar nejprasta ,, kazkaip nepagalvojau, kad dar,
pavyzdziui, bus dalys kur pakalbésim apie tai kg piesém * (B6), o kartais ir Zadinti nerimg: ,, jtampa
neleisdavo tarsi susikoncentruoti grynai j tq piesimo patirtj, nes galvodavau apie tai, kq as pasakysiu
apie Sitq piesinj . .. bet kuo toliau, tuo labiau tarsi sakyciau pavykdavo paleisti Sitq “ (A3). Pradzioje

taip pat nelengva ir suprasti, kg grupé pajégi priimti:

Jauciausi siaubingai, nes atrodo . . . is niekur nieko isspjauna tokj darbq ir atrodo
nu tvarkykités. Nenoréjau labai labai daug issakyti, kq kaip jauciuosi . . . atrode,

kad man nelabai vieta, nes tik antra sesija pirmiausia buvo ir neZinojau ty limity

(B3)

Besitesiant dailés terapijos procesui nemaza dalis dalyviy dalinasi, kad jausmais dalintis tapo
lengviau, susiformavo tam tikras jgiidis, taciau iSlieka abejoné, ar tai bus naudinga uz grupés riby:
. kazkiek gal iSmokau kalbéti apie tas emocijas, bet irgi toksai. AS nezinau, ar tai man prisitaikys
labai gyvenime. Gal su savim kalbant taip, bet Siaip su kitais Zzmonémis...” (A3). Jausmo iSraiska
tarsi tam tikras apsinuoginimas, jis didina pazeidziamuma, bet tampa ir saglyga rySiui, saves pazinimui,

atsparumui.

Prisileisti save kitrybiniame procese

Kirybinis procesas dailés terapijoje sudaro saugia terpe prisileisti nustumta, atribota savo
dalj, ja pamatyti, o kartais ir integruoti. Daznai tyrimo dalyviai dalinasi, kad dailés terapijoje pavyko
prisileisti save, tai: ,patirtis, kuri labai padéjo pazvelgt daugiau save” (B5). Neretai dalyviy
pokalbiuose pabréziamas atpalaiduojantis kiirybos efektas: ,,i§ pradZiy pastresavau, kol
prisistatinéjom, bet kai jau pradéjom kazkq su meno terapija daryti tai viskas malonu buvo* (B4).

Daznai §is poveikis padeda susikaupti j dabarties momenta, | Cia ir dabar:

Daugeliu laiko as$ cia ateity su labai daug streso . . . Bet c¢ia as galéciau.
Atsipalaiduoti truputj nuo visy Sity dalyky. Ir galéciau tiesiog negalvoti apie kas
yra dabar blogai mano gyvenime. Galvojau tik apie pratimq, kad man reikia kazkq

sukurti. Man reikia pagalvoti, kaip as jauciuosi apie tq temg (B1).

Netruksta ir pavyzdziy apie gily isitraukimg i patj procesa: ,, tiesiog sujunginéju tq salg, bet mintyse
as esu visiSkai toj saloj ir bandau jsivaizduot, kaip viskas atrodyty” (B6). Tai sudaro salygas
patyrinéti save per jusles, sensorinius pojucius, intuicija: ,,as intelektualizuoju savo tas visas
emocijas, tai ... pasizitréti ir padirbti su savimi i$ tos jutiminés pusés irgi buvo labai jdomu ** (A5).

Cia atsiskleidzia ne tik jausmai, bet ir asmeninés savybeés: ,, kai per daile, tai vis tiek toks jdomus

45



isreiskimas saves, jausmy ir gal emocijy. Buvo gal jdomu kartu ir patyrinéti save. Ir gal kazkaip su

eve =

prisiliesti yra pernelyg skaudu:

as labai mégstu sukurti kazkokiq istorijos arba kazkokj herojy . . . ir padarau, kad
jo gyvenimas tai mano, ir man kazkaip lengvai... taip galvoti apie savo kazkokj
Jjausmus, apie savo traumgq . . . Bet kai man reikia galvoti apie save ir buti kazkaip

Svelniai biit su manim man sunku tai padaryt (B1).

Gilesnis saves tyrinéjimas néra lengvas procesas, neretai reikia jveikti pirminj nenora: ,, toks tarsi
tinginys uzéjo, kad nenoriu cia galvot apie sitq . .. Ir toks dZiaugsmas visai dél to buvo ir tuo paciu
toks ir ta proga labiau pamgstyti apie save kas yra kas mane sudaro, kas man yra brangu, kas man

yra artima*“ (A3). Taip pat reikia gebéti iStoleruoti diskomforta, ne tik malonius atradimus:

kazkoks expectation [ang. liikestis] yra, kad va dabar as ateisiu ir man bus geriau.
Zinai, bet kad ten kartais, kai pradedi per daug j save Ziiiréti, kad kartais supranti
dalykus, kuriy gal ne faina priimt ar tenais . . . Bet Zinai, gal reikia pereiti per Sitq,

kad pasidaryty is tikro geriau (43).

Nors nuo saves, kaip atskleidZziama antroje poteméje, atsiribojama neretai, kiirybinis procesas leidzia
skirti ,,dalj dienos tiesiog va sau, pabuvimui su savim tokiam labiau* (B6). Pasak tyrimo dalyviy,
kirybinis procesas tai padeda padaryti saugiau, lengviau, proceso pobiidis padeda jsitraukti, prisileisti

ir pazinti save.

Kirybin; procesa, dalinasi tyrimo dalyviai, stipriai veikia pasirinkta vizualinés raiskos
priemone, jos panaudojimo biidas, asociacijos su ja. PavyzdZiui, B5 atkreipia démesj | judesio
poveikj, kiety priemoniy suteikiama galimybe iSveikti, i§lieti emocijas: ,, tas toksai stiprus piesimas,
kai tiesiog labai daug rankos judesiy reikia ir jei taip labai padéjo issilieti, nes labai daug ir
koncentracijos tam reikia, ir irgi tas toksai kaip issiliejimas“ (B5). A3 tuo tarpu jsimin¢ koliazo
proceso atpalaiduojant] poveiki: ,, Buvo faina emocija, tada tos visos ieskot paveiksliuky, kurie cia
tikty ir kurie rezonuoty su manim ir juos plésyti, klijuoti tai ir pats tas. Ta pati veikla buvo tokia
atpalaiduojanti ir faina *“ (A3). Tuo tarpu skysti daZai minimi kaip padedantys jsitraukti j patj procesa:
v ypac akriliniais dazais, tiesiog labai lengva buvo issireiksti, iSreiksti emocijas savo. Nezinau
kazkaip labiau pasinerti j visq piesimo procesq‘ (B5). Daug skirtingy emocijy sukélé molis — A6
dalinasi, kad molis padéjo pazadinti vidinj vaikg ir atsiriboti nuo varginancio vidinio kritiko: ,, O su
moliu kazkaip taip... Nu ten tas mano vaikas prabudo vidinis kazkaip ten nu kaip iseina taip iseina

taip ir darai” (A6). Kita vertus, priemone¢ gali sukelti ir netikéty asociacijy, prisiminimy: ,,as patj
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molj ir keramikq labai sieju su savo mama‘ (B3). Priimti ar iSbandyti priemong, kuri kelia nedidelj

diskomfortg ar nerimg — tarsi pasiekimas, ar nepazintos savo pusés priémimas, tyrin¢jimas:

Man nebaisiai patinka issipurvinti kazkaip . .. Bet kaZzkaip neZinau kai tai tos
pastelés labai tiko tam visam procesui, kai tam pasimetimui toj kiiryboj, sakykim ir
ir. Ir labai kazkaip padéjo tam impulsyvumui . . . kazkaip sugebéjau tq paleist ir

su tais, nu, apsiterlint Zodziu (45).

Kirybinis procesas ne tik leidzia pazvelgti kitu kampu: ,, [pieSimas] labai padédavo pazvelgti j visg
situacijq, tiesiog nezinau, gal kazkas, kas mane ten kankina butent tq savaite tiesiog is kitos
perspektyvos “ (BS), bet ir per skirtingas priemones rinktis tyrinéti save 1§ skirtingy perspektyvy ir
potyriy: ,, ai nezinau, nu turbiit is tikryjy kiekviena priemoné . .. gali taip skirtingai duot savo tokiy

patyrimy “ (AB).

Atvirame kiirybiniame procese emocijos ar prisiminimai gali kilti netikétai, o pastarieji
veikia ir gyvenimg uz grupés riby. Dailés terapijos procesas gali suzadinti jvairiy jausmy, dalyviai
dalinasi, kad kartais pasamonés turiniai ar uzspausti prisiminimai iSkyla netikétai: ,, meno terapija
néra toks juokingas dalykas, nes labai jsiverzZia j jausmus ir labai paveikia, ir gali atkapstyti Ziauriai
Ziauriai daug dalyky tiek is pasgmonés, tiek is atminties” (B3). Tai gali buti tiesiog netikéta,

intuityvus pieSinys leidzia pazvelgti i save kitaip:

as ten labai labai giliai nebegalvojau apie tq, kaip as kq ¢ia darau, bet po to kazkaip
kai pradéjau kalbéti tai visai ten man visai iliustravo kazkokius savybes mano . . .
Ir po to irgi na as kalbéjau, kad cia saves apibréZiamas kazkoks ir buvo uzsidéjimas

aplink save (Al).

Kitais atvejais, galima prisiliesti ir prie to, ko liesti galbut visai nesinori, tuomet patiriamos
nemalonios emocijos: ,, daug tokiy prisiminimy, apie kuriuos jau kurj laikq tikrai negalvojau. Tiesiog
kazkaip sukilo j atmintj. Ir tada po to namo grizus irgi kurj laikg buvo slogu “ (B4). Netikétai kiirinyje
atsiskleidusios, atribotos ar nepaZintos saves dalys, pieSinyje gali buti ne tik pamatytos ar apZzitrétos,
bet ir pradéti sudétingg vidinj dialoga: ,, buvo daugiau streso pasiziuréti j save, . .. paziurét ir
paklausti saves kodeél biitent tq vaizduoji, kodél man tai atrodo, kaip siandien, kodél man taip atrodo
svarbu pavaizduoti““ (B6). Tarsi susitikti su savimi, savo kiinu per piesinj, pamatyti savo kiing kitaip,

kaip atsiliepia dalis dalyviy, ypac skatino kiino apvedZiojimo pieSinys:

gan nustebino, kad nebuvo taip blogai, kaip as tikéjausi . . . visada save kazkaip
kitaip jsivaizduoji ir ten daug savikritikos ties tam tikrais dalykais, ties kitno
formomis ypac, tai atsitraukus, pamacius, kad galbit néra taip blogai kaip tau

atrodo... Tai irgi toksai, nu, toks toks gan stiprus dalykas (A5).
47



Tokios intensyvios patirtys veikia ir dalyviy pojiicius po dailés terapijos, pavyzdziui A6 dalinasi, kad
neretai biidavo sunkiau uzmigti: ,, Tai man is tikryjy po grupés biidavo sunkiau uzmigti, nes kazkokie
ispiudziai tie visi pasidalinimai ir panasiai“ (A6). Per kiirin] prisileidus save taip pat atrandama ir tai,
kad palaiko, apsaugo, o Sie atradimai gali buiti panaudojami ir véliau: ,, man jsiminé tas susitikimas, .
.. kai reikéjo piesti vietq, kuri man atrodo saugi . . . AS paskiau, buvo viena labai labai grazi diena,
kuomet as iki to pastato net nuéjau” (B6). Atribotos dalys kiirinyje ar procese pasirodo netikétai,
pasamoningai, tarsi savaime, o iSkeltos ant lapo gali biiti pamatytos, apziiirétos ar parodytos, o kartais

ir integruotos, priimtos.

Saves apibréztis

Dalys, kurios prisileidziamos, gali biiti integruojamos keciantis savivokai, pazjstant save
geriau, renkantis, kaip apibréZzti save. Nemaza dalis tyrimo dalyviy dailés terapijos patirtj apibendrina
kaip saves pazinimo, identiteto paiesky procesa: ,,as kazkiek daugiau apie save gal suZinojau per visq
Sitg patirti* (B5); ,,Zodziu, tiesiog bandau suprasti, kas as esu apskritai*“ (AS5). Kai kurie dalyviai
dalinasi, kad terapiné aplinka tapo vieta, kur nereikia saves taikyti prie kity: ,.Zinojimas, kad cia yra
terapiné grupé, tai tikrai padédavo atsiverti momentais. . .. taij tq ir bandziau fokusuotis, kad cia
neturi niekam patikti ar nepatikti “ (A3). Pati erdvé, savo kiirybos vietos pasirinkimas taip pat suteike
galimybe patyrinéti save: ,, Nu tai bitent tas kampas mane patrauké. . .. Atrode, kad ten kaip tik vieta
kazkq tokio daryt, kazkokj tokj dalykq turét“ (AS). Dalis dalyviy mini, kad labai susitelkdavo i save,
savo vidinj pasaulj: ,, labiau j save koncentravausi, o ne j kitus Zmones ** (B5). Kita vertus, kai kurie
dalyviai dalinasi sau jsivarding, koks terapijos pobiidis jiems tikty ateityje: ,, gerai, kad pabandziau,
bet vis tiek reikia labiau j individualig psichoterapijq fokusuotis “ (B4), ar atrad¢ savo bruozy, kurie
skatina kreiptis ] kitus specialistus, permastyti savo identitet: ,, visas Sitas procesas privedé prie tokiy
jdomiy pamgstymy, kurie, na kurie dar aisku papildomai sufleruoja dél autizmo tiesq pasakius . . .
zodziu planuoju eit issitirti, bent jau kad rami galva biity*“ (AS). Saves pazinimo procesas veikia

santykj su savimi, savo tapatybe, apibréztimi.

Ryski saves apibrézties dalis tyrimo dalyviy pokalbiuose — tai santykis su kiinu ir lytimi, jy
fiziniais, socialiniais, psichologiniais aspektais. Kai kurie dalyviai translytiSkumg glaudziai sieja su
savo identitetu: ,, galbiit ¢ia yra... didZiausia mano gyvenimo dalis. Nenoriu pasakyt, kad as atsikeliu
ir galvoju, as esu trans, bet vis tiek cia tokia labai gera man kombinacija, kad menas ir
transseksualumas (B1), o pati lytis matoma kaip labai asmeniné, kiekvienam unikali, patirtis:
., tiesiog as jsivaizduoju Iytj, kaip labai asmeninj dalykq, kuris labai priklauso nuo Zmogaus“ (B6).
Kita vertus, prie§ prisijungiant prie grupés nedrgsu, neaiSku, ar savo lyties suvokimas, ypac
neatitinkantis binarinés lyties sampratos, atitiks grupés suponuojama translytiSkumo kategorija — ir

kokias pasekmés saves (ne)priskyrimas turés saves apibrézimui: ,, nu as, kaip ir nonbinary, ne trans,
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galvojau ar as cia j temq biisiu. . .. jo nu ¢ia man su tuo saves priemimu susije* (A6). Tranzicija
bet kokia forma — ne tik savo lyties identiteto uztvirtinimas sau, bet tarsi ir nubrézimas kitiems: ,, Tai
nezinau, kai as pasikeiciau vardg as bent jau. Bent jau taip atrodo, kad ramiai jauciausi. Bet irgi.
Buvo labai didelis pokytis . . . kitas vardas visiskai kita atrodo tapatybé, kitas Zmogus atsirado, nors
likau tas pats zmogus“ (BS). Tokia saves apibréztis padeda brézti ribas, atsilaikyti nuo svetimy
apibrézimy: ,, Ypac dabar esu stipresné, gal kaip pasikeiciau asmens kodq tai... tikrai jau kazZkaip
norisi drgsiai uz save pastovét, nesvarbu ar tai tévai ar kas, tq ribg nubrézt” (A4). B5 prideda, kad
nepaisant Siy poky¢€iy, iSliecka numanomas nepriémimo jausmas: ,, tu Zinai, kad jie vis tiek, kad kai
kurie Zmonés vis tiek nemato manes taip, kaip as noriu, kad jie mane matyty (B5). Tranzicija kali
kuriy dalyviy akimis nei paprasta, nei linijing, tai ilgas ir sudétingas procesas: ,,Ir toks atrodo, tarsi
nuéjus ten turéjau kazkokj uztikrintumq gauti, laukimq kazko, kazkokio pokycio, kazko laukimgq, bet
dabar mane tarsi erzina tai dar labiau® (A3). Nepaisant sunkumy, autentiSkas gyvenimas
ivardijamas kaip vienintelis biidas gyventi apskritai: ,, nes koks kitas mano pasirinkimas arba pradeti
gyvent kai trisdesimt, arba nepradeét gyventi isvis“ (AS). Tapatybés ir jos riby, tranzicijos ir
(ne)sikeiciancio identiteto apraiskos atskleidziamos, kaip tuo paciu grieztos ir tikslios, bei kintamos
ir minkStos, o susidiirus su kitu, ypa¢ priesiSku ar ribojanciu kitu, saves apibréztis tampa tarsi Sydu,

padedanciu brézti ribas.

Kinas taip pat ir dailés terapijos dalyvis, o tyrimo dalyviy atsiliepimuose jo vaidmuo itin
1Sryskéjo atliekant kiino apvedziojima ant didelio popieriaus lapo. Dauguma dalyviy patj kiino
apvedziojimo, kito jsileidimo i savo erdve momentg apibiidina kaip labai jautry: ,, Bet visai jau jautru
tiesiog ir ir stovéti, ir kad Zmogus tave apibrézZinéja ir kad tu irgi apibréZinéji, cia toksai labai ir
metaforiskas aisku, momentas, bet ir ir fiziskai taip. Tas kazkoks nu artumas...” (Al). Jautrus ir
vélesnis susidirimas su apvedzioto kiino forma: ,.fas faktas, kad... Kad tai susije su kiino forma
biitent, nes cia toksai nu kaip jautrus dalykas sakykim* (AS5). NemaZa dalis dalyviy su nuostaba
pasakoja, kad gautas kiino kontiiras jiems buvo labiau priimtinas ar patinkantis, nei tikéjosi: ,,0
kontiiras tai buvo toks moteriskas, tai ten nieko kazko keist nereikéjo“ (A4). DidZioji dalis dalyviy
taip pat sagmoningai ar intuityviai pasirinko konttiro nekoreguoti ar netrinti: ,, as trintuko nenaudojau
<juokiasi>. Bet cia jau toksai buvo, kur as ten labai labai giliai nebegalvojau apie tq, kaip as kq cia
darau‘ (A1). Kiino atvaizdo uzpildymas skatino savirefleksijg, apibrézti save ne tik tiesiogiai, bet ir

simboliskai:

i pradziy galvojau tusciq palikti . . . Taip tusciai, as jauciuos tai tuscig paliksiu . .
. bet paskui taip biskj nuvijus tokias mintis, tai nu atrandi savy ir kazkokiy teigiamy

dalyky. Tai jo ir paskui ir noréjos ten spalvom uzpildyti (46).
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Taip apibréziant kiing, jam dalyvaujant dailés terapijos procese jo vaidmuo tyrimo dalyviy

identitetuose ne tik kinta, bet ir gali biti pamatytas i$ kitos perspektyvos.

Daugelio dalyviy pokalbiuose atsispindi jzvalgos apie asmeninj augima, tapatybés raida,
pokycius. Neretai dailés terapijos patirtis apibiidinama kaip asmeninis augimas: ,, Po paskutinio tai
toks jausmas lyg Siek tiek nezymiai paaugau . . . Nes tikrai perziuréjus visus darbus nu pasijauté
toks Siek tiek... ISsilaisvinimas, atsivérimas, nelabai toks didelis, bet jautési“ (A6). B3 §ig patirt]
apibiidina kaip gijima, bet taip pat sieja ja su atsivérimu: ,, Buvo faina paziuréti visus tuos darbus ir
pamatyt, kaip jie susidélioja kartu ... Nes tai ir buvo gijimas. Ta prasme atrodo, kad ne gijimas gal
labiau... Noras atsiverti, kas ir yra gijimas praktiskai. Bet augimo procesas‘ (B3). Matant dailés
terapijos nauda, jos elementus norisi integruoti i dienotvarke: ,, Tai Sitq noréciau islaikyt tikrai,
pasilikti sau laiko sau‘ (A1). Dalyviai dalinasi, kad grupés pabaiga skatino savirefleksija, nepaisant
noro uzbaigti ,.graziai“ kilusios emocijos taip pat buvo priimtos: ,.kazkaip sugebéjau labiau
susifokusuoti j tai, kq as gavau per tq laikotarpyj, ir tai, kaip jis man padéjo, o ne tai, kad c¢ia dabar
viskas turi biti grazu* (B4). Kai kurie dalyviai taip pat jvardija jverting, kad ne visi sunkumai turi
biti i§ karto jveikti ar paSalinti, svarbu yra ir juos pirmiausia atvirai pamatyti: ,, buvo daugiau minciy
apie tai kaip man sekési su tom savo problemom susi-, ne tai, kad susidoroti, bet kaip man sekési j
Jjas pasiziuréti ir jas matyti“ (B6). B1 refleksija interviu metu apie vieng i$ kiriniy iliustruoja

prasiplétusj saves vaizdinj:

galbiit esu nelabai toks blogas, kvailas [kaip nupieSiau], bet kartais vis tiek taip
Jjauciuosi. Ir po to as Ziiriu | tg rezultatq ir as . . . Pagalvojau, kad noriu kazko
daugiau, kad galbiit kitg kartq, kada man reikeés irgi nupiesti posterj apie save. AS

galiu nupiesti kazkq kito (B1).

Tai, kaip tyrimo dalyviai apibrézia ir vertina save jy atsiliepimuose byloje apie augima, pokycius,

stipréjant] identiteto jausma ar drasesnes jo paieskas.
AS esu ne vienas

Sios temos patirtys tai tarsi kita ,,Kitoniskumo* pusé — jos liudija apie tarpusavio rysius,
atskirties ir izoliacijos jausma keiciancig bendryste. Tai bendruomeniski jveikos ir iSgyvenimo biidai,

kuriems reikalingas rySys su kitu.

Pagalba sau ir kitam — asmeninés strategijos ir sgqmoningos pastangos

Norint padéti sau ar kitam imamasi sgmoningy pastangy, strategijy, kurios tarpusavyje
persipina — pagalba kitam veikia kaip savipagalba, pagalba sau gerina aplinkiniy ar artimyjy
gyvenimus. Registracija i §] tyrima, i dailés terapijos uzsiémimus dalyviy neretai taip pat jvardijama

kaip biidas ieskoti pagalbos, naudos psichologinei gerovei: ,, Na va, gerai bus praeiti tq programg,
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paziiuréti j kq dar toliau galima sveikatai ispesti is meno terapijos* (B4). Prisimindami registracijos
momentg dalyviai jvardija entuziazma, motyvacija dalyvauti. Kai kuriems i§ jy Sis sprendimas
dalyvauti atéjo netikétai impulsyviai: ,, Man anksciau bent jau nebiity taip, kad as tiesiog pamaciau
kazkq, o, nusprendziau, uzsiregistravau. Tai cia vienas is ty pirmy karty kad taip gan impulsyviai
uzsirasiau* (AS5). Kitiems sprendimg priimti reikéjo laiko bei jsivertinimo, pirmojo susitikimo
laukimas sukélé nerimo: “AS is pradziy pagalvojau, kad visai noriu, bet truputj abejojau, nes.... AS

bijau Zmoniy. Ir. Ir vat galvojau ar man ar man. Ar man pavyks jsidrgsinti ar ne” (B6). B5 sprendima

VW —

vy —

sau, kad tiesiog reikia save jveikti ir pabandyt* (BS). Tarp ty dalyviy, kurie jau buvo patyre dailés
terapija, ankstesnés pozityvios patirtys taip pat skatino uzsiraSyti, suteiké motyvacijos atrasti

uzsiémimams laiko:

Kadangi as esu éjes nemazai daug ty terapijy ir iSbandes tiek daug meno visokiy
terapijy ir kad as visq laikq tai mane labai pritraukia. . .. Tai tas faktas, kad tai
yra meno terapija ir kad dar trans ta inclusivity [ang. jtrauktis]. Tai bandziau kuo

geriau sudélioti visq tvarkarastj, kad galéciau jspausti tq terapijq.

Tyrimo dalyviai taip pat jvardina, kad turi sukaupe nemazai strategijy, kurios padeda padeéti
sau ar kitam. Pavyzdziui, i§gyventi prieSiSkame pasaulyje Al padeda aktyvizmas: ,, as aktyvizmu Siek
tiek uzsiimu, tai ¢ia man toksai biidas dealin ‘t su tuo““ (A1). Apibiidinant jvairias jveikos strategijas
dalyviy atsakymuose jas vienija sgmoningos pastangos, reikalingos joms pritaikyti: ,, anksciau taip
biidavo dazniau, kad nutylédavau nu jau kaip ten iseina, taip iseina, o dabar stengiuosi jau pasakyt
(A6); , stengiuos priimti tq baime ir tiesiog daryt daryt dalykus bijodama* (B6). Sios pastangos
neretai varginancios, reikalaujancios problemos priémimo, tam tikro sgmoningumo lygio: ,, Tai tikrai
taikau strategijas, bet nu dar dar tai néra mano automatiskas buvimo biidas, dar toksai, kur
reikalauja pastebéti ir ir tada sgmoningai dét kazkokiy pastangy ““ (A1). Taip pat rySkus pagalbos sau
biidas — Svelnumas sau, mokymasis bréZzti ribas, nespausti saves: ,, Bandau save labiau prisizitiréti,
kad jeigu man kazkur nesmagu ar nepatogu, tai tiesiog galiu iseit atsikvepti“ (AS5). Nemaza dalis
dalyviy liudija tai sékmingai pritaike ar pastebéje ir dailés terapijoje: ,, ISsakiau, kiek noréjau.
Parodziau, kiek noréjau* (B3). Kai kuriy dalyviy pasakojimuose, pati dailés terapija tampa tarsi
precedentu, kad nauji dalykai gali biiti verti pirminés baimes ir diskomforto: ,, kaZkaip prisidéjo prie
prie tokiy gery socialiniy patirciy. Kas gal man padéty ateity kazkaip j kazkokius ne... nu kaip,
Nepilnai pazjstamus dalykus ar kaZkokius naujus dalykus isbandyt* (A5). Galiausiai kaip svarbus
jvardijamas ir balansas tarp sunkumy ar nepakeifiamy situacijy priémimo ir veiksmingumo: “tikrai

vra dalyky, su kuriais geriau tiesiog nesigincyti, <...> ir kai kada taip pat yra dalyky, uz kuriuos
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reikia atstovéti” (B4). B3 pripazjsta, koks sudétingas ir ilgas yra gijimo procesas, kuriame persipina
ir pasyvus laukimas ir aktyvi pastanga gyti: ,, dabar bandau tiesiog gyti is to ir tai ilgas procesas. Ir
tiesa ta, kad 8 metus uztruks, 10 mety uztruks. Bet stengiuosi apie tai negalvoti ir tiesiog gyventi savo
gyvenimq arba negyventi““ (B3). Gijimas ar augimas néra linijiniai ar tiesiogiai procesai, jie reikalauja
pastangy, samoningumo, ir net tuomet, kai pavyko “paaugti” grupé¢je islieka abejoniy, ar Sie pokyciai
persikels i kasdienj gyvenima: “kad tai vat grupéje jvyko, o realiam gyvenime kol kas kaip ir nejauciu,

kad tai buty kazkur kazkq dave. <...> tai vat jdomu, ar po kazkiek laiko pasijaus ir realiam” (AB).

Si pagalba sau, poky&io siekis neretai pereina ir j atsakomybés klausimus. PavyzdZiui,
isipareigojimas ateiti j dailés terapijos uzsiémimus suteikia stabilumo: ,, Atsakomybé, kaip ir, tiesiog
kiekvieng savaite eiti j terapijq, nes tu Zinai, kad ne vien tik tai, kad tu sau kazkq darai, bet kazkieno
darbas nuo to priklauso ... suteikia to tokio gal stabilumo tiesiog “ (B5). Kai kurie dalyviai jvardija,
kad jiems buvo svarbu, kad visiems uztekty priemoniy ar laiko pasidalinti mintimis: ,, Buvo faina, kad
mes cia taip paskui susédom ir aptarém tuos dalykus ir kiekvienas gaunam pasisakyti“ (AS).” Kartais
tarsi nesgmoningai §is jausmas pereina j norg prisiimti atsakomybe uz kity dalyviy patirtis, tuo paciu
bandant uztikrinti ir gera patirtj sau: “jauciau tokj stresq, kad viskas eitysi gerai, nes kaip [paskutinis]
susitikimas reikia kazkq graziai padaryt” (B4). Noras pasiriipinti kitais ar kurti jaukia, saugig aplinka
gali paskatinti ir jveikti savo baimes: ,, iSsiaiskinau per visq Sitqg procesq, kad pas mane yra kazkoks
toks dalykas, kad kai kitiem nelabai jauku arba visi kazkaip tylesni, tada is manes kazkokia drgsa
atsiranda “ (AS). B3 jaucia atsakomybe nutraukti i$ kartos j karta keliaujancig trauma, padéti broliams

ir seserims:

taip tas ciklas ir eina. Kad tas zmogus. Irgi traumuotas. Pagimdo kitg Zmogy. Tas
Zmogus velgi traumuotas. Bandau. Break the cycle [ang. nutraukti ciklg] ... turiu
ir nemazai broliy, ir sesiy. Ir tas procesas. Irgi matosi ant jy ir kazkaip bandai

gelbéti. Bet. Daug negaliu padaryt, tas sunkiausia (B3).

Nemazos dalies dalyviy patirtyse taip pat atsispindi ir noras bei atsakomybé gerinti salygas trans
zmoniy bendruomenei, palaikyti iSgyvenancius tai, kg patiems teko patirti: ,, atsivérimas svarbu man
atrodo, ypac saugioj erdvéj. Visada kazkaip ir man norisi palaikyti. Ypac tokius Zmones, kurie. Zinau,
kad isgyvena tq, kq as isgyvenau. Patiria tq patj.“ (A4). Galimybé padéti kitam tarsi leidzia ir
lengviau priimti pagalbg sau, keisti ir keistis: ,, galiu kazkaip prisidéti dar prie kazkieno [mokslinio]
darbo ir tiesiog apskritai tokia kaip ne vien tik man nauda biity, bet ir kazkam kitam “ (B5). Tyrimo
dalyviy atsiliepimuose svarbus vertingumo, lygiavertiSkumo jausmas, atsakomybés tema susipina su

savipagalbos strategijomis, o pagalba sau su pagalba kitam.
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As — kito dalis; kitas — dalis manes

Grupés dalyviy pasidalinimuose svarbus rysys, kurio centre — pokytis per ar su kitu. Siam
rySiui susiformuoti svarbus pasitikéjimas kitu, kuris dailés terapijoje iSryskéjo pasidalinus poromis.
Pats iSsiskirstymas kai kuriems dalyviams buvo jautrus, sukélé nepasitik€jimg grupe ir savimi: ,, tas
momentas labai jautrus irgi, sakyciau, buvo kur porom, kad reikia suskirstyti. Cia toksai nu is
mokyklos grynai nu o jeigu visi skirstysis porom ir manegs niekas nepasirinks*“ (Al). Pasiskirs¢ius
tokiam darbui atkreipiamas démesys j pasitikéjima savo porininku: ,, kad reikéjo tos kooperacijos su
kitu Zmogumi, su kitu Zmogumi, kad pasitiketi juo (A5). Besiformuojant grupei kai kurie dalyviai
pasakoja jaute nerimg dalyvaudami grupinése uzduotyse: ,,ypac kai reikéjo su kitais sujunginét,
kazkaip net nemoku paaiskint Zodziais is tikryjy, bet toksai buvo nejaukumo toks momentas““ (A3).
Nepaisant nerimo ir sunkumy, didzioji dalis dalyviy jvardijo norg ir siekj vienyti grupe, kurti bendrai:
,, Vis tiek mes darom bendrai ir norisi, kad tai biity bendras dalykas. Ir susijungty jo, kazkokiais
motyvais bent jau (A4). Klausantis dalyviy akivaizdu — $is lukestis i$sipildo: ,, Nu tokia vienijanti visa
ta patirtis ir atrodo labiau... nezinau, susivienijo visa grupé‘ (B5); o vienyb¢je tarsi priimamas ir
kity skirtingumas: ,, toks bendras pasaulis, kuriame visko ten buvo *“ (A6). Grupés rySiui formuojantis
svarbu atvirumas — jis ne tik leidzia dalintis su kitais, bet ir atvirai pamatyti kitg — iSklausant ar per
karinj: ,, suartiméja [santyKis su grupe] kazkaip, kai eini ir tiesiog Ziuri j kitus Zmones ant sieny,
pakabintus tiesiog visiSkai taip, toksai, jautrumo reikalauja, atvirumo, pazeidziamumo *“ (Al). Nors
ir nedazni, bet itin rySkiis dalyviy pasidalinimuose ir disonanso momentai — kai atrodo, kad grupés
patirtis visai nesutampa su paties dalyvio: “Toks vaizdas susidaro, kad dauguma aplinkui kazkaip
Jjaukiai praleidzia $ventes, o as tai tiesiog... Lauksiu kol praeis tos dienos ir tiek” (A6). Patiriant
daugiau dalintis su artimais Zzmonémis, kurti glaudesnius rySius uz grupés riby: ,, kai tu pasidalini,
greiciausiai kiti bus labiau linke, tada savo pasidalinti patirtimi. Ir tada gal nors kiek biskj lengviau
pasidarys, kai visi iSsipasakojat*“ (A3). Tuo tarpu B6 papildo, kad tapo lengviau apskritai pasitiketi
kitais: ,, Sakyciau truputélj permgsciau pasitikéjimq kitiem Zmoném” (B6). A4 dalinasi, kad matyti
kity sunkumus, kuriuos anksCiau yra patyrusi pati, néra lengva, taciau labai padeda viltis:
., Kiekvienas, man atrodo, praeina. Tq bangavimq, savo gyvenime visokiausj. Ir nieks néra
apsaugotas nuo kazkokiy gal etapy gyvenime sunkiy ir. Bet reikia dZiaugtis, kad galbiit Siandien yra

truputj geriau“ (A4).

Pradedant kurti ry§j su kitais dalyviais rySkus tampa riby klausimas. Dalyviai pasakoja, kad
1§ pradziy buvo sunku suprasti, kokios yra pacios grupés ribos — kiek galima joje dalintis, k3 ji pajégi
priimti: ,, Sakyciau pradzioj labai natiiraliai riby nejauciau . .. nu tiesiog natiraliai nejauciu kuriuos
cia dalykus, kurie dalykai eina j ten, o kurie neina, po to kazkaip atsirado tas pajutimas‘ (Al).

Kirybiniame bendros salos procese dalyviai atrado galintys ir labai tiesiogiai patyrinéti savo ir kity
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dalyviy ribas, o kito Zzmogaus ribos lieCiamos itin atsargiai: ,, Labai stengiaus kazkaip labai atsargiai

nes irgi nenoréjau kazkaip. Ant pirsty mindyt. tiesiog kazkaip pagadinti kazko ar pakeist ne taip,
kaip jie nori“ (AS). A6 dalinasi, kad $is procesas atspind¢jo ir santykius uz grupés riby: ,, ir gyvenime
taip, nes man kaip ir norétysi, bet taip pat ir nesinoréjo perzengt gal ribos, nes nezinau, ar tas zmogus
nori, bet baisu paklausti“. AS dalinasi, kad fiziSkai jsileist kita | savo erdve (atliekant kiino
apvedziojimg) buvo netikétas pasiekimas: ,, Ir tas faktas, kad kazkaip nepabijojau jsileisti kazko j savo
asmening erdve, nes nu kq as zinau, kai ilgg laikq uzsisédi namie viena ar kazkas tokio, tai kartais
taip atrodo, kad nelabai sugebési kazkq jsileisti “ (AS). Dalyviy prisiminimai apie tolimesnius grupés
susitikimus liudijg apie artimo ry$io uzmezgima, atradima, kiek ir kuo galima dalintis: ,, Ir as kalbéjau
taip cia, kaip as gal net nekalbéciau su savo artimiausiais net draugais“ (A3), bei §io proceso
pamatyma kituose: ,,Bet kazkaip vis drgséjo, drgséjo, kai kurie matési labai. ISsilaisvino gal viduje

(A4).

Rysys leidzia dalyviams pamatyti save per kita ar kitame. Kitame galima atpazinti savo
bruozus ar emocijas: ,, Pirma mintis, kuri kyla, tai gal save kazkiek maciau tame zmoguje*“ (B3). Taip
nutikti gali ne tik tiesiogiai paZjstant vieni kitus, bet ir per kiirinj: “Cia kaip paZiiiriu j populiaraus
menininko darbq ir atrodo Kazkas tave labai paveikia ir kazkaip susidarai tokj vienpusj rysj su tuom
pacium zmogum. Man atrodo, man tai gavosi” (B3). Svarbi ir galimybé gauti griztamajj rysj i$ kity:
., O kai atgal sugrizo, tai jo buvo taip. Jautru. Labai smagu nu ir iSgirsti ir jautru* (A4). A5 dalinasi
atradusi, kad savo bendravimu tarsi atspindi, balansuoja tai, kas vyksta grupéje: ,,is saves tai net
nesitikéjau, kad kalbésiu tiek daug. . .. Kazkaip gal pastebéjau, kad kai daugiau kiti kalba, tada as
kazkaip maziau “ (AS). B3 atkreipia démesj, kad savo kiirinio pamatymas bendrame grupés kontekste
gali turéti transformatyvia galia: ,,gali labai lengvai pastrigti savo galvoj, savo toj saloj. Bet kai
kazkaip sudélioji ar susitinki su kitais, matai, kaip kity pasaulyje vyksta ir kity salos egzistuoja, tai
nezinau kazkaip. Nebesi sau vien galvoj* (B3). Kai kurie dalyviai dalinasi, kad kity patirtys dailés
terapijoje tarsi buvo integruotos ir | jy paciy patyrima, tarsi iSplaukia riba tarp asmeninés patirties ir
bendros patirties: ,, kazkaip man apibendrinant visq visq patirtj is tikryjy tai labai lenda j galvg
elementai kity Zmoniy piesiniy . . . tas vaizdinys toksai biity sintezé tikriausiai miisy visy ty kas ten
islindo ir kas kartojasi tokie visi dalykai“ (A1). Dalyviy kiiriniai, pasidalinimai, mintys tampa vieni

kity dalimi, patirtimis, prie atskirto ,,a8* prisileidZiamas kitas, o tarpusavio santykiai veikia abipusiai.

Bendrysté: saugumas panasume
Tyrimo dalyviy pasidalinimuose galiausiai iSrySkéja bendrysté — jos poreikis tampa
motyvacija dalyvauti, o atrasta ji sudaro saugia erdve biiti savimi. Tarp liikes¢iy terapijai, kaip atsvara
atskirCiai persipina bendruomenés poreikis: ,,ir labai tuo metu jauciau poreikj bendruomenei labai.

Ir nu kad atsverty man tq kazkaip, tq atskirtj tokig* (Al). Vieni nori atrasti ir susipazinti su kitais
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translyCiais zmonémis: ,, Turbiit noréjosi ir... nezinau rasti kity Zmoniy panasiy j save. ... Nes, is
esmés as, kaip ir labai mazai turiu tokiy pazjstamy, kurie irgi bity translyciai* (B5), Kitiems tai

budas istrukti i§ kasdienybés, kurioje jauciasi ,,nesavi‘:

Tarp savy pabiit nu, nes Siaip kasdienybéj nu tai taip ir jauties kazkaip kitaip nes,
aisku, nezinai, kokie ten tie Zmonés jeigu nesisako, kokia jy tapatybé, bet... Jo, nu
taip noréjosi tiesiog aiskiai Zinant, kur esi ir jaustis taip kazkaip savaip ir saugiai

(A6).

A4 dalinasi, kad ir pirmg kartg likuriuvodama prie susitikimo vietos akimis ie§kojo panasiy j save —
taip pat belaukianciy pirmo susitikimo: ,, Labai buvo jdomu, stebéjau aplinkinius zmones kas cia
galéjo ateiti? Kas cia laukia galbiit?“ (A4). Tarsi kita medalio pusé susidiirimas su nepaZjstama
veikla, terapeutu ar zmonémis kélé ir ik tiek nerimo: ,, Zinau, kad man buvo Siek tiek keista, kad
kazkaip kad ne nepazjstamai man jautési ... AS kadangi j aktyvizmg visai giliai kartais jsisuku, tai
as ten pazjstu nemazai Zmoniy“ (Al). B3 prideda, kad toks nerimas ar kylantys klausimai — jprasti
prie§ susiduriant su nejprastomis situacijomis: ,,Buvo tiesiog daug klausimy ir man atrodo, tai visai

normalu” (B3).

Bendrysté ir panasumas dalyviy pasidalinimuose neretai siejamas su saugumu: ,,Tai tas
dalykas, kad tiesiog labai akivaizdZiai parasyta, kad saugi vieta bus tas, tas daré didele jtakg
[priimant sprendimg dalyvauti]* (AS). Kai 1§ anksto Zinoma, kad sudaryta grupé tik transly¢iams
Zzmonéms, tarsi 1§ karto ramiau, kad niekam nereikes aiSkintis ar jrodinéti savo tapatybés: ,, maziau
baimés ir jaudulio buvo, nes Zinojau, kad nieks nesikabinés, kad cia kazkas trans ir su kuo valgoma *
(B4); ,, Grupinés terapijos tai Siaip labai bijojau Bet pagalvojus su trans Zmoném tai nuima visq
sluoksnj tokio. Ai ,, pasiaiSkinimas* sakykim, kur daug klausimy jau automatiskai aiskiis “ (Al). Kai

kurie dalyviai dalinasi, kad kitokios sudéties grupése i$ tiesy yra teke susidurti su skaudZiomis

patirtimis:

Tai paprastai tokia ir biina patirtis, kai néra trans bendruomenei kazkas labai
akivaizdziai, tai atsargiai, nes greiciausiai daugiau Zalos nei naudos gausi . . . It
daznai irgi biina, kad kai Zzmogus jau priklauso LGBT bendruomenei, jis kazkodél

daznai leidzia sau biti labiau openly transphobic [ang. atvirai transfobisku] (B4).

Kai kurie dalyviai prideda, kad dél tokiy patiriy baimés kitokiose terapinése grupése renkasi
nedalyvauti ar tokios galimybés net nesvarsto: ,, Man leido kaip cia jsileisti tai § mintis. ... NesS
sakyciau didzZioji dauguma mano tokiy gyvenimo problemy yra susijusios su mano tranzicija dabar

ir man eiti j terapijg, kur as apie tai negaléciau atvirai kalbéti, bijociau taip kalbét... truputélj
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counterintuitive [ang. neintuityvu, priesingai tikslui] gaunasi “ (B6). Sis bendrystés atradimas sudaro

salygas dalyvauti, jaustis saugiai buti savimi.

Gausu bendrystés ir jos poveikio pavyzdziy dalyviy pasakojimuose apie jy patyrimus dailés
terapijos grupéje. Jei bendrysté, kaip besiformuojanti per translytisSkumo patirtis, svarbi pries ateinant
1 grupe ir sudarant saugia erdve jai veikti, pacios dailés terapijos metu pirma plang uzima gilesnés

bendrystés patirtys, patiriamos tada, kai jvyksta pasidalinimas ar atsiskleidimas.

Ir tada, kai visi mes susédom ir visi pradéjo dalintis, as supratau ant kiek kity ten
tie visi momentai ir patirtys ir tie jiems svarbiis dalykai yra tokie pat kaip mano. . .

Tada as jutau didzZiausig bendrystés jausmq (43).

Siam procesui padéjo ir sesijos struktiira, jos atsikartojantis, su laiku paZjstamu tampantis
formatas: ,, patiko, kad tas procesas yra toks. Na, nezinau truputj su gairémis, sakykim, kad yra
kazkokia aiskesné tema ir paskui yra tas procesas, kad susédam, pakalbam” (A5). Dalyviai dalinasi
neretai atpazing savo situacijas ar bruozus kitame: ,, Dalyvis, sakykim, pastriges galvoj ... Bet kas
jdomiausia, kad vyravo panasus konceptas. Gal net ne konceptas, bet. Technika. Kaip parodyt tuos
Jjausmus ir mintis“ (B3). A4 dalinasi, kad atpazino ne savo dabarties situacijg, o praeitj: ,, 4S jau tq
praéjau. Ir galbiit mano taip pat biity baisiis pieSiniai kazkokie jeigu tuo metu, kai man buvo labai
blogai as buciau cia atéjusi. Kazkaip isgyvenau tq etapq tai tikiuosi kazkaip isgyvens susitvarkys ir
jie“ (A4). Toks atpazinimas ne visada paprastas, gali suzadinti norg lyginti savo kiirinj, techninius
sugebéjimus: ,, kai visy pirma isgirdau kad [Kito dalyvio] idéja tokia pati, kaip mano netycia, ir tai,
kad jis tam tikra prasme nupiesé daug suprantamiau, geriau tq... “ (B4). Atradus saly¢io tasky mazeja
atskirties, vienatves jausmas: “Pamaciau, kad dar Zmoniy kurie irgi turi, na ne tai kad irgi turi
problemy, bet... turi isSikiy. Ir... nu kad neZinau, buvo sakyciau, buvo gera jaustis ne vienai” (B6),
stipr¢ja pasitikeéjimas savimi: “mes labai turéjom panasiy minciy ir panasiy idéjy, ir tiesiog panasy
supratimq. Kas irgi neZinau. Padéjo man. Gal jaustis labiau pasitikinciu savimi” (BS). Pripazjstamas
ir visy dalyviy skirtingumas, ir jy gebéjimas sudaryti vientisa grupe: ,, Nu prasidéjo kaip tokia ateinam
visi i§ kazkur is nesusije, bet po to tai jau susidaré ta grupé‘ (Al), vystyti tarpusavio supratimg:
., Suprantu, kad mes visi ¢ia esam mazdaug... on the same page [ang. tame paciame puslapyje]“ (B1).
Nemaza dalis dalyviy dalinasi, kad dailés terapija tapo reguliaraus gyvenimo dalimi: ,, tiesiog tokia
rutinos dalim buvo tape” (A6), todél kai kuriems dalyviams paskutinis susitikimas buvo
sudétingesnis, nesinoréjo, kad baigtysi patirtis: ,, kazkaip nesinori, nes cia jau iseisiu ir baigési jau ta
patirtis tikrai ““ (A1). Taciau interviu metu, po kiek laiko nuo paskutinio susitikimo, rySkiausiai iSlieka
bendros patirties prisiminimas: ,,bet vis tiek tai buvo... nu kaip ne vien mano patirtis, tai buvo ir kity

Zmoniy patirtis. Ar kad mes visi turime bendrq tokig patirti. Toks kaip malonus prisiminimas liko “
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(B5). Dalyviy patiriama bendrysté, kaip atsvara jy patiriamai atskirciai, ne tik suartina ir sudaro

salygas saugumuli, bet ir leidzia priimti savo ar kito skirtinguma, savo bruozus, pamatytus kitame.

2.3 Apibendrinimas ir diskusija

Po 10-ties grupinés dailés terapijos uzsiémimy stebimas dalyviy psichologinis gerbiivis,
savivert¢ ir atspari jveika pager¢jo, taCiau rezultatai nepasieké statistinio reikSmingumo, todél
negalima atmesti hipotezés, kad pries ir po dailés terapijos transly¢iy asmeny atsparumas nepasikeis.
Didziausias pokytis (10 proc. padidéjimas) matomas dalyviy atsparios jveikos klausimyno baluose,
kur dalyviy mediana taip pat pakilo i§ Zemos jveikos kategorijos i viduting, o arciausiai statistinio
reik§mingumo buvo dalyviy saviverté (p = 0.075, kai o= 0,05). Kita vertus, vidutinis ir didelis efekto
dydziai gali leisti numanyti, kad sasaja tarp dailés terapijos ir psichologinio gerbtivio, savivertés ir
atsparios jveikos vis dél to yra, taciau statistinio reikSmingo nepasieké, nes dé¢l nedidelés imties
pritriko tyrimo galios (Peterson & Foley, 2021). Tam patikrinti reikéty tolimesnio tyrimo su didesne

imtimi bei kontroline grupe, kad biity galima atmesti pokyc¢io dél iSoriniy veiksniy galimybe.

Cia svarbu atkreipti démesj, kad tyrimo dalyviy atsparumui matuoti buvo pasirinkta
nespecifiné skalé, kuri atspindi tik nedidele dalj transly¢iy Zmoniy atsparumo veiksniy (Puckett,
Dominguez, et al., 2024). Toks skalés pasirinkimas galéjo turéti jtaka rezultatams, nes nebuvo
jvertinti specifiniai translyCiy zmoniy atsparumo veiksniai. D¢l kiekybiniy tyrimy trikumo sudétinga

palyginti Siuos rezultatus su kity tyrimy rezultatais.

Teminés analizés metu suformuluotos ir iSskirtos trys pagrindinés temos: atskirtis
visuomeng¢je ir viduje, pazinti ir prisileisti save bei a§ esu ne vienas. Pirmojoje temoje ryskiai
atsispindi mazumy stresas pagal Meyer (2003) — kitoniSkumo potemé iSrySkina visuomenés atskirtj,
atstimimo liikestj, internalizuotg ,,nepriklausymo* jausma, kasdien patiriamas mikroagresijas. Tuo
tarpu vidings atskirties potemé atskleidzia ne tik atsiribojimo, atsitraukimo, kaip jveikos mechanizmo
paplitimg tarp dalyviy, bet ir §io jveikos mechanizmo sukeliamus suvarzymus: sunkumus suprasti ir
prisiliesti prie savo emocijy, izoliacija. Cia detaliau atsiskleidZia ir atskirties ir atsiskyrimo ciklas —
kaip visuomenés atskirtis skatina viding, o vidiné — atskirtj visuomengje. Antroji tema labiausiai
palieCia dalyviy patirtis dailés terapijos ir kiirybinio proceso metu, bei individualaus lygmens pagal
Puckett, Kimball, ir kt. (2024) atsparumo formavimasj. Cia ypa¢ ryskiai atsiskleidZia tie atsparumo
veiksniai, kuriy nepaliet¢ tyrime naudotos skalés: saves apibréztis, identiteto tyrin€jimas ir
stipr¢jimas, kirybinés iSraiSkos, kaip jveikos strategijos ir biido pazinti ir dalintis jausmais,
formavimasis. Sie atradimai pana$iis j kity dailés terapijos intervencijy dirbant su transly¢iais
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asmenimis tyrimy iSvadas (Hetherington et al., 2021; Holder, 2022). Saves paZinimas, identiteto
stiprinimas taip pat siejamas su jauny suaugusiyjy, kurie sudaré didziajg dalj grupés, savivertés
stipréjimu (Luyckx et al., 2013), Sis procesas gali padéti paaiskinti ir kiekybinj dalyviy savivertés
pager¢jima. Taip pat sumazéjusi dalyviy vidiné atskirtis ir padidéjes jautrumas savo emocijoms yra
vienas i galimy psichologinio gerbiivio skalés rezultaty paaiskinimy — nors mediana pakilo nezymiai,
itin padidéjo rezultaty sklaida, todél galima daryti atsargig prielaida, kad dalyviai geb&jo geriau ir
tiksliau jvardinti savo emocijas ir pojucius. Tre€ioji tema gali buti sugretinta su tarpasmeniniais
(pirma ir antra potemés) ir bendruomeninio lygmens atsparumo veiksniais (Puckett, Kimball, et al.,
2024). Cia isryskéja tokiy veiksniy kaip priklausymo bendruomenei, pasidalinimo ir/ar pamatymo
kaip kiti jveikia mazumy stresg, bei saugios ir lytj patvirtinanc¢ios aplinkos formavimasis bei poveikis
dalyviy atsparumui ir savijautai. Specifiniy transly¢iy zmoniy atsparumo veiksniy atsispindéjimas
kokybinéje tyrimo dalyje ne tik papildomai sustiprina teorija, kad atsparios jveikos rezultatai buvo
statistiSkai nereikSmingi dél mazos tyrimo imties, bet ir sutampa su atsparumo veiksniy skaliy
pagrjstumo dirbant su transly¢iais asmenimis tyrimo i§vadomis (Puckett, Dominguez, et al., 2024).
Sie veiksniai tyrimuose anks¢iau nebuvo susieti su dailés terapijos procesu, todél gali biti kaip svarus

argumentas atsparumo stiprinimui rinktis $ig intervencija.

Siame tyrime pirma karta analizuota grupinés dailés terapijos reiksmé transly¢iy zmoniy
atsparumui, o tendencingi, nors ir statistiSkai nereikSmingi, dalyviy atsparumo pokyciai, bei
kokybinés dalies liudijimai apie transly¢iams asmenims biidingus specifinius atsparumo veiksnius
byloja apie praktinj $io tyrimo reik§mingumga. Sio tyrimo rezultatai gali biti naudingi dailés terapijos
specialistams norintiems geriau suprasti darbo su translyCiais asmenimis specifikg ir atsparumo
veiksniy raidg dailés terapijoje, taip pat ir plétojant jtraukia dailés terapijos praktika ir jtraukiant jg |
translyCiy asmeny sveikatos priezilirg. Jie taip pat gali biti naudingi dailés terapijos edukacijos
programose, siekiant paruosti studentus darbui su jvairiomis Zmoniy grupémis. Glaudis Sio tyrimo ir
jo rezultaty rySiai su mazumy streso teorija taip pat leidzia daryti prielaida, kad S$is tyrimas gali biti
pagrindu tolesnei dailés terapijos praktikai ir tyrimams su mazumy grupémis, kurios taip pat patiria
mazumy stresg. Galiausiai $is tyrimas tai tarsi nedidelis, bet svarbus pirmasis rySys: jo metu vietiné
transly¢iy Zmoniy bendruomené susipazino su dailés terapijos galimybémis, o akademing ir dailés
terapeuty bendruomené — su darbo su transly¢iais zmonémis poreikiais ir ypatybémis. Tokiu budu
pamazu pradedami rinkti duomenys, nuo kuriy gali atsispirti tolimesni tyrimai, tiesiantys kelig link

socialiai atsakingos ir jtraukios aukstos kokybés dailés terapijos praktikos.
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2.4 Tyrimo ribotumai

Norint geriau suprasti $io tyrimo rezultatus ir reikSm¢ tolimesniems tyrimams, svarbu
apibrézti ir ribotumus. Nedidelé tyrimo imtis 1émé nepakankamg tyrimo galig, dél kurios galimai
tyrimo rezultatai nepasieké statistinio reikSmingumo, taip pat dél jos sunku jvertinti skirtumus tarp
skirtingy pogrupiy imties viduje. Imties sudarymo metodas pasinaudojant socialiniais tinklais ir
»Irans Autonomijos® kvietimu bei tyrimo vieta tai pat galéjo turéti jtakos dalyviy pasirinkimui
uzsiregistruoti it, taip tyrimo rezultaty pritaikymui platesniame kontekste — tyrimo dalyviai galéjo
biti labiau motyvuoti, aktyviau dalyvaujantys bendruomenéje, gyvenantys sostin¢je. Nebuvo pasiekti
labiausiai pazeidziami transly¢iai asmenys — gyvenantys atokesnése vietovése, patiriantys izoliacija.
Kadangi nebuvo sudaryta kontroliné grupé taip pat negalima atmesti iSoriniy veiksniy poveikio

tyrimo rezultatams.

Tai pat daug sunkumy sukelé kiekybinés dalies tyrimo instrumento pasirinkimas —
pasirinktas nespecifiniy skaliy derinys aprépé tik nedidele dalj butent translyc¢iams zmonéms biidingy
atsparumo veiksniy, todél negalima atmesti galimybés, kad tikrasis atsparumo pokytis kiekybiniais
metodais nebuvo tiksliai iSmatuotas. Tai sufleruoja ir kokybinés tyrimo dalies rezultatai. Taip pat
matavimai atlikti iSkart po intervencijos, todél jiems gal¢jo turéti jtaka paskutinio susitikimo,

pabaigos nuotaika, be to, nestebimas poveikis ilgalaikéje perspektyvoje.

Atliekant tolimesnius tyrimus, biity naudinga naudoti specializuota ir specialiai transly¢iy
Zmoniy atsparumo matavimams pritaikyta jrankj — Multidimensing translyCiy ir nebinariy Zmoniy
atsparumo skale (Puckett, Matsuno, et al., 2025), kuri buvo isleista po tyrimo duomeny rinkimo ir
tod¢él Siuo atveju negaléjo biiti panaudota. Taip pat norint jvertinti ar Siame tyrime stebétas
tendencingumas nebuvo atsitiktinis, reikalinga ne tik didesné imtis, bet ir kontroliné grupé bei
pakartotinis testavimas po nustatyto periodo nuo dailés terapijos intervencijos pabaigos. Galiausiali,
turint omenyje neverbalinés iSraiSkos galimybes atspindint transly¢iy, o ypa¢ nebinariy Zmoniy
patirtis, klirybinio proceso rezultaty (pieSiniy, skulptiiry, koliazy ir pan.) analizé galéty bati vertinga

tolimesniy tyriné¢jimy kryptis.

2.5 Refleksija

Sio tyrimo nejmanoma atskirti ne tik nuo mano, kaip tyréjo, pozicijos, bet ir nuo mano
gyvenimiskos patirties, konteksto ir kity Zzmogiskyjy aspekty. Pirmiausia Cia itin svarbi mano, kaip

translyCio, nebinarinés lyties zmogaus, tapatybé — ji turéjo jtakos temos pasirinkimui, tyrimo
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metodologijai, mano santykiui su tyrimo dalyviais, teminés analizés interpretacijai. Taip pat nuo jos
ikiirimo priklausau asociacijai ,,Trans Autonomija“, dalyvauju kituose su transly¢iy Zzmoniy
gyvenimu susijusiuose renginiuose, akcijose, konferencijose, turiu EPATH — Europos profesionaly,
dirbanciy su transly¢iy Zmoniy sveikata (ang. European Professional Association for Transgender
Health) naryste. Sios patirtys ne tik prisidéjo prie mano, kaip aktyvisto ir tyréjo, identiteto formavimo,
bet ir prie lengvesnés prieigos ir pasitikéjimo renkant ir formuojant tyrimo imtj. Mano tapatybé buvo
zinoma tyrimo dalyviams ir taip gal¢jo turéti reikSmingg jtakg kuriant saugia, pasitikéjimu grista
erdve pirmyjy dailés terapijos susitikimy metu. Kita vertus, kadangi transly¢iy zmoniy bendruomené
Lietuvoje néra labai didelé, terapinés ir tyrimo etikos uztikrinimas turéjo buti vykdomas itin atidziai,
aiSkiai iSkomunikuota zinuteé, kad dél etiniy sumetimy tyrime negali dalyvauti mano pazjstami

Zmones.

Cia taip pat svarbu atkreipti démesj ir j mano patiriamas privilegijas, kurios taip pat
formuoja mano patirtj ir gali turéti jtakos mano jautrumui $iy privilegijy neturinCiyjy patirtims. AS
augau ir priklausau vidurinei ekonominei klasei, nepriklausau etninéms ar rasinéms mazumoms
Lietuvoje, neturiu negalios ar kity létiniy sutrikimy, todél ne tik turiu tvirtg ir saugig prieiga prie
materialings ir socialinés paramos, bet ir galéjau nepastebéti ar tinkamai nejvertinti §iy aspekty
sgveikos su dalyviy mazumy streso ir atsparumo patirtimis. Mano lyties iSraiska (tai, kaip iSoriskai
iSreiskiu savo lytine tapatybe) daugumoje situacijy taip pat suteikia man cislytiSkumo prezumpcijos
(ang. cis-passing) privilegija, todél mano diskriminacijos ir mazumy streso patirtis reikSmingai
skiriasi nuo atvirai transly¢iy asmeny ir galéjo nesgmoningai turéti jtakos mano analizei ir supratimui.
Zmogaus teisiy, mazumy patir¢iy klausimai man atrodo reik§mingi ir svarbiis ne tik asmeniskai, bet
ir kaip biisimai dailés terapeutei, todél sgmoningai stengiuosi jais dométis, mokytis, atvirai iSklausyti

tikras patirtis.

Nors mano, kaip tyré¢jo ir mano, kaip bendruomenés dalies pozicijos gali biti
interpretuojamos kaip tarpusavyje priestaraujancios ar skatinancios subjektyvuma, laikau jas veikiau
privalumu ir jrankiu dirbti jautriai, derinant praktines, teorines ir asmenines patirtis. Tiesa, tai
emociskai apsunkino kai kuriy Sio darbo daliy rengimg — skaitant ir analizuojant tyrimus ir asmenines
diskriminacijos patirtis, apzvelgiant sudétingg situacijg Lietuvoje ir pasaulyje. Nepaisant to, Sis
tyrimas jkveépia vilties ir stiprybés kovoti dél visuomenés, kurioje transly€iy Zmoniy atsparumas

nebebiity apibréziamas per poreikj iSgyventi diskriminacijg ir mazumy stresa.
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1)

2)

3)

4)

ISVADOS

Transly¢iai zmonés patiria mazumy stresg, kuris siejamas su padidéjusia rizika sirgti psichikos
sveikatos ligomis, suicidiSkumu. Mazumy streso poveikj suSvelninti gali emocinis
atsparumas, kurio specifiniai veiksniai gali biiti sustiprinti taikant dailés terapija. Nepaisant
to, tyrimy, tirianciy biitent transly¢iy zmoniy atsparumo stiprinimg grupinéje dailés terapijoje,

néra.

Tyrimo dalyviy atspari jveika, saviverté ir psichologinis gerbiivis statistiSkai reikSmingai
nepadid¢jo, taiau matomas poky¢iy tendencingumas ir vidutinis bei didelis efekto dydis

neleidZia atmesti galimybés, kad tokie rezultatai gauti dél nedidelés tyrimo imties.

Teminés analizés rezultai atskleidé trejopa dailés terapijos indé¢lj i translyCiy zmoniy
atsparuma. Tyrimo dalyviy patirtyse atsispindéjo patiriamas mazumy stresas — socialiné ir
vidiné atskirtis, izoliacija, sumazéjusi saviverté. Dailés terapija ¢ia tampa saugia terpe
prisiliesti prie savo jausmuy, juos iSreiksti, tyrinéti ir paZinti save, savo identitetg bei 1§ naujo
apibrézti save. Galiausiai iSrySkéjo tarpasmeniniai atsparumo veiksniai, bendrystés ir

bendruomenés jausmas, sustiprinantys savivertg ir mazinantys izoliacija.

Temines analizés rezultatai leidzia geriau suprasti, kaip dailés terapija prisid¢jo prie tyrimo
dalyviy pokyciy, vertinty kiekybiniais metodais. PrieStara, tarp statistiSkai nereikSmingo
atsparumo pokycio ir teminés analizés metu atsiskleidusiy atsparumo veiksniy liudija apie

didesnj atsparumo pokyt], nei galéjo jvertinti pasirinktos nespecifinés atsparumo skalés.
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REKOMENDACIJOS

Visiems su transly¢iais Zmonémis dirbantiems specialistams — uztikrinti palaikancias,
mazumy streso veiksnius mazinancias paslaugas: j klientus kreiptis tinkamais jvardziais, vardu,
uztikrinti galimybe jvardinti savo lytj registracijos ir panaSiose formose, net jei ji neatitinka asmens
tapatybés dokumentuose nurodytos lyties ar yra nebinariné. Atsizvelgti i transly¢iy Zmoniy patiriamo

mazumy streso kontekstg ir atsparumo poreiki.

Dailés terapeutams — uztikrinti jtraukia, pagarbig, lyt] patvirtinancig dailés terapijos
praktika dirbant su translyCiais asmenimis, jvertinti sgmoningus ir nesgmoningus savo iSankstinius
jsitikinimus lyties, seksualumo klausimais. Dailés terapijoje dirbti ne tik su patiriamais psichikos
sveikatos sunkumais, bet ir atsparumu, kuris gali su§velninti mazumy streso poveiki. Viena i$ tinkamy

intervencijy tokiam darbui gali biiti kiino apvedziojimas.

Dailés terapijos mokymo programuy sudarytojams — j dailés terapijos programas jtraukti
darbg su transly¢iais zmonémis ir kitomis grupémis, patirian¢iomis mazumy stresg. Skatinti studentus
kritiSkai vertinti savo iSankstines nuostatas, sisteminés priespaudos poveiki, specifinius translyciy

Zmoniy atsparumo veiksnius.

Sveikatos apsaugos ministerijai — tobulinant sveikatos priezitiros paslaugy teikimag
translyCiams asmenims jtraukti dailés terapija, kaip papildoma, taciau neprivaloma, pagalbing
paslauga, teikiamg translyCiy Zzmoniy mediciningés tranzicijos metu. Atsizvelgiant j transly¢iy Zzmoniy
dazniau patiriamus psichikos sveikatos sutrikimus organizuoti mokymus psichikos sveikatos srityje
dirbantiems meny terapeutams ir kitiems specialistams apie jtrauky ir patvirtinantj darba su Sia

Zmoniy grupe.
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uz kitus

(.
-
-

AS noréciau
labiau save (D
gerbti

AS linkes
galvoti, kad O
esu nevykelis

Mano poZiiris
j save yra
teigiamas
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8. Il dalis
PaZymékite, kaip gerai Sie teiginiai atitinka Jsy elgesj ir veiksmus.

Mark only one aval per row.

MNei
Visiskai . . " Visiskai
neatitinka Neatitinka tallp, Atitinka atitinka
nei ne

Sudétingose
situacijose
stengiuosi

kiirybingy
sprendimuyy

Manau, kad
galiu
kontroliuoti

reakcijas,
nesvarbu,
kas nutikiy

Manau, kad

sudétingos

situacijos @ O O O .
padeda man

augti

Aktyviai

ieSkau bidy

pakeisti

dalykus, o O O O O
kuriy

gyvenime

netekau

Klausimynas parengtas remiantis Siomis skalémis:

| dalis: Tennant, R., Hiller, L., Fishwick, R., Platt, 5., Joseph, 5., Weich, 5., Parkinson, J., Secker, J., &
Stewart-Brown, S. (2007). The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWBS): Development and
UK validation. Health and Quality of Life Outcomes, 5, Article 63. hitps./doiorg/10.1186/1477-7525-5-63

Il dalis: Rosenberg, Morris. 1989. Society and the Adolescent Self-lmage. Revised edition. Middletown, CT:

Wesleyan University Press.

Il dalis: Sinclair, V. G., & Wallston, K.A. (2004). The development and psychometric evaluation of the Brief
Resilient Coping Scale. Assessment, 11 (1), 94-101. https:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14994958
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Priedas nr. 2. Kintamyjy lentelé

KINTAMASIS KINTAMOJO POBUDIS | SALTINIS
Demografiniai duomenys

Amzius Skaitmeninis tolydus 1kl

Lytiné tapatybé Kategorinis daugianaris 2kI
Seksualiné orientacija Kategorinis daugianaris 3kl
UZzimtumas Kategorinis daugianaris 4Kl
I$silavinimas Kategorinis ordinalus 5Kkl

Psichologinis atsparumas

Atsparios jveikos lygis Skaitmeninis
(PRIES ir PO)

Saviverté ir emocinis gerbiivis

Savivertés lygis Skaitmeninis
(PRIES ir PO)

Emocinio gerbiivio lygis Skaitmeninis
(PRIES ir PO)

8kl, Atsparios jveikos

skalé

7kl, Rosenberg
klausimynas
6kl, Varviko-Edinburgo

psichikos sveikatos skalé
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Priedas nr. 3. Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

Pagrindiniai klausimai:
-Kodél nusprendéte dalyvauti grupéje?
-Prisiminkite, kaip jautetés ir kg galvojote kai atradote skelbima? Papasakokite.
-Kokig jtakg sprendimui dalyvauti tur¢jo tai, kad grupé skirta tik trans asmenims?
-Kokie jspiidziai kilo pries ir po pirmojo susitikimo?

-Kuris uzsiémimas labiausiai jsiminé? Papasakokite placiau: kaip jautetés kai

iSgirdote uzduotj, kiirybos metu, pristatant darbg kitiems, po uzsiémimo.
-Kokie jausmai kyla prisimenant $ig patirtj?
-Kaip jautetés po paskutinio susitikimo?
-Su kokiais i$$tikiais dazniausiai tenka susidurti?
-Kas juose sunkiausia?
-Kaip dazniausiai reaguojate, kai tenka susidurti su i$Stkiais ar problemomis?

-Pasidalinkite pavyzdziu. Kaip jautetés, reagavote, kokie jausmai kyla dabar?

Interviu metu iSkil¢ papildomi klausimai:
-Kokie jausmai ir mintys kilo belaukiant pirmojo uzsiémimo?
-O kaip biity, jei renkama grupe biity LGBTQ bendrai?
-Ar Sie 18Siikiai, kylantys gyvenime, atsikartojo dailés terapijos metu?

-Koks vaizdinys ar mintys iSkyla dabar prisimenant visg patirtj?
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Priedas nr. 4. Dailés terapijos uzsiémimy programa

UZsiémimo struktiira: 10min jvadas, 40min. kiiryba, 30min refleksija, 10min uzdarymas

Tema

Susipazinimas,

jvadas,
prisistatymas

Saugumas

Lyties
identiteto
tyrin¢jimai

AS ir kitas,
grupeés
tarpusavio
santykis
Skirtingos
perspektyvos -
jveika ir
1Sveika

Identitetas -
kiino ir jo
turinio
harmonija,
tyrin¢jimas.

Savo istorijos,
gyvenimo
autoryste
Sunkumy
iveika

Bendruomené
ir (pasirinkta)
Seima
Uzdarymas,
pabaiga, ateitis

ApSilimas
Priemoniy
iSbandymas

Saugios vietos
vizualizacija

Molio rutuliuky
leidimas per rankas,
susipazinimas su
medziaga

Pasirinkta spalva -
perduoti kaimynui -
laisvas pieSinys ja
Laisvos asociacijos

Visy kiiriniy
perziiira

Uzduotis

AS kaip augalas

Saugios erdvés piesinys

Koliazas lyties spektras

Bendra molio sala i8
atskiry saleliy

Situacija 1§ keliy
perspektyvy (3 pieSiniai
- aktuali situacija kaip
abstrakcija, tada i$ labai
arti, tada 1§ paukscio
skrydZio)

Kino apvedZziojimas
pagal Hetherington et
al., (2021)

Knygos/filmo virSelis
mano istorija

Kelio ir klitities pieSinys
Palaikymo sistemos
visata

Piesinys "ka i8sineSu?"

Tikslas

Prisistatyti, pasidalinti apie
save neverbaliai, netiesiogiai,
saugiau, nuimti kiirybinj
nerima.

Kurti saugig teraping erdve,
isisgmoninti, jsividinti
saugios erdvés vaizdinj.
Geriau pazinti savo lyties
spektro supratima, atskirti
svetimg nuo savo, stereotipus
nuo vidiniy asociacijy,
jausmy

Stiprinti grupés tarpusavio
ry$ius, tyrinéti grupés
dinamika, santykius su kitais

I ta pacia jautrig situacija
pasiziliréti i$ skirtingy
kampy, stiprinti §j jgud;j kity
problemy sprendimuose

Geriau pazinti save, jsigalinti
keisti ribas, reprezentacija,
uzpildyti save, liudyti savo
tapatybe.

Prisiimti atsakomybe uZ savo
istorijos pasakojima

Geriau pazinti savo reakcijg |
kliaitis, sunkumus, pamatyti
jvairius jveikos budus
Palaikymo resursy paieska ir
jsivardinimas

Apibendrinti patirtis bei
uzdaryti, uzbaigti grupe ir
terapinj procesg.
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Priedas nr. 5. Atmintinés dalyviams

ATMINTINE DALYVIUI

Tyrimo pavadinimas - Transly¢iy asmeny emocinio atsparumo stiprinimas grupinés dailés
terapijos metu.

Tyrimo tikslas:
Atskleisti grupinés dailés terapijos poveikj transly¢iy Zzmoniy emociniam atsparumui.

UZdaviniai:

-ISanalizuoti transly¢iy asmeny patiriamus psichosocialinius i$Sukius ir apsauginius
veiksnius bei dailés terapijos taikymo galimybes.

-Nustatyti tyrimo dalyviy emocinio atsparumo lygj pries ir po 10 dailés terapijos sesijy.

-Ivertinti tyrimo dalyviy vizualinés raiSkos pokycius dailés terapijos procese.

-Atskleisti transly¢iy asmeny patirtis dailés terapijos procese.

Kodél turétuméte dalyvauti Siame tyrime?

Tyrimo dalyviams bus suteikiama 10 nemokamy kassavaitiniy grupinés dailés terapijos
sesijy, taip pat dalyvaudami tyrime prisidésite prie mokslinio darbo transly¢iy asmeny emocinio
atsparumo stiprinimo tema, padésite atskleisti dailés terapijos veiksminguma.

Ar Jisy asmens duomenys bus konfidencialis?
Konfidencialumas grupése bus uztikrintas viso tyrimo metu ir po jo. Interviu ir klausimyno
duomenys nuasmeninami ir anonimiski.

Kokie zingsniai sudaro dalyvavima tyrime?
1. Dalyvavimas dailés terapijos uzsiémimuose, kuriy kiekvieno trukmé 90min.
2. Anonimisko klausimyno uzpildymas prie$ pirmajj susitikima, po paskutiniojo susitikimo ir
pragjus 6 savaitéms po paskutiniojo susitikimo.
3. Papildomai: atskiru sutikimu, po visy dailés terapijos sesijy, galite sutikti dalyvauti 1val.
trukmes interviu apie savo patirtis.

Kas nutiks su tyrimo rezultatais?

Tyrimo rezultatai bus pateikiami apibendrinta forma magistro laipsnio baigiamajame darbe
,»lransly¢iy asmeny emocinio atsparumo stiprinimas grupinés dailés terapijos metu”. Bus
uztikrinamas duomeny anonimiSkumas, tyrimo dalyviams bus uztikrinta galimybé susipaZzinti su
tyrimo rezultatais.

I ka kreiptis, jeigu iSkilty klausimy?
Tyrimg atlieka Vilniaus universiteto, medicinos fakulteto, meny (dailés) terapijos magistro

v —

Kreiptis galite el. pastu: vita.oliskeviciute@mf.stud.vu.lt
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Priedas nr. 6. Sutikimo forma

TYRIMO DALYVIO SUTIKIMO DALYVAUTI TYRIME FORMA

Patvirtinu, kad esu supazindintas(-a) su tyrimo projektu ir man buvo paaisSkintas mano
dalyvavimo tyrime tikslas.

Sutinku savanoriskai dalyvauti tyrime ir esu informuotas(-a), kad galiu bet kuriu metu, be
papildomo paaiSkinimo, nutraukti dalyvavima tyrime.

Man uztikrinta, kad tyrimo metu gauta informacija bus naudojama tik tyrimui ir jo ataskaitai,
nebus atskleista mano tapatybe, bus i§saugotas mano, kaip tyrimo dalyvio, konfidencialumas.

Pasira§ydamas $§j sutikimg a$ neatsisakau savo jstatyminiy teisiy.

Savanoriskai sutinku dalyvauti tyrime

(parasas)

AS, Vilniaus universiteto, medicinos fakulteto, meny (dailés) terapijos studenté Vita

v —

psichologiniam atsparumui dalyviui (-ei), kuris (-i) pasiraso $ig forma parasu, pateikiau visg
informacija apie tyrima ir ji(-s) suvokia dalyvavimo Siame tyrime pobidj.

(parasas)
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