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SUMMARRY

During the formation of early adolescents' vocal skills, singing develops personality,
musical abilities, culture, and community. Students in grades 5 — 8 (11 — 14 years old) start a
period of voice mutation in which vocal education is adapted to more specific. Currently, there
are lack of scientific literature and research on early adolescents’ voice mutation period as well
as development of adolescents’ vocal education in non-formal musical activities. Problematic
questions: Which tools are most effective educating early adolescents' vocal talents? Why vocal
educating is important in non-formal musical activities? Subject of research — Vocal education
of early adolescence in non-formal musical activities. Purpose of research — Reveal pedagogics’
perception of early adolescents’ vocal education characteristics in non-formal musical activities.
Research objectives: 1) define the theoretical principles of vocal education; 2) discuss the
physiological and psychosocial development of early adolescents (grades 5 — 8); 3) describe the
specificity of adolescents’ vocal educating in non-formal music activities; 4) conduct an
empirical study aimed at understanding teachers' perception on the characteristics of vocal
education in early adolescents (grades 5 — 8) in non-formal musical activities. Research
methods: scientific, methodological, pedagogical, psychological literature sources analysis, a
qualitative study conducted using a partially structured interview method. Research sample: 7
research participants interviewed who work with early adolescents in non-formal musical
activities. Conclusions: 1. The analysis of scientific literature revealed that vocal training is part
of musical education, playing the key part in influencing the development of a musical
personality. 2. During puberty, early adolescents experience a significant period of physical,
emotional, and psychological changes. 3. In non-formal musical activities, singing early
adolescents fulfill their feelings of self-expression and recognition, improve their musical skills,
can socialize in community, expand their concert and personal experience by participating in
various performances. 4. The research results revealed that non-formal musical education for
early adolescents have specific challenges related to unstable emotions, psychosocial factors and
physiological changes. During the voice mutation period, individual pedagogical attention is
recommended focusing on specialized, voicepreserving vocal education methods. Keywords:

adolescents' psychosocial development, vocal education, non-formal musical activities.



TURINYS

TV AD A S ettt ettt ettt e et e bt e st e e bt e e bt e bt e et e e eaeeenbeenneeeatean 6

1. VOKALINIO UGDYMO TEORINIAI PAGRINDAL .........ccccoiiiiiiiieieeeeeeeen 11

1.2. Bendrieji vokalinio ugdymo aspektai................ccoooiiiiiiiiiiiiieeccee e, 13

2. PA.AUGLIU VOKALINIO UGDYMO SPECIFISKUMAS NEFORMALIOJOJE
MUZIKINEJE VEIKLOUJE ...ttt sttt st 22
2.1. Neformaliojo vokalinio ugdymo principai.............ccccocoeeviieiiiiiniiiiniieeee e, 22

2.2. Paaugliy (5 - 8 klasiy) amZiaus tarpsnio fiziologiné ir psichosocialiné
CharakteriStiKa ... e 25
2.3. Vokaliniy jgiidZiy lavinimas ankstyvuoju paauglystés laikotarpiu .................... 31

2.4. Paaugliy vokalinis ugdymas neformaliojoje muzikinéje veikloje...................... 39

3. ANKSTYVUJU PAAUGLIU VOKALINIO UGDYMO(SI) YPATUMAI
NEFORMALIOJOJE MUZIKINEJE VEIKLOJE: PEDAGOGU POZIURIO ANALIZE47

3.1. Kokybinio tyrimo metodologija ir €iga...............ccccooiiriiiiiiniiininicceee 47
3.2. Tyrimo duomeny rezultatai ir analizé ......................ccocociiiiiiniiiiniieee 52
DISKIUSITA ettt ettt ettt et e e bt e e bt e s bt e et e e saeeeabeeeee 72
ISVADOS ..ottt ettt 73
LITERATUROS SARASAS ...t 74

PRIEDAL..... .o et st ae 81



IVADAS

Aktualumas ir mokslinis iStirtumas. Muzika Zmogy lydi nuo gimimo ir yra neatsiejama
viso gyvenimo dalis. Ji lavina asmenybe, Salina blogas emocijas, leidzia Zmogui iSreiksti save,
padeda puoseléti ir lavinti fantazija, muziking klausa, atminti, vaizduote bei kirybiSkuma.
Muzika yra tokia pat svarbi kaip ir kalba. Taisyklingai dainuojant vokalinius pratimus galima
pataisyti kalbos defektus, paryskinti tartj, suformuoti raisky ir skamby balso tembrg. Dainuojant
stipréja kvépavimo organy sistema ir visas Zzmogaus kiinas. Daznai dainavimas naudojamas kaip
terapiné¢ priemone, kuri suteikia nusiraminimg ir motyvacija, leidzia ugdyti miisy emocinj
stabilumg. Ankstyvosios paauglystés metu yra ypa¢ svarbu mokéti taisyklingai formuoti balsa,
kad nepazeistuméte balso stygy. Aktualu yra pristatyti metodikas, aptarti ankstyvyjy paaugliy (5
— 8 klasiy) balso ypatumus, paauglystés psichosocialing raida, paaugliy fiziologija, jsidainavimo
ir kvépavimo pratimus. Paaugliy vokaliniy jgudziy formavimo(si) metu, dainuojant, ugdoma

asmenybé, mokiniy muzikiniai gabumai, kultiira, bendrysté ir pan.

Remiantis Matonio ir Pecelitino (2000) tyrimu — muzika unikali tuo, jog jau nuo senoves
laiky be jos neapsi¢jo nei viena kultira. Tuo tarpu apZzvelgus Siy laiky tyrinéjimus galima
pastebeti, kad muzika teigiamai veikia ne tik kalbéjima, bet ir gerina geb¢jimag klausyti bei
skaityti. Taip pat pastebima, jog vokalinis ugdymas ir grojimas jvairiais muzikos instrumentais
lavina motorika, mentaling ir fizing koordinacijg. Rauduvaité ir Virganaviciené (2015) pastebi,
kad dainavimas ne tik gerina nuotaika, bet ir vokaliniy pratimy pagalba mokiniai gali iSmokti
Svariai intonuoti, taisyklingai artikuliuoti Zodzius, i$lavinti ir iSplésti savo balso diapazong. Pasak
Pecelitino (2003) — kiekvienas zmogus turi graziausig instrumentg savyje. Tai — zmogaus balsas,
kuris yra ypac lengvai pazeidziamas, todé¢l yra labai svarbu moketi jj saugoti ir tinkamai lavinti.
Daznai pasitaiko atvejy, kai Zzmogus balsg sugadina dar vaikystéje. Priezastys jvairiausios: balso
aparato traumos, jvairios ligos, netinkamas balso naudojimas. Reikéty paminéti, jog ankstyvyjy
paaugliy balsai ypatingai jautriis, kadangi jy balso stygos dar yra trumpos ir plonos. Tik

mutacijos metu balso stygos stor¢ja ir ilgeja, tad pasibaigus jai, balsas pastebimai sutvirtéja.

Mokslinés literatiiros apie paauglyste galima rasti nemazai, tac¢iau daugelis mokslininky
dalina patarimus tévams, o pedagogams informacijos stinga. Mazeikien¢ (2019) teigia, kad
paauglystés tarpsnis ypatingas tuo, kad jo metu vyksta intensyvus vaiko ,,persikiinijimas |

suaugusjji. Paauglysté — pilnas nezinomybés laikas, daznai keliantis stresg ir nerima, nes



paauglys susipazjsta su savimi. Deja, bet tai turi i§gyventi kiekvienas jaunuolis, kadangi tik tokiu
biidu yra kaupiama patirtis. Suaugusiojo uzduotis — visais jmanomais budais padéti paaugliui
iSgyventi §j nelengva laikotarpj. Remiantis Zukauskiene (2012), pirmoji brandos pakopa jvyksta
apie 11 gyvenimo metus, kai mokinys i§ viduriniosios vaikystés laikotarpio pereina j ankstyvaja
paauglyste. Siuo laikotarpiu ugdytinis mokosi savarankiskai spresti iskylandias problemas ir

1esko atitinkamy sprendimo biidy.

Analizuojant paaugliy vokalin; ugdyma svarbu aptarti balso mutacijos samprata. Pitone
(2021) teigia, jog mutacija — tai reiskinys, kurio metu vaikiskas balsas keiciasi | suaugusiojo, kai
padidéja gerklos, o balso stygos ilgéja ir tampa storesnés. Ypatingai svarbu saugoti balsg
mutaciniu laikotarpiu, kadangi pasitaiko atvejy kai balso stygos gali jtrukti arba nutriikti. O
Aidukas (2003) pabrézia, kad muzikos pedagogams dirbantiems su paaugliais yra aktualu

iSmanyti ir skirti balso mutacijos prieSmutacine, astriajg ir pomutacine vystymosi stadijas.

Neformalaus muzikinio ugdymo vykdomos veiklos ugdytiniams suteikia jrankius plésti
savo muzikinj akiratj dalyvaujant jvairiuose renginiuose, koncertuose, festivaliuose, kur
igyjamos naujos patirtys bei teigiamos emocijos. Miknaityté (2020) pazymi, kad mokinys, kuris
lanko neformalaus muzikinio ugdymo uZsiémimus, turi visas galimybes lavinti savo
muzikaluma, kiirybiskuma, saviraiSka, individualuma, o tuo paciu metu ugdo asmenines bei

socialines kompetencijas.

Apie vokalinio ugdymo svarbg ir paskirt] ras¢ Sie autoriai: Gedvilaité (2019), Pecelitinas
(2011), Vainauskiené (2005), Aidukas (2003; 2017). Sie autoriai teigia, kad balso lavinimas ir
taisyklingas dainavimas, kvépavimas turi didele reikSme¢ ugdytiniy vystymuisi, vidiniam
pasauliui, dvasiniam ir emociniam suvokimui, komunikavimui, pasitikéjimui savimi. Balso
mokiniy balso sudétj ir jo saugojimo svarbg. Apie paaugliy psichosocialing raidg raSe
Rinkevi¢ius (2005), Mazeikiené (2019), Slusnys, Sukyté (2014). Mutacijos perioda apibidino
Pitone (2021), Aidukas (2003) ir Kiusaité (2019). O Vokalinj ugdyma neformaliojoje muzikingje
veikloje nagringjo KardaSiené (2023), Nogueras (2024), Dudnikiené (2022).

Tyrimo problema. Muzikos pedagogo tikslas yra iSmokyti savo ugdytinius taisyklingai
dainuoti. Pagrindinio ugdymo mokyklos 5 — 8 klasiy (11 — 14 mety) mokiniams prasideda
ankstyvoji paauglysté, balso mutacijos laikotarpis, kurio metu vokalinis ugdymas tampa
ypatingai specifiniu. Muzikos pedagogas, dirbdamas su ankstyvaisiais paaugliais, privalo tiksliai
iSmanyti, koks yra ugdytiniy balso diapazonas, kaip lavinti jy vokala, kokius pratimus taikyti,

kokiy naty ir repertuary vengti. Teisingai neprizilirint, netausojant balso, paauglys gali patirti
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jvairias balso traumas ir, retais atvejais, net jj prarasti. Siuo metu vis dar pasigendama mokslinés
literattiros ir tyrinéjimy apie ankstyvyjy paaugliy balso mutacijos laikotarpj bei galimybe lavinti
ju vokala neformaliojoje muziking€je veikloje. ISanalizavus tyrimo duomenis pastebéta, kad
vykstant rySkiai ankstyvyjy paaugliy balso mutacijai, muzikos pedagogai ugdantys
neformaliojoje muzikingje veikloje susiduria su vokalinio repertuaro stoka tinkamo Siam

paaugliy laikotarpiui.
Tyrimo probleminiai klausimai:

1) kokiomis priemonémis yra veiksmingiausia ugdyti paaugliy vokalinius
gebéjimus?
2) kuo yra svarbus vokalinis ugdymas neformaligja muzikine veikla?

3) kaip formuoti ir lavinti paauglio mutuojantj balsg?

Tyrimo objektas — Ankstyvyjy paaugliy vokalinis ugdymas neformaliojoje muzikingje

veikloje.

Tyrimo tikslas — Atskleisti pedagogy poziiirj j ankstyvyjy paaugliy vokalinio ugdymo(si)
ypatumus neformaliojoje muzikingje veikloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1) apibrézti teorinius vokalinio ugdymo principus;

2) aptarti ankstyvyjy paaugliy (5-8 klasiy) fiziologing ir psichosocialing raida;

3) apibudinti paaugliy vokalinio ugdymo specifiskuma neformaliojoje muzikinéje veikloje;

4) atlikti empirinj tyrimg, kuriuo siekiama iSsiaiskinti pedagogy pozitur] | ankstyvyjy

paaugliy vokalinio ugdymo(si) ypatumus neformaliojoje muzikinéje veikloje.

Tyrimo metodologija. Tyrimo dalyvés yra Siuolaikinés pedagogés, todél ugdymo
koncepcija pasirinkta laisvoji paradigma. Siai ugdymo paradigmai apibadinti galima pasitelkti
Newble ir Cannon, (2002), i mokinj orientuota apraSg, ryskiausiai atspindint] laisvosios

paradigmos bruozus. Mokslininky iSrinkti 5 pagrindiniai poZymiai:

1) ugdytinis aktyviai pats planuojasi savo mokymasi ir yra atsakingas uz savo
pasirinkimus;
2) nesikoncentruoja tik viena disciplina;

3) savo veikloje ne tik iesko informacijos, bet ir grindzia tyrimais;



4) tarp mokinio ir pedagogo yra palaikomas artimas tarpusavio rysys, nes pedagogas
yra tarsi mentorius, padéjéjas ar gidas;
5) mokinys veikloje yra motyvuotas, smalsus, atsakingas ir suinteresuotas.

Newble ir Cannon, (2002).
Tyrimo metodai.

1) teoriniai: mokslinés, metodinés, pedagoginés, psichologinés literatiiros, Svietimo
sistemos dokumenty analiz¢;
2) empiriniai: atliktas kokybinis tyrimas, naudojant i§ dalies struktiiruoto interviu

metoda.
Tyrimo imtis ir atranka.

I§ dalies struktiruotas interviu atlieckamas su Siauliy progimnazijy, gimnazijy ir
neformaliosios veiklos pedagogémis. Apklaustos 7 informantés dirbancios su ankstyvaisiais

paaugliais neformaliojoje muzikinéje veikloje.
Tyrimo etapai ir organizavimas.

Tyrimas buvo atlieckamas dviem etapais. Pirmajame etape atliktas i§ dalies strukttruotas
interviu su numatytomis informantémis, o antrajame etape iSnagrinéta gauty empiriniy duomeny

analizé ir atlikta gauty duomeny interpretacija.
Pirmasis etapas: 2024 m. sausio — vasario ménesiais — interviu klausimy sudarymas.
Antrasis etapas: 2024 m. kovo — geguzés ménesiais — tyrimo organizavimas ir jvykdymas.

Trediasis etapas: 2024 m. rugs¢jo — gruodZio ménesiais — gauty rezultaty analizé ir

aprasymas.
Ketvirtasis etapas: 2025 m. sausio — kovo ménesiais — i§vady formulavimas.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reik§mingumas. Mokslinés teorinés analizés apie
5 — 8 klasiy mokiniy vokalinj ugdyma yra nemazai, taciau atlikty empiriniy tyrimy su
ankstyvaisiais paaugliais neformaliojoje muzikingje veikloje — stoka. Taigi, §io magistrinio darbo
rezultatai leis studentams, pedagogams geriau suprasti ankstyvyjy paaugliy vokalinio ugdymo
specifiSkuma, zinos taikytinus metodus, jsidainavimo pratimus, repertuaro pasirinkimo

galimybes ugdant mokinius neformaliojoje muzikinéje veikloje.



Darbo struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir uzsienio kalba, jvadas, 3 skyriai,
diskusija, i§vados, literatiiros sgrasas, 1 priedas. Darbe pateikiamos 13 lenteliy ir 4 paveikslai.

Darbo apimtis be literatiiros sgraso ir priedy — 73 puslapiai.
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1. VOKALINIO UGDYMO TEORINIAI PAGRINDAI

1. 1. Vokalinio ugdymo samprata

Vokaliné¢ muzika (ang. vocal) — tai muzika, skirta dainavimui arba giedojimui, kuri
atlickama vieno Zmogaus arba daugiau, su instrumento pritarimu arba be jo. Akivaizdu, kad tai
ugdymas — tai vokaliniy gebéjimy ugdymo ir tobulinimo procesas. Nejmanoma pervertinti
vokalo ugdymo svarbos, nes balsas yra viena 1§ galingiausiy bendravimo ir saviraiskos
priemoniy. Vokaliniam ugdymui naudojami jvairiis metodai pradedant fiziniais pratimais, kuriais
siekiama pagerinti kvépavimo kontrolg ir laikysena, iki balso pratimy, kuriy metu lavinamas
zmogaus diapazonas, dikcija ir artikuliacija. Tai naudinga zmoniy sveikatai, nes giliai kvépuojant

kiinas atsipalaiduoja, pripildantis krauja deguonimi, gerina plauciy, Sirdies ir smegeny veikla.

Ugdymas dazniausiai siejamas su ugdytinio auginimu, lavinimu ir aukl¢jimu. Tai procesas,
kurio metu aktyviai dalyvauja ne tik pedagogas, bet ir pats mokinys, kaip ty ar kity pokyciy
objektas ir subjektas (arba vidinis ir iSorinis). Svarbiausias ugdymo kriterijus dazniausiai
laikomas tikslas, kuriam jvykdyti reikia objektyviosios ir subjektyviosios pusés. Biitina pabrézti,
jog kuo glaudziau Sios dvi pusés susijusios, tuo rezultatas bus geresnis ir sékmingesnis.
Pedagogikoje itin rySkiai i$skiriama socialinio ugdymo kryptis. Ji susijusi su bendruomene,
kadangi be jos nejmanomas ne tik ugdymas, bet ir Zmogaus gyvenimas apskritai. Socialinés
pedagogikos objektas — Zmogaus ir aplinkos sgveika, kurios metu yra ieSkoma kaip padéti
Zmogui pazinti save ir aplinka, kaip orientuotis ir pritapti joje. Paskirtis tampa padéti mokiniui
kuo greiciau jsilieti i bendruomeng ir kuo lengviau socializuotis. Buvo iskeltas tikslas, kuriuo

buvo siekiama ugdytiniui suteikti visapusiska asmens ir visuomenés integracija, harmoningg

v —

Analizuojant vokalinj ugdyma svarbu pabrézti, kad tai yra ugdytinio rengimas suaugusiojo
gyvenimui. Muzikinis kultiirinis ugdymas taip pat labai aktualus visame zmogaus kultiiriniame
ugdyme. Dainavimas laikomas viena i§ svarbiausiy mokinio muzikinio tobuléjimo ir saviraiskos
priemoniy dalis. Remiantis autoriy Matonio, Pecelitino (2000) teigimu, grei¢iausiai nezinome nei
vienos pasaulyje bendrojo muzikinio ugdymo programos, kurioje nebiuty jtrauktas vokalinis
ugdymas. Akivaizdu, kad tai naudinga saviraiSkos priemone¢, kadangi dainuojant aktyviai dirba
visas kiinas, pavyzdziui, smegenys, ausys, atmintis, plauciai, diafragma, lGpos, artikuliacinis

aparatas ir pan. Autoriy nuomone, Zmogaus balsas — instrumentas, kuris yra nemokamas, visada
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nesiojamas kartu su savimi, todél tai yra patogi priemone, galinti padéti mokinio muzikiniam
tobuléjimui, jo saviugdai bei kultiirai. Minéti autoriai atliko tyrima kurio tikslas — iSnagrinéti
vaiky muzikinés vokalinés kultiiros savoka. Siais laikais atlikty tyrimy rezultatai rodo, kiek daug
naudos muzika duoda ugdant jaunaja kartg. Pavyzdziui, muzika teigiamai veikia kalbéjima,
gerina mokéjimag klausytis ir skaityti. Taipogi vokalinis ugdymas ir grojimas jvairiais muzikos
instrumentais lavina motorika, bei mentaling ir fizing koordinacijg. Kalbant apie muzikinj
ugdymg, reikéty nepamir§ti mokiniy popamokinés muzikinés veiklos ypatumy. Dainuojant
chore, ugdytiniai tobulina muzikaluma, kvépavima, dikcija, intonacijg, lavina dermeés ir

dinamikos pojttj, mokosi dainuoti bendrystéje.

Pasak Rinkeviciaus (2005) dainavimas yra ankstyviausias ir labiausiai veikiantis Zmones
rySys. Tik gimes kiidikis ry$j su motina ir aplinka pajunta klausydamas nitiniuojamy, dainuojamy
lopS$iniy, o juntama bendra emocija ir biisena juos suartina. Taip ugdomas dvasinis rysys, kuris
yra labai svarbus ateityje bendraujant. Kiidikio, nuo mazumés nepatyrusio tokio rySio, jausmai
yra skurdesni ir daznai pastebima, kad jam yra Zymiai sunkiau adaptuotis socialinéje erdve¢je,
pritapti prie kity Zmoniy. Rinkevi€ius (2005). Taigi, Zmonés nuo pat kidikystés per muzika,
klausantis mamos raminanciy lopS$iniy, gali kurti ry$j su mama ir aplinka, kas lemia geresnius

bendravimo jgudzius ateityje.

Rauduvaité ir Virganaviciené (2015) akcentuoja, kad dainavimas turéty suteikti teigiamy
emocijy. Ivairiy pratimy pagalba ugdytiniams galima islavinti ir iSplésti balso diapazona,
1Smokinti Svariai intonuoti ir artikuliuoti Zzodzius. Prijungiami jvairiis judesiai lavina motorikos
1giidZius, o mokiniams gerai jauciantiems ritmg galima leisti pritarti perkusiniais instrumentais.
Mokinius galima skatinti buiti lyderiais leidZiant jiems parodyti save ir leisti dainuoti solo
partijas. Vainauskienés (2004) teigimu kiekvienas asmuo yra skirtingas, savaip nepakartojamas,
turintis tik jam budingas vokalines, fizines ir psichines ypatybes, todél negali biti visiems
besimokantiesiems vienody, tinkanciy metody kaip lavinti ir formuoti balsg. Svarbu pritaikyti
atitinkamus pratimus pagal mokinio galimybes. Vokaliniame ugdyme svarbu ugdytinj iSmokyti
taisyklingai kvépuoti, naudojantis diafragma dainuoti, tiksliai intonuoti, lavinti diapazona, aiskiai
tarti balsius ir priebalsius. [Smoktos dainos lieka veiksmingos Zmogui ir ateityje, o nedainuojant
pastebimai skursta asmenybés dvasinis bei kultirinis bendravimas. Juk visuomenéje visada buvo
aktualios jvairios S$ventés, tradicijos, apeigos. Akivaizdu, kad vokalinis ugdymas
vienareikSmiskai teigiamai veikia zmogaus psiching buiseng. Pasak Bal¢ycio (2009, p. 4) — ,,Dai-
navimas, muzikos intonacijos ypa¢ veikia zmogaus jausmus — taurina sielg, nuramina kylancig
psiching jtampa, jg keicia, dziugina, pripildo groziu“ Bal¢ytis, (2009, p. 4). Biitina pastebeti, kad
vokalinis ugdymas skatina ugdytinius iSreikSti save, gerinti jy emocin¢ savijauta, nuotaika,
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biiseng ir stiprinti pasitik¢jimg savimi. Grigien¢ (2017, p. 2) pabrézia, kad, dainavimas ugdo
zmogaus muzikinj mastyma, atmintj, moko sutelkti démesj, jsiklausyti j save ir iSgirsti kitus,
lavina kiirybiskumg ir vaizduote. Besimokanciam dainuoti ugdytiniui reikalingas ne tik jgimtas
balso tembras, fiziologinés savybés (balso stiprumas ir diapazonas), bet ir stipri valia, iStverme ir
kantrybé. Verta paminéti, jog mokantis dainavimo tobulinama tartis bei kalbéjimas, lavinamas

kvépavimas ir balso tembras, o jvairiy pratimy pagalba galima pasalinti kalbos defektus.

Apibendrinant §j poskyrj galima teigti, kad vokalinis ugdymas gerina Sirdies, plauciy,
smegeny veikla, lavina atmintj, skatina labiau pasitikéti savimi, Salina toksinus, stresg ir jtampa
bei lavina fizing biiklg. Dainuodamas zmogus gali iSreikSti savo mintis ir emocijas, lavinti savo
kurybiskuma, vaizduote, geb&jima sutelkti démesj, jsiklausyti j save ir iSgirsti kitus. Vokaliniy
pratimy pagalba tobulinamas balso tembras, tartis ir net galima pasalinti jvairius kalbos defektus.
Muzikos pedagogui yra svarbu iSmokyti mokinj taisyklingai kvépuoti naudojant diafragma,

tiksliai intonuoti, lavinti diapazong bei tikslingai artikuliuoti dainuojama teksta.

1.2. Bendrieji vokalinio ugdymo aspektai

Kiekvienas zmogus turi graziausig instrumentg savyje. Tai — Zmogaus balsas. Todél
ypatingai svarbu mokeéti ji saugoti ir tinkamai lavinti. Daznai pasitaiko atvejy, kai zmogus balsg
sugadina dar vaikystéje. PrieZastys jvairiausios: balso aparato traumos, jvairios ligos, netinkamas
balso naudojimas ir saugojimas. Norint iSvengti Siy atvejy, prie§ pradedant vokalini ugdyma

biitina mokéti bendruosius vokalinio ugdymo aspektus (Aidukas, 2003, p. 1).

Vaigauskaité (2005, p. 34) kalbos aparatg apibiidina kaip sudétingg sistema, sudarytg i$
daug skirtingy organy. Autor¢ pastebi, kad, Sis kalbos aparatas yra atsakingas ne tik balso
formavimo procese, bet taip pat yra atsakingas ir uz kitus Zzmogaus gyvybei bitinus procesus,
tokius kaip kvépavimas, valgymas, virSkinimas. Tai reiSkia, kad kalbos aparato organai
pirmiausia vykdo Sias funkcijas: pasunkéjes kvépavimas po intensyvios fizinés veiklos
(plaukimo, bégimo), tod¢l dél apsunkinto kvépavimo yra sunku kalbéti, o ryjant maistg kalbéti

yra fiziSkai nejmanoma.
Pagrindinés dalys sudarancios kalbos aparato struktiirg:

1) nervy sistema, koordinuojanti visy tarpusavio organy veikla;
2) balso formavimo sistema;

3) kvépavimo sistema;
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4) klausos sistema;

5) artikuliacijos ir tarimo sistema.

Anot autores, visa balso formavimo sistema yra gerkléje, o iSkvepiamas oras virpina balso stygas
ir tokiu biidu iSgaunamas garsas. Taciau gerklose skambantis balsas yra silpnas, todél jj
sustiprinti galima pasitelkiant obertonus rezonatoringje srityje, kurie yra gerklose, burnos ir

nosies ertmése. Vaigauskaité (2005, p. 34).

Remiantis Juceviciiite-Bartkeviciene (2010) garsas susiformuoja tam tikrame organe —
gerklose. Garsas kyla dél vibracijos, kuriai susidarant dalyvauja daugybé zmogaus organy
(plauciai, liezuvis, gomurys, lupos, dantys ir kt.), butina pabrézti, kad kai zmogus kalba ar
dainuoja Siame procese dalyvauja beveik visas jo kiinas. Balso aparata sudaro: diafragma,
bronchai, plauciai, trachéja, gerklé, gerklos, nosies ertmé ir jos prienosiniai anciai. Balsas
formuojasi kai spaudziamas oras pradedamas stumti i§ plauciy bei bronchy ir sutinka klitit] —

jtemptas balso stygas. Garsas atsiranda i§ oro sroviy sukeliamy vibracijy.
Autorés teigimu, balso aparatg sudaro Sios keturios dalys:

1) energetiné dalis (bronchai, trach¢ja, diafragma, pilvas, plauciai ir kvépavimo
raumenys, kritinés lgsta);

2) balso generavimo dalis (gerklos ir balso stygos);

3) balso rezonavimo dalis (kriitinés lasta, galva, burna, vidiné ryklé, nosis,
prienosiniai anciai, nosiaryklés ertmes);

4) artikuliavimo dalis (ltpos, liezuvis, liezuvélis, ryklé, kietasis gomurys,

minksStasis gomurys, apatinis Zandikaulis). Jucevicitte-Bartkeviciene (2010).

Sodeikos (1968, p. 18) teigimu, ,balso aparatas — tai tam tikry Zmogaus organy
kompleksas, kuris veikdamas sudaro oro bangas, o Sios — balsg. Pagrindiné balso aparato dalis
yra balso stygos.*“ Sodeika (1968 p. 18) Autoriaus nuomone, kvépavimo takuose esancias balso
stygas skiria skersai jtaisyta pertvara arba uzdanga, kuri susidaro i§ dviejy daliy, t.y.:
prasiskleidus, prasiveria trikampio formos plySys, kuris vadinamas balso plySiu, o uzsiglaudus —
jis uzsiveria. Dainuojant balso stygos susiglaudzia, o kvépuojant prasiskleidzia. Garsas
1Sgaunamas tada kai 1§ plauciy verZiasi oras ir balso stygos susiglaudzia, tai vadinama garso
ataka. ISskiriamos trys pagrindinés garso ataky rasys: kietoji, minkstoji, pavéluotoji. Kietgja
garso ataka vadinama tuomet kai pirmiau susiglaudzia balso stygos nei pro jas spéja prasiverzti
oras. Kai stygos glaudziasi ir oras iSeina vienu metu, tai vadinama minkstaja garso ataka. O

pavéluotgja garso ataka laitkoma tuomet kai iSkvepiamas oras pirmiau pasiekia balso plysj ir tik
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véliau susiglaudzia balso stygos. Pastarosios atakos metu, atsiradgs per didelis oro srautas tarp

balso stygy sukelia panasy garsg j $vokstima. (Sodeika (1968).

Grigien¢ (2017, pp. 2-3) teigia, kad dainavimas — tai veikla kurios metu dirba visas
Zmogaus organizmas. Norint, kad garsas skambéty teisingai, ji galima lavinti jvairiais pratimais,
bei vokalizémis. Vokalizé (pranc. vocalise; lot. vocalis — balsis) — muzikos kiirinys, atlickamas

balsu ir be zodziy, su jvairiais balsiais (a-e-i-o-u) arba mormorando.
Autor¢ i$skyré vokaliziy dainavimo pliusus:

1) tokiu budu dainuojantis Zmogus gali visa savo démes; skirti technikai,
pavyzdziui, taisyklingam kvépavimui, intonacijai, ritmui, paanalizuoti ar
tikslingai dirba veido, balso raumenys;

2) ,,padeda koncentruoti démesj j daugelio fonacijos (kalbos padargy veikla,
tariant garsg, Zodj ar frazg¢) procese dalyvaujanciy organy veikla, kurie
reikalingi dainavimo jgudZiams formuoti(s)* Grigiené (2017, p. 3);

3) lengviau iSmokstama fiksuoti garso iSgavimg su atrama, ataka, bei oro

vibracija. Grigiené (2017, p. 3).

Kaip teigia Juceviciuté-Bartkevic¢iené ,,Vokaliniai pratimai leidzia koreguoti kalbos
defektus, paryskinti mokiniy tartj, formuoja malony, raiSkesnj balso tembrg. Akcentuojama
taisyklinga stovésena sudaro salygas Salinti laikysenos triikumus, o naudojami judesiai naudingi
motorikai, koordinacijos vystymuisi. Dainavimas puikiai veikia ir kaip terapiné priemoné, kuri
suteikia nusiraminimg arba veikia kaip katalizatorius, skatintojas, kas leidzia ugdytiniy emocinj

stabilumag* (2015, pp. 7 — 8).

Remiantis Hoffmann (2012) tyrimu, kurio tikslas buvo istirti aktyviy metodiky naudojimag
aukstojo mokslo mokymo praktikoje Brazilijoje, 80% i$ apklaustyjy teigé, kad labai svarbu geras
pedagogas, nes nezinant kaip taisyklingai formuoti balsg galima pridaryti rimty Zaly.
Akcentuojamas tvarkingas kvépavimas, fonacija, artikuliacija ir dikcija. Nors daugelis profesoriy
iSmano aktyviy metodiky nauda, jie susiduria su jvairiais i$Siikiais efektyviai jas diegti klas¢je.
Sie i§siikiai apima institucinés paramos triikuma, mokiniy jsitraukimo j vokalo lavinimo

uzsiémimy sunkumus. Hoffmann (2012).

Balso lavinimo pratimais vadovas siekia vieno tikslo — laisvai ir lygiai skambancio garso,
taisyklingo kvépavimo i§ diafragmos, aiskios tarties, judraus ir lankstaus balso, intonacinio
ritminio tikslumo, meniSko dainos atlikimo bei harmoninés klausos tikslumo. Deja, daznai

vokaliniai pratimai dainuojami formaliai, neturint aiSkaus tikslo, konkrec¢ios uzduoties. Toks
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pratimy atlikimas kausto ugdytinio balso aparatg. Kiekvienas pratimas yra universalus ir turi
keleta vokalinés technikos elementy, todél jy nebiitina taikyti daug, tuos pacius galima dainuoti
su zodziais ir su skiemenimis, o keiCiant uzduotis siekti skirtingy tiksly. Balso apSilimas tai
fizinis, psichologinis, mentalinis ir emocinis jvykis. ApSilimg patartina pradéti nuo baziniy
pratimy ir véliau pereiti prie specifiniy. Gedvilaité (2019) dikcijos ir artikuliacijos treniravimui
sitilé ne tik gamtos garsy, pauksciy, zvéreliy pamégdziojimus, bet ir lietuviskas greitakalbes.
Artikuliacija — tai muzikos garsy iSgavimo ir jungimo biidai, pasitelkiant kalbos padargy (ltpy,
liezuvio, minkS§tojo gomurio, balso stygy,) padétis ir judesius. O dikcija — tai garsy, zodZziy,
skiemeny tarimo biidas kalbant, dainuojant ir deklamuojant. Dainavime dikcija puikiai lavéja,
atliekant atskirus skiemenis su jvairiausiais balsiy ir priebalsiy deriniais bei dainuojant
greitakalbes. Pavyzdziui, “Sesios Zasys su $ediais Zasy¢iais.”, “Pakopa po pakopos, pakopa po
pakopos — mes kopiame aukStyn. Pakopa po pakopos, pakopa po pakopos — mes leidziames
zemyn.” , ,,Pludur blitids vidur prado, pladur pludurs vidur bliido.* Artikuliacijai lavinti galima
dainuoti “Suldu buldu, $akar makar, kas girdéjo vilka vakar, naktj kaukiant prie§ ménulj, turi eit

dabar uz dury.” Gedivilaite (2019, pp. 23 — 24).

Vaigauskaité (2005, p. 95) teigia, kad norint iSlavinti taisyklingg tarima, aiskig dikcijg bei
artikuliacija, reikia nuolatos treniruotis. Autoré rekomenduoja pratyboms naudoti Svariakalbes ir
greitakalbes. Svariakalbe vadinama trumpa frazé kurioje perteikiama fragmentin¢ mintis. O
greitakalbé yra greitai tariama Svariakalbé. Pazymétina, kad pirma reikeéty iSmokti aiSkiai tarti
Svariakalbe, o tik véliau greitakalbe, kadangi neteisingai tariamas tekstas praranda reikSmg.
Greitakalbiy ir Svariakalbiy pavyzdziai: ,,Gervé gyriiné gyrési gerg girg girioje geérusi‘; ,,Virve,
virvele, virvyté ir virvogalis®; ,,Zuvis Zirga znybteléjo, Zirgas zemén Znekteléjo™; , Kaba kabutis,
tupi tuputis, kad kabutis nekabéty, tai tuputis netupéty; ,Salia 3alto Zaltinélio Sesi Sunys
Sokingja, Sesi Sunys Sokinéja Salia Salto Saltinélio, ,,Bégo avele pro pakapnj, pro pusprakapnj ir

pro pakapnél}.* Vaigauskaité (2005, p. 95)

Remiantis Grigiene ir Lasauskiene (2012) balso lavinimas prasideda nuo balsiy
formavimo, kuris lemia ir balso tembrg. Prie§ pradedant dainuoti reikia prisiminti, kad turi biiti
maksimaliai laisvos gerklos, pakelti skruostikauliai, iSgaubtas minkStasis gomurys ir liezuvélis, o
teisingai padéciai iSgauti reikalingas teisingas burnos ir ryklés atvérimas. Svarbu, kad jkvepiant
nebiity juntama jtampa kaklo raumeny srityje ir nekeltuméte peciy. Dainuojant liezuvis, apatinis
zandikaulis turi biiti laisvi, nejtempti ir jie dalyvauja tik priebalsiams istarti. Reikéty atkreipti
démesj ] liipas, skruosty raumenis, nepamirsti virSutinio Zandikaulio, kuris yra atsakingas uz

grazy balso formavimg. Artikuliuoti reikty aktyviai, bet ne dirbtinai.

Artikuliacijos lavinimui autoré rekomenduoja $iuos pratimus:
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1) liezuvio priekiu sukite ratus aplink kiek imanoma didesniu lanku apie lupas, véliau —
aplinkui dantis j veng ir j kitg puse;

2) keletg karty Svelniai pajudinkite pravertg apatinj zandikaulj j kairg ir j deSing, po to |
priekj ir atgal;

3) lengvai praverkite burng ir uzverkite. Véliau pravére burng keletg karty iskiskite

liezuvi kiek jmanoma toliau, stengdamiesi pasiekti smakrg ir atgal.

Verta prisiminti, jog lengvai ziovaujant tarp pratimy galite atpalaiduoti Zandikaulj. Grigiené ir

Lasauskien¢ (2012).
Kiusaité (2019) artikuliacijai lavinti rekomenduoja Siuos pratimus:

1) viso liezuvio pavirSiaus apkramtymas, nuolat jj i§kiSant ir vél jtraukiant j burng;

2) danty ,,perskai¢iavimas lieciant liezuvio galu kiekvieng;

3) skruosty vidinio pavirSiaus glostymas, spaudziant liezuviu j gleiving, pladiais
judesiais sukant ratg iki danty;

4) apatinés ir virSutinés lupy prikandimai. Kartoti po 5 — 6 kartus. Kitos veido dalys
nejudinamos.

5) véliau atliekamas lipy masazas. Nykscio ir smiliaus pagalvélémis (viena apacioje,
kita virSuje) paimti virSuting lipg ir Svelniai patrinti;

6) atliekant artikuliacijos organy pratimus rekomenduojamos trumpos pertraukeélés

kuriy metu atpalaiduojant ryklés, veido ir kaklo raumenis. Kiusaité (2019).

Kvépavimo lavinimas taipogi yra svarbus kiekvienam dainuojan¢iam. Analizuojant
mokslinius Saltinius kvépavimo lavinimo tema, galima pastebéti, kad anot Pecelitino (2011, p.
38) ,.kvépavimas — pagrindinis balso formavimo veiksnys. Nuo kvépavimo priklauso garso
trukme, aukstis, tembro spalva. ISoriniai kvépavimo judesiai veikia bronchus ir diafragma, o Sie
veikia gerklas, minks$taji gomurj“. (Pecelitinas, p. 38) Akivaizdu, jog daznas Zzmogus kvépuoja
netaisyklingai, t. y. pavirSutiniSkai ir taip kvépuojant organizmui ima stingti deguonies. Tinkamai
kveépuojant galima reguliuoti medziagy apykaita. Pradeéti taisyklingai kvepuoti galima grazinti
specialiais kvépavimo pratimais. Atliekant pratimus visada prie§ uZpildant plaucius oro
rekomenduojama stipriai iSkvépti. Jei kritinés lasta pleciasi ir iSsipucia pilvas, vadinasi —
diafragma veikia gerai. Autorius siiilo nepamirsti kvépavimo dainavimo metu ir periodiskai prie
jo sugrjzti. Rekomenduoja pradéti nuo kvépavimo raumeny patikrinimo. Pridékite delnus ant
pilvo ir keleta karty neskubant jkvépkite ir iSkvépkite. Pajuskite, kaip pilvas pakyla ir

nusileidzia. Jei tai nejvyksta — vadinasi kvépuojate netinkamu raktikauliniu kvépavimo budu.
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Taisyklingas kvépavimas yra tas, kurio metu aktyviai dirba tarpSonkauliniai, apatiniai pilvo

raumenys ir diafragma — membranos, skiriancios kriitinés zong nuo pilvo.

ISskiriami 4 kvépavimo tipai (Zr.1 pav.).

1pav. 4 kvépavimo tipai

1 — diafragminis (abdominalinis) kvépavimo tipas, kai kriitiné nedalyvauja; 2 — Zemas
kriitininis-diafragminis kvépavimo tipas; 3 — miSrus Sonkaulinis-diafragminis (dar vadinamas

kriitininiu-diafragminiu) kvépavimo tipas; 4 — kriitininis (Sonkaulinis) kvépavimo tipas.
Pateikta pagal Juceviciute — Bartkevicieng, 2010, p. 35.

Ketvirtuoju kritininiu (Sonkaulinio) kvépavimo tipu yra netinkama dainuoti, nes jis
visiSkai pavirSutinis, kada jkvepiant j virSuting kiino dalj kyla peciai ir juda raktikauliai,
diafragma nepanaudojama, pilvo sienelé jtempiama, o kriitinés lgsta neiSpleCiama, to finale
beveik nesuteikiama garsui jokios energijos. Taip jkvepiant grei¢iausiai net neuzpiistume Zvakés
liepsnos. Siy laiky dainavimo jgiidziy ugdymo metodikoje populiariausias kvépavimas yra
misrus Sonkaulinis — diafragminis. Kvépavimo tikslas — ,,maitinti balsg®, suteikti jam jégos,
skambesio, energijos ir tuomet galima tikétis, kad balso stygos iSliks nepazeistos ir kurs skaidry,
grazy ir intonuotg balsg. Darbo autoré mano, kad kvépavimg galima iSlavinti taip, kad net pats
skurdziausias balsas tiek tembro, tiek diapazono prasme, stipraus kvépavimo pagalba, prazysta
naujomis spalvomis ir niuansais. Taisyklingo kvépavimo sé¢kme lemia taisyklinga laikysena.
Svarbu iStiestas stuburas ir nugara (bet nejtempta), laisvi, atpalaiduoti peciai, o dainuojant gali
laisvai iSsiplésti Sonkauliai, funkcionuoti plauciai, diafragma ir judéti visi kvépavimo procese
dalyvaujantys raumenys. Stebint laikysena galima naudoti pagalbines priemones: Zzmogaus Gigio
veidrodj arba vaizdo kamera, atsistoti prie sienos, visiskai priglausti pakausj, nugara, sédmenis ir

kulnus arba galima atsigulti ant nugaros ir kiek paguléti, kad atsipalaiduoty kiino raumenys.
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Bartkevicieng, (2010, p. 35).

Pecelitinas (2011) diafragmai stiprinti ir jvaldyti kvépavima i$ jos sitilo Siuos pratimus:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

diafragminis kvépavimas gulint ant nugaros — kojos atpalaiduotos ir sulenktos,
rankos padétos ant pilvo. Jkvepiant | diafragma, turi biti jauciama, kaip ji pajuda j
virsy ir iSsipucia pilvas, pakyla rankos. Kvépuoti 3 — 4 minutes. Kai bus iSmokstama
laisvai kvépuoti $iuo biidu, tik tada galima mokintis kvépuoti sédint ir stovint;
diafragminis kvépavimas sédint ant kédés — viena ranka padéta ant pilvo, kita — ant
Sono (ties apatiniais Sonkauliais). Jkvepiant stebéti, kad pakilty tik pilvas, o
Sonkauliai iSlikty savo pozicijoje;

visavertis kvépavimas stovint — vienos rankos delnas laikomas ant pilvo, kitos
rankos delnas ant Sono (ties apatiniais Sonkauliais). Giliai jkvepiant turite jausti, kad
pilvas pakyla, o Sonkauliai skeciasi. ISkvépus Sonkauliai glaudziasi ir pilvas
susitraukia;

kvépavimo pratimai vaikS§¢iojant — einant sulig vienu ir tuo paciu zingsniu jkvepti ir
iskvépti. Zengti po 10 — 20 zingsniy. Tik kasdien praktikuojamas pratimas atnesa
gery rezultaty;

per du Zzingsnius jkvépti ir per du iskvépti. Kvépuoti naudojant diafragma. Sj
pratimg atlikti Zengiant po 10 — 20 zingsniy;

per tris zingsnius jkvépti, per kitus tris i8kvépti. Ikvepiant pilvas pakyla, iSkvepiant
— susitraukia. Jeigu taip kvépuoti nepatogu, galima pakeisti j iSkvépti per 4 ir ikvépti

per 4 zingsnius. Pecelitinas (2011).

Budinaviciené (2005, p. 18) teigia, kad norint iSlaikyti balsg grazy ir sveika, gali padéti

nuolatiné balso manksta, t.y. kvépavimo, tarties, vokaliniai pratimai bei masazas. Budinaviciené

balso mankstg siiilo pradéti nuo glostomyjy ir stuksenamyjy masazy. Atliekant §iuos masazus yra

atpalaiduojami balso aparato raumenys ir pasiruoSiama vokalinéms pratyboms. Glostomasis

masazas atlickamas nekalbant, 1étai ir lengvais judesiais. Paeiliui masazuoti veida, kakla, pilva ir

atlikti pakartojimus po 5 — 6 kartus. Nepamir§ti pamankstinti liezuvio. Akivaizdu, kad

taisyklingas kvépavimas atskleidzia skamby ir grazy balso tembra. Savo leidinyje autoré

rekomenduoja zaisti kvépavimg lavinancius zaidimus, pavyzdziui: imituoti vaziavimg motociklu

(tarti rrrrrrrrr); atlikti liezuvio mankstas (iSkisti j virSy, apacia, Sonus, sukti ratu); skristi

maltinsparniu (ilga oro srove judinti tvirtai suspaustas liipas, intonuojant glissando budu aukStyn

ir zemyn); greitai pusti Saltg org ir létai — Silta; pusti muilo burbulus (pusti létai, su pertriikiais,
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sprogdinti tariant cho), jiros osimas (testi garsus UU, SS, CH, juos garsinti ir tylinti).

Budinaviciené (2005, p. 18).

Pasak Skukauskienés (2005), dainuodami mokiniai formuoja jvairius vokalinius jgidzius,
kurie reikalingi gerinant intonacija, vaizduote. Labai svarbu repeticijos pradzioje po atlikty

kvépavimo pratimy dainuoti vokalinius pratimus padedancius jsisavinti naujas melodijas.
Vokaliniy pratyby uzdaviniai yra Sie:

1) susildyti balsg;

2) formuoti jvairius vokalinius igiidZius, kurie reikalingi mokantis kiriniy, sgmoningai
Salindami vokalo trikumus;

3) reikalauti tikslios intonacijos visos pamokos metu;

4) padéti mokinantis dainas;

5) ugdyti skamby garsg ir vaizduotg.
O Anisko (2019) siiilo Siuos kvépavimo pratimus:

Diafragminis kvépavimas — pratimas skirtas diafragmos treniravimui ir iStvermeés
gerinimui. Kvépuojant i$ diafragmos, reikia sekti, kad asmuo nekelty peciy ir nejverzty kaklo.
Populiariausias kvépavimo pratimas naudojamas ir Lietuvos vokalo pedagogy, atliekamas
metronomo pagalba. Nustatomas 80 smigiy per minute grei¢iu, 4/4 metre. Jkvepiama ir

iSkvepiama su ,,sss*, palaipsniui ilginant iSkvépimo ir trumpinant jkvépimo laika.

ISkvépimas per Siaudelj — tai puikus kvépavimo pratimas kurio metu dainuojama daina be
zodziy per Siaudelj. Tokiu biidu iSkvépimas yra koncentruojamas per Siaudelj, dainininkas
démesj nukreipia j diafragma ir kvépavimo atrama, nes veido ir kiino raumenys nejuda. Pratimo
metu gali svaigti galva, tuomet pailsékite. Svarbiausias prisimintinas aspektas yra pratimo metu
Siaudelj laikyti tarp liipy Svelniai, jo nejsikandus.

Gedvilaité (2019) savo knygoje pateiké tokius vokalinius pratimus:

»Koséjimas” — prieS dainavimg Sitaip suaktyviname zemutinius pilvo raumenis.
Ugdytiniai raginami pakoséti ir pajausti, kad pilvo apacia traukiasi. Dainuojant ta pacia kryptimi
turi dirbti pilvukas. Traukiantis pilvo apaciai, iSleidziamas garsas.

»Gyvatélé” — ¢ia naudojama ,,s” raidé. Tariant $ig raide, pilvo apacia turi veikti ,,pipetés®
principu, t. y. biiti paspaudziama. Intonuojamo garso nereikia, ¢ia naudojamas tik SnypStimas.
Sitloma ,,s* tarti Sesis kartus ketvirtiniy naty ilgumu, o su septintuoju kartu i§Snypsti visg likusj

org. Paskutiné ,,s* raid¢ pati ilgiausia.
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,»Suniuko lekavimas® — suaktyvina kvépavima, leidZia atpalaiduoti pilvo raumenis.

»Mikrofonas®“ — ugdytiniai savo deSinés rankos delng prideda prie burnytés kaip
mikrofong. Dainuodami jie nejucia sukonkretina savo dainavima, jis tampa jtaigesnis; iSeinantis
garsas turi Sildyt delniuka. Taipogi savo mikrofong galima laikyti ir Salia stovin¢iam draugui.
PavyzdZiui, galima vieng dainos posmel; dainuoti su savo mikrofonu, priedain] dainuoti su
draugo mikrofonu, t. y. savo delng pridéti prie draugo burnytés ir nejucia patikrinti, ar

dainuodamas draugas Sildo delniuka. Jei taip, jis teisingai iSleidzia garsa.

»llgas Ziovulys® — ziovulys vyksta nuo auksc¢iausio garso iki pacio zemiausio. Svarbiausia
neskubéti. Kiekvienas mokinys Ziovauja, atskirai pasirinkdamas savo garsus. Taip jjungiami

galvos ir kriitinés rezonatoriai. Atsipalaiduoja vokalinis aparatas.

»Bitutés diizgimas* — biidas skirtas rezonatoriy pajautimui. Jums reikia tiesiog imituoti
diizgianéias bitutes. Mokiniy galima paklausti, kurioje vietoje jau¢ia garsy kai dizgia. Sitaip
mokiniai raginami suprasti, kur turéty skambéti jy balso garsas dainuojant. Gedvilaité (2019, pp.

42— 43),

Apibendrinant galima teigti, kad Zmogaus balsas yra sudétingai veikianti sistema, kurig
sudaro daug jvairiy organy: balso stygos, gerklos, rezonatoriai, kvépavimo ir artikuliacijos
aparatai ir pan. Mokiniy balsas yra jautresnis uz suaugusiyjy, tod¢l ji reikia rupestingai saugoti ir
suprasti jo vystymosi désningumg. Dainuojant reikéty nepamirsti taisyklingo kvépavimo ir
vokaliniy pratimy. Siuo metu dainavimo jgidZiy ugdymo metodikoje labiausiai naudojamas
biidas yra misrus Sonkaulinis — diafragminis kvépavimas. Svarbu prisiminti, kad kvépavimo
s¢kme lemia taisyklinga laikysena, kuri turéty biiti kiek jmanoma labiau laisva. Biitina iSmokti

tiksliai intonuoti, aiskiai artikuliuoti ZodZius, lygiai dainuoti balses ir pan. Mokant ugdytinius

Cowgt W
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2. PAAUGLIU VOKALINIO UGDYMO SPECIFISKUMAS
NEFORMALIOJOJE MUZIKINEJE VEIKLOJE

2.1. Neformaliojo vokalinio ugdymo principai

Neformalusis ugdymas yra prasmingas jvairaus amziaus vaikams ir jaunimui, kadangi jo
metu patenkinami saviraiSkos poreikiai, ugdomas gebé¢jimas buti aktyviu visuomenés nariu.
Neformalusis vaiky Svietimas yra ne tik kokybiSko laisvalaikio praleidimo forma, kurios metu
mokiniai gali iSreikSti save, ugdosi grupgje, jgyja patirties, pasikrauna pozityviy minciy ir
potyriy, bet ir leidZia pasireiksti itin talentingiems ir gabiems vaikams, kurie gali lavinti turimus

geb¢jimus. Neformaliojo ugdymo aktualijos (2012). Analizuojant neformaliojo vokalinio

ugdymo principus, svarbu apzvelgti Lietuvos Respublikos Svietimo dokumentus.

Kaip teigia Lietuvos Respublikos Svietimo Jstatymas (2016), neformalusis §vietimas — tai
toks Svietimas, kurio metu yra atlickamos kvalifikacijos tobulinimo, poreikiy tenkinimo ir

papildomos kompetencijos jgijimo programos.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme (patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. ISAK-2695, galiojanti suvestiné redakcija
pasiraSyta 2023 m. rugpjicio 1 d.) neformalusis vaiky Svietimas — tai lygiavert¢ Lietuvos
Svietimo sistemos dalis, kurioje galima dalyvauti vaikams nuo 3 mety iki tol, kol jie mokosi

pagal bendrojo ugdymo programas.

Remiantis Lietuvos Respublikos teisés aktais, neformaliojo vaiky Svietimo tikslas — ,,padéti
vaikui per pasirinktg veikla jgyti kompetencijy ir tapti asmenybe, gebancia suprasti, atsakingai
kintancios aplinkos.“ (Neformaliojo vaiky Svietimo koncepcija, 2023, 1 p.),

Neformaliojo vaiky Svietimo uzdaviniai:

1) ugdyti vaiko geb&jimus per pasirinktos saviraiskos veikla;

2) lavinti vaiko kritinj mastyma, kirybiSkuma, iSmokinti orientuotis dinamiskoje
visuomeneéje, bei gebéti pasiriipinti savimi;

3) ugdyti tautiska, pilietiska, demokratiSkg pozilir] | pasaulézitira, turéti skirtingus
jsitikinimus ir gyvenimo bidy jvairove;

4) spresti socialinés integracijos problemas;
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5) padéti vaikui susipazinti su neformalaus vaiky Svietimo veiklos susijusiomis

profesijos galimybémis ateityje.
O teis¢ jgyvendinti neformalyjj vaiky §vietimo programas turi:

1) neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyjj Svietimg papildancio ugdymo mokyklos;

2) laisvieji mokytojai;

3) bendrojo ugdymo mokyklos ir profesinio pasiruoSimo jstaigos;

4) kiti Svietimo teikéjai, juridiniai asmenys, kurie gali ir turi teis¢ vykdyti neformalyji vaiky

Svietimg. Neformalioji vaiky Svietimo koncepcija, (2023, p. 1)

Apibrézus neformalyjj vaiky Svietima, svarbu aptarti ir neformaliojo muzikinio (vokalinio)
ugdymo principus. Kardasiené (2023) yra nuomonés, kad pasirenkamas vaiky ugdymas bendrojo
ugdymo mokyklose tampa vis labiau populiaresnis pasirinkimas, kadangi tai visapusiskai
praturtina formalyjj ugdyma. Anot autorés, muzikineé raiSka ugdo kiirybinga, laisva, kultiiringa
asmenybe, palaiko ir neteisia, suteikia salygas kiekvienam mokiniui mokytis pagal jo

individualius gebéjimus.

Akivaizdu, kad lankant neformaliosios muzikinés veiklos kolektyva(-us), ugdytiniai turi
galimybe tobuléti, iSreiksSti save, jaustis reikSmingais, iSklausytais, saugiais, taipogi iSmoksta
dirbti bendradarbiaujant, kas suteikia pasitikéjimo savimi, lyderystés ir pan. | muzikavimo
procesa bendradarbiaujant yra jtraukti ne tik mokiniai ir mokytojai, bet ir tévai bei Seimos nariai.
(Nisser, 2017). Kaip jau buvo minéta, neformalusis muzikinis ugdymas be abejonés suvienija
jstaigos bendruomeng, mokinius, mokytojus ir tévus, kadangi jvairiy renginiy, koncerty ir
projekty metu, | organizacinius pasiruoSimus yra jtraukiami ne tik mokytojai ir mokiniai, bet ir jy

tévai. (Kardasiené, 2023)

2025 mety AIKOS duomenimis, Lietuvoje Siuo metu yra jregistruotos 892 neformaliojo
Svietimo  programos, vykdancios vaiky vokaling veiklg. Galima manyti, jog vokalinis
neformalusis ugdymas yra stebétinai populiarus, kadangi muzikinio ugdymo samprata teikia

visapusiSka naudg besimokanciojo raidai.

Kaip teigia Kvieskiené¢ ir kt. (2007, p. 16) Lietuvoje neformalaus muzikinio ar vokalinio
ugdymo uzsiémimai vyksta jvairiuose biireliuose, klubuose, studijose, bei muzikos mokyklose,
kurios veikia uz tradicinés mokyklos riby. Neformali vokaliné¢ veikla orientuota i ugdytiniy
muzikiniy gabumy ugdyma, atsizvelgiant | jy pomégius, poreikius ir ugdymosi tempa. [prastai
bureliuose ir studijose dirbama su mazesnémis grupémis arba individualiai, todél pedagogai gali

skirti visg savo démesj kiekvienam mokiniui, geriau iSaiskinti déstomo dalyko esmg, kas lemia
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geresnius repeticijy ir koncertiniy pasirodymy rezultatus. Aktualu paminéti, kad neformaliojoje
veikloje dainuojantys mokiniai gali laisvai rinktis dainuojamajj repertuarg kadangi néra nustatyty
programy. Taigi, neformalusis vokalinis ugdymas yra prasmingas ir smagus laisvalaikio
praleidimo biidas, nes uzsiémimy metu ne tik iSmokstama naujy dalyky, bet ir yra patenkinami
kiekvieno mokinio poreikiai, kadangi uzsiémimai vyksta mazose grupelése arba individualiai,

todél ugdytinis jauciasi pedagogo pastebétas ir iSgirstas.

Neformalusis vokalinis ugdymas teikia didziul¢ nauda mokiniy gyvenimui, nes dainavimas
skatina iSreikSti savo mintis ir emocijas, kelia pasitikéjima savimi, Zengimas ] sceng skatina
kovoti su baimémis. Neformalaus vokalinio ugdymo veiklos gali biiti tiek individualios — solinis
dainavimas, tiek dainavimas ansamblyje ar chore. Skirtumas tas, kad solinio dainavimo metu,
solistas — solo atlikéjas, dainuojantis vienas, o vokalinio ugdymo kolektyve yra biirys Zmoniy.
Dainuojant chore ar ansamblyje yra puosel¢jamas bendrystés jausmas, mokomasi dirbti
komandoje. Matonis (2003) daro prielaida, kad dainavimas meno kolektyvuose kelia jaunimo
dainavimo kultiirg, kadangi jo metu yra ne tik ugdomas muzikinis iSprusimas, bet ir vyksta
aktyvi integracija j sociokultiirinj gyvenima. Siai nuomonei pritaria Peéelifinas (2003) ir teigia,
kad dainavimas grupéje lavina mokiniy gebéjima dainuoti kartu ansamblyje, kelia jy vokalinés

kultiiros lygj bei skatina mokiniy kolektyviskuma.

Ivairiis pokyciai vykstantys balso mutacijos metu gali kelti i§$ukius muzikos pedagogams
mokant mokinius neformaliojoje muzikinéje veikloje, ypatingai dirbant chore ar ansamblyje,
kadangi uzsiémimai vyksta grup€je zmoniy ir yra sudétinga prisitaikyti prie kiekvieno mokinio
balso. Muzikos pedagogams, kurie dirba su besikei¢ianciais paaugliy balsais, rekomenduojama
reguliariai perklausyti ir jvertinti ugdytiniy balsus, kad isitikinti, ar jie gali iSdainuoti tam tikras
natas. D¢l sparCios balso mutacijos §is vertinimas turéty biiti kartojamas kas kelias savaites.
Pastebéjus, jog mokinys neiSdainuoja atitinkamy naty, jam siiloma apriboti dainavimo
diapazong, nedainuoti liztan¢iy naty ir lavinti jprasta registra, dainuoti ten, kur yra patogu. Verta
pastebéti, kad Siy rekomendacijy nesilaikymas gali privesti prie balso stygy pazeidimy.

Nogueras, (2024).

Taigi, galima teigti, kad neformaliojoje vokalin¢je veikloje dainuojantys paaugliai lavina
savo kiirybiSkuma, saviraisSka, gali tobuléti, stiprinti pasitik€¢jimg savimi, mokosi suprasti ir
iSreiksti savo emocijas. Dainuojant kolektyve gali puoseléti bendryste, mokytis dainuoti kartu ir
komandoje. PasiruoSimas jvairiems renginiams, konkursams bei koncertams jtraukia visg
istaigos bendruomeneg: ne tik mokinius ir mokytojus, bet ir tévus. Bireliuose ir muzikos studijose
dainuojantys mokiniai gauna didesnio démesio ir palaikymo i§ pedagogy, kas lemia geresnius

repeticijy ir koncertiniy pasirodymy rezultatus. Reikéty pazymeéti, kad muzikos pedagogams,
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dirbantiems su balso mutacija patirian¢iu paaugliy kolektyvu, reikéty atlikti reguliary paaugliy
balsy patikrinimg ir, pastebéjus balso pokycius, rekomenduoti jiems saugoti balsg, dainuoti

patogiame diapazone ir stengtis nedainuoti nepatogiy, balsg gadinanciy ,,liztan¢iy* naty.

2.2. Paaugliy (5 — 8 klasiy) amzZiaus tarpsnio fiziologiné ir psichosocialiné
charakteristika

Paauglysté — pereinamasis laikotarpis tarp vaikystés ir pilnametystés. Brendimo metu
paaugliai patiria reikSminga fiziniy, emociniy ir psichologiniy pokyciy laikotarpj, kurie turi
itakos jy elgesiui ir savybéms. Sis gyvenimo etapas yra kritinis, nes paaugliai bando atrasti save,
tampa savarankiSkesni, imasi didesnés atsakomybés uz savo gyvenima ir reikia jveikti augimo
atsirasti nepastovus elgesys kaip uzsispyrimas, grubumas, uzdarumas, depresinés mintys ir
jvairlis nuotaikos svyravimai. Muzikos mokytojui, ugdan¢iam ankstyvuosius paauglius bitina
pazinti §io amZiaus tarpsnio (11 — 14 mety) psichosocialinius ir fiziologinius aspektus, | kuriuos

reikia atsizvelgti vykdant pamoky veiklas.

Analizuojant mokslinius $altinius apie paaugliy fiziologinius ypatumus, galima pastebéti,
kad Siame laikotarpyje esantys paaugliai labai intensyviai ir netolygiai vystosi. Jiems intensyviai
auga kiinas, kaul¢ja skeletas, tobul¢ja raumeny aparatas. Kai kuriems gali pasireiksti galvos
svaigulys ar skausmas, nuovargis, smarkus Sirdies plakimas, kadangi didéjant Sirdies apimciai ji
dirba galingiau, o kraujagysliy skersmuo nepadidéja, taip padidéja kraujospidis ir Sirdis
verc¢iama dirbti galingiau, ko rezultate galimi sveikatos ir psichikos negalavimai. Tokiu biidu
paaugliai tampa jautris ir irzIlUs, nes jy silpna nervy sistema negali atlaikyti stiprius ar ilgai
veikianCius dirgiklius. Kiekvienas paauglys | esamg padétj reaguoja skirtingai, tod¢l vieni gali

biiti abejingi, iSsiblaske, vangis, arba atvirks¢iai — nervingi, irzIllis, maistaujantys.
ISskiriami keturi paauglystés uzdaviniai:

1) fizinis subrendimas;
2) emocinis vystymasis;
3) pritapimas prie bendraamziy;

4) draugysté su prieSingos lyties asmenimis.

Apzvelgiant moksling literatirg apie paauglio lytinio brendimo laikotarp; galimos

skirtingos autoriy nuomonés. Kaip jau buvo minéta anks¢iau, remiantis autoriais lytinio
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brendimo periodas vidutiniskai trunka 3 — 4 metus, mergaités bresta 9 — 14 mety, o berniukai 12
— 15 mety. Remiantis Piscalkiene (2019) lytinis brendimas — tai fiziologiniy, anatominiy ir
emociniy pokycCiy laikas, kuriam biidinga lytiniy organy subrendimas, augimo Suolis,
susiformavimas antriniy lytiniy pozymiy kaip balso keitimasis, krity formavimasis,
plaukuotumas. Autoré teigia, kad lytiné branda trunka apie 6 metus, pradzios riba labai plati ir
svyruojanti, dazniausiai prasideda mergaitéms nuo 8 — 13 mety amziaus, o berniukams nuo 9 —

14 mety.

Kitas svarbus aspektas paauglio gyvenime yra lytiné branda. Lytinio brendimo metu
paaugliai patiria fiziologinius, psichosocialinius ir emocinius pokycius. [prastai mergaitéms
lytiné branda prasideda mazdaug nuo 8 — 14 mety, o berniukams nuo 9 — 15 mety. Sis laikotarpis
yra permainingas, kadangi jo metu jvairiis veiksniai daro jtakg augimui ir vystymuisi. Lytinio
brendimo eiga veikia lytis, genetika, rasé, mityba, stresas, kiino riebaly kiekis ir t.t. Verta
pastebéti, kad Siuo metu vykstantys pokyciai yra skirtingi priklausomai nuo lyties, kadangi
pavyzdziui, mergaitéms formuojasi kriitys, o berniukai patiria didelius augimo Suolius, jy peciai

platéja, o balsas sodr¢ja ir Zeméja. Nogueras (2024).

Svarstant psichosocialing charakteristikg svarbu atsizvelgti ; pokyCius kuriuos patiria
paaugliai. Rinkevicius ir Rinkevic¢iené (2006, p. 268) yra nuomonés, kad 11 — 12 mety mokinio
abstraktus mastymas beveik pasiekia suaugusiojo zmogaus mastymo lygi. Dirbant su tokio
amziaus ugdytiniais yra lengviau, nes galima intensyvinti jy muzikinés kultiros brendima. ,,Jie,
kaip ir pradinukai, tebéra emocingi, turtinga bei laki jy vaizduoté; taciau jy emocijos daug
pastovesnés ir lengvai jtakoja proto sprendimus. Rinkeviius ir Rinkevi¢iené (2006, p. 268).
Paaugliai per emocing — dvasing sfera susieja su poreikiu bendrauti, noru pritapti, paZinti kity
vertybes, gyvenimo biida. Jy elgesiui daro didele jtakg socialiné motyvacija. Jiems biidingas

kritiSkas mastymas, suaugusiyjy ir mokytojy atzvilgiu.

Remiantis Legkausku (2013) paauglystés pradzia laikoma tuomet, kada prasideda lytinis
brendimas ir tai yra mazdaug 10 — 12 gyvenimo metais. Autorius pabrézia, kad paaugliai
skirtingai nuo vaiky jau moka abstrakciai mastyti, taip suteikdami jiems naujy gebéjimy, kuriy

seniau netur¢jo.
Tyréjas savo literatiroje paZymi keturis paaugliy abstraktaus mgstymo gebé¢jimus:

1) galimybiy numatymas — paauglys, skirtingai nei vaikas, gali pagalvoti | ateit] ir

13

saves paklausti ,.kas bity jeigu... ir numatyti galimus situacijos scenarijus. Sis

budas padeda analizuoti savo ir kity Zmoniy elgesio pasekmes;

26



2) planavimas, gebéjimas numatyti plano vykdymo etapus — tai paaugliui suteikia
galimybe kurti ilgalaikius planus ir déti zingsnj po zingsnio tiksly pasiekimo link;

3) refleksija — mgstymas apie mastyma — tokiu budu paauglys moka apzvelgti ne tik
savo mastyma, bet ir kity Zmoniy. Jis ima gilintis | savo jausmus, save, mintis,
dalinasi i§gyvenimais vidinio pasaulio tema. Sj naujai atrasta gebéjimg daznai
1SreiSkia kurybiSkai, raSydamas eiles, dainas arba dienorast]. Nauji geb¢jimai keicia
poziiirj ] draugus, jei vaikystéje draugystés pagrindas buvo zaidimai, paauglystéje
zaidimus pakeicia pokalbiai. Tuo metu svarbiausi draugai lieka tie kurie paauglj
supranta ir su kuriais randama bendry temy pasnekesiams;

4) mastymas uz realybés riby — ,,Formalus mastymas leidzia paaugliams palikti fizing
realybe ir keliauti j abstrakcijy pasaulj, kuriame viskas santykina, iki galo
neapibréziama, subtilu ir sudétinga.“ Legkauskas, (2013, p. 111) Sis naujas
mastymas leidzia paaugliui jsitraukti j jvairias diskusijas filosofiniais, politiniais ir

pan. klausimais.

Zukauskienés (2012) teigimu, pirmoji brandos pakopa jvyksta ir jis pereina i§ viduriniosios
vaikystés j ankstyvaja paauglyste, tai mazdaug kai mokiniui sukanka 11 mety. Siuo laikotarpiu
budingi pakitimai, tokie kaip: pasikeitusi paauglio atmintis, démesys, bei informacijos
apdorojimo greitis. Prasidéjus paauglystei, mokinio mastymas kinta ir jis pereina j formalyj]
operacinj mastyma, kuriam budingas gebéjimas abstrakciai galvoti nepriklausomai nuo
konkreciy fakty. Aiskiau tariant, ugdytinis mokosi savarankiskai spresti iSkylancias problemas ir
iesko atitinkamy sprendimo budy. Anot Zukauskienés (2012), paauglystéje pakites deduktyvus,
hipotetinis mastymas, kuris prisideda prie ateities planavimo vizijy, geb¢jimo numatyti elgesio ir
Ivykiy pasekmes, pateikti jvykiy paaiskinimus. Pasikeitgs paauglio mastymas atveria naujas
galimybes j atviresnes ir argumentuotas diskusijas su suaugusiais ir bendraamziais. Zukauskiené
(2012). Vadinasi, paauglys, sulaukes 5 klasés (11 mety), patiria jvairiy psichosocialiniy poky¢iy,
kadangi susiformuoja naujas mastymas, kitoks pozitiris ] susidariusias problemas ir ieSkomi

sprendimo budai.

Paauglysté pagal Mazeikiene (2019) yra natiiralus Zmogaus gyvenimo tarpsnis, tik
ypatingas tuo, jog per labai trumpg laikg organizme jvyksta daug sudétingy ir svarbiy poky¢iy,

kurie pagrindiniai yra keturi:

1) fiziniai pokyc¢iai — lytinis brendimas, spartus augimas. Pasikei¢ia paaugliy iSvaizda,
bendros kiino proporcijos priartéja prie biidingy suaugusiam zmogui. Persiformuoja

veido kaulai, ant veido pradeda augti plaukai, iStjsta rankos ir kojos, mutuoja balsas;
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2) psichologiniai pokyc¢iai — keiCiasi mastymas, sustipréja poreikis geriau pazinti save.
Formuojasi savivertés jausmas, iSry$kéja emociniai pokyciai. Atsiranda mastymas
apie ateit], pradeda kilti klausimai: kas a$ esu, kuo tapsiu, kuo noréciau biiti, ieSkomi
atsakymai;

3) socialiniai poky¢iai — vis didesn¢ jtaka ima daryti bendraamziai. Noras pritapti
bendruomengje, biti iSklausytu ir suprastu. Paaugliai savo elgesiu siekia gauti
didesnés nepriklausomybés bei savarankiskumo.

4) dvasiniai poky¢iai — keiCiasi vertybiy sistema, formuojasi idealai, pasaulézitra.
Kyla daug klausimy susijusiy su gyvenimo prasmingumu ir asmeniniu pasSaukimu.

Visi Sie pokyciai lemia paaugliy elgesio sutrikimus (nepaklusnumg, agresyvuma,
konfliktiSkuma), paveikia jy emocing biiseng (jtampa, stresas, polinkis i depresija), sukelia
mokymosi sunkumy ir t. t. Svarbu atpazinti Siuos pakitimus ir imtis priemoniy, palengvinanciy

paauglio gyvenima.
Keli budai padedantys jgauti paaugliy pasitikéjima:

1) svarbu suprasti, kad suaugusiojo pasaulis nuo paauglio pasaulio skiriasi. Paauglys
turi savy rupesciy, jis kitaip suvokia ir mato esamas situacijas. Viskas yra svarbu ir
reikSminga;

2) praleisti laiko kartu, skirti démesio ir nuoSirdziai pasikalbéti;

3) suprasti paauglj — vadinasi, matyti problemas ir padéti jas iSspresti. Kitaip neieis jo
suvaldyti. Suprastas paauglys linkes paklusti;

4) reikia mokéti su juo susitarti. Mazeikiené (2019).

Petrulyté (2003) pabrézia, kad paauglysté prasideda nuo fizinio bendravimo pradzios ir
tesiasi iki tol, kol pasiekia savarankisko suaugusio asmens socialing padéti. Ankstyvosios
paauglystés emocinei raidai biidingas padidéjes jautrumas, jausmy nepastovumas, bei nuolatinis
nerimas dél jvairiy ir ne visai svarbiy dalyky. Siems paaugliams biidinga nejsisavinti motyvai,
iracionalumas, keisti pomégiai kurie gasdina suaugusiuosius. ISoriniai veiksmai lemiantis
jaunesniyjy paaugliy psichologine savijauta — kity vertinimai, santykiai su bendraamziais, tévais,
mokytojais, mokyklos psichologiné atmosfera, patirtos s€kmés ir nesekmés. Verta pastebéti, kad
pedagogai formuluoty paaugliy savarankiSkuma ir individualumg, kurty saugia atmosfera
klaséje, jog kiekvienas asmuo jaustysi suprastas, mylimas ir gerbiamas. Mokytojai turi padeéti
ugdytiniams suprasti ir pazinti save, sudaryti salygas kiekvienam atskleisti stiprigsias puses ir
patirti sekme. Taip skatinamas pasitik€jimas savimi ir didesnis saves vertinimas kai iSmokstama

naujy dalyky. Norint sudrausminti bloga elgesi jokiu biidu negalima kritikuoti pa¢iy mokiniy,
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i§sakant jy klaidas ir nes¢kmes, nes tai ugdo menkavertiSkumg ir nepasitikéjimg savimi. Didelg
reikSme paaugliy savijautai priklauso nuo pedagogy ir ugdytiniy tarpusavio santykiy. Atlikti
tyrimai parodé, jog dauguma 11 — 15 mety moksleiviy santykis su mokytojais palankus, taciau
daugelis nesijaucia mokytojy pripazjstami ir teigiamai vertinami. Kai kurie mokiniai galvoja, jog
mokytojai per daug i§ mokiniy reikalauja ir tikisi. RupSienés (2000) tyrimy duomenimis,
moksleiviai ne visada patenkinti pedagogy vadovavimo stiliumi. Net 29 proc. tiriamyjy néra
patenkinti tarpusavio santykiais su pedagogais, teigdami, kad jie nemoka bendrauti, 32 proc.
stokoja pagarbos mokinio asmenybei, 0o nesupranta interesy ir poreikiy, bei nesidomi mokiniy
problemomis ir vidiniu pasauliu 39 proc. mokytojy. Tai pakeisti galima pradedant matyti ir
vertinant kiekvieng paaugli kaip asmenybe ir gerbti j3. Teigiama emociné savijauta mokykloje

yra svarbiausia kadangi tai lemia tolesn¢ socialing raidg ir gyvenima.

Slugnys ir Sukyté (2014) knygoje apie paauglius pazymi penkis svarbiausius aspektus,
kurie budingi paauglysteje:

1) pyktis — normalus jausmas kurj jauciame visi, taciau jj reikéty iSmokti iSreiksti
saugiai ir tinkamai. Suvaldyti padeda kvépavimo pratimai. Sis metodas padeda
laikinai, jis nepanaikina pykcio priezasties. Suaugusiojo uzduotis — atpazinti ir
reaguoti, padéti paaugliui. ISsakytas ir aptartas pyktis gali padéti nusiraminti ir
pakeisti poziiirj  susiklos¢iusig situacija;

2) drovumas — jveikiamas. Svarbu uzimti paaugli bireliais, muzikos mokyklomis,
skatinti eiti ] sceng, bendrauti su Zmonémis. Kuo daugiau save skatins eiti i§
komforto zonos tuo lengviau jam bus ateityje;

3) baimé ir nerimas — paaugliams daZnai galvoja ka kiti galvoja apie juos, bijo
pasirodyti kvaili ar nepatrauklis. Jiems svarbus bendraamziy pritarimas.
Suaugusiems reikia padéti paaugliams ugdyti pasitikéjimag savimi ir meile sau;

4) lindesys — tai daZznai pasikartojanti emocija paauglio gyvenime. Aktualu iSsikalbéti
ir atrasti jo atsiradimo prieZastis. Psichologai saves nespausti, leisti tam litidesiui
pabiiti, kurj laikg palitidéti sveika. Kai jauciate, jog jau per ilgai lifidite padés
pagerinti nuotaikg muzika, plaukiojimas, fiziné veikla, pasivaik$¢iojimas gamtoje,
meégstamos veiklos atradimas;

5) Kkalté — tai asmenybe¢ griaunantis jausmas, kuris maZzina saviverte, pasitikéjima
savimi ir trukdo tobuléti. D¢l kaltés grauzaties galima prisidaryti jvairiy
psichologiniy traumy kurioms iStaisyti reikés nemazai laiko ateityje ar susirgti
depresija. Tévai, pedagogai, socialiniai darbuotojai mokykloje pamacius
pablogéjusia paauglio biiseng turéty akimirksniu sureaguoti, aptarti padarytas
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klaidas, duoti patarimy kaip ateityje buty galima tokiy klaidy iSvengti. Jeigu
situacija rimta — paskatinti kreiptis pas psichologa ir psichiatra. Slusnys ir Sukyté

(2014).

Mokslinés literattiros analiz¢ iSrySkino vokalinés raiskos ir vokalinio ugdymo nauda, kurig
galima pastebéti mokinius skatinant mastymo, atminties, vaizduotés, démesio kontrole, ugdo
suvokti savo kiing ir tai tampa nattiralia Zmogaus saviraiSkos priemone ir forma. Vokalinis
ugdymas naudingas ne tik dél besimokanciojo balso aparato lavinimo, bei lavinant mokinio
fizinius ir psichinius aspektus, bet ir dél visapusiSko asmenybés tobulé¢jimo Juceviciite-

Bartkevicieng, (2013).

Anot Pitone (2021) kai kiinas i§gyvena brendima, kai vyksta balso mutacija ir paauglio
balsas keiciasi, gerklos tampa didesnés, o balso stygos ilgéja ir tampa storesnés. Berniuky balso
mutacija dazniausiai jvyksta nuo 12 iki 16 mety amziaus, nors tai gali jvykti anksCiau arba
véliau. Per §j laikg balsas gali jtriikti arba nutrikti, o tonas gali tapti zemesnis ir rezonansinis.
Taip yra dél gerkly augimo, dél kurio pailgéja ir sustoréja balso stygos. Balso stygos tampa
lankstesnés, todél berniukai gali sukurti platesnj tony ir tony diapazong. Dar nesulaukus
brendimo, mokiniy gerklos yra gana mazos, o balso stygos — maZos ir plonos. Stai kodél jy balsai
yra aukStesni nei suaugusiyjy. Brendimo metu taipogi pradeda augti veido kaulai. Ertmés
sinusuose, nosyje ir uzpakalinéje gerkles dalyje dideéja, todel veide atsiranda daugiau erdves,
todél balsas gali rezonuoti. Kai berniuko kiinas prisitaiko prie Sios besikeician¢ios jrangos, jo
balsas gali ,triikinéti* arba , luzti*. Sis procesas trunka tik kelis ménesius. Kai gerklos baigs
augti, paauglio balsas nustos traSkéti. Mergaitéms balso mutacija jvyksta mazdaug 11 ar 12 mety
amziaus, o pokyciai dazniausiai blina maZziau pastebimi. Balso aukStis gali biuiti Siek tiek
Zemesnis, tac¢iau pokytis néra toks dramatiskas kaip berniuky. Taip yra todél, kad brendimo metu
mergaiciy gerklos neauga tiek daug, kiek berniuky. Pitone (2021). Balso mutacija gali biiti
sudétingas metas jauniems Zzmonéms, nes jie gali jaustis sagmoningi dél besikeiciancio balso.
Taciau svarbu juos nuraminti, kad Sie pokycCiai yra natiirali augimo dalis ir kad visi juos
iSgyvena. Skatindami juos kalbéti ar dainuoti, jie gali lavinti balsg ir sustiprinti pasitikéjima

savimi.

Apibendrinant galima teigti, kad ankstyvyjy paaugliy lytinis brendimas — tai fiziologiniy,
anatominiy ir emociniy pokyc¢iy laikas, kurio metu paaugliai vystosi labai intensyviai ir
netolygiai. D¢l staigaus augimo galimi jvairls sveikatos negalavimai, tokie kaip galvos
svaigulys, skausmas, nuovargis. Paaugliy psichosocialinés charakteristikos apzvalga parod¢, kad
paauglystés pradzioje vyksta itin reikSmingi psichologiniai pokyc¢iai. Paaugliams buidingos tokios

emocijos kaip pyktis, liidesys, juos nuolatos kausto kalté, baimé, nerimas. Suaugusiesiems
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svarbu nebiiti abejingiems ir padéti susidoroti su iSkylanciais sunkumais, kalbétis, jeigu reikia,
kreiptis ] specialistus. D¢l to, kad paauglystéje Zzmogus imasi didesnés atsakomybés uz savo
gyvenimg ir sprendimus, Sis amziaus tarpsnis vertinamas kaip vienas reikSmingiausiy asmenybés

gyvensenos ir sveikatos raidoje.

2.3. Vokaliniy jgiidziy lavinimas ankstyvuoju paauglystés laikotarpiu

Vokalo lavinimas yra viena pagrindiniy muzikos pamokos daliy. Muzikos pedagogas turi
pazinti balso aparato veikimo koreliacinius rysius, gerai intonuoti, mokyti taisyklingo kvépavimo
subtilybiy, mokéti nemaZzai jsidainavimo pratimy, kuriuos galéty taikyti skirtingo amziaus
mokiniams, iSmanyti dirbo su paaugliais balso mutacijos metu specifika. Be visy Siy dalyky

svarbu ugdyti jy artistiSkumg ir muzikos suvokima.

Rinkeviciaus (2005) teigimu, muzikinis ugdymas turi vieng tikslag — formuoti ir gilintis |
ugdytiniy muzikine kultira, kurios turinj sudaro ne tik muzikos iSmanymas, bet ir Zinios apie
muzika; jos specifing kalba, muzikos istorijg, muzikos kuriniy radimasi, atlikima, jos klausymg ir
t. t. 5 — 6 klasése vokalo lavinime — ugdytiniai turi gebéti dainuoti iSraiSkingai, patogiu registru,
tiksliai intonuoti. Privalo sugebéti raiSkiai deklamuoti dainos tekstg ir paaiSkinti jo prasme, su
pedagogo pagalba mokéti aptarti savo vokaling veikla, progresa, taikyti atitinkamas dainavimo
strategijas. O 7 — 8 klasése dainavimo veikloje mokiniai turi mokéti ritmiskai deklamuoti ir
tiksliai intonuoti, su interpretaciniais Zenklais dainuoti iSmoktas vienbalses dainas, su pedagogu

ir tarpusavyje gebéti apzvelgti savo rezultatus, bei tobulinti dainy atlikima. Rinkevicius (2005).

Pasak Kiusait¢ (2019), mutacijos poZymiams biidingas nestabilus balsas, nuovargis — gali
pradéti reikStis 10 — 11 m. ir jaunesniems paaugliams, taciau daZniausiai mutacija vyksta nuo 13
m. iki 16 m. Manoma, jog balso akustinés savybés ima kisti prie§ 5 — 7 ménesius iki mutacijos
pradzios. Balso mutacijos skiriamieji bruozai tarp merginy ir vaikiny iSskirti lentel¢je (zr. 1

lentele).

1 lentelé. Merginy ir vaikiny balso mutacijos ypatumai

Balso aparato poky¢iai Merginu balso mutacija Vaikiny balso mutacija
Mutacija praeina Nepastebimai, retais atvejais Greitai ir netolygiai
ryskiai
Balso stygos pailgéja 3 —5mm 6 — 10 mm
Gerklos padidéja 0,5 karto 1,5 karto. ISryskéja Adomo
obuolys.
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Balsas stabilizuojasi 16 metais 17 — 18 metais

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Kiusaite, 2019.

Merginy balso aukstis, jéga ir tembras kinta be ryskiy pakitimy, kurie pasireiSkia greitu
balso nuovargiu, jis tampa stipresnis, taciau diapazonas per daug nesikeicia. Biina atvejy kai
plonas berniuko balsas tampa Siurk$tus, uzkimsta, kai kada visai iSnyksta. Pasveikus, jaunuolio
balsas pasikeitia j vyriska balsa. Si stadija vadinama galutine ir tai rodo suaugusiojo Zmogaus
balso jsitvirtinimg. Pomutaciniam laikotarpiui biidingas greitas balso nuovargis, jis tesiasi keleta
ménesiy, o jo metu pleciasi balso diapazonas, formuojasi balso tembras, aukstis, jéga. Kiusaité

(2019)

Aidukas (2003) pazymi, kad anks¢iau egzistavo nuomong, jog viso mutacijos laikotarpio
metu 13 — 15 mety berniukai negali dainuoti. Taciau atlikti tyrimai praktikoje rodo, kad lavinti
balsg per kritiskiausiag mutacijos laikotarpj yra naudinga ir reikalinga. Siam tikslui pasiekti

privalomos Sios salygos:

1) rami mutacijos eiga;
2) bitinas ribotas balso diapazonas ir santiiri dinamika;

3) reikalingas pastovus gydytojo foniatro steb&jimas.

Autorius pabrézia, jog jaunuolj ugdyti turéty dirbti kompetentingas muzikos pedagogas,
turintis iSlavintg vokaline klausg. Aktualu iSmanyti ir skirti balso mutacijos vystymosi stadijas,

kurios yra trys (zr. 2 lentele).

2 lentel¢. Balso mutaciju vystymosi stadijos

1. PrieSmutaciné arba latentiné (lot. /atens — pasléptas, iSoriskai nepastebimas) stadija. Trukmé vyrauja nuo

2 — 3 ménesiy iki pusés mety, Siuo laikotarpiu paauglio balse juntamas patamséjimas, Snabzdesys.

2. AStrioji mutacija. Trukmé jvairi: gali trukti 2 — 3 dienas, 2 — 3 savaites arba netgi 2 — 3 metus. Siam
laikotarpiui biidingas ryskus, stiprus balso uzkimimas, liZztanCios virSutinés diapazono natos. Daznai visai
prarandamas balsas. Nustatyta, jog mutacija trunka trumpiau ir praeina sklandziau tiems paaugliams, kurie iki

mutacijos taisyklingai lavino balsa.

3. Pomutaciné stadija. Balsas transformuojasi tembru, diapazonu, jéga. Garsas pasidaro tikras, §varus ir be

Snabzdesio, sekstos apimtyje.

Saltinis: parengta autoriaus, remiantis Aiduku, 2003.
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Sadauskienés (1998) teigimu — aktyviai dainuoti balso mutacijos periodu yra ypac
pavojinga, o vykstant labai stipriems balso poky¢iams dainuoti net negalima. Autoré akcentuoja,
kad dainuoti balso mutacijos metu galima tik tuo atveju, jeigu paaugliui balsas mutuoja i§ 1éto.
Tuo metu galima dainuoti tik nesudétingus savo faktura, plataus diapazono nereikalaujancius

kirinius. Sadauskiené (1998).

Kiusait¢ (2019) savo literatiroje rekomenduoja pasireiSkus uzkimimui, balso kriivio
trukme riboti. Paaugliams patariama griidinti organizma, apriboti fizinj kriivy, turéti disciplinuota
darbo ir poilsio rezimg. Neskubus veiksmo tempas gali padéti sumazinti gerkly ir oraliniy
(burnos) raumeny jtempimg. Vykstant patologinei vaikiny balso mutacijai ir atlikus foniatring
patikrg, galima pastebéti, kad pagrindinis ir svarbiausias aspektas yra gerkly fiksavimas
mechaniniu biidu Zemiausioje padétyje, pirStu nuspaudziant skyding kremzle (kitaip vadinama
Adomo obuolj) Zemyn ir atgal. Sioje padétyje sitiloma tarti balses o arba u, kadangi $ios balsés
skamba Zemiausiu tonu. Dainuoti tokiu biidu néra efektinga, nes fizinis veiksmas gali buti
skausmingas ir tai trukdo jtvirtinti tinkamg balso sudarymo mechanizmg. Per mutacijos
laikotarpj paaugliui gali padéti fonopedas arba pedagogas, kuris padés surasti patogy balso tona,
nejtempiant gerklés raumeny. Tuomet ugdytojas turi pademonstruoti keleta Zemo balso naty,
kuriuos turés pakartoti jaunuolis. Rekomenduojama rinktis tgsiamus garsus m arba u. Taipogi
naudinga tarti kasdienybé¢je vartojamus Zodzius kaip ,Jlaba diena®, ,,viso gero®, ,labas rytas®,
»geros dienos®, ,labanaktis® ir t. t. Namy darbams galima pateikti uzduociy tokiy kaip kartoti
jvairius skiemenis: ma, mo, mu, m¢, my, ba, bo, bu, bé, by ir t. t., trumpas frazes, garsiai skaityti
vairius eilérasCius ir trumpus apsakymus. Ugdytojas mokymosi eigoje paaugliui turi drausti
forsuoti balsg dainuojant, Sukauti, rékti ir vietoj to geriau skatinti ramiai kalbéti, saugoti balsa.
Kad bty iSvengtos jvairios traumos rekomenduojama skirti démesio kvépavimo pratimams.
Autoré pazymi, jog mutuojantiems paaugliy balsams aktualios fonacijos bédos, kurias galima
iStaisyti vokalinémis pratybomis. Jy tikslas yra suformuoti natiiraly garso rezonavimg esant
pilnai artikuliacijos aparato apkrovai. Tokias pratybas turi atlikti specialistas, o pratimai turi biiti
trumpi ir nesudétingi. Daugelis paaugliy varZosi savo tigio, kiiprinasi, gliziasi, jtraukia galva, kas
trukdo dainuoti i$ diafragmos ir lavinti zema balsg. Prie esamy pratimy tikslinga jtraukti uzduotis
skirtas gerinti laikyseng bei lavinti diafragminj ir kritininj kvépavimg. Pavyzdziui, paaugliui
sitiloma jkveépti per nosj ir sutelkti démesj | prieking pilvo sienele. ISkvepiant org diafragma turi
sutrumpéti ir pakelti priekine pilvo sienelg, neleidziant kriitinei pakilti. Keliy dieny laikotarpyje
turéty pavykti jsisavinti Siuos diafragmos judesius. Véliau sitloma atlikti vibracinius veido,

kaklo raumeny masazus, kurie mazina nuovargj, atpalaiduoja pavargusius raumenis, taipogi

33



suteikia teigiamy emocijy ir zvalumo pojutj. Vibromasazas aktyvina gilesniuose audiniuose

esancias nervy galiinéles.
Nesunkiis fiziologiniai pratimai gerkloms nuleisti:

1) placiai i$sizioti, laisva liezuvj padéti ant apatinés ltpos;

2) paeiliui i8kisti liezuvi tokia tvarka: pirma siaura, jtempta — smaily ir platy, véliau —
atpalaiduotg ir plokscia;

3) iSstumti liezuvj pro sukastus dantis;

4) pirma placiai iSsiziojus ir imituoti Ziovulj, paskui taip pat nusiZiovauti tik
uzsic¢iaupus;

5) imituoti gerklés ir burnos ertmes skalavima.

Verta pastebéti, kad prie fonacijos pratyby aktualu jtraukti kritininés dalies rezonatorius.
Norint, kad krttinés lasta vibruoty paaugliui sitiloma nuleisti galva ir tgsiamai iStarti 1 arba o
balsius. Jeigu neiSeina sukelti vibracijos, tuo atveju, rekomenduojama létais smigiais stuksenti j
kriitinés 1gstg, tariant u arba o balsius, véliau keisti garsus vietomis ir dainuoti o — u.
Treniruojantis biitina nepersistengti, o stengtis iSgauti natiiraly, laisvg ir Zema skambesj. Véliau
galima tarti uzdarus skiemenis: um, - om, - uuummm, - ooommm, - ummmmm. Po to atvirus ir
uzdarus skiemenis: - mum, - mom, - mu, - mo. Reikéty pabandyti prie tariamy skiemeny pridéti
kiino, ranky ir kojy judesius, galima sukti rankas arba liemenj ratais arba vaiks¢€ioti po kambarj.
Tokiu buidu galima nukreipti démesj nuo balso patologijos, o prijungti jvairiis judesiai gali padéti
lengviau jtvirtinti skiemeny tarimg. Autoré rekomenduoja prie§ pradedant tarti zodZius, reikia

tarti ritmiskai suderintas skiemeny grupes:
mu — mu — mu — mu,
mo — mo — mo — mo,
Kai bus iSmokta, reikéty pridéti kir¢iuoty ir nekirciuoty skiemeny grupes:
mu—mo—mu—moirt.t.

Rekomenduotina salyga yra kiekvieng eilute pakartoti po 4 kartus, palaipsniui sunkinant
pratybas, vis jvedant naujy balsiy, bei didinant skiemeny skaic¢iy. Kitus priebalsius
rekomenduojama jvesti analoginiu biidu, pirmiausia jvedant nuoseklig skiemeny eile, po jy kitus
zodzius ir skiemenis. Pratimy pajvairinimui galima dainuoti pakeiiant uzdarus ir miSraus

kiréiavimo skiemenis:
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um, om, uuummm, 0o0Ommm, ummmmm, ommmmm, mum, mom, mu, mo. Kiusaité
(2019)

Dainavimo mokytojai, lavinantys mutuojancius paaugliy balsus, kad nepakenkty ir
nepazeisty besiformuojanc¢iy balso stygy, privalo taikyti specifinius vokalinius pratimus, kurie
yra kitokie nei dirbant su jaunesniais mokiniais ar suaugusiais. Remiantis Bacytés (2018)
atliktame tyrime apklausé dainavimo mokytoja ekspert¢ Mikieng, kuri rekomenduoja vokalinius
isidainavimo pratimus pradéti viso kiino tempimu, veido apSildymo masazu. Jsidainavimag
pradéti mormorando ir tik véliau prijungti balses (a e i o u). Reikia pastebéti, kad svarbiausia
pratimus dainuoti 1§ virSaus Zzemyn, tam, kad paaugliai lengviau iSlaikyty auks$ta dainavimo

pozicijg ir dainuoty galviniu registru. Pratimy pavyzdys (zr. 2 pav.).

s =5 =

Jo-jo jo-jo jo ju-ju  ju-ju ju

Lan

M

2 pav. Pratimy seka i$ virSaus zemyn
Pateikta pagal Bacyte (2018, p. 29).

Analizuojant mokslinius Saltinius uZsienio kalba, galima pastebéti, kad paaugliy balso
mutacijos metu, vykstantys hormoniniai ir balso poky¢iai, kuriy metu gerkly kremzlés pradeda
didéti ir turi jvairiy pakitimy. Berniukai patiria didesnius balso pakitimus, kadangi pas juos
atsiranda gerkly iSkilimas, zinomas kaip ,,Adomo obuolys*“. Nogueras, (2024) Bacyte (2020)
papildo, kad brendimo laikotarpiu keiciasi ir auga ne tik paauglio kiinas, bet ir visi burnos
raumenys, gerklos, balso stygos, liezuvis, dél to galima pastebéti, jog kai kuriems paaugliams
pasireiskia neaiskus teksto tarimas — Sveplavimas, artikuliacinis aparatas tampa pasyvus. Kaip
zinoma, balso mutacijos priezastis yra intensyvus gerkly augimas, kurios metu kartu auga, didé¢ja

ir rySkéja balso stygos. Berniukams i8rySkéja ,,Adomo obuolys* (zr. 3 pav.).
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Pateikta pagal Masieng (2009, p. 23)

Kaip teigia Weinrich ir kt. (2020) — dainavimo mokytojams ir choro vadovams svarbu
moketi atpazinti paaugliy balso mutacijos laikotarpio metu vykstant] uzkimima, vokalinj
nestabilumg kaip brendimo pozymius. Atliktame tyrime su 8 — 13 mety berniuky mutuojanciais
balsais pabréziama, jog vadovai turéty nuolaidziau ziuréti | jy balsy lavinimg ir leisti
transponuoti kiirinius j patogesne tonacija. Sis budas paaugliams gali suteikti daugiau pasitikéti
savo balsu Siuo sudétingu vokalinio ugdymo metu. Aktualu pabrézti, kad choro vadovams
dirbantiems grupése yra pravartu padirbéti atskirai su kiekvienu mokiniu, siekiant uZtikrinti, kad
jie galéty patogiai atlikti dainas.

Analizuojant ankstyvujq paaugliq balso mutacijq aktualu i§nagrinéti balso ligas kurias
liga kuria serga dainininkai yra balso stygy uzdegimas kitaip vadinamas laringitu. Jam budingas
gerklés skausmas, kadangi balso stygos paburksta ir natiiraliai nebesusiglaudzia, todél dainuojant
girdisi iSeinamas oras, duslumas, SvokStimas. Ligos gydymas priklauso nuo pacio Zmogaus
isitraukimo ] procesg, todé¢l jo trukmé svyruoja nuo keliy dieny iki keliy savai¢iy. Mokslininké
teigia, kad dainuoti sergant laringitu grieztai draudziama ir pastebéjus pirmuosius balso stygy
uzdegimo simptomus biitina laikytis tylos rézimo. Siy nurodymy nepaisymas ir dainavimo
tesimas prives prie to, jog ant balso stygy atsiras mazgeliai, kurie deformuos balso stygas ir
véliau jvyks balso netekimas — afonija. Autor¢ teigia, jog mazgeliai gali atsirasti ir d¢l per didelés

apkrovos balsui, bei neteisingos fonacijos. Vadinasi, kiekvienas dainininkas, norédamas iSsaugoti
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sveika savo balsg privalo laiku sureaguoti j kiino siun¢iamus signalus praneSancius apie

uzkimimg ir nedainuoti.

Stai kaip atrodo balso stygy pazeidimai, mazgeliai (Zr. 4 pav.).

4 pav. 1, 2 — balso stygy pazeidimai — mazgeliai
Pateikta pagal Juceviciute — Bartkevicieng, 2010, p. 21.

Anot Kazlauskaités (2019), tik laiku pastebéjus pakitusius balso simptomus, juos
identifikavus ir priémus atitinkamg sprendimg galima apsisaugoti nuo balso ligy. DazZniausiai
jvairios balso ligos ir problemos pasitaiko paauglystés laikotarpiu (neretai paaugliams tik
pradéjus dainuoti), todél Siuo laikotarpiu vokalo mokytojams biitina akcentuoti balso saugojimo

svarba.

Atsizvelgus | anksCiau pateiktas ligas kuriomis galima suzaloti balsg ypatingai svarbu
1Snagrinéti balso higieng. Kazlauskaité (2019) savo darbe tyrinéjo balso priezitirg, kuriame
pabrézia, kad tik tinkamas balso saugojimas ir prieZiiira, bei taisyklingos vokalinés technikos
naudojimas vokaliniy pratyby metu gali uZtikrinti sveika dainininko balsg. Autor¢ iSskyre tris

balso priezitiros strategijas:

1) tinkama ir nepavéluota balso prieziiira susirgus;
2) nuolatinis foniatro konsultavimas dél balso buklés gerinimo;

3) also aparato apsauga bei stiprinimas naudojant jsidainavimo pratimus.
1.Tinkama ir nepavéluota balso prieziiira susirgus.

Kazlauskaité (2019) laikosi nuomonés, jog rimty ligy ir nemaloniy padariniy iSvengti padeda
atitinkamas ir greitas sureagavimas ] balso problemas. UZdelsta liga gali virsti létine bei
periodiskai patiméti. Neretais atvejais tai priveda iki balso nejgalumo. Taciau, atitinkamy
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priemoniy naudojimas gali padéti jveikti bet kurig liga. Savo balsg biitina saugoti, tausoti,
atitinkamai rapintis, laiku suteikti poilsj, nezaloti jo ilgomis ir netaisyklingomis vokalinémis
pratybomis. Norint skambaus ir grazaus balso, vertéty prisiminti, kad balsg reikia ne tik lavinti,

bet ir ji puoseléti, saugoti ir atitinkamai prizidiréti. Kazlauskaité (2019).
2.Nuolatinis foniatro konsultavimas dél balso biiklés gerinimo.

Kaip teigia Juceviciiité — Bartkeviciené (2010), jeigu gerklés skausmas, uzkimimas tesiasi ilgiau
nei tris savaites, svarbu nebelaukti ir tuctuojau konsultuotis su gydytojais foniatrais. Pravartu
prisiminti, kad jvykus staigiam balso dingimui ir jo neatsistatymui per kelias dienas taipogi
privaloma skubiai kreiptis ] otorinolaringologus (foniatrus). Sunegalavus, autoré pataria vengti
Snabzdéjimo, nes jo metu yra jtempiami balso raumenys ir rekomenduoja kalbéti truputj tyliau
nei jprastai. Taip pat siloma valgyti Silta, skysta, daug skaiduliniy medziagy turintj, bet jokiu
budu nestiry ir neastry maistg. Kojas galima pamirkyti karsto vandens vonel¢je. Nevertéty vartoti
Ciulpiamgsias tabletes nuo gerklés skausmo, jos neveiksmingos, kadangi jose esancios

v —

atsiradus negalavimui svarbiausia yra nedelsti ir konsultuotis su gydytojais specialistais.
3.Balso aparato apsauga bei stiprinimas naudojant jsidainavimo pratimus.

Anisko (2019) palygina dainavimg su sportu ir pabréZzia, kad kaip sportininkas prie§ fizing veikla
atlicka raumeny apsilimo pratimus, taip dainininkas prie§ vokaling veiklg turéty nepamirsti
jsidainavimo pratimy, kuriy seka turéty laipsniskai kilti, pradedant lengvesniais ir uzbaigiant
sunkesniais pratimais. Svarbu nepamirsti, kad vokaliniy pratyby metu svarbiausia islaikyti
atpalaiduotg kiing, nejverzti veido, kaklo ir pilvo raumeny, kad balsas galéty sklisty laisvai.

Anisko (2019).

Siy balso priezitiros strategijy laikymasis garantuoja teigiamus rezultatus balso vystymuisi
ir tinkamg balso higieng. O Sodeika (1968, pp. 85 — 92) teigia, kad ,,norint ilgai turéti grazy
balsa, reikia juo nepiktnaudziauti, dainuoti ir kalbeti tik tinkamame diapazone, nepervarginti jo,
neforsuoti. Jeigu to nepaisoma, Zalojamas vaiko balsas, pakenkiama jo groziui“ Sodeika, (1968,
p. 85 — 92). Tad butina saugoti jaunuoliy balsus, neforsuoti, neperspausti, per ilgai nedainuoti ir

nevarginti mokiniy jautriy ir dar besiformuojanciy balso stygy, kad neprisidaryti problemy.

Pasak Bennett (2017), kaip ir kineziterapeutui, norint padéti kiinui tinkamai iSgyti, reikia
iSmanyti zmogaus kiino fiziologijg, taip ir dainininkui ar vokalo mokytojui, biitina zinoti balso
fiziologija, kad suprasty kaip ji reikia lavinti ir iSsaugoty sveika. Remiantis vokalo pedagogu

Peter LaPine — svarbiausias zingsnis link kokybiskos balso higienos yra Zinoti kaip taisyklingai
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lavinti balsg ir suprasti balso aparato funkcijas. Siekiant sveiko ir skambaus balso, svarbiausia
salyga yra jo nepertempti, nedainuoti per ilgai, kadangi tai gali sukelti jvairias sveikatos
problemas, pavyzdziui, jvairiy augliy susidarymas ant balso stygy, kurie vadinami polipais ir
mazgeliais. Mazgeliai, atsiranda ant abiejy balso stygy, o polipai daZniausiai randami tik ant
vienos stygos. Sie dariniai yra gerybiniai, ta¢iau nereikéty atsipalaiduoti, nes negydomi
mazgeliai gali sukelti nuolating Zalg balso stygoms. I§ anksto atsirandantys simptomai, kurie gali
pranesti apie atsirandancius negalavimus, yra: uzkimimas, duslumas kalbant ar dainuojant,
nuovargis bei sumazej¢s balso diapazonas. Prevencija Siems simptomams yra gera hidratacija ir

balso aparato poilsis. Bennett (2017).

Apibendrinant §j poskyrj galima teigti, kad vokalinis ugdymas naudingas paaugliams, nes
leidzia iSreikSti emocijas, gerina nuotaika, kraujotakos ir Sirdies darba, Salina laikysenos
trakumus, gali padéti paryskinti tartj ir t. t. Balso mutacija yra natirali brendimo dalis, kuri
paveikia tiek berniukus, tiek mergaites. Tuo metu auga gerklos, balso stygos sustor¢ja, todél
keiciasi balso aukstis ir kokybé. Nors Sie pokyciai gali biiti sudétingi, jie yra jprasta augimo
dalis, o turédami kantrybés ir padrasinimo jaunuoliai gali lavinti savo balsg ir jgyti pasitikéjimo
savimi. Pritaikyti jvair@is fiziologiniai ir balso lavinimo pratimai palengvina paaugliy balso
mutacijos eigg. Muzikos pedagogas, dirbdamas su ankstyvaisiais paaugliais turi pazinti balso
fiziologija, kad galéty mokyti vaikus taisyklingo dainavimo, bei iSmokyti pasiriipinti tinkama
balso higiena. Mokiniams svarbu prisiminti, kad negalima balso varginti, Saukti, ilgai ir ne savo
diapazone dainuoti. Susirgus balso stygy ligomis, rekomenduotina pasikonsultuoti su gydytoju

foniatru ir neuZsiimti savigyda, tac¢iau bitina gerti pakankamai skysciy, bei pakankamai ilsétis.

2.4. Paaugliy vokalinis ugdymas neformaliojoje muzikinéje veikloje

Paaugliy vokalinis ugdymas neformaliojoje muzikingje veikloje turi nemazai privalumy,
kadangi ansamblyje ar chore paaugliai ne tik dainuoja, bet ir patiria bendryste, socializuojasi,
mokosi dirbti komandoje bei susiranda naujy draugy. Dainavimas paaugliams padeda paZinti
save ir juos supantj pasaulj, iSleisti susikaupusias emocijas. Dazniausiai mokiniams patiems
leidziama pasirinkti dainuojamaji repertuara, eksperimentuoti su skirtingais muzikos stiliais,
improvizuoti, kas skatina jy kirybiSkumg. Galimybé dalyvauti jvairiuose konkursuose,
festivaliuose ir koncertuose plecia jy akiratj, didina scenine patirt;, o sékmingi pasirodymai

motyvuoja judéti pirmyn bei tikéti savo galimybémis.

39



Neformalusis muzikinis ugdymas mokslingje literatiiroje daznai analizuojama tema.
Didelis akademiky susidoméjimas rodo, kad $i tema yra reikSminga ir svarbi. Pedagogui,
uzsiimant neformaliuoju muzikiniu ugdymu, svarbiausia uzduotis yra iSlaikyti mokiniy
susidoméjima veiklomis. Tam, kad pedagoginis procesas bity naudingas ir neSantis gery
rezultaty, mokinys turi noriai dalyvauti veiklose, bei jausti pasitenkinimg muzikuodamas. Kaip
teigia Jareckaité (2008), muzikiné neformalioji veikla — tai mokiniui saugi ir jauki terpé, kurioje
jis jauciasi laimingas, gali iSreiksti save, bei tobulinti turimas kompetencijas. Miknaityté (2020)
pazymi, kad mokinys, kuris lanko neformalaus muzikinio ugdymo uZsiémimus, turi visas
galimybes lavinti savo muzikaluma, kiirybiSkuma, saviraisSka, individualuma, o tuo paciu metu

ugdo asmenines bei socialines kompetencijas.

Neformalaus ugdymo vykdomos veiklos mokiniams suteikia jrankius plésti savo akiratj,
dalyvaujant jvairiuose renginiuose, koncertuose, festivaliuose jgyjamos naujos patirtys,
pasikrauna teigiamomis emocijomis. Remiantis Stakauskaite (2014) neformalaus ugdymo
vykdomos veiklos atveria placias galimybes jvairiapusiam vaiko ugdymui, kadangi jo metu gali
biiti organizuojami uzklasiniai renginiai, vykdoma Svieciamoji, papomokin¢ veikla ir pan. Taigi,
neformalaus ugdymo veiklose dalyvaujantys mokiniai gali ne tik smagiai praleisti laikg po

pamoky, bet ir visapusiskai tobuléti kaip asmenybés, jgyti patirties koncertin¢je veikloje ir pan.

Neformalusis ugdymas, skirtingai nei kitos ugdymo kryptys, néra apribotas nustatytomis
programomis, biitinomis veiklomis ir metodais. Rogers (2014), atlikti Svietimo jstaigose
steb¢jimai parodé, jog populiariausioji neformalaus ugdymo veikla vyksta neformaliosiose
Svietimo jstaigose. Pastarosiose biidingas mokymasis per procesus, nuolatinis ir kasdienis jdirbis,

kuris vyksta gyvenimiskos patirties metu.

Sprendziant i§ analizuotos mokslinés literatiiros, neformalusis muzikinis ugdymas
mokiniui turi daugybe privalumy. Dudnikiene (2022) pabrézia, kad pasitelkiant teisingas ir
tinkamas priemones muzikinis ugdymas yra multikultirinis, kadangi muzikuodamas mokinys
jvairiapusiskai tobuléja, lavina fantazija, ugdo kurybiskuma, pilietiSkumg, patriotizmag bei
dvasinj ir religin} poziiirj. 2022 metais atliktas Dudnikienés tyrimas parodé, kad neformaliojoje
muzikinéje veikloje dainuojantys ugdytiniai gauna visokeriopos naudos — jie ne tik pasisemia
muzikiniy ziniy, bet ir socializuojasi, plecia bendrasias, asmenines, socialines kompetencijas,
patenkina saviraiSkos bei pripazinimo jausmg. O 2014 metais Stakauskaités atliktame tyrime
nustatyta, kad mokiniai, dalyvaujantys jvairiuose muzikiniuose renginiuose, koncertuose ir
festivaliuose gali ne tik smagiai praleisti laika, iSreiksti save, kiirybiskai mastyti, bet ir lavinti

atkakluma, uZzsibrézty tiksly siekima bei skatinti pasitikéjimg savimi.
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Siuolaikingje visuomenéje yra daugybé galimybiy paaugliams ugdytis neformaliojoje
muzikingje veikloje. Neformalaus ugdymo vykdomos veiklos gali biti ne tik solinis dainavimas,
kurio metu yra atliepiami kiekvieno mokinio poreikiai, bet ir ansamblinis bei chorinis

dainavimas.

Bene populiariausia neformalaus ugdymo veikla yra solinis dainavimas, kadangi jo metu
pedagogas sutelkia visg savo démes] ugdytiniui. ,,Darbas su jaunu dainininku turi biti
individualus, svarbu atkreipti démesj | jo asmenybe, gabumus bei trilkumus* Argustiené 2003, p.
16). Autoré pastebi, kad dirbant akis j aki su mokiniu galima pastebéti jo stiprigsias ir silpngsias
savybes ir padéti ugdytiniui jas stiprinti bei tobulinti. Dainavimas mokiniams padeda iSleisti
susikaupusias emocijas, gerina nuotaika, stiprina pasitikéjimg savimi, skatina saviraiskos poreikj.
Tad, pedagogas neformaliojoje vokalingje veikloje mokinantis solinio dainavimo mokinj
vienareikSmiskai skiria visg savo démesj ugdytinio progresui, kas priveda prie teigiamy
vokaliniy ir asmeniniy rezultaty. Kaip teigia, Kauno 1 — osios muzikos mokyklos chorinio
dainavimo programa (2020), solinio dainavimo paskirtis — ugdyti bendrgsias muzikines
kompetencijas, formuojant savitg ir pagrindinj instrumentg — balsg. Solinio dainavimo tikslas —

ugdyti kuirybiska, meniskai interpretuojancia ir dainavimo subtilybes suvokiancig asmenybg.
,.Solinio dainavimo uzdaviniai:

1) formuoti meninius dainavimo jgidzius ir vykdyti mening¢ praktika;
2) lavinti muzikingés iSraiSkos priemones ir techninius atlikimo jgiidZius;

3) supazindinti su Zanry jvairove.
Solinio dainavimo veiklos sritys:

1) solinio dainavimo vokaliniy jgiidZiy lavinimas;

2) muzikos kiiriniy suvokimas ir perteikimas;

3) isitraukimas j socialing kultiirine aplinkg.” Kauno 1 — osios muzikos mokyklos chorinio
dainavimo programa (2020, p. 16). Svarbu paminéti, kad dainuojamasis mokiniy
repertuaras yra parenkamas pagal mokiniy amziy bei balso galimybes. Taigi, solinio
dainavimo metu yra tobulinamas ne tik ugdytinio bendrosios muzikinés kompetencijos,
lavinamos vokalinés iSraiSkos priemonés, bet ir dalyvavimas jvairiuose renginiuose,

konkursuose bei festivaliuose mokinius jtraukia j socialing kulttiring aplinka.

Kita paaugliy neformalioji vokalin¢ veikla — ansamblinis dainavimas. Dainavimas grupéje
kurios sudétyje yra du, trys, keturi, $esi, aStuoni ir dvylika mokiniy yra vadinamas ansambliniu

dainavimu. Remiantis Kauno 1 — osios muzikos mokyklos chorinio dainavimo programa (2020)
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ansamblinio dainavimo paskirtis — ugdyti bendragsias muzikines kompetencijas ir tobulinti
dainavimg ansamblyje. Ansamblinio dainavimo tikslas — padéti ugdytiniams atrasti savo
individualuma, iSmokyti ansamblinio muzikavimo subtilybiy, kurios atskleidzia kiirybiskumg ir

artistiSkuma.
Ansamblinio dainavimo uzdaviniai:

1) ugdyti dainuoti ansamblyje, pazinti ansambliniy kiiriniy repertuara;
2) mokyti ugdytinius artistiSkumo, kaupti ansamblinio dainavimo scening patirtj;
3) skatinti ugdytinius kiirybiskai pritaikyti ansamblinio dainavimo uzsiémimy metu

jgytus gebéjimus ir Zinias.
Ansamblinio dainavimo veiklos sritys:

1) ansambliSkumo ugdymas,
2) vokaliniy kiiriniy interpretavimas ansambliniam dainavimui,

3) dainininky jsitraukimas ] socialing kulttiring aplinkg.

Kauno 1 — osios muzikos mokyklos chorinio dainavimo programa (2020). Taigi,
ansamblyje dainuojantys paaugliai jvairiapusiskai mokosi dainavimo subtilybiy, kadangi mokosi
Jvairaus, ansambliui pritaikyto repertuaro, lavina savo kurybiSkumg ir artistiSkuma,

socializuojasi kultiiringje aplinkoje, bei kaupia ansamblinio dainavimo scening patirt].

Lietuvoje svarbig vieta mokiniy gyvenimuose uZima chorinis dainavimas. Vengrus (2000,
p. 3) pastebi, kad ,chorinis dainavimas, turintis daugelio Simtmeciy tradicijas, auksta
profesionalumo ir gily dvasingumo turinj, stipry emocinj, dorovinj ir intelektualinj poveikj tiek
atlikéjams, tiek klausytojams ir biidamas palyginus paprastas, prieinamas ir demokratiskas, buvo
ir iSlieka patikimu Salies vokalinés ir muzikinés kultiros skydu, patikima ir iSbandyta liaudies
masiy ugdymo ir Svietimo bei jaunosios kartos bendrosios kultiiros puosel¢jimo priemone
(2000, p. 3). Vadinasi, chorinis dainavimas yra laiko patikrinta ir visapusiSskai lavinanti
asmenybes veikla, suburianti jaunimg ] vieningg bendruomene kuri puoseléja kulttiring
gyvenimg. Neformaliosios muzikinés veiklos uzsiémimuose dainuojantys paaugliai dalyvauja
jvairiuose muzikiniuose konkursuose ir festivaliuose, kuriuose uzima garbingas vietas. Setikiene,
(2003, p. 69) pazymi, kad ,,tai jrodo tradicinés dainy Sventés, jvairiis festivaliai. Sékme lemia
vadovy muzikiné profesin¢ kompetencija, be to, labai svarbu ir teisingas vokalo formavimas*
Setikiené, (2003, p. 69). Anot autorés, tik kompetentingas muzikos pedagogas gerai i¥manantis
savo darbg gali garantuoti s¢kmingg mokiniy pasiruoS§ima tarptautiniuose Lietuvos konkursuose

ir festivalivose.
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Muzikos pedagogai, ugdantys 11 — 14 mety mokinius chorinéje veikloje, susiduria su
i88ukiais, t.y. paaugliy kintancios nuotaikos ir nepastovios emocijos, skirtingu metu vykstanti
balso mutacija, bei svarbiausia uzduotis — sudaryti visiems mokiniams patinkantj chorinj
repertuarg. Tai patvirtina Pislien¢ (2001) ,,Vokalo pratyby ir choro repertuaro sudarymas
vadovui bene atsakingiausia ir bendrg choro veiklos kulttirg lemianti dalis* Pasliené (2001, p.
11). Autoré mano, kad choro vadovams svarbu prisitaikyti prie besiformuojan¢iy paaugliy
mastymo, todél rekomenduojama jokiu biidu neignoruoti jy pasirinkimo ir nuomoneés.
Pazymeétina, kad §io amziaus mokiniai mégsta muzika, kuri paliecia jy emocija ir jausmus, todél
renkant repertuarg reikia atsizvelgti j skambius, Siuolaikiskus, balsg lavinan¢ius bei mokiniams
patinkanCius muzikinius kirinius. Repertuaras neformaliojoje muzikinéje veikloje gali biiti
ruoSiamas pagal pedagogo ir (ar) mokiniy pageidavimus, taip pat pagal bendrojo ugdymo
mokykloms sudarytomis rekomendacijomis. Girdzijauskas ir kt. (2023), yra parenge pagrindinio

ugdymo muzikos bendrosios programos jgyvendinimo rekomendacijas (Zr. 3 lentele).

3 lentelé. 5 — 8 klasiy vokalinis repertuaras

5 — 6 Kl. repertuaras Lietuviy liaudies Mokomasi jvairiy zanry l.1. dainy, sutartiniy.
dainos

Europos tauty dainos Mokomasi kity tauty ir kulttiry dainy (pavyzdziui: lenky,
latviy, zydy ir kt.)

Populiarioji muzika Susipazjstama ir mokomasi atlikti populiariosios muzikos
kiirinius (pavyzdziui: kantri, rokenrolo, bliuzo ir kt.)

7 — 8 Kl. repertuaras Pasaulio tauty muzika | Analizuojami ir atlickami Pasaulio tauty ir kultiry
muzikiniai kiiriniai, (pavyzdziui: Lotyny Amerikos, Afrikos,
Okeanijos, Azijos ir kt.)

Populiarioji muzika Analizuojami ir mokomasi atlikti populiariosios muzikos
zanry (bliuzas, repas, rokenrolas, regis, hiphopas), taip pat
lietuviy autoriy muzika.

Ansamblis Dainuojami jvairiis vokaliniui ansambliui tinkami kiiriniai.

Saltinis: sudaryta autoriaus, remiantis Girdzijausku ir kt. (2023).

Apibendrinant informacijg pateikta lentel¢je, repertuare turéty vyrauti Zanry jvairove,
lavinanti ne tik mokiniy balsus, bet ir ple€ianti akiratj. Kaip jau buvo minéta, tai tik
rekomendacinis repertuaras, kuriuo gali vadovautis muzikos pedagogai. Vienu ar kitu atveju,
pedagogams reikéty atsizvelgti 1 mokiniy pageidavimus renkant vokalinj repertuarg

neformaliojoje veikloje.

Kardasien¢, 2023 metais atliko tyrima, kuriame apklaus¢ mokinius, kurie dainuoja
neformaliosios veiklos uzsiémimuose, ansamblyje ir (ar) chore. Analizuojant tyrima pastebéta,
kad mokiniai teigiamai vertina darba komandoje, bendradarbiavimg, kadangi muzikiniy veikly

metu yra formuojama asmenybés branda. ,,Bendravimas / bendradarbiavimas tikint s¢kme ir
43



pasitikint komandos draugais sparciau artina prie tikslo — gery meniniy rezultaty ir visapusisko
asmenybés tobuléjimo* Kardasiené (2023, p. 72). Pastebéta, kad dainavimas chore mokiniams
yra ne tik muzikavimas, o taip pat ir naujy draugysCiy sukiirimas, koncertavimas kituose
miestuose, renginiuose, festivaliuose, saviraiSkos patenkinimas, bei smagus laiko praleidimas.
Tyrimo dalyviams teigiamy emocijy sukelia sékmingi koncertiniai pasirodymai, Siltas kolektyvo
tarpusavio mikroklimatas, malonus repertuaras, draugy, tévy ir mokyklos bendruomenés
jvertinimas. Vadinasi, neformaliojoje veikloje dainuojantys paaugliai siekia ne tik lavinti balsus
ir koncertuoti, bet ir mokytis dirbti komandoje, ieSkoti naujy draugy, tobulinti asmenines,

socialines kompetencijas.

Paaugliai, vykdantys neformaligjag vokaling veiklg, norintys parodyti repeticijy metu
pasiekty rezultaty gali dalyvauti jvairiuose dainy konkursuose. Vienas seniausiy Lietuvos vaiky
ir moksleiviy televizijos konkursas — ,Dainy dainelé¢“. Sio konkurso nuostatuose (2017)
apibréZiama, kad Sis jaunyjy dainininky konkursas organizuojamas kas antrus metus, kurio
tikslas — ugdyti moksleiviy kiirybos ir meno poreikj, puoseléti akademinio dainavimo
ilgaamziSkuma, skatinti dainininky saviraiS$ka, populiarinti esamas ir skatinti kurti naujas
lietuviskas dainas jaunimui, atrinkti geriausius vokalinius ansamblius ir solistus. Kitas
populiariausias, didZiausias tarptautinis jaunyjy atlikéjy konkursas vadinasi — Muzikos talenty
lyga. Sis konkursas organizuojamas keturis kartus per metus skirtingose lokacijose: du kartus
Vilniuje, Palangoje ir net Ispanijoje. Kasmet Siame konkurse sudalyvauja vir§ 1000 dalyviy,
kurie atstovauja savo miestus ir kolektyvus, taipogi muzikos talenty lygoje dalyvauja ir
tarptautinio masto Zmones, kuriy biina ne maziau kaip 1§ 10 — 12 skirtingy uZsienio Saliy. Galima
manyti, kad $is konkursas yra puiki terpé kultliriniams mainams tarp atlikéjy ir pedagogy.
Ugdytinius, dainuojancius neformaliojoje vokalinéje veikloje, motyvuoja konkurso laimétojams
skirti apdovanojimai, gal¢jimas rinkti scenin¢ patirtj tokiame populiariame ir dideliame
tarptautiniame konkurse. Taigi, dalyvavimas konkursuose paaugliams gali kelti motyvacija,
kadangi tai yra puiki galimybé parodyti savo vokalinius jgtidZius, nusifilmuoti televizijoje, igyti
sceninés patirties, o dalyvaujant tarptautiniuose konkursuose — gali socializuotis ne tik tarp

lietuviy, bet ir tarp kity Saliy dainininky.

Kitas svarbus aspektas, kad chore dainuojantys paaugliai gali dalyvauti jvairiuose
Lietuvos ir tarptautiniuose vaiky ir jaunimo chory festivaliuose. Vienas i§ jy, 8 — asis Lietuvos
muzikos patriarcho Juozo Naujalio tarptautinis chory festivalis ir konkursas, kuris jvyks 2025 m.
balandzio 11 — 13 d. Kaune, Sis festivalis suburs choristus 1§ Lietuvos ir uzsienio Saliy, kurie
populiarina choring muzika bei pagerbs viena Zymiausia Lietuvos kompozitoriaus Juozo

Naujalio atminimg. Festivalj papildo chory konkursas, kurj vertins atrinkta komisija i§ Latvijos,
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Lenkijos ir Estijos Saliy. Taipogi, bitina paminéti, Vilniaus chorinio dainavimo mokyklos
,Liepaités* organizuojamg chory festivalj — ,,Canticum iuvenum® (liet. jaunyjy daina), kuriame
dalyvaus Lietuvos, Pranciizijos bei Lenkijos moksleiviai, jie atliks atskiras koncertines
programas, o koncerta uzbaigs jungtiniu choru, kad galéty padainuoti specialiai Siam festivaliui
sukurtg Vitalijaus Neugasimovo kiirinj ,,Tai — laikas taikai, tai — miisy laikas*“. Sis festivalis jvyks
2025 m. geguzés 4 dieng, Vilniuje. Tad, jvairlis tarptautiniai vaiky ir jaunimo festivaliai
(konkursai) yra puiki terpé mokiniams socializuotis, plésti akiratj, bendrauti tarptautiniu mastu,

dainuoti bendrystéje ir prasmingai leisti laisvalaikj.

Verta pastebéti, kad dainuojantys paaugliai gali dalyvauti ne tik jvairiuose konkursuose ir
festivaliuose, bet ir koncertuose, kuriy metu gali parodyti save bei iSmoktus vokalinius jgudzius,
stiprinti pasitikéjima savimi, kadangi biidami scenoje jie iSmoksta valdyti stresg ir baimg,
taipogi, jie jau¢ia motyvacija, kadangi po sékmingy pasirodymy gauna gera jvertinima, plojimy,
klausytojy pripazinimg. Dainuojantis ansamblyje ar chore paauglys ugdo komandinius jgtidzius,
jie mokosi klausyti vieni kity, dirbti komandoje ir padéti vienas kitam. Koncertai, kuriuose
pasirodo paaugliai Lietuvoje vyksta daznai, vienas i$ jy — ,,Jaunystés $¢lsmas®, kuris jvyks 2025
m. birzelio 3 d. Siauliy bulvaro amfiteatre, renginio organizatorius: Siauliy miesto koncertiné
jstaiga ,,Saulé“. Siame koncerte dalyvaus Siauliy pu¢iamyjy orkestras, Kurény meno mokyklos,
Siauliy 1-osios muzikos mokyklos ir Siauliy Sauliaus Sondeckio meny gimnazijos mokiniai.
Taip pat, Rugpjicio 28 d. jvyks ,,Vasaros aidai® koncertas, kuriame dalyvaus: Siauliy puéiamuyjy
orkestras, Siauliy 1-osios muzikos mokyklos mokiniai, solistai Adrijana
Balsyté (sopranas), Juozas Januzas (tenoras). Taigi, koncertuodamas paauglys gali geriau
1Sreiksti, atpazinti savo emocijas, jgyti sceninés patirties, kovoti su savo baimémis, dainuodamas

kolektyve ugdo socialinius jgiidzius ir pan.

Vadinasi, galima teigti, kad muzikinéje neformaliojoje veikloje dainuojantys paaugliai
patenkina saviraiSkos bei pripaZinimo jausmus, tobulina savo muzikinius jgiudzius, gali
socializuotis bendrystéje, plésti koncerting ir asmening patirt] dalyvaujant jvairiuose
tarptautiniuose konkursuose ir festivaliuose. Neformaliojoje vokalinéje veikloje vykdomas
solinis dainavimas mokiniams suteikia individualaus pedagogo démesio, kurio metu galima
analizuoti stiprigsias ir silpngsias dainininko savybes, iSleisti susikaupusias emocijas, patenkinti
saviraiSkos poreikj, o atkaklus darbas su savimi priveda prie teigiamy ir dZiuginanciy rezultaty.
Ansamblyje dainuojantys paaugliai gali mokytis dainavimo komandoje subtilybiy, lavinti savo
kurybiSkuma ir artistiSkuma, socializuotis kultiirin¢je aplinkoje bei kaupti scening patirtj. O
muzikavimas choro bendruomenéje paaugliams yra ne tik dainavimas bei koncertavimas, bet ir
smagus laiko praleidimas, naujy draugysciy uzmezgimas, saviraiSkos patenkinimas, pasitikéjimo
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savimi  stiprinimas, mokyklos bendruomenés jvertinimas. Paaugliai, dalyvaujantys
neformaliojoje vokalingje veikloje, savo muzikinius geb¢jimus gali atskleisti jvairiuose
tarptautiniuose konkursuose, festivaliuose bei koncertuose, kurie vyksta kiekvienais metais

visoje Lietuvoje.
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3. ANKSTYVUJU PAAUGLIU VOKALINIO UGDYMO(SI)
YPATUMAI NEFORMALIOJOJE MUZIKINEJE VEIKLOJE:
PEDAGOGU POZIURIO ANALIZE

1.1. Kokybinio tyrimo metodologija ir eiga

Apzvelgiant ankstyvyjy paaugliy vokalinj ugdyma iSanalizuoti jvairlis mokslo literatiiros
Saltiniai. Siekiant i§samiau iStirti ankstyvyjy paaugliy balso lavinimo ypatumus bei su kokiais
sunkumais susiduria muzikos pedagogai, atliktas empirinis kokybinis tyrimas. Sis tyrimas
pasirinktas atlikti, nes norima ] viskg pazvelgti iSsamiau, labiau jsigilinti j esamg problema,
iSgirsti apklaustyjy nuomong¢ ir ja palyginti. Geriausiai tai iSnagrinéti galima i§ dalies
struktiruotu interviu metodu. Tyrimo informantés yra Siuolaikinés pedagogés, todél ugdymo

koncepcija pasirinkta laisvoji paradigma.

Prie§ apzvelgiant laisvaja ugdymo humanisting paradigma, verta paminéti svarbiausius
aspektus: ugdymo tikslo ir mokymo samprata, bendroji ugdymo struktiira, mokinio ir pedagogo
santykis.  Siai ugdymo paradigmai apibiidinti galima pasitelkti Newble ir Cannon, (2002), j
mokin] orientuotg apra$a, ryskiausiai atspindintj laisvosios paradigmos bruozus. Mokslininky

i8rinkti 5 pagrindiniai pozymiai:

1) ugdytinis aktyviai pats planuojasi savo mokymasi ir yra atsakingas uz savo pasirinkimus;

2) nesikoncentruoja tik viena disciplina;

3) savo veikloje ne tik ieSko informacijos, bet ir grindzia tyrimais;

4) tarp mokinio ir pedagogo yra palaikomas artimas tarpusavio rySys, nes pedagogas yra
tarsi mentorius, pad¢j¢jas ar gidas;

5) mokinys veikloje yra motyvuotas, smalsus, atsakingas ir suinteresuotas. Newble ir

Cannon, (2002).

Aktualu prisiminti, kad laisvojoje paradigmoje ugdytinis mokosi bendradarbiaudamas, o ne
konkuruodamas. Akademinéje bendruomenéje mokslininky daznai analizuojamas edukaciniy
paradigmy virsmas, kai klasiking ugdymo paradigma pakeité laisvojo ugdymo paradigma.
Kardagiené (2023). Kaip teigia Bruzgelevi¢iené ir Zadeikaité (2008) 1990 m. kovo 11 d. atkiirus
Lietuvos nepriklausomybe ir paskelbus ja demokratine, buvo suformuluotas naujas ugdymo
tikslas — ugdyti Zzmogy, kuris buty laisvas, demokratiskas, savarankiSkas ir kritiskai mastantis
kaip Lietuvos valstybés pilietis. Bitinas (2000) savo mokslingje literatiiroje laisvojo ugdymo

paradigma pavadino Siuolaikine, kurioje ugdymas yra laisvas ir suteikiantis palankias salygas
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kiekvieno mokinio saviraiskai, o jos tikslas — ugdyti kurybiska asmenybe. Autorius teigia, jog
Siuolaikinis mokytojas, taikydamas laisvaja paradigma, savo ugdymo procese mokiniams tampa
pagalbininku kuris padeda atrasti tikrajj save, bei suzinoti svarbiausius poreikius susijusius su jy
ateitimi. Sioje ugdymo proceso kelionéje dalyvauja mokytojai, mokiniai, jy tévai ir visuomenés

atstovai.

KardaSiené (2023, p. 55) savo darbe pazyméjo, kad ,,Pragmatistinés id¢jos artimos ir
suprantamos Siuolaikiniam pedagogui, jeigu jis geba atsakingai remtis Sia pedagogine kryptimi*
Kardasiene, (2023, p. 55). Jos manymu, pedagogai, norintys taikyti inovacijas savo ugdymo
procese, ieSkantys biidy kaip jtraukti ir tinkamai aukléti savo ugdytinius, $i ugdymo filosofijos
kryptis yra puiki iSeitis norint tobuléti, eksperimentuoti ir nuolat mokintis naujy dalyky.
Kardasiene (2023). Svarbu pabrézti, jog bendrojo ugdymo mokyklose neformaliajam ugdymui
mokinantys pedagogai gali jaustis laisviau, pasimégauti procesu, atsiriboti nuo kiirybiSkuma
varzanciy taisykliy ir seny metody taikymo. Kaip teigia Duobliené (2003), Siy laiky pedagogas
pasizymi ne tik gebé&jimu mokytis 1§ ugdytinio, bet ir nuolatiniu mokymosi i§ savo patirties,
jsitikinimy ir paziiiry refleksijos. Pasak autorés, mokymas ir mokymasis yra vienas neatskiriamas
procesas, kuriame dera prieSingybés, kaip: kuklumas, drasa, ironija ir rimtumas. Duobliené
(2003). Analizuojant laisvgja ugdymo paradigmg, svarbu aptarti mokymosi visg gyvenima
koncepcijg, kuri Lietuvoje jsitvirtino pakankamai nesenai. Totoraitis ir Tarasevi¢ (2009) pazymi,
kad mokymosi visag gyvenimg koncepcijos atsiradimui turéjo jtakos ekonominiai, politiniai,
socialiniai, bei kultliriniai Zmoniy gyvenimo pokyciai. Tai paskatino Zmoniy visuomené¢je
pastebéti nauja poziiirj ] mokymasi, kuris dabar naudojamas kaip nuosekli, kryptinga ir visg
gyvenimg trunkanti veikla. Totoraitis ir Tarasevi¢ (2009). Mickiinaite (2004) pastebi, kad
Lietuvos narysté Europos Sajungoje paskatino naujai pazvelgti | Svietimo ugdymga. Autoré yra
nuomonés, jog zmogus mokytis turi visg gyvenima, nepaisant koks jo amzius. Tik mokinantis
visg gyvenimg galima prisitaikyti prie greitai besikeiciancios ekonominés, socialinés ir kultirinés

aplinkos. Mickinaité (2004).
Tyrimo metodika

Pasak Kardelio (2002), ,,metodologija galima apibrézti kaip teorija, kuri nagrin¢ja
mokslinio pazinimo procesg” Kardelis, (2002, p. 12,). O ,,tyrimo metodas — tai mokslo veiksmy
seka ir tvarka, kuri ne tik rodo tai, kaip buvo pasiekti rezultatai, bet ir leidzia kitiems tyréjams,
naudojantis vienomis ar kitomis priemonémis, pakartoti tyrimg bei dar kartg patikrinti jo
rezultatus* Kardelis, (2002, p.14). Autorius yra nuomonés, kad norint i§gauti efektyvius tyrimo
metodus svarbiausia metodologinis pagrijstumas ir patikimumas. Aktualu patiems interpretuojant

tyrimo metodus nepamirsti nurodyti metodo objektyvumo salygy. Kardelis (2002).
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Apklaustosios atliekamam tyrimui pasirinktos neatsitiktinai ir dél Siy priezasciy:

1) norint gauti iSsamius ir nuoSirdzius atsakymus j klausimus, pasirinktos informantés
yra $iuolaikinés pedagogeés, todél ugdymo koncepcija pasirinkta laisvoji paradigma;
2) renkantis pedagoges buvo atsizvelgta i jy turimas kompetencijas, iSsilavinima,

patirtj dirbant su 5 — 8 klasiy mokiniais neformaliojoje muzikinéje veikloje.
Empirinio tyrimo uzdaviniai:

1) isnagrinéti neformaliojoje veikloje dirban¢iy pedagogy pozitr] ] ankstyvyjy
paaugliy (5 — 8 klasiy) vokalinio ugdymo specifiskuma;
2) atskleisti pedagogiy nuomong | ankstyvyjy paaugliy vokalinio ugdymo galimybes

neformaliojoje muzikinéje veikloje.
Tyrimo etapai
Pirmasis etapas: 2024 m. sausio — vasario ménesiais — interviu klausimy sudarymas.
Antrasis etapas: 2024 m. kovo — geguzés ménesiais — tyrimo organizavimas ir jvykdymas.

Treciasis etapas: 2024 m. rugsé€jo — gruodzio ménesiais — gauty rezultaty analizé ir

aprasymas.

Ketvirtasis etapas: 2025 m. sausio — kovo ménesiais — iSvady formulavimas.

IS dalies struktiiruoto interviu metu informantams buvo parengta 13 klausimy, kurie

suskirstyti j 8 kategorijas (zr. 4 lentele).

4 lentel¢ Interviu atsakymuy suskirstymas j grupes

Eil. | Klausimy grupé Klausi | Klausimai
nr. mo nr.
e Amzius
1. Demografinis 1-4 e Jusy iSsilavinimas
e Jisy pedagoginio darbo stazas
e Jusy kvalifikaciné kategorija
2. Vokalo lavinimo metodai 5 e Kokius vokalinio ugdymo metodus taikote dirbant su
paaugliais? Ar taikote inovacijas?
3. Balso aparato aptarimas 6 e Ar aptariate su paaugliais balso aparato sandarg ir jo
pokyc¢ius mutacijos laikotarpiu?
4. Balso  mutacijos  poky¢iai | 7 e Kokius balso pokycCius pastebite paaugliy mutacijos
paauglystéje periodu? Kokius darbo metodus taikote S$iuo
laikotarpiu?
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5. Psichosocialiniai faktoriai | 8 e Su kokiais psichosocialiniais faktoriais susiduriate
paauglystéje dirbdami neformaliojoje veikloje ugdant 5 — 8 klases?
Kaip juos sprendziate?
6. Koncertinis repertuaras 9 e Kokiais kriterijais vadovaujatés renkant koncertinj
repertuarg 5 — 8 klaséms?
7. Paaugliy emocijos koncertiniy | 10 —12 e Kokias paaugliy emocijas pastebite koncertiniy
pasirodymy ir repeticijy metu pasirodymy ir repeticijy metu?
e Ar aptariate sékmes ir nes¢kmes?
e Kaip manote, ar padeda vokalinis ugdymas
paaugliams jgyti pasitikéjimo savimi? Kodél?
8. Paaugliy motyvacija 13 e Kaip motyvuojate paauglius uzsiimti vokaline veikla?

Sudaryta darbo autorés.

Tyrimo imtis bei jos charakteristika

I dalies struktiruotas interviu atliktas su Siauliy progimnazijy, gimnazijy ir

neformaliosios veiklos pedagogémis. Apklaustos 7 informantés dirbancios su ankstyvaisiais

paaugliais neformaliojoje muzikingje veikloje. Visos 7 tiriamosios turin¢ios auks$ajj universitetinj

18silavinimg. Amzius svyruoja nuo 26 iki 55 mety, tod¢l pagal gautus demografinius duomenis

pastebima, kad informanty pedagoginis darbo stazas svyruoja nuo 3 iki 30 mety. Analizuojant

kvalifikacinés kategorijos duomenis matyti, kad puse tyrimo dalyviy yra mokytojos kvalifikacija

turinCios informantés, kita dalis mokytojos — metodininkés ir 1 mokytoja — eksperté. Galima

manyti, kad deél skirtingo pedagoginio staZo ir kvalifikacijos kategorijos tiriamyjy atsakymai gali

nezymiai skirtis.

Tiriamyjy demografiniai duomenys (Zr. 5 lentelg).

5 lentelé Imties charakteristika

Eil. | Amzius | ISsilavinimas Pedagoginis darbo | Kvalifikaciné kategorija
Nr. stazas

1. 39 m. Aukstasis universitetinis 14 mety mokytoja — metodininké
2. 26 m. Aukstasis universitetinis 3 metai mokytoja

3. 51 m. Aukstasis universitetinis 26 metai mokytoja — metodininké
4, 33 m. Aukstasis universitetinis 10 mety mokytoja

5. 55 m. Aukstasis universitetinis 30 mety mokytoja — eksperté

6. 26 m. Aukstasis universitetinis 5 metai mokytoja

7. 36 m. Aukstasis universitetinis 13 mety Mokytoja — metodininké
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Sudaryta darbo autorés.
Tyrimo instrumentas

Klausimai, kuriais buvo siekiama iSnagrinéti neformaliojoje veikloje dirban¢iy pedagogy
poziturj ] ankstyvyjy paaugliy (5 — 8 klasiy) vokalinio ugdymo specifiSkumg. Tyrimo
informantéms buvo pateikti 4 demografiniai klausimai, kuriais buvo siekiama iSsiaiSkinti
pedagogiy amziy, iSsilavinima, pedagoginio darbo stazg ir kvalifikacing kategorija, tam, kad
gautus duomenis buty galima palyginti. Taipogi, uzduoti 9 atviri klausimai, kuriuose klausiama
apie ankstyvyjy paaugliy vokalinj ugdyma neformaliojoje muzikinéje veikloje ir praSoma

pasidalinti profesine patirtimi.
Tyrimo organizavimas

Tyrimas buvo atliekamas dviem etapais. Pirmajame etape atliktas i§ dalies struktiiruotas
interviu su numatytomis informantémis, o antrajame etape iSnagrinéta gauty empiriniy duomeny
analiz¢é ir atlikta gauty duomeny interpretacija. Interviu pradzioje, tyrimo dalyvés informuotos
apie tyrimo temg, tiksla, objekts, pagrindinius uzdavinius, tafiau joms i§ anksto nebuvo
nepateikti klausimai. Su pedagogémis bendraujama pagal 1§ anksto numatytas pokalbio temas,
formuluotes keiciant pagal pokalbio eigg. IS viso atlikti 7 nestrukttiruoti interviu, kurie
transkribuoti, o perraSyto teksto apimtis — 32 lapai. Informantéms pateikti klausimai susije su
vokalo lavinimo metodais, balso aparato sandara ir jo pokyCius mutacijos periodu, balso
mutacijos laikotarpj, psichosocialinius faktorius, koncertinj repertuarg, motyvacija. Surinkty

interviu vidutiné trukmé ~ 20 min.
Tyrimo etika

Interviu yra dazniausiai pasikartojantis metodas atliekant kokybinius tyrimus. Prie$
vykdant interviu reikéty gauti tiriamyjy leidimg vieSinti jvykusio pokalbio informacija. Svarbu
atkreipti démes;j j etigkai suformuluotus klausimus, kurie nejZeisty apklaustyjy. Zydzitinaité ir S.
Sabaliauskas, (2017). Tiriamosioms leidus, atsakymai jraSyti diktofonu, o jrasai sunaikinti,
pasibaigus tyrimui. Tyrimo metu vyrauja jauki ir saugi atmosfera, atsakyti visi susij¢ su tyrimu

informantéms i8kile klausimai.
Rezultaty apdorojimas bei analizé

Atlikus empirinj tyrimg gauti duomenys analizuojami bei interpretuojami remiantis teorine

medZziaga, bei kity tyréjy atliktais tyrimais, vedamos s3sajos, pateikiamos i§vados.
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1.2. Tyrimo duomenu rezultatai ir analizé

Norint iStirti pedagogy poziiir] j ankstyvyjy paaugliy vokalinio ugdymo(si) ypatumus
neformaliojoje muzikingje veikloje, buvo atliktas empirinis kokybinis tyrimas, pasitelkiant 1§
dalies strukttruotg interviu metoda.

Pirmasis klausimas buvo skirtas i$siaiskinti kokius vokalo lavinimo metodus pedagogai

taiko norint lavinti paaugliy balsg (zr. 6 lentele).

6 lentelé. Metodai kurie lavina vokala

Kategorija Subkategorija Iliustruojamas teiginys
VOKALO Tradiciniai metodai ,Ivairis vokalo lavinimo pratimai: dikcijos, artikuliacijos,
LAVINIMO diapazono plétimo, viskas kas reikalinga dainavimui*. (P3)
METODALI
Individualiai <...> ,,priklauso nuo pacio vaiko gebéjimo, kq ir kiek jis moka
taikomi metodai dainuot, kaip intonuoja, tai gaunasi, kad pratimus taikau vietoje cia ir

dabar, per save“. (P1)

Grupiniai metodai ,,vokaliniai pratimai praktiskai vienodi, nebent grupiniuose
uzsiéemimuose yra prasciau intonuojantys vaikai, tai tada reikia duoti

trumpesnes melodijas ir trumpesnius motyvus melodinius . (P1)

Inovaciniy metody ,visada stengiuosi keisti pratimus, domeétis, keiciu pratimy

paieska taikymus, priéjimus prie vokaliniy techniky “ (P6)

Pirmoje kategorijoje vokalo lavinimo metodai, informanty buvo klausiama, kokius
vokalinius ugdymo metodus taiko dirbant su ankstyvaisiais paaugliais (5 — 8 klasémis).
ISanalizavus gautus duomenis, buvo iSskirtos 4 Sig kategorijg patvirtinanc¢ios subkategorijos:
tradiciniai metodai, individualiai taikomi metodai, grupiniai metodai ir inovaciniy metody
paieska. Pirmojoje subkategorijoje tradiciniai metodai tiriamieji atskleidé kokius vokalinius
pratimus naudoja savo uzsiémimuose ,,jvairis vokalo lavinimo pratimai: dikcijos, artikuliacijos,
diapazono plétimo, viskas kas reikalinga dainavimui* (P3). , Tai: diapazono plétimas,
intonacijos tikslinimui, balso apsilimui, kvépavimui pratimai* (P4), ,, kvépavimas su Siaudeliu,
diafragminis kvépavimas, artikuliaciniai pratimai su priebalsiais, balsém, legato, non
legato “(P7), , pratimai nuo Zemiausio iki auksciausio tono tiesiog tesiant garsq ,,aaaa’, kad
jsidainuoti biuty lengviau“(P2). Galima daryti iSvada, kad pedagogés taiko tradicinius, laiko
patikrintus ugdymo metodus, kuriais yra lavinami paaugliy balsai.
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Antrojoje subkategorijoje individualiai taikomi metodai, informantai teigia, kad jy darbas
priklauso nuo pacio mokinio vokaliniy sugeb¢jimy ir juos kei¢ia pagal savo nuoziurg: ,,labai
priklauso nuo pacio vaiko gebéjimo, kq ir kiek jis moka dainuot, kaip intonuoja, tai gaunasi, kad
pratimus taikau vietoje cia ir dabar, per save (P1)“, , su mokiniu kartu bandome surasti jam
tinkamus pratimus, kad jis pradéty tiksliau intonuoti, graziau ir stipriau dainuoti“(P5). Vadinasi,
pedagogés lanksciai zitiri ] vokaliniy pratimy pritaikymg kiekvienam ugdytiniui, stengiantis

pritaikyti kiekvienam tinkamus, asmeninius metodus pagal jy vokalines galimybes.

Treciojoje subkategorijoje grupiniai metodai tyrimo dalyviy buvo klausiama, kokius
vokalinio ugdymo metodus taiko dirbant grupiniuose uzsi€émimuose, t.y. ansamblyje, chore.
Informantai teigia, kad taiko jprastus pratimus, nebent yra mokiniy, kurie nesugeba sudainuoti
sunkesniy pratimy, todél palengvina uzduotis ,,vokaliniai pratimai praktiskai vienodi, nebent
grupiniuose uzsiemimuose yra prasciau intonuojantys vaikai, tai tada reikia duoti trumpesnes
melodijas ir trumpesnius motyvus melodinius‘ (P1), , tarkim grupése, atsizvelgiu j kiekvieno
vaiko asmeninius gebéjimus ir pagal tai pritaikau jsidainavimo pratimus‘ (P5). Apzvelgus
gautus tyrimo atsakymus, galima teigti, kad pedagogas dirbdamas su kolektyvu, turi atrasti

tokius vokalinius pratimus, kuriuos galéty atlikti visi jo uzsiémimus lankantys mokiniai.

Paskutingje subkategorijoje inovaciniy metody paieska, tyrime dalyvave pedagogai
akcentavo, kad taiko inovacijas ugdant paaugliy vokala ir idéjy ieSko internete ir ,,YouTube*
platformoje. ,,Analizuoju ir ieskau vokaliniy pratimy, kas tikty ansambliniam muzikavimui is
jvairiy ,, YouTube * kanaly saltiniy“ (P3). ,,Aisku ieSkau ty naujoviy, kas be ko, dabar yra vienas
metodas ,,ant bangos* tai yra garso pitimas j Siaudelj, netgi tie Siaudeliai yra specialiis ir
gaminami jie, jo metu susitvarko vokalo éjimas is burnytés, nes paaugliams dazZniausiai garsas
pasilieka gerklose, tai per Siaudelj garsas iseina lauk* (P1). Viena informanté pasidalino, kad
vokalinius pratimus daZnai pati keicia, domisi, ieSko naujoviy ir naujy metody, ir tai pavirtina
sakydama ,,visada stengiuosi keisti pratimus, dométis, keiciu pratimy taikymus, priéjimus prie
vokaliniy techniky* (P6). O kita pedagogé pasidalino, kad inovacijas taiko atsipalaidavimo
pratimais, meditacija, bei improvizacija, skatinant mokinius kurti ,, Relaksacija, improvizacija,
toks kiirybinis procesas paciy merginy*“ (P7). Atsizvelgiant ] pateiktus atsakymus apie inovacijas
ugdant paaugliy vokala, galima daryti prielaida, kad Siuolaikiniai pedagogai rimtai Zvelgia |
vokalinius pratimus ir ieSko naujy idéjy, inovaciniy metody interneto platybése, vokalinius
pratimus sugalvoja pacios arba perdaro savaip. Pastebéta, kad tiriamoji skatina mokinius pacius
galvoti jsidainavimo pratimy, tokiu biidu mokinius jtraukiant j kiirybinj procesa, taip pat vokalo
ugdymo pamokose naudojama relaksacija, meditacija, kas teigiamai veikia mokiniy psichine

biikle. Vyrauja ir kita nuomon¢, paklausus kokias inovacijas taiko ugdant paaugliy vokala,
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pedagogé pareiske: ,, A4S galvoju, kad naujo dviracio neisrasi ir geriausia inovacija yra didelis
darbas, kiek jdesi darbo, tiek ir turési, nes kartais vaikai galvoja, kad mikrofonas pats turi
dainuoti.“ (P4). IS pateikto atsakymo galima spresti, kad pedagogé naujy metody neiesko ir
savo mokiniy vokalg lavina stropiomis repeticijomis. Pedagogé akcentavo taisyklingg kvépavima
ir tai patvirtina zodziais: ,,mano tikslas visy pirma, parodyti kaip taisyklingai kvépuoti ir tada
bus galima dainuoti nepavargstant ir nevarginant savo balso* (P4). Pedagogés manymu tik
taisyklingai kvépuojant galima iSmokti taisyklingo dainavimo, kurio metu néra Zalojamas ar
alinamas balsas. Pastebéta, kad kitos tyrimo dalyvés teigimu, inovaciniai pratimai nenaudojami,
ji teigia, kad ,, <...> o kad kazko ,,wow*, ar as kazkq naujo isradus, dar tikrai taip néra“(P2).
Manoma, kad inovaciniai pratimai néra atrasti dél to, nes pedagogei dar triiksta darbinés
patirties. Apzvelgus visus subkategorijos pedagogiy pasisakymus, galima daryti prielaida, jog
tyrimo dalyvés yra motyvuotos, stropios, kiirybiskos, kurios visada atsizvelgia ; mokiniy
atsineStus gebé¢jimus ir bando juos patobulinti, kartu su mokiniu analizuoja, ieSko visiems
tinkamy ugdymo metody. Daugelis tyrimo dalyviy naudoja inovacijas dirbant su paaugliais savo

ugdymo procese.

ISanalizavus vokalo lavinimo metodus biitina suzinoti pedagogiy poziiirj i balso aparato
aptarimg. Kategorijai atskleisti buvo pasitelktas klausimas: ,,Ar aptariate su paaugliais balso

aparato sandarg ir jo pokyc¢ius mutacijos laikotarpiu?* Tyrimo duomenys pateikti 7 lenteléje.

7 lentelé. Informanty poZitris i balso aparatg

Kategorija Subkategorija Iliustruojamas teiginys

BALSO Balso aparato . Aptariame, bet tam labai daug démesio neskiriu, nes

APARATO nesureikSminimas manau, kad tai laiko gaiSimas, supaZindini vieng pamokg,

APTARIMAS papasakoji kazkq ir tikrai as kiekvieng pamokq nekalbu apie tai*.
(P3)

. Apie paciq fiziologing sandarq, gerklas, stygas, ar dar
kazkq tikrai nesigilinu, buina, kad patari pakelti minkstgjj gomiirélj,

pakeisti liezuvio padeétj . (P1)

Balso aparato poky¢iai ., Pokyciai yra ir patys mokiniai tq jaucia balsuose. Prasau,
kad juos pasaugoty, nepersistengty, nes tai yra vis tiek augimo

procesas, vienaip ar kitaip . (P1)

Emocinis palaikymas ,, Tai biitinai, nes kartais jie patys nesupranta, pergyvena,
kadangi jy labai tas jautrus laikotarpis, kiekviena nesékmé yra
jiems labai skausminga. Ir jeigu nekalbési, kad tai yra normalu, kad
taip vyksta, vyksta mutacija, tu nesi kazkoks isskirtinis ir tu jiems

padedi.* (P4)
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Pagal gautus atsakymus, buvo iSskirta kategorija balso aparato aptarimas ir 3
subkategorijos balso aparato nesureiksminimas, balso aparato pokyciai, emocinis palaikymas,
kuriose tyrimo dalyviai dalinosi savo patirtimi vykdant vokalinius uzsiémimus. Pirmojoje
subkategorijoje balso aparato nesureiksminimas gauti tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog pamokoms
apie Zzmogaus fiziologing sandarg, vokalo mokytojos, didelio démesio neskiria. ,, Aptariame, bet
tam labai daug démesio neskiriu, nes manau, kad tai laiko gaisimas, supazindini vieng pamokq,
papasakoji kazkq ir tikrai as kiekvieng pamokq nekalbu apie tai* (P3); ,,Apie paciq fiziologine
sandarq, gerklas, stygas, ar dar kazkq tikrai nesigilinu, biina, kad patari pakelti minkstqji
gomurélj, pakeisti liezuvio padeéti* (Pl); ,,paprastai vieno karto jiems uztenka, lengvy keliy
priminimy ir viskas. “ (P5). Vadinasi, dauguma pedagogiy balso aparato aptarimo su mokiniais
nesureik§mina ir tam neskiria daug laiko.

Antroje subkategorijoje balso aparato pokyciai informantés dalijosi savo nuomone ar
aptaria su paaugliais balso pokyCius mutacijos periodu. ,,SupaZindinu vaikus su mechanizmu:
balso stygos, gerklos. Kas yra balso stygos, kokios jos yra ir taip pat mes snekamés apie tai, kaip
balsas kinta (P5); , Pokyciai yra ir patys mokiniai tq jaucia balsuose. Prasau, kad juos
pasaugoty, nepersistengty, nes tai yra vis tiek augimo procesas, vienaip ar kitaip“ (P1). Taigi,
tyrimo dalyviy pasisakymuose pastebéta, kad kai kurios pedagogés supazindina paauglius su
balso aparato poky¢iais ir mutacijos periodu. Svarbu mokiniams priminti, kad balsas yra jautrus
ir trapus ir vertéty jj pasaugoti.

Analizuojant gautus atsakymus buvo iSskirta tre€ioji subkategorija emocinis palaikymas,
kurioje i klausimg ,,ar aptariate su paaugliais balso sandarg ir jo poky¢ius mutacijos periodu?*
tirlamoji pabrézia komunikacijos svarba: ,, Tai bitinai, nes kartais jie patys nesupranta,
pergyvena, kadangi jy labai tas jautrus laikotarpis, kiekviena nesékmé yra jiems labai
skausminga. Ir jeigu nekalbési, kad tai yra normalu, kad taip vyksta, vyksta mutacija, tu nesi
kazkoks isskirtinis ir tu jiems padedi.” (P4) Taigi, pedagogé pripazista paaugliams vykstancig
balso mutacijg kaip ypatingai jautry meta, kurj stengiasi normalizuoti komunikacija. Pokalbis su
empatiSku pedagogu tampa jrankiu, leidzianc¢iu ugdytiniui geriau suprasti savo besikeiciant]
balsg ir kiing, nuraminti prota, sumazinti nerimg ir pakelti saviverte.

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad kiekvienas pedagogas skirtingai reaguoja
1 mokiniy balso aparato aptarima, nes vieni jo nesureik§Smina arba aptaria trumpai, kiti daugiau
komunikuoja per emocing prizme¢, o treti supazindina su balso aparato sandara, aptaria galimus
poky¢ius bei skatina balsus pasaugoti.

Siekiant suzinoti kokius balso pokyc¢ius informantés pastebi balso mutacijos periodu, buvo

pateiktas klausimas: ,,Kokius balso pokycius pastebite paaugliy mutacijos periodu? Kokius darbo
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metodus taikote Siuo laikotarpiu?“ Apibendrinus gautus atsakymus, buvo identifikuota 1
kategorija balso mutacijos pokyciai paauglystéje ir 3 subkategorijos atskleidziancios dalyviy
nuomong apie 1) vaikiny balso pokycius, 2) merginy balso pokycius, 3) pokyciy metu taikomi

metodai (zr. 8 lentele).

8 lentele. Ankstyvuju paaugliy balso mutacija

Kategorija Subkategorija Iliustruojamas teiginys

BALSO Vaikiny balso pokyciai ,,Pas mano solistq penktokq, yra dideliy problemy, nes jis

MUTACIIOS visada arba uzkimes, arba jam balsas lizta, nesvarbu kurig natq

POKYCIAI dainuoja, ar zemgq, ar aukstq*. (P2)

PAAUGLYSTEIJE ., Na vaikiny balsas aisku storéja, jie dél to pergyvena“ (P4)
Merginy balso poky¢iai ., Merginoms labai sunku iSdainuoti aukstas natas, jos labai

liiztancios, eina ,,gaidziais “ <...> o kai vyksta mutacija labai aiskiai
ir ryskiai vyksta liizis * (P4)
,,O merginoms pokyciai yra, kad Svokscia garsiukas, jis

sunkiau valdomas yra ir emociskai labai jautriis palieka*. (P1)

Poky¢iy metu taikomi ,,Daugiau demesio skiriu tiems mokiniams kurie susiduria su
metodai balso mutacijos periodu ir tai daugiau individualizuotas, darbas po

ansamblio, kad netrukdyti visy kity, nes nebegali taikyti

kolektyvinius darbo metodus “. (P3)

Kaip matyti i§ 8 lentel¢je pateikty atsakymy, pirmoje subkategorijoje vaikiny balso
pokyciai, informantés, vieningai pastebi, kad vaikiny balsuose vyksta staiglis poky¢iai,
pasireiSkiantys uzkimimu, daZnais liziais. Tai patvirtina Sie teiginiai: ,, Pastebiu didesnius
pokycius vaikiny balsuose* (P5) , ,,Po mutacijos laikotarpio praktiskai visi vaikinai tampa
baritonais, <..> o kai jy balsas susiformuoja, tai ziurék ir tenoras islenda“ (P3); ,, balso
liZimas, ne stiprus balsas, diapazono svyravimai, uzkimimas“ (P5); ,, Pas mano solistq penktokgq,
yra dideliy problemy, nes jis visada arba uzkimes, arba jam balsas liizta, nesvarbu kurig natg
dainuoja, ar Zemq, ar aukstg* (P2); ,,Na vaikiny balsas aisku storéja, jie dél to pergyvena
(P4). 1§ pateikty atsakymy galima daryti iSvada, kad vaikinams balso mutacija sukelia ne tik
apsiSarvuoti kantrybe ir iSlaukti balso poky¢iy pabaigos.

Antrojoje subkategorijoje merginy balso pokyciai tiriamyjy teigimu, nors jprastai
merginoms balso mutacija yra lengvesné nei vaikinams, ugdytinés taipogi susiduria su
sunkumais — luZtantis ir SvokS¢iantis balsas, susiauréjes diapazonas, dazniausiai pasireiSkiantis
uzkimimas: ,,Uzkimimas balso ir negaléjimas eiti j aukStas natas. Nes pavyzdziui anksciau
graziai nueidavo j galvinj registrg, taip Svelniai dainuodavo, dabar visiskai tik toje pagrindinéje
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oktavoje, dar zemyn balsas eina, bet virsy jau nebeiseina padainuoti visiskai.* (P6) ,,Siek tiek
prikimimo, aisku susiauréjes diapazonas, toks SniokStimas* (P7); , uzkimimas, , gaidZiy*“
tariamy pagavimas, nelogiski tokie nuslydimai, netikéti, SvokStimas balso, susiauréjes
diapazonas.* (P5). Visgi, daugiau nei pus¢ apklaustyjy pareiSke, kad merginy balso pokyciai
néra stipris ,jie labai silpnai pasireiskiantys* (P3), lavinant jy balsus informantéms nekyla
sunkumy ,,su 8-tokém merginom as neturiu jokiy problemy* (P2), ir nelabai buvo tokiy atvejy
., Su merginom kazkaip nelabai teko susidurti (P6), ,,labai stiprios mutacijos nepastebéjau, per
savo darbo patirtj, gal dél to, kad dirbu tik su merginom* (P7). Analizuojant mokslinius
Saltinius Sia tema, pastebéta, kad Bacytés (2018) atliktame tyrime, kuriame buvo apklausti
Lietuvos zinomi choro dirigentai, bei vokalo pedagogai, prof. V. Miskinis teige, jog lyginant su
ankstesniu dvideSimtmeciu, paaugliy balso mutacijos trukmé pakito ir vyksta keliais metais
anks¢iau. Siuos poky¢ius lemia Zmoniy pakitusios gyvenimo salygos, t.y. paaugliy valgomas
genetiSkai modifikuotas maistas parduotuvése, jvairlis egzotiniai vaisiai, todél paaugliai ima
bresti ankSc¢iau. Bacyté (2018). Galima manyti, kad kiekvienas tyrimo dalyvis susiduria su
skirtingy merginy srautu ir natiralu, kad visos skirtingai bresta ir vis kitu metu patiria balso
pokyc¢ius. Merginoms daZniausiai pasitaikantys balso mutacijos poZymiai: balso uzkimimas,
luzimas, susiauréjes diapazonas, bei balse atsirandantis papildomas garsas — Sniokstimas. Vélgi,
visada reikéty jautriai ir empatiskai atliepti merginy emocijas, bei padéti joms lengviau iSgyventi
§i nelengva laikotarpj.

Subkategorijoje pokyciy metu taikomi metodai, iSrySkéja pedagogés taikomas metodas
lavinant paaugliy balsus ir pastebéjus vykstan¢ig mutacija ugdytiniams paskirti individualius
uzsiémimus, negaiSinant bendro kolektyvo laiko. , Daugiau démesio skiriu tiems mokiniams
kurie susiduria su balso mutacijos periodu ir tai daugiau individualizuotas, darbas po
ansamblio, kad netrukdyti visy kity, nes nebegali taikyti kolektyvinius darbo metodus . (P3) Sis
pasisakymas parodo pedagoges rimtg, empatiSka poziiirj | paaugliy balsy mutacijg ir pasiryZima
dirbti papildomai, kas kelia didesnio pedagoginio darbo krivj. Kity pedagogiy pasidalijimai
apibiidina vokalo lavinimo metodus, kuriuos taiko ugdant mutuojancius paaugliy balsus: ,, Visi
pratimai eina su subtilesniu tempu, atsargiau, nespaudziant, neforsuojant daugiau dirbant su
kvépavimu, psichofiziniais pratimais, kiino atpalaidavimu® (P5); ,, Stengiuosi nespausti,
dainuojam visokius Svelnius pratimus, apimancius siauresnj diapazong, daugiau falceto
pratimai, daugiau démesio skiriu kvépavimui, raumeny stiprinimui*“ (P6); ,, Dainavimo pratimai
siauresniame diapazone, pagrindinéje oktavoje, kvépavimo pratimai, ziobciojame pries veidrodj
ir imituojame dainavimq“; ,, Mokinu improvizacijy pagalba svelniy peréjimy is pilno balso j
falcetq* (P4) ; ,, Vokalinius pratimus dainuojame ramiai, neforsuojant ir saugant balsq“(Pl).

Apzvelgus Siuos tyrimo atsakymus, galima matyti, jog tiriamosios jautriai reaguoja j vykstancius
57



paaugliy balso poky¢€ius, vokaliniais pratimais nevargina lengvai pazeidziamy balsy, démesj
skiria kvépavimui, kiino atpalaidavimui, raumeny stiprinimui, improvizacijai, bei dainavimo
imitavimui. Analizuojant gautus atsakymus, iSrySkéja vienos informantés nuomone, jog
pastebéjusi mokiniui vykstan€ig astrigja mutacija, ji nutrauké repeticija ir iSleido namo, nes dél
stipraus uzkimimo, balso lizimo ir nesukontroliuojamo garso, buvo neimanoma dainuoti: ,, Yra
buve, kad pastebéjau vaikinui vykstanciqg astrigiq mutacijq ir paleidau namo, nes buvo
nejmanoma su juo dirbti.“ (P2) Galima daryti prielaida, kad pedagogé zino astriosios mutacijos
pozymius ir kokie padariniai gali biiti (balso netekimas — afonija, jvairiis balso stygy pazeidimai,
mazgeliai) tgsiant dainavimo mokyma.

Apibendrinus gautus rezultatus galima teigti, kad informantés supranta ir girdi, kada vyksta
paaugliy balso mutacija ir gali jvardinti kaip tai pasireiskia, o pokyciy metu taikomi metodai yra
empatiski, jautrlis, bei atliepiantys mokiniy poreikius. Pastebéjusios vykstancius aStrius ir rimtus
poky¢ius paaugliy balsuose — nevargina, nezaloja lengvai pazeidziamy mokiniy balsy ir paleidzia
namo ilsétis, o dainavimo uZsiémimus palieka kitam kartui arba kai balsas pereis | pomutacing
stadija.

ISanalizavus, kokius balso pokycius pedagogés pastebi ugdant ankstyvuosius paauglius,
toliau buvo svarbu suZzinoti su kokiais psichosocialiniais faktoriais susiduria informantés. Jy
buvo paklausta: Su kokiais psichosocialiniais faktoriais susiduriate dirbdami neformaliojoje
veikloje ugdant 5 — 8 klases? Kaip juos sprendziate? ISanalizavus informanty atsakymus, buvo
identifikuota kategorija psichosocialiniai faktoriai paauglystéje ir i8skirtos 4 subkategorijos: /)
emocijy raiska per muzikg; 2) paaugliy emocijos; 3) socialiniai veiksniai, 4) sprendimy biidai

(zr. 9 lentelg).

9 lentel¢. Psichosocialiniai paauglystés faktoriai

Kategorija Subkategorija Iliustruojamas teiginys
PSICHOSOCIALI | Emocijy raiska per ,AS manau, kad visq pyktj ir lindesj reikia isreiksti per
NIAI FAKTORIAI | muzikg muzikq " (P2)
PAAUGLYSTEJE ,, Dainuojantys mokiniai patiria tokiq kaip muzikos terapijq ir

Jeigu jie blogai jauciasi, tai pradeda verkti*(P4).

Paaugliy emocijos . Labai didelé nuotaiky kaita, jautrumas ir nebe noras
dainuoti, kartais reikia paspausti, truputj simuliavimas, vélavimas, o

kazkur pasirodyti reikia“ (P7).

Socialiniai veiksniai ,,Su socialinemis problemomis nesusidiiriau jokiomis, nes as

visada artimai bendrauju, tiek su mokiniais, tiek su tévais . (P3).

Sprendimy biidai , Labai svarbu mokytojui moketi isjungti nerimgq ir jjungti

dziaugsmgq. Taip, sugaistama laiko, bet sutaisius visq tq atmosferq
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toliau darbas vyksta tikrai sklandzZiau ir tikrai produktyviau* (P5).

Analizuojant informanty atsakymus pateiktus 9 lenteléje, pirmojoje subkategorijoje
emocijy raiska per muzikg matyti informanciy pasisakymus kaip muzika tampa saugia terpe
emocijoms iSleisti ir iSreikSti. Galima manyti, kad pedagogy nuomone, neformaliojoje veikloje
vykstantys balso lavinimo uZzsiémimai néra tik apie techniniy dalyky mokyma, o muzika
paauglius veikia kaip terapin¢ priemoné, leidzianti iSreikSti neigiamas emocijas, litidesj, bei
pykti. Dainavimas yra puiki veikla padedanti ankstyviesiems paaugliams reguliuoti uzplistancias
emocijas.

Antroje subkategorijoje paaugliy emocijos apzvelgti emociniai paaugliy iSgyvenimai. Tai
iliustruoja Sie teiginiai: ,, bitna paaugliai uzdaresni, jie nori dainuoti, bet is saves netransliuoja to
noro, ryzto, drgsos, uzsispyrimo* (PI). Pazymétina, kad mokiniai nori dainuoti, taCiau jiems
truksta pasitikéjimo savimi, motyvacijos. Kita pedagogé pasteb¢jo ne tik emocinius, bet ir
fizinius ktino pokycius kuriuos jaucia nerimg ir stresg patiriantys paaugliai: ,, emocijy svyravimai
ir jautrumas aplinkai ir kiino jsitempimas, riupesciy buvimas. IS tiesy nerimo labai daug pas
paauglius. Labai paaugliai jautriis, tas jautrumas pasirodo, tiek uZsisklendzZiant savyje, tiek
atsiskleidziant nerimaujant, garsiai verkiant, emociskai isliejant savo pyktj, skaudulj, nusivylimg,
gédq, kaltés jausmag, baime* (P5). Siuo pastebéjimu isryskéja, kad pedagogé ne ignoruoja, o
jsiklauso | mokiniy emocijas, uzjaucia, padeda iSleisti susikaupusias nuoskaudas ir tai atitinka
Siuolaikinio pedagogo bruozams, kuriuose biidingas emocinis jautrumas, geb¢jimas atliepti
ugdytinio poreikius ir néra siekiamas tik rezultatas. Vokalinis ugdymas reikalauja vidinés
ramybés, kurios paaugliams truksta. Tyrimo dalyvé pasteb&jo, jog paaugliai patiria visg puokste
jausmy, kurios riboja kiirybine raiska: “Jauciasi, kad tuo laikotarpiu jos isgyvena labai didelj
nesaugumo jausmq, kompleksus, vyksta tapatybés ieSkojimai* (P6). lvairis kompleksai,
tapatybés analizés, savivertés krizés daznai trukdo teigiamai atsiskleisti kirybiskai. Sis
informantés pasisakymas rodo, kad ji vadovaujasi laisvgja ugdymo koncepcija, kurioje
dainavimas yra puikus buidas paaugliui iSreiksti ir atrasti save, o pedagogo uzduotis uztikrinti
ugdytiniui saugig mokymosi aplinkg ir mikroklimatg. Nestabili emocijy kaita, santykiy dinamika
chorais: ,,Emociniai tai kai kazkas patinka — nepatinka, noriu — nebenoriu, draugystés,
susipykimai ir tai kazkiek apsunkina tempq dirbant su kolektyvu* (P3). Galima teigti, kad
ankstyvieji paaugliai kiekvieng dieng susiduria su skirtingomis, nepastoviomis, nuolat
kintan¢iomis emocijomis, uzsisklendimu savyje, susikaustymu, kompleksais, nepasitikéjimu
savimi ir kitais jausmais, bei yra nuolatiniuose saves ieSkojimuose, kas turi jtakos jy santykiams

su bendraamziais, motyvacijai, repeticijy lankymui, bei rezultatui.
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Trecioji subkategorija — socialiniai veiksniai. Muzikos pedagogy teigimu, artimas, atviras
rySys su mokiniu ir jo tévais gali sumazinti socialiniy problemy atsiradima: ,,Su socialinémis
problemomis nesusidiiriau jokiomis, nes as visada artimai bendrauju, tiek su mokiniais, tiek su
tévais “ (P3). Analizuojant gautus atsakymus, iSryskéja nuomone, kad ansamblyje dainuojanciy
merginy emocinis klimatas gali buti dviprasmis — jauCiama tiek bendrysté, tiek socialiné
konkurencija. Tai patvirtina teiginiu: ,,nori, nenori bendrauti, netgi tarp ansamblio merginy
jauciu konkurencijq, jeigu viena kazkur daugiau gauna padainuoti, tai jau kita jautriau
reaguoja, bendrysté, bet kartu ir konkurencija vyksta.” (P7). Si situacija artima paauglystés
laikotarpiu, kadangi paaugliai ieSko pripazinimo i§ bendraamziy ir pedagogy, bei nuolat lygina
save su kitais. Kitos pedagogés nuomone, neformalioje veikloje dainuojantys paaugliai yra
motyvuoti, dé¢l to socialiniai psichosocialiniai faktoriai pasireiskia reciau: ,, Neformaliojoje
aplinkoje besimokantys vaikai ateina motyvuoti, jie nori ugdytis, pas mane irgi ateina ir jie nori
dainuoti, todél kol kas neturiu jokiy problemy* (PI). Vadinasi, galima teigti, kad stipris rysiai
tarp pedagogo, mokinio ir tévy, padeda iSvengti konflikty ir nesusikalbéjimo. Dainuojancios
ansamblyje merginos gali jausti konkurencija siekdamos pripazinimo 1§ pedagogy,
bendruomenés nariy. Mokiniai jau¢ia motyvacija lankydami neformaliosios veiklos uZsiémimus,
jie jauciasi saugis, o dainuojant gali iSreiksti save.

Paskutiniojoje subkategorijoje sprendimy biidai 1Sryskéja pedagogiy taikomi metodai,
kuriuos taiko norint i§spresti emocinius arba socialinius veiksnius. Pedagogé pabrézia mokytojo
kaip lyderio svarba, kuris turéty biti pavyzdziu mokiniams, spresti iskilusias problemas: ,, 4§
manau, kad mokytojas turi buti lyderis ir spresti problemas tokias kokios jos iskyla ir ieskoti
sprendimy jeigu taip nutikty, o man tas nenutiko* (P3). Informanty pasisakymuose uzfiksuotas
poziiiris ] biiting atvirg komunikacijg su mokiniais, siekiant iSsiaiSkinti kas paauglius slegia, bei
noras padéti: ,, Daug labai kalbamés, bandom spresti tuos dalykus, kas trukdo laisvai judéti,
kodél sunku daryti tam tikrus judesius? Kodél jauciama géda, ar jauciama géda? Tai realiai
psichologinis darbas* (P6), , pokalbis, kazkoks galbiuit arbatos ar kakavos atsigérimo ritualas,
labai veikia“ (P7); , labai svarbu mokytojui mokéti isjungti nerimgq ir jjungti dziaugsmq. Taip,
sugaistama laiko, bet sutaisius visq tq atmosferq toliau darbas vyksta tikrai sklandziau ir tikrai
produktyviau* (P5). Pastebima nuomoné, kad norint jgyti mokiniy pasitikéjimg, reikéty
neatskleisti paaugliy iSsakytas paslaptis ir iSlaikyti konfidencialumg: ,, Noriu pabrézti, kad labai
mégstu konfidencialumg, jei as nematau galimybés kisti tévus ir isduoti tq vaikg, tai as taip
auginu jy pasitikéjimq ir jis Zinos visus kitus kartus, kad gali pasisakyti ir as neisduosiu jo * (P4).
Taigi, pedagogas turéty visada noriai komunikuoti su paaugliais, padéti jiems uzpludus
sunkumams, nespausti, kai reikia leisti pailséti nuo dainavimo bei norint jgyti ugdytiniy

pasitikéjima — visuomet islaikyti konfidencialuma.
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Atlikus duomeny analizg¢, apibendrinant galima teigti, kad paauglysté sunkus laikotarpis ne
tik mokiniams, bet ir pedagogams. Ankstyviesiems paaugliams btidingos stiprios emocijy kaitos,
nepasitike¢jimas savimi ir kitais, kompleksai, tapatybés ieSkojimas, perdétas jautrumas, saves
nuvertinimas, nerimas ir t.t. Kolektyve dainuojantys paaugliai jauc¢ia konkurencijg tarpusavyje,
paslije santykiai su bendraamziais gali pakenkti repeticijy lankomumui, vyrauja motyvacijos
stoka. Pedagogas, uzima ypatingg role ugdydamas paaugliy kolektyva. Jis turi mokeéti palaikyti
jauky mikroklimata klasé¢je, biiti lyderiu, padéti spresti iSkilusias problemas, motyvuoti,
sudominti veiklomis, skatinti mokinius lankyti uzsiémimus, bei atsakingai rinkti repertuara.
Analizuojant gautus rezultatus matyti, kad daugelio tyrimo dalyviy pasisakymai yra artimi
laisvajai ugdymo koncepcijai ir Siuolaikinio pedagogo bruozams.

Atskleidus su kokiais psichosocialiniais faktoriais susiduria pedagogai ugdantys
ankstyvuosius paauglius, toliau buvo svarbu apzvelgti koncertinj repertuara kurj dainuoja
ugdytiniai lankantys neformaliosios veiklos uzsiémimus. Analizuojant gautus atsakymus
matoma, kad koncertinis repertuaras uzima esmin¢ vieta paaugliy vokaliniame ugdyme.
Repertuaro pasirinkimas tiesiogiai susijes su paaugliy motyvacija lankyti repeticijas, emociniu
jsitraukimu. Informanty buvo paklausta: kokiais kriterijais vadovaujatés renkant koncertinj
repertuarg? ISskirta 1 kategorija koncertinés veiklos repertuaras ir 4 subkategorijos (zr. 10

lentele).

10 lentele. Koncertinis repertuaras

Kategorija Subkategorija Iliustruojamas teiginys
KONCERTINES Savarankiskai  mokiniy , Turi patikti paaugliui, as visq laikqg prasau, kad
VEIKLOS renkamas repertuaras issirinkty pacios, pavyzdziui, atsinesty kokj 10 patinkanciy
REPERTUARAS dainy sqrasiukq, kas joms patinka ir kq klausosi* (P6).
Bendru susitarimu ., Renkantis repertuarq stengiameés kartu issirinkti ir
renkamas repertuaras nuspresti (P4).
Sventinis repertuaras ,,Dirbant mokykloje, pas mus yra nustatomas mety

planas pagal Sventes, <...> visi koncertai yra sustatyti ir tu juos
Zinai ir negali labai nukrypti, pavyzdziui Kalédy laikotarpiu

dainuojame kalédines dainas*. (P2)

Lietuviy liaudies dainos ., <..> I8 tikryjy stengiamés dainuoti lietuviy 1.1. dainas

su jrasu <...> (P7)

I§ gauty rezultaty matyti, kad koncertinis repertuaras yra labai svarbus ankstyvyjy paaugliy
vokaliniame ugdyme. Subkategorijoje savarankiskai mokiniy renkamas repertuaras iSryskéja
aiski pedagogy pozicija, kad reikéty leisti paaugliui paciam iSsirinkti dainuojamajj repertuara:

,»Mano solistés visada savo repertuarq issirenka pacios, vien dél to, kad esu ne kartqg bandzius
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iSrinkti as pati ir jeigu mokiniui tai nepatinka, tai yra ne jo muzika, jis nedainuos ir nenoreés eiti j
tavo vedamas pamokas* (P2); ,, Turi patikti paaugliui, as visq laikg prasau, kad issirinkty
pacios, pavyzdziui, atsinesty kokj 10 patinkanciy dainy sqraSiukq, kas joms patinka ir kq
klausosi“ (P6). Galima manyti, kad mokiniai teigiamai vertina galimybe biti jtrauktiems i

repertuaro pasirinkimus, kas lemia didesn¢ motyvacijg ir atsakomybés jausma.

Dar viena subkategorija, kuri iSryskéjo analizuojant gautus atsakymus yra bendru
susitarimu renkamas repertuaras. Pedagogiy teigimu, reikéty atsizvelgti ] mokiniy
pageidavimus, taciau bitina jvertinti, ar pasirinktas kiirinys bus tinkamas pagal paauglio balso
galimybes, diapazonag: ,, <...> patys vaikai ateina ir sako ,,a$ noriu tq daing dainuot*“, jeigu yra
per sunki, aisku neleidziu dainuot, sakau, kad ,,nu ne, per sudétinga, nepadarysim, tik vargs
balsas ir gaisim laikq “, nes dabar tas paauglystés laikotarpis“ (P4). Renkantis repertuarg svarbu
komunikuoti su mokiniais, kad btity priimtas visiems tinkantis ir geriausias variantas: ,,7ai biina
ir jie atsineSa dainy varianty, as$ pasiilau ir tada kartu nusprendziam ir dazZniausiai mokiniai
nepriestarauja“ (P2); ,, Visada kiirinius renkantis as klausiu mokiniy ar mes Sj kirinj imam,
niekada nemetu savo valios, kad , chebra mes darom $j kiirinj ir jokiy kity negalim daryti Siuo
metu* (P3); ,,Renkantis repertuarq stengiamés kartu issirinkti ir nuspresti (P5). Galima daryti

prielaida, kad pedagogéms riipi mokiniy nuomoné dél dainuojamojo repertuaro pasirinkimo.

Neformaliosios veiklos pedagogés, dalyvavusios tyrime pamingjo ir Sventinio repertuaro
svarba. Tokiu biidu buvo isskirta trecioji subkategorija Sventinis repertuaras. 1Sry§skéja nuomong,
kad koncertinés programos daZznai formuojamos remiantis Lietuvoje Svenciamomis
valstybinémis ir kalendorinémis Sventémis. Tai patvirtina Sie teiginiai: ,, Dirbant mokykloje, pas
mus yra nustatomas mety planas pagal Sventes, <...> visi koncertai yra sustatyti ir tu juos Zinai
ir negali labai nukrypti, pavyzdziui Kalédy laikotarpiu dainuojame kalédines dainas* (P2);
., <...> Vasario 16 ir Kovo 11 paminéjimai‘‘ (P4), ,,<...> kalédinés, dainos mamyciy dienai <...>
(P5). Taigi, neformaligja vokaling veikla vykdancios pedagogés daznai vadovaujasi
valstybinémis ir kalendorinémis Sventémis ir jy proga parenka dainuojamajj repertuara, kuris

prisideda prie paaugliy kulttirinio ir tautinio ugdymo.

Analizuojant gautus informanciy pasisakymus, iSryskéjo paskutinioji subkategorija lietuviy
liaudies dainos, kurioje pastebéta, jog sumodernizavus, ar pakeitus lietuviy liaudies dainos
aranzuote, ji tampa labiau artima mokiniui: ,, <...> i§ tikryjy stengiamés dainuoti lietuviy 1.1
dainas su jrasu, fonogramos Siuolaikiskos, elektronikos, folk — jazz, ir atrodo is pirmos paziiiros
ta L.l daina tokia paprasta, bet ji vis suskamba visai kitaip ir merginom tikrai patinka dainuoti*
(P7). Kita pedagogé pamini vaiky ir jaunimo konkurso Dainy dainelés salygas, kurioje butina

lietuviy liaudies daina: , Dainy dainelés konkursui yra reikalinga 1 11l daina, tai as pati
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darydavau aranzuotes arba ieskodavau varianty kazkokiy kuriy jau yra sukurta ir man tinka
diapazonas “ (P3). Pazymétina, kad pedagogé pati aranzuoja, kei¢ia kiirinio tonacija, arba iesko
tinkamy dainy tam, kad mutuojantiems paaugliy balsams biity patogu dainuoti. Vadinasi,

pedagogé yra motyvuota, stropi ir investuoja savo papildoma laikg dél darbiniy tiksly.

IS pateikty atsakymy galima daryti iSvada, kad repertuaras uzima reikSmingg vietg
ankstyvyjy paaugliy vokaliniame ugdyme. Tinkamai parinkti kiriniai turi jtakos ugdytiniy
emociniam jsitraukimui ] procesa, motyvacija. Svarbu paminéti, kad pedagogai pabrézZia
paaugliy savarankiskai pasirinkto repertuaro svarba, kuris skatina mokiniy atsakomybés jausma.
Bendru susitarimu renkamas repertuaras yra mégstamas pedagogy pasirinkimas, kadangi tokiu
budu galima iSrinkti visiems patinkancius kirinius, nes yra paisomi mokiniy norai ir yra
atsizvelgta ] kirinio sudétinguma bei paaugliy balso galimybes. Dainuojamas Sventinis
repertuaras formuoja paaugliy kultiirg ir tautiSkuma. O lietuviy liaudies dainy atlikimas tampa

labiau modernizuotas aranZuotémis, fonogramomis, todél labiau meégstamas Siuolaikiniy
paaugliy.

ISanalizavus koncertinj repertuara, buvo pasidométa su kokiomis emocijomis susiduria
pedagogai ugdant ankstyvuosius paauglius. Kategorija ankstyvyjy paaugliy emocijos sudaré 3
subkategorijos. Informantéms buvo uzduoti klausimai: ,,Kokias ankstyvyjy paaugliy emocijas
pastebite koncertiniy pasirodymy ir repeticijy metu? Ar pastebite jy kaita? Ar aptariate s€ékmes ir

nesé¢kmes?* Gauti pedagogy atsakymai pateikti 11 lenteléje.

11 lentelé. Paaugliy emocijos koncertiniy pasirodymy ir repeticiju metu

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai

ANKSTYVUIJU | Baimé koncerty metu | ,, viena mergaité taip jaudinasi, kad biina Slapios rankos ir visa nugara

PAAUGLIU netgi tokia“ (P1);
EMOCIJOS ,,Stipresnis nepasitikéjimas savimi ir stipresnis jaudulys per koncertq
(P6).

Emocijos repeticijy | ,,<...> o per repeticijas tai jie moka viskq, jie stengiasi ir per
metu repeticijas esame tik esu as ir tu, arba ten visas ansamblis, bet miisy

niekas neziuri ir nevertina“ (P2).

Sekmiy ir nesékmiy | ,,Po koncerto visada mokiniy klausiu, kas patiko, kas nepatiko, kq

aptarimas norétum keisti, kq norétum daryti kitaip? Ir aptariame* (P4).

Kaip matyti i§ 11 lenteléje pateikty atsakymy, pirmojoje subkategorijoje baimé koncerty
metu informantai pasidalino jzvalgomis, su kokiomis emocijomis susiduria paaugliai koncertiniy

pasirodymy metu — tai, drebulys, jaudulys, baimé, nepasitik¢jimas savimi, nerimas, gausesnis
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prakaitavimas: ,, Viena mergaité taip jaudinasi, kad bina slapios rankos ir visa nugara netgi
tokia* (P1), ,, Stipresnis nepasitikéjimas savimi ir stipresnis jaudulys per koncertq. (P6), ,, Pas
visus mokinius jauciasi baimé koncerty metu‘ (P2); ,Jeigu panelés iki kokiy 10 — 11 mety
nebijojo zZengti j sceng, tai dabar labai bijo, prakaituoja pries einant j sceng, tiesiog kazkoks
atsiranda ,,a$ nepadainuosiu®, ,as nepamenu, pamirsau viskg““ (P7). Pedagogy
pasidalinimuose pabréziamas paaugliy nepasitikéjimas savimi ir perdétas savikritiSkumas, kuris
daznu atveju gali neatitikti su konkurso komisijos vertinimu: ,, Daug didesnis jautrumas, daug
daugiau sau pastaby sakymas ir ,, kaip mes cia atrodom . Ir savikritiSkas toks vertinimas, kai jau
po pasirodymo ir biina, c¢ia nepavyko, o paskui Sast ir j pirmg vietq. Toks pasitikéjimo savimi
tritkumas “ (P5). Tyrimo dalyvés nuomone, jaudulys ir stresas prie§ pasirodymus yra nattirali
emocin¢ biisena: ,, Pries pasirodymus jie jaudinasi, kas manau yra absoliuciai normalu, bet
Jjaucia didzZiulj pakyléjimg po koncerto, kas juos ,,uzvaibina‘ — motyvuoja juos toliau stengtis ir
noréti dainuoti“ (P4). Taigi, 1§ pedagogés pasisakymo matyti, kad koncerty metu paaugliai
patiria teigiamus emocijy potyrius, kurie prasideda nerimu ir stresu, o baigiasi — dziugesiu,
palaima ir pasitikéjimu savimi. Galima manyti, kad nors mokiniams s¢kmingi pasirodymai kelia

susiduria ankstyvieji paaugliai.

Antroji subkategorija — emocijos repeticijy metu — atskleidzia, kaip mokiniy emocijos kinta
pagal dainuojamus kirinius bei iSsakytas pedagogo pastabas. Informanty pasisakymuose
izvelgiamos paaugliams budingos emocijy kaitos: ,, DZiugesys, jos ateina ir nori dainuoti. Jy
nuotaika labai priklauso nuo dainos, pavyzdziui, jeigu mes dainuojame linksmesne daing tai jy ir
nuotaika pagal tg daing linksmesné, jeigu lyriska, tokia emocinga daina, tai vat irgi jy emocijos
keiciasi pagal tas dainas.* (P6), ,,<...> repeticijos metu mokiniai biina labiau issiblaske, nes as
galiu bet kada sustabdyti ir kai sustojam tada tikslinam kazkurig vietg” (P3). Informantés
teigimu, repeticijose biidinga laisvesné, maziau jtempta atmosfera, todél paaugliai jauciasi
saugiau ir gali labiau atsiskleisti, iSreiks$ti save, iSlieti emocijas: ,, <...> o per repeticijas tai jie
moka viskq, jie stengiasi ir per repeticijas esame tik esu as ir tu, arba ten visas ansamblis, bet
miisy niekas nezZiuri ir nevertina <...>" (P2). Kita pedagogé pazym¢jo, kad repeticijy metu net
kai vyrauja jprasta mokiniams aplinka, netikéti iSoriniai veiksniai, tokie kaip Zilirovo
atsiradimas, gali sukelti papildoma motyvacija, jaudulj: ,,Repeticijy metu sava aplinka, nors as
irgi per repeticijas pavyzdziui mégstu pakviesti kq nors is Salimai vaikstanciy mokykloje ir irgi
labai veikia Zitirovas “ (P7). Galima manyti, kad $is metodas pasiteisina d¢l to, nes ugdytinis gali
mokytis valdyti baimg¢ stebint zitirovo, bet tuo paciu metu buti savo jprastoje aplinkoje ruostis

ateinanCiam pasirodymui. Paauglyst¢ yra sudétinga ne tik patiems mokiniams, bet ir
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pedagogams. Siuo laikotarpiu paaugliai ypatingai jautrdis, dirgliis, emocingi, nepasitikintys
savimi, juos paliecia kiekviena pedagogo pastaba: ,, Paaugliukai yra labai jautris, turiu dvi
mergaites, jos yra 6-tokés, 12 mety, tai aSary buna visada, ar gerai dainuoja — verkia, ar
dainuoja puikiai irgi verkia, ar blogai padainuoja irgi verkia... <..> turiu labai jautrig
mergaite, kuriai tik pasakai kazkaip kitaip balsq formuoti reikéty, is karto viskas, asaros, darbo
nebéra, verkimas visq pamokqg <...> (P1). Analizuojant gautus tyrimo duomenis, matyti, kad kai
kurie tyrimo dalyviai susiduria su jautriomis paaugliy emocijomis, privercianciais atsargiai rinkti
zodzius, nes net Svelni pedagogo pastaba gali jZeisti mokinj. ASaros repeticijy metu gali biiti
susijusios su Zema mokinio saviverte ir negal¢jimu priimti kritikos. Siuo jautriu periodu,
muzikos pedagogo uzduotis yra ne tik lavinti paaugliy balsus, bet ir suteikti emocinj palaikyma,
todél jo darbas atitinka Siuolaikinio pedagogo bruozus, kur yra atliepiami mokinio emociniai

poreikiai.

Paskutiniojoje subkategorijoje Sékmiy ir nesékmiy aptarimas iSrySkéja kaip svarbu
pedagogams su mokiniais atlikti pasirodymy refleksijg ir savianalize vokalinio ugdymo metu:
,,Po koncerto visada mokiniy klausiu, kas patiko, kas nepatiko, kq norétum keisti, kq norétum
daryti kitaip? Ir aptariame“ (P4). Taip, visq laikq analizuojam, stebim, Ziiirim, aptarinéjam, kas
buvo gerai, kas buvo taip gerai, kq reikéty tobulinti? (P6), ,, Taip, apsnekam, apkalbam kas be
ko“ P5); Pedagogy teigimu, ugdytiniy nereikéty apipilti vien pagyrimais bei liaupsémis, svarbu
nepagrazintai aptarti ir nesékmes, taip skatinant tobuléti, mokintis i§ klaidy: ,, Visada. Vadovas
turi visada nepataikauti mokiniams ,,uoj kaip cia graziai padainavot* ar ten klausytojai paplojo
ir ,,ten matét kaip ¢ia mes graziai padainavom*, vadovas yra tam, kad pasakyty teisybe, visada.
Kas pavyko ir kas nepavyko, sékmes ir nesékmes, jos bitinai turi biuti analizuojamos, kitaip tu
nezengsi j priekj. “ (P3), ,, Taip, labai. <...> Stengiuosi mokinti, kad , nelaiméjom ir nieko tokio,
kitq kart laimésim, Zinosim kur dar reikia patobuléti, klaidas savo* (P2); Informantai skatina
mokinius pacius save jsivertinti ir savikritiSkai mastyti: ,, Taip, tikrai taip, pakalbam kas ten
sekési, pavyzdziui ar koncerte, ar konkurse, pats vaikas sako ,,ten jutau, kad ne taip buvo ir va
susijaudinau, galbit ramiau reikéjo padaryti“ (Pl); , Zinoma aptariam, po pasirodymo
stengiamés visada pasiziuréti video jrasq, joms buna labai juokinga kaip ten padainavo, arba
liidna <...> tai ar sékmes ar nesékmes biuitina jvertinti ir bitina pasidziaugti labai, nors ir ta
seékmé labai maza* (P7). Visi tyrimo dalyviai vienbalsiai nusprendé, kad laikas po konkursy,
koncerty ir festivaliy su paaugliais yra skiriamas rezultaty aptarimui, bei analizavimui. Siuo biidu
yra jsisgmoninama patirtis, analizuojamos dainuojanciojo stiprybés ir silpnybeés, tobulinami
techniniai vokaliniai jgiidziai. Toks reguliarus aptarimas paauglj skatina kritiSkai mastyti,

motyvuoja siekti pazangos ir priimti atsakomybe uz savo veiksmus. Svarbu su mokiniais aptarti
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ne tik vokaling technika, bet ir emocinj griztamajj rySj, kurio metu aptariama kaip mokiniai
jautési scenoje, ka noréty keisti ateityje. Biitina pabrézti, jog Sis refleksyvus (pasirodymy
refleksija, skatinanti mokinj patj vertinti savo patirtj), bendradarbiavimo su mokiniais (kartu
analizuojant, aptariant patirt]) pedagogy poziiiris yra artimas laisvajai ugdymo koncepcijai ir

Siuolaikinio mokytojo bruozams.

Siekiant iSsiaiSkinti dainavimo naudg mokiniy asmenybés formavimuisi, tyrimo metu
informantéms buvo uzduotas klausimas: ,,kaip manote, ar padeda vokalinis ugdymas paaugliams
igyti pasitikéjimo savimi? Kodel?*  Pagal gautus atsakymus buvo isskirta 1 kategorija ir 3

subkategorijos (zr. 12 lentele):

12 lentelé. VisapusiSkas paaugliy asmenybés formavimas

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys pavyzdziai

MOKINIU pasitikéjimas ,AS manau, kad vienareiksmiskai tikrai suteikia pasitikéjimo, nes
ASMENYBES savimi dainuodamas paauglys save ismégina, save parodo, demonstruoja,
FORMAVIMAS aisku, jeigu jam pavyksta, jis to pasitikéjimo turi dar daugiau* (P1).

asmenybés augimas | ,, Tai tikrai taip, nes kiekvieng as matau kaip asmenybe <...> kurig as
ugdau ir pastebiu asmeniskai. Daznai tie vaikai ateina su nepasitikéjimu
savimi, savivertés trikumais, Seimos problemomis, tévy skyrybom,
draugy apkalbom, blogy pazymiy turéjimu mokykloje ir pan. Ir as
kiekvienam is jy stengiuosi rasti stiprigjq puse ir tada jie auga, pradeda

pasitikét savimi. ** (P4).

kompleksinis , Netgi labai <..>. Kai ruoSiesi tam dainavimui tu esi jtrauktas j
poveikis teigiamas emocijas, kurios tuo sunkiu paauglystés metu leidzia iSgyventi
sunkiau, tai vokalinés tos pamokos manau labai tiek psichologiskai, tiek

fiziskai padeda, supranti mes ir pilvo pratimus darom* (P7).

saugumas, ., Vienareiksmiskai padeda, todél, kad pasitiketi savimi kada tu kolektyve
bendraamziy dainuoji, yra zZymiai lengviau, nes tu ne vienas nesi tq nastq. Pirmieji
palaikymas Zingsniai einant su kolektyvu j sceng padrgsina biiti labiau pasitikinciais

savimi ir ateityje galbiit tu vienas iSeisi j sceng, o ne su kolektyvu* (P3).

Kaip matyti 1§ lenteléje pateikty atsakymy, pirmojoje subkategorijoje pasitikéjimas savimi,
tyrimo dalyvés nusprende, kad vokaliné veikla neformaliojoje muzikingje veikloje be abejonés
skatina paauglius pasitikéti savimi. Tai patvirtina §ie teiginiai: ,, AS manau, kad vienareiksmiskai
tikrai suteikia pasitikéjimo, nes dainuodamas paauglys save iSmégina, save parodo,
demonstruoja, aisku, jeigu jam pavyksta, jis to pasitikéjimo turi dar daugiau*(PI). Siai
nuomonei pritaria ir kiti tyrimo dalyvés teigdamos, kad: ,, Uoj, tikrai taip, <..> mano solistés jos

visiskai savimi pasitiki, nes jos Zino, kad jos gerai dainuoja‘“(P2); ,, Tikrai taip, nes jie save
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realizuoja, gerai jauciasi toje veikloje, tai tikrai kelia pasitikéjimq savimi. Jie mokosi emocijy
reguliacijos, atpazinti savo emocijas, reguliuoti savo emocijas tai irgi is dalies kazkiek kelia tg
pasitikéjimqg savimi. Dainavimas tiesiog kelia pasitikéjimg savimi. (P5). 1§ informanciy
pasisakymy galima pastebéti, kad vokaline veikla galima ne tik puoseléti pasitikéjimg savimi, bet
ir stiprinti viding motyvacija, ugdyti savivoka. Taip pat tyrimas atskleid¢, kad mokiniy
pasitikéjimg savimi formuoja ne tik koncertiné veikla, bet ir repeticijy metu matomas progresas:
., Zinoma. Jeigu renkam sékmés situacijas ir paauglém gerai pasiseka, tai ia vienareikSmis
pasitikéjimas savimi. Taip pat ir pamoky metu, jeigu viskas pasiseka, kq jos jaucia ir mato savo
progresq. Progresas ir koncertiné veikla sakyciau labai didina pasitikéjimg savimi. (P6). Svarbu
pastebéti, kad progresa mato ne pats pedagogas, o patys mokiniai, kurie gali jj pastebéti ir
jvardinti. Apzvelgtuose pedagogy pasisakymuose buvo pastebétas ne vienas laisvosios ugdymo

paradigmos ir Siuolaikinio mokytojo bruozas.

Kita subkategorija asmenybés augimas atskleide, kad vokaliné veikla mokinius skatina ne
tik pasitikéti savimi, bet ir ugdyti saviraiska, bei gauti emocinio palaikymo i§ pedagogo, tai
biitina salyga, ypatingai tiems paaugliams kurie susiduria su sunkumais Seimoje ar mokykloje:
, lai tikrai taip, nes kiekvieng as matau kaip asmenybe <..> kurig as ugdau ir pastebiu
asmeniskai. Daznai tie vaikai ateina su nepasitikéjimu savimi, savivertés tritkumais, Seimos
problemomis, tévy skyrybom, draugy apkalbom, blogy pazymiy turéjimu mokykloje ir pan. Ir as
kiekvienam is jy stengiuosi rasti stiprigjq puse ir tada jie auga, pradeda pasitiket savimi. (P4).
Analizuojant gautg atsakyma pastebéta pedagogés sasaja su laisvaja ugdymo paradigma, kadangi
pedagogeé 1S paaugliy siekia ne tik atliktos teisingos vokalinés technikos, bet ir emocingés
savivokos. Individualus ugdanciojo démesys padeda mokinio asmenybés augimui, tobuléjimui,

saviraiSkai ir savistabai.

Analizuojant gautus pedagogy pasisakymus, iSrySkéjo trecioji subkategorija kompleksinis
poveikis, kadangi vokalinio ugdymo metu stiprinama ne tik psichologiné paauglio biisena, bet ir
fiziné sveikata: ,, Netgi labai <...>. Kai ruosiesi tam dainavimui tu esi jtrauktas j teigiamas
emocijas, kurios tuo sunkiu paauglystés metu leidzia isgyventi lengviau, tai vokalinés tos
pamokos manau labai tiek psichologiskai, tiek fiziskai padeda, supranti mes ir pilvo pratimus
darom* (P7). Vadinasi, paaugliai lankantys dainavimo uzsiémimus, sudétingu paauglystés
laikotarpiu gali uZsiimti savirealizacija, plésti saviraiSka, o tam tikry pratimy pagalba gali

stiprinti fizin¢ sveikata.

Ketvirtojoje subkategorijoje saugumas, bendraamzZiy palaikymas pastebima kitos tyrimo
dalyvés nuomone, kad paaugliai lankantys neformaliosios veiklos kolektyva jaucia bendrystés

jéga ir palaikyma: ,, Vienareiksmiskai padeda, todél, kad pasitikéti savimi kada tu kolektyve
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dainuoji, yra zZymiai lengviau, nes tu ne vienas nesi tq nastq. Pirmieji Zingsniai einant su
kolektyvu j scenq padrgsina biiti labiau pasitikinciais savimi ir ateityje galbiit tu vienas iseisi j
sceng, o ne su kolektyvu* (P3). Galima manyti, kad vokalin¢ veikla paaugliams suteikia ne tik
pasitiké¢jimo savimi, bet skatina asmenybés augimg, suteikia sauguma, kolektyvo draugy

palaikyma, bei motyvacija.

Taigi, apibendrinant galima teigti, kad ankstyvieji paaugliai susiduria su jvairiomis
emocijomis, kurios biina skirtingos tiek repeticijy, tiek koncertiniy pasirodymy metu.
Koncertuose paaugliai jaudinasi, nerimauja, baiminasi, kas yra nattiralu ir normalu, o sékmingi
pasirodymai kelia motyvacija daugiau dainuoti ir tobuléti. Repeticijy metu vyrauja pozityvesnés
emocijos, kadangi paauglius ramina saugi aplinka, taCiau patyr¢ pedagogai kartais ] repeticijas
pasiklausyti dainuojanciy paaugliy pasikvie¢ia Zmoniy i§ Salies, kas suteikia mokiniams
motyvacijos parodyti kuo geresnj rezultata. Biitina pazyméti, kad pedagogams svarbu empatiskai
atsizvelgti ] jautriy paaugliy emocijas ir emociskai palaikyti sunkiomis dienomis. Pedagogams
reflektuojant pasirodyma rekomenduojama atvirai iSsakyti nesékmes ir skatinti ugdytinius tai
priimti kaip nattralia mokymosi proceso dalj. Taip pat pazymétina, aptarti ne tik vokaling
technika, bet ir mokiniy paklausti apie emocinj griztamajj rysj, siekiant mokinj paciam susidaryti
1Svadas, o tai skatina mokinio asmenybés formavimagsi. Pastebéta, kad daugelio pedagogy

pasisakymai atitinka laisvosios ugdymo paradigmos ir Siuolaikinio pedagogo koncepcija.

Paskutiniojoje  kategorijoje bitina iSanalizuoti informanty naudojamus metodus
motyvuojant ankstyvuosius paauglius. Tyrimo dalyvéms buvo uzduotas paskutinis interviu
klausimas: kaip motyvuojate ankstyvuosius paauglius uzsiimti vokaline veikla? Gauti atsakymai
buvo suskirstyti 1 1 kategorija paaugliy vokalinés veiklos motyvacija ir 4 subkategorijas /)
motyvacija dél artéjanciy pasirodymy,; 2) pedagogo asmenybé; 3) emocijy raiska ir bendrysté;
4) savimotyvacija. Analizuojant tyrimo duomenis buvo gauti Sie atsakymai, kurie pateikti 13

lenteléje.

13 lentelé. Paauglius motyvuojantys veiksniai uzsiimti vokaline veikla

Kategorija Subkategorija Iliustruojantys teiginiai
PAAUGLIU motyvacija dél artéjanciy | ,, Motyvuoju per tai, kad bus koncertas, bus kazkokie konkursai*
VOKALINES pasirodymy (P6).
VEIKLOS
MOTYVACIJA
pedagogo asmenybé ,,Manau, kad vadovas yra pagrindinis traukos centras, kas gali
paskatinti mokinius ateiti ir lankyti uzsiemimus ** (P3).
emocijy raiSka ir | ,,<..> bendrysté, draugysté, ne tik dainavimas* (P7).
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bendrysté

savimotyvacija ., Nereikia man motyvuoti paaugliy lankyti uzsiemimy * (P5).

Paskutiniojoje kategorijoje paaugliy vokalinés veiklos motyvacija pirmoji subkategorija —
motyvacija dél artéjanciy pasirodymy. Tyrimo metu, apklausti informantai apibrézé koncertinius
pasirodymus, kuris yra svarbiausias aspektas prisidedantis prie paaugliy motyvacijos uZsiimti
vokaline veikla: ,, Motyvuoju per tai, kad bus koncertas, bus kazkokie konkursai* (P6); ,,<...> ta
motyvacija biity festivaliai, konkursai, koncertiniai pasirodymai* (P7); ,, Zinoma, kad geriausia
mokiniy motyvacija yra koncertai, pasirodymai‘ (P5). Pedagogé akcentuoja, kad koncertiniai
pasirodymai skatina ugdytinius turéti konkrecig kryptj ir laikytis uzsibrézty tiksly: <...> mes
turime renginiy, konkursy, kuriems mes pastoviai ruosiamés <...> mes visada turéjome plany ir
esame labai motyvuoti. “ (P3). Galima manyti, kad tokiu biidu yra ugdoma paaugliy atsakomybe,

o koncertiniai pasirodymai jprasmina vokaling veiklg.

Interviu metu informantés pasidalino nuomone, kad mokiniy motyvacija lankyti vokalinius
uzsiémimus skatina juos traukianti pedagogo asmenybe¢, bei kuriamas artimas tarpusavio rySys.
Analizuojant gautus rezultatus, buvo i$skirta antroji subkategorija — pedagogo asmenybé. Sioje
subkategorijoje iSrySkéja reikSminga pedagogo, kaip autoriteto, lyderio vaidmuo: ,<...>
mokytojas yra tas kuris geba biiti lyderiu ir draugu <...> Manau, kad vadovas yra pagrindinis
traukos centras, kas gali paskatinti mokinius ateiti ir lankyti uzsiemimus“ (P3). Kitame tyrimo
dalyvés pasidalijime iSryskéja nuomoné, kad pedagogas motyvuoja paauglius uzsiimti vokaline
veikla biidamas empatiSkas ir kuriantis saugig erdve mokiniams: ,, <...> fai a$ stengiuosi sukurti
tq jaukig atmosferq, kad paauglys jaustysi gerai, as tokia esu, kad po kiekvieno miisy
pasirodymo, kai vyksta aptarimas, tai as prinesu visokiy saldainiy, mes sédim, valgom ir
aptariam. <...> ,, Tai as visada ,,einu* per emocijas, jeigu paauglys jauciasi gerai tai jis visada
norés pas tave ateiti“ (P2). Vadinasi, pedagogas kuriantis draugiska, patikima, saugy, jauky ir

atvirg rysj su mokiniu visada bus traukos objektas.

Treciojoje subkategorijoje emocijy raiska ir bendrysté informanty pasisakymuose iSryskejo
paaugliy motyvacija, kadangi jeigu jie jauciasi mokykloje atstumti, tai lankant neformaliosios
veiklos uzsiémimus gali susirasti draugy, patirti bendryste, jaustis priimtam, kartu koncertuoti,
gauti palaikymo 1§ bendraminciy ir pedagogo: Tarkim, jeigu paaugliai mokykloje nelabai
draugauja su klase, tai cia randa kompanijq bendraminciy, tarsi uzuovéjos kampelj, su kuriais
gali buti ir daryti vat grazius dalykus, dainuoti, muzikuoti, judeéti, koncertuoti.* (P5); ,,<..>
bendrysté, draugysté, ne tik dainavimas* (P7). Vyrauja kita nuomoné, kad yra paaugliy, kurie
nesiekia ateityje tapti dainininkais ir vokaling veiklg lankantys dél to, kad galéty iSlieti
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susikaupusias emocijas: ,, Individualiai pagal kiekvienos paauglés tikslus, <...> jeigu ji nenori
nei koncertuoti, ten dainininke biiti nenori, tiesiog eina kaip j terapijq, iSsikrauti emocijas, tai
tada motyvuoju, daugiau per emocijy raiskq“ (P6). Taigi, paaugliy motyvacija priklauso nuo
individualiy tiksly, vieni lanko kolektyvinius uzsiémimus siekiant bendrystés, o kiti — dél

emocinio atsipalaidavimo.

Analizuojant gautus rezultatus, buvo iSskirta paskutinioji subkategorija — savimotyvacija.
Tyrimo dalyvés pasidalino pozitiriu, jog nereikia skatinti paaugliy lankyti neformaliosios veiklos
uzsiémimus, kadangi jie ir taip motyvuoti: ,, Kad kazkaip versciau ar motyvuociau juos, tai néra
tokio dalyko, jie patys is saves nori, patys ateina‘ (Pl); , Nereikia man motyvuoti paaugliy
lankyti uzsiemimy *“ (P5), ,,AS turiu tokj dZiaugsmgq, kad pas mane ateina tik motyvuoti paaugliai,
nes jie dar moka uZ tai pinigus (P4). Sie teiginiai reiskia, kad neformaliojoje veikloje
dainuojantys paaugliai uzsiémimus lanko savo noru ir néra skatinami iSoriniy aplinkybiy.
Analizuojant gautus atsakymus pastebéta, kad Sie teiginiai atitinka laisvosios ugdymo
paradigmos aspektus, kuri grista ugdytinio asmenybés saviraiSka, kadangi pedagogas jkvepia, o
ne ,,motyvuoja per prievarta“ paauglius uzsiimti vokaline veikla. Pazymétina, kad savarankiskas
paaugliy pasirinkimas lankyti vokaling veiklg stiprina jy atsakomybeés jausmg ir prisideda prie

asmenybés brandos formavimosi.

Apibendrinus paskutinigja kategorija galima daryti prielaida, kad paauglius motyvuojantys
veiksniai uzsiimti vokaline veikla priklauso nuo artéjanciy sceniniy pasirodymy, pedagogo
asmenybés ir jy kuriamo artimo emocinio rySio, su bendraamziais kuriama bendrysté bei
savimotyvacija. Koncertiné veikla skatina paauglius prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir
Iprasmina repeticijy laika, siekiant parodyti rezultatg. Pedagogas, kuriantis ry§j ir mokantis kurti
patikima, jaukiag, saugig atmosfera, tampa motyvacijos Saltiniu. Lankydami neformaliosios
veiklos kolektyvus paaugliai gali susirasti bendraminciy, patenkinti emocinius ir socialinius
poreikius. Pazymétina, kad dalis paaugliy vokalinio ugdymo uzsiémimus renkasi savarankiskai,

o tai rodo jy savarankiska saviraiSkos puosel¢jimg ir asmenybés branda.

Atliktu tyrimu buvo siekta iSnagrinéti dirbanciy pedagogy pozitirj ] ankstyvyjy paaugliy (5
— 8 klasiy) vokalinio ugdymo specifiskumg ir atskleisti pedagogiy nuomoneg i vokalinio ugdymo
galimybes neformaliojoje muzikinéje veikloje. Tyrimas atskleidé, kad informantés pripaZjsta ir
supranta ankstyvyjy paaugliy jautrumg emociniams, fiziologiniams, bei balso aparato
pokyciams. Balso mutacijos laikotarpis pasireiskia tieck merginoms, tiek vaikinams, jy balso
stygos storéja ir ilgéja, Siuo metu rekomenduotinas individualus pedagogo démesys, taikyti
specializuotus, balsa tausojancius vokalinio ugdymo metodus. Pazymétina, jog paauglystéje

sustipréja paaugliy jautrumas, budingi nuotaiky svyravimai, tapatybés ir saugios aplinkos
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paieskos. Tyrimo dalyvés pasteb¢jo, kad ankstyvieji paaugliai pasiZymi noru turéti tvirta emocinj
ry§i su pedagogu, o pasitikéjimu gristas santykis, koncertiné veikla ir siekimas biiti
bendruomenés dalimi, skatina jy motyvacija lankyti uzsiémimus. Pedagogiy nuomone,
neformalioji muzikin¢ veikla lavina ne tik ugdytiniy muzikinius gebé¢jimus, bet ir leidzia
uzmegzti socialinius rysius, patirti bendryste bei sulaukti bendraminciy pripazinimo. Pastebéta,
kad vokalinj ugdyma lankantys mokiniai, patyre sekmingus sceninius pasirodymus, ima labiau
pasitikéti savimi, yra linke geriau suvokti save ir kitus, mokosi emocijas iSreiksti per muzika,
ugdo atsakomybe, kritinj bei refleksyvy mastyma. Informanciy pozitris atskleidzia laisvosios
ugdymo koncepcijos ir Siuolaikinio pedagogo bruozus, kadangi ugdymasis orientuotas i mokinio
asmenybés formavima, siekiant suprasti paauglio emocijas, poreikius. Sis pozifiris leidzia
atsiskleisti mokinio individualumui, skatinti viding motyvacijg formuojancig paauglio asmenybés

brandg.
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DISKUSIJA

Ankstyvyjy paaugliy vokalinio ugdymo(si) ypatumus neformaliojoje muzikinéje veikloje
tirti buvo pasirinktas kokybinis tyrimas, pasitelkiant i§ dalies struktiiruota interviu metoda. Sio
tyrimo metu buvo iSanalizuotas pedagogy pozitiris | paaugliy vokalinio ugdymo specifiSkuma
lankant neformaligja veiklg. Ankstyviesiems paaugliams vykstanti balso mutacija, kelia daug
188tikiy ir jos metu reikéty naudoti specialius vokalinio ugdymo metodus, bei balsg tausojancius
pratimus. Pasitvirtino teorinéje dalyje aprasyti vokaliniai pratimai balso mutacijos periodu:
Kiusait¢ (2019), Bacyté (2019) ir kt. rekomenduoja vokalinius jsidainavimo pratimus pradéti
viso kiino tempimu, veido apSildymo masazu. Isidainavimg pradéti nuo lengvy, nesudétingy
pratimy. Tyrimo metu, informanty pasidalinimuose buvo uzfiksuoti paaugliy psichosocialiniai
faktoriai, pasireiSkiantys stipriais nuotaiky svyravimais, nepastoviais jausmais ir emocijomis. Tai
taip pat pasitvirtino teorin¢je dalyje nagrinétas Petrulytés (2003) mokslinis Saltinis, kuri apraseé,
kad ankstyvosios paauglystés emocinei raidai biudingas padidéjes jautrumas, jausmy
nepastovumas, bei nuolatinis nerimas dél jvairiy ir ne visai svarbiy dalyky. Slunys ir Sukyté
(2014) i8skyreé 5 pagrindinius jausmus kurie buidingi paauglystéje: pyktis, drovumas, baimé ir

nerimas, litdesys.

Vykdant tyrimg nekilo sunkumy bendraujant su tyrimo dalyviais, jie noriai diskutavo ir
atsake j uzduotus klausimus, susijusius su vokaliniais metodais balso mutacijos laikotarpiu, balso
sandara, psichosocialiniais faktoriais, dainuojamuoju repertuaru, paaugliy motyvacija. Gautuose
pedagogy atsakymuose iSrySkéjo poziiiris, kad vokaliné veikla be abejonés padeda paaugliams
igyti pasitikéjimo savimi, skatina saviraiSka, kiirybiSkumga, kelia motyvacija, o dalyvaujant

koncertingje veikloje mokiniai prisideda prie kultiirinio gyvenimo.

Deja, vykstant ryskiai ankstyvyjy paaugliy balso mutacijai, muzikos pedagogai susiduria
su tinkamo repertuaro stoka. Tod¢l iSanalizavus tyrimo duomenis galima manyti, kad, reikéty
kuo daugiau kompozitoriams kurti kiiriniy siauresniems diapazonams, kurie tikty ankstyviesiems

paaugliams balso mutacijos laikotarpiu.

Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad paaugliy vokalinis ugdymas
neformaliojoje muziking¢je veikloje apima ne tik muzikiniy jgiidziy ugdyma, bet ir skatina
mokiniy savirai$ka, vaizduote, kiirybiskuma, plecia asmening, koncerting, bei kulttring patirtj, o

dainuojantys kolektyve paaugliai gali socializuotis bendrystéje.
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ISVADOS

Mokslings literatiros analizé atskleide, kad vokalinis ugdymas yra muzikinio
ugdymo dalis, daranti didele¢ jtaka muzikiniam asmenybés ugdymui. Vokalinis
ugdymas gerina Sirdies, plauciy, smegeny veikla, lavina atmintj, skatina labiau
pasitikéti savimi, Salina toksinus, stresg ir jtampg. Dainavimas ramina zmogaus
siela ir kiing, galima lengviau iSreik§ti savo mintis ir emocijas, lavina
kiirybiskuma, vaizduote, paaugliai mokosi sutelkti démesj, isiklausyti | save ir
i8girsti kitus. Vokaliniy pratimy pagalba galima lavinti diapazong, mokytis tiksliai
intonuoti, pataisyti kalbos defektus, paryskinti tart;.

Lytinio brendimo metu ankstyvieji paaugliai patiria reikSmingg fiziniy, emociniy
ir psichologiniy pokyciy laikotarpj, kuris turi jtakos jy elgesiui ir savybéms.
Paaugliams keiciasi ir auga kiinas, kaul¢ja skeletas, stipréja raumeny aparatas,
didé¢ja Sirdis, galiinés, kartu kinta ir storé¢ja balso stygos. Atsiranda brandesnis
suvokimas, kitoks poziiiris ] iSkylancias problemas, paaugliai tampa jautresni
zodZiams, aplinkai, yra labiau priklausomi nuo bendraamziy nuomonés.
Ankstyvyjy paaugliy vokalinio ugdymo specifiSkumas pasireiSkia tuo, kad
ugdytiniams prasideda balso mutacija, kuri yra natiirali brendimo dalis. Tuo metu
paaugliams auga gerklos, balso stygos stor¢ja ir ilgeja, todel keiCiasi balso aukstis
ir kokybé. Neformaliojoje muzikinéje veikloje dainuojantys ankstyvieji paaugliai
patenkina saviraiSkos bei pripazinimo jausmus, tobulina savo muzikinius
jgidzius, gali socializuotis bendrystéje, mokytis dirbti komandoje, plésti
koncerting ir asmening patirtj dalyvaujant jvairiuose koncertuose, tarptautiniuose
konkursuose ir festivaliuose.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad paaugliy neformalusis muzikinis ugdymas
pasizymi specifiniais i8Sukiais, susijes su nepastoviomis emocijomis,
psichosocialiniais faktoriais ir fiziologiniais pokyciais. Balso mutacijos
laikotarpiu  rekomenduotinas  individualus pedagogo démesys, taikyti
specializuotus, balsg tausojancius vokalinio ugdymo metodus. Tyrimo dalyviy
nuomone, neformalioji muzikiné veikla lavina ne tik ugdytiniy muzikinius
gebéjimus, bet ir leidZia uzmegzti socialinius rySius, patirti bendryste bei sulaukti
bendraminc€iy pripazinimo. Pastebéta, kad mokiniai, patyr¢ s€kmingus sceninius
pasirodymus, ima labiau pasitikéti savimi, o vykdant vokaling veikla paaugliai

geriau iSreiSkia save, ugdo atsakomybe, kritinj, bei refleksyvy mastyma.
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PRIEDAI
1 priedas.

Tyrimo klausimai neformaliosios veiklos pedagogéms

Kokius vokalinio ugdymo metodus taikote dirbant su paaugliais? Ar taikote
inovacijas?

Ar aptariate su paaugliais balso aparato sandarg ir jo pokyCius mutacijos
laikotarpiu?

Kokius balso poky¢ius pastebite paaugliy mutacijos periodu? Kokius darbo
metodus taikote Siuo laikotarpiu?

Su kokiais psichosocialiniais faktoriais susiduriate dirbdami neformaliojoje
veikloje ugdant 5 — 8 klases? Kaip juos sprendziate?

Kokiais kriterijais vadovaujatés renkant koncertinj repertuarg?

Kokias paaugliy emocijas pastebite koncertiniy pasirodymy ir repeticijy
metu? Ar aptariate s€kmes ir nesékmes?

Kaip manote, ar padeda vokalinis ugdymas paaugliams jgyti pasitikéjimo
savimi? Kodel?

Kaip motyvuojate paauglius uzsiimti vokaline veikla?
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