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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Dailés raiskos kaip emocinio palaikymo nés¢iosioms patyrimas

grupinés dailés terapijos procese.

Darbo tikslas: istirti dailés raiSkos kaip emocinio palaikymo patyrimg grupinéje
nés¢iyjy dailés terapijoje.
Tyrimo dalyvés: trys moterys 24-38 m., esancios tre¢igjame néstumo trimestre. Visoms

tai buvo pirmas néstumas.

Metodologija: Kokybiné tyrimo strategija, duomeny rinkimo bidai: pusiau
struktiiruotas interviu, tyrimo dalyviy kiiriniai. Interviu duomenys analizuoti indukcinés teminés

analizés metodu; pieSiniy analizé - turinio analizés metodu.

Rezultatai: Isskirtos 3 teminés analizés temos: Grupiné dailés terapija — saugi erdvé
rySiui, bendrystei ir paramai; Dailés raiSka kaip emocinis patyrimas ir jgalinimas; Dailés raiska —
kelias ] motinystés ir santykiy refleksijg. Dailés raiSkos kaip emocinio palaikymo patyrimas
grupinéje dailés terapijoje atsiskleidé Siais ementais: Vizualiné kiirinio struktiira atspindinti
psichologinius pokycius, kompoziciniai sprendimai ir spalvy kaip afekty raiska, simboliy

naudojimu kiino, motinystés reprezentacijose.



SUMMARY

Title of the Study: The Experience of Artistic Expression as Emotional Support for
Pregnant Women in Group Art Therapy

Objective: To explore the experience of artistic expression as a form of emotional

support in group art therapy for pregnant women.

Participants: Three women aged 2438, all in the third trimester of pregnancy. For all

participants, this was their first pregnancy.

Methodology: A qualitative research strategy was applied. Data collection methods
included semi-structured interviews and artworks created by the participants. Interview data were
analyzed using inductive thematic analysis, and the drawings were examined through content

analysis.
Results: Three thematic categories were identified:

1.  Group Art Therapy as a Safe Space for Connection, Belonging, and Support
2. Artistic Expression as Emotional Experience and Empowerment
3. Artistic Expression as a Path to Reflecting on Motherhood and

Relationships

The experience of artistic expression as emotional support in group art therapy emerged
through the following elements: — visual structure of the artwork reflecting psychological changes,
—compositional choices and the use of colors as an expression of affect, — symbolic representations

related to the body and motherhood



Savokuy ir santrumpuy Zodynélis:

DT- dailés terapija;

ETC- Expressive Therapies Continuum



[VADAS

Temos aktualumas. Nésciyjy emociné gerové ir savijauta, bei dailés terapijos taikymo
galimybes néstumo laikotarpiu yra jdomi ir mazai tyrinéta tema, taciau per pastaruosius kelis
desimtmecius susidoméjimas $ia Sritimi auga. Empiriniai tyrimai atskleidzia, kad motinos
savijauta néStumo metu turi jtakg vaisiaus vystimuisi ir gerovei, o Siuo laikotarpiu patiriamas
stresas, depresija, baimeé dél laukiancio gimdymo gali turi jtakos ilgalaikéje perspekyvoje tiek
motinos, tiek vaiko gerovei (Roddy Mitchell et al., 2023). Mamos emociné biisena Siejasi su
vaisiaus raida ir jo bendra sveikatos biikle ir raida jau gimus (Naaz & Muneshwar, 2023). Nerimas
yra vienas 1§ daZzniau pasitaikanciy sutrikimy néStumo metu, vidutinj ir stipry nerimg patiria apie
23 % néscéiyjy, o psichikos sveikatos sunkumai, taip pat ir nerimas yra auganti problema, nuo
pastojimo ir dar 3 ménesiai po gimdymo nerimo sutrikimai pasireiskia dazniau nei bet kuriuo kitu
moters gyvenimo laikotarpiu (Ayers et al.,, 2025b). Moterys, kuriy néStumas vystosi su
komplikacijomis yra labiau linkusios néStumo metu patirti nerima, 0 apie 20 % visy néStumy
reikalauja papildomo mediky démesio ir priezitiros (Ayers et al., 2025b). Depresija néStumo metu
yra reCiau pasitaikanti, nei pogimdyminé, taCiau specialistai atliekantys tyrimus Sioje srityje
pabrézia, kad ypatingai svarbu uzsiimti prevencine veikla ir teikti pagalba jau néstumo metu, kad
depresijos galima biity iSvengti, taip pat svarbu, kad moterys palankiau reaguoja | prevencing
pagalbg, nei kreipiasi pagalbos jau susirgus (Dervinyté-Bongarzoni & Navickas, 2017).
Paminétina, kad moterys néStumo metu susiduria su miego sutrikimais ir prastéjancia miego
kokybe, kurig lemia fiziologiniai ir emociniai pokyciai, o prasta miego kokybé siejama tiek su
motinos, tiek su vaiko sveikatos i$stkiais (Fan et al., 2025; Sedov et al., 2018). Dalis motery taip
pat susiduria su gimdymo baime, kuri gali bati ilgalaiké ir trikdyti néStumo eiga, apsunkinti
gimdymag ir turéti ilgalaikiy pasekmiy mamai su vaiku (O’Connell et al., 2017). Nemaziau svarbu,
kad néstumo laikas moteriai yra tapatybés pokycio laikas, Siuo laikotarpiu moteris integruoja
motinos tapatybe, perkuria santykius su artimaisiais ir pacia savimi (Perrykkad et al., 2024), ir
Sioje tranzicijoje padeda socialiné parama ir palaikymas. Sis jautrus laikas yra ir rysio su dar
negimusiu vaiku kiirimas, zinomas kaip motinos ir vaisiaus prieraiSumas (angl. maternal-fetal
attachment), aukstas prieraiSumas prie vaisiaus dar néStumo metu siejamas su Svelnesniais

depresijos simptomais po gimdymo, stipresniu tarpusavio rysiu, geresne mamos ir vaiko sveikata.



(Camarneiro et al., 2024). Tyrimai rodo, kad nésciosios, kuriy santykis su savo pa¢iy motinomis
buvo sudétingas buvo maziau prisiriSusios prie savo vaiky ir jiems gimus rodé daugiau neigiamy
jausmy (Medina et al., 2025), taciau per sgmoningg rysio formavimg su specialisty pagalba $iuo
laikotarpiu galima pasiekti teigiamy rezultaty tuo prisidedant prie visos Seimos gerovés (Alipour
et al., 2019; Golmakani et al., 2021).

Praktikoje vis dar vyrauja stigmatizacija kalbant apie emocinius sunkumus néstumo

v —

WV —

pagalba bty saugi, palaikanti, stiprinanti nés¢iyjy pasirengimg motinystei. Camelia V. Chetu
savo tyrimuose atskleidé, kad dailés terapija yra vienas i§ alternatyviy biidy teikti pagalbg
moterims $iuo jautriu laikotarpiu — ji suteikia galimybe sustiprinti motiniskus jausmus ir rysj su
vaiku(Camelia V. Chetu, 2015a) , Sharifpour (2023) atlikti tyrimai rodo, kad $i intervencija gali
prisidéti prie miego kokybés gerinimo néstumo laikotarpiu (Sharifpour et al., 2023). Sezen &
Unsalver ir kiti dailés terapija naudojo kaip pagalba ruosiantis gimdymui, jy tyrimai rodo, kad §i
intervencija gali sumazinti gimdymo baime (Sezen & Unsalver, 2019a; Wahlbeck et al., 2020).
Grupiné nésciyjy dailés terapija gali prisidéti prie emocinés sveikatos gerinimo, per kiryba
reiSkiant emocijas, mazinant stresg (Crane et al., 2021; Qian et al., 2023)

Nors tarptautiniu mastu dailés terapijos nauda nésciyjy emocinei gerovei jau nagrinéta,
Lietuvoje Sios srities tyrimai vis dar yra labai riboti. Ypac tritksta moksliniy jzvalgy apie nésciyjy
patirtis grupinés dailés terapijos kontekste, kur dailés raiska veikia kaip emocinio palaikymo
priemoné. Siame tyrime siekiama itirti dailés terapijos grupéje patirtj per dailés raiska kaip
emocine parama, ypatingai reikSmingg néStumo laikotarpiu. Nagrin¢jama tema apima tiek dailés
raiSkg ir jos patyrimg kaip emocinj palaikyma, tiek grupinés paramos tarp nés¢iyjy aspekta.

Tyrimo objektas — dailés raiskos kaip emocinio palaikymo patyrimas grupinéje
nésciyjy dailés terapijoje

Tyrimo tikslas — istirti dailés raiskos kaip emocinio palaikymo patyrima grupingje
nésciyjy dailés terapijoje

Tyrimo uzZdaviniai:

1.  Apzvelgti moksline literatlira, nagrin¢janc¢ia nésciyjy emocing savijauta,

fizing gerove ir dailés terapijos taikymo galimybes Siuo laikotarpiu.



2. Atskleisti subjektyvy dailés raiskos kaip emocinio palaikymo patyrima
grupingje dailés terapijoje atlickant teming analize.

3. ISanalizuoti ir apraSyti dailés raiSkos kaip emocinio palaikymo patyrima
grupingéje dailés terapijoje sukurtuose kiiriniuose taikant kiiriniy turinio analize.

4.  ApraSyti sgsajas tarp teminés analizés ir kiiriniy analizés.

Tyrimo tipas — kokybinis tyrimas

Tyrimo metodai: teminé analizé, kiiriniy turinio analizé.

Tyrimo pristatymas. Tyrimas atliktas VS] ,,Savanoriai vaikams* organizacijoje 2024
m. spalio — 2024 m. gruodzio mén, buvo pravesta 10 grupinés dailés terapijos sesijy nésciosioms.
Tyrimo dalyvés : 3 moterys, kuriy amzius 24-38 m.

Darbo struktiira. Sis magistro darbas susideda i§ 2 daliy — literatiiros apzvalgos ir
empirinio tyrimo. Bendra darbo apimtis — 82 puslapiai. Apimtis nuo jvado iki literatiiros sgraso
66 puslapiai. Darbas yra paremtas 87 saltiniais. Taip pat pazymétina, kad siekiant uztikrinti iSsamig
teoring analize, tyrimo metu informacijos paieskai, straipsniy sisteminimui bei moksliniy teksty
vertimui i$ angly kalbos j lictuviy buvo pasitelktas dirbtinio intelekto jrankis Chatgpt. Jo pagalba
buvo identifikuoti aktualis akademiniai Saltiniai, efektyviau apdorojami tekstai bei tiksliau

perteikiamas jy turinys lietuviy kalba, taisomas kalbos stilius.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1. Motery psichoemociné savijauta néStumo metu

Néstumas yra unikalus laikotarpis moters gyvenime, pasizymintis ne tik reikSmingais
fiziologiniais pokyciais, bet ir emociniais iSgyvenimais. Kiino transformacijos, hormoniniai
svyravimai ir pasirengimas motinystei daro jtaka tiek fizinei savijautai, tiek psichikos sveikatai.
Siame skyriuje analizuojami svarbiausi poky¢iai, vykstantys né§tumo metu, bei jy sasajos su
moters psichoemocine blsena, siekiant geriau suprasti visumin] moters patyrimg S$iuo

laikotarpiu.

1.1.1. Tapatybés persitvarkymo laikotarpis

Pirmasis néstumas — tai ne tik fiziniy poky¢iy, bet ir giliy psichologiniy transformacijy
laikas. Néstumo metu moters tapatumas ir savivoka patiria esminj persitvarkyma, kuomet
ruoSiamasi naujam motinos vaidmeniui (Perrykkad et al., 2024). Sis etapas yra ne tik vaisiaus
augimo ir vystymosi periodas, bet ir transformacinis laikotarpis pac¢iai moteriai, psichologali
pabrézia, kad moteriai tenka integruoti vaidmenj j savo savimong, perkurti mentalinius saves
vaizdinius ir santykius su artimaisiais (Perrykkad et al., 2024). Perrykkad ir kt. teigimu néstumas
— tai ,,gilus sukrétimas savasties sistemai “, lydimas kognityviniy ir socialiniy poky¢iy ruosiantis
motinystei. Tyrimai rodo, kad pirmga kartg besilaukian¢ios moterys patiria reik§mingus savasties
reprezentacijos pokycius viso néStumo metu (Agné Matulaité, 2013). Tapatumo pertvarkymas
daznai néra linijinis ar lengvas procesas, kurio metu moterys susiduria su jvairiais naujais
pokyciais ir iSSukiais. Kokybiniame Danijoje atliktame tyrime nustatyta, jog biisimos
pirmakartés motinos nerimavo dél jvairiy dalyky, nerimg kélé ir tapatybés naujumas,
neapibréZtumas ir su juo susij¢s stresas (Ladekarl et al., 2022). Moterys apibiidino, kad pradzioje
ju saves vaizdas tarsi ,,iSsiderino® jos jautési laikinai praradusios ankstesnj saves suvokima, kol
pamazu vél atrado stabilumg ir j savimong jtraukdamos motinos vaidmenj (Lang et al., 2024).
Kai kurioms moterims $is virsmas gali kelti pasiprieSsinimg, ypatingai jeigu néStumas

neplanuotas, nes staiga tenka atsisveikinti su iki tol pazjstamu savo gyvenimu ir aiskiu saves
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vaizdiniu (McNamara et al., 2022). Vis délto laikui bégant dauguma motery prisitaiko: pamazu
jos perkuria savo tapatuma, integruoja motinos vaidmenj ir atgauna savikontrolés jausma.
Ypatingg vaidmen] Siame procese atlieka moters artimieji ir socialiné aplinka, jy palaikymas ir
parama padeda nésciosioms Siame tranzicijos etape (Bedaso et al., 2021). Taigi, identiteto
peréjimas néStumo metu apima tiek netekties (anksc¢iau turéto saves jvaizdzio) jausmus, tiek
naujo vaidmens integravima, o pirmasis néStumas yra unikali identiteto pertvarkos stadija, kai
formuojasi motinos tapatumas. Be tapatybés pokycCiy, néséioji patiria ir daugybe emociniy
i88tkiy. Emocijos pirmojo néStumo metu pasizymi dinamiskumu — nuotaikos gali svyruoti nuo
dziaugsmo ir susijaudinimo iki nerimo, litidesio, baimés, pyk¢io. Tyrimai patvirtina, kad tam
tikras ambivalentiSkumas yra visiSkai normalus reiskinys: moteris vienu metu gali jausti ir laime
dél bisimo kudikio, ir litdes] ar ilgesj dél prarandamos ankstesnés laisvés ir savo ankstesnio
vaidmens (Martin-Sanchez et al., 2022a). Nors visuomenéje vis dar vyrauja nuomoné, kad
moterys turi noréti vaiky ir dziaugtis motinyste, empiriniai duomenys atskleidzia, jog motinysté
ne visuomet siejasi vien su teigiamais iSgyvenimais — Moterims gali sumazéti pasitikéjimas
savimi bei saviverté, nes tenka prisitaikyti prie naujo, atsakingo vaidmens, patiriamas
nepasitenkinimas kiino pokyciais, o buve gyvenimo aspektai, tokie kaip socialiniai rysSiai,
darbiné veikla, savarankiSkumas ar laisvalaikio pomégiai, tampa sunkiau islaikomi (Martin-
Sanchez et al., 2022b).Visa tai gali lemti psichologinius sunkumus, moteris gali jaustis prislégta,
dirgli. Nors 8i ambivalencija biidinga daugeliui motery néStumo laikotarpiu ir yra visiSkai
natirali, svarbu, kad biisima mama galéty kalbéti apie prieStaringus jausmus saugioje aplinkoje.
ISgyvenamy jausmy jvairové neretai sukelia kalte, nes biisima mama iSgyvena ne tik pakilius
jausmus ir gali jausti géda apie juos kalbéti. Taciau tokie jausmy prieStaravimai yra normali
psichologinés adaptacijos dalis, 0 leidimas sau kalbéti apie jvairius ir socialiai nepriimtinus
jausmus, reiSkia didesnj atvirumg savo jausmams ir paliecka mazZesnes jausmy slopinimo
pasekmes tokias kaip depresija, nepasitenkinimas gyvenimu, emocinis atsitraukimas nuo kity
zmoniy (McRae & Gross, 2020).

1.1.2. Nerimo pasirei§kimo prieZastys

Nerimas yra kitas daznas palydovas néStumo metu. Nerimo simptomai gali biiti

fiziologiniai: padidéjes Sirdies ritmas, prakaitavimas, galvos Svaigimas, miego sutrikimai ir
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emociniai: nuolatinis nerimas, dirglumas, bei kognityviniai: sunkumai susikaupti ir kt. (Ayers et
al., 2025b). Nors skirtingi Saltiniai pateikia skirtingus paplitimo rodiklius, manoma, kad nerima
néstumo metu patiria mazdaug viena i§ penkiy motery, Nuo pastojimo ir 12 ménesiy po to, nerimo
sutrikimai pasireisSkia dazniau nei bet kuriuo kitu moters gyvenimo etapu (Roddy Mitchell et al.,
2023). Tyrimai rodo, kad nuo vidutinio iki stipraus lygio nerimo simptomai pasireiskia apie 23 %
nésciyjy ir apie 15 % motery po gimdymo,0 perinataliniai psichikos sveikatos sunkumai, jskaitant
nerimg — pastaraisiais metais yra daznéjantys (Ayers et al., 2025a). Didesnéje rizikoje patirti
nerimo sutrikimus atsiduria moterys, kuriy néStumas néra sklandus ir vyksta su komplikacijomis.
Daugiau nei 20 % visy néstumy vystosi su medicininiais i$Stkiais , kuriy metu kyla sunkumy
motinai ar vaisiaus raidai, o kartais komplikacijos gresia tick nés¢iajai, tiek vaisiui ar licka auksta
prieslaikinio ar komplikuoto gimdymo rizika (Abrar et al., 2020). Abrar ir kt. tyrimo metu
nustatyta, mediciniSkai sudétingi néStumai yra susij¢ su padidéjusia naujy nerimo sutrikimy rizika,
todel tokios moterys turéty biti atidZiau tikrinamos dél nerimo simptomy pasireiSkimy. Nerima
sukelia nezinomybés ir atsakomybés jausmas — blisima mama jaudinasi, ar néStumas vystosi
sklandziai, ar kuidikis gims sveikas, ar ji sugebés biiti ,,gera motina “. Atsakomybés nasta dél vaiko
sveikatos ir geroves didelé, nes mamos gyvenimo biidas, mityba, sveikata, patiriamas stresas
veikia vaisiaus vystimasi ir raidg. Pirmg kartg néS¢ios moterys neretai patiria didelj atsakomybés
uz dar negimusj vaikg svorj (Ladekarl et al., 2022; Smorti et al., 2023). Pirma kartg vaiko
besilaukian¢ios mamos nerimg patiria dazniau, nei jau gimdziusios moterys (Jalal et al., 2024).
Natiiralu, kad dél patirties ir ziniy stokos, naujas etapas gali kelti ne tik dziugesj. Nésciosios
nerimauja dél naujo motinos vaidmens, iki Siol nepatirtos atsakomybés jausmo uz naujg j
gyvenimg ateinant] zmogy, dél laukian¢io gimdymo. Nerimas dél gimdymo, kartais pavirsta
paniSka gimdymo baime — takofobija. Gimdymo baimeé gali turéti ilgalaikiy pasekmiy mamai ir
vaikui, tyrimai rodo, kad takofobijos atvejy daugéja (O’Connell et al., 2017). Net ir sutrikimo lygio
nesiekianti ilgg laika trunkanti gimdymo baimé kelia nepatogumy biisimai mamai, trukdo dziaugtis
néStumu ir jkalina moter; nesibaigianciy scenarijy kirime. O’Connell tyrimy metaanalizé
atskleide, kad moterys, kurios labiau linkusios j socialinius kontaktus bijo maZziau, tuo tarpu
nésciosios, kurios labiau linkusios patirti nerima, irzlumg, impulsyvuma ir maziau pasitiki
aplinkiniais daZzniau patiria gimdymo baim¢. Moterys, kurios turi maziau palankiy socialiniy
kontakty, depresijos simptomy ir neigiamg ankstesniy gimdymy patirtj, yra labiau linkusios

nerimauti dél gimdymo. Baimé gimdyti daro nerimastingg ne tik néstumo laikotarpj, bet apsunkina
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ir gimdyma — nerimas sukelia raumeny jtampa, trukdancig dubens iSsiplétimui natiiralaus
gimdymo metu ir stiprina skausma, taip jkalindami gimdyve skausmo ir baimés rate (Dal Moro et
al., 2023). Kitos priezastys galincios kelti gimdymo baimg¢ yra nerimas dél kudikio gerovés,
nemandagaus medicinos personalo elgesio baimé, nerimas dél gimdymo trukmés, informacija,
gauta i$ Seimos nariy ir draugy apie jy gimdymo patirtis (Webb et al., 2021). Intensyvus socialiniy
tinkly naudojimas siejamas su padid¢jusia rizika patirti nerimg. NéStumo metu intensyviai
socialine ziniasklaida besinaudojanc¢ios moterys dazniau lygina save su kitomis nés¢iosiomis |,
susikuria realybés neatitinkancius likescius susijusius su néstumo raida, kiino poky¢iais, o tai gali
lemti padidintg emocing jtampa (Samra & Dryer, 2024). Kruopsciai suredaguotas socialiniy tinkly
turinys, kuria idealizuota motinystés, néStumo vaizdinj, sklandZiai ir darniai 1Sgyvenama etapg ir
supaprastina zmogiskajg patirtj, kurios kompleksiskumo ir sudétingumo socialiniy tinkly turinys
neatspindi. Tokiame informaciniame turinyje neatvaizduojama visa nésStumo patirties jvairové su
kuria save gali sieti né$¢ios moterys, ir §is matomo vaizdo ir vidinés biisenos neatitikimas gali gali

kelti viding jtampg ir didinti nerima.

1.1.3. Depresija néStumo metu

Néstumo metu patiriama ir depresiniy nuotaiky. Neretai jas gali biiti sunku atpaZzinti, nes
dél patiriamy daugybés pokyciy gali kilti sunkumy jvertinti kas yra jprasta Siam periodui, o dél ko
reikéty sunerimti. Nors tradiciSkai daugiau démesio skiriama pogimdyvinei depresijai, nemaza
dalis motery patiria depresijos simptomy néStumo metu ir ankstesni Sios srities tyrimai atskleidzia,
kad antenatalinés depresijos paplitimas pasaulyje svyruoja nuo 15 % iki 65 %, didZiausi rizikos
veiksniai yra socialinés ir partnerio paramos stoka, asmenin¢ arba Seimos psichikos sutrikimy
istorija (Miller et al., 2023). Taciau tam tikry patir¢iy turin¢ios moterys néStumo metu rizikuoja
susirgti depresija, viena tokiy — smurtas. Veiksniai, lemiantys Sios depresijos i$sivystyma smurtg
patyrusioms moterims, yra susij¢ su socialine ir emocine izoliacija, fiziniu atskyrimu, netektimi
bei partnerio elgesio nenuspéjamu (Belay et al., 2019) . Be smurto, patirto vaikystéje ar i$
partnerio, kiti veiksniai kurie gali lemti depresijos i$sivystyma yra : Zemesnis i$silavinimo lygis,
prastas socialinis ir ekonominis statusas néStumo metu, silpnas socialinis palaikymas bei ankstesni
psichikos sveikatos sutrikimai (Gelaye et al., 2016). Depresija néStumo metu pasizymi prasta

nuotaika, nemiga, dirglumu. Emocinés savijautos sunkumai gali konfliktuoti su moters
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isitikinimais apie tai, kokia ji ,,turéty“biiti néStumo metu. Moterys, susiduriancios su lifidesiu,
nerimu ir Kitais sudétingais jausmais ir isgyvenimais $iuo laikotarpiu, gali jausti géda, kalte. Sie
jausmai gali priestarauti moters susikurtam ,,geros motinos“jvaizdziui, tai gali apsunkinti dél to
gali buti sunkiau Kreiptis pagalbos. Tod¢l svarbu laiku atpaZinti ir valdyti nerimg — padéti néscigjai
ir specialistams teikiantiems paslaugas Siai grupei. Néstumo laikotarpis yra palankus metas uzkirsti
kelig psichikos sutrikimams. Prevencinés priemonés yra veiksmingos ir padeda sumazinti ne tik
emocing, bet ir ekonomine nastg, taip pat tyrimai rodo, kad moterys daZzniau renkasi prevencija nei
gydyma, tad Sis laikas tinkamas pasirtipinti blisimomis motinomis ir jy psichine sveikata
(Dervinyté-Bongarzoni & Navickas, 2017). Paminétina, kad depresija néStumo metu sukelia
neigiamy veiksniy vaikui- didina rizika, kad kudikis gims maZo svorio, bei didéja prieslaikinio

gimdymo rizika (Dadi et al., 2020).

1.1.4. RySio kiirimas su vaiku

Svarbus psichologinis aspektas pirmojo néStumo metu — tai emocinio rysio su dar
negimusiu kidikiu formavimas. Dauguma motiny jau néStumo eigoje ima puoseléti prisiriSima
prie biisimo kiidikio — kalbindamos, dainuodamos lopSines, svajodamos apie kiidikio auginima.
Mokslinéje literatiiroje $is reiSkinys zinomas kaip motinos ir vaisiaus prieraiSumas (angl.
maternal-fetal attachment) ir apima moters emocinius, kognityvinius bei elgesio aspektus
motini$ky jausmy savo kudikiui atzvilgiu (Camarneiro et al., 2024). Nors klasikiné prieraiSumo
teorija (J. Bowlbio, M. Ainsworth) paprastai kalba apie gimusio vaiko ir jj prizitirin¢io suaugusiojo
rys$], prenatalinis prieraiSumas yra vienpusis — motina siekia pazinti, globoti ir apsaugoti kiidikj dar
pries jam gimstant. Saugesnj ry$j su biisimu vaiku padeda kurti pozityvios patirtys su savo paciy
motinomis, Sie ankstyvieji patyrimai veikia tolesnj motinystés modelj, elgesj (Camarneiro et al.,
2024). Tyrimai rodo, kad tos moterys, kuriy santykiai su jy pac¢iy motinomis buvo labiau
komplikuoti, turéjo silpnesnj prenatalinj rysj su savo kitidikiu ir iSreiské daugiau pykcio bei kity
neigiamy emocijy kiidikiy atzvilgiu (Medina et al., 2025). Tyrimo komanda stebé&jo 160 jauny
motiny nuo néstumo iki tol, kol jy vaikams sukako dveji su puse mety. Motinos, kurios néStumo
metu jauté stipresnj rysi su savo kiidikiais, véliau dazniau turé¢jo sveikesnj ir pozityvesnj rysi su
vaikais. Tyrimg atlike specialistai pabrézia, kad tévy ir vaiky rySys turi biiti stiprinamas dar

néStumo metu, sudétingas patirtis su savo motinomis tur¢jusios nésciosios su pagalba gali
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perzvelgti savo santykiy patirtis ir tyrinéti kaip tai formuoja jy pozitrj ir elgesj motinystéje.
Aukstas prenatalinio prieraiSumo lygis sietinas su geresne motinos ir kiidikio sveikata, stipresniu
Seimos rySiu, Svelnesniais pogimdyminés depresijos simptomais (Camarneiro et al., 2024).
PrieSingai, zemas prieraiSumas néStumo metu siejamas su nepalankiais padariniais: silpnesniu
emociniu rysiu su kiidikiu po gimimo, galimais vaiko raidos sutrikimais ir didesne prieslaikinio
gimdymo ar mazo naujagimio svorio rizika (Camarneiro et al., 2024) . PrisiriSimas néStumo metu
yra apsauginis veiksnys tolimesnei motinos ir vaiko sgveikai, suteikia pozityvesnés vaiko
auginimo patirties. Rysio formavimasis néra savaiminis, saugesniam rysiui formuotis padeda ne
tik pacios néscéiosios vaikystés patirtis, santykiai su motina, bet ir dabartiné aplinka - partnerio ir
Seimos emocinis palaikymas, néStumas be dideliy komplikacijy ir atitinkantis normas, savalaikés
ir reikalingos informacijos gavimas apie vaisiaus raidg i§ néstuma prizitrinéiy mediky (Canli &
Demirtas, 2022). Neigiami veiksniai, tokie kaip patiriamas didelis stresas, palankiy socialiniy
kontakty truokumas gali trukdyti moteriai atsiverti rySiui su bisimu vaiku. Aplinkos
neapibréZztumas, tokie kaip pandemija, karas ar kiti socialiniai stresoriai gali susiaurinti moters
démesj, nukreipiant jj nuo emocinio rysio ir susidoméjimo savo vaiku - prie tuo metu iSgyvenamy
sunkumy ir riipeséiy (Alvarenga & Frizzo, 2017). Rysys su busimu kidikiu formuojasi palengva
ir gali bati jvairaus stiprumo ir Kintantis. Tyrimai rodo, kad motery prieraiSumo prie gimsiancio
vaiko dar néstumo metu formavimas per sgmoningumg démesinguma vaisiui gali prisidéti prie
geresniy psichologiniy rezultaty pogimdyminiu laikotarpiu — tiek mamai, tiek vaikui (Alipour et
al., 2019; Golmakani et al., 2021).

1.1.5. Nésciosios emocinés sveikatos jtaka vaisiaus raidai

Neésciyjy psichikos sveikata turi svarbig reikSme ne tik pacios moters gerovei, bet ir jos
dar negimusio kudikio vystymuisi, sveikatai bei bendrai gerovei (Naaz & Muneshwar, 2023).
Motinos psichikos sveikatos biiklé néstumo metu gali reikSmingai paveikti vaiko raidg. Nerimas
néstumo metu yra siejamas su padidéjusia prieslaikinio gimdymo, mazo gimimo svorio rizika,
prastesniu vaiko neurokognityviniu vystymusi, bei padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika
vaikui uzaugus (Roddy Mitchell et al., 2023). Tyrimai apie sveikatos ir ligy kilme vis dazniau
atskleidZia, kad psichologiniai sunkumai gali biiti perduodami tarp karty — tai lemia tévysteés stilius,

perimtos ir nereflektuotos ankstyvosios vaikystes patirtys, socialin¢ aplinka bei emocinis klimatas
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Seimoje (Ayers et al., 2025). Gera motinos emociné savijauta skatina rysio su kiidikiu uzmezgima,
saugy prisiriSimg bei sveikg socialinj-emocinj vystymasi. Stresas néStumo laikotarpiu gali
neigiamai veikti ir vaisiaus fizinj vystymasi, bet jtakoti ir néStumo baigtis -paveikti néStumo
trukme, didinti prieslaikinio gimdymo tikimybe¢(Rogers et al., 2020). Tad prieinama emociné
pagalba nésciosioms yra svarbi pagalbos dalis ir prevenciné priemoné siekiant apsaugoti tiek
mamas, tiek vaikus nuo tolesniy pasekmiy.

Lietuvoje gana jprasta praktika apie néStumg pranesti prag¢jus pirmiems trims néStumo
meénesiams, tai siejama pra¢jusia didziausia persileidimo rizika. Toks ilgesnis laukimo ir tylos
laikotarpis neretai lemia emocinj uzsidaryma — moteris lieka viena su savo naujai atsiradusiais
1Sgyvenimais, pokyc¢iais ir neapibréztumu, kurio ypatingai daug pirmg kartg laukiantis vaiko, bei
pirmaisiais néstumo ménesiais. Si tradicija atitolina galimybe atvirai kalbéti apie néstumo
dziaugsmus, baimes ar fizinius bei emocinius pokycCius su artimaisiais ir draugais pacioje
pradzioje. Tai gali didinti vieniSumo jausmg ir emocinis nuovargj, ypac jei moteris susiduria su
sunkumais, issukiais ir neieSko paramos. Tyléjimas tampa emocine nasta, kurig moteris nesa viena
iki tol, kol jauciasi ,,saugu* atskleisti savo naujg gyvenimo etapa.

Apibendrinant, emociniai néStumo iSStikiai apima nuotaiky kaitg, ambivalentiskus
jausmus dél néstumo, kadikio ir savo vaidmens, nerimg ir baimes, o kartais ir depresines nuotaikas,
gimdymo baime. Siuolaikiniai tyrimai pabréZia poreikj normalizuoti iuos i§gyvenimus: svarbu,
kad tiek pacios moterys, tiek jas supantys specialistai normalizuoty, jog ne tik dziaugsmas, bet ir
nerimas ar litidesys yra suprantama reakcija laukiantis kuidikio. Uzuot ignoravus ar menkinus §iuos
jausmus, reikéty sudaryti sglygas apie juos atvirai kalbéti bei teikti palaikymg. Motinos patiriamas
stresas daro tiesioginj poveik] vaisiui, paveikdamas jo augima ir nervy sistemos brendimg dar pries
gimima, tad néStumo metu patiriamo streso valdymas yra svarbus vaisiaus sveikam vystymuisi.
Tyrimai pabrézia motinos psichologinés gerovés néStumo metu svarbg: streso mazinimas ir
emociné parama laukiantis gali biiti latkomi svarbiomis priemonémis gerinti ne tik motinos, bet ir
biisimo vaiko sveikatos prognozes. Neigiamos nésciosios santykiy patirtys su savo pacios motina
gali biiti perdirbtos su specialisty pagalba Siuo laikotarpiu, o tai sustiprinti motinos ir vaiko rysio

formavimasi po gimimo.
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1.2. Fiziologiniai poky¢iai néStumo metu

1.2.1. Hormoniniai poky¢iai ir juy jtaka moters savijautai

Per vidutiniskai 40 néStumo savai¢iy moters kiinas patiria esminius pokycius, kad galéty
uzauginti vaisiy ir pasiruos$ti gimdymui. Néstumas — tai unikalus fiziologinis procesas,
pasizymintis didZiuliais pokyciais moters organizme, kurie apima hormoning, Sirdies, kvépavimo,
imuning, virskinimo bei raumeny ir skeleto sistemas (Miller et al., 2019). Hormoniniai pokyc¢iai
prasideda jau ankstyvoje néstumo stadijoje — padid¢ja progesterono, estrogeny ir kity hormony
Kiekis, Sie hormonai skatina gimdos augimg, audiniy atsipalaidavima, sukelia kriity jautrumg ir
Kitus adaptacinius organizmo atsakus (Carroll & Brown, 2020). Hormoniniai pokyc¢iai siejasi su
prastesnémis kognityvinémis funkcijomis, suprastéjusia atmintimi, reik§mingai paveiktas biina ir
informacijos suvokimo greitis(Jee & Sawal, 2024; Pritschet et al., 2024). Tarp biisimy mamy Siai
biisenai apibudinti daznai naudojamas terminas ,,néStumo smegenys* (angl. baby brain), kuriuo
jvardijamas uzmarsumas ar iSsiblaskymas. Nors terminas skamba kaip Svelnus pajuokavimas,
tyrimai rodo, kad poky¢iai yra tikri ir siejami su pokyc€iais smegenyse. Daugiausia tyrimy atlikta
su jau pagimdZiusiomis moterimis, maZiau - su moterimis né§tumo metu. Si sritis susilaukia vis
daugiau mokslininky démesio, siekiant suprasti motery smegeny plastiSkumg jvairiais gyvenimo
etapaisfu. Vienas reikSmingiausiy atradimy — tai, kad motinystés pradzia yra susijusi su
i§skirtiniais smegeny poky¢iais, kurie laikomi vienais svarbiausiy jau suaugusio amziaus moters
gyvenime (Pritschet et al., 2024b). Manoma, kad pakitimai padeda efektyviau prisitaikyti prie
naujo motinystés vaidmens ir palaiko su vaiko priezitira susijusj elgesj po gimdymo (Pritschet et
al., 2024b) .Tik dalis smegeny sri¢iy lieka nepakitusios, tai rodo, kad néstumas yra labai
dinamiskas laikotarpis neuroniniam persitvarkymui. Néstumo metu daznai blogéja miego kokybé,
Kuri reikSmingai prastéja II ir ITII néStumo trimestruose (Sedov et al., 2018). Paskutiniais néStumo
meénesiais vaisius sparciai auga ir pradeda spausti vidaus organus, Slapimo puslg, skrandj. Miegant
sunkiau rasti patogia padétj, trumpéja nepertraukiamo miego trukmé. Nusiskundimai, kuriuos
dazniausiai pazymi moterys yra daznas prabudinéjimas naktj, su tuo susiduria net 90 % motery
(Ward, 2017). Su miego sunkumais néstumo metu susiduria apie 79 % motery visame pasaulyje,
o paskutiniame néstumo trimestre su $iais sutrikimais susiduria net iki 94,8 % nésc¢iyjy (Cai et al.,

2017). Tai sukelia ilgalaikiy nepatogumy, nuovargj, bei didina komplikacijy rizika motery
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sveikatai, didéja tikimybé susirgti gestaciniu diabetu, auga prieslaikinio gimdymo ir cezario pjavio
rizika (Ward, 2017). Neretai motery miego kokybé suprastéjusi néstumo metu tokia iSlicka dar
keli metai po gimdymo- pirmaisiais vaiko auginimo metais.

Taip pat reikSmingai keiciasi imuniné sistema — kad organizmas neatmesty vaisiaus kaip
svetimkiinio, imuniniai atsakai modifikuojami, o tai daro moterj jautresne kai kurioms infekcijoms
(Mor & Cardenas, 2010). Imuniné sistema patiria reik§mingy poky¢iy — jei pradzioje vyrauja
aktyvesné uzdegiming biisena, tai viduriniame néStumo etape uzdegiminiai procesai sumazéja. Dél
Sio pokyCio néscios moterys tampa jautresnés jvairioms infekcijoms ir galimoms néStumo
komplikacijoms. Néstumo metu taip pat zenkliai kinta kraujo taris ( didéja iki 50 %) ir Sirdies
susitraukimy daZnis, tad moterys dazniau patiria dusulj fizinés veiklos metu ir jaucia zenklesnj
nuovargj, dél $iy poky¢iy gali iSryskéti ir Kiti su kraujotaka susij¢ simptomai— dusulys, galvos
svaigimas, patinimas (Sanghavi & Rutherford, 2014). Kianas sulaiko daugiau skyséiy, kuris
intensyvéja paskutiniais ménesiais, tai apsunkina judéjimg, sudétingiau ilgesnj laikg buti
vertikalioje padétyje, nepatogu rengtis, apsiauti, avéti batus. Be to, augantis vaisius ir did¢janti
gimda kei¢ia moters laikyseng, daro spaudimg vidaus organams, o tai gali sukelti nugaros
skausmus, virskinimo sutrikimus, padidéjusj skrandzio riigStinguma, refliuksg, viduriy
uzkietéjimg. Kiinas darosi maziau patogus ir anksciau sunkumy nekéle veiksmai ir judesiai tampa
kurios anks€iau neturéjo nugaros skausmo nusiskundimy néStumo metu, ypatingai jo pabaigoje
susiduria su $ia problema (Filipec et al., 2018).

Sie fiziologiniai poky¢iai yra natiirali ir nei§vengiama néstumo dalis, ta¢iau jie neretai
sukelia fizin] diskomforta, nuovargj ir sumaz¢jusj funkcionaluma, kuris gali paveikti ir moters

emocing bikle.

1.2.2. Kiino kaitos priémimas néStumo metu

Néstumo metu moters kiinas patiria greitus ir ryskius pokycius, jam progresuojant
stipré¢ja kiino matomumo suvokimas — moteris ima labiau jausti savo kiino pokycius, jos figlira
tampa akivaizdZziai nésc¢ia, atkreipianti aplinkiniy démesj. Kity démesys gali biiti malonus arba
atvirk§¢iai -maziau pageidautinas dél patiriamos kritikos ir kiino pokyc¢io vertinimo. Kiino

poky¢iais neretai atsiranda ir susvetimejimo jausmas savo kiinui, néS¢ios moterys patiria didesnj
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kiino susvetiméjimo jausma lyginant su nickada nés¢iomis nebuvusiomis (Samra & Dryer, 2024).
Neigimas kiino jvaizdis siejamas su padidéjusia perinatalinés depresijos rizika, prastesniu motinos
ir vaiko emociniu ry$iu, sumazéjusiu noru zindyti, prastesne prisiriSimo kokybe bei nesveikais
svorio kontrolés metodais, kurie kenkia tiek motinos, tiek kudikio sveikatai (Spinoni et al., 2023).
Greta pasididziavimo kainu gali kilti jausmas, jog jis tampa nebe atpazjstamas, nekontroliuojamas
— keiciasi formos, moteris per labai trumpg laikg priauga daug svorio, atsiranda strijy, hormony
veikiama psichika ne visada nuspéjama, jausmai gali daznai keistis, atsirades uzmarSumas gali
kelti nerimg. Moteris negali padaryti ty paciy dalyky kaip anksciau, kiinas sunkiau valdomas, dabar
juo dalintis reikia su kitu, viduje auganciu vaiku. Vis délto, ne visos moterys néStumo metu patiria
nepasitenkinimag kintanciu kiinu— kai kurios netgi jauciasi labiau patenkintos (Linde et al., 2022).
Sie skirtumai rodo, kad kiino poky¢io priémimas né§tumo metu yra susijes su jvairiais
psichosocialiniais veiksniais, todél svarbu juos identifikuoti siekiant geriau suprasti kas tai jtakoja.
Saudo Arabijoje atlikto tyrimo metu nustatyta, kad kas deSimta moteris po gimdymo yra
nepatenkinta savo kiino vaizdu, ypa¢ tos moterys, kurios ir iki néStumo buvo didesnio svorio
(Ghamri et al., 2024). Moterys, kuriy saviverté buvo auksta §j etapg iSgyveno sklandziai ir su
pasitenkinimu, pastebéta stipri teigiama koreliacija tarp pasitenkinimO jausmo savo kino ir
savivertés. Teigiami aspektai (tokie kaip vyresnis amzius, ankstesné motinystés patirtis ir
planuotas néStumas) yra susije su mazesniu kiino jvaizdzio nepasitenkinimu (Linde et al., 2022).
Priesingai, neigiami psichosocialiniai veiksniai — Zema saviverteé, nerimas, silpna socialiné parama,
fizinés ar psichikos sveikatos problemos — didina kiino nepasitenkinimo rizikg, tac¢iau intensyvus
fizinis aktyvumas mazina nepasitenkinimg fiziniu pajégumu, tuo tarpu vidutinio intensyvumo
aktyvumas, valgymo sutrikimai ir prasta miego kokyb¢ siejasi su padidé€jusiu nepasitenkinimu
iSvaizda, ktino dalimis ir seksualiniu patrauklumu (Linde et al., 2022). Kiti teigiami adaptaciniai
aspektai Siame kiino priémimo etape — zinios apie néStuma, vaisiaus raidg, gimdyma, tai didina
pasitikéjimg savimi, gebé&jimu susidoroti ir prisitaikyti prie poky¢iy (Spinoni et al., 2023)
Investuojant j psichologing parama néStumo metu ir kiino kaitos priémime galima ne tik pagerinti
moters savijauta, bet ir prisidéti prie biisimos motinos ir vaiko geroves.

Apibendrinant galima teigti, kad néstumas — tai kompleksinis biologinis, emocinis ir
psichologinis procesas, kuriame vyksta reikSmingi pokyc¢iai moters organizme bei vidiniame
pasaulyje. Analizuojant fiziologinius ir psichoemocinius poky¢ius, akivaizdu, kad Sie du aspektai

yra glaudziai tarpusavyje susij¢. Hormoniniai svyravimai, ktino transformacijos, miego bei su tuo
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susijes diskomfortas daro tiesioging jtaka moters emocinei savijautai, o padidéjes nerimo lygis ar
nestabilumas nuotaikose veikia motery fizing biikle. Psichoemociné bilisena néstumo metu
pasizymi itin dideliu jautrumu — net ir fiziologiniai, natiraliis poky¢iai gali buti iSgyvenami kaip
stresiniai ar kelti neapibréZztumo jausmg. Padidéjes jautrumas aplinkai, baimés dél kuadikio
sveikatos, kiino pasikeitimy priémimo sunkumai ar artéjan¢io gimdymo baimé daznai
iSprovokuoja nerimg ar net depresijos simptomus. Visa tai rodo, kad néStumo laikotarpis reikalauja
ne tik medicinings, bet ir emocinés prieziliros, o biisimos motinos gerove turéty biiti suvokiama

kompleksiskai — apimanti ne tik fiziologing, bet ir psichologing sveikata.

1.3 Dailés terapijos samprata ir taikymo galimybés nésc¢iosioms

Siame skyriuje pristatomi keli naujausi empiriniai tyrimai, kuriuose nagrinéjamas dailés
terapijos taikymas nésciyjy psichikos sveikatos gerinimui. Pateikiamos studijos apima tiek
atsitiktiniy imc¢iy kontroliuojamus tyrimus, tiek kokybinius bei pilotinius tyrimus, leidziancius
jvertinti dailés terapijos efektyvumg mazinant gimdymo baime, stresa, nerimg bei stiprinant
motinos emocinj ry§j gimsian¢iam vaikui. Si empyriniy tyrimy apZvalga padeda susidaryti aigkesnj
vaizdg apie dailés terapijos galimybes néS¢iyjy psichikos sveikatos prieziiiroje ir pagrindzia
butinybe plésti Sios intervencijos taikyma.

Dailés terapija yra psichikos sveikatos sritis, skatinanti naudoti menines priemones
jausmams ir mintims iSreiksSti palaikanc¢io santykio kontekste, tyrimai rodo, kad §is procesas
padeda gerinti nuotaika, skatina katarsj ir mazina stresg (Haiblum-Itskovitch et al., 2018a). Dailés
terapija, priskiriama papildomosios ir alternatyviosios medicinos metodams, vis pla¢iau taikoma
kaip priemoné emociniam stresui mazinti, somatiniams simptomams palengvinti bei gyvenimo
kokybei gerinti (Stuckey & Nobel, 2010). Kuryba yra puikus biidas iSreiksti jausmus neverbaliu
biidu. Menas gali iSlaisvinti nuo stipriy emocijy, vaizduotei néra riby jausmams ir jy
kompleksiskumui ir sudétingumui iSreiksti. Kiiryba pat gali palengvinti Zoding komunikacija,
skatinti katarsj bei atskleisti pasgmoninius simbolius ir turinj, kurio neijmanoma perteikti zodziais
(Stuckey & Nobel, 2010).

Dailés terapija gali biiti individuali ir grupiné, atsizvelgiant j kliento poreikius. Grupiné
terapija veiksminga, nes sukuria palaikymo jausma per bendra patirtj, susietumo su kitais jausma

—,,a8 ne vienas*®, leidZia mokytis i$ kity patir¢iy, gauti griztamajjj ry$j i8 kity grupés dalyviy, buti
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pamatytam ir i§girstam, padeda ugdyti bendravimo jgudzius, kurti santykius. Atlikti tyrimai rodo,
grupiné dailés terapija gali gerinti emocing savijautg (Uttley et al., 2015) Analizéje apie grupinés
dailés terapijos veiksminguma buvo vertinama ir tai ar §i terapijos forma yra ekonomiskai pagrjsta,
lyginant su kitomis intervencijomis. Nors jtraukti tyrimai skyrési metodologine kokybe, apzvalgos
rezultatai leidzia teigti, kad dailés terapija gali padéti pagerinti emocing savijautg, sumazinti
nerimo bei depresijos simptomus, o kai kuriais atvejais gali prisidéti prie sveikatos prieziiiros
18laidy optimizavimo ilgalaikéje perspektyvoje. Svarbu pazyméti, kad tyrime grupiné dailés
terapija buvo apibréziama kaip profesionalaus terapeuto vedamas procesas, kuriame dalyviai
naudodami vizualinio meno priemones (pvz., pieSimg, tapybg) reflektuoja savo vidinius
1§gyvenimus, jausmus ir tarpasmeninius santykius. Tokia terapijos forma skatina emocing raiska
neverbaliniu biidu, padeda stiprinti saves suvokimg, o grupiné dinamika sukuria palaikymo erdve
tarp dalyviy. Atliktos tyrimo autoriai pazymi, kad egzistuoja tyrimy trikumas ir butinybé atlikti
aukstesnio metodologinio lygio atsitiktiniy im¢iy tyrimus, bet atliktas darbas prisideda prie dailés
terapijos kaip moksliskai pagrjstos ir ekonomiskai tikslingos, bei naudingos psichosocialinés
intervencijos (Uttley et al., 2015).

Dailés terapija gali biti taikoma ne tik nés¢iyjy emocinés savijautos gerinimui, bet ir
fiziologiniy procesy, tokiy kaip miegas, reguliavimui. Tyrimas ,, Investigating the Effectiveness of
Art Therapy Based on Painting on Sleep Quality of Pregnant Women*, Kurio tikslas buvo
i$siaiskinti, ar tapyba grjsta dailés terapija gali pagerinti nésciyjy miego kokybe.Tyrime dalyvavo
60 nésciy motery, kurios buvo atsitiktinai paskirstytos j eksperimentinge (dailés terapija) ir
kontroling (be intervencijos) grupes. Eksperimentiné grupé dalyvavo astuoniuose dailés terapijos
uzsiémimuose, kuriy metu atliko tapybos pratimus, orientuotus j emocijy raiska, savistaba bei
atsipalaidavima. Miego kokybé buvo vertinama naudojant Pitsburgo miego kokybés klausimyna
(PSQI) pries ir po intervencijos. Tyrimo rezultatai parodé, kad eksperimentinéje grupéje miego
kokyb¢ reikSmingai pageréjo, o kontrolingje grupe¢je pokycCiy nefiksuota. Tyréjai pabrézia, jog
tapybos metu patiriamas kiirybinis atsipalaidavimas bei démesio koncentracija j procesa skatina
démesio perorientavima nuo vidiniy jtampy, kurios daznai trikdo miega. Sis tyrimas i$ple¢ia dailés
terapijos taikymo ribas nés¢iyjy priezitiroje — ne tik kaip emocinés geroveés priemoné, bet ir kaip
praktiné intervencija fiziologinés sveikatos gerinimui, ypa¢ miego sutrikimy kontekste (Sharifpour

et al., 2023).
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Tyrimas, ,, Group art therapy for the management of fear of childbirth, kurio metu buvo
vertinama grupinés dailies terapijos veiksmingumas mazinant gimdymo baime. Tyrime dalyvavo
30 treciojo trimestro nésciyjy, kurios buvo atsitiktinai paskirstytos j dailés terapijos ir
psichoedukacijos grupes. Dailés terapijos grupéje taikyti tokie metodai kaip pieSimas, mandaly
kiirimas, koliazai, 1éliy gamyba. Po $esiy uzsiémimy ciklo motery depresijos, nerimo bei gimdymo
baimés lygis reikSmingai sumaz¢jo, palyginti su kontroline grupe. Be to, dauguma dailés terapijos
grupés dalyviy pagimdé natiiraliai, o psichoedukacijos grupéje didesn¢ dalis pasirinko cezario
pjuvi. Tyrimo iSvadose teigiama, kad dailés terapija — tai efektyvus, ekonomiSkas ir grupé¢je
lengvai taikomas metodas, ypac tinkamas Salims, kuriose truksta psichologinés pagalbos istekliy
(Sezen & Unsalver, 2019).

Dar vienas tyrimas ,,Art Therapy and Counseling for Fear of Childbirth: A Randomized
Controlled Trial“ nagrinéjantis dailés terapijos taikyma néstumo metu, buvo atliktas Svedijoje,
kur Wahlbeck, Kvist ir Landgren vertino dailés terapijos taikymo efektyvuma kartu su akuSerés
konsultacijomis mazinant gimdymo baim¢.Tyrime dalyvavo 82 néséiosios, kurios buvo
suskirstytos ] dvi grupes: eksperimenting grupe, kuri gavo dailés terapija ir akuserés konsultacijas,
bei kontroling grupe, kuri gavo tik akuserés konsultacijas. Pagrindinis baimés lygio pokytis buvo
vertinamas pagal klausimyng prie$ ir po intervencijos. Abiejose grupése baimés lygis statistiSkai
reikSmingai sumaz¢jo, taCiau néra nustatytas reikSmingas skirtumas tarp grupiy. Vis délto
pastebéta, kad dailés terapijos grupé dalyvavo maziau akuserés vedamy konsultacijy, tai gali rodyti
galimg papildomg terapinj poveikj gautg dailés terapijos metu. Nors kiekybiniai tyrimo rezultatai
nesuteiké reikSmingo pranaSumo dailés terapijos naudai, ankstesniy ty paciy autoriy atlikty
kokybiniy interviu analizé parodé, kad moterys patyré reikSminga emocinj palengvéjima,
pasitikéjimo savimi augimg ir geresnj pasirengimg gimdymui. Dailés raiSka padéjo vizualizuoti
sunkiai iSreiSkiamas emocijas, o vaizdiniai tapo simboliniu tiltu j gilesnj saves pazinimg. Tyrimo
autoriai daro iS§vada, kad dailés terapija galéty biiti taitkoma kaip papildoma priemon¢ nésc¢iosioms,
patirian¢ioms stiprig gimdymo baimeg, ypa¢ toms, kurios sunkiai verbalizuoja emocijas arba turi
neigiamg gimdymo patirt] praeityje. Autoriai rekomenduoja atlikti didesnés apimties tyrimus, kad
biity galima tiksliau jvertinti $ios intervencijos veiksmingumg (Wahlbeck et al., 2020).

Amelia, Satiadarma ir Wati (2021) atliko tyrimg ,,Examining the effect of mindfulness-
based art therapy (MBAT) on stress and lifestyle of Iranian pregnant women* kuriame buvo

vertinamas mandaly pieSimo ir spalvinimo poveikis treciojo néStumo trimestro motery nerimo
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lygiui. Tyrimo pagrindas — dailés terapijos metodas, orientuotas j vizualinés raiSkos ir strukttiros
jungima, kuris padeda atsipalaiduoti, susitelkti j dabartj ir reguliuoti emocijas. Tyrime dalyvavo
20 nésciyjy, kurios buvo atsitiktinai paskirstytos j dvi grupes: eksperimenting grupe, kuri dalyvavo
mandaly piesSimo ir spalvinimo sesijose, bei kontroling grupe, kuri negavo jokios intervencijos.
Intervencija truko tris dienas, kiekvienos sesijos trukmé buvo 30 minuciy. Nerimo lygis buvo
vertinamas pagal Hamiltono nerimo skale prie§ ir po sesijos. Tyrimo rezultatai parodé, kad
eksperimentinéje grupéje nerimo lygis statistiSkai reitkSmingai sumazéjo po trijy uzsiémimy, tuo
tarpu kontrolingje grup¢je reikSmingy poky¢iy nenustatyta. Autoriy teigimu, mandaly pieSimas ir
spalvinimas padeda mazinti nerimg, nes tai veikia kaip vizualiné meditacija, kuri nukreipia démesj
nuo streso sukelian¢iy minéiy ir leidzia patirti viding ramybe. Tyrime naudotos veiklos yra lengvai
pritaikomos, nereikalauja sudétingy priemoniy ir gali biti taikomos tiek individualiai, tiek
grupinése programose.

Dailés terapijos poveikj motinos ir vaisiaus santykiui néStumo metu tyré Camelia V.
Chetutu. Tyrimo tikslas buvo jvertinti dailés terapijos techniky efektyvuma stiprinant prenatalinj
prieraiSumg. Tyrime dalyvavo 16 pirmg karta besilaukian¢iy motery (22—24 néStumo savaite),
suskirstyty i eksperimenting ir kontroling grupes. Eksperimentiné grupé dalyvavo Sesiy savaiciy
trukmés intervencijoje, kurios metu buvo taikomos dailés terapija. Uzsiémimy metu taikyti ir
vaizduotés, ir kiirybinés refleksijos pratimai, padedantys moterims geriau suvokti savo emocinj
santykj su vaisiumi bei jsisgmoninti kiiniSkus pokycCius. Rezultatai atskleidé reikSminga
prenatalinio prieraiSumo stipréjimg eksperimento grupéje: o kontrolinéje grupéje reikSmingy
poky¢iy nebuvo fiksuota. Be kiekybiniy pokyc¢iy, tyrime taip pat analizuotos dalyviy verbalinés
iSraiSkos — pasikeit¢ jy pasakojimy struktiira, padaugéjo emocinio gilumo, aiSkumo ir
isisamoninimo apie santykj su gimsian¢iu vaiku.Tyrimo autoré pazyméjo, kad dailés terapija
padeda nésciosioms ne tik kurti emocinj ry$j su kiidikiu, bet ir iSreikSti sunkiai verbalizuojamus
iSgyvenimus, geriau susivokti savo motinystés patirtyje bei priimti kiino poky¢ius. Kirybinis
procesas €ia veikia kaip saugi erdve tyrinéti giliausius jausmus ir prasme ne per rezultata, o per
procesg — laikantis humanistinés ir patyriminés psichoterapijos principy. Tyrimo ribotumas yra
mazas imties dydis, taip pat dalyviy homogeniskumas (visos buvo vedusios, planavusios néstumg),
todél autoré rekomenduoja atlikti platesnius tyrimus su jvairesnémis tiriamyjy grupémis (Camelia

V. Chetu, 2015).
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Vienas i§ naujesniy tyrimy, nagrinéjanc¢iy samoningumo ir kirybiSkumo taikyma
nésciyjy emocinei gerovei, yra tyrimas, atliktas Irane, pavadinimu ,,Examining the Effect of
Mindfulness-Based Art Therapy (MBAT) on Stress and Lifestyle of Iranian Pregnant Women .
Tyrimo tikslas buvo jvertinti, ar sgmoningumu grjsta dailés terapija gali padéti sumazinti stresa
bei pagerinti savijautg néstumo metu. Tyrime dalyvavo 84 nésciosios, kurios buvo suskirstytos i
intervencing ir kontroling grupes. Intervencija buvo struktiiruota kaip dailés terapijos ir
sagmoningumo pratimy derinys — dalyvés uzsiéme kiirybine veikla (pvz., pieSimu, spalvinimu,
savistabos jrasais), derindamos tai su kvépavimo, démesio sutelkimo ir savirefleksijos pratimais.
Rezultatai parodé¢, kad eksperimentingje grupéje statistiSkai reikSmingai sumazéjo streso lygis, o
gyvenimo bido rodikliai, jskaitant mitybos iprocius, streso valdymg, emocinj atsparuma,
reikSmingai pageréjo. Aukséiausi rezultatai buvo uzfiksuoti mitybos srityje, o zemiausi — fizinio
aktyvumo. Tyrime naudotas standartizuotas klausimynai, leidziantis objektyviai jvertinti
gyvenimo btdo pokycius. Tyrimo autoriai daro i§vada, kad sagmoningumu grista dailés terapija
gali biiti veiksminga, prieinama ir kultiiriSkai adaptuojama psichosocialiné intervencija, padedanti
nés¢iosioms geriau valdyti stresg ir stiprinti sveikus gyvenimo jprocius. Taciau, kaip pazymi
tyréjai, intervencijos poveikis buvo vertinamas tik trumpuoju laikotarpiu, todé¢l biitina atlikti
papildomus ilgalaikius tyrimus, siekiant jvertinti poveikio tvarumg po uzsiémimy ir gimdymo
(Jalambadani et al., 2020).

Analizuoti tyrimai atskleidzia daugialypj dailés terapijos potencialg nésciyjy psichikos
sveikatai gerinti. Nors taikytos intervencijos skiriasi metodika, trukme bei kontekstu, bendras jy
tikslas buvo sumazinti nerimg, stresa, gimdymo baime ar stiprinti prenatalinj rysj su vaisiumi.

Empiriniai duomenys pagrindzia mintj, kad dailés terapija — tai veiksmingas, nés¢iosios
poreikius atliepiantis metodas, tinkamas emocinés sveikatos stiprinimui néStumo metu. Ji ne tik
padeda sumazinti nerimg ir depresijg, bet ir skatina teigiamg pozitr] | motinyste bei gimdyma,
stiprina psichologinj atsparuma ir uztikrina geresne néStumo patirtj.

Apibendrinant, Sie tyrimai patvirtina, kad dailés terapija gali buti veiksminga, prieinama
pagalba néstumo laikotarpiu. Nors kai kuriy tyrimy rezultaty statistinis patikimumas ribotas dél
mazy im¢iy ar metodologiniy skirtumy, visos analizés rodo, kad dailés terapija padeda moterims
geriau susidoroti su emociniais i88tkiais, stiprina motin0s tapatybe ir gali biiti vertingas pagalbos
Saltinis klinikingje praktikoje. Bitini tolesni, didesnés apimties tyrimai siekiant patvirtinti jos

ilgalaikj poveikj ir integracijos galimybes perinatalinése paslaugose.
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2. EMPIRINIS TYRIMAS

2.1. Tyrimo metodologija ir organizavimas

Mokslinis tyrimas buvo vykdomas VS| ,Savanoriai vaikams® emocinés paramos
programoje ,,Drauge®, kuri skirta tévams, auginantiems nepilnamecius vaikus. | §j tyrimg buvo
kvie¢iamos nésc¢iosios, norincios dalyvauti dailés terapijos sesijose. Pries jsitraukdamos j veiklas,
potencialios dalyvés pildé¢ anketa, kurioje nurodé¢ demografinius duomenis, néStumo savait,
amziy, laiko galimybes bei motyvacinius veiksnius, paskatinusius prisijungti prie dailés terapijos
uzsiemimy. Anketoje taip pat buvo pateikta informacija apie kvietima dalyvauti moksliniame
tyrime, pazymint, kad surinkti duomenys bus analizuojami baigiamajame mokslo darbe.

Tyrimo dalyvés buvo kvie¢iamos pasitelkiant socialinius tinklus — tiek asmeninius, tiek
programos ,,Drauge* kanalus. Susidoméjimg pareiské 32 moterys, 1§ kuriy buvo atrinktos tos,
kurios atitiko tyrimo kriterijus. Atranka buvo grindziama daugumos nariy nurodytomis laiko
galimybémis, uZztikrinant tyrimo testinumga ir tyrimo duomeny nuoseklumg. Tyrimui atrinktos 8
dalyvés, kuriy viena neatvyko j uzsi€émima, tad tyrimas testas su 7 dalyvémis.

Dailés terapijos sesijos vyko VS] ,.Savanoriai vaikams* patalpose, buvo pravesta 10
uzsiémimy, kurie vyko 1 kartg per savaite, nuo 2024 spalio iki 2024 gruodzio mén. Tyrimo
pradzioje buvo numatyta, kad vienos sesijos trukme sieks 90 minuciy, taciau, atsizvelgus j dalyviy
poreikius bei pasitarus su magistrinio darbo konsultante Dovile Jankauskiene, uzsiémimy trukmé
buvo prailginta iki 120 minuéiy. Sis sprendimas priimtas atsizvelgiant j nés¢iyjy buklés ypatumus
— kurybos procesas vyko lé¢iau, daznai prireikdavo trumpy pertrauky. Iprasta dailés terapijos
sesijos struktiira buvo tokia: pasisveikinimas ir dalijimasis (apie 30 minuéiy), apSilimo uzduotis
(10 minuciy), kurybiné veikla (apie 40 minuciy) ir grupiné refleksija rate (apie 30 minuciy). Sesijy
metu buvo numatyta galimyb¢ jterpti vieng ar dvi 5-8 minuciy pertraukas, priklausomai nuo
dalyviy savijautos. Sis struktiiruotas ir lanks¢iai pritaikomas formatas leido uztikrinti saugia,
palaikancia ir tyrimui tinkamg aplinka ir eigg. Pasibaigus dailés terapijos sesijoms, su tyrimo
dalyvémis buvo individualiai derinamas pusiau struktiiruoto interviu laikas. Interviu buvo jrasyti
naudojant asmeninj mobilyjj telefong su diktofono funkcija, siekiant uztikrinti patogy ir kokybiska

duomeny fiksavimg tolimesnei analizei.
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2.2 Tyrimo imtis

Tyrimo imtis sudaryta taikant patogiaja atranka, dalyvés buvo pasirinktos pagal jy

prieinamumg ir savanoriska sutikimg dalyvauti tyrime. Atrankos kriterijai: moterys, kurios laukiasi

pirmo vaiko, yra II ar III néStumo trimestre, pasizyméjo gerais refleksijos gebéjimais, atvirumu

dalintis patirtimi , bei dalyvavo ne maziau nei 8 susitikimuose. Lenteléje (Nr. 1) Tyrimo dalyviy

lankomumas: Elz¢ 80 proc, Liucija 80 proc, Monika 80 proc.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy lankomumas

Tyrimo Data

dalyvés

vardas 10/17 | 10/24 | 10/31 | 11/07 | 11/14 | 11/21 | 11/28 | 12/05 | 12/12 | 12/19
Elzé + + + + + + +

Liucija + + + + + + +

Monika + + + + + + +

Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 31 m. visos moterys gyvena su partneriais, dailés

terapijos sesijy lankymo metu nedirbo. Lenteléje (Nr. 2) nurodyti tyrimo dalyviy duomenys :

amzius, néStumo savaité, priezastys paskatinusios prisijungti prie grupés, kurig galé¢jo nurodyti

anketoje.

2 lentelé. Tyrimo dalyviy duomenys

Tyrimo dalyvés | Amzius | Néstumo savaité | Kas paskatino prisijungti prie grupés
vardas sesiju pradzioje

Elzé 24 m. 30 Nenurode

Liucija 32 m. 30 Noras iSbandyti dailés terapija

Monika 38 m. 30 Noras iSbandyti kitokig terapijos rusj

2.3. Tyrimo etika

Tyrimas buvo vykdomas laikantis pagrindiniy etikos principy. Visos dailés terapijos

sesijose dalyvavusios moterys buvo aiskiai informuotos apie galimybe biiti pakviestos dalyvauti

moksliniame tyrime — t. y. duoti interviu po sesijy ir suteikti leidimg analizuoti savo sukurtus
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vizualinius kiirinius. Dalyvés buvo supazindintos su savo teisémis: bet kuriuo metu jos galéjo
atsisakyti dalyvauti tyrime, nutraukti dalyvavima be jokiy neigiamy pasekmiy ar nebesutikti, kad
juy duomenys bty naudojami analizéje.

Uztikrinant anonimiskuma ir konfidencialuma, tyrime pateikiami pakeisti vardai, o visa
su tyrimu susijusi informacija buvo naudojama tik akademiniais tikslais. Tyrimo metu surinkti
garso jraSai bei kiti asmens duomenys buvo saugomi atsakingai ir saugiai iki baigiamojo darbo

rengimo pabaigos, po kurios jie bus sunaikinti.

2.4. Tyrimo metody pasirinkimo pagrindimas

Tyrimo metodo pasirinkimg nulémé tyrimo objektas — dailés raiSkos kaip emocinés
paramos nésciosioms patyrimas grupingje dailés terapijoje. Siekiant kuo giliau ir jvairiapusiSkiau
atskleisti unikalig kiekvienos dalyvés patirtj, tyrime taikyta kokybiné tyrimo strategija. Sis
metodologinis pasirinkimas leido suprasti dalyviy iSgyvenimus neturint iSankstiniy prielaidy ar
vertinimy, o remtis jy asmeniniu patyrimu. Siekiant kuo iSsamiau ir nuosekliau atskleisti bei
suprasti tyrimo objekta, pasirinkta taikyti indukcing teming analizg, vadovaujantis V. Braun ir V.
Clarke pateiktomis gairémis (Braun & Clarke, 2006). Papildomai buvo atlikta vizualiniy darby
analiz¢ pasitelkiant kiiriniy turinio analize.

Tyrimo metodai: teminé analizé, kiiriniy turinio analizé.

Duomeny rinkimo buidai: interviu, pieSiniai.

Duomeny analizés buidai: teminé analiz¢ ir pieSiniy turinio analizé.

2.4.1. Teminé analizé

Teminé analizé pasirinkta kaip pagrindinis duomeny analizés metodas Siame tyrime,
siekiant iSryskinti dailés raiSkos kaip emocinés paramos nésciosioms grupingje dailés terapijoje
patyrimo ypatumus. Sis metodas pasizymi lankstumu ir nepriklauso nuo iSankstiniy teoriniy
prielaidy, todél leidZia tyréjui atvirai reaguoti } empirinéje medziagoje atsiskleidZianCius
reikSmingus aspektus. Vadovaujantis (Braun & Clarke, 2006) rekomendacijomis, teminé analizé
padeda identifikuoti pasikartojancius motyvus, temas bei naratyvines struktiiras, apibiidinant

tiriama reiskinj, taip suteikiant galimybe interpretuoti ne tik tai, kas pasakoma ZodZiu, bet ir tai,
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kas isry§kéja tarp eiluéiy. Sis metodas ypaé tinkamas pradedandiam tyréjui, nes sidlo aiskia
struktiirg ir Zingsnius, padedancius sistemingai apdoroti kokybinius duomenis. Teminés analizés
taikymas taip pat atvéré galimybe tyrimo metu atrasti netikéty, pradzioje nenumatyty jzvalgy apie
nésciyjy emocing patirtj per kiirybg. Tyrimo metu aktyviai reflektavau savo subjektyvias prielaidas
ir asmening patirt] dalyvaudama asmeninéje psichoterapijoje, konsultuodamasi su praktikos
vadove. Toks metodologinis pasirinkimas leido ne tik struktfiruotai interpretuoti surinktus
duomenis, bet ir jautriai bei pagarbiai atliepti tiriamy motery unikalig patirtj.
Analizé atlikta remiantis V. Braun ir V. Clarke (Braun & Clarke, 2006) suformuotu
modeliu:
1)  Atlickamas interviu jraSo perklausymas ir transkribavimas, kartu Zymint
kylancias jZvalgas bei pirminius pastebéjimus.
2) IS transkribuoto teksto i$skiriami prasminiai vienetai, kurie koduojami —
jiems priskiriami atitinkami Zymenys.
3) Siame etape daromas temy identifikavimas — susij¢ kodai grupuojami j
potemes, kurios toliau apjungiamos ] platesnes, ryskéjancias temas.
4)  Perziurimos ir koreguojamos temos bei jy pavadinimai, vertinamas kody ir
temy atitikimas, formuojamas preliminarus temy zemélapis.
5) Siame etape kuriami konkretdis apibrézimai ir pavadinimai, siekiant
iSplétoti analize ir iSgryninti temy turinj.
6) Galiausiai, analitinio apraSymo etape pateikiami iSsamis, rySkiausi citaty

pavyzdziai, susiejami su gautais rezultatais ir atlickama interpretacija.

2.4.2. Kiiriniy turinio analizé

Siame tyrime dailés terapijos metu sukurty darby analizei taikyta kokybiné turinio
analizé. Sis metodas leidZia tirti ne tik teksting, bet ir vizualing ar kitokig tyrimui reik§minga
medziagg, siekiant identifikuoti pasikartojancius motyvus, simbolius bei daryti patikimas ir
pagrijstas iSvadas i$ turimy duomeny (Krippendorff, 2004). Turinio analizé grindziama prielaida,
kad tyrimo objektuose — Siuo atveju tyrimo dalyviy kiiriniuose — atsiskleidzia tam tikros
pasikartojancios temos ar vaizdiniai, kuriy analizé padeda atskleisti dalyviy vidinius i§gyvenimus,

aktualias temas (Egberg Thyme et al., 2013). Kiekvienos tyrimo dalyvés kiiriniai buvo perzitirimi
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atskirai ir ieskomi juose pasikartojantys elementai ir objektai, reik§més. Visi pasikartojantys
kiriniy elementai sugrupuoti j atskiras kategorijas, jiems suteikti pavadinimai atspindys jy turinj.
Kategorijos apraSytos remiantis tyréjos interpretacijomis, literatiira, papildant tyrimy dalyviy

refleksijomis i$ interviu ar dailés terapijos sesijy.
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3. REZULTATAI

3.1. Teminés analizés rezultatai ir aptarimas

Dailés raiskos kaip emocinés paramos patyrimg nésciyjy grupinéje terapijoje pusiau

strukturuoto interviu teminé analizé atskleidé Sias bendras temas:

. Grupiné dailés terapija — saugi erdveé rysiui, bendrystei ir paramai

. Dailés raiska kaip emocinis patyrimas ir jgalinimas

. Dailés raiSka — kelias ] motinystés ir santykiy refleksija

Temas sudaro potemés, pagrijstos citatomis, atskleidzianc¢ios dailés raiskos kaip emocinio

paramos patyrima, toliau pateikiami iSsamiis temy aprasymai, lenteléje (Nr.3) nurodytos analizés

metu atskleistos temos ir potemes.

3 lentelé. Temy aprasymai

1 Tema

2 Tema

3 Tema

1. Grupin¢ dailés
terapija — saugi erdvé rysiui,
bendrystei ir paramai

2. Dailés raiska kaip
emocinis patyrimas ir
jgalinimas

3. Dailés raiska — kelias |

motinystes ir santykiy
refleksija

Potemés:

Potemés:

Potemés:

1.1. Saugumo ir atvirumo
patyrimas

2.1. Intuicijos stipréjimas ir
isiklausymas j vidinj pasaulj

3.1. Néstumas kaip emociné
ir fiziné savastis

1.2. Bendryste ir bendry
1Sgyvenimy galia

2.2. Jgalinimas ir saves
priémimas

3.2. PasiruoSimas gimdymui

1.3. Grupé¢ kaip veidrodis

2.3. Atsipalaidavimo,
ramybeés ir emocinio
atokvépio erdve

3.3. Santykiy su artimaisiais
refleksija motinystés
tapatybés formavimosi
kontekste
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3.1.1. Grupiné dailés terapija — saugi erdvé rySiui, bendrystei ir paramai

Si tema atskleidzia kas tyrimo dalyvéms padéjo atsiverti, priimti savo ir Kkity
autentiSkumg, pasijausti grupéje saugiai ir kaip moterys iSgyveno stipréjancia bendryste ir

palaikyma.

Saugumo ir atvirumo patyrimas

Pirmoji potemé atskleidZia, kaip grupinés dailés terapijos kontekste rySys su kitomis
grupés dalyvémis mezgési palaipsniui, augant saugumo jausmui ir didéjant atsivérimui.

Tyrimo dalyvé Monika dalinosi, kad santykis mezgési po truputj: ,, NeZinau, gal
sudétingiausi buvo pirmi tie uzsiemimai. Mhm. <...> svetimi Zmonés jjungia savotiskq tq
savisaugos momentq nepulti iskart atverti Sirdziy (J9), tatiau pajutus, kad grupéje galima biti
atvirai ir patirti pazeidZiamuma suprato, kad nori kurti santykj ir atsiverti: ,, Kai as pajauciau, kad
jos pradeda kalbéti apie savo kazkokius gilesnius skaudulius, tada supratau, kad...Ok, <...> va
Cia, nuo Sito momento galim kazkaip, nu, tikrai imti j tq jautj uz ragy, ir kalbétis (J23).”” Monikai
rySio kiirimui buvo svarbu patirti atvirg, nepavirSutiniskg pokalbj: ,,Nu, ne apie tuos pavirsutinius
dalykus, kurie tarsi padeda pasislépti nuo ty tikryjy jausmy, bet nu, iskelti j pavirsiy tai, kas is
tikryjy visom skauda (J13).”’ Liucija jvardijo, kad atsivérimas vyko palaipsniui: ,,Laikui bégant
jauciau, kad galiu galbiit labiau atsiverti, daugiau pasidalinti* (A10). Bitent saugumo patyrimas
tapo prielaida gilesniam rySiui ir emociniam palaikymui: ,, Pajauciau, kad galiu paleist tq blokg,
kad cia yra vieta, kur a$ galiu atsiverti <...> tai taip laisvai jausdavausi* (A15). Saugumas ir
atvirumas kiré palaikancig aplinka, kuris buvo svarbus Liucijai: ,,Labai tokia harmonija cia
Jjautési pas mumis ir tarp tos grupelés, kuri susirinko “(A3), mes patapom kaip kazkoksai ratelis,
toks palaikymo. <...> visos labai pagarbiai, klausé vienos kity, dalinosi “(A9). Toks bendravimo
klimatas leido tyrimo dalyvei atsiskleisti, dalintis ir biiti i$girstai be vertinimo ar spaudimo: ,,Tai
vat man gal Sitas formatas labai patiko, kad jauti, kad yra zmogus Salia, bet jie yra tam, kad

isgirsty tave, kad jie taves paklausyty. Tai vat tokia dovana buvo “ (A17).

32



Bendrysté ir bendry iSgyvenimy galia

Antroji potemé iSrySkina bendrystés patyrimg per jungiancius patyrimus ir emocinius
iSgyvenimus néStumo metu.

Pasak Liucijos klausydamasi kity nés¢iyjy ji jusdavo patiriy panasumag néstumo
laikotarpiu: ,,Daznai tiesiog jdémiai labai klausydavausi, kq kitos sako, nes tie patyrimai, kad ir
skirtingi Zmonés esam, bet Sity gyvenimo laikotarpiy gan panasis biina “ (Al2), o tai padédavo
atpazinti save kitose ir jaustis ne vienai. ,, Tai kartu jautiesi, kad nu nesi viena* (A13). Dél Sios
bendrystés iSryskéjo ir stiprus ,,a8 nesu viena“ jausmas — saugumas, kylantis i§ kolektyvinio
pripazinimo, kad tai, kas i§gyvenama, yra zmogiska ir suprantama: ,,Tai kartu jautiesi, kad nu nesi
viena ir gal kazkokios, kur tau atrodo, ten durnos mintys, is tikryjy jos tokios néra ir visos daugmaz
apie tg pagalvoja“. (A13) Pasijusti ne vienai néStumo etape ir pajusti bendryst¢ buvo svarbu ir
Elzei: ,, Ta pati tam paciam gyvenimo etape su visom merginom buvom, esam, tai buvo labai
idomu, tiesiog, vat, pasiklausyti, kaip kitos iSgyvena (E39). Sis patyrimas suteiké jai jausma, kad
néra viena su savo jausmais ir iSgyvenimais: ,, ISgirsti, kaip kitos jauciasi, ir gali tikrai ne viena
pasijausti tame. “ (E40) Elz¢ atskleidé, kad kity dalyviy klausymas padéjo pamatyti tai apie kg pati
nesusimasté Siame néStumo etape: ,,isgirsti kity, kaip kitos jauciasi, ir tada kazkaip atkreipti
demesj gal j kitus dalykus, apie kuriuos gal kazkaip pati nepagalvojau, nesusimasciau, gal
nepastebéjau, vis tiek kartais kitaip matosi“ (E54). Bendrysté, kylanti i§ atviro kalbéjimo apie
néStumo ir kitas patirtis, leido tyrimo dalyvéms patirti palaikyma bei priémimg. Kaip teigia
Monika: ,, Toje bendrystéje ieskoti gal sprendimo, paguodos ar palengvéjimo ““ (J13). Elzei svarbi
buvo ne tik Zodiné bendryste, bet ir pasgmoninis grupés rysys, atsiskleides per kiiryba, ji pastebéjo:
,,Pas mus labai daznai ir panasiis tie darbai biidavo, ten su Zidiniu... nors atrodo, galéjom bet kokj
Zodj issirinkti, ir bet kokj darbg padaryti, bet vis tiek labai sutapo. Tai tas labai atrodo net
mistiska “ (E19).

Grupé kaip veidrodis

TreCioji potemé parodo, kaip grupés dinamika, dailés kiriniai ir dalinimasis

interpretacijomis tapo savirefleksijos, saves priémimo pagrindu.
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Elz¢ atskleidé¢, kad kai kitos dailés terapijos grupés dalyvés isreisksdavo savo jzvalgas
apie Elzés darba, tai padéjo jaustis pamatytai: ,, Smagu, kai ir kitos pasidalina apie tavo darbq.
Tada kazkq kito pamatai, ko gal visai negalvoji, bet tai visai atitinka... jautiesi isgirsta labiau, ir
suprasta““ (ES5). Liucijai buvo svarbu, kad per kiirinj kitos moterys grupéje galéjo papildyti savo
izvalgomis: ,, Siaip, man patiko, a, nes labai atvéré gal kitos, kitos perspektyvos, ne tavo piesinys,
nes kartais nupiesi su visai vienokia intencija, ir kazko, kazko nepastebi, arba gal kazko nepastebi
savo zodziuose. Tai tie vat komentarai <...> leidzZia biskiukg gal j savo situacijq, j savo mintis kitu
dar kampu paziiurét, kazkokiy naujy minciy gali kilti “ (A18). Tai padéjo bei pajusti, kad esi ne tik
girdima, bet ir suprantama: ,,Vat ir tg tokj gal ir bendrumo tada kiiré, kad ne tiktais pasisakai, bet
kad IR TAVE isgirdo Zmonés* (A19). Monikai grupés saugumas leido sumazinti vidinj kritika:
»ISmokau priimti ir tai, kad skiriasi mano pieSiniai <...> tai nedaro mangs nei geresnés, nei
blogesnés* (J24). Skirtingumy jvairové ne silpnina, bet stiprina bendryste: ,, Tam tikri sglyCio

taskai atsiranda pas visas® (J66).

3.1.2. Dailés raiSka kaip emocinis patyrimas ir jgalinimas

Si tema atskleidzia, kaip per dailés raigka tyrimo dalyvés tyringjo savo vidinj pasaulj,
stiprino ry$j su savo vidumi ir intuicija, kaip kiiryba tapo jgalinimo, laisvés, fizinio ir emocinio

poilsio patyrimu.

Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j vidinj pasaulj

Si potemé atskleidzia, kaip dailés terapijos metu vykes kiirybinis procesas tapo saugia
erdve tyrimo dalyvéms atsigrezi | savo vidy ir kurti intuityviai, remiantis savo vidiniais impulsais.

Dalyve Elzé¢ aprasé kiirybinio proceso pokyt] nuo abejojimo savo geb¢jimais link
intuityvaus veikimo: ,,Atrodo, viskas taip intuityviau, ir gali tiesiog, vat, kilo mintis ir iSkart
aptariu® (E6). Dalyvés patirtys rodo, kad didesné pasirinkimo laisvé — tiek temos, tiek priemoniy
atzvilgiu — sudare salygas labiau pasikliauti savimi ir kurti remiantis tuo, kas tuo metu buvo gyva:
,galéjom pacios pasirinkti temas savo, tiesiog labai daug negalvojant* (E1), ir i§jausti kokie
jausmai kyla Siuo metu, ,, kurti ir galvoti apie tq procesq, kokios mintys kyla“ (E16). Kiiryba jgavo

teraping funkcija — ji tapo momentu, kai leidZiama sau tiesiog biiti, be vertinimo ar skubéjimo:
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,leido pabuti tame procese” (E47). Panasi dinamika rySkéjo ir Liucijos patirtyje. Ji kiiré
vadovaudamasi pirmu impulsu: ,,Stengdavausi <...> per daug negalvot, gal va taip pasikliaut
intuicija. Ir koks gal pirmas vaizdinys ar mintis Sauna j galvg — ta bandyt kazkaip ir pavaizduot*
(A5). Kiryba tapo nebe rezultato, bet savirefleksijos forma, kur spalvos ir formos tapo vidiniy
buseny komunikacija: ,,Labai man svarbu buvo spalvos, <...> bandziau i$jaust, kokios man c¢ia
spalvos reikia“ (A25). Dalyvé Monika savo patirtj apibendrino : ,,<...>reik§mingiausias patyrimas
buvo tas, kad supratau Sitos terapijos metu, kad man uztenka gyvenime biti improvizatore, ir
nebiitina buti meistre* (J1). Jijvardijo, kad atrado savo raiskos biida: ,,Ne per konkretumqg bandziau
iSreiksti visas savijautas ir suvokimus *“ (J2). Tyrimo dalyvé pastebéjo tiesioginj ry$j tarp kiirybinio
proceso ir motinystés patirties: ,, Man tas sqrysis ir su tévyste, motinyste, susisSauké labai <...>,
nes nu, ten irgi yra labai daug improvizacijos, turbiit nuo pat pirmy dieny su vaiku reikés bandyt
Ji nuskaityti, atrasti tuos bidus, kurie yra tiktai jam tinkami“ (J6). Be to, patirtis buvo jvertinta
kaip reikSmingas jrankis gyvenime, nes mokeé spresti netikétas situacijas: ,, Improvizacijos laisve,
kuri yra labai gyvenime svarbus dalykas, nes gyvenimas ne visada paklista taisyklem <...> reikia
sugalvoti sprendimus cia ir dabar® (J61). Galiausiai, $i patirtis suteiké pasitikéjimo savimi
improvizuojant: ,,Tas pasitikéjimas savim improvizuojant irgi yra viena i§ tokiy mano is Sicia

issinesamy pamoky *“ (J62).

Igalinimas ir saves priémimas

Potemé yra apie kiirybos proceso patyrima kaip jgalinantj, stiprinantj pasitikéjimag savimi
ir padedantj priimti savo autentiSkuma.

Dalyve aiskiai jvardija, kad kiirybos proceso metu patirta laisve jgalina: ,, Kad nesvarbu,
kas j mano rankas papuls, as visviena kazkq sugebésiu sukurti, kazkq padaryti ir kazkaip save
iSreikst (A20; A21). Sis jausmas siejasi su auganéiu pasitikéjimu savimi ir savo galimybémis,
galimybé veikti laisvai: ,, Kazkokia tokia kaip laisvé atsirado’(A21). Viename i§ uZsiémimy
Liucijai reikéjo dirbti su nejprastomis medZiagomis, kas sukélé i$§iikj, bet taip pat tapo liZio tasku
pagalvojau, nu, davai, pabandom... kazkq vis viena isspausim. Tai vat toks kaip liZio taskas, as
matau tq vietq* (A22). Kurybiné veikla leido atsiskleisti be spaudimo dél rezultato, o démes;j

nukreipiant j procesa: ,, Nesigauna ten kazkokie super Sedevrai, bet vis viena mintj gali sudéti, gali
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rasti toj visoj kritvoj medziagéliy, kas vat biitent tave kazkodél patraukia <...>. Cia jauciu, kad
buvo po to lizio tasko pajudéjo taip* (A24). Kirybinis procesas taip pat tapo saugia erdve
eksperimentavimui ir drgsai veikti, kai jveikiamos pradinés abejonés dél savo gebéjimy: ,, Atrodo,
kad nesugebésiu, gal va toksai, bet tada galvoju, nu, nieks cia manes neteis, as tiesiog turiu
pabandyti... ir vis viena pradedi tada ciupinéti, ieskoti, ir gal ne taip baisu pasidaro“ (A23).
Tyrimo dalyvei Elzei kiiryba §is procesas buvo panasus, dailés terapijos pradzioje moteris dvejojo
del savo galimybiy reikstis autentiSkai: ,,Negaliu tiesiog sukurti kazko pati (E46), palaipsniui, per
patirt] ir pasitikéjimg procesu, Elzé atpazino, kad ,,pasirodo, tikrai galiu kurti pati“ (E45). Dailés
terapijos uzsiémimai tyrimo dalyvei Monikai tapo erdve savo santykiui su neapibréztumu ir
kontrole tyrinéjimo vieta. Atsisakyti kontrolés, priimti tiek kylanc¢ius jausmus, tiek save Siame
procese: ,, Yra gerai, yra normalu neZinoti, yra normalu, ten, galbiit jausti ar nerimgq, ar kazkg.
Zodziu, tq savo nezinig priimti kaip normaly dalykq “(J58). ,,AS dabar, manau, kad su Situo savo
issigrynintu ir jau uzfiksuotu vizualiai identitetu gyvenu pakankamai komfortiskai <...>turbiit tas
saves priemimgq tiesiog jgalina toliau nebebijoti*“(J41). ,VisisSkai neZinai, kas tau gausis ir
kiekvieng kartg gaunasi vis skirtingai <...>. Tai tokiy irgi, man atrodo, lavina jgidj prisitaikyti
prie aplinkybiy* (J15). Si patirtis skatino priimti neprognozuojama rezultata, paleisti kontrolés
poreikj ir jgyti lankstumo: ,, Ir nebijoti to rezultato, kuris gaunasi, prisitaikant prie aplinkybiy, nes,

nu, ne viskg gali sukontroliuoti’(J16).

Atsipalaidavimo, ramybés ir emocinio atokvépio erdvé

Potemé atskleidzia kaip dailés raiSka buvo resursinis patyrimas, pad¢jes patirti fizinj ir
emocinj atsipalaidavimag

Tyrimo dalyvé Liucija patyre, kad dailés terapijos metu gal¢jo palikti fizinius pojicius ir
labiau susitelkti j vidinj pasaulj, o tai sukélé gilaus atsipalaidavimo jausma: ,, jausdavau lengvumg
<...>, nes kartais atrodo, ypac progresuojant néstumui biidavo jau nepatogu <..> o as Sity
uzsiemimy metu atrodo savotiskai palikdavau kiing ir biidavau labiau susitelkusi j mintis. Tai toks
vat lengvumas biidavo, gal toks atsipalaidavimas* (A32). Judésiai ir darbas su spalvomis veiké
kaip savotiSka meditacija, skatinanti ramig bliseng ir pasinérimg i save: ,,Pajutau tokj laisvumg
gal, lengvumgq tokj. Ir tiesiog bandziau jvairiausius judesius... toks kaip atsipalaidavimas lyg po

masazo* (A26). Monika apibudino patiriamag ramybe kaip meditacing: ,,Labiausiai jsimena ta
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ramybé. Nu, man tai, vat, sakau, yra tas islikes labai jspiidis apie meditacinj poveikj, kai jau <...>
pradedi daryti ranka kazkokius tai judesius, ten nors su teptuku, ar su kazkokia kita priemone, tai
atrodo, kad smegenys iteina | kazkokj kitq rezimq* (J25). Ji patyré atitrikimo nuo kasdienybés
pojuti: ,,AS issineSdavau atotritkio nuo realybés jausmq, nes man, nu, man tas labai patinka.
Realybe yra labai Zemiska, ir pragmatiska. Tai, man, vat, nuo jos atotritkis <...> buvo svarbu“
(J27). Elzé taip pat akcentavo, kad kiiré pati jsiklausydama j vidinj ritma, ir iSreiSkus jausmus,
priémus save tai padéjo pasiekti ramybe: ,, esu tame buvime, bet, kad tuo paciu, em, iSéjau
supratau, kad ir kazkokia, ir stiprybé tame yra, kad galiu vat su tuo... tame atrasti tq ramybe*
(E36). Uzsiémimy patyrimai tapo ir kaip resursai kitose situacijose Monikai. ,, Kai pristingi
kasdienoj to pozityvumo, tai tiesiog grizti j tuos uziemimus (J54), nes jie [kariniai aut.past.] tiesiog

liudija, viena vertus, tiek daug, kiek as dabar jau turiu, ir kiek daug dar as turésiu* (J51).

3.1.3. Dailés raiska — kelias | motinystés ir santykiy refleksija

Tema atskleidzia, kaip dailés raiska tapo priemone tyrinéti motinystés, néStumo,
gimdymo ir kiino kaitos patirtis, pasiruosti gimdymui, reflektuoti santykj su savimi ir artimaisiais

bei iSreiksti juose kylancius jausmus.

NésStumas kaip emociné ir fiziné savastis

Potemé atskleidzia, kaip grupinéje dailés terapijoje néStumo patirtis buvo jvardinama,
reflektuojama ir per kuriamg vizualing raiSka- integruojama.

Tyrimo dalyvés Elzés liudijimas rodo samoninga pastanga sustoti ir jsizeminti Siame
laikotarpyje: ,.Ir kiekvienq kartq vat ateiti, ir jsizeminti, kur vat as dabar esu“ (E25). Per kiirinius
jai pavyko ne tik reflektuoti apie savo fizing¢ biiseng, bet ir sumazinti néStumg lydint] nerima:
wudeti tq savo biiseng, vat, néstumo... ir, jo, mazZiau tada ta baimé isnyksta Siek tiek, arba
sumazéja “ (E28). Svarbi mintis atsiskleide ir per refleksijas apie moters identiteta: dailés terapijos
procesas tyrimo dalyvei Liucijai pad¢jo patirti, kad ji tebéra ne tik besilaukianti moteris, bet vis
dar turi rysj su savo savastimi, kuri egzistavo iki néstumo: ,, Man toks buvo kaip priminimas, m,
kad esu tame ir a$ ta Liucija® (A35). Ji apibiidino $ig patirt] kaip emociSkai iSlaisvinancig ir

praturtinusig néStumo patyrima: ,,/r man buvo toks vat kaip gaivaus oro giisj“ (A52).Tuo paciu
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buvo reflektuojami aplinkos lukesciai ir stereotipai apie tai, kokia turéty buti ,,Jaiminga néscioji‘.
Monika pabrézé svarbg atsiriboti nuo primesty socialiniy ivaizdziy: ,,Kai Sitg nusiemém, kad mes
esam laimingos nésciosios vien dél to, kad esam nésciosios <...>, man turbiit atsirado vat tas
toksai, kad o, nu tai gerai, as tada c¢ia noriu eiti, as noriu cia daryti dalykus* (J20). Potemé taip
pat atskleidé sudétingus iSgyvenimus, susijusius su kiino poky¢iais ir $iy poky¢iy vertinimu i
aplinkos. Dalyvé jautriai reflektavo apie nepageidaujamus komentarus apie néStumo metu kintantj
kiing: ,,Nes kiti kazkaip, vat, nepraleidzia progos pasakyti, kaip jiems atrodo motery kiinai* (J35),
ir apie tai, kaip saugiausiai jautési priimama ne vertinimo kontekste, bet tarp specialisty: ,, Kartais
geriausiai jauciuosi mediky draugijoj, kuriems nekyla klausimy nei dél mano pilvo, nei dél mano

svorio <...>, jie tiesiog priima tq, kaip natiraly dalykq* (J39).

PasiruoSimas gimdymui

Potemé koncentruojai j gimdymo vaizdinius, juos lydin¢ius jausmus bei kiirybinés
raiSkos vaidmenj, padedantj iSreiksti ir perdirbti ambivalentiskus jausmus.

Dalyveé Elzé per kirinius tyrinéjo tiek baime, nerimg, tiek dZiaugsma susijusj su
art¢janciu gimdymu: ,,Nes gal kazkiek tas kraujas... baisu buvo piesti. <...>bet pavadinau jj <...>,,
gimdymo Sventé* <..>tai tada supratau, kad tai gali biit ir kaip pozityvi patirtis, tuo paciu
neuzsidarant su roziniais akiniais* (E50). Svarbus vaidmuo atiteko ktinui ir jo geb&jimui ,,iSbuti*,
atlikti gimdymo veiksma. Dailés terapijos metu Elzé naudojo vizualinius simbolius, sieckdama
sustiprinti savo pasitikéjima: ,,7ai buvo apie tq tokj pasiruosimg gimdymui, apie mintis, kiino
stiprybe... jau noriu kazkokias, vat,kiino dalis, j kurias norisi koncentruotis gimdymo metu* (E48).
Liucijai buvo galimybé prisiliesti prie gimdymo patirties ir grupéje pajusti stiprybe ir palaikyma
ruoSiantis gimdymui : ,,<...> buvo labai galinga emocija. <...>, toks jsikiinijimas lygtais j tq patj
gimdymq buvo <...>, jautési kambary net, atrodo tokia energija, tokia <..> nu toks grynai
palaikymo, toks jausmas buvo is visos grupés didelis, tai kaip ir sakiau, as ten pasidarysiu
Ymentaling nuotraukq ir galvosiu apie Sitq piesinj pries per gimdymg (A70) “. Monikai tai buvo
galimybé grjzti prie patyrimo kaip resursinio kitose situacijose: ,, Tiek galvojant apie va tq gruping
energijq, tuos miisy palinkéjimus viena kitai, kur irgi visi buvom tokie, atrodo, tikrai labai jkrauti
pozityvia energija, tai nu, tose biisenose yra smagu bent jau mintyse pabiiti, kai kai tikrai norisi

daugiau tos sviesos kasdienoj (J64) .
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Santykiy su artimaisiais refleksija motinystés tapatybés formavimosi kontekste

Potem¢je atskleidziama, kaip dailés terapijos procesas suteiké saugig erdve apmastyti
kintancius santykius su artimaisiais, lydin¢ius moters tapatybés virsma nuo individualaus ,,as* link
motinystés vaidmens.

Elzés interviu metu ypa¢ ryskiai atsiskleidé ambivalentiSkas vienatvés iSgyvenimas.
Vienatve jai nebuvo vien pozityvi patirtis, bet veikiau kompleksiska emocin¢ biisena, kurioje telpa
tiek poreikis pabiiti su savimi, tiek litidesys ir noras priklausyti: ,, Toje vienatvéj néra tik ta ramybeé,
is tikryjy, kad yra ir tas lindesys, ir vis tiek, kai biini vienas, tai jisai yra toks, ne visq laikq malonus
Jjausmas“ (E35).Tuo paciau metu atsirado refleksija apie asmenines ribas ir save santykyje su
kitais: ,,Artimi zmonés irgi labai svarbiis, bet tiesiog, vat, gal leisti, biinant, pastebéti save, kai
biinu su kitais zmoném “ (E39); ,, Gal leisti sau kazkg negalvoti tik apie kitq Zmogy, leisti sau savimi
pasirapinti, buti ir panasiai® (E40). Per dailés terapijg Elzé taip pat apmasté savo lukes¢ius
partneriui ir juos paleido: ,, Cia buvo apie litkesciy paleidimq... litkesciy kitiems Zmonéms“ (E43),
duoti jam pazinti paciam tq vaikutj* (E44). Liucijos patirtys rodo, kad dailés terapijos sesijose
buvo gilinamasi j santykiy su svarbiu artimuoju kokybe, kuri labai pakito Liucijai tapus nésc¢igja:
,Gal man cia nepatogiausia, sakyciau, buvo tema. <...> apie miisy santykj esant néstumui. Mhm.
<...> kazkaip jautési tas sunkumas to balanso vat ieskojimas miisy santykiuose“ (A30). Dailés
terapija paskatino tyrinéjima kaip galima elgtis, norint pasirtipinti artimuoju, koks jos pacios
vaidmuo gali buti: ,, Po Sito uzZiéemimo as irgi labai daug galvojau. Kazkaip ir vis stengdavausi
savo ir tq kalbq parinkti, gal geriau pagalvoti, negu sakyti <...> ir, kad nebiity to ty kazkokiy tais
Zaiby *“ (A31). Dalyvé taip pat dalinosi apie stipry dékinguma vyrui: ,,<...> mane atsimenu iki asary
sugraudino, tai buvo tas, kur lipdéme is is Zurnaly. Mhm. Nes atrodo dar kartq isSgyvenau meile
savo vyrui. Net dabar kazkaip graudinuosi pagalvojus *“ (A27); ,,Ir vis prisimindavau as tq jausma,
savaite po savaités po uziéemimo, ir toks dékingumas man kazkaip labai biidavo, kad dar kartelj
atrodo, supratau, kaip kaip as dziaugiuosi, kokia as laiminga, kad mes kartu gyvenam, kad turésim
vaikelj “ (A28). Monika savo ruoztu reflektavo santyki su biologine Seima. ,, 45 jsitikinau, ir dar
kartg sau atsakiau j tq, kad seima, ta biologiné mano Seima, man néra komforto zona, ir kad as

Jjau turbit su tuo susigyvenau‘ (J30), taciau igyta suvokimg apibendrino konstruktyviai ir su
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optimizmu: ,,Net, jeigu ir temos tos biuidavo sunkesnés, ir islendantys suvokimai <...> jie
primindavo apie kazkokius sudétingesnes situacijas, ar sudétingesnius santykius, bet kazkaip ir
nenudaziau as jy tamsom <...> manau, kad is principo, tai yra susije su kazkokiu optimizmu ** (J42).
Tuo paciu Monika iSgyveno dékingumo jausmus uz jai svarbius santykius ir rySius, kurie yra

vertingi: <...> jauciausi labai dékinga savo aplinkai, kad turiu tokiy Zmoniy *“ (J54)
3.2. Turinio analizés rezultatai ir aptarimas
3.2.1. Elzés kiirybos analizé
Sioje dalyje bus nagrinéjami astuoniuose dailés terapijos sesijose sukurti Elzés darbai,
remiantis turinio analize. IS viso bus aptartos 5 grupés.

Pirmosios grupés elementai: horizantali lapo padétis, pilnai uzpildytas lapas

4 lentelé¢. Elzés darbai — Pirmosios grupés elementai

Septyni 1§ aStuoniy tyrimo dalyvés sukurty darby (Nr.5/1 darbas yra i§ trijy daliy, bet
Siame tyrime laikomas vienu kiiriniu) yra horizontalios kompozicinés orientacijos. Si lapo padétis
daznai leidzia natiiraliau jsitraukti j kiirybinj judesj, placiau judéti rankomis kuriant lape, dailés

terapijos kontekste ji sicjama su individo santykiu su aplinka, socialiniais rySiais ir pasaulio
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suvokimu (Abt T., 2005).Tokia lapo padétis yra labiau jtraukianti j procesg ir gali rodyti asmens
poreikj didesnei saviraiskai.

Kitas reikSmingas bruozas, atsikartojantis tiriamosios darbuose — beveik visiskai
uzpildytas vaizdinis laukas. Vizualiai né vienas pieSinys nepalieka daug tusc¢ios erdvés, o toks lapo
uzpildymas gali biiti interpretuojamas kaip Zenklas, kad asmuo patiria intensyvy vidinj i§gyvenimy
srautg ir turi stipry poreik] jj iSreiksti (Abt T., 2005)

PieSinys Nr. 3 buvo kiirybinio liizio tasko darbas tyrimo dalyvei, po Sios sesijos moters
kiiryba tapo ekspresyvesné, drasesné, moteris kiiré labiau jsitraukusi, susidomeéjusi procesu,
eksperimentavo su priemonémis. PieSinys buvo kurtas tusu, skysta, sunkiai valdoma priemone.
Skysty priemoniy naudojimas siejamas su didesniu jsitraukimu, drasesne emocijy raiska(Haiblum-
Itskovitch et al., 2018). Kiriniai Nr. 5 ir 5/1 sukurti naudojant skystas priemones, kuriomis tyrimo
dalyvé noriai eksperimentavo. ReikSmingas kiirinys Nr.7, sukurtas uzsiémimo metu, kuriame
nebuvo uZsiémimo temos ir direktyvios uzduoties, dalyvés pacios gal€jo pasirinkti priemones ir
savo darbui suteikti pavadinimg. Tyrimo dalyvé §j kiirinj pavadino ,,Gimimo Sventé*. Elz¢ labai
noriai jsitraukeé j kiirybg be direktyvumo, atvirumas patir€iai ir drgsus jsitraukimas j laisva kiirybinj
procesa gali rodyti ne tik didéjantj pasitikéjimag savimi, bet ir augantj psichologinj autonomiskuma.
(Holmaqvist et al., 2017).

Kiriniai Nr. 4,6,7/2 kurti koliazo technika. Didesnémis iSkarpomis uzpildyta visa erdve,
ypatingai centriné jo dalis. Sia technika kurti darbai jvairesni, jiems naudojama daugiau skirtingy
moteriai svarbiy simboliy — maisto, namy, zidinio, ugnies, gamtos. Tyrimo dalyvei koliazo
technika sukurtas darbas Nr.4 tapo reikSminga priemone reflektuoti santykj su savimi ir Kitais.
Kirybinio proceso metu moteris pasirinko pakeisti pradini A4 formato lapg 1 didesnj A2, o tai gali
biiti siejama su auganciu poreikiu i$plésti savo asmening erdve ir raiSkos galimybes (Lebedeva L.,
2013). Kompozicijos centre esanti didziausia koliaze panaudota iSkarpa, kuri gali biti
interpretuojama kaip vizualiai svarbiausias elementas (Lebedeva L., 2013), simbolizuojantis
aktualiausig viding tema atsispindéjusig tyrimos dalyvés refleksijoje — asmeninés erdves poreikj ir
siekj ji aiSkiau apibrézti : ,,gal leisti sau kazkq negalvoti tik apie kitg Zmogy, leisti sau savimi
pasiripinti, biti ir panasiai” (E40). Kuryba ¢ia buvo panaudota susijungti su emocijomis,

intuicija,vidiniu ,,as“ (Cinar, 2022).
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Antrosios grupés elementai: iScentriné kompozicija ir indo kaip ktino simbolis

5 lentelé. Elzes darbai — Antrosios grupés elementai

Nr.1 Nr.2 Nr.4 Nr.7

Kiriniuose Nr.1,2,4,8 matomas iScentrinis kompozicinis judesys — nuo centrinio tasko
link pakraSc¢iy. Vizualiai tai pasireiSkia kaip plétimasis, iSsiskleidimas ir augimas, kuriantis
asimetriska, kvépuojancia, atvirg struktiirg. Tokia kompozicing kryptis perteikia judéjima 1§ vidaus
] iSore , gali buti interpretuojama kaip augimas— t. y. nuo vidinés biisenos, asmeninés patirties—
link iSorinio pasaulio, erdves, kito Zzmogaus. Geb¢jimas ,,pléstis® i§ vidaus } iSor¢ gali rodyti
augant] brandumg, emocinio integravimosi proces3. Tokios struktiiros organiSkumas,
netvarkingumas ir natiiralumas gali biti interpretuojamas kaip autentiSkas augimo procesas,
siegjamas su savasties stipréjimu, emociniu atsivérimu ir pasitikéjimo iSoriniu pasauliu augimu.
Piesinyje Nr.1 centriné kompozicija, kurios vizualiniu centru tampa ] virSy kylantis ir j Salis
besiskleidziantis medzio kamienas bei lapija, atspindi universaly simbolj - medj, daznai siejamg
su kosminiu medziu, jungian¢iu pozemj, zemg¢ ir dangy, ir simbolizuojanc¢iu gyvybe, atgimima,
sveikata (Donovan et al., 2024). Sios dailés terapijos sesijos tikslas buvo susipaZinimas ir
prisistatymas grupei, tad medis gali biiti interpretuojamas kaip zmogaus ,,as* vaizdinys. Medzio
vir§iingje matomi du pauksciai, isikiire¢ Salia maZzo inkilo. [vairiose religijose ir mitologijose
pauksciai laikyti dievy pasiuntiniais, sielos neséjais ar atgimimo Zenklais, o jy geb&jimas skristi
simbolizuoja samonés kilima, iSsilaisvinimg i§ materialaus pasaulio (Dr. Diljeet Singh, 2025).
Pauksciy motyvas gali biiti interpretuojamas ir kaip partnerystes, artumo, Seimos Zenklas. Inkilo
vaizdinys Salia pauksc¢iy dar labiau sustiprina namy, prieglobs¢io, apsaugos ir naujy pradziy- vaiko
gimimo- reikSme. PieSinyje taip pat matomos supynés, prikabintos prie medzio $akos. Supynés
gali biiti interpretuojamas kaip vaikystés, laisvés, Zaismingumo simbolis. Kurdama Elz¢ jautési
Siek tiek jsitempusi, tai vienintelis moters darbas kurio kompozicija vertikali, pa¢iu kiiriniu moteris

buvo ne iki galo patenkinta, dalis lapo apacios yra uzlankstyta, tai gali reprezentuoti kaip simbolinj
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,,pasislépima*, nenorg per daug atsiskleisti naujoje nepazjstamoje aplinkoje. Tyrimo dalyvé §j
kiirybinj momentg sieja su baime suklysti : ,, uzlenkiu lapg, nes atrodo, kazkq suklydau, ne taip
padariau ir ne taip noréjau* (E17).

Kirinys Nr. 2 sukurtas i§ molio, pasizymi skleidimusi nuo centro j jSor¢. Plastiski,
banguojantys krastai vizualiai perteikia augima, judéjima, besipleciancia talpa. Tyrimo dalyvei
kiirinys buvo simboliskas néstumo metu besikeiciancio kiino vaizdinys. Molis ¢ia ne tik medziaga,
bet ir gyvo, besikei¢iancio kiino metafora (Couto-Ferreira E.M, 2018). Pasirinkimas vaizduoti
atvirg, banguotg forma atspindi suvokima apie kiing kaip dinamiSka, prie aplinkybiy prisitaikantj
organizmg, gebant] intuityviai reaguoti j biologinius poky¢ius ir savyje kaip inde auginti gyvybe.

Kirinys Nr. 4, sukurtas koliazo technika, vizualiai centriné¢je kompozicijoje pateikia
moters figlirg, gulinéig ant smélio pajiryje. Moters kiino poza — atsipalaidavusi, atvira, su
iSskleistomis ~ rankomis  ir  iSsiskleidusiais  plaukais —  Vvaizduoja  atsidavimo,
paleidimo,atsipalaidavimo biiseng. Jdubimas smélyje, moters kiino forma ir aplinkos teksttra
perteikia ramybe, atsipalaidavimg gamtoje, pasitikéjima. Tai didZiausia koliazo dalis, centring,
toks vietos pasirinkimas rodo temos svarbumg tyrimo dalyvei (Lebedeva L., 2013). Uzsiémimo
tema buvo erdvé Elzei tyrinéti savo poreikiy santykiuose atliepima, i$jausti kas svarbu biinant
santykiuose su Kitais.

Kirinys Nr. 7, sukurtas laisvos temos uzsiémimo metu, pasirinkus dirbti su moliu, yra
vienas i3 trijy tos dienos dailés terapijos uZsiémimo moters sukurty darby. Siame kirinyje
vaizduojamas zidinys ir ugnies liepsnos jo viduje. Refleksijos metu moteris negaléjo aiskiai
jvardyti, kodé¢l pasirinko tokj vaizdinj. Visgi analizuojant visus tos dienos kiirinius, kuriuose
dominavo temos apie gimimg, gimdyma ir gyvybés Sventima, §j darbg galima interpretuoti kaip
gimdos, kiino, arba duonkepés metaforg — erdve, kurioje brandinama gyvybé (Couto-Ferreira E.M,
2018). Krosnis tai motinos simbolis ir vidiné transformacija, dvasinis virsmas, motiniskas indas,
kuriame gimsta kazkas nauja psichologiniu lygmeniu (J. E. Circlot, 2001). Zidinio simbolika
kulturiskai glaudZiai susijusi su namais, Siluma, apsauga ir gyvybés palaikymu, todé¢l kiirinys gali
biiti suvokiamas kaip pasagmoningas moters iSgyvenamos motinystés patirties virsmo atspindys.

Kirinys Nr. 8 vaizduoja géle, kuri primena vulva — gimimo vartus, gyvybés iSeities taska,
tarp dviejy moters kojy. Gelé simbolizuoja ir centra, todel gali biiti intrepretuojamas kaip

arhetipinis sielos atvaizdas (J. E. Circlot, 2001).Si gélé yra ne tik centriné vizualiné forma, bet ir
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aiski gimdymo metafora. Kirinys tapo vizualine pasiruo$imo gimdymui metafora — tiek
psichologiskai, tiek fiziskai.

Treciosios grupés elementas: skirtingy dailés priemoniy naudojimas

6 lentelé. Elzés darbai — Treciosios grupés elementas

Nr.1 Nr.7 Nr.7/1

Dailés terapijos sesijose nedirektyviy uzduociy metu Elzé rinkosi jvairias priemones,
kiiré¢ nevarzomai ir eksperimentavo, toks kiirybinis elgesys siejamas su atvirumu procesui,
emociniu lankstumu, nes priemoniy jvairové leidzia giliau tyrinéti emocijas, kurti jvairesne
vizualine iSraiSkg ir stiprina kiirybing laisve, tai - efektyvus biidas skatinantis saves pazinimag
(Pitaloka & Muhid, 2025)

Pirmame uzsiémime Elzé kiré akvarele, o aStuntajame — guasu. I$skirtiné yra septintoji
dailés terapijos sesija. Septintojo dailés terapijos uzsiémimo metu Elzé savarankiskai pasirinko
skirtingas kiirybines priemones ir sukiiré tris atskirus darbus, kiekvieng naudodama skirtingg
medziagg. PieSinyje Nr. 7 buvo naudota akvarelé, darbas Nr. 7/1 sukurtas koliazo technika,
panaudojant zurnaly iSkarpas, o darbas Nr. 7/2 — lipdytas i§ molio. Visy trijy darby tematika siejasi
su gimdymo patirtimi, kuriai, artéjant gimdymui, tyrimo dalyve, tikétina, ruosési pasgmoningai.
Ivairiy medziagy ir techniky pasirinkimas §io uzsiémimo metu sudaré salygas jvairioms iSraiSkos
formoms, kurios leido Elzei visapusiSkai tyrinéti jai svarbig patirti, iSgyventi jg per kiiryba bei

emociskai jai pasiruosti.
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Ketvirtosios grupés elementai: siiilai, virvelés kaip virkstelés simbolis

7 lentele. Elzés darbai — Ketvirtosios grupés elementai

Nr.3

Analizuojamuose vizualiniuose kiiriniuose Nr.3,5,6,7 dominuoja linijos, primenancios
sitilus ar virves — tai vingiuojancios, laisvos, tekéjimg primenancios, organiskos struktiros.
Simboliskai sitlai ir virvés gali biiti siejami su tarpzmogiskais rysiais, dvasiniu bei emociniu
susietumu, Seimos saitais. Virves ar linijos simbolika daZnai siejama su gyvybés pradzia, likimu-
mituose deivés vaizduojamos verpian¢ios, matuojancios ir kerpancios gyvybés siiilg, taip
jtvirtindamos gimimo, gyvenimo trukmés ir mirties kontrole (Sabrina PY, 2020). Su virvémis ir
tekstile susije ir ritualai gimus vaikui (Sabrina PY, 2020). Sialai, virvelés naudojami gimdymui
ritualuose, gimdymo metu moterys issiriSdavo plaukus, ribus, mazgus, virve tarnavo kaip simbolis
-atriSimas, kad gimdymo procesas —btty sklandus (Waxman, 1990). Siilo, virvés motyvas gali
simbolizuoti poreikj priklausyti, biti susietam su kitu, rodyti artumo ir intymumo paieskas.Si
simbolika glaudziai susijusi su motinystés patirtimi — néStumo metu moting ir vaikg jungia
virkstelé, kuri ne tik fiziSkai, bet ir simbolisSkai tampa gyvybés, rysio, priklausomybés kanalu.

Piesiniuose Nr.3,5,6 naudotos skystos priemonés, kurios yra sunkiau valdomos, tad
kuriant gali sukelti jvairiy emocijy — afekty-spektrag — nerima, kontrolés praradimg, baime ar
prieSingai smalsuma, galig, dziaugsma dél naujy atradimy(Snir & Regev, 2013). Tyrimo dalyvei
Sios medziagos galéjo biiti reikSmingas paskatinimas jsitraukimui | procesg ir intensyvesniy
jausmy iSgyvenimui. PieSinys Nr. 5 spontaniSki judesiai rodo emocinj jsitraukimg j kiirybing
veikla, apskritimas galimai reik§minga forma, rodo simbolinio lygmens uzuomazgas (Liza D.
Hinz, 2020). Simboliskai apskritimas gali biti siejamas su gyvenimu, jo ciklais, moteriskumu,
gimda (Breedlove, 2017). Kdrinyje Nr. 6 medziagy taktiliSkumas (naudota tekstilé) — skatina
jutiminj (lytéjimo) patyrimg. Kompozicija struktiiruota, kruopsc¢iai iSdéstyta — tai atspindi

planavima, struktiiravima, jsitraukima, démesj detaléms.
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Penktosios grupés elementas: mélyna spalva

8 lentelé. Elzés darbai — Penktosios grupés elementas

Nr.3 Nr.5

Dailés terapijos sesijy metu Elzés kiiryboje iSrySkéjo mélynos spalvos dominavimas — 1§
aStuoniy uzsiémimy ji pasirinko $ig spalva keturiuose darbuose.Kurdama skystomis priemonémis
— guaSu, tempera, tuSu ar akvarele — autor¢ daznai rinkosi jvairaus intensyvumo mélynus
atspalvius. Mélyna spalva tradiciskai sicjama su gamtiniais elementais — dangumi ir vandeniu — ir
juy perteikiama ramybe, atsipalaidavimu bei poilsio jausmu, meélyna spalva reprezentuoja
nepasickiamumag — nes yra danguje, jiaroje (Fox J., 2023a). Mélyna gali biti siejama su vandeniu
kaip jausmy paleidimo, tekéjimo, leidimo jausmams ,,tekéti* metafora, vaisiaus vandeny simboliu.
Vanduo taip pat ir vienas vaisingumo simboliy (J. E. Circlot, 2001).

Kirinyje Nr. 3 naudotas tuSas, mélyna ir raudona spalvos buvo liejamos ant drégno
popieriaus pavirSiaus. TuSo naudojimas yra siejamas su darbo su nekontroliuojamomis
medZziagomis patirtimi, jis laisvai teka ir plinta, todé¢l dirbant su juo gali buti skatinamas emocinis
atsivérimas, vidiniy jtampy iSlaisvinimas (Snir & Regev, 2013). Autorei $is kiirybinis procesas
tapo erdve tyrinéti santyki su partneriu, naujame motinystés ir tévystés kontekste, spalvy
pasirinkimas atspindéjo partneri ( mélyna) ir autore (raudona), o dazy intensyvus maiSymasis
atspindi aktyvy jsitraukima j procesa.

Piesiniuose Nr. 5/1 ir Nr. 5/2 dominuoja mélyna spalva, daugiausia $viesis jos atspalviai,
papildyti keliais intensyvesniais, tamsesniais potépiais. Kompozicijoje vyrauja laisvi,
vingiuojantys ir aptakis judesiai, kurie kuria ramybés, sklandaus tekéjimo ir emocinio stabilumo
ispudj. Autorei mélynos spalvos naudojimas Siame darbe buvo simbolinis, perteikiantis vyriska
aspekta — siny. Sis sgmoningas spalvos pasirinkimas atitinka pla¢iau paplitusig kultiirine mélynos

spalvos simbolikg (Fox J., 2023a), kurioje mélyna tradiciskai siejama su vyriska lytimi. Kirinyje
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matyti ir simbolinis apskritimas su gija, kuris gali biti interpretuojamas kaip vaisius vandeningose
isCiose.

Piesinyje Nr. 8 gelés ziedas buvo vaizduojamas tamsios, sodrios mélynos spalvos
potépiais, einanciais i$ centro link ziedlapiy galiuky, kurie smulkéja. Refleksijoje autoré akcentavo
mélyng spalva kaip ramybés ir susitelkimo simbolj, kurj tikisi i$laikyti laukian¢io gimdymo metu,
taciau tamsus ir aStras gélés krastai perteiké gimdymo patirties intensyvuma. Sagmoningas melynos
spalvos pasirinkimas ¢ia simboliSkai atlieka nusiraminimo, sgmoningo susikoncentravimo |

gimdyma procesg vaidmenj.

Elzés kuriniy apibendrinimas

Analizuojamuose Elzés kiiriniuose atsiskleidzia pagrindiniai elementai: virveés- siiilo
motyvai, iScentrinis plétimosi judesys nuo centro link pakras¢iy, dominuoja jvairiy priemoniy
naudojimas nedirektyviose uzduotyse ir mélynos spalvos pasirinkimas kuriant skystomis
priemonémis, indo simbolis naudojamas kaip kintancio kiino metafora. Dazniausiai kurdama Elzé
uzpildo visg horinzontalios kompozicijos lapg ir nepalieka tusc¢ios erdves

Pilnas lapo uzpildymas liudija intensyvy emocinj gyvybingumg ir tyrinéjimg be
suvarzymy, kiiryba ant horizontalaus lapo atspindi didesnj ktiniSka jsitraukimg, jsizeminimg ir
spontaniskg vidinio pasaulio raiska.

Sitily ir virviy simbolika glaudziai siejasi su motinystés patirtimi, ypa¢ su néStumo
laikotarpiu, kai moting ir vaika jungia virkstelé. Sie kariniai vaizduoja tiek fizinius, tiek emocinius
laukimo ir rySio procesus, sustiprintus naudojamomis spalvomis bei medziagomis.

[Scentrinis kompozicinis judesys ir— plétimasis nuo centrinio tasko j iSor¢ simbolizuoja
augima, plétra, emocinj atsivérimg ir augancig savivoka. Indo, kaip kiino ir molio naudojimas -
isizeminimas ir kiino kaitos proceso tyrinéjimas. Elzés kiiryboje nuolat pasikartoja meélynos
spalvos motyvas. Skirtinguose kiiriniuose mélyna spalva jgauna papildomas prasmes — Nnuo
gyvybinés jungties simbolikos iki ramybés ir gimdymo intensyvumo perteikimo.

Kiryboje perteikiami moters kiino poky¢iai néStumo metu, vidinés emocinés biisenos bei
pasirengimo gimdymui procesai. Elzés vizualiné kalba raiskiai, jvairiai, giliai atskleidzia

motinystés laukimo, kiino ir emocinés patirties temas. Pasitelkdama linijas, spalvas, organiskas
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struktiiras ir simbolinius motyvus, ji vizualizuoja individualiag néStumo patirtj kaip gyvybinga,

dinamiska, kiirybinj ir dvasinj procesa.

9 lentelé. Elzes kiiriniy apibendrinimas

Elzés kuriniy apibendrinimas

Horizontalus lapo formatas ir visos erdvés uzZpildymas kaip pilnas emocinis ir
fizinis jsitraukimas ] dailés raiSka. Atspindi didesnj kiiniSkg jsitraukimg, jsiZeminimg ir
spontaniSka vidinio pasaulio raiSkg. Pilnas lapo uZpildymas liudija intensyvy emocinj

gyvybingumag ir tyrinéjima be suvarzymy.

IScentriné kompozicija ir indo simbolis. Objektai pleciasi i§ centro ] iSore,
perteikdami emocinj atsivérimg ir auganc¢ig savivoka. Indai i§ molio kaip jsizeminimas kiino

kaitos kontekste.

Ivairiy techniky naudojimas -kaip emocinis lankstumas, saviraiSkos laisvé ir

patirties priémimas

Siiilai, virvelés — kaip virkstelé jungianti mamg ir vaikg, atspindi Seimos rySiy,

dvasinio bei emocinio susietumo temas.

Mélyna spalva (vandens simbolis) kaip emocinio (pa)leidimo ir néStumo patirties

refleksija.
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3.2.2 Liucijos kiirybos analizé

Sioje dalyje bus nagrinéjami astuoniuose dailés terapijos sesijose Liucijos sukurti darbai,
remiantis turinio analize. I viso bus aptartos 5 grupés.

Pirmosios grupés elementas — horizontali lapo padétis

10 lentelé. Liucijos darbai — Pirmosios grupés elementas
Nr.3 Nr.4 Nr.5

AStuoni tyrimo dalyvés Liucijos sukurti darbai yra horizontalios kompozicinés
orientacijos. Si lapo padétis daznai leidzia natiiraliau jsitraukti j kiirybinj judesj, pladiau judéti
rankomis kuriant lape, dailés terapijos kontekste ji siejama su individo santykiu su aplinka,
socialiniais rysiais ir pasaulio suvokimu (Abt T., 2005).Tokia lapo padétis yra labiau jtraukianti
procesa ir gali rodyti asmens poreikj didesnei saviraiskai. Kariniuose Nr. 4,7,7/2,6 tai gali rodyti
ir simboling krypti — judéjima link ateities, orientacija j prieki, viltj. Darbe Nr. 4 sukurtame koliazo
technikg judesj simbolizuoja dvi figliros einancios ] priekj, moteris vaziuojanti dviraciu keliu,
kiirinyje Nr. 6, 7 ir 7/2 kompozicija susidedanti i$ linijy ( bangos, rankos, linijos) struktiiriSkai eina
nuo kairés j deSing ir rodo judéjima j priekj. Tyrimo dalyvei kurinys Nr. 4 buvo apie dékinguma ir
judéjima i priekj gyvenimo keliu su vyru gauséjant Seimai, o darbai Nr. 7 ir 7/2 buvo apie laukima

sveikatos tyrimy rezultaty ir viltj, kad atsakymai bus geri.
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Antrosios grupés elementai- pora, dvejetas, simetrija

11 lentelé. Liucijos darbai — Antrosios grupés elementai

Nr.1 Nr.2 Nr.3 Nr.4 Nr.7 Nr.8
[ . PP .
[oe gﬂ“ g S‘; : s
“W . }. i t" 5 [ &
. - ,
P ook

Analizuojamuose Liucijos kuriniuose Kkartojasi dvejeto, poros motyvas, Kkuris
atsiskleidzia tiek formaliai — per vaizduojamus objektus, tiek konceptualiai — per simbolius.
Skai¢ius du, blidamas pirmasis lyginis skaiCius, simbolizuoja dualumg ir prieSybiy buvima
pasaulyje (Bogdanovi¢, 2013). Dualumg galima jvardyti kaip kontrastingus polius: sgmong ir
pasamong, jausmus ir prota, dieng ir naktj, tamsg ir Sviesg. Kontrastai tai galimybé¢ pazinti — biitent
per skirtumus ryskiai pasimato esmé. Du tai ir pora, dviejy zmoniy santykis, atspindys — tam, kad
pazinti save mums reikia kito (Morin, 2024). Skaicius du tai ir,, DidZioji Motina® - archetipiné
figiira, reiSkianti motinisSkaja, gimdanciaja, globojancigjg ir kartais griaunancigja moters jéga,
jvairiose kultdrose ir religijose tai gyvybés gamtos, vaisingumo, zemés, visatos simbolis (J. E.

Circlot, 2001).

Piesinys Nr. 1 dvejeto motyvas pasireiskia per simetriska struktiirg, virSutin¢je dalyje
kairéje puséje pavaizduotos dvi Sirdys, deSingje — atversta knyga, taip pat sudaryta 1§ dviejy daliy.
Liucijos refleksijoje, tai meilés, santykiy, pazinimo, kelionés, gamtos simboliai vaizduojantys tai
kas jai asmeniSkai svarbiausia.

Kirinys Nr.2- i§ molio suformuota skulptiira, susidedanti i§ dviejy daliy — ploksc¢io
pagrindo, kaip saugumo, lizdo simbolio, bei ant pagrindo esancio rutulio — ktino simbolio. Tyrimo
dalyvei tai néStumo metafora, kiino kuris turi,, Zinojima* kaip uzauginti kudikj.

Piesinys Nr. 3 vaizduoja svarstykles — aisky dvejeto simbolj, susijusj su pusiausvyra,
teisingumu, sprendimy priémimu. Simboliniame lygmenyje svarstyklés gali biiti siejamos

teisingumu, su Temidés — teisingumo deivés — atributika (First, 2021). Tyrimo dalyvei §i kiirybiné
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veikla buvo erdvé tyrinéti brangy ir artimg santyki, kuris tapus nésc¢igja- pakito. Svarstyklés Cia
bandymas rasti balansg santykiuose atsiradus naujai — motinos tapatybei.

Kirinys Nr. 4 — koliazas, kurio centre dviejy vaikisky péduciy jspaudai smélyje, kiirinyje
dominuoja poros ir dviejy figliry motyvas vaizduojantis partneryste, tarpusavio rysj, bendra
judéjima gyvenimo kelyje. Liucijai $i kiirybiné veikla tai dékingumo, meilés i§gyvenimas i$ naujo
savo vyrui, vaikelio tévui.

Kirinys Nr. 7 vaizduoja dvi iStiestas rankas, nukreiptas link centrinio apskritimo.
Kompozicijoje aiskiai pasikartoja skaiCius du. SimboliSkai rankos gali biiti interpretuojamos kaip
zmogaus galios veikti, keisti, globoti ar saugoti iSraiSka. Rankos gali simbolizuoti atrama, stiprybg
(J. E. Circlot, 2001). Kirinio ranky judesys yra atviras ir kryptingas — jos tarsi eina link ,.kito*.
Rankos yra svarbios, nes yra vienintelé matoma kiino dalis, centrinis démesio objektas kiirinyje
kartu su apskritimu.

Piesinys Nr. 8 — stilizuota, simetriSka moters figtira, vaizduojama ne tik kaip kiinas, bet
ir kaip energetiné biitybé. Simboliniai dvejeto elementai matomi tiek formaliai (dvi kriitys, dvi
rankos, dvi kojos), tiek konceptualiai — dvi kryptys energijos tekéjime: j virSy (protas, samong) ir
zemyn (gimda, instinktai). Plaukai Siame pieSinyje yra daugiausia vietos uzimanti viso kirinio
dalis, simboliskai plaukai siejami su vaisingumu, aukStesnémis dvasinémis jégomis, plauky
tankumas gali biiti interpretuojamas kaip gyvybiné energija, dziaugsmas gyventi, prigimtiniy jégy
suklestéjimas (J. E. Circlot, 2001).

Simetrijos elementai itin ry$kas kariniuose Nr. 3,8. Centriniai elementai -moters figiira
ir svarstykliy centriné linija- turi aiSkiai iSreik$tg vertikalig a$j, aplink kurig komponuojami kiti
elementai: virSutinés dalys (plaukai ar svarstykliy virSutinis skersinis), Sonai (i$siskleidziantys
plauky srautai, rankos ar svarstykliy lékstelés) ir stabilus pagrindas (kojos ar svarstykliy stovas).
Kdriniai Nr, 3,8 buvo galimybé patyrinéti emociskai jkrautas temas — svarbius santykius ir
gimdymg. Tyrimo dalyvé naudojo skystas medziagas. Kiirybinis procesas, pasitelkiant skystas
medziagas ir i§laikant aiSkig formos organizacija, rodo gebéjima derinti emocinj spontaniSkuma
su racionalia kontrole. Kiirinyje Nr.7 simetrija kartojasi per dviejy ranky motyva, kiirinyje Nr. 1
herbas dalinamas j keturias dalis: dvi vienodas virsuje, ir dvi vienodas kiirinio apacioje. Vizualine
simetrija yra siejama su teigiama emocine reakcija, ypac kai simetrija tampa sgmoningo démesio
objektu (Pecchinenda et al., 2014). Simetriski rastai gali sukelti malonias emocijas, mazinti jtampg

ir skatinti gerg savijauta (Makin et al., 2012). Simetrija yra lengviau ir grei¢iau apdorojama miisy
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vizualingje sistemoje, tai siejama su maloniais jausmais, kuriant ji gali biiti naudojama kaip
priemoné emociniam reguliavimui, nes padeda susitelkti ir struktiiruoti vidinj chaosa (Pecchinenda
et al., 2014). Toks kiirinio vaizdavimas gali biiti susij¢s, su gilesniais, nesgmoningais procesais,
simetriSkos formos yra nattiraliai atpazjstamos gamtoje ir evoliuciSkai siejamos su gyvybe bei
tvarka (Cardenas & Harris, 2006). Simetrijos kairimas gali ne tik padéti iSreik$ti vidinius
iSgyvenimus, bet ir suzadinti saugumo ir kontrolés pojiicius, kuriy $iose terapinése sesijose tyrimo
dalyvé gal¢jo siekti per kiiryba.

Trediosios grupés elementas — apskritimas, rutulys

12 lentelé. Liucijos darbai — Trec¢iosios grupés elementas

Nr.2 Nr.3 Nr.5 Nr.7 Nr.8
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Liucijos kiiryboje apskritimo, rutulio formos. Apskritimas, rutulys, ratas yra vieni i§
universaliausiy simboliy. Simboliskai taSkas ar apskritimas zZymi viso ko pradzig ir pabaiga
(Breedlove, 2017). Tai uzdara, saugi forma, gali simbolizuoti cikliSkumg. Tai sgjungos, vienybés,
begalybés simbolis (J. E. Circlot, 2001). Apskritimas daznai siejamas su $velnumu, jaukumu,
vienybe, mama (Liu, 1997).Kdrinys Nr. 2 i§ molio nulipdytas rutulys, pastatytas ant kvadratinés
formos pagrindo. Rutulys ¢ia veikia kaip saugumo ir uzdarumo metafora, simbolizuojanti kiing
néStumo metu. Kirinyje Nr. 3— svarstykliy 1€kstelés vienas apskritimas, padalintas i dvi dalis, du
atviri indai. Kiirinyje Nr. 7 apskritimas simbolizuojantis kiidikj yra kiirinio centringje dalyje —
reik§mingiausioje vietoje kiirinio autoriui vietoje (Lebedeva L., 2013). Tyrimo dalyvei tai noras
apsaugoti kudikj laukiant sveikatos tyrimy rezultaty. Kirinyje Nr. 8 apskritimai pasirodo kaip
krity, galvos ir gimdos vaizdiniai, tiesiogiai susij¢ su moteriSkumu, maitinimu, protu ir
vaisingumu, gimdymu.

PiesSinyje Nr. 5 -laisvai i8déstyti jvairiaspalviai apskritimai. Darbo su kiiriniu metu
Liucija kuré spontaniSkai, laisvai, eksperimentuodama. Susidiirimas su jvairiais sensoriniais
stimulais, lytéjimo ir kvapo, aktyvina smegeny veikla, taktiliniai pojiiciai maZzina stresa, kelig

nuotaika, didina aktyvuma (Lee I.F, 2019). Galutinis piesinio rezultatas siejasi su kiirimo procesu-
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pieSinys — dinamiSkas, Zzaismingas,spalvy, formy jvairové suteikia kiriniui lengvumo,
SventiSkumo nuotaikg. Tyrumo dalyvei tai buvo tyringjimo, atsipalaidavimo ir poilsio pajautimo
laikas.

Ketvirtosios grupés elementas- geltona spalva ir §viesiy, $ilty spalvy naudojimas

13 lentelé. Liucijos darbai — Ketvirtosios grupés elementas
Nr.1 Nr.3 Nr.5 Nr.7/1
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Liucijos kiiriniuose geltona spalva pasikartojantis, ryskus vizualinis elementas. Geltona
spalva siejama su saulés simbolika, dieviSkumu, gyvybingumu, energija, dziaugsmu, optimizmu,
taip pat su kognityviniu aktyvumu ir mastymu (Fox J., 2023b). Dalyje kuiriniy kontrastuoja su
raudona spalva (Nr.3,8), $i spalva tai kraujo, gyvyvés, energijos simbolis (J. E. Circlot, 2001),
karinys Nr. 8 tyrimo dalyvei tai gimdymo patirties kiiniSkumas ir dvasingumas, tai ir atsispindi
Liucijos piesinyje. Geltona pagrindiné kompozicijos dalis pieSiniuose Nr. 8,3, kaip fragmentinis
akcentas — Nr. 1,5,5/3.

Piesinyje Nr. 8 (moters figiira) geltona spalva akcentuoja kiino konttrus, plaukus ir
galvos aureole. Tai gali biiti interpretuojama kaip gyvybinés energijos, kiirybinés galios ir
psichologinés transformacijos simbolis. Kirinyje Nr. 3 (svarstyklés) geltona spalva formuoja
pagrinding konstrukcing struktiirg — svarstykliy atrama ir 1¢ksteles. Kiirinyje Nr. 5/3 geltoni taskai
kompozicijoje veikia kaip Sviesos, vilties, dZiaugsmo ir gyvybés impulsy nes¢jai. Judéjimas }
virsy, susijes su $iy taSky dinamika, gali biiti interpretuojamas kaip simbolinis siekis augti, pléstis,
judéti Sviesesnés ateities link. Geltonos spalvos pasirinkimas gali rodyti tiek samoningg nora
perteikti Sviesa, augima, gyvybe, tiek nesamoningus siekius sustiprinti pozityvig emocing
savijauta.

Liucijos kiiriniuose spalvos buvo svarbus elementas, kurioms tyrimo dalyvé skyré
sagmoningg démesj, siekdama iSjausti kokiy spalvy kuriant norisi: ,,Labai man svarbu buvo
spalvos, <...> bandziau iSjaust, kokios man cia spalvos reikia‘““(425). Dazniausiai tai Svelniy,

pasteliniy ar $ilty spalvy, kaip raudona ir geltona naudojimas, Sviesiai mélynos, Zalios elementai.
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Spalvos ¢ia naudojamos emocinei biisenai iSreiksti, atspindéti tyrimo dalyvés potyrius, jausmus,
poreikius, bliseng ,,¢ia ir dabar* aktualig tema.

Penktosios grupés elementas- linijos ir tasky kompozicija

14 lentelé. Liucijos darbai — Penktosios grupés elementas
Nr.5/3 Nr.6 Nr.7/1

Kiriniai Nr. 5/3, 6, 7/1 pasizymi rySkiu linijy ir taSky naudojimu, kurie tampa
pagrindiniais kompoziciniais elementais, struktiiruojanciais vaizdine erdve. Linijos ir taskai kuria
dinamiskas, emocingas struktiiras, leidzianc¢ias jzvelgti tiek kryptinga judesj, tiek spontaniskus
emocinius proverzius. Kiirybinio proceso metu Liucija tyrin¢jo spalvas ir judesio formas,
siekdama iSreiksti emocing biiseng. PieSinyje Nr. 5/3 vertikalios linijos vizualiai primena augalijg
ar energijos sroves, nukreiptas ] Sviesa, ir gali simbolizuoti augima, gyvybine jéga. Tyrimo dalyvei
tai svajoné — pamatyti jonvabalius vasaros nakt] gamtoje. Vertinant pagal Expressive Therapies
Continuum (toliau - ETC) modelj, $iy darby raiSka atitinka percepcinj-afektinj, kuriame svarbas
formos, krypties, ritmo aspektai, leidziant emocinei spontaniSkumo raiSkai pasireiksti dinamiska,
ekspresyvig raiska (LIZA D. HINZ, 2020). PieSinys pasizymi aiskiu pasiskirstymu: apatinéje lapo
dalyje tankiai iSdéstytos skirtingo ilgio vertikalios linijos, virSutinéje — laisvai iSsibarsciusi
geltonos spalvos tasky visuma. Kiirinys Nr. 6 vaizduoja centring banguojancig linija, padalijancia
lapg 1 dvi dalis. VirSutiné dalis uzpildyta i8 tekstilés iSkirptais taSkais, tarp kuriy centre iSryskéja
,.akis “. Si kompozicija gali biiti interpretuojama kaip biidravimo (apatiné dalis) ir miego (vir§utiné
dalis) dualumo iSraiSka. Tyrimo dalyvei tai buvo galimybé interpretuojant lopSinés ritma,
prisiliesti prie prisiminimy apie savo vaikyste ir mamos dainuotas lopSines.

PieSinys Nr. 7/1 taip pat paremtas linijy ir tasky dinamika. Linijos juda horizontaliai nuo
kairés | deSing, jy galai iSsiskleidzia, sudarydami aktyvy, plaukianti judesj. Linijy pabaigoje
esantys mazycCiai taSkai primena purslus, stiprindami oro, vandens arba kvépavimo asociacijas.

Kompozicija yra energinga, taciau islaikanti centring kompozicijg ir konkretumg — linijos
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iSsidésciusios lapo viduryje ir nukreiptos i$ kairés | desing, tarsi simbolizuoja judéjima pirmyn,
augima, viltj. Simboliskai kvépavimas reiskia dvasinés galios jsisavinima, kai kuriose kultiirose
putimas yra laikomas kiirybiniu veiksmu, kuris jkvepia, padidina kazko jéga ar pakeicia kryptj,
toks veiksmas biina naudojamas apeigose (J. E. Circlot, 2001). Liucijai tai buvo iskvépimo

simbolis, laukiant ir nerimaujant dél sveikatos patikrinimo rezultaty.

Liucijos kiiriniy apibendrinimas

Analizuojant Liucijos kiiryba, matyti keli pagrindiniai désningumai : moteris kuria ant
horizontalios orientacijos lapo- tai atspindi didesnj fizinj ir emocinj jsitraukimg ir spontaniska
raiSka. Tyrimo dalyvés kiiriniuose ryskus dvejeto, poros, simetrijos dominavimas: tai liudija apie
gilius rySio, santykiy pusiausvyros ir tapatybés formavimosi procesus néstumo laikotarpiu.
Apskritimo ir rato simbolika pasikartojantis elementas rodo susitelkimg j gyvybés ciklo, saugumo,
motinystés temas. Geltonos spalvos pasirinkimas iSreiSkia emocinio pakilumo, gyvybingumo ir
vilties siekius, svarbus spalvy naudojimas, jos pasirenkamos samoningai atliepiant vidinius
impulsus, daZniausiai tai Sviesios, $velnios spalvos, spalvos naudojamas emocijy raiskai. Linijy ir
tasky kompozicija atspindi vidinés dinamikos, emocinio sgmoningumo ir spontaniSkumo raiska.
Sie elementai rodo, kad Liucijos kiirybin¢ veikla dailés terapijoje buvo ne tik ekspresyvi, bet ir

iSjausta, padedanti integruoti asmeninius pokycius bei stiprinti vidinius resursus.

15 lentelé. Liucijos kiriniy apibendrinimas

Liucijos kiiriniy apibendrinimas

Horizontali lapo padétis kaip emocinis ir fizinis jsitraukimas j dailés raiska. Atspindi

didesn;j ktiniskg jsitraukima, jsizeminimg ir spontaniska vidinio pasaulio raiska.

Dvejetas, pora, simetrija - rysio, pusiausvyros, prieSprieSos ir augimo temomis.
Liucijos darbuose dvejetas tampa pagrindiniu santykiy, identiteto bei emocinio virsmo

vizualiniu ir prasminiu elementu.

Apskritimas, rutulys - uzima centring viets, atspindédamas gyvybés ciklg, sauguma,

dvasinj augima ir motinystés patirtis

Geltonos spalvos ir Sviesiuy, Silty spalvy naudojimas atskleidzia tiek samoningg siekj

perteikti viding energija ir emocinj pakiluma, tiek spontaniSka intuityvy atsaka j vidinius
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poreikius. Analizuojami darbai rodo, kad geltona spalva padéjo autorei isreiksti gyvybés jéga,

psichologinj augima ir emocin;j atsivérimg kiirybos procese.

Linijuy ir taSky kompozicija ( Nr. 5/3, 6, 7/1) - atskleidzia percepcinio-afektinio
lygmens dominavima, jungiantj struktiiruota formy organizavimg ir laisva jausmy raiska. Tokia
vizualin¢ dinamika rodo emocinj sgmoninguma, geb¢jima reflektuoti vidinius i§gyvenimus ir

spontaniskai integruoti juos kiirybos procese.

3.2.3. Monikos kiirybos analizé

Sioje dalyje bus nagrinéjami astuoniuose dailés terapijos sesijose Monikos sukurti darbai,
remiantis turinio analize. IS viso bus aptartos 4 grupés

Pirmosios grupés elementas- linijy judéjimas iS kairés j deSing ir virSy

16 lentelé. Monikos darbai — Pirmosios grupés elementai
Nr.1 Nr.2 Nr.3

Analizuojamuose kiiriniuose linijy kryptis j desing pusg ir kylantis judéjimas aukStyn yra
reikSmingi vizualiniais elementais. Linijy kryptis gali bati vertinama kaip neverbaliné iSraiska,
susijusi su individo emocine biisena, motyvacija, energijos kryptimi bei pasamoniniais
siekiais(Abt T., 2005). Kryptis i desing daznai interpretuojama kaip orientacija j ateitj, veikluma,

progresa ir pokyti. Tuo tarpu kylanti linijy dinamika aukStyn gali biiti siejama su augimo,
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i§sivadavimo, vilties, dvasinio kilimo ar emocinio palengvéjimo simbolika(Abt T., 2005;
Lebedeva L., 2013).

Kirinyje Nr. 1 banguotos mélynos linijos, kylancios j vir§y perteikia emocinés srovés
tekéjima aukStyn — tarsi emocijy iSlaisvinima, judesys gali buti interpretuojamas kaip siekis
transformuoti emocijas. Kompozicijoje ugnis apacioje ir vandens srové virSuje kuria vertikalig
jtampa, o linijy kilimas perteikia emocinj procesg nuo giliau esanciy, intensyvesniy jausmy link jy
paleidimo.

Kirinys Nr. 2 vaizduoja i§ molio suformuotg moters galva su iSraiSkingais, dinamiskais
plauky formos iskilimais. Linijy kryptis Siame kiirinyje — kylanti j virSy ir nukreipta 1§ kairés ]
desing — gali bti interpretuojama kaip emocinés jtampos iSkélimas j sgmong. Refleksijos metu
autore §] vaizdinj jvardijo kaip simbolj min¢iy, turin¢iy stipry emocinj kriivy, kilusj dél aplinkiniy
nejautriy ar vertinanciy pastaby apie néStumo metu besikeiciantj kiing.

Piesinyje Nr. 3 dominuoja spiralinis judesys aukstyn, ypa¢ mélynojoje desinéje puséje.
Spiralé, kylanti j virSy, iSreiSkia intensyvig energija ir jos iSkélima. Tai gali biti vertinama kaip
emocings transformacijos kelias — iSkeliant emocijas i§ vidaus j iSore, kur jos gali biiti patirtos ir
integruotos. Judéjimas deSinén sustiprina kryptingumo, progreso, pazangos pojiitj.

Kirinyje Nr. 5 linijos kuria intensyvy judéjimg j visas puses, taciau daugiausia — j deSing
ir ] virSy, taciau pati kiirinio strukttira lieka vizualiai uzdara ir kuria judéjimo ratu jsptdj. Tokia
judesio kryptis kuria ekspresyvy, dinamisSka emocinés raiskos lauka. Ratas sudarytas i§ dinamisky
potépiy gali bati interpretuojamas kaip saugi erdvé jausmams iskelti. Emociskai $is kiirinys buvo
sudétingas savo apmastymais kiirybos metu, tyrimo dalyvé refleksijos metu atskleidé jvairialypius
jausmus susijusius su sudétingais santykiais su Seimos nariais, kiirybiné erdvé ¢ia tapo saugia
erdve jiems reflektuoti, o grupé palaikanti ir saugi vieta apie juos kalbéti.

Kirinyje Nr. 6 mélynos spalvos linijos ritmingai juda i§ kairés i deSing ir Svelniai kyla
aukstyn, perteikdamos ramy, harmoningg tekéjima. Svelnumo jspiidj kuria panaudotos tekstilinés
priemongs, o pakilumo jausma ir atitolimg nuo zemisky ripesciy atspindi laisva apatiné lapos dalis,
simbolizuojanti santykj su zemiSkuoju pradu, protu. Kiirybos procesas buvo erdvé kuriant
reflektuoti tiek savo patyrimus vaikystéje, tiek svarstyti apie lopSinés reik§me santykio kiirimui su
vaiku.

Kirinyje Nr. 8 — pavaizduotas dubuo gimdymo metu, Sviesios rudos spalvos potépiai

refleksijos metu apibiidinti kaip energija, mamos ir vaiko sinergija gimdymo proceso metu.
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Antrosios grupés elementai- horizontali lapo padétis, centriné figtira, neuzpildytas

lapas, gryny spalvy naudojimas

17 lentelé. Monikos darbai — Antrosios grupés elementai
Nr.1 Nr.3

Analizuojamuose tyrimo dalyvés kiiriniuose vyrauja horizontalaus formato darbai (Nr.
1, 3, 5, 6, 8, 9), kas gali buti interpretuojama kaip pasirinkimas, leidZiantis pilnai jsitraukti |
kiirybinj process, tiek fiziskai, tick emociskai (Abt T., 2005). Horizontalus formatas daznai
siegjamas su stabilumu, su didesniu emociniu jsizeminimu. Daugelyje kompozicijy pagrindinis
vizualinis démesys sutelkiamas i centrine lapo dalj, tai gali rodyti sgmoningg erdvés struktiiravima,
norg palaikyti viding tvarka ar kontrole, rodyti susitelkima j asmeniSkai svarbig temg kiirybos metu
(Lebedeva L., 2013).Trijy kariniy (Nr.1,6,8) kompozicija yra centriné ir uZimanti lapo virsy,
paliekant apating lapo dalj tus¢ig. Kompozicijy virSutinés dalys neretai siejasi su dvasinémis,
intelektinémis ar transcendentinémis temomis, tuo tarpu maziau akcentuojama apatiné zona gali
rodyti sumazintg ry$j su kiinu, materialumu ar realybés pagrindu. Tai atliepia ir pacios Monikos
refleksijose i§sakyta saves apibtidinimg kaip Zzmogaus, maZiau orientuoto | materialyjj pasaulj.

Pastebima tendencija neperkrauti kiiriniy — palieckamos tusc¢ios, atviros kraStinés

(i8skyrus direktyvy darba ,,Judesys®, Nr. 5), kas gali signalizuoti apie riby jausmo svarbg, balanso

ir aiSkumo paieskas, kontrolés svarba.
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Spalvinéje raiskoje dominuoja grynos, nemaisytos spalvos , kontrastuose— dazniausiai
raudona ir mélyna, kurios iSdéstomos aiSkiai, naudojant skystas priemone (guasa, tempera,
akrilinius dazus, tusa, akvarele), bet su mazai vandens. Toks pasirinkimas leidzia manyti, kad
spalvos kiiryboje veikia kaip sagmoningai naudojami emociniai simboliai. Dviejose kompozicijose
kiiriniai Nr.1, 3 Sios spalvos priesprieSinamos, kas gali biti interpretuojama kaip vidinio konflikto,
jausmy ambivalentiSkumo arba emocinés jtampos vizualiné iSraiSka. Taciau net esant spalvy
kontrastams, jy pasiskirstymas iSlieka tvarkingas, fragmentiskas, o tai gali norg kontroliuoti

vizualing raiska ir i§laikyti struktiirg emocinés raiSkos procese.

Treciosios grupés elementas- vanduo, debesys

18 lentelé. Monikos darbai — Treciosios grupés elementas
Nr.1 Nr.3 Nr.6 Nr.8 Nr.9

Analizuojamuose kiiriniuose kartojasi vandens motyvas, kuris veikia kaip centrinis
vizualinis ir emocinis elementas. Vanduo gali biiti siejamas su emocijomis, vidine dinamika,
pasamone ir psichologiniais virsmais. Sis archetipinis simbolis reprezentuoja ne tik gyvybés
iStakas, bet ir vidinius srautus, tekéjima, atsivérimg arba, prieSingai — grésminga nestabiluma ar
chaotiskuma (J. E. Circlot, 2001). Vanduo daugelyje kultiiry suvokiamas kaip moteriskas, sicjamas
su gimimu, gyvenimo pradZia, tarpine biisena, vaisingumu (J. E. Circlot, 2001). Vanduo gali biti
susijes su poreikiu, kai kurias emocijas ,,paleisti, leisti joms ,,tekéti kaip vandeniui®, vanduo yra
kintantis, keiCiantis savo formas. Kiekviename i§ Siy kiiriniy vandens vaizdinys pasireiSkia
skirtingais lygmenimis —per medziagy, spalvy ar simbolinj pasirinkima.

Piesinyje Nr. 1 vandens simbolika iSreiSkiama per mélynus potépius, uZpildancius beveik
visg herbo vidy. Meélyna spalva ir banguoti judesiai perteikia emocinj srauta, kurj galima
interpretuoti kaip pasamonés turinius. Ugnies ir vandens kontrastas gali atspindéti viding jtampa

tarp emocinés raiskos ir kontrolés, tarp jausmy proverzio ir jy slopinimo. Herbas $iu0 atveju veikia
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kaip apsauginé struktiira, leidzianti saugiai jréminti Siuos dvilypius i§gyvenimus, taiau atviras jos
virsus leidzia pertekliui ,,iSeiti* i§ vidaus, neuzsidarant ir nekaupian

Piesinyje Nr. 2 du besisukantys siikuriai perteikia audringesnj emocinj fong. Spiralés
formos rodo intensyvy judéjima, galimai signalizuojantj apie jtraukiancius vidinius procesus,
emocinius stikurius, pasimetimg ar stiprig viding kova. Tai gali reiksti intensyvy vidinj procesa,
transformacija, emocijy paleidimg arba norga ,,suvaldyti chaosa®. Savo refleksijoje moteris dalinosi
apie sunkumus ir riipest], kurj i§gyvena dél Seimos nario ligos ir su tuo susijusiais i$Stikiais. Tokia
artimojo gyvenimo situacija veikia ir jos pac¢ios biiseng néstumo metu, kelia nusivylimg, jtampa,
pykti, ypa¢ norint, kad Siuo vaiko laukimo laikotarpiu biity galima gyventi emociskai saugiai,
ramiai, nuspéjamai. Sis kirinys, tai bandymas i$reiksti savo jausmus ir susitaikyti, priimti ko
negali kontroliuoti, priimti savo ribotuma, galimybiy ribas.

Kirinys Nr.6 kurtas i§ tekstilés, Svelnios mélynos bangos i$ natiiraliy pluosty perteikia
vandens $velnuma, 1étuma, tékme. Pasirinktos spalvos ir kiirinio ,,judesys* kuria jaukumo, 1étumo,
litliavimo jsptudj. Bangos simboliskai kai kuriuose kultiirose yra tyrumo simbolis (J. E. Circlot,
2001), o tai siejasi su uzsiémimo tema — lop$ine. Tyrimo dalyvé refleksijoje dalinosi prisiminimais
kas jai padédavo uzmigti vaikystéje — tai tekancio vandens klausymas.

Kirinys Nr. 4 Koliazo centrin¢ dalis yra du laivai vandenyje. Centriné kiirinio dalis darbe
yra reikSminga autorius ir simbolizuoja kazkg svarbaus (Lebedeva L., 2013). Moteriai tai buvo jos
ir vyro santykio simbolika, du laivai, vanduo jvairiy gyvenimisky aplinkybiy ir jy kaitos asociacija,
ir jiedu- iSlike kartu. Kirinyje vandens simbolis pasirodo per juros ir uosto motyvus. Laivai,
prisiSvartave prie kranto, gali reiksti saugy prieglobst] — saugumo jausma santykyje.

Kirinys Nr. 9, kuriame centre vaizduojamas lietsargis, perteikia aiSky apsaugos, ribos ir
kontrolés jspiidj, kontrastuojanti su ji supanciu dinamisku vandens judesiu, lietus cia gali
simbolizuoti iSoriniy aplinkybiy nenuspéjamumag. Lietsargis gali biti interpretuojamas kaip
téviskos apsaugos simbolis (J. E. Circlot, 2001) Monikai §is vaizdinys buvo susijgs su asmenine
patirtimi: dailés terapijos uzsiémimo tema ,,Saugumas® iSkélé prisiminimg apie situacija, kai
nepazjstamas zmogus netikétai ja apdengé skéciu per liety. Sis jvykis jai tapo simboliniu saugumo
ir netikéto riipesc¢io santykiuose metafora, leidusiu giliau reflektuoti apie pasitikéjima, artumo ribas
bei emocinj sauguma santykiuose su kitais.

Debesy motyvas analizuojamuose kiiriniuose Nr. 6 ir 8 pasirodo kaip vizualinis ir

simbolinis elementas. Debesys — tai nuolat kintantis gamtos reiskinys, kuris gali biiti siejamas su
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kaita, laisve. Debesys kaip simbolis aiSkinamas kaip tarpiné blisena tarp pazinaus ir nepazinaus, ir
kaip vaisingumo simbolika (J. E. Circlot, 2001). Abiejuose tyrimo dalyvés kiiriniuose debesys
susij¢ su laukimo tema: biisimu vaiku, kuris dar néra fiziskai pasirodes, taciau jau sukelia stiprias
emocines patirtis. Refleksijos metu, kalbédama apie kiirinj Nr.6 Monika dalinosi, kad néStumo
metu Kartais verkia i$ stiprios, dar nepatirtos meilés jausmo vaikui. Taigi, debesy motyvas gali
simbolizuoti pakilumo ir lengvumo jausma, bet ir giliai iSgyvenama naujos, stiprios meilés patirtj,
tyrimo dalyvés néStumo laikotarpiu.

Ketvirtosios grupés elementas — indo simbolis

19 lentelé. Monikos darbai — Ketvirtosios grupés elementas
Nr.3

Tyrimo dalyvés darbuose kartojasi indo simbolika. Indas, kaip archetipiné forma, daznai
sigjamas su talpinimu, saugojimu, gimimu, motinyste, emocijy ar patiriy laikymu ir
transformacija, gimda (Couto-Ferreira E.M, 2018). Vazos simbolikas siejama su ramybe,
imanencija, pilnos vazos vaizdavimas siejamas su gyvybés medziu, ir yra vaisingumo simbolis (J.
E. Circlot, 2001).

Kdirinyje Nr. 1 (herbas) matomas simbolinis ,,indas“ — skydas, kuris viduje talpina
vanden] ir ugnj. Vizualiai herbas kuria aiskig ribg tarp vidinés ir iSorinés erdves, tuo iSreikSdamas
saugumo, vidinés tvarkos, bet kartu ir emociniy prieSingybiy laikymo poreikj. Ugnies ir vandens
motyvai, egzistuojantys tame paciame inde, gali biiti interpretuojami kaip emociniy priestary
iSlaikymas ir bandymas juos integruoti vienoje vidingje struktiiroje. Ugnis simbolizuoja
transformacija, yra siejama su libido, vaisingumu, gyvybe ir sveikatos jéga, ugnis kaip ir vanduo
yra siejama su atgimimu (J. E. Circlot, 2001). Jungo nuomone, bet koks simbolinis kar$¢io
vaizdavimas yra libido ( gyvybinés energijos ) vaizdinys, ir simbolizuoja viding, ir biologing
brandg (J. E. Circlot, 2001).
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Kirinyje Nr. 2 indo motyvas dar aiSkesnis — centrinéje kiirinio dalyje sukurtas atviras
dubuo, kuriame yra vaisius. Sis vaizdinys tiesiogiai susijes su motinyste, néstumo laikotarpiu
moters kiinas veikia kaip natiiralus indas, talpinantis naujg gyvybe. Monikai darbas moliu
nepatiko, jos pacios refleksijos metu iSsakytos mintys patvirtina tai, kad sunkiau susitaikyti su
vertinan¢iu kity Zmoniy pozitiriu ] jos néStumo metu pasikeitusj kiing. Nulipdytas kiinas neturi
ranky, tai gali simbolizuoti bejégyste — ,kaip be ranky®, kai kiinas keiciasi ir §i kaita yra visiskai
nekontroliuojamas procesas.

Kirinys Nr. 8 indo simbolika i$laikoma per vaizduojamg apvaly, iSsiplétusj pilva, kuris
yra apsaugotas Svelniais linijiniais motyvais Sonuose, o vir§ pilvo matyti melsvi laisvy formy
objektai, galintys simbolizuoti iSoring aplinkg ar emocines jtakas. Darbas kurta temoje,
,,Pasiruo§imas gimdymui*, moteris vaizdavo klubus, pilva ir gimdymo procesa, kai vaikas taip pat
yra aktyvus gimdymo dalyvis. Tyrimo dalyvei mélyni objektai buvo simboliné praeinan¢iy minéiy,

kaip debesy metafora ir priminimas, kad j jas per daug koncentruotis gimdymo metu nereikéty.

Monikos kiiriniy apibendrinimas

Monikos kiiryboje ryskiai iSsiskiria simbolinis ir afektinis lygmenys, kuriuose dominuoja
tokie archetipiniai motyvai kaip indas, vanduo, debesys. Sie elementai veikia kaip metaforos,
talpinancios motinystés, saugumo, vidinés transformacijos ir vidinio pasaulio tyrin€jimo temas.
Kompoziciné struktiira — horizontalus formatas, centrinés ir virSutinés lapo dalies akcentavimas,
neuzpildytos erdvés — rodo sgmoningg tvarkos, balanso ir riby poreikj, o taip pat atspindi mastyma
orientuotg ] vidinj pasaulj. Spalvin¢ raiSka — ypa¢ mélynos ir raudonos spalvy fragmentiskas,
kontroliuotas naudojimas — atspindi gebéjima struktiiruotai isreiksti afektus, kontrolg. Refleksijy
metu Monika nuosekliai atskleidé kiirybos proceso poveikj jos emociniam suvokimui: per kiiryba
ji gilinosi j savo jausmus, ieSkojo vidiniy resursy, sgmoningai tyrinéjo iSgyvenimus, susijusius su

laukimu, motinystés tapatybe, santykiais.

20 lentelé. Monikos kiiriniy apibendrinimas

Monikos kiiriniy apibendrinimas

Linijy judéjimas i§ kairés j deSin¢ ir virSy - vidiné transformacija, emocinis

atsivérimas, psichologinis augimas
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Centriné kompozicija, horizontalus formatas samoninga erdvés organizavimg ir
vidinés tvarkos siekj. Laisva, pilnai neuZpildyta lapo erdvé rodo riby pajautimg ir balanso
paieskas.

Grynu, nemaiSyty spalvy naudojimas fragmentiskai ir kontroliuotai leidzia manyti,
kad emocijos kiryboje iSreiSkiamos struktiiruotai, siekiant iSlaikyti emocing pusiausvyra.

Naudoja spalvas emociniam kriiviui iSreiksti, prieSingas spalvas vienoje kompozicijoje.

Vandens ir debesuy simboliai -atspindi pasagmong, emocinio atsivérimg, emocing
tékme, psichologinj virsmg ir vidiniy procesy dinamikg, motinystés temas. Debesys perteikia

kaita, nepastovuma ar dvasinj pakilumg i ramybe, simbolizuoja vaisinguma.

Indo simbolis —talpinimo, saugumo ir motinystés metafora, perteikianti psichologinj

geb¢jimg islaikyti ir integruoti emocinius iSgyvenimus.

3.3. Teminés ir turinio analizés palyginimas

Igyvendinant tre€igjj empirinio tyrimo uzdavinj, buvo atliktas teminés analizés ir kiiriniy
turinio analizés duomeny palyginimas. Siame etape buvo siekiama atskleisti dailés raiskos kaip
emocinio palaikymo patyrimg nésciosioms grupinéje dailés terapijoje per visus tyrimo metu gautus
duomenis — verbalinius ir vizualinius. Sgsajy paieSka tarp teminés ir vaizdinés raiskos leido
kompleksiskiau suprasti tiriamg reiskinj, iSplété interpretacinj lauka. Pirmiausia buvo palyginti
individualts kiekvienos tyrimo dalyvés turinio ir teminés analizés rezultatai, ieSkoma sasajy,

véliau ieSkoma sgsajy tarp visy trijy tyrimo dalyviy gauty duomeny ir jie apibendrinti.

3.3.1. Elzés kiiriniy ir teminés analizés sgsajos

Kiriniy turinio analize atskleidé j ry§j su teminés analizés potemémis. Horizontalus lapo
formatas ir visos erdvés uzpildymas rodo tyrimo dalyvés emocinj ir fizinj jsitraukimg i kiirybinj
procesa, siejasi su saugumo, intuicijos, jgalinimo ir emocinio atokvépio patirtimis. IScentriné
kompozicija, indo simbolis atspindi jsiZeminimo, savivokos bei vidinio atvirumo temas, kurios
susijusios su neéStumo, gimdymo ir tapatybés refleksija. Ivairiy techniky naudojimas

interpretuotinas kaip emocinio lankstumo ir saviraiskos laisvés Zenklas, sustiprinantis rysj su
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vidiniu pasauliu bei skatinantis autentiSkumg. Mélyna spalva, kaip vandens simbolis, perteikia

emocinj (pa)leidimg ir néStumo patirties refleksija, iSrySkinancig pasirengima vidiniam poky¢iui.

Lentel¢je (Nr. 21) pateiktas Elzés kiiriniy ir teminés analizés apibendrinimas.

21 lentelé. Elzés kiiriniy teminés analizés sasajos

Elzés pieSiniy ir teminés analizés sgsajos

Kdriniy turinio analizés apibendrinimas

Sasaja su temine analize per potemes

Horizontalus lapo formatas ir visos erdveés
uzpildymas atspindintis pilng emocinj ir fizinj
jsitraukimg j dailés raiska.

1.1. Saugumo ir atvirumo patyrimas
2.1.Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas i
vidin] pasaulj

2.2. Igalinimas ir saves priémimas
2.3. Fizinio atsipalaidavimo ir
atokvépio erdve

3.1. Néstumo kaip emocinés ir fizinés savasties

emocinio

tyringjimas
3.2. Pasiruosimas gimdymui

IScentriné kompozicija ir indo simbolis —
isizeminimas kioino kaitos kontekste,
savivokos ir emocinis atsivérimas

3.1. Néstumo kaip emocings ir fizinés savasties
tyrinéjimas

3.2. Pasiruosimas gimdymui

3.2.Santykiy  su
motinystés tapatybés formavimosi kontekste

artimaisiais  refleksija

Sitlai, virvelés simbolis kaip virkstelé

jungianti kidikj ir moting

3.1. Néstumo kaip emocings ir fizinés savasties
tyrinéjimas
3.2. Pasiruosimas gimdymui

Jvairiy techniky naudojimas kaip emocinis
lankstumas, saviraiSkos laisvé ir patirties

1.1. Saugumo ir atvirumo patyrimas
2.1.Intuicijos stipr¢jimas ir jsiklausymas |

emocinio (pa)leidimo ir néStumo patirties
refleksija

priémimas vidinj pasaulj
2.2. Jgalinimas ir saves priémimas
2.3. Fizinio atsipalaidavimo ir emocinio
atokvépio erdve

Mélyna spalva (vandens simbolis) kaip | 3.1. Néstumo kaip emocinés ir fizinés savasties

tyrin¢jimas
3.2. PasiruoSimas gimdymui
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3.3.2. Liucijos kiiriniy ir teminés analizés sasajos

Rezultatai atskleidé, kad kiriniy elementai - dvejetas, pora, simetrija ar centriné
kompozicija atliepia potemes, susijusias su tarpusavio ry$iu, emociniu augimu bei saugumo ir
bendrystés patyrimu. Jie liudija apie grupés kaip atspindzio funkcija, leidziancig per vizualing
raiSka patirti parama ir bendrus iSgyvenimus. Apskritimas kaip simbolis aiSkiai siejasi su gyvybés
ciklu, psichologiniu virsmu ir motinystés tema. Si forma susijusi su Liucijos vidiniu atsivérimu,
saves pazinimu ir pasiruo$imu motinystei. Ji taip pat atspindi vidinj virsma, stipréjancig intuicijg
bei emocinj ir fizin] pasirengimg gimdymui. Geltonos spalvos, kaip gyvybinés jégos, emocinio
pakilumo ir atsivérimo simbolio, naudojimas rodo ne tik vidinés Sviesos siekj, bet ir emocinés
paramos poreikj. Si spalva susijusi su saves priémimu, atsipalaidavimu bei atsivérimu kitiems.
Tasky ir linijy kompozicijos buvo iSreikstos kaip laisva jausmy raisSka, sgmoningumo ir kiirybinés
intuicijos atspindys. Sios struktiiros liudija apie stipréjanéia savirefleksija, jsiklausyma j save,

saves priémima bei jgalinima.

Apibendrinant galima teigti, kad kiiriniai vizualizavo tyrimo dalyvés psichoemocing
biseng, buvo priemone gilesniam vidinio pasaulio ir santykiy tyrin¢jimui, motinystés virsmui ir
emocinio palaikymo israiSkai per dailés terapijos procesa. Lenteléje (Nr. 22) pateiktas Liucijos

kiiriniy ir teminés analizés apibendrinimas.

22 lentelé. Liucijos kariniy teminés analizés sgsajos

Liucijos pieSiniy ir teminés analizés sasajos

Kiriniy turinio analizés apibendrinimas Sasaja su temine analize per potemes
Dvejetas, pora, simetrija, centriné kompozicija | 1.1. Saugumo ir atvirumo patyrimas

kaip rysys, pusiausvyra ir emocinis augimas | 1.2.Bendrysté ir bendry iSgyvenimy galia
1.3.Grupé¢ kaip veidrodis

2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
vidinj pasaulj

2.2. Jgalinimas ir saves priémimas
3.1.Neéstumo kaip emocinés ir fizinés savasties
tyrin¢jimas

3.2.Santykiy su artimaisiais  refleksija
motinystes tapatybés formavimosi kontekste

65



Apskritimas -gyvybés ciklas, psichologinis | 2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas i
virsmas ir motinysté vidinj pasaulj

2.2. Igalinimas ir saves priémimas
3.1.Néstumo kaip emocinés ir fizinés savasties

tyrin¢jimas

3.2. Pasiruosimas gimdymui
Geltona spalva kaip emocinis pakilumas, 1.1. Saugumo ir atvirumo patyrimas
gyvybiné jega, emocinis atsivérimas 1.2.Bendryst¢ ir bendry iS§gyvenimy galia

2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
vidin] pasaulj

2.2. Igalinimas ir saves priémimas

2.3. Fizinio atsipalaidavimo ir emocinio
atokvépio erdve

3.1.Néstumo kaip emocinés ir fizinés savasties
tyringjimas

3.2. PasiruoSimas gimdymui

Tasky ir linijy kompozija kaip laisva jausmy | 2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
raiSka ir sgmoningumas vidin] pasaulj
2.2. Jgalinimas ir saves priémimas

3.3.3. Monikos kiiriniy ir teminés analizés sasajos

Tyrimo dalyvés kiiriniuose atsiskleide elementai -linijy judéjimas i$ kairés j desSing bei
virSy simbolizuoja viding transformacijg, emocinj atsivérima ir psichologinj augima, susijusj su
saugumo jausmu, bendryste ir stipréjancia intuicija. Centriné kompozicija neuZpildytoje
horizontalioje erdveje atspindi Monikos susitelkimg i save, vidinés pusiausvyros ir riby svarba,
stipréjant] saves pazinimg bei priémimg. Vandens ir debesy simbolika perteikia emocing tekme,
nuolat kintancius vidinius procesus bei motinystés patirtj. Indo simbolis reikSminga psichologinio
talpinimo metafora, susiejanti motinos tapatybés formavimasi su pasiruoSimu gimdymui bei
santykiy su artimaisiais refleksija. Gryny, nemaisyty spalvy — ypa¢ mélynos ir raudonos —
naudojimas iSrySkina drasig emocijy raiska, poreikj palaikyti viding pusiausvyra bei gebéjima
jvardyti ir vizualiai iSreiksti sudétingus iSgyvenimus. Gauti duomenys atskleidé, kad dailés

terapijos proceso metu sukurti kiiriniai veiké kaip svarbus emocinés raiskos kanalas, suteikes erdve
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reflektuoti vidinius i§gyvenimus. Lenteléje (Nr. 23) pateiktas Monikos kiiriniy ir teminés analizés

apibendrinimas.

23 lentelé. Monikos kiiriniy teminés analizés sgsajos

Monikos pieSiniy ir teminés analizés sasajos

Kiriniy turinio analizés apibendrinimas

Sasaja su temine analize per potemes

Linijy judéjimas 1§ kairés | deSine¢ ir virSy —
kaip

atsivérimas, psichologinis augimas

vidiné transformacija, emocinis

1.1. Saugumo ir atvirumo patyrimas
1.2.Bendryst¢ ir bendry i§gyvenimy galia

2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
vidin] pasaulj

2.2. Igalinimas ir saves priémimas

Centriné kompozicija horizontaliame formate
su neuZpildyta erdve- susitelkimas | save,
balanso, riby svarba

2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
vidin] pasaulj
2.2. Igalinimas ir saves priémimas

Vandens ir debesy simbolika kaip emociné
tékmé, vidiniy procesu dinamika, motinysté

2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
vidin] pasaulj

2.2. Jgalinimas ir saves priémimas
3.1.Néstumo kaip emocinés ir fizinés savasties
tyrinéjimas

3.2. Pasiruosimas gimdymui

Indo simbolis kaip psichologinio talpinimo,
savasties  integracijos ir  motinystés
metafora

1.1. Saugumo ir atvirumo patyrimas
2.1. Intuicijos stipréjimas ir jsiklausymas j
vidinj pasaulj

2.2. Jgalinimas ir saves priémimas
3.1.Néstumo kaip emocinés ir fizinés savasties
tyringjimas

3.2. PasiruoSimas gimdymui
artimaisiais

3.2.Santykiy  su refleksija

motinystés tapatybés formavimosi kontekste

Gryny, nemaiSyty spalvy (ypa¢ melynos ir
raudonos) naudojimas — emocijy raiska,
emocinés pusiausvyros iSlaikymas

2.1. Intuicijos stipr¢jimas ir jsiklausymas |
vidinj pasaulj
2.2. Jgalinimas ir saves priémimas
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3.4. Tyrimo duomeny apibendrinimas

Tyrime remtasi ne tik interviu, bet ir kiiriniy analize, leidzian¢ia vizualiai atpazinti
psichologinius pokycius. Tai leidzia giliau suprasti nés¢iyjy vidinius procesus, iskelti aktualias
vidines temas ir poreikius, kurie ne visada gali biiti iSreiksti zodziais, tad kiiryba gali biti erdveé
jiems vizualizuotis. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad grupiné dailés terapija néStumo metu gali
veikti kaip saugi emocinio palaikymo erdvé, kurioje moterys gali tyrinéti savo emocijas, jausmus
ir ry$} su savimi bei motinyste.

Temos ,,Grupiné dailés terapija — saugi erdvé rysiui, bendrystei ir paramai‘ sgsaja su trijy
tyrimo dalyviy kiiryba atsiskleidé per vizualinius elementus, atspindincius psichologinius
poky¢ius ir saugumo grupéje jausma. Elzés iScentriné kompozicija siejosi su savivokos augimu ir
emociniu atsivérimu tiek sau, tiek kitiems, Liucijos simetrija ir poros motyvas — su pusiausvyros
bei artumo siekiu, o Monikos linijy dinamika perteiké viding transformacijg, augima, emocinj
atsivérima. Sis tyrimo aspektas siejasi su tyrimais, kurie pabréZia grupinés dailés terapijos nauda
nésc¢iosioms kaip emocinio palaikymo priemonés (Sezen & Unsalver, 2019; Uttley et al., 2015).

Tema ,,Dailés raiSka kaip emocinis patyrimas ir jgalinimas® siejasi su dalyviy kiiryboje
pasitelkiamais kompoziniais elementais atspindinciais vidinius procesus. Elzé uzpildydama visg
erdve ir naudodama horizontaly lapg emociskai ir fiziskai pilnai jsitraukia j kiirybing veikla.
Liucija naudoja centring kompozicija ir per simetrija siekia balanso. Monika kurdama taip pat
pasitelkia horizontalios orientacijos lapg, 0 neuzpildyta erdve, ir centriné kompozicija atskleidzia
poreikj gilintis ] tuo metu tyrimo dalyvei aktualias temas, jas tyrinéti per susitelkima, apmastymus.
Jausmy patyrimui ir iSraiskai visos trys dalyvés pasitelkia spalvas: Elzés kiiriniuose dominuoja
meélyna spalva, kuri simboliSkai moteriai siejasi su ramybe, atsipalaidavimu, jos spalvy
pasirinkimas tiek spontaniskas, tiek samoningas. Liucijai spalvy pasirinkimas buvo svarbus ir
i§jaustas siekiant geriausiai savijautg atspindin€io varianto, daZniausi pasirinkimai geltona,
naudota kaip gyvybingumo ir emocinio atokvépio, laisvés patyrimo spalva, bei raudona ir geltona
pasitelkta kontrastuojant ir emociskai labiau jkrautose temose. Tyrimo dalyvé Monika spalvy
nesureikSmino sgmoningame lygmenyje, bet spalvy pasirinkimai suponuoja, kad jy pasirinkimas,
naudojami kontrastai ( mélyna ir raudona) geriausiai atskleisdavo tuo metu aktualig dalyvei tema,

jausmy ambivalentiSkuma, aktyvig viding dinamika. Toks spalvy kaip afekty iSraiSkos naudojimas
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dalyviy darbuose, atitinka empiriniy tyrimy i$vadas, kad kiirybinis procesas padeda reguliuoti
emocijas ir gerina psichologine savijautg (Savazzi et al., 2020), beidailés terapijg kaip priemong
emocijy iSraiskai ir savirefleksijai (Malchiodi C., 2003).

Tema ,,Dailés raiska kaip kelias | motinystés ir santykiy refleksija™ sasajose su turinio
analize siejasi per naudojamy motinystés, kiino, néstumo simbolika. Dalyviy darbuose atsiskleidé
motinystés, kiino, vaisingumo, néStumo simboliai ir atspindziai. Elzés kiiriniuose tai zidinys ar
duonkepé kaip gimdos metafora, gélé-vulva kaip gimimo vartai, indai kaip kintanc¢io kiino
simbolis, siiilas, virvelé kaip virkstel¢, atspindinti motinos ir vaiko rysj. Liucijos kiiryboje
dominavo dvejeto, poros elementai, atspindys rysj, santykj, didZigja moting, apskritimas kaip
gimda, kiinas, pradZios ir pabaigos metafora. Monikos kiriniuose kiino, vaisingumo, motinystés
simbolika atsiskleidé¢ kaip naudojami indy simboliai, bangos, debesys, gausus vandens ir mélynos
spalvos kaip vaisingumo metaforos naudojimas. Nedirektyviose ir sesijose su tema, dalyveés
tyringjo santykiy su vaiku, gimdymo temas, tai siejasi su kitu dailés terapijos tyrimu atskleidusiu,
kad $i veikla gali biiti naudojama ir gali padéti formuotis prieraiSumui tarp motinos ir dar
negimusio vaiko (Camelia V. Chetu, 2015b).

Praktiné Siy rezultaty reikSmé atsiskleidzia per jy pritaikomuma emocinés pagalbos
nésciosioms praktikoje — rezultatai rodo, kad grupiné dailés terapija gali bati taikoma ir yra
veiksminga emociné paramai nétumo metu. Si terapija yra saugi, nefarmakologiné paramos
forma, padedanti nésciosioms, kai moterys iSgyvena reikSmingus fizinius, emocinius ir tapatybés
poky¢ius ir gali biiti parama Siuo parama Siuo pokyciu etapu.

Vienas i$§ pagrindiniy tyrimo apribojimy — nedidelé tyrimo imtis. Tyrime dalyvavo trys
moterys, visos laukési pirmo vaiko ir buvo paskutiniame néStumo trimestre. Tai apriboja rezultaty
pritaikomuma platesnei populiacijai. Visos tyrimo dalyvés isreiské pozityvy pozitrj i kiirybg ir
terapinj procesa, tai gal¢jo turéti jtakos rezultatams. Ateities tyrimuose biity svarbu ] tyrimus
jtraukti daugiau skirtingy dalyviy, amziaus, socialinio konteksto, tirti nés¢igsias skirtinguose
néstumo etapuose. Prasminga bty iStirti ar dailés terapijos poveikis yra ilgalaikis, kaip dailés
terapijos kaip emocinio palaikymo patyrimas néStumo metu veikia motinyste jau gimus vaikus.
Kiekybiniai tyrimo elementai tokio pobiidzio tyrimuose taip pat biity papildantys ir vertingi

siekiant giliau suprasti dailés terapijos poveikj nés¢iosioms.
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Grupiné dailés terapija —

saugi erdvé rySiui,
bendrystei ir paramai-

Vizualiné struktira atspindinti
psichologinius poky¢ius

Elzé: iScentriné kompozicija kaip
auganti savivoka ir emocinis
atsivérimas

Liucija: simetrija, pora, kaip
emocinis atsivérimas, emocinis
augimas

Monika: linijy raiSka kaip emocinis
atsivérimas, vidiné transfomacija

24 lentelé. Tyrimo duomeny apibendrinimas

Dailés raiSka kaip
emocinis patyrimas ir
jgalinimas

Kompoziciniai sprendimai ir
spalvy kaip afekty raiska
atspindi vidinius procesus:

\. J/

4 N\

Elzé: horizontalus formatas, visos

erdves uzpildymas (jsitraukimas) ir

meélyna spalva (vandens simbolis)
emocijy paleidimas

Liucija: centriné kompozicija,
simetrija balansas ir geltona
spalva kaip gyvybine jega,
emocinis pakilumas

\. J/

4 N\

Monika: horizontalus formatas,
centriné kompozicija su
neuzpildyta erdve (susitelkimas j
save) ir grynos spalvos (mélyna,
raudona) — emocijy raiska,
pusiausvyra

Dailés raiSka — kelias i
motinystés ir santykiy
refleksijg

Siboliy naudojimas kiino,
mootinystés reprezentacijai:

Elzé: indo simbolis, Zidinys,géle,
sidlai (kaip virkstelé)

Liucija: apskritimas (gyvybes
ciklas, motinyste)

Monika: indo simbolis, vanduo ir
debesys

70



ISVADOS:

1)  Néstumo metu moters emociné savijauta glaudziai susijusi su fiziologiniais,
socialiniais, tapatybés pokyciais ir turi reikSmingg poveikj motinos ir vaisiaus gerovei.
Tyrimai rodo, kad dailés terapija gali biiti veiksminga pagalbos priemoné Siuo laikotarpiu.
Nors tyrimy atlikta nedaug, gauti duomenys pagrindzia dailés terapijos taikymo potencialg
néstumo laikotarpiu.

2) Teminés analizés duomenys atskleidé dailés raiskos kaip emocinio
palaikymo patyrimg grupinéje nésciyjy dailés terapijoje, kurioje iSryskéjo Sios temos:

e Gruping¢ dailés terapija — saugi erdveé rysiui, bendrystei ir paramai
e Dailés raiSka kaip emocinis patyrimas ir jgalinimas
e Dailés raiSka — kelias | motinystés ir santykiy refleksija

3) Dailés raiskos kaip emocinio palaikymo patyrimas atsiskleidé Siais dailés
terapijos kuriniy elementais : horizontali lapo padétis ir visos erdvés uzpildymas;
iScentriné, centriné kompozicija ir indo simbolis; jvairiy dailés raiskos techniky
naudojimas, mélyna spalva (vandens, debesy simbolis); sitlo, virvelés simbolis; dvejetas,
pora, simetrija; apskritimas, rutulys; geltonos ir kitos Sviesios, Siltos spalvos; gryny,
nemaiSyty spalvy naudojimas, linijy ir tasky kompozicija; linijy judéjimas is kairés j deSing
ir virSy; centriné kompozicija; tuscia, pilnai neuzpildyta lapo erdvé.

4)  Palyginus temings ir kiiriniy analize, iSry$kéjo Sios sgsajos:

Grupiné dailés terapija kaip saugi erdvé rysiui, bendrystei ir paramai sasaja su kiiriniy
turinio analize yra vizualiné struktiira atspindinti psichologinius pokyc¢ius: iScentring
kompozicija kaip auganti savivoka ir emocinis atsivérimas, simetrija ir poros motyvas kaip
emocinis atsivérimas ir emocinis augimas, bei linijy raiska atspindinti emocinj atsivérima
ir vidine transformacija.

Dailés raiSka kaip emocinis patyrimas ir jgalinimas tema atsiskleidZia per sasaja su
kiriniy kompoziciniais sprendimais - horizontalus formatas ir visos erdvés uzpildymas
atspindi emocin] jsitraukima, centriné kompozicija, Simetrija isreiskia balanso siekj,
horizontalus formatas ir centriné kompozicija su neuzpildyta erdve rodo susitelkima j save.

Kiriniuose spalvos naudojamos kaip afekto raiSka — mélyna kaip vandens simbolis ir
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emocijy paleidimas, geltona kaip gyvybiné jéga, emocinio pakilumo iSraiska, grynos
spalvos (mélyna, raudona) naudojamos emocijy raiskai, pusiausvyros siekiui.

Dailés raiska — kelias j motinystés ir santykiy refleksija temos sgsaja su kiiriniy temine
analize yra simboliy naudojimas kiino, motinystés reprezentacijose. Simboliai
atspindintys kiing, néStuma, vaisingumg kiiriniuose yra indai, zidinys, gélé, sitilai kaip

virkstel¢, apskritimai, vanduo, mélyna spalva.
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REKOMENDACIJOS

1. Rekomenduojama teikti grupinés dailés terapijos paslaugas nésciosioms kaip
emocinés paramos ir prevencinés pagalbos priemong néStumo metu, siekiant sumazinti
psichologiniy sunkumy rizika.

2. Rekomenduojama grupines dailés terapijos sesijas nésciosioms, ypa¢ esancioms
paskutiniame néstumo trimestre, organizuoti ilgesnés trukmés — iki 120 minuc¢iy, numatant
galimybes pertraukoms pagal dalyviy poreikius. Tokia sesijy trukmés ir struktiiros organizavimo
praktika sudaro salygas fiziologiniams ir emociniams motery poreikiams atliepti, uztikrina

komfortg bei leidzia nepertraukiamai ir neskubotai vykti terapiniam procesui.
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Priedas Nr. 1
Dailés terapijos sesijy planas

PRIEDAI

Sesijos | Data Tema, uzsiémimo tikslas ir priemonés
Nr.
1. 2024 m. spalio 17 d. AS kaip herbas. Tikslas: susipazinti grupéje,

prisistatyti, patyrinéti skirtingas dailés priemones.
UzZsiémimo priemonés:jvairios kreideles, piestukai,
flomasteriai, akvarele, guasas, A4 lapas

2024 m. spalio 24 d.

Kinas. Tikslas: patyrinéti santykj su kiinu néStumo
metu. UZsiémimo priemoné molis.

2024 m. spalio 31 d.

Jausmai. Tikslas : kiiryba be iSankstinio planavimo.
Priemoné : tusas, laisvai pasirenkamas dydzio lapas

2024 m. lapkricio 7 d.

Komforto zona. Tikslas : resursy ir saugumo paieska.
Priemoné : Zurnaly iSkarpos. Laisvai pasirenkamas
dydzio lapas

2024 m. lapkric¢io 14 d.

Judesys. Tikslas : laisvo, atpalaiduojancio judesio
paieska, intuityvi kiiryba. Priemonés : skystos
priemongs : guasas, tempera, akvarelé, tusas, A2
lapas, 3 A4 lapai

2024 m. lapkric¢io 21d.

Lopsiné.Tikslas : rySio kiirimas su vaiku per lopSinés
vizualizacijg, savo ankstyvyj patir¢iy ir jy
persmastymas. Priemonés : tekstile, siiilai, klijai,
zirklés. Laisvai pasirenkamas dydzio lapas.

2024 m. lapkric¢io 28 d.

Laisva tema, trys kiiriniai pasirinktomis priemonémis,
laisvai pasirenkamas dydzio lapas. Tikslas : intuityvi
kiiryba, remiantis vidiniais impulsai, savo poreikiy
atliepimas.

2024 m. gruodzio 5 d.

Pasiruosimas gimdymui. Tikslas : pasiruosti
gimdymui per vizualizacijg ir grupés palaikyma.
Laisvai pasirenkamos priemongs, lapo dydis.

2024 m. gruodzio 12 d.

Saugumas. Tikslas: patyrinéti asmeninj saugumo
jausmag ir saugiy santykiy patirtj, jsiklausyti  tai, ka
reiskia jaustis saugiai. Laisvai pasirenkamos
priemonegs, lapo dydis.

10.

2024 m. gruodzio 19 d.

Atsisveikinimas. Tikslas : apibendrinti visy dailés
terapijos sesijy patyrimg. Laisvai pasirenkamos
priemongs, lapo dydis.

80




Priedas Nr. 2

TYRIMO DALYVIO SUTIKIMO DALYVAUTI TYRIME FORMA

Patvirtinu, kad esu supazindintaa su tyrimo projektu ir man buvo paaiskintas mano
dalyvavimo tyrime tikslas.

Sutinku savanoriskai dalyvauti tyrime ir esu informuota, kad galiu bet kuriu metu, be
papildomo paaiskinimo, nutraukti dalyvavima tyrime.

Man uztikrinta, kad tyrimo metu gauta informacija bus naudojama tik tyrimui ir jo
ataskaitai, nebus atskleista mano tapatybé, bus iSsaugotas mano, kaip tyrimo dalyveés,
konfidencialumas.

PasiraSydama $§j sutikimg as neatsisakau savo jstatyminiy teisiy.

Savanoriskai sutinku dalyvauti tyrime

(parasas)

AS, Vilniaus universiteto, medicinos fakulteto, meny (dailés) terapijos studenté Erika
Rozanskiené pasiraSydama patvirtinu, kad tyrimo apie dailés raiSkos kaip emocinio palaikymo
patyrimag grupinéje néséiyjy dailés terapijoje dalyvei, kuris (-i) pasiraSo $ig formg parasu, pateikiau
visg informacijg apie tyrimg ir ji suvokia dalyvavimo Siame tyrime pobudj.

(parasas)
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Priedas Nr. 3

Pusiau struktiiruoto interviu klausimai:

Pagrindinis klausimas buvo: Papasakok, prasau, apie savo dailés terapijos patyrima.
Papildantys:

1) Kas tau asmeniskai buvo reikSminga?

2) Kaip jauteisi uzsiémimy metu?

3) Ka jausdavai kiine uzsiémimy metu?

4) Kaip jauteisi grupéje uzsiémimu metu?

5) Koks vaizdinys iskyla pagalvojus apie dalyvavimg dailés terapijos sesijose?

6) Gal nori pasidalinti kuo nors ko nepasakei grupéje ir biity svarbu pasakyti dabar?
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