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SANTRAUKA

R. Tutkuté Mikalauskiené — Dailés terapijos taikymo galimybés savireguliacijos jgudziy ugdymui
prieSmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy. Tyrime dalyvavo
prieSmokykliniy klasiy vaikai, turintys elgesio ir emociniy sunkumy, viso buvo atrinkti 18 vaiky
(sudarytos dvi 10-ies ir 8-iy vaiky grupés), kuriy elgesio ir emociniy sunkumy lygis bei savireguliacijos
jgidziy lygis buvo matuojamas pries dailés terapijg ir po jos.

Tyrimo tikslas — jvertinti elgesio ir emociniy sunkumy bei savireguliacijos igudziy kaita taikant

dailés terapija prieSmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriniame kontekste apzvelgti vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problematika,
prieSmokyklinio amziaus vaiky raidos ir savireguliacijos ypatumus ir dailés terapijos taikymo
galimybes vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais.

2. Jvertinti prieSmokyklinés klasés vaiky elgesio ir emocinius sunkumus prie§ dailés terapijg ir po
jos bei jy kaita.

3. Jvertinti prieSmokyklinés klasés vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy, savireguliacijos
jgiidzius pries dailés terapija ir po jos bei jy kaita.

4. Naudojant atvejo analizg, aprasyti ir iSanalizuoti tiriamojo atvejj, atskleidZiant prieSmokyklinés
klasés vaiko, turin€io elgesio ir emociniy sunkumy, dailés terapijos procese atrandamas stiprybes
savireguliacijos jgiidZiams.

Metodai:

- Mokslinés literatiiros apzvalga.

- Pre-eksperimentas (pre-post tyrimas su viena grupe).

- Stebé¢jimas.

- Atvejo analize.

- Piesiniy analizé.

ISvados:

1. Apibendrinant literatiros apzvalga, matoma, kad vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problema
yra aktuali ir reikalaujanti kompleksiniy sprendimy. PrieSmokyklinis amzius yra svarbus
laikotarpis vaiko raidoje, kai formuojasi asmenybés bruozai, socialiniai jgiidziai, pazintiniai
gebéjimai ir samoninga savireguliacija, kaip emocinio gerbiivio ir sékmingos adaptacijos
socialiniame gyvenime pagrindas. Siame raidos tarpsnyje ypa¢ svarbu uztikrinti vaiky emocinj

saugumg, ugdyti jy savivoka, socialinius jgiidzius bei savireguliacijg, kurios brandg lemia ir
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tarpasmeniniai santykiai, savo ir kity emocijy pazinimo lavinimas, kiirybiSkumo ugdymas,
saviraiSkos, pasitikéjimo savo jégomis ir savigarbos skatinimas. Dailés terapija iSrySkéja kaip
veiksminga, vaikui priimtina ir kiirybiska pagalbos forma, padedanti ne tik iSreiksti ir pazinti
jausmus, bet ir skatinanti psichosocialinj gerbiivj, savireguliacinius gebé&jimus bei sékminga
adaptacija ugdymo aplinkoje. Tod¢l ji galéty biti integruota | pagalbos sistemg prieSmokyklinio
ugdymo jstaigose.

,,Galiy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit)*“ duomeny analizé parodé, kad bendru tévy ir mokytojy
vertinimu statistiSkai reikSmingai sumazéjo hiperaktyvumas (p=0.006), elgesio problemos
(p=0.002), bendri sunkumai (p=0.019). Tévy vertinimu taip pat statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo
dar ir emociniai simptomai (p=0.030), bet mokytojy vertinimu statistiSkai reikSmingai padidéjo
problemos su bendraamziais (p=0.006). Galima teigti, jog pirmoji hipotezé pasitvirtino — dailés
terapija sumazina prieSmokyklinés klasés vaiky elgesio ir emociniy sunkumy pasireiskima.
,Galiy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit)* duomeny analiz¢ parodé, kad bendru tévy ir mokytojy
vertinimu  statistiSkai  reikSmingai sumazéjo  savireguliacijos sunkumai (p=0.001).
»Savireguliacijos jgiidziy klausimyno® duomeny analizé¢ parodé, kad remiantis skirtumo PI
skaiCiavimais galima teigti, jog tévy ir bendru tévy ir mokytojy vertinimu statistiskai reikSmingai
sumazejo kantrybés stoka (tevy 95% skirtumo PI: 0.12; 0.68 balai, bendry rezultaty 95% skirtumo
PI: 0.03; 0.44 balai) ir bendradarbiavimo sunkumai (tévy 95% skirtumo PI: 0.11; 0.82 balai,
bendry rezultaty 95% skirtumo PI: 0.02; 0.49 balai) bei bendri savireguliacijos jgiidziy sunkumai
pagal tévy vertinimg (95% skirtumo PI: 0.15; 0.49 balai). Galima teigti, jog antroji hipotezé
pasitvirtino — dailés terapija pagerina prieSmokyklinés klasés vaiky, turinciy elgesio ir emociniy
sunkumy, savireguliacijos jgiidZius.

. Atvejo analiz¢ atskleidé, kad uzsiémimy eigoje didéjo detalumas Zzmogaus vaizdavime, rodantis
besivystancia savivoka, kiiryboje gaus¢jo elementy, piesiniai pasipildé reprezentaciniy simboliy,
atspindin¢iy asmeninius iSgyvenimus bei suvokima, prasiplété temy turinys. Aktyvi emocijy
raiska ir jsitraukimas j kiirybg skatino emocijy bei poreikiy suvokimg ir jvardinima, reflektavimo
jgiidzius, socialinius jgidzius, savikontrole, kantrybe, paklusnumg. Taigi, apibendrinant
pagrindinj kokybinio tyrimo klausima, galima teigti, kad dailés terapijos procese did¢jo vaiko
savivoka, savivertés jausmas, emocijy pazinimas ir raiSka bei kiirybiSkumas, o tai — buvo esminés

stiprybés, lémusios jo savireguliacijos jgiidziy augima.



SUMMARY

R. Tutkuté Mikalauskiené¢ — Possibilities of Using Art Therapy for the Development of Self-
Regulation Skills in Primary School Children with Behavioural and Emotional Difficulties. The study
involved primary school children with behavioral and emotional difficulties. A total of 18 children were
selected and divided into two groups (one with 10 children and the other with 8). Their levels of
behavioral and emotional difficulties, as well as self-regulation skills, were measured before and after art
therapy.

Research aim — To assess the changes in behavioral and emotional difficulties and self-regulation
skills in primary school children with such difficulties through the application of art therapy.

Research objectives:

1. Toreview, in the theoretical context, the issue of behavioral and emotional difficulties in children,
the characteristics of development and self-regulation in primary school-aged children, and the
potential of art therapy as an intervention for children with behavioral and emotional difficulties.

2. To assess the behavioral and emotional difficulties of primary school children before and after
art therapy, and to analyze the changes.

3. To assess the self-regulation skills of primary school children with behavioral and emotional
difficulties before and after art therapy, and to analyze the changes.

4. Using a case study, to describe and analyze a selected participant to identify strengths in self-
regulation skills developed through the art therapy process in a primary school child with
behavioral and emotional difficulties.

Methods:

- Literature review

- Pre-experiment (pre-post study with one group)

- Observation

- Case study

- Drawing analysis

Conclusions:

1. A summary of the literature review shows that behavioral and emotional difficulties in children
are a significant issue requiring complex solutions. The primary school period is a critical stage

of development when personality traits, social skills, cognitive abilities, and conscious self-
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regulation, essential for emotional well-being and successful social adaptation, are formed. At
this stage of development, it is particularly important to ensure children's emotional security, to
develop their self-awareness, social skills and self-regulation, which is also determined by
interpersonal relationships, the cognition of emotions, the encouragement of creativity, self-
expression, self-confidence, and self-esteem. Art therapy emerges as an effective, child-friendly,
and creative form of support that helps children express and understand their emotions while
promoting psychosocial well-being, self-regulation skills, and successful adaptation in
educational environment. Therefore, it could be integrated into the support system in primary
school educational settings.

. Analysis of the "Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-Lit)" data showed a statistically
significant decrease in hyperactivity (p=0.006), behavioral problems (p=0.002), and overall
difficulties (p=0.019), by joint parents and teachers assessment. Parents also reported a significant
decrease in emotional symptoms (p=0.030), while teachers noted a statistically significant
increase in peer problems (p=0.006). It can be stated that the first hypothesis was confirmed — art
therapy reduces behavioral and emotional difficulties in primary school children.

. Analysis of the "Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ-Lit)" data revealed a statistically
significant decrease in self-regulation difficulties (p=0.001) according to joint parents and
teachers assessment. Analysis of the "Self-Regulation Skills Questionnaire" data, based on 95%
means difference confidence intervals (CI), showed a significant decrease in lack of patience
(parents' CI: 0.12; 0.68, joint CI: 0.03; 0.44) and cooperation difficulties (parents' CI: 0.11; 0.82,
joint CI: 0.02; 0.49) according to parents and joint parents and teachers assessment, as well as
overall self-regulation difficulties according to parents assessment (CI: 0.15; 0.49). It can be
stated that the second hypothesis was confirmed — art therapy improves the self-regulation skills
of primary school children with behavioral and emotional difficulties.

The case study revealed that, over the course of the sessions, there was an increase in detail in
human drawings, indicating developing self-awareness. Artwork became more complex and
included symbolic representations reflecting personal experiences and understanding, with a
broader range of themes. Active emotional expression and creative engagement fostered the
recognition and articulation of emotions and needs, reflective skills, social skills, self-control,
patience, and obedience. In conclusion, addressing the core qualitative research question, it can
be stated that the art therapy process enhanced the child’s self-awareness, self-esteem, emotional
understanding and expression, and creativity — all of which were key strengths contributing to

the development of self-regulation skills.



IVADAS

Temos aktualumas. Vaiky ir paaugliy psichologinés sveikatos, elgesio ir emociniy sunkumy
problema yra opi tiek pasauliniu mastu, tiek Lietuvoje. PSO duomenimis 2019m pasaulyje bendrai 7.6%
5-9 mety vaiky patyré psichikos sveikatos sutrikimy (World Health Organization, 2022). Lietuvoje
elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje, 2022 m. nustatyti 2,4% 0-17 mety
vaikams (12236 atvejai) ir 2,5 karto daZzniau reiskiasi berniukams negu mergaitéms (Higienos institutas,
2023). Elgesio ir emocijy sunkumai néra fiksuojami statistikoje, nes tai sutrikimy lygio nesiekiantys
elgesio pozymiai, taCiau pastebima, kad jie mokyklose tarp vaiky sutinkami dazniau nei sutrikimai
(Svietimo ir mokslo ministerija, 2017).

Pastebétina, jog elgesio ir emociniams sunkumams yra budingas komorbidiSkumas, kuomet
tikétinas daugiau nei vieno sunkumo pasireiskimas vienu metu. Pavyzdziui, daznai stebint aktyvumo ir
démesio sunkumus kartu vaikams yra stebimi ir priestaraujancio elgesio ar nerimo sunkumai (Ogundele,
2018). Taigi, elgesio ir emociniai sunkumai pastebimai paveikia vaiky psichosocialinj gerbtivj ir juos
supanéia aplinka. Siuos vaikus kamuoja drovumas, atstimimo baimé, menka saviverté, nerimastingumas,
nepasitikéjimas savo jégomis, jie susiduria su i$Siikiais mokantis, bendraujant, uzmezgant ir palaikant
santykius, démesingumo ir hiperaktyvumo problemomis, pasireiSskia socialiai nepriimtinas elgesys
(Svietimo ir mokslo ministerija, 2017; TLK-10-AM Valstybiné ligoniy kasa, 2015; World Health
Organization, 2022; Schlack ir kt.,, 2021). Psichosocialinis gerbiivis glaudziai siejamas su
savireguliacijos geb¢jimais. Savireguliacija — tai individo geb¢jimas valdyti ir reguliuoti savo démesj,
emocijas ir elgesj, leidzia prisitaikyti prie aplinkos reikalavimy, kryptingai planuoti, siekti tiksly, rasti
problemy sprendimo biidy, teigiamai veikia vaiky adaptacija mokykloje (Rakickien¢é, 2017).
Savireguliaciniai procesai yra labai svarbis reguliuojant emocijas, jie laikomi pagrindiniu daugelio
vaikystés sutrikimy pozymiu (Posner & Rothbart, 2000). Didesniais savireguliacijos gebéjimais
iSsiskiriantys vaikai sékmingiau mokosi, turi geresnius socialinius jgiidzius, yra psichologiskai
atsparesni, laimingesni, o savireguliacijos stoka siejama su agresyviu elgesiu, depresyvumu, aktyvumo
ir démesio sutrikimais, Zalingais jproc¢iais (Robson ir kt., 2020). D¢l to, akcentuojama pilnavertés
pagalbos svarba ir poreikis kurti reikiamas ugdymo strategijas, skatinancias sveika, visavert] vaiky
vystymasi ir gerove (McDonald ir kt., 2019; Svietimo ir mokslo ministerija, 2017; World Health
Organization, 2022).

Vaiky elgesio ir emociniams sunkumams didele jtakg daro aplinka ne tik Seimoje, bet ir
mokykloje. PSO kartu su UNICEF sukurta "Jungtiné vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir
psichosocialinés gerovés bei vystymosi programa" iSskirtinai skatina psichikos sveikatos gerinimg biitent
mokyklose, uztikrinant gerg prieigg prie ankstyvy psichikos sveikatos intervencijy ir paramos pagal

poreik; (UNICEF, WHO, 2022). Lietuvoje 2023 m. Sveikatos Apsaugos Ministerijos parengtame
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pristatyme apie Psichikos sveikatos reformos kryptis taip pat atsizvelgiama i PSO rekomendacijas,
stiprinamos psichoterapinés paslaugos, jtraukiamas ir specializuoty terapijy diegimo tikslas (Rubikas,
2023), kur vietg galéty rasti ir dailés terapija.

Dailés terapija — tai terapijos kryptis, apimanti kiirybin] procesg ir psichoterapijos Zzinias
(Stimakariené, 2024). Nors dailés terapijos taikymas vaiky su elgesio ir emocijy sunkumais
savireguliacijos jgiidziy ugdymui Lietuvoje néra placiai taikomas, taciau uzsienyje dailés terapijos nauda
vaiky elgesio ir emocijy sunkumy mazinimui bei savireguliacijos ugdymui yra pripazinta daugelio
autoriy. Dailés terapija yra vaikams tinkama forma — per kiirybg padeda iSreiksti susikaupusius jausmus
ne verbaliai, pazinti, jsisgmoninti, priimti savo emocijas, palengvinti sunkius i§gyvenimus, skatina
kiirybiSkuma, lavina platesnio poziiirio perspektyva, savireguliacija, pasitikéjimo savimi jausma,
socialinius bendravimo jgiidZzius, mazina socialiai nepriimting elges; (Hasan Alam ir kt., 2022;
McDonald ir kt., 2019). Nemazai naujausiy tyrimy atskleidzia naudg integruojant dailés terapijos
metodus vaiky psichosocialinio gerbiivio gerinimui biitent pradinése mokyklose: dailés terapija padeda
ugdyti jsitraukima j klasés veiklas, kurti santykius su mokytojais ir bendraklasiais, prailgina susikaupimo
ir mokymosi trukme, moko savireguliacijos bei sunkumy jveikos strategijy, bendradarbiavimo ir
reflektavimo jgiidziy, gali padéti sumazinti problemin;j elgesj, opozicinj neklusnuma, atsiskyrimo nerima
(McDonald ir kt., 2019; McDonald & Drey, 2018; McDonald & Holttum, 2020; Moula ir kt., 2022).
Savireguliacijai jtaka daro démesio koncentravimo lavinimas, tarpasmeniniai santykiai, mokymas
atpazinti, tinkamai suprasti ir reik$ti savo emocijas, suprasti kity zmoniy jausmus (Fonagy & Target,
2002). Siy gebéjimy vystymui labai svarby vaidmenj atlieka vaizduotés ir kiirybiskumo ugdymas, erdveés
vaiko saviraiskai ir sprendimy priémimui suteikimas, savivokos, pasitikéjimo savo jégomis ir savigarbos
skatinimas (Hakkarainen ir kt., 2015). Taigi, ieSkant efektyvios pagalbos buidy vaikams su elgesio ir
emociniais sunkumais, dailés terapija galéty buti integruota j kompleksinge pagalba prieSmokyklinése
klasése ir pradinése mokyklose kaip priemong, galinti efektyviai prisidéti prie vaiky elgesio ir emociniy
sunkumy mazinimo bei savireguliacijos ir problemy jveikos igiidziy lavinimo.

Temos iSskirtinumas ir naujumas. Analizuojant mokslinius Saltinius pastebéta, kad uzsienio
mokslininkai yra analizave dailés terapijos jtaka elgesio ir emociniy sunkumy pasireiSkimui
prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams, kai kuriuose tyrimuose apzvelgta ir dailés terapijos
poveikis konkreciai vaiky savireguliacijai: A. McDonald kartu su bendraautoriais (2018, 2019, 2020)
tyré dailés terapijos poveikj vaiky socialinei, emocinei ir psichologinei sveikatai bei dailés terapijos
pritaikymo mokyklose veiksminguma pradinio amziaus vaikams, patiriantiems socioemociniy sunkumy
ir psichologiniy problemy, Z. Moula (2020) atliktos sisteminés apzvalgos apie dailés terapijos
veiksminguma mokyklose 5-12m. vaikams iSvadose taip pat teigiama, kad dailés terapija gali biti
veiksminga gerinant vaiky patiriamus sunkumus bei lavinant paZintines funkcijas, F. Hasan Alam su

bendraautoriais (2022) tyré dailés terapijos poveikj agresyviam elgesiui ir pasitikéjimui savimi 7-12 m.
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vaikams, turintiems mokymosi sunkumy, L. Bosgraaf ir bendraautoriai (2020) atliko sistemine apzvalga
apie dailés terapijos jtakg vaiky psichosocialinio gerbiivio gerinimui ir atlieka tolimesnius tyrimus (2024)
emocinio atsako reguliavimo dailés terapijos pagalba srityje bei kuria dailés terapijos programg emocijy
reguliacijai (ArAT), siekiant spresti psichosocialiniy problemy turin¢iy vaiky ir paaugliy savireguliacijos
problemas, Kristen J. Lane (2018) savo disertacijoje kuré dailés terapijos programos modelj emocijy
reguliacijos ir jveikos jgiidziy lavinimui paaugléms mergaitéms, o Claire A. Wetterer (2021) nagrinéjo
dailés terapijos intervencijas emociniy sunkumy patiriantiems vaikams savireguliacijos jgiidziams,
pasitelkiant tévy ir vaiky dailés terapijg. Panasaus pobiidzio tyrimy esama ir tarp Lietuvos tyréjy, yra
analizuota dailés terapijos jtaka prieSmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikams, patiriantiems elgesio ir
emociniy sunkumy: A. Milasiate (2014) tyré dailés terapijos poveikj bendravimo jgiidziy plétojimui
priesmokyklinio amziaus vaikams, M. Salnaité (2016) tyré dailés terapijos poveiki aktyvumo ir démesio
sutrikimy turin¢iy 7-11 mety vaiky elgesiui, G. Duobiené (2017) vertino pykcio kaitg taikant dailés
terapija jaunesnio mokyklinio amziaus vaikams, V. Raceviciené (2020) analizavo dailés terapijos poveiki
ikimokyklinio amziaus vaikams, o J. GadiSauskaité (2023) vertino démesingumo kaitg taikant dailés
terapija pradiniy klasiy vaikams. Siame darbe yra analizuojama savireguliacijos jgidZiy ugdymo
galimybés taikant dailés terapija prieSmokyklinio amziaus vaikams turintiems elgesio ir emociniy
sunkumy — §is aspektas yra naujas Lietuvos tyréjy kontekste (turimais duomenimis).

Sio tyrimo praktinis reik§mingumas pasireiskia pilnavertés pagalbos vaikams su elgesio ir
emociniais sunkumais svarbos kontekste, ieSkant efektyviy biidy problemy sprendimui, poreikiy
atliepimui ir siekiant kurti ugdymo strategijas, skatinancias sveika, visavert] vaiky vystymasi ir gerove.
Tyrimo literatiiros apZzvalgoje iSsamiai iSnagrinéta kompleksinés pagalbos svarba, prieSmokyklinio
amziaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy raiska ir pagrindiniai poreikiai, dailés terapijos nauda ir
taikymo galimybés, i$skirti esminiai veiksniai, lemiantys savireguliacijos jgidziy vystymasi ir pasiiilyta
dailés terapijos programa savireguliacijos jgiidziy ugdymui. Tyrimo rezultatai bei jzvalgos gali paskatinti
ugdyme integruoti dailés terapija 1 kompleksing pagalba prieSmokyklinése klasése, siekiant efektyviai
atliepti vaiky, patirian¢iy elgesio ir emocinius sunkumus, psichosocialinj gerbtvj ir ugdyti
savireguliacijos jguidzius.

Probleminis tyrimo klausimas — kaip dailés terapija gali biiti veiksminga elgesio ir emociniy
sunkumy pasireiSkimo mazinimui ir savireguliacijos jgiidziy ugdymui prieSmokyklinio amziaus
vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy?

Kiekybinio tyrimo hipotezés:
1. Dailés terapija sumazina prieSmokyklinés klasés vaiky elgesio ir emociniy sunkumy
pasireiskima.
2. Dailés terapija pagerina prieSmokyklinés klasés vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy sunkumy,

savireguliacijos jguidzius.
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Kokybinio tyrimo (atvejo analizés) klausimas — kaip dailés terapijos procese keisis priesmokyklinés
klasés vaiko, turincio elgesio ir emociniy sunkumy, savivoka, savivertés jausmas, emocijy pazinimas ir
raiSka, kiirybiSkumas?

Subjektas — prieSmokykliniy klasiy vaikai, turintys elgesio ir emociniy sunkumy.

Objektas — dailés terapijoje dalyvaujanciy prieSmokykliniy klasiy vaiky su elgesio ir emociniais
sunkumais savireguliacijos jglidziy sunkumai ir jy kaita.

Tyrimo tikslas — jvertinti elgesio ir emociniy sunkumy bei savireguliacijos jgiidziy kaitg taikant dailés
terapija prieSmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Teoriniame kontekste apzvelgti vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problematika,
prieSmokyklinio amziaus vaiky raidos ir savireguliacijos ypatumus ir dailés terapijos taikymo
galimybes vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais.

2. Jvertinti prieSmokyklinés klasés vaiky elgesio ir emocinius sunkumus prie$ dailés terapijg ir po
jos bei jy kaita.

3. Jvertinti prieSmokyklinés klasés vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy, savireguliacijos
jgiidzius pries dailés terapija ir po jos bei jy kaita.

4. Naudojant atvejo analizg, aprasyti ir iSanalizuoti tiriamojo atvejj, atskleidZiant prieSmokyklinés
klasés vaiko, turin€io elgesio ir emociniy sunkumy, dailés terapijos procese atrandamas stiprybes
savireguliacijos jgiidZiams.

Tyrimo tipas — Misrus tyrimas: kiekybiniy ir kokybiniy tyrimo metody modelis. Kiekybinio tyrimo
metodu pasirinktas preliminarinis eksperimentinis vienos grupés tyrimas laiko atzvilgiu (pre-post tyrimas
su viena grupe), o kokybiniu tyrimo metodu pasirinka atvejo analizé.

Metodai:

- Mokslinés literatiiros apzvalga.

- Pre-eksperimentas (pre-post tyrimas su viena grupe).

- Steb¢jimas.

- Atvejo analize.

- PieSiniy analizé.

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus lopSelyje — darzelyje “Lakstingala”. Tyrimui buvo renkamos dvi
eksperimentinés grupés prieSmokykliniy klasiy vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy sunkumy (viso buvo
atrinkti 18 vaiky, sudarytos dvi 10-ies ir 8-iy vaiky grupés), kuriy elgesio ir emociniy sunkumy lygis bei
savireguliacijos jgiidziy lygis buvo matuojamas pries intervencijg ir po jos. Dailés terapijos uzsi€mimai
buvo vedami nuo 2024.10.14 iki 2025.01.14 (su dviejy savai¢iy Sventinio laikotarpio pertrauka). Tyrimui
atlikti gautas Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto, Moksliniy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr.
(1.7 E) 150000-KT-90 (Priedas Nr. 1).
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1. LITERATUROS APZVALGA
PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problematika, raidos
ir savireguliacijos ypatumai ir dailés terapijos taikymo galimybés

1.1. Vaiku elgesio ir emociniy sunkumy problematikos aktualumas

Vaiky ir paaugliy psichologinés sveikatos, elgesio ir emocijy sunkumy problema yra opi tiek
pasauliniu mastu, tiek Lietuvoje. PSO duomenimis 2019m pasaulyje bendrai 7.6% 5-9 mety vaiky patyré
psichikos sveikatos sutrikimy (World Health Organization, 2022). Lietuvoje elgesio ir emocijy
sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje, 2022 m. nustatyti 2,4% 0—17 mety vaikams (12236
atvejai) ir 2,5 karto dazniau reiSkiasi berniukams negu mergaitéms (Higienos institutas, 2023). Elgesio ir
emocijy sunkumai tai — sutrikimy lygio nesiekiantys elgesio poZymiai, taCiau pastebima, kad jie
mokyklose tarp vaiky sutinkami daZniau nei sutrikimai (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017).

Pastebétina, jog elgesio ir emocijy sunkumams yra buidingas komorbidiskumas, kuomet tikétinas
daugiau nei vieno sunkumo pasireiskimas vienu metu. PavyzdZziui, daznai stebint aktyvumo ir démesio
sunkumus kartu vaikams pasireiskia ir prieStaraujancio elgesio ar nerimo sunkumai (Ogundele, 2018).
Taigi, elgesio ir emocijy sunkumai pastebimai paveikia vaiky psichosocialinj gerbiivj. Siuos vaikus
kamuoja menka saviverté, nepasitikéjimas savo jégomis, jie susiduria su isStikiais mokantis, bendraujant,
pasireiskia socialiai nepriimtinas elgesys (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017; TLK-10-AM Valstybiné
ligoniy kasa, 2015; World Health Organization, 2022; Schlack ir kt., 2021).

1.1.1. Vaikuy elgesio ir emociniy sunkumy samprata, lemiantys veiksniai, paplitimas

Stebint ir analizuojant vaiky elgesio ir emocijy problemas yra svarbu atskirti jau sutrikimy lygj
siekiant] vaiky elgesj ar/ir emocines reakcijas nuo vaiky gyvenime sutinkamy sunkumy (Ogundele,
2018). Vaiky emocijy ir (ar) elgesio sunkumai yra tokie emocijy ir elgesio poZymiai, kurie trukdo vaikui
tinkamai realizuoti savo socializacijos ir saviraiSkos potencialg (trukdo pilnai atsiskleisti, mokytis,
bendrauti), tatiau §iy pozymiy dar neuZtenka sutrikimui nustatyti. Sie sunkumai néra pastoviis, atsiranda
tam tikrose situacijose, o suteikus vaikui reikiamg pagalbg gali biiti efektyviai iSsprendziami. Taciau,
tinkamai neatliepus vaiko poreikiy, Sie sunkumai gali peraugti  sutrikimus, j nuolatinj problemin;j elgesj,
kuris trukdo vaiko emociniam gerbiiviui ir prisitaikymui gyvenime (Svietimo ir mokslo ministerija,
2017). O stai emocijy ir (ar) elgesio sutrikimais laikomos ne maziau nei dvejose skirtingose situacijose
nuolat pasireiskiancios elgesio ar (ir) emocinés reakcijos (maziausiai 6men.), ryskiai besiskirian¢ios nuo
Jprasty amziaus, kultiiros ir etiniy normy, iSreikStos nedémesingumu, impulsyvumu ar prasta elgesio
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reguliacija (Svietimo ir mokslo ministerija, 2011; TLK-10-AM Valstybiné ligoniy kasa, 2015). Pagal
tarptauting ligy klasifikacija (TLK-10-AM) elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir
paauglystéje (F90-F98) yra skirstomi j hiperkinezinius, elgesio, miSrius elgesio ir emocinius sutrikimus,
emocijy sutrikimus, prasidedancius vaikystéje, socialinio bendravimo sutrikimus, prasidedancius
vaikystéje ir paauglystéje, tikus ir kitus elgesio ir emocijy sutrikimus, dazniausiai prasidedancius
vaikystéje ir paauglystéje (Priedas Nr. 15) (TLK-10-AM Valstybiné ligoniy kasa, 2015).

Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy specialiyjy ugdymosi
poreikiy skirstymo i lygius tvarkos aprasas elgesio ar (ir) emocijy sutrikimus klasifikuoja pagal aktyvumo
ar (ir) démesio sutrikimus, elgesio sutrikimus, emocijy sutrikimus, o §ios grupés yra skirstomos dar

smulkiau (Pav. Nr. 1) (Svietimo ir mokslo ministerija, 2011, 2017):

Pav. Nr. 1
Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimy klasifikacija

https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/07/Elgesio-ir-emociju-sunkumu_GALUTINIS.pdf

Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimai

PR T

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai Elgesio sutrikimai Emocijy sutrikimai
Aktyvumo sutrikimas. Priestaraujancio neklusnumo Nerimo spektro sutrikimas.
Démesio sutrikimas. sutrikimas. Nuotaikos spektro sutrikimas.
Aktyvumo ir démesio sutrikimas. Elgesio sutrikimas (asocialus elgesys).

Berit M. Gustafsson taip pat pabrézia, kad tokia vaiky emocijy raiska ir elgesys, kuris daro jtaka
jo saviraiskai, socialinei adaptacijai, taciau S$iy pozymiy iSreikStumas ir daznumas yra nepakankamas
sutrikimo diagnozavimui, yra priskiriami sunkumams, o ne sutrikimams (Gustafsson, 2019). Taciau,
nesuteikus tinkamos pagalbos, tokie sunkumai gali peraugti j sutrikimus. Jei nepriimtinas, agresyvus
elgesys, staigiis emocijy poky¢iai reiskiasi nuolatos, trunka ilgiau nei pus¢ mety, tinkamai diagnozavus,
$ie sunkumai gali bati jvardijami ir sutrikimais (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017).

Pagrindiniai veiksniai darantys jtaka vaiko emocijy ir elgesio sunkumams ar (ir) sutrikimams yra
nepalanki aplinka Seimoje, mokykloje, tarp bendraamziy, biologiniai sutrikimai ar ligos, Zalingi jprociai,
o santykiai su tévais, mokytojais ir bendraamziais atlicka didelj vaidmenj vaiko emocinio gerbiivio
kontekste (Priedas Nr. 16). Vaikai, stokojantys tévy démesio, Silumos, empatijos, mokytojy palaikymo,
skatinimo, pagalbos, patiriantys prieStaringas taisykles mokykloje, bendraamziy patycias iSgyvena
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jtampg, nerimg, praranda emocing pusiausvyrg ir emocing¢ savireguliacijg. Taip pat — ligos ir biologiniai
sutrikimai, netinkamas dienos rézimas (prasta mityba, miego stygius), zalingi jprociai (alkoholis ar
narkotikai) sukelia ir psichologines bei socialines problemas, taigi prisideda ir prie emocijy ir elgesio
sunkumy (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017; World Health Organization, 2022).

Vaiky ir paaugliy psichologinés sveikatos, emocijy ir elgesio sunkumy problema yra opi tiek
pasauliniu mastu, tiek Lietuvoje. JAV Sveikatos departamento duomenimis 1 1§ 5 3—17 mety JAV vaiky
turi psichikos, emocijy, elgesio ar raidos sutrikimy (American Psychological Association, 2022).
Pasaulyje bendrai 10% vaiky ir paaugliy patiria psichikos sveikatos sutrikimy, 11§ 7 (14 %) 10-19 mety
paaugliy ir 8% 5-9 mety vaiky patiria psichikos sveikatos sutrikimy, 2.4% 5-9 mety vaiky 2019 m. tur¢jo
aktyvumo ir démesio sutrikimg (World Health Organization, 2022). Psichikos sveikatos problemos
vaikystéje ir paauglystéje apima emocines (internalizuotas) ir elgesio (eksternalizuotas) problemas
(Schlack ir kt., 2021). Mazdaug 250 min. vaiky iki 5 mety (43% imties), mazy ir vidutiniy pajamy Salyse
yra rizikoje pasiekti pilnavertiskos raidos potencialg (World Health Organization & UNICEF, 2022).

Lietuvoje psichikos ir elgesio sutrikimy (TLK-10-AM F00-F99) ligotumas tarp 0—17 mety vaiky
nuo 2016 m. iki 2022 m. laikosi pakankamai stabilus (nuo 8,6% iki 8,4%), o konkreciai elgesio ir emocijy
sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje (TLK-10-AM F90-F98) 2022 m. nustatyti 2,4% 0—
17 mety vaikams (12236 atvejai) ir 2,5 karto dazniau reiSkiasi berniukams negu mergaitéms (Higienos
institutas, 2023). Pastebima, kad biitent elgesio ir emocijy sunkumai mokyklose tarp vaiky yra sutinkami
dazniau nei sutrikimai (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017). 2019 m. Lietuvoje beveik 35 tikst.
nepilnamediy vaiky turéjo psichikos ir elgesio sunkumy (Ausraité & Zardeckaité-Matulaitiene, 2020).

Vaikai, patiriantys emocijy ir (ar) elgesio sunkumus, susiduria su issSiikiais bendraujant su
bendraamziais, uzmezgant ir palaikant santykius su kitais zmonémis, juos kamuoja drovumas, atstimimo
baimé, menka saviverté, nerimastingumas, save zalojantis elgesys, mokymosi sunkumai, didelis
iSsiblaSkymas, démesingumo problemos, hiperaktyvumas, socialiai nepriimtinas elgesys (pvz.,
nemandagi elgsena, atsakomybés stoka, manipuliavimas, daznas kity pertraukimas ir trukdymas arba
agresyvus, taisykles lauZantis elgesys) (Schlack ir kt., 2021; Svietimo ir mokslo ministerija, 2017; TLK-
10-AM Valstybiné¢ ligoniy kasa, 2015).

Nors vienu ar kitu gyvenimo etapu tokie sunkumai gali atsirasti visiems vaikams, taciau jie biina
laikini, ypac, jei yra sprendziami laiku ir teikiant tikslingg pagalbg. Taciau, jei vaikui laiku néra
suteikiama reikiama pagalba ir toks elgesys iSlieka stabilus — sunkumai gali peraugti j didesnes
problemas, sutrikimus (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017). Dél to, vaiky elgesio ir emocijy sunkumai

yra iSties aktuali, démesio reikalaujanti problema.
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1.1.2. Kompleksinés pagalbos pagal biopsichosocialinés sveikatos principus svarba vaikams,

turintiems elgesio ir emociniy sunkumy

Spesti vaiky emocijy ir elgesio problemoms reikalingi sisteminiai sprendimai: turi biiti atliepiami
individualiis vaiko poreikiai (vaiko emocinio intelekto, savireguliacijos, socializacijos ugdymas,
uztikrinama gera fizin¢ sveikata ir pan.), uZtikrinama vaiko Seimos ir jj supancios aplinkos gerové (tévy
Svietimas ir pagalba jiems ugdymo klausimais, mokytojy kvalifikacijos darbui su papildomy poreikiy
turinCiais vaikais kélimo kursai ir pan.), uztikrinama kokybiska struktiiry veikla valstybés lygmeniu
(kuriama palanki Salies ekonominé situacija, gera infrastruktira, geras sveikatos sistemos ir
psichosocialiniy paslaugy, uZimtumo centry prieinamumas) (Priedas Nr. 17). Taigi, skatindama psichinés
sveikatos sagmoninguma, Pasauliné Sveikatos Organizacija atkreipia démesj | visapusiska psichinés
sveikatos poreikiy atliepima: psichiné sveikata fizinés medicinos sistemoje (ligoninés, psichologinés
konsultacijos ir pan.), tiesiogiai j psichikos sveikatg orientuotas sektorius (psichikos sveikatos centrai,
psichosocialiné reabilitacija ir pan.), psichikos sveikata uz sveikatos sektoriaus riby (mokyklos,
socialiniai servisai, vaiko teisiy apsauga ir pan.) (World Health Organization, 2022).

Prasta vaiky psichikos sveikatos problemy prevencija, neuzkirtus kelio pagrindinéms priezastims,
ar per mazas démesys jau egzistuojanCioms problemoms gali turéti didelj neigiamg poveikj vaiky
gerovei, o taip pat — poveik] ir visuomenei dél padid€jusiy biisimy sveikatos sistemos iSlaidy (McDonald
ir kt., 2019). Investicijy i psichine sveikatg graza yra didelé. Tyrimai rodo, kad uz kiekvieng 1 USD
investuotg j aktualias psichinés sveikatos problemas gaunama 4 USD graza pager¢jusiai sveikatai ir
produktyvumui. Mokykliniy psichinés sveikatos ugdymo programy graza yra dar didesné — investuotas
1 USD suteikia 5 USD graza (UNICEF, 2021).

PSO kartu su UNICEF sukurta "Jungtiné vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos ir psichosocialinés
geroveés bei vystymosi programa" skatina iki 2030 m. pasiekti, kad ryskiai pageréty vaiky ir paaugliy,
gyvenanciy Salyse, kurios taiko $ig programa, psichiné sveikata bei psichosocialiné gerové. Programos
tikslas yra teikti gaires vyriausybéms, kaip stiprinti Salies gebéjimus jgyvendinti jrodymais ir zmogaus
teisémis pagristas daugiasektorines strategijas, teikti parama ir reikiamas paslaugas vaikams, paaugliams

ir jy globéjams, ugdytojams (World Health Organization & UNICEF, 2022).

1.1.3. Vaiky psichosocialinés gerovés svarba ugdymo jstaigy kontekste

Turint omenyje, kad vaiky emocijy ir elgesio sunkumams didelg jtaka daro aplinka ne tik Seimoje,

bet ir mokykloje, atkreiptinas démesys, kad PSO kartu su UNICEF iSskirtinai skatina psichikos sveikatos
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gerinimg biitent mokyklose. ISskiriami penki pagrindiniai aspektai, gelbstintys skatinant ir saugant vaiky
psiching sveikatg ir psichosocialing gerove mokyklose:

1. Palanki mokymosi aplinka teigiamai psichikos sveikatai (pvz., jtraukiant psichikos sveikatos,
socialinio bei emocinio rastingumo mokymasi j bendraja ugdymo programa nuo ankstyvo amziaus iki
paauglystés).

2. Uztikrinti gerg prieigg prie ankstyvy psichikos sveikatos intervencijy ir paramos pagal poreikj
(pvz., psichikos sveikatos priezitiros specialistas kiekvienoje mokykloje).

3. Skatinti mokytojy gerove (pvz., uztikrinti reikiama psichologing (ir edukacing) pagalba
mokytojams, susiduriantiems su problemomis ugdant vaikus).

4. Didinti psichinés sveikatos ugdymo geb¢jimus Svietimo darbuotojy tarpe (pvz., uztikrinti, kad
kiekvienas mokytojas, mokyklos vadovas ir Svietimo specialistas turéty galimybe mokytis stiprinti savo
Zinias ir gebéjimus, skatinancius sistemingai gerinti mokiniy psiching sveikatg ir psichosocialing gerove).

5. Uztikrinti prasmingg mokyklos, Seimos ir bendruomenés bendradarbiavimg kuriant saugig ir
puosel¢jancig mokymosi aplinkg (UNICEF, WHO, 2022).

Lietuvoje 2023 m. Sveikatos Apsaugos Ministerijos parengtame pristatyme apie Psichikos
sveikatos reformos kryptis taip pat atsizvelgiama j PSO rekomendacijas, keliami tikslai stiprinti
orientacijg ] pacientg, zmogaus teisiy principais gristas paslaugas, keisti paslaugy pobtidj mazinant
stacionarines ir plétojant bendruomenines ir ambulatorines paslaugas (reabilitacijos svarba). Siekiama
tobulinti paslaugy kokybe, plétojant psichosocialines, jrodymais gristas ir integruotas paslaugas,
itraukiamas ir specializuoty terapijy diegimo tikslas (Rubikas, 2023), kur vieta galéty rasti ir dailés
terapija (Pav. Nr. 2).

Pav. Nr. 2
Paslaugy transformacijos Lietuvoje tikslas

https://www.hi.lt/uploads/DU/I- Rubiko pranesimas.pdf

2020... 2030... (planucjama)

Stacionarinés

paslaugos

32 min.
Stacionarinés

paslaugos
46 min

Prevencija ir
stiprinimas
Dienos stacionarai & min.

16 min.
ABP komandos
&min,

Dienos stacionarai Prevencija ir stiprinimas
4,5 min. 4,5 min.
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Kalbant apie ugdymo aplinkos svarbg vaikams su emociniais ir elgesio sunkumais, Lietuvoje
pedagoginés psichologinés pagalbos teikimo modelis yra trijy lygmeny: 1. Svietimo jstaigy vaiko
gerovés komisija; 2. Pedagoginé psichologiné tarnyba; 3. Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centras. Mokyklose vaiky psichinés sveikatos prieziiira yra pirminio lygmens — ja ripinasi psichologas,
specialusis pedagogas, socialinis pedagogas, mokytojos padéjéjas. Tyrimai rodo, kad Lietuvoje
psichologinés pagalbos vaikui mokyklose teikimas yra menkas, daugelyje mokykly visai neteikiamas,
triksta specialisty, stinga tarpinstitucinio bendradarbiavimo. O emocijy ir (ar) elgesio sunkumy arba
sutrikimy turintiems mokiniams psichologiné pagalba yra labai reikalinga, pabréziama svarba laiku
nustatyti reikiamos pagalbos poreikj ir ja suteikti, kad padéti vaikui pasiekti jo geb¢jimus atitinkancius
ugdymosi tikslus, emocinj gerbiivi. Keliami tikslai gerinti ankstyvajg prevencijg ir intervencijas, plésti
specialisty komandos sudétj ir apimtj, gerinti ugdymo jstaigy bendra atmosfera, tinkama ugdymo aplinka
(pozityvy pozilrj, profesing pagalba pedagogams, bendradarbiavimag su tévais), nacionaliniu lygmeniu
uztikrinti reikiama finansavimg ir jstatyming baze keliamiems tikslams pasiekti (Svietimo ir mokslo
ministerija, 2017).

Vaiky patiriami elgesio ir emocijy sunkumai ne tik neigiamai paveikia paciy vaiky ir jy
artimiausios aplinkos kasdienybe, bet ir sukelia problemy vaikams efektyviai ir produktyviai jsitraukti
mokymosi procesa, socialinj klasés gyvenima (jy nepriimtinas elgesys neigiamai veikia bendraklasius,
pedagogus) (McDonald ir kt., 2019; Schlack ir kt., 2021). Nors tradiciniy ugdymo metody pakeitimas
labiau vaiky motyvacija ir susidoméjimg stiprinanciais, kiirybiSkesniais metodais néra lengvas ir
reikalauja visos ugdymo sistemos jsitraukimo (Povilaityt¢é & Lenkauskaite, 2020), taciau, tradicinis
mokymas vaikams, turintiems elgesio ir emocijy sunkumy, yra nepakankamai atliepiantis jy poreikius ir
turéty buti papildytas naujais metodais.

Dailés terapija vaikams tinkamu biidu — per kiiryba — padeda iSreiksti, paZzinti, jsisgmoninti,
priimti savo emocijas, palengvinti sunkius i§gyvenimus, skatina kiirybiskuma, lavina platesnio poziiirio
perspektyva (Hasan Alam ir kt., 2022; McDonald ir kt., 2019). Nemazai naujausiy tyrimy atskleidzia
naudg integruojant dailés terapijos metodus vaiky psichosocialinio gerbiivio gerinimui biitent pradinése
mokyklose (McDonald ir kt., 2019; McDonald & Drey, 2018; McDonald & Holttum, 2020; Moula ir kt.,
2022). Dailés terapijos prieinamumas mokykloje pradinio amziaus vaikams, patiriantiems socioemociniy
sunkumy ir psichologiniy problemy, padeda ugdyti jsitraukimg j klasés veiklas, kurti santykius su
mokytojais ir bendraklasiais, prailgina susikaupimo ir mokymosi trukme, moko savireguliacijos bei
sunkumy jveikos strategijy, bendradarbiavimo ir reflektavimo igiidziy (McDonald & Holttum, 2020).
Taip pat, taikant dailés terapija pradinio ugdymo mokyklose, pastebéta, kad dailés terapija gali padéti

sumazinti probleminj elgesj, opozicinj neklusnuma, atsiskyrimo nerimg, ugdyti savikontrole ir
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atsakomybés uz savo veiksmus prisiémima, saves suvokimg (McDonald & Drey, 2018). Galbiit savo
indélj dailés terapija gali atrasti ne tik pagalbos Seimai srityje, bet ir ugdymo sektoriuje?

Pozityviai nuteikia pastebéjimas, kad Lietuvos mokyklose, vistik, dazniau susiduriama su vaiky
elgesio ar (ir) emociniais sunkumais, o ne sutrikimais (Svietimo ir mokslo ministerija, 2017), o tinkamai
atliepti vaiky emociniai poreikiai gali biiti veiksminga prevenciné priemoné uzkirsti kelig ] jy patiriamy

elgesio ar (ir) emocijy sunkumy vystymasi link rimtesniy sutrikimy (Schlack ir kt., 2021).
1.2. PrieSmokyklinis vaiky amzius ir Siam amzZiui budingi ypatumai

Norint geriau suprasti prieSmokyklinio amziaus vaiky emocijy ir elgesio sunkumus, reikéty
aptarti vaiko raidg. Yra svarbu suprasti konkre¢iam vaiko raidos amziaus tarpsniui bidingus aspektus,
kad stebint vaika, galétume daryti teisingas prielaidas, koks jo elgesys, emocijy raiska ir suvokimas pagal
amziy yra norma, o kur, vistik, vaikas patiria rimtesniy sunkumy ir jam praversty pagalba. Yra kelios
pagrindinés raidos teorijos, i$ kuriy kiekviena analizuoja tam tikrus raidos aspektus, taciau tarp Siy teorijy
yra stebimos sgsajos, rysiai.

Vaiko raida skirstoma | keleta sfery: fiziné / psichomotoring, pazintiné ir psichosocialiné /
socioemociné raida. Fiziné raida yra susijusi su kiino kontrolés, sensoriniy sistemy pokyciais, fizine
sveikata. Pazintiné raida apima mastyma ir pazinimag, kuris padeda suprasti aplinka: suvokimg, démes;j,
vaizduote, atmintj, iSmokimo procesus, kalbg. Socioemociné raida atliepia emocinius pokyc¢ius: saves
vertinimg, temperamentg, savivoka, asmenybés vystymasi, vaiko socialinius jgiidzius, moralg.
PrieSmokykliniame amziuje pokyc¢iai vyksta visose Siose raidos sferose, o kiekviena i§ jy yra tarpusavyje
susijusios. Vaikui formuojasi saves vertinimas, jgyjama bendravimo jgudziy santykiuose su Kkitais,
sparciai vystosi mastymo gebéjimai, sudétingéja emocijos. PrieSmokykliniame amziuje viena svarbiausiy

uzduocdiy yra skatinti vaiky pazinting ir socioemocine raidg (Giedraityté M. & Raiziené S., 2010).
1.2.1. PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky raida: gebéjimai, elgesys, mastymo ypatumai

PrieSmokyklinio amziaus vaiky raida gali biiti analizuojama remiantis jvairiomis asmenybeés
raidos teorijomis ir ugdymo programomis. Zmogaus pazintiné ir socioemociné raida yra kompleksiné:
daugialypiska, sudétinga, besikei¢ianti, taigi vaiko elgesio ir emocijy raiSka yra nagrinéjama asmenybeés
raidg aiSkinant jvairiapusiSkai, o vienos teorijos papildo kitas.

Aptariant vaiko pazintines raidos ir socioemocinés raidos sferas, daznai remiamasi E. Eriksono
psichosocialinés raidos stadijy modeliu, kuris raidg j stadijas skirsto pagal individo rysj su socialine

aplinka. E. Eriksono nuomone, tarpasmeniniy sociokultliriniy santykiy visuma ne tik turi ry$j su
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biologinés prigimties aspektu, bet ir daro poveikj asmenybés vystymuisi. Jo teorijoje pabréziama, kad
raida yra nuolatinis asmenybés formavimosi procesas, kuris tesiasi visg gyvenima. Eriksono teorija yra
naudinga analizuojant vaiky ir jy artimiausios aplinkos (tévy, mokytojy, seneliy) tarpusavio sgveika,
suprantant kiekvienam amziaus tarpsniui budingus psichosocialinius aspektus (Lesinskiené & Karalieng,
2008). Kiekviename raidos etape zmogus susiduria su jvairiais i$Stkiais, kuriuos turi iSspresti ir jgyti tai
stadijai buidingas "galias". Jei vaikas iSmoksta susidoroti su sunkumais ankstesnéje raidos stadijoje, tai
kurias ikimokyklinio amziaus vaikai (3-6 metai) yra viduriniosios vaikystés stadijoje, kurioje esminis
konfliktas vyksta tarp iniciatyvos ar kaltés. Sioje stadijoje pagrindiné vaiko funkcija yra jgyti tikéjima,
kad jis yra pajégus planuoti ir pasiekti tikslg, imtis iniciatyvos ir tyrinéti aplinkg. Sékmingai jveikus Sig
stadija, vaikai iSsiugdo tikslingumo jausma, o nesékmes atveju — gali jausti kalte dél savo veiksmy,
i$sivysto nepasitikéjimas savimi, neveiksnumas (Newman & Newman, 2018). Sioje stadijoje vaiko
branda leidzia jam atlikti jvairius darbus, eksperimentuoti su aplinka bei savo kiinu, pleciasi jo pazinimas
su situacijomis, zmonémis, daiktais, auga supratimas apie lytiskuma. Zaidimas — yra viena esminiy vaiko
funkcijy, zaidziant yra susipazjstama, patiriama, iSsiaiSkinama daug naujy dalyky — svarbu yra pats
pazinimo procesas ir jo metu patiriamas malonumas. Tuo paciu, d¢l nattralaus zingeidumo, Siame etape
vaikas gali biiti jkyrus, uzduoti daugybe klausimy, o bandant naujus jgtidzius (su tikslu jgyti iniciatyvos,
pasitikéjimo savo jégomis galig), pradzioje daug kas gali nesisekti. Jei aplinkos liikes¢iai yra per dideli
vaiko galimybéms, vaikui yra sunku juos pateisinti, dél to suaugusieji gali jaustis pavarge, demonstruoti
susierzinimg vaiko atzvilgiu, slopinti vaiko savarankiSkumo motyvacija kritikuodami, drausmindami.
Taciau, jei vaikui draudziama bandyti, eksperimentuoti, jis kritikuojamas, baramas, mazéja natiiralus
vaiko iniciatyvumo ir atsakomybés jausmas, formuojasi kaltés jausmas, baudzianti, grieZta saziné.
Autoritetingy saugusiyjy poziiris ir vertybés padeda formuotis vaiko asmenybei, jo pacio vertybiy
sistemai, poziliriui j save ir ] santykj su aplinka. Svarbu, kad suaugusiyjy likesciai ir reikalavimai vaiko
atzvilgiu biity neiskreipti, atitinkantys raidos etapg. Svarbu — neskubinti, paskatinti uzbaigti, nekritikuoti,
kad tolesné vaiko adaptacija socialiniame kontekste biity sékminga (Kaffemaniené & Tereikiene, 2003).

Kognityviné raidos teorija Zmogaus mastyma mato kaip aktyvy procesg ir teigia, kad jei vaiko
sugebg¢jimai tam tikrais amziaus tarpsniais kis kokybiskai (o tam jtaka daro ir pastiprinimas i§ aplinkos),
tai lems ir teigiamg vaiko pazintiniy procesy bei mastymo raidg (Lesinskiené & Karalien¢, 2008). Vienas
zinomiausiy kognityvinés raidos, apibiidinancios intelekto raida, teorijos atstovy yra J. Piaget. Pagal J.
Piaget kognityvinés raidos teorijq, 2—7 mety vaikai yra ikioperacinéje stadijoje, kurioje vaikas pasitelkia
simbolinj mastymg (zodzius, vaizdinius), kad suprasty ir iSreik$ty ji supantj pasaulj. Atsiranda magiskas
ir kiirybiskas mastymas, o savitas suvokimas dominuoja prie§ logika ir priezastinguma. Dél to gali
atsirasti pabaisy tamsoje baimé ar, pvz., vaikai gali pagalvoti, kad susirgo nes netinkamai elgési su
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draugu. Taciau, nuo 4 iki 7 mety vaikai jau pradeda labiau pasikliauti logika, geréja jy gebéjimas logiskai
spresti problemas, bet jie gali dar nesugebéti paaiskinti, kaip arba kodél taip galvoja. Siame etape labai
lavéja vaizduoté, sulaukus penkeriy mety, zaidimo temos tampa iSsamesnés, gali apimti vaidmeny
7aidimus su jsivaizduojamais scenarijais, jskaitant jsivaizduojamus draugus. Zaidimas su tam tikromis
zaidimo taisyklémis ir paklusnumas Sioms taisykléms taip pat jsitvirtina ikimokykliniame amziuje.
Biidingas ir taisykliy absoliutinimas, nelankstumas (sgzininga - nesgzininga svarba), nes apie juos supantj
pasaulj vaikai vis dar masto labai konkre¢iai (juoda-balta mastymas). Siam etapui bidingas
egocentrizmas — nesugebéjimas suvokti, kad kiti gali mastyti kitaip nei jie patys, pazvelgti | situacijas
pavyksta tik 1§ savo poziiirio tasko, o viskas (gera ar bloga) yra vienaip ar kitaip susieta su savimi paciu.
Nors dar triiksta gebéjimo suvokti, kad kiti Zzmonés turi skirtingg pozitrj, mintis, jausmus ir sprendimus
(mentalizacija), taciau butent Siame amziuje ir prasideda mokymasis suprasti kita asmenj (Rabindran &
Madanagopal, 2020).

Pagal "PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programg" prieSmokykliniu ugdymu yra plétojamos
Sios kompetencijos: komunikavimo, kultiiring, kiirybiSkumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmeniné ir
socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos. Visos kompetencijos yra lygiavertés, vienodai svarbios, o
s¢kmingg vaiko raidg liudija darniai iSplétotos visos gebéjimy sritys, ypac — socialiné ir emociné raida
(Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, 2023). Pagal ,,Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy apra$a*,
ugdant pagrindines vaiko kompetencijas siekiame, kad jis augty orus, smalsus, bendraujantis, sveikas,
kuriantis, sékmingai besiugdantis. Oraus vaiko liikestis geriausiai atspindi socialing ir emocing vaiko
raida, kurioje svarbu emocijy suvokimas ir raiska, savireguliacija ir savikontrolé, savivoka ir savigarba,
santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamZiais. Remiantis vertybinémis nuostatomis ir geb¢jimais,
kuriuos prieSmokyklinio amziaus vaikai turéty jgyti emocijy suvokimo ir raiskos srityje, teigiama, kad
esminiai vaiko gebé¢jimai bty Sie: ,,Atpazjsta bei jvardina savo ir kity emocijas ar jausmus, jy priezastis,
iprastose situacijose emocijas ir jausmus iSreiSkia tinkamais, kitiems priimtinais budais, zodziais ir
elgesiu atliepia kito jausmus (uzjaucia, padeda). , savireguliacijos ir savikontrolés srityje — ,,Laikosi
susitarimy, elgiasi mandagiai, taikiai, bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo Zodzius ir
veiksmus (suvaldo pykti, neskaudina kito), isiaudrines geba nusiraminti.”, savivokos ir savigarbos srityje
— “Supranta savo asmens tapatumg (,,a$§ esu, buvau, biisiu®), pasako, kad yra berniukas / mergaite,
priskiria save savo Seimai, grupei, bendruomenei, pasitiki savimi ir savo gebéjimais, palankiai kalba apie
save, tikisi, kad kitiems jis patinka, supranta ir gina savo teises biiti ir zaisti kartu su kitais.”, santykiy su
suaugusiaisiais srityje — “Pasitiki pedagogais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais kasdienéje ir nejprastoje
aplinkoje, 1§ jy mokosi, drgsiai reiskia jiems savo nuomone, tariasi, derasi; zino, kaip reikia elgtis su
nepazjstamais suaugusiaisiais.”, o santykiuose su bendraamziais — “Supranta, kas yra gerai, kas blogai,

draugauja bent su vienu vaiku, palankiai bendrauja su visais (supranta kity norus, dalijasi zaislais, tariasi,
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uzjaucia, padeda), suaugusiojo padedamas supranta savo zodziy ir veiksmy pasekmes sau ir kitiems.”
(Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras, 2016).

Taigi, matyti, kad prieSmokyklinio amZziaus vaikai i§ egocentrizmo pereidinéja prie kity
supratimo, geba suprasti ne tik tai, kg jaucia, patiria ar galvoja pats, bet ir tai — kg kiti. Geba skirtinga
kity perspektyva priimti ir tuomet, kai kity jsitikinimai néra suderinami su jo paties jausmais, patirtimi ir
mintimis. Se§iame&io savireguliacija darosi vis labiau samoninga — vaikas bando reguliuoti savo
emocijas, elgesj ir démesj valingai (Svietimo ir mokslo ministerija, 2018). Sio amZiaus vaikai mégsta
bendrauti ir zaisti grupelémis, dalinasi vaidmenimis, dazniausiai renkasi tos pacios lyties draugus, mégsta
kvailus pokstus, turi humoro jausma, zaisdami turi iSreikStg norg laiméti, laikosi taisykliy, stengiasi rasti
sprendimus sudétingose situacijose, moka jvertinti savo savybes, jvardinti jausmus, atliepti ir pagirti
drauga, apie 20min geba savarankiskai dirbti, laikosi sau paciam keliamy reikalavimy (Coughlin ir kt.,
1997).

Pabréziama, kad vaiko raida yra individuali ir netolygi, tuos pacius gebéjimus vieneriy mety
laikotarpyje vaikai gali jgyti skirtingu laiku, todél to paties amziaus vaiky gebéjimai gali biiti nevienodi.
Taciau tam tikri saviti vaiko veiklos biidai Zaidziant, tyrin¢jant aplinka, bendraujant su aplinkiniais yra
zenklai, jspéjantys, kad vaikas patiria sunkumas, ir informuoja pedagoga ir tévus labiau atkreipti démesj
ir ieSkoti metody, padéti vaikui iSsiugdyti jo galimybes atitinkancius gebéjimus. 6-meciy raidoje tokiais
socioemociniais zenklais gali biiti laikomas atitinkamas elgesys: paklaustas nepasako apie savo jausmus
(linksma, pykstu, liidna), pats nesuranda sau uzsiémimy, zaisdamas nemégdzioja suaugusiyjy veiksmy,
elgiasi neapdairiai, nenumato galimy pavojy (pvz., nesisaugo atvaziuojan¢io automobilio) (Svietimo ir

mokslo ministerijos Svietimo apripinimo centras, 2016).
1.2.2. PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky elgesio ir emociniy sunkumu raiska ir poreikiai

Analizuojant vaiko raida, suprantant ir atsizvelgiant j konkreciam vaiko raidos tarpsniui biidingus
aspektus, galime vertinti ir daryti teisingas prielaidas, koks jo elgesys, emocijy raisSka ir suvokimas pagal
amziy yra norma, o kur, vistik, vaikas patiria rimtesniy sunkumy ir jam praversty pagalba.

Literatiiroje raSoma, kad vaiky iki mokyklos amziuje jy elgesiui gali buti budingas impulsyvumas
ar i$Saukiantis elgesys, nedidelio intensyvumo ir trukmés pykcio priepuoliai, epizodiniai savitvardos
praradimai ar turto naikinimas, pasitaikancios smulkios vagystés ir apgaulés, nedidelio intensyvumo
nepaklusnumas — toks elgesys vertinamas kaip normalus (Ogundele, 2018). Taciau, jei vaiko elgesys
kasdienése ir specifinése situacijose, Seimoje, darzelyje, vaiky zaidimo aikstelése akivaizdziai neatitinka
socialiai priimtiny elgesio normy ir zymiai skiriasi nuo tikétiny pagal vaiko amziy reakcijy ir nekinta
aukléjant, toks elgesys jau biity priskiriamas vaiky patiriamiems elgesio ir emocijy sunkumams
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(Gustafsson, 2019). Pabréziama, kad labiau iSreiksti, destruktyviis pykcio priepuoliai, sunkaus btudo
bruozy demonstravimas ar kitoks artimiausiai aplinkai i$Stikius keliantis elgesys, neatitinkantis amziaus
normy, pirmus dvejus metus nuo pasireiskimo pradzios, vistik, buty laikoma elgesio ir emociniais
sunkumais (problema), o ne sutrikimu (Ogundele, 2018). Prie elgesio ir emociniy sunkumy
prieSmokykliniame amziuje priskiriamas ir negeb¢jimas uzmegzti ir palaikyti tarpasmeniniy santykiy su
bendraamziais ir mokytojais, nuoseklus ir pastovus netinkamas elgesys ir emocijy demonstravimas
nestresinése aplinkybése bei demonstruojama depresyvi ir negatyvi nuotaika, negebéjimas efektyviai
mokytis dél sensoriniy ar sveikatos veiksniy, taip pat — fiziniy simptomy ir skundy atsiradimas, siejamas
su asmeninémis ar mokyklos problemomis (Gustafsson, 2019).

Taigi, vaikus su elgesio ir emocijy sunkumais kamuoja nerimas, drovumas, menka saviverte,
démesingumo problemos, mokymosi sunkumai, i§$iikiai bendraujant su bendraamziais, uzmezgant ir
palaikant santykius su kitais Zmonémis, socialiai nepriimtinas elgesys (agresija, nemandagi elgsena,
atsakomybes stoka) (Schlack ir kt., 2021; Svietimo ir mokslo ministerija, 2017). Ne normos ribose esanti
sunkumy raiska rodo tikryjy neatliepty poreikiy trikuma (Lelitigien¢, 2003).

Naudinga apzvelgti prieSmokyklinio amziaus vaiky, ypa¢ patirianciy elgesio ir emociniy
sunkumy, poreikius, nes jy svarba yra neatsiejama nuo sékmingos vaiko raidos. Vaikai, patiriantys
sunkumus, pasizymi bendravimo iSraiska, kurioje stinga vienos ar daugiau bendravimo funkcijy
santykiuose su savo gyvenimo suaugusiais ar kitais vaikais (kalb¢jimo, fizinio kontakto, akiy kontakto,
judéjimo, atidumo, klausymosi). Bendravimo israiska parodo, kiek stiprus ar silpnas vaikas jauciasi. Jei
vaikas patiria nattiraliy poreikiy triikuma, jis stengsis Siuos poreikius patenkinti visais jmanomais btidais
ir pasirinks, jo manymu, labiausiai tam tinkantj elgesj, padedantj iSgyventi, kad ir koks jis bebtity. Vaikas
gali elgtis piktai, priesiSkai, net agresyviai, gali nustoti kalbétis ar iSsivystyti tam tikras baimes, o gali,
kaip tik, tapti perdétai geras, malonus, prisiriS¢s prie suaugusiyjy, gali atsirasti ir fiziniai simptomai, kaip
Slapinimasis | lova ar tuStinimasis | kelnes, pilvo ar galvos skausmai (Oaklander, 2007). Pasak R.
Dreikurso, netinkamas vaiko elgesys yra toks, kai jam nepavyksta pasijusti svarbiam bendradarbiaujant,
nors jis jau geba tai padaryti, o “STEP pozityvios tévystés jgiidziy tobulinimo programa” jvardina, kad
dazniausios netinkamo elgesio iSraiSkos yra démesio, valdzios ar kerSto siekimas ir nevykéliSkumo
demonstravimas. Po jomis slypi esminiai neatliepti vaiko poreikiai: jaustis mylimu, reikalingu, pastebétu,
iSgirstu, suprastu, pripazintu, savarankiSku ir atsakingu, pasitikiniu savimi, gerbiamu, sékmingu,
veiksmingu (Don Dinkmeyer Sr. ir kt., 2024). Eyferth ir Shenk-Danziger taip pat pabrézia, kad svarbiausi
augancio vaiko poreikiai yra atidumo, meilés, Svelnumo, tévy démesio gavimas, poreikis biiti svarbiam
ir pripazintam artimiausios aplinkos, saugumo, vaiko galimybes atitinkanciy lukes¢iy kélimo iS$
artimiausios aplinkos poreikis, nepriklausomybés ir savarankiskumo, gebéjimo jsitraukti j suaugusiyjy
gyvenimg pagal savo sugebéjimus, jégas ir interesus poreikis (Lelitigiené, 2003). Vaikai, stokojantys tévy
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démesio, Silumos, empatijos, mokytojy palaikymo, skatinimo, pagalbos, patiriantys prieStaringas
taisykles mokykloje, bendraamziy patycias iSgyvena jtampa, nerimg, praranda emocing pusiausvyrg ir
savireguliacija, o tai prisideda ir prie emocijy ir elgesio sunkumy raiskos (Svietimo ir mokslo ministerija,
2017; World Health Organization, 2022).

[Ssamiai apzvelgus SeSiameciy raidg ir Siam amziaus tarpsniui biidingus svarbiausius uzdavinius
bei elgesio ir emociniy sunkumy raiskos specifika, galima apibendrinti, kad pagrindiniai prieSmokyklinio
amziaus vaiky su elgesio ir emocijy sunkumais poreikiai biity Sie:

- meilés ir atliepimo, démesingumo, Svelnumo demonstravimas i$ artimiausios aplinkos;

- emocijy pazinimo ir raiSkos sugeb¢jimy skatinimas;

- savivertés, pasitikéjimo savo jégomis, savarankiSkumo, atsakingumo ir veiksnumo didinimas;
- savireguliacijos bei problemy jveikos jgiidziy lavinimas;

- kurybiskumo, saviraiskos, vaizduotés lavinimas;

- socialiniy jgiidziy ugdymas.

1.2.3. PrieSmokyklinio amzZiaus vaiky savireguliacijos ypatumai, savireguliacijos jgudZiy sasaja

su elgesio ir emociniais sunkumais

Psichosocialinis gerbiivis glaudziai siejamas su savireguliacijos gebéjimais, o savireguliacijos
igiidziai yra vieni svarbiausiy psichologinés raidos aspekty (Kiss ir kt., 2014). Medicinos sociologas
Aaron Antonovsky 1979 m. pristaté salutogenezés teorija, pagal kurig sveikata — tai kontinuumas nuo
geroves iki ligos, o zmogus turi bendruosius atsparumo isSteklius, kurie palengvina jveikti gyvenimo
sunkumus ir ligas. Juos sudaro fizinés asmens savybés, intelektas, asmeninés nuostatos, finansinis
pajégumas, jveikos jgildziai ir kiti veiksniai, leidZiantys suvaldyti stresing situacijg. Gebéjimas panaudoti
bendruosius atsparumo iSteklius priklauso nuo asmens vidinés darnos lygio. Viding darng sudaro:
gyvenimo jvykiy suprantamumas, veiklos prasmingumo pojutis, gebéjimas valdyti situacijq (rasti iseit})
(Mittelmark, 2017). Taigi, pasak salutogenezés teorijos, savireguliacijos ir problemy sprendimo jgiidziai
yra itin svarbiis asmens sveikatai.

Savireguliacija — tai individo gebéjimas valdyti ir reguliuoti savo démesj, emocijas ir elgesj,
leidzia prisitaikyti prie aplinkos reikalavimy, kryptingai planuoti, siekti tiksly, rasti problemy sprendimo
budy, teigiamai veikia vaiky adaptacija mokykloje (Rakickiené, 2017). Savireguliacijos procesas yra
sisteminis ir orientuotas ] tikslo numatyma ir elgsenos valdyma tikslo siekimo link. Taciau
savireguliacijos procese svarbu ne tik tai, kaip mes valdome savo elgesj, bet ir tai, kad tai darome savo
valia. Savireguliacija yra svarbi ankstyvosios raidos kontekste, nes nuo reaktyvios fiziologinés
savireguliacijos véliau yra pereinama prie kontrolés, kurig aktyviai ir sgmoningai vykdo pats “AS”
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(Breidokien¢ & Jusiené, 2012). Remiantis psichoanalitiniu poziiiriu (S. Freudo ir jo sekéjy Ego ir
psichologiniy gynyby koncepcija) savireguliacija geréja, kai stipréja Ego. Vyksta judéjimas nuo
pasamoningy Id pirminiy procesy (afektiniy, motyvaciniy) iki antriniy — pazinimo procesy, sgmoningy
Ego apraiSky. Stiprus Ego gali kontroliuoti Id impulsus, socialiai priimtinai patenkinti juos pagal realaus
gyvenimo aplinkybes (Superego). Taciau pirmosios savireguliacijos teorijos, paremtos empiriniais
tyrimais, atsirado tik baigin¢jantis 20a. ir yra siejamos su socialine kognityvia paradigma, A. Banduros,
W. Mischelio, J. B. Rotterio darbais, kurie sieke iSaiskinti savikontrolés, valios procesus, strategijas,
kuriomis vaikas naudojosi atsispirdamas pagundai ir atidédamas malonuma (Breidokien¢ & Jusiené,
2012).

Vaiky raidos tyrimuose savireguliacija apima emocijy reguliavima, elgesio moduliavima, valinga
savikontrolg, paklusima, mokéjima atideti, démesio kontrole. Sutariama, jog savireguliacijos procesai
yra daugiadimensiniai, o dazniausiai literatiiroje yra iSskiriama emocijy, elgesio ir démesio reguliacija ir
visos dimensijos yra tarpusavyje susijusios (Breidokiené¢ & Jusiene, 2012). PrieSmokyklinis amzius yra
svarbus metas savireguliacijos augimui, Siame amziuje sparciai pleciasi vaiky gebéjimy spektras — jie
mokinasi valdyti emocijas, atsizvelgti ir laikytis suaugusiyjy nurodymy, ugdosi } tiksla orientuoto
elgesio, mokinasi atidéti norimas veiklas isitraukiant i reikiamas, isilieti i grupés veiklas, socialinj
gyvenima (Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras, 2016). Pagal J. Piaget
kognityvingés raidos teorijg savireguliacijos procesy tikslas yra pasiekti tinkamg adaptacija prie iSorinés
aplinkos. Miusy elgesi reguliuoja kognityvinés struktiiros, todél su kognityvine branda auga ir
savireguliacija. Kognityvine raida vyksta stadijomis priklausomai nuo vaiko galimybiy atlikti psichinius
veiksmus. 2—7 mety vaikai yra ikioperacin€je stadijoje, kai vyksta zaidimas su taisyklémis, savitas
suvokimas dar dominuoja prie§ logika ir priezastinguma, nors jau geréja 4-7 mety vaiky gebéjimas
logiskai spresti problemas, vystosi ir paklusnumas taisykléms. Taciau dél biidingo egocentrizmo ir
konkretaus juoda-balta mastymo prieSmokyklinio amziaus vaikams vis dar biidingas ir taisykliy
absoliutinimas, nelankstumas (Rabindran & Madanagopal, 2020). Taciau, prieSmokyklinio amZziaus
vaikai 1§ egocentrizmo jau pereidin€ja prie kity supratimo, SeSiamecio savireguliacija darosi vis labiau
samoninga — vaikas bando reguliuoti savo emocijas, elgesj ir démesj valingai (Svietimo ir mokslo
ministerija, 2018). Pagal ,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apra$a“, remiantis vertybinémis
nuostatomis ir geb¢jimais, kuriuos prieSmokyklinio amziaus vaikai turéty jgyti savireguliacijos ir
savikontrolés srityje, teigiama, kad esminiai vaiko gebé¢jimai biity Sie: ,,Laikosi susitarimy, elgiasi
mandagiai, taikiai, bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus (suvaldo pyktj,
neskaudina kito), jsiaudrings geba nusiraminti.“ (Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo

centras, 2016).
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Savireguliaciniai procesai yra labai svarbiis reguliuojant emocijas, dé¢l to yra laikomi pagrindiniu
daugelio vaikystés sutrikimy pozymiu (Posner & Rothbart, 2000). Tyrimais patvirtinta savireguliacijos
reik§mé pazintinei, socialinei, psichologinei raidai. Gebg¢jimas reguliuoti emocinio susijaudinimo lygj
suteikia vaikams galimybe sékmingai funkcionuoti bendraujant su aplinkiniais socialiniy igiidziy
reikalaujanciose situacijose. Geb¢jimas palaikyti démesj ikimokykliniame amziuje turi ry$j su vélesniais
pasiekimais mokykloje, o démesio ir elgesio kontrolé¢ prisideda prie gebéjimo reguliuoti emocijas
(Breidokien¢ & Jusiene, 2012). Pereinamuoju laikotarpiu tarp darzelio ir mokyklos vaikai susiduria
emociniais, socialiniais ir akademiniais i$§iikiais, o sékmingam vaiko prisitaikymui Siame etape jtaka
daro savireguliacija, ypa¢ gebéjimas reguliuoti elgesj, pykCio iSraiSkas pagal aplinkos konteksts.
Didesniais savireguliacijos gebéjimais iSsiskiriantys vaikai sekmingiau mokosi, turi geresnius socialinius
jgidzius, yra psichologiSkai atsparesni, laimingesni, o savireguliacijos stoka siejama su agresyviu
elgesiu, depresyvumu, aktyvumo ir démesio sutrikimais, Zalingais jprociais (Robson ir kt., 2020).

Yra pastebima Zaidimy svarba savireguliacijos geb¢jimy formavimuisi. Zaidimo metu vystosi
kiirybiSkumas, vaikai mokosi konstruktyviai spresti problemas, jveikti konfliktus ir pyktj, zaidime
atsiskleidzia vaiko rengimasis atei¢iai (Adler, 2015). Zaidimas yra susijes su vaizduotés, empatijos,
socialiniy kompetencijy vystymusi, vaikui leidzia atpaZinti, suvokti ir iSreikSti agresyvius jausmus,
suprati, kas sukelia jnir$j ir iSmokti taikiy, adaptyviy konflikty sprendimo buidy. D. W Winnicott pastebi,
kad Zzaidimas turi terapiniy aspekty, jo metu vaikas gali atrasti save ir iSnaudoti turimg savo asmenybés
potencialg. Zaidimas gali biiti suvokiamas placiaja prasme, jtraukiant ir kiiryba, piesima (Winnicott,
2000). Zaidimas su tévais, asmeninis démesys, kokybiskas laikas drauge atliepia vaiko poreikj biiti
mylimam, pastebétam, suprastam — o atliepti vaiko poreikiai tiesiogiai mazina netinkamo elgesio
apraiskas. Svarbu, kad vaikas pasitikéty savimi, pozityviai save vertinty, jaustysi reikSmingas savo Seimai
— tai padeda vaikui lengviau rasti pozityviy bidy patenkinti savo priklausymo poreikij. Savigarbos
ugdymas glaudziai siejamas su savireguliacija, save gerbiantis vaikas lengviau sprendZzia problemas, nes
zino — “AS galiu”, sékmingiau ruosiasi savarankiSkam, atsakingam gyvenimui (Don Dinkmeyer Sr. ir kt.,
2024). Pasak P. Fonagy ir M. Target, savireguliacija leidzia vaikui sékmingai adaptuotis socialin¢je
aplinkoje trijose srityje: streso valdyme, démesio koncentravime ir gebéjime interpretuoti savo psichines
busenas. O savireguliacijos geb&jimus teigiamai jtakoja démesio koncentravimo lavinimas, mokymas
atpazinti, tinkamai suprasti ir reiksti savo emocijas, suprasti kity zmoniy jausmus (mentalizacija) (Fonagy
& Target, 2002). Siy geb¢jimy vystymui labai svarby vaidmenj atlieka vaizduotés lavinimas, erdveés
vaiko kiirybiskumui, sprendimy priémimui, saviraiskai suteikimas (Hakkarainen ir kt., 2015).

Taigi, apzvelgus literattira, galima teigti, kad savireguliacijos jglidziy svarba prieSmokykliniame
amziuje, kuomet formuojasi patiriamy vidiniy emocijy suvokimas ir jy adaptyvi iSoriné raiska, yra didelé.
Savireguliacijos brandq lemia ne tik fiziologiné ir kognityvi branda, bet ir tarpasmeniniai santykiai, savo
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ir kity emocijy pazinimo lavinimas, vaiko vaizduotés ir kiirybiskumo ugdymas, saviraiskos suteikimas,
savivokos, pasitikéjimo savo jégomis ir savigarbos skatinimas.

Apibendrinant visg skyriy, matyti, kad prieSmokyklinis amzius yra svarbus laikotarpis vaiko
raidoje, kai formuojasi pagrindiniai asmenybés bruozai, socialiniai jgidZiai ir paZintiniai gebéjimai. Siuo
metu vaikai intensyviai mokosi bendrauti, pazinti ir priimti aplinkg ir save, jy emociné raiska tampa vis
sudétingesne, formuojasi sgmoninga savireguliacija kaip emocinio gerbiivio ir s€kmingos adaptacijos
socialiniame gyvenime pagrindas. PrieSmokyklinio amZiaus vaikai biina emocionalis ir impulsyvis, jy
jausmai ir démesingumas greitai keiciasi, kartais gali apgaudinéti, sunkiai dalintis savo daiktais ar turéti
jvairiy baimiy. Taciau tinkamai neatliepus vaiko poreikiy, jy elgesys gali pradéti kelti sunkumy, pereiti |
agresija, tantrumus, manipuliatyvy elgesj, autoritety nepaisyma, depresyvias nuotaikas ir adaptacines
problemas. D¢l to akcentuojama svarba, prireikus, suteikti visaverte pagalbg vaikams, susiduriantiems
su sunkumais. PrieSmokykliniame amziuje vaikams ypa¢ svarbu jaustis pastebétais, suprastais,
reikalingais, pazinti ir suprasti savo ir kity emocijas, ugdyti kirybiSkuma, savivertg, savarankiskuma,
socialinius jgiidZius, savireguliacija. Supratimas apie prieSmokyklinio amziaus vaiky ypatumus padeda
tinkamai atliepti vaiky poreikius, kurti reikiamas pagalbos bei ugdymo strategijas, skatinancias sveika,

visavert] vaiky vystymasi ir gerove.

1.3. Dailés terapijos taikymo galimybés vaikams, turintiems elgesio ir emociniy
sunkumuy

Praeituose skyriuose, apzvelgus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problematikg ir vaiky raidos
esminius aspektus, iSryskéjo, kad laiku ir tinkamai atliepti vaiky psichologinius sunkumus yra ypac
aktualu jy ateities psichosocialiniam gerbiiviui. Svarbu — nuo mazy dieny vaikui ugdyti savo ir aplinkiniy
emocijy pazinima, lavinti savivoka, vaizduote ir kiirybiSkuma, skatinti pasitikéjimg savo jégomis ir
savigarbg, Sviesti tévus ] vaiky poreikius orientuoto aukléjimo klausimais, suteikti Seimoms reikiama
pagalba, kurti palankig aplinkg psichinei vaiky sveikatai mokyklose.

Dailés terapija — tai terapijos kryptis, apimanti kiirybinj procesg ir psichoterapijos zinias
(Stimakarien¢, 2024). Dailés terapija vaikams tinkamu biadu — per kiirybg — padeda isreiksti, paZinti,
jsisgmoninti ir priimti savo emocijas, palengvinti sunkius iSgyvenimus, skatina kiirybiskumga, lavina
platesnio pozitrio perspektyva, savireguliacija, pasitikéjimo savimi jausmg, socialinius bendravimo
igiidzius, mazina socialiai nepriimting elgesi (Hasan Alam ir kt., 2022; McDonald ir kt., 2019; McDonald
& Holttum, 2020). Nemazai naujausiy tyrimy atskleidzia nauda integruojant dailés terapijos metodus
vaiky psichosocialinio gerbiivio gerinimui biitent pradinése mokyklose (McDonald ir kt., 2019;
McDonald & Drey, 2018; McDonald & Holttum, 2020; Moula ir kt., 2022).
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Ieskant papildomy, efektyvesniy ir kiirybiskesniy pagalbos biidy vaikams su elgesio ir emociniais
sunkumais, dailés terapija galéty buti integruota j kompleksine pagalbag prieSmokyklinése klasése kaip
priemoneé, galinti efektyviai prisidéti prie vaiky psichosocialinio gerbuivio ir savireguliacijos jgudziy

lavinimo.

1.3.1. Dailés terapijos nauda vaiky, turin€iy elgesio ir emociniy sunkumy, psichosocialiniam

gerbuiviui

Dailés terapijos tikslas yra padéti zmogui ne tik patirti, bet ir iSreiksti savo vidinius i§gyvenimus,
jausmus, potyrius, mintis per kiiryba (piesiant, lipdant, ar kitaip kuriant) kartu su terapeuto pagalba. Cia,
skirtingai negu mene, nesvarbu galutinis kiirinio rezultatas, svarbu resursinis procesas, galintis teikti
gydomaja, ugdomaja, atpalaiduojanciag prasme, kuri veda geresnio emocinio gerbuivio link. Pasitelkusi
meno ir psichoterapijos zinias dailés terapija padeda atrasti sveikesnj zmogui gyvenimo biidg per kiirybg
ir verbalinj patyrimy reflektavima (Stimakariené, 2024). Tyrimai rodo, kad dailés terapija vaikams yra
tinkama forma iSreiksti susikaupusius jausmus ne verbaliai, pazinti savo emocijas ir palengvinti sunkius
patiriamus iSgyvenimus: sumazinti stresg, nerima, hiperaktyvuma, agresyvy elgesj, padidinti laimés ir
ramybés jausmg, priklausymo grupei jausmg, gebéjima susidoroti su problemomis, savireguliacija,
pakelti saviverte, padeda jgyti naujy jgudziy kalbéti apie savo jausmus, rasti pozityvius problemy
sprendimo budus (Hasan Alam ir kt., 2022; McDonald ir kt., 2019).

Pasak L. Lebedevos — dailés terapija yra tinkama kaip socializacijos ir emocinio ugdymo bei
Svietimo priemoné, taikoma vaiky psichoterapijoje ir specialiojoje pedagogikoje. Dailés terapija padeda
koreguoti Zemg saviverte, negatyvy, isSkreipta poziiirj j save (savivokg), impulsyvuma, nerimastinguma
ir baimes, depresyvias nuotaikas, vienatves ir atstimimo jausmus, priesiSkuma aplinkiniams, konfliktus
santykiuose (Lebedeva, 2013). O L. Marder pabrézia, kad dailés terapijos metu yra atliepiami aktualiis
vaiko poreikiai — démesingumo parodymo, pripazinimo, reikSmingumo, asmeninés s€¢kmeés pojicio.
Sukaupti negatyviis jausmai, psichologiné jtampa dailés terapijos metu yra saugiai iSreiSkiami, taigi
ginybines formas, kaip agresija ar negatyvuma, pakeicia kiirybiskumas ir iniciatyvumas (Marder, 2010).
S. Lesinskien¢ ir V. Karaliené¢ taip pat teigia, kad kiiryba, pieSimas skatina saviraiska, teikia
pasitenkinimg, kelia pasitikéjimg savimi. Augant vaikai i juos supancios aplinkos sulaukia labai daug }
juos nukreipty nuostaty, lukesCiy ir reikalavimy, kurie gali slégti vaikg. Tuo tarpu, pieSiant, vaikas
atvirkS¢iai — projektuoja savo vidinj pasaulj i iSore, taip iSreik§damas sukauptus jausmus, tyrinédamas,
ieSkodamas vidinio ir iSorinio pasauliy tarpusavio santykio, balanso (Lesinskien¢ & Karalien¢, 2008). V.

Oaklander pabrézia, jog s€ékmingai vaiko raidai yra svarbu padéti vaikui rasti kontaktg su savo jausmais,

[
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jauciamas rySys tarp pojiiciy, jausmy ir suvokimo, vaikas gali s€kmingai pasinaudoti savo intelektu,
atgauna teigiamg pozitrj | gyvenimg (Oaklander, 2007).

Tyrimo, atlikto A. McDonald, S. Holttum ir N. St J. Drey vienoje Didziosios Britanijos
mokykloje, tikslas buvo istirti, ar yra poky¢iy (ir paaiskinti — kodél) vaiky socialinei, emocinei ir
psichologinei sveikatai (SEPS) po konkrecios dailés terapijos formos taikymo. Buvo atrinkti 4-11 mety
45 vaikai (24 berniukai, 21 mergaité) ir 10 mokytojy. Vaikai buvo atrinkti ir pasiiilyti mokytojy (su tévy
ir vaiky sutikimu) arba uzsira$¢ patys. Mokytojai kriterijus atrankai pasirinko placiai: bet koks vaikas,
kurio SEPS sunkumai jam trukdo iSnaudoti savo potencialg klas¢je ar uz jos riby. Pagrindinis mokytojy
nurodytas rodiklis — netinkamas, trikdantis elgesys. Tuo tarpu vaiky interviu metu jie patys pagrindinémis
priezastimis, kod¢l sutiko dalyvauti DT programoje, jvardino jausmus apskritai, litidesj, pyktj, stresg ir
nerima (McDonald ir kt., 2019). Sis pavyzdys puikiai iliustruoja, kaip skirtingai vaiky emocijy ir elgesio
problematika mato suaugusieji, kuriems tiesiog ,,trukdo netinkamas vaiky elgesys, ir vaikai, kurie
dazniausiai net nesupranta, kad kazka daro netinkamai (ir tuo labiau — tai daro ne tikslingai), o patys
tiesiog pastebi juos slegianCius sunkius iSgyvenimus. Netinkamas elgesys yra viso labo patiriamy ir
neatliepty sunkiy emocijy simptomas ir patvirtina svarba vaiky jausmy démesingumui. 1k savaitéje buvo
organizuojamos individualios dailés terapijos sesijos su kiekvienu vaiku pagal jo problematiky ir
poreikius, tyrimas vyko 3 metus (2012-2015 m.), vienas vaikas vid. lankési 53 sav. (nuo 8 iki 158 sav.).
Intervencijos veiksmingumo vertinimas buvo atliktas i$ trijy skirtingy perspektyvy: 1. Mokytojai pilde
SDQ (Strengths & Difficulties Questionnaire) standartizuotg vertinimo klausimyng prie§ pradedant dailés
terapija ir po; 2. Atlikta tematiné mokytojy apklausa (kaip mokytojai vertino vaikus pries ir po dailés
terapijos), kuria siekiama apzvelgti mokytojy asmeninius pasteb&jimus apie dailés terapijos ind¢lj vaiko
emociniame gerbiivyje ir tirti, ar yra pasikartojan¢iy pastebéjimy bei ar jie patvirtina SDQ klausimyno
rezultatus; 3. Atlikti pusiau struktiirizuoti vertinimo interviu su paciais vaikais (ar jie patys pajuto SEPS
pasikeitimus dailés terapijos metu ir po), o po interviu vaiky buvo paprasyta iliustruoti savo patyrimg
(McDonald ir kt., 2019).

Rezultatai pagal SDQ klausimyng parodé, kad sumazéjo vaiky jauCiamas stresas, patiriami bendri
gyvenimo sunkumai, hiperaktyvumas, elgesio problemos, nezymiai pageréjo (nepasieké statistinio
reik§mingumo) bendra emocing savijauta ir bendravimo su bendraamziais sunkumai. Tematiné¢ mokytojy
apklausa antrino SDQ klausimynui ir parodé, kad vaikai lengviau bendravo su bendraamziais, sumazéjo
netinkamas elgesys, reiskési brandesnis elgesys, vaikai tapo laimingesni, ramesni, jgijo geb¢jima
susidoroti su problemomis (savireguliacija), keliems vaikams isliko prieStaraujantis elgesys. Tuo tarpu,
vaiky interviu rezultatai atskleidé, kad dailés terapija padéjo, su jausmais apskritai, pykciu, litdesiu,
stresu / nerimu / baime, pasitikéjimu savo jégomis, mokymuisi, laimés jausmui. Vaikai teigé, kad dailés
terapijos naudg mato, nes pasidaré ramesni / atsipalaidave, laimingesni, maziau pikti ir litidni, padidéjo
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koncentracija/susikaupimas, pasitikéjimas savimi, jautési saugesni, palaikomi, geriau gebantys iSreiksti
savo jausmus. Jie mano, kad jiems padéjo pats kiirybinis procesas, mokymasis apie mintis ir jausmus:
gal¢jimas galvoti, iSreiksti, dalintis, smagus ir maloniis uzsiémimai, saugi, rami aplinka, santykis su DT
terapeutu, konfidencialumas, zaidimas. Tyrimas atskleidzia teigiamus vaiky socialinés, emocings ir
psichologinés sveikatos pokycCius taikant dailés terapijos intervencijas. Mokytojai ir vaikai jvardina
dailés terapijg kaip naudingg vaikams. Rezultatai rodo reiksmingg poveikj vaiky stresui, netinkamam
elgesiui, hiperaktyvumui ir patiriamiems bendriems gyvenimo sunkumams. Taciau tyrimo imtis nedidelé
(tik 1§ vienos mokyklos), vyko ilgai, nekontroliuojamoje aplinkoje (negalima atmesti aplinkos faktoriy
jtakos tiriamyjy rezultatams), nebuvo kontrolinés grupés rezultaty palyginimui. Naudoti miSris
vertinimo metodai leido palyginti duomenis ir ieSkoti dailés terapijos intervencijy naudy bendrumy
vertinant skirtingais biidais. Autoriai pabréZzia problema deél tyrimy trikumo Sioje srityje, ypac kai vaiky
emociniy sunkumy aktualumas yra didelis. Tolimesni tyrimai reikalingi istirti klinikinj dailés terapijos
intervencijy veiksminguma. Taciau teigiami Sio tyrimo rezultatai skatina toliau tyrinéti dailés terapijos
efektyvuma, kurti metodikas vaiky emocijy ir elgesio sunkumy gerinimui (McDonald ir kt., 2019).

Siam tyrimui antrina ir kiti keli tyrimai. A. McDonald ir S. Holttum kitame savo tyrime atrado,
kad dailés terapijos prieinamumas mokykloje pradinio amZziaus vaikams, patiriantiems socioemociniy
sunkumy ir psichologiniy problemy, padeda ugdyti jsitraukimq j klasés veiklas, kurti santykius su
mokytojais ir bendraklasiais, prailgina susikaupimo ir mokymosi trukme, moko savireguliacijos bei
sunkumy jveikos strategijy, bendradarbiavimo ir reflektavimo jgiidziy (McDonald & Holttum, 2020).
Taip pat, A. McDonald ir N. Drey, atlik¢ sisteming¢ apzvalgg apie pradinése mokyklose vykdomos dailés
terapijos veiksminguma, teigia, kad taikant dailés terapijg pradinio ugdymo mokyklose, dailés terapija
gali padeéti sumazinti probleminj elgesj, opozicinj neklusnumq, atsiskyrimo nerimg, ugdyti savikontrole
ir atsakomybés uz savo veiksmus prisiemimgq, saves suvokimg (McDonald & Drey, 2018). Z. Moula
atliktos sisteminés apzvalgos apie dailés terapijos veiksmingumag mokyklose 5-12m. vaikams i§vadose
taip pat teigiama, kad dailés terapija gali biti veiksminga gerinant vaiky gyvenimo kokybe: mazinant
elgesio ir emocijy sunkumus, nerimg, gerinant savivokq, problemy sprendimo jgudzius, poZiirj j
mokyklg. Taciau iSrySskéjo nemaza tyréjy SaliSkumo rizika, dél to, ateities tyrimuose yra svarbu
koncentruotis | meno terapijos intervencijas, susietas su numatomais rezultatais, bei taikyti
standartizuotus vertinimo jrankius (Moula, 2020).

Kitas sisteminés apzvalgos straipsnis, kuriame apzvelgta 37 str. apie dailés terapijos jtakg vaiky
emocinio gerbiivio gerinimui, iSskiria Sias dailés terapijos naudojamas iSraiSkos priemones ir formas
darbui: medziagos ir technika yra pasirenkamos jvairiai (2D paiSymas, tapymas, 3D molis, popieriaus
lankstymas, sitily naudojimas, misrios technikos), temos ir uzduotys skiriamos individualiai (laisvas

kiirybinis darbas be uzduociy, darbas skiriant temas ir uzduotis), verbalinés raiskos forma (kiirinio, darbo
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proceso ir lydinCiy patyrimy aptarimas) naudojama tiek po kiirybinio proceso atlikimo, tiek
reflektuojama kiirybos procese. ISskiriami trys terapeuto vaidmenys: ne direktyvus (palaikantis,
priimantis, stebintis, atliepiantis), direktyvus (aktyvus ir vadovaujantis), eklektinis (prisitaikantis
individualiai pagal kliento poreikius). ISvadose iSskiriama, kad naudojamos jvairios technikos ir
medziagos (platus pasirinkimas), dazniausiai dirbama skiriant temas ir uzduotis, verbalinis aptarimas
néra daznai minimas, bet pritaikomas kaip proceso refleksija. Pabréziama, kad mazZiau svarbu, kokios
medziagos, technikos ir darbo struktira naudojama psichosocialiniy problemy sprendimui, o biitent
terapeuto vaidmens pobidis isryskéjo kaip vienintelis isskirtinis bruozas, suteikiantis intervencijy naudgq.
Ne direktyvus terapeuto vaidmuo (palaikantis, atliepiantis) suteiké reiksmingiausiq poveikj
psichosocialinéms problemoms spresti, eklektinis terapeuto vaidmuo efektyviai prisidéjo prie elgesio
problemy salinimo. Reikty atidziai apsvarstyti direktyvaus terapeuto vaidmens taikyma vaikams,
turintiems socialinio bendravimo sunkumy. Autoriai pabrézia, kad ateities tyrimams dailés terapijos
srityje biity naudinga iSsamiau analizuoti, kokie biitent metodai yra pasirenkami ir taikomi, bei kode¢l.
[zvalgos apie tikslesnius intervencijy metodus padeda geriau suprasti, kodél ir kaip veikia tam tikros
intervencijos, galima palyginti ir pagerinti intervencijy veiksmingumg. Taciau, dailés terapijos
intervencijy metu atliepiantis ir individualizuotas / prisitaikantis pozitris (responsiveness) ] vaiko
poreikius ir aplinkybes suteikia reikSmingy teigiamy rezultaty sprendziant vaiky emocijy ir elgesio
sunkumus (Bosgraaf ir kt., 2020).

Apibendrinant matyti, jog, remiantis tyrimais, vaiky psichosocialinéms problemoms atliepti
taikant dailés terapija svarbiau yra ne konkretlis pasirenkami metodai, o pats terapeuto ir terapinio
santykio vaidmuo — atliepiantis, palaikantis. Patys vaikai itin teigiamai atsiliepia apie dailés terapijos
procesg ir aplinkg emocijy iSreiSkimui ir kontroliavimui. Dailés terapijos nauda matoma emocijy
suvokimui bei raiskai, nerimo, destrukcinio elgesio mazinimui, pasitikéjimo savimi, savikontrolés bei
démesio iSlaikymo ugdymui. Pastebimas teigiamas dailés terapijos poveikis vaiky psichosocialiniam
gerbuviui taikant dailés terapija ugdymo jstaigose, taciau, didesniam tyrimy patikimumui reikéty
tikslesniy metodiky apraSymo/analizavimo, didesnés tiriamyjy apimties, platesniy tyrin¢jimy apie
klinikinj dailés terapijos intervencijy veiksminguma. O teigiami tyrimy rezultatai skatina ateityje tirti
placiau. Taigi — dailés terapija galéty biiti integruota kaip vienas i§ kompleksinés pagalbos budy

mokyklose vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy.
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1.3.2. Dailés terapijos nauda vaiky elgesio ir emociniy sunkumy prevencijai bei savireguliacijos

jgudziy ugdymui

Kaip aptarta ankstesniuose poskyriuose, pagal biopsichosocialinés sveikatos principus, vaikams
su elgesio ir emociniais sunkumais yra svarbi sisteminé pagalba, visapusiskai atliepianti pagrindinius
vaiky poreikius. PrieSmokykliniame amziuje vaikai intensyviai mokosi bendrauti, pazinti ir priimti
aplinka ir save, jy emocin¢ raiska tampa vis sudétingesné, formuojasi saves vertinimas ir sgmoninga
savireguliacija kaip emocinio gerbiivio ir sékmingos adaptacijos socialiniame gyvenime pagrindas.
Siame amzZiuje vaikams ypac svarbu jaustis pastebétais, suprastais, reikalingais, paZinti ir suprasti savo
ir kity emocijas, ugdyti kiirybiskuma, savivertg, savarankiSkuma, socialinius jgtidzius ir savireguliacija.

PrieSmokykliniame amziuje viena svarbiausiy uzduoCiy yra skatinti vaiky pazinting ir
socioemocing raidg (Giedraityté M. & Raizien¢ S., 2010). Pastebima, kad tinkamai atliepti vaiky
emociniai poreikiai gali prevenciSkai uzkirsti kelig sunkumy vystymuisi link rimtesniy sutrikimy
(Schlack ir kt., 2021). D. P. Hallahan ir J. P. Kauffman teigimu, ankstyvajame amziuje vaiko socialinis
— emocinis elgesys smarkiai priklauso nuo jj supancios aplinkos jtakos ir yra gana lankstus, todel gali
buti formuojamas suaugusiyjy. Taigi, taikant pirming prevencija, kurios tikslas yra uzkirsti kelig
sunkesnéms elgesio ir emocinéms problemoms, galima tikétis s€ékmingy pokyc¢iy. Kaip vieng i§ pagalbos
formy autoriai mini ir kiirybin¢ saviraiska, padedancia vaikams iSlieti susikaupusig neigiamg energija,
iSreiksti ir suprasti savo jausmus (Hallahan & Kauffman, 2003). Dailés terapijoje pieSinys atlieka svarby
vaidmen;] kaip tarpiné grandis tarp verbalinés ir neverbalinés komunikacijos, kiirinys gelbsti iSreiksti
pasamoningus potyrius, taigi dailés terapija gali biiti naudinga kaip prevenciné priemon¢, padedanti
suvokti ir priimti i§gyvenimus ir jausmus (Dalley, 2004).

Taigi, iSryskéja prevenciniy programy vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais nauda jau
prieSmokykliniame amziuje, siekiant modifikuoti nepageidaujamg elgesj ir sumazinti tokio elgesio
eskalacija, o dailés terapija galéty tapti kaip vienas 1§ kompleksinés pagalbos biidy prevencijoje.

Remiantis literatiros apzvaga ankstesniuose poskyriuose, pastebima, jog savireguliacijos
procesai yra daugiadimensiniai, o dazniausiai literatiroje yra iSskiriama emocijy, elgesio ir démesio
reguliacija. Vaiky raidos tyrimuose savireguliacija apima emocijy reguliavimg, elgesio moduliavima,
valingg savikontrole, paklusima, mokéjima atidéti, démesio kontrole. Sutariama, jog savireguliacijos
brandgq lemia ne tik fiziologiné ir kognityvi branda, bet ir tarpasmeniniai santykiai, savo ir kity emocijy
pazinimo lavinimas, vaiko vaizduotés ir kiurybiskumo ugdymas, saviraiskos suteikimas, savivokos,
pasitikéjimo savo jégomis ir savigarbos skatinimas. Visas $ias sritis gali sékmingai atliepti ir skatinti

dailés terapija.
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Kaip aptarta ankstesniuose poskyriuose, dailés terapija kaip tinkamg priemone¢ vaiky elgesio
moduliavimui, nagrinéja daug autoriy. Pabréziama, jog dailés terapija yra tinkama socializacijos ir
emocinio ugdymo priemoné, padeda koreguoti zemg saviverte, negatyvy, iSkreipta poziiiri i save,
impulsyvuma, nerimastingumg ir baimes, depresyvias nuotaikas, prieSiSkumg aplinkiniams, konfliktus
santykiuose, o sukaupti negatyviis jausmai ir psichologiné jtampa dailés terapijos metu yra saugiai
iSreiskiami, taigi mazina gynybiniy formy (agresijos, negatyvumo) apraiskas elgesyje, didina savivoka,
skatina kiirybiSkuma, saviraiSka, teikia pasitenkinimg, kelia pasitik¢jima savimi (Lebedeva, 2013;
Lesinskiené & Karaliené, 2008; Marder, 2010; Oaklander, 2007).

A. Brazauskaité taip pat apzvelgé dailés terapijos edukacingje ir prevencinéje aplinkoje aspektus
netinkamo elgesio korekcijai. Vaiky psichoterapijos pradininkai bei meno terapijos pionieriai (Froid,
Jung, Klein, Milner, Naumburg, Winnicott) jvertino, kad kiirybiniame procese vaikai gali laisvai isreiksti
pozityvius ir negatyvius troSkimus ir impulsus per simboling vizualing raiska, meniné saviraiska vaikui
yra prigimtinis ir natiiralus aplinkos bei saves pazinimo ir bendravimo biidas, o kiirybinis procesas
padeda formuoti tinkamga socialinj elgesj (Brazauskaité, 2004). Pasak A. Brazauskaités, dailés terapija
gali biiti taikoma stiprinant silpngsias vaiko puses. Kuriant negatyviis iSgyvenimai bei jausmai yra
reiSkiami spontaniskai, tai gelbsti juos jsisgmoninti. Taigi, kiirybos procese yra stiprinama vaiko
savivoka ir mazinama jauciama jtampa, dél to elgesio ir emociniy sunkumy turintis vaikas gali jaustis
lygiaverciu su kitais. Taip pat, kiirybiniame procese yra ple¢iamos vaiko pazintines galimybes. Visi Sie
aspektai padeda modifikuoti nepageidaujamg elgesj (Brazauskaite, 2004).

Ankstesniame poskyryje aptarti straipsniai pabrézia, kad dailés terapija, taikoma mokyklose, ne
tik padeda suvokti ir priimti savo ir kity emocijas, mazina nerimq, diding savivokq, pasitikéjimq savo
jégomis, savigarbg, bet ir gerina santykius su mokytojais ir bendraklasiais, mazina netinkamq elgesj,
prailgina susikaupimo laikq, gerina savikontrole ir atsakomybés uz savo veiksmus prisiemimq, moko
sunkumy jveikos strategijy, bendradarbiavimo, savireguliacijos (McDonald ir kt., 2019; McDonald &
Drey, 2018; Moula, 2020).

Kitas tyrimas atliktas Egipte, dvejuose centruose vaikams su spec. poreikiais, tikslas buvo istirti
dailés terapijos poveikj agresyviam elgesiui ir pasitik¢jimui savimi vaikams, turintiems mokymosi
sunkumy. Buvo atrinkti 60 mergaiciy ir berniuky, 7-12 m., demonstruojantys agresyvy elgesj, turintys
mokymosi sunkumy ir zemg savivertg. Atrankai ir rezultatams pamatuoti pasitelkta struktiiruotas
interviu, agresijos matavimo skalé (MOAS), Rosenbergo savigarbos skalé. 2 kartus per savaite vyko
grupinés dailés terapijos sesijos (3-6 vaikai), i§ viso vaikai dalyvavo 9 sesijose. Darbas vyko skiriant
piesimo uzduotis (individualias bei bendras grupines) ir reflektuojant po kiirybiniy uzduo€iy. Rezultatai
parod¢, jog po dailés terapijos intervencijos 85 proc. sumazéjo agresyvus elgesys, vaiky saves vertinimas
pageréjo 60 proc., iSryskéjo stipri koreliacija tarp agresyvaus elgesio ir Zemos savivertés, vaikai jgijo
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naujy jgidziy: emocijy savireguliacijos, pozityviy problemy sprendimo biidy, padidéjo priklausymo
grupei jausmas, verbalinés jausmy komunikacijos jgidziai (Hasan Alam ir kt., 2022).

Savireguliacijos jgiidziy lavinimui dailés terapijoje, literatiiroje pabréZiama ne tiek konkreciy
metody taikymo svarba, o biitent pacio kiirybinio proceso, kaip suteikiancio iSraiSkos laisve, nauda ir
atliepiancio santykio su terapeutu svarba. 1. Acosta teigimu, efektyviausias ir natiiraliausias btidas atrasti
atsparuma valdant psichologinius sunkumus yra zaidimas ir kirybiné veikla. Su dailés terapeuto pagalba,
vaikai gali pazadinti juose natiiraliai slypincius kiirybinius problemy sprendimo jgiudzius ir ugdyti
atsparuma valdant tiek iSorines negandas, tiek vidines psichologines problemas. Dailés terapijos procesas
skatina neverbalinius santykius su savo vidumi ir tarpasmeninius mainus su terapeutu. D¢l palaikancio,
atspindincio (veidrodinio) santykio su terapeutu, vaikai sustipréja ir tai jiems leidzia destruktyvig energija
nukreipti j problemy sprendima meno srityje. Sie, kirybiniame procese jgyti, problemy sprendimo
jgiidziai tampa savotiSku Sablonu, padedanciu spresti asmenines problemas kitur gyvenime. Vizualiné
raiSka gali padéti pasiekti prieStaringus iSgyvenimus, juos pazinti ir suSvelninti jy poveikj, kiirybinio
proceso rezultatas suteikia malonuma ir jgalinimo jausma, o palaikantis santykis su meno terapeutu taip
pat padeda atspindéti ir koreguoti vaikystéje susiformavusio prieraiSumo problemas. Visa tai kartu -
skatina kiirybiskas problemy sprendimo apraiskas (Berberian & Davis, 2019). Kaip buvo minéta
anksciau, L. Bosgraaf ir kolegos, atlike sisteming apzvalga apie dailés terapijos jtaka vaiky emocinio
gerblivio gerinimui, taip pat pastebi, kad maziau svarbu, kokios medziagos, technikos ir darbo struktiira
yra naudojama psichosocialiniy problemy sprendimui, o biitent palaikancio ir atliepiancio terapeuto
vaidmens pobudis iSrySkéjo kaip vienintelis iSskirtinis bruozas, suteikiantis reik§mingiausig poveiki
psichosocialinéms problemoms spresti. Daroma prielaida, kad meno medziagos ir metodai, kaip terapinio
aljanso dalis, suteikia vaikui ,,saugy tiltag* uzmegzti rysj su terapeutu ir dél to leidzia tyrinéti savo jausmus
ir emocijas, sumazinti psichosocialines problemas ir pagerinti emocijy reguliavimo jgiidzius (Bosgraaf
ir kt., 2020). L. Bosgraaf ir kolegos atlieka tolimesnius tyrimus emocinio atsako reguliavimo dailés
terapijos pagalba srityje ir kuria dailés terapijos programa emocijy reguliacijai (ArAT), siekiant spresti
psichosocialiniy problemy turin¢iy vaiky ir paaugliy savireguliacijos problemas. Joje yra numatyta, kad
per tris pagrindines programos fazes, dailés terapeutai atitinkamai taikys ir konkrety savo veiksmy modelj
bei adaptuos savo elgesj pagal Sias numatytas fazes: itampos reguliavimo fazg, démesio reguliavimo fazg
ir emocinio atsako reguliavimo faze. Konkrecios programos fazés, orientuotos j Siuos specifinius tikslus,
autoriy buvo sudarytos remiantis keletu vaiko raidos teorijy ir jzvalgy apie siektinus savireguliacijos
aspektus. Atliktame tyrime, kuriame siekta iSsiaiskinti, ar terapeutams pavyksta praktiskai laikytis Siy
teoriniy veikimo modeliy realiose darbinése situacijose, rezultatai parodé, kad terapeuty elgesyje nebuvo
pastebimy terapiniy intervencijy skirtumy per visas programos fazes. Dailés terapeutai dazniausiai taiké
jtampg ir démesj reguliuojancius terapinius veiksmus, o maziausiai — emocinj atsakg reguliuojancius
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veiksmus. Programoje numatytas teorinis terapeuty veiksmy pritaikomumas pagal programos fazes
praktikoje nepasiteisino ir nebuvo stebimas — tai galéty buti paaiSkinta tuo, kad terapeutai savo elgesj
pritaiko prie kliento poreikiy ir aplinkybiy terapijos metu, neatsizvelgiant | gydymo fazg. Terapeutai
bendrauja atliepianciai, kad klientai jaustysi suprasti, vertinami ir palaikomi savo asmeniniy poreikiy ir
tiksly tenkinime (responsiveness). Pazymima, kad reikéty dar karta pagalvoti apie programos faziy
apibiidinimo ir pritaikomumo tinkamuma. Pabréziama, kad dailés terapeutams jtampos maZzinimas atrodo
svarbus visose programos fazése vaikams, turintiems psichosocialiniy problemy (Bosgraaf ir kt., 2024).

Apibendrinant galima teigti, jog, dailés terapija padeda lavinti savo ir kity emocijy pazinimg,
socialinius jgidzius, ugdo vaiko vaizduote ir kirybiskumgq, skatina saviraiskq, savivokq, pasitikéjimg
savo jéegomis ir savigarbq, o tai — gerina ir vaiko savireguliacijos jgudzius (dailés terapija gerina emocijy
kontrole, maZina destrukcinio elgesio pasireiskimq ir diding déemesio koncentracijq, susikaupimg). Vaiky
poreikiams atliepti ir rezultatams pasiekti dailés terapijos procese svarbiau yra ne konkretiis pasirenkami
metodai, o pats kiirybinis procesas bei atliepiancio ir palaikancio terapeuto vaidmuo. leSkant papildomy,
efektyvesniy ir kiirybiskesniy pagalbos biidy vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais, dailés terapija
galéty biiti integruota | kompleksine pagalbg prieSmokyklinése klasése kaip priemong, galinti efektyviai

prisidéti prie vaiky psichosocialinio gerbuivio ir savireguliacijos jgiidziy lavinimo.

1.3.3. Dailés terapijos taikymo ypatumai prieSmokyklinio amziaus vaikams

Kaip analizuota praeituose poskyriuose, stebimas reikSmingas dailés terapijos indélis vaiky
psichosocialinio gerbiivio ir savireguliacijos jgiidziy lavinimui. Dailés terapijos pritaikomumas jvairioms
visuomenés grupéms yra platus: vaikams ir suaugusiems, patiriantiems psichologinius sunkumus,
nejgaliesiems, specialiyjy poreikiy, priklausomybiy turintiems asmenims, kaliniams, nésciosioms,
asmenims, kurie tiesiog siekia giliau pazinti save ir pan., o skirtingoms klienty grupéms yra taikomi
atitinkami dailés terapijos metodai, dél to yra svarbu jsigilinti j dailés terapijos taikymo ypatumus darbui
su konkrecia klienty grupe (Dalley, 2004). Kaip aptarta, prieSmokyklinio amziaus vaiko raidoje svarbu
ugdyti savo ir kity emocijy pazinima, kiurybiskuma, saviverte, savarankiSkuma, socialinius jgudzius,
savireguliacijg, vaikams svarbu jaustis pastebétais, suprastais, reikalingais, reikSmingais, mylimais. Kad
galétume tinkamai vertinti, reaguoti ir atliepti vaiky poreikius dailés terapijos procese, yra svarbu
suprasti, kokie vizualinés raiSkos bruozai yra biidingi atitinkamo amziaus vaikams pagal jy raidos etapa,
svarbu zinoti terapijoje parenkamy metody, naudojamy priemoniy pritaikomumg ir veiksmingumg. Tam
reikéty aptarti prieSmokyklinio amziaus vaiky vaizduojamosios raiskos raidg ir dailés terapijos taikymo
galimybes Sio amziaus vaikams: terapijos uzsiémimy pobudj, struktiirg, uzsi€mimy tematika, naudojamas
raiSkos priemones.
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Pagal V. Lowenfeldo meno raidos stadijas 4—7 mety vaikai yra ikischeminéje stadijoje, pirmyjy
vaizdavimo bandymy etape, kuriame vaikai jau pradeda naudoti simbolius savo pieSiniuose, taciau jy
kiiriniai daZznai biina subjektyviis ir atspindi jy asmeninius i¥gyvenimus bei suvokima. Siame etape vaikas
nuolat ieSko naujy idéjy, o jo reprezentaciniai simboliai kinta, kol apie 7-us metus virsta individualiu,
tam vaikui biidingu, iSraiSkos modeliu. Spalvy pasirinkime pirmuma lemia jy emocinés savybeés, o ne
realizmas, taigi kritikuojant ar nurodant ,,teisinga“ objekty spalva Siame amziuje biity trukdoma vaiko
saviraiSkai. Ikischematinéje stadijoje aktyviai vystosi vaiko savivoka, dazniausias vaiko pirmo
pasirinkimo vaizdinys — zmogus. Zmogaus piesinyje stebint nuolatinj ty pa¢iy kiino daliy i§didinima arba
trukumg galima vertinti ir tam tikry vaiko pasgmonés aspekty raiSka apie tai, kaip vaikas patiria save ir
aplinkg. Parenkamos kiirybos temos turéty buti glaudziai susietos su vaiko kinu ir suteikti vaikui
galimybe uzmegzti ry$j tarp savo piesinio ir jj supancios aplinkos. Ikischematinéje stadijoje erdve vaikas
suvokia kaip besisukancig aplink save, taigi suaugusiojo erdvés sampratos mokymas tokio amziaus
vaikui gali buti sunkiai jsisgmoninamas ir pakenkti vaiko pasitikéjimui savo kiiryba (Lowenfeld &
Brittain, 1964). J. A. Benoit ir G. Pettinati teigia, kad nuo 5 mety vaiko raiska pereina | intelektinj
realizmg, kuomet, priklausomai nuo vaiko pomégiy ir ji supancios aplinkos, pleciasi vaiko vaizduojamy
temy jvairové, zmogaus ir saulés pieSiniai pasipildo Seimos pieSiniais, gyviinais, masinomis,
dominanciais zaislais ir veiklomis. Vaikas pradeda stengtis vaizduoti tikrus jvykius, objektus vaizduoti
kuo tikroviskesnius, pagal sugebéjimus bando perteikti perspektyva (objekty tiiriSkuma, projekcijas,
pozicija arti — toli). PieSiniams buidingas praregimumas, kuomet kiaurai daikta vaizduojama, kas yra jo
viduje (Benoit & Pettinati, 2012). L. Lebedeva vistik teigia, kad vaikai iki 6 mety nepripaZzjsta erdvinio
vaizdavimo ir pieSia daugiau plokscig vaizdg, bet 6-7 metais jau pradeda suvokti lapo ribas ir dalis
(virSus, apacia, Sonai), palaipsniui pereina prie tokio pieSinio elementy déstymo lape, kur démesys
dalinamas objektams juos savotiskai struktiiriSkai suskaidant — lapo viduryje vaizduojama, kas
svarbiausia, didziausia, o paskui objektai lape pleciami i Sonus. 5-10 mety amzius laikomas itin
“iSkalbingu” vaiko pieSinio “aukso” amziumi, pieSiniai yra vaiko “kalba”, asmenybés saviraiska,
nereikalaujanti iSskirtiniy valios ar intelekto pastangy, dél to — maloni, jdomi veikla, nekelianti nerimo.
6 mety vaiky pagrindiniai naujai atsirandantys bruozai yra valingi psichikos procesai, vidinis veiksmy
planas ir savo elgesio refleksija, taigi pieSinys tampa svarbia priemone organizmo ir psichikos tobulinimo
programoje (Lebedeva, 2013). A. Brazauskaité pabrézia, kad 4-7 mety vaikai yra labai smalsts ir noriai
imasi veiklos su skirtingomis medziagomis, o pieSimas tampa mokymosi ir pazinimo patirtimi, vaikams
reik§mingi tampa jutiminiai ir emociniai iSgyvenimai, taigi svarbu suteikti kuo platesnj saviraiskos lauka.
Kiryboje vaikai suvokia ir net kei¢ia savo patirtis, pieSinyje formuojasi naujos vaizdavimo schemos,
atspindincios aplinkos jvykius, padedancios tévams ir mokytojams geriau suprasti vaiky mastyma, kas
jiems svarbu. Pastovus konkretaus simbolio ar schemos kartojimas be kitimo gali atspindéti
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psichologinius, socialinius blokus ar gynyba. 5 meciy raiskoje ryskéja atpazjstami objektai, atsiranda
daugiau detaliy, vaikai pieSiniuose daznai padidins jiems svarbius dalykus (Brazauskaite, 2004).

Darbas su vaikais dailés terapijoje gali vykti ir individualiai, ir grupéje — priklausomai nuo darbo
pobtuidzio, skiriasi tikslai, veiklos. Pasak L. Marder, individualus darbas padeda su baimiy, jtampos,
negatyvizmo jveika, o grupinis darbas skatina bendradarbiavima, aktyvuma, socialinius jgtidzius, padeda
priimti kity nuomong, iSreiksti savaja, mokytis kontroliuoti elgesj, jgyti savitvardos (Marder, 2010).
Grupings terapijos naudg tarpasmeniniy santykiy gerinimui, bendrystés jausmo skatinimui akcentuoja ne
vienas dailés terapeutas ir psichoterapeutas (Oaklander, 2007). Taikant individualig dailés terapija,
terapeutas skiria démesj tik vienam vaikui, dél to turi palankesnes sglygas stebéti ir vertinti vaiko
emocijas, jy raiska, interpretuoti jy priezastis (McDonald ir kt., 2019). Individuali dailés terapija suteikti
palankias sglygas vaikui iSreiksti ir bandyti suprasti savo emocijas be aplinkos trikdziy, sukurti betarpj
ry$i su terapeutu (McDonald & Drey, 2018). Dazniausiai taikant dailés terapijos uzsiémimus vaikams
mokyklose yra organizuojami grupiniai uzsiémimai — tokiu buidu terapija leidzia ne tik suprasti savo
asmenines emocijas, bet ir stebéti bei pazinti kity bendraamziy elgesj ir emocijy raiska, kurti ir vystyti
bendrumo jausmga (Adoni-Kroyanker ir kt., 2019). Priklausomai nuo poreikio, grupiné dailés terapija
ikimokyklinio amziaus vaikams gali trukti nuo 5 iki 12 sav., uzsiémimy trukmé — nuo 30min. iki 80min.
(Marder, 2010), grupés dydis dazniausiai formuojamas i$ 6-15 vaiky, o proceso metu su vaikais nuolat
btina terapeutas, stebi ir veda uzsiémimus, esant poreikiui — adaptuoja eigg (Bosgraaf ir kt., 2020).
Pabréztina, kad, vistik, rekomenduojamas grupés dydis biity 5-6 vaikai (Malchiodi, 2003; Marder, 2010).
Skirtingi terapeutai taiko ir kiek skirtingus darbo modelius dailés terapijos uzsiémimuose, taciau islicka
bendra uzsiémimy struktiira: pasisveikinimas, apSilimas, kiirybinis procesas, aptarimas / refleksija
(Lebedeva, 2013).

L. Marder teigimu, vaiky amziaus ypatumai, skurdus zodynas ir problemos, dél kuriy ateinama i
dailés terapijg (socialinés baimés, psichologiniai gynybos mechanizmai, silpna emocijy diferenciacija),
apsunkina jy kiirybos refleksija, dél to metodai problemos korekcijai parenkami aplenkiant kontrole ir
suvokimg — kad vykty poky¢iai, i$ vaiko tikimasi tik biiti aktyviam, nevarzyti saves aplenkiant socialines
normas (kuo labiau skatinti kiirybisSkuma ir laisva iSraiSka) — tai sumaZzina nerimastingumg, veiksmy
kontrole ir iSlaisvina saves pazinimg bei savigydos mechanizmg (Marder, 2010). A. Vengerio teigimu,
panirimas ] fantazijas ir svajas (kompensacinis fantazavimas yra vaikams biidingas gynybinis
mechanizmas) susvelnina i§gyvenimus, susijusius su vieny ar kity poreikiy nepatenkinimu (Vengeris,
2008). D.Waller teigia, kad vien realybés iSbandymas terapijos metu per iSveikima (saugy rizikavimag
kurybos procese) bei atsirandancios jzvalgos / suvokimas suteikia galimybe elgesio koregavimui (Waller,
2006). V. Oaklander teigia, kad suteikiant erdve pasirinkimams, yra treniruojama vaiko valia ir mokoma
priimti sprendimus, nes renkantis reikalaujama jsiklausyti j savo pacio jausmus ir mastyma. Taigi pati
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patirtis prisiimti atsakomybe uz savo sprendimg jau yra mokanti savaime (Oaklander, 2007). Uzsiémimy
metu, be laisves ir kiirybiskumo, taip pat labai svarbu yra suteikti tinkamq erdve saugiai vaiko jausmy
raiskai, sukurti sqlygas patirti pasitenkinimgq, skatinti savivokq, saviverte, savigarbg.

L. Lebedeva nurodo, kad dailés terapija padeda transformuoti mintis ir emocijas, kurias Zmogus
linkes slopinti, kai suteikiama galimybé simboliniame lygmenyje eksperimentuoti su jvairiausiais
jausmais, tyrinéti ir iSreiksti juos socialiai priimtina forma (Lebedeva, 2013). V. Oaklander teigia, kad
tuomet, kai j sunkumus ir baimes yra zilirima atvirai, jos yra pripazjstamos ir gerbiamos, vaikas gali
jgauti stiprybés susidoroti su jj bauginanciu pasauliu (Oaklander, 2007). D. Waller taip pat nurodo, kad
uzsiémimy metu vaikas turi galimybe sudéti neigiamas emocijas j kiirinj, o tai mazina poreikj netinkamai
Jjy iSraiskai (Waller, 2006).

L. Marder teigimu, dailés terapijos proceso s¢kme lemia ir seékmés bei pasitenkinimo faktorius:
parenkamos technikos ir priemonés prieSmokyklinio amziaus vaikams turi biiti sudominancios,
patrauklios, paprastos ir veiksmingos (pieSimas pirstais, birtis produktai, trimaciai kiiriniai, antspaudai),
kad procesas atnesty sekme, dziaugsma bei naujas patirtis, sumazinancias sgmones kontrole ir gynybinius
mechanizmus (Marder, 2010). Pasisekimo jausmas (,,a8 galiu®), ugdo meistriSkumg ir yra tiesiogiai
susijes su pozityviu saves suvokimu, kuris padeda tinkamai funkcionuoti aplinkoje (Oaklander, 2007).
Svarbu nekritikuoti, deramai priimti vaiko kirinj, skatinti vaikg pat] papasakoti, ka nupiesé, nes,
rodydamas savo darba, vaikas, pats to nesuprasdamas, mums patiki savo vidinj pasaulj — dailés terapijoje
svarbu yra ne estetinis rezultatas, taigi visos vaiko vizualinés iSraiSkos formos yra jo vidiniy pojuciy
atspindys ir reikalauja pagarbos, kad skatintume saugumo ir pasitenkinimo jausmg (Benoit & Pettinati,
2012). Rekomenduojama neinterpretuoti turinio patiems, o klausti vaiko pozicijos, neatskleisti mums
iSrySkéjusios “tiesos” apie vaiko pieSinj jam, nesusieti jo pieSinio su vaiko emocijomis, nes vaikas gali
pasijusti nesaugus (lyg ji terapeutas “permato”) ir pradéti saugotis nuo “jsibrovimo” j jo vidinj pasaulj
per gynybines reakcijas atsisakant piesti ar pieSiant stereotipinius, nieko asmeniSko neturincius pieSinius
(Sirdeles, animacinius herojus ir pan.) (Benoit & Pettinati, 2012).

Psichoterapijos atstovai Maslow, Rogers, Erikson pasteb¢jo, kad pazintingje raidoje vaiko elgesys
glaudziai siejasi su jo menine raiska ir atkreipé démesj i saviaktualizacijos svarba asmenybés augimui
(Brazauskaité, 2004). Dailés terapija sékmingai prisideda prie vaiko savivokos augimo, pieSinyje
pasireiskia ir yra suvokiama spontaniska pasagmonés israiska, tokiu biidu vaikas suzino kazkg nauja apie
save, auga jo savivoka, tobul¢jama intelektualiai ir emociskai (Lebedeva, 2013). PieSiniai atspindi
iSgyvenimus, norus ir emocijas, pieSdamas objektus, zmogus perteikia savo santykj su jais (Vengeris,
2007). Vaiko pieSimas atspindi saves paties pieSimg arba to, kaip jis save suvokia, todél, jei vaiko
vidiniame pasaulyje vyksta pokytis, pieSinys gali biiti to iliustracija (Brazauskaité, 2004; Lebedeva,
2013; Oaklander, 2007). Kad vaikas turéty “sveika” santykj su aplinka, gerai jaustysi, jo saves suvokimas
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irgi turi biiti pozityvus ir sveikas (Oaklander, 2007). D¢l to savivokos stiprinimas dailés terapijos metu
yra labai svarbus. Vaiko savivokos ugdymas yra glaudziai susijes su emocijy raiska, taigi, dailés
terapijoje biitina padéti jam reiksti agresyvias emocijas, eksperimentuoti, biiti kirybiSku ir atrasti save,
patirti pasirinkimo galimybes, kontrole ir jéga (keisti, rezisuoti situacijas kiiryboje), kurti projekcijas, per
kurias apie save kalbant netiesiogiai taip pat geréja saves suvokimas (Oaklander, 2007). Taigi, sékmés ir
pasitenkinimo faktorius veikloje, ugdomas kiirybisSkumas ir pozityvi savivoka gerina vaiko saviverte ir
savigarbg. UZsiémimy metu labai svarbu yra leisti vaikui pagal jégas prisiimti atsakomybe, kad jis jgyty
pasitike¢jimo savimi, nes saviverté yra tiesiogiai susijusi ir su vaiko savikontrolés sugeb¢jimais, ir
pozityviu santykiu su aplinka (Oaklander, 2007).

Kaip jau minéta anksciau, dailés terapijos procese, siekiant teigiamo pokycio, svarbiau yra ne
kokias medziagas ar metodus naudosime, o atliepiantis ir palaikantis terapeuto santykis (Bosgraaf ir kt.,
2020). Vistik, skirtingos naudojamos priemonés ir metodai turi ir skirtingus tikslus. L. Marder pabrézia,
kad kiirybiskas skatinamas per netikétuma ir eksperimentavimg, svarbu parinkti kuo jvairesnes raiskos
priemones ir leisti rinktis: birius produktus, molj, skystus dazus, kietas priemones, paiSyma pirstais,
turiniy objekty kiirimg. Net popieriaus pléSymas, gniauZymas padeda didinti neryZtingo, prislégto ar
nuolatiniy priekaisty sugniuzdyto vaiko saviverte (Marder, 2010). M. Wood taip pat teigia, kad saugiai
iSreikSta agresyvi energija, naudojant destrukcijg gerai pritmancias medziagas kaip molj, gali sustiprinti
Ego galias, o jkyrios mintys gali pasitraukti ir tiesiog maiSant spalvas (Dalley, 2004). A. Brazauskaité
nurodo, kad dazy savybiy (skystumo, tirStumo, maiSymo) patyrimas ramina vaikus, nes leidzia greitai
iSreiks$ti emocija. Taip pat raminanciai veikia pieSimas placiais ranky mostais pagal muzika, tapyba ant
Slapio popieriaus, o negatyvias nuostatas mazina ir motyvacijg kelia antspaudy darymas (monotipija),
tapyba ant veidrodzio, nes suteikia netikétumo, atsitiktinumo dziaugsma (Brazauskaite, 2004).

L. Marder teigimu, kad grupinés dailés terapijos metu geriausiai atsiskleisty prieSmokyklinio
amziaus vaiky potencialas, uzsiémimus planuoti reikéty struktiriSkai: visada laikytis tos pacios
struktiiros (pasisveikinimas, apsilimas, kiiryba, refleksija, atsisveikinimas), nustatyti ir laikytis grupés
taisykliy, grupés dalyviy sudétis turéty nekisti. Nuoseklumas uzsiémimuose sumazina nerimastinguma ir
sukuria saugumo jausma (Marder, 2010). D. S. Safran taip pat pazZymi, kad vaikams sékmei patirti reikia
nuspéjamumo ir struktiiros, taip pat reikia atsizvelgti, kad mazesni vaikai trumpiau i§laiko démesj, gali
buti impulsyviis, nekantris, todél uzduotys turi biiti parinktos atitinkamai nesudétingos, kad vaikai jas
spéty atlikti, pajusty sékme (kietos priemonés suteikia daugiau struktiiros veikloje nei dazai ar molis)
(Malchiodi, 2003). Kad priesmokyklinio amziaus vaiky dailés terapija biity sekminga, rekomenduojama
atsizvelgti i Sivos aspektus (Marder, 2010):

- suformuluoti kelias esmines jvadines taisykles, psichologiskai ir fiziSkai apsaugancias grupés
vaikus (nemétyti priemoniy, negadinti kity vaiky kiiriniy be sutikimo ir pan.);
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- atliepianciai reaguoti j vaikus (parinkti tinkamas technikas, priemones, uzsiémimo laika, grupes
organizuoti pagal numatoma specifinj korekcinj poveikj, skirti vienoda démesj visiems);

- sukurti salygas vaikam kuo daugiau veikti, prisisotinti paciu pieSimo procesu;

- skiriant uzsiémimo turinj ir technika, atsizvelgti i norimg tiksla: sesijos parenkamos taip, kad
bty sukurtos salygos korekciniams uzdaviniams spresti, bet terapeutas neprimeta vaikui veiklos pries jo
norg, uzduotyse palieka pasirinkimo laisve apie kiirybinj procesg spresti pa¢iam vaikui;

- darbinés salygos turi skatinti vaiko laiméjimus, pasisekimo jausma, nes tai viena svarbiausiy
salygy teigiamiems korekciniams mechanizmams.

Kad apibrézta uzsiémimo struktiirg reikéty derinti su pasirinkimo laisve kiiryboje pazymi ir V.
Oaklander — terapingje erdvéje turi biiti aiSkiai laikomasi taisykliy, jeigu suauge nenustato aiskiy riby,
vaiko savasties jausmas tampa amorfinis, pagarba ir riby nustatymas padeda vaikams jaustis saugiems ir
geriau pazinti save, ta¢iau mazi vaikai mégsta piesti be nurodymy, jsitraukdami j spalvy liejimg ir
maiSyma, taigi, struktiiros ir pasirinkimo dermé atveria geresnj saves pazinima, palaipsniui vaikai tampa
atviresni sunkesniy emocijy temoms (Oaklander, 2007). D. S. Safran taip pat pabrézia, kad saugumo
jausmo ir sékmingos veiklos pagrindu gali tapti vaiky supazindinimas su taisyklémis ir jy laikymasis
grup¢je (Malchiodi, 2003).

Apibendrinant poskyrj matyti, kad prieSmokyklinio amziaus vaikai spalvas dar renkasi pagal
emocijg, formuojasi vaiko savivoka, tad dazni yra Zzmogaus pieSiniai, vaikai pradeda stengtis objektus
vaizduoti kuo tikroviskesnius, raiskoje atsiranda daugiau detaliy, pleciasi vaizduojamy temy jvairove.
Dazniausiai mokyklose yra organizuojami grupiniai dailés terapijos uzsiémimai, kurie leidzia suprasti
savo ir kity emocijas, vystyti bendrumo jausmg. Grupiniuose uzsiémimuose svarbu suteikti tinkamag
erdve saugiai jausmy raiSkai, skatinti ktirybiSkuma, sukurti sglygas patirti pasitenkinimg, skatinti
savivoka ir saviverte. Taip pat svarbu uzsiémimy metu laikytis struktiiros ir taisykliy, skirti uzduotis
pagal siekiamga terapijos tiksla, bet suteikti vaikui laisve rinktis kiiryboje, naudoti kuo jvairesnes

priemones ir medziagas.
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2. EMPIRINIS TYRIMAS
Dailés terapijos taikymo galimybés savireguliacijos igidZiy ugdymui

prieSmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy

Detaliai apzvelgus vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problemg, matomas opus jos aktualumas
savo jégomis, nerimastingumas, mokymosi, démesingumo problemos, jie susiduria su isSukiais
bendraujant, pasireiSkia socialiai nepriimtinas elgesys. Negebédami susidoroti su iskilusiomis
problemomis vaikai daznai patiria savireguliacinius sunkumus kontroliuojant savo impulsus, elgesj,
emocijas (laiko pyktj savyje, tampa uzdari, jaucia apmauda). PrieSmokykliniame amZiuje vaikams ypac
svarbu jaustis pastebétais, suprastais, reikalingais, pazinti ir suprasti savo ir kity emocijas, ugdyti
kiirybisSkumg, saviverte, savarankiSkumg, socialinius jgtidzius, savireguliacijg. Prasta vaiky psichikos
sveikatos problemy prevencija bei per mazas démesys jau egzistuojancioms problemoms gali turéti
neigiamg poveikj vaiky gerovei. Dziugina PSO skiriamas démesys psichosocialinei sveikatai
mokyklinéje aplinkoje, Lietuvoje akcentuojama vaiko gerovés komisijos svarba mokyklose, atliepiant
vaiky su elgesio ir emociniais sunkumais poreikius, planuojama plétoti psichosocialines paslaugas,
jtraukti daugiau specializuoty terapijy paslaugy. Dabartiniai tyrimai dailés terapijos srityje rodo
intervencijy nauda vaiky emocijy pazinimui ir komunikacijai, savireguliacijai, socialiniy jgiudziy
lavinimui, streso mazinimui, laimés pojucio didinimui, savivertés kelimui, patys vaikai — itin teigiamai
atsiliepia apie dailés terapijos procesg. Tikslinga bty svarstyti dailés terapijos intervencijy integracija
mokyklose ir darzeliuose vaiky psichosocialinés sveikatos prieziiiros komandoje arba dailés terapijos
metody taikyma neformaliojo Svietimo metu.

Taigi, Sio darbo kiekybiniame tyrime siekiama atsakyti, ar veiksminga taikyti dailés terapija
elgesio ir emociniy sunkumy pasireiSkimo mazinimui ir savireguliacijos jgudziy ugdymui
prieSmokyklinio amziaus vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy? O kokybinio tyrimo
klausimas — kaip dailés terapijos procese keisis prieSmokyklinés klasés vaiko, turincio elgesio ir emociniy
sunkumy, savivoka, savivertés jausmas, emocijy pazinimas ir raiska, kiirybiskumas?

Tyrimui pasirinktas misrus tyrimas: kiekybiniy ir kokybiniy tyrimo metody modelis. Kiekybinio
tyrimo metodu pasirinktas preliminarinis eksperimentinis vienos grupés tyrimas laiko atzvilgiu (pre-post
tyrimas su viena grupe), o kokybinio tyrimo metodu pasirinka atvejo analizé. Dailés terapijos tyrimuose
vien kiekybinio tyrimo gali nepakakti, nes kiekybinis tyrimy metodas neatskleidzia jautresniy tiriamyjy
savybiy, ty, kuriy negalima pamatuoti, o jos daznai yra svarbios pilnavertéms jzvalgoms (Lebedeva,
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2013). Taciau kokybiniai duomenys yra apraSomojo pobiidZio, juose vyrauja tyréjo subjektyvumas, juos
sunku iSmatuoti ir pateikti kaip statistiSkai objektyviy ir patikimy rezultaty sistemga (Bitinas ir kt., 2008).
Todel, siekiant visapusiskai iStirti dailés terapijos taikymo galimybes elgesio ir emociniy sunkumy
pasireiSkimo mazinimui ir savireguliacijos jgiidziy ugdymui, prie kiekybinio tyrimo metodo (statistinés
klausimyny duomeny analizés) papildomai pasirinkta taikyti ir kokybinio tyrimo metodus — stebéjimg ir
atvejo analize su pieSiniy analize.

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus lopselyje — darzelyje “Lakstingala”, tyrimui buvo renkamos
dvi eksperimentinés grupés prieSmokykliniy klasiy vaiky, turiniy elgesio ir emociniy sunkumy. Tyrimui
atlikti gautas Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto, Moksliniy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr.

(1.7 E) 150000-KT-90 (Priedas Nr. 1).

2.1. Tyrimo metodologija

2.1.1. Tyrimo imtis

Tyrimas buvo atliekamas Vilniaus lopSelyje — darzelyje “Lakstingala”. Tyrimui buvo renkamos
dvi eksperimentinés grupés prieSmokykliniy klasiy vaiky, kuriy elgesio ir emociniy sunkumy lygis bei
savireguliacijos jgiidziy lygis buvo matuojamas pries intervencijg ir po jos.

Kadangi tiriami tik konkretaus lopSelio-darzelio prieSmokykliniy klasiy vaikai, imtis buvo
sudaroma i§ vaiky, kuriy tévai savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime ir kurie atitiko atrankos kriterijus
(patogioji, tiksliné atranka). Imtis buvo sudaroma i§ ne daugiau kaip 20 vaiky, po 8-10 vaiky vienoje
eksperimentinéje grupéje.

Tiriamieji atrenkami tikslinés atrankos biidu, kurie atitiko Siuos kriterijus:

1. Vaikas mokosi priesmokyklinéje klas¢je.

2. Vaikas turi elgesio ir emociniy sunkumy.

Kaip sudaroma tyrimo imtis ir vykdoma atranka — detaliau aprasyta ,,Tyrimo organizavimas* dalyje.

Tyrimui buvo atrinkti 18 vaiky, turinciy elgesio ir emociniy sunkumy (Lentelé Nr. 1): 10 berniuky
(i8 ju, pasak tévy, tyrimo pradzioje 7 turéjo nedideliy elgesio ir emociniy sunkumy ir 3 turéjo tam tikry
rimtesniy sunkumy), 8 mergaités (i$ jy, pasak tévy, tyrimo pradzioje 4 tur¢jo nedideliy elgesio ir

emociniy sunkumy ir 4 turéjo tam tikry rimtesniy sunkumy).
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Lentelé Nr. 1

Atrinkty tyrimo dalyviy aprasomoji statistika

Berniukai n=10(55.6%) | Mergaités n=8(44.4%) | Bendras n=18(100.0%)
Amzius (vidurkis, SN) | 5.9 (0.3) 5.8(0.5) 5.8(0.4)
Elgesio ir | Taip, 7 (70.0%) 4 (50.0%) 11 (61.1%)
emociniy nedideliy
sunkumy
lygis pries
terapija Taip, 3 (30.0%) 4 (50.0%) 7 (38.9%)
(abs. (%)) | tam tikry
pagal tévy
atsakymus
Lankyty uzsiémimy 8.7 (2.1) 10.4 (2.4) 9.4 (2.3)
skaicius (vidurkis, SN)

Tyrimo rezultatuose vertinami tik 7-iose ir daugiau i$ 12-os uzsiémimy lanke tyrimo dalyviai,

viso 15 vaiky: 8 berniukai ir 7 mergaités (Lentelé Nr. 2).

Lentelé Nr. 2
Tyrime vertinamy dalyviy aprasomoji statistika
Berniukai n=8(53.3%) Mergaités n=7(46.7%) | Bendras n=15(100.0%)

Amzius (vidurkis, SN) | 5.9 (0.4) 5.7 (0.5) 5.8(0.4)
Elgesio ir | Taip, 6 (75.0%) 3 (42.9%) 9 (60.0%)
emociniy nedideliy
sunkumy
lygis pries
terapijg Taip, 2 (25.0%) 4 (57.1%) 6 (40.0%)
(abs. (%)) | tam tikry
pagal tévy
atsakymus
Lankyty uzsiémimy 9.5(1.4) 11.1(1.1) 10.3 (1.5)
skaiCius (vidurkis, SN)

Kaip matome, tyrime vertinamy dalyviy pasiskirstymas pagal lytj yra panaSus: i§ tyrime
vertinamy 15 dalyviy 53.3% buvo berniukai (i$ jy, pasak tévy, tyrimo pradZioje 6 tur¢jo nedideliy elgesio
ir emociniy sunkumy ir 2 tur¢jo tam tikry rimtesniy sunkumy) ir 46.7% buvo mergaités (i jy, pasak tévy,

tyrimo pradzioje 3 turéjo nedideliy elgesio ir emociniy sunkumy ir 4 turéjo tam tikry rimtesniy sunkumy).
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2.1.2. Duomeny rinkimo metodai ir instrumentai

Mokslinés literatiiros apZvalga. Literatiira ieSkota pasitelkiant elektronines duomeny paieskos
sistemas ir bazes: Google, Google Scholar, Taylor & Francis, Scopus. Analizuoti moksliniai straipsniai
ir dokumentai, ieSkoti pagal angliskus ir lietuviSkus raktazodziai — children emotional difficulties and art
therapy, children behavioral difficulties and art therapy, self regulation in primary school children, self
regulation in children and art therapy, primary school children and art therapy, primary school children
development. Taip pat analizuota moksliné literatiira i§ atitinkamy temy knygy, dokumenty.

Kiekybinio tyrimo metodu pasirinktas preliminarinis eksperimentinis vienos grupés
tyrimas laiko atzvilgiu (pre-post tyrimas su viena grupe). Tai toks tyrimas, kuomet pasirenkama tik viena
dalyviy grupé be kontrolinés grupés, dalyviai patiria vieng intervencijg ir kiekybiSkai iSmatuojamas
poveikis pries ir po intervencijos. Sis tyrimo tipas yra lengvai pritaikomas praktikoje, nereikalauja dideliy
iStekliy, gali biiti naudojamas kaip pirmas zingsnis, siekiant suprasti intervencijos poveikj, pries atlickant
sudétingesnius tyrimus su kontrolinémis grupémis — leidzia tyréjams iSbandyti hipotezes mazose
grupése. Taciau, dél kontrolinés grupés nebuvimo, sunku uztikrinti, kad intervencija yra tikrasis pokycio
veiksnys (sunku atmesti kitos aplinkos jtaka), tyrimas gali tik parodyti koreliacija, bet ne jrodyti aiSkaus
prieZastinio rysio tarp intervencijos ir rezultaty (Wheeler & Murphy, 2016). Siame tyrime keliamas
pagrindinis klausimas — ar veiksminga taikyti dailés terapijq (nepriklausomas kintamasis) elgesio ir
emociniy sunkumy pasireiskimo mazinimui ir savireguliacijos jgudziy ugdymui (priklausomi kintamieji)
priesmokyklinio amzZiaus vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy?

Kiekybinio tyrimo duomeny rinkimo instrumentai. Tyrimui buvo renkami dalyviy lyties,
amziaus, elgesio ir emociniy sunkumy lygio bei savireguliacijos jgiidziy lygio (terapijos veiksmingumo
vertinimui) duomenys (Priedas Nr. 18). Duomenys tyrimui renkami i§ duomeny Saltiniy — tévy ir
mokytojy uzpildyty klausimyny pries terapija ir po jos: ,, Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ-Lit)*
(Priedas Nr. 2,3,4,5) bei ,, Savireguliacijos jgidziy klausimyno ““ (Priedas Nr. 7). Duomenys buvo renkami
pacio tyréjo, kaupiami ir saugomi uztikrinant konfidencialuma. Tik pilnai uZzpildytos anketos buvo
laikomos validziomis. Tik 7-iose ir daugiau i§ 12-os uzsiémimy dalyvavusiy vaiky duomenys buvo
vertinami tyrime.

Dalyviy atranka (vaikai, turintys elgesio ir emociniy sunkumy) vykdyta pagal standartizuoto
Lietuvoje Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ-Lit) tévy atsakymus apie vaiko turimus elgesio ir

emocinius sunkumus.
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Elgesio ir emociniy sunkumy kaita buvo vertinama standartizuotu Lietuvoje Galiy ir sunkumy
klausimynu (SDQ-Lit), atvira prieiga (R. Goodman, 2020), klausimyno autorius R. Goodman (Goodman,
1997). Pasak lietuvisko SDQ (Galiy ir sunkumy klausimyno) versijos normy sudarymo lietuviy vaiky
populiacijai autoriy, tai — klausimynas, skirtas vaiky emociniy simptomy, elgesio problemy,
hiperaktyvumo, santykiy su bendraamziais problemy ir socialumo formalizuotai atrankai, reikalingai
vaiky turin€iy elgesio ir emociniy problemy ankstyvajai diagnostikai (G. Gintiliené ir kt., 2004).
Klausimyng sudaro 25 teiginiai, kurie pasiskirsto i 5 skales (kiekvieng skale sudaro po 5 klausimus i$
klausimyno): socialumo, hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio problemy ir problemy su
bendraamziais — taip pat, bendra sunkumy skalé. Skalés vertinamos balais pagal SDQ vetinimo metodika:
visos klausimyno skalés vertinamos pagal maziausig 0 ir didziausig 10 jvertj (kiekvienas i§ teiginiy
svyruoja nuo 0 iki 2). Kiekvienas atsakymas klausimyne pazymétas reikSme, kur ,,Netiesa*“ =0, ,,I$ dalies
tiesa® = 1, ,,Tiesa“=2. ApraSomoji statistika pateikiama remiantis klausimyno vertinimo normomis
(norma / riba / nuokrypis) (Priedas Nr. 6). Pasirinkta rinkti duomenis naudojant tévy ir mokytojy
klausimyno versijas. Mokytojy klausimyny skaliy patikimumas (Cronbacho Alpha o) visose skalése
nurodomas kaip aukstesnis lyginant su tévy versijomis, Bendros sunkumy skalés patikimumas mokytojy
klausimyno versijoje yra aukstas (0=0,85), o tévy versijoje — vidutinio patikimumo (a=0,79) (G.
Gintilien¢ ir kt., 2004).

Savireguliacijos jgiidziy kaita buvo vertinama dviem instrumentais prie$ intervencija ir po jos —
standartizuotu Lietuvoje Galiy ir sunkumy klausimynu (SDQ-Lit) ir Savireguliacijos jgiidziy klausimynu.

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) (aprasytas anks¢iau). Savireguliacijos igiidziy kaita
buvo vertinama pagal tyréjos pasirinktus Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ-Lit) klausimus,
atspindincius vaiky savireguliacijos jgudzius: pagal Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ-Lit) vertinimo
metodikos jvercius skaiCiuojamas 13-os klausimy atsakymy vidurkis (pavadinamas “Savireguliacijos
sunkumy rodikliu™) ir lyginamas prie§ intervencija ir po jos (vertinami mokytojy atsakymai, tévy
atsakymai ir bendras mokytojy ir tévy rodiklis). Savireguliacijos jgiidziy rodikliui skaic¢iuoti pasirenkami
Sie klausimai:

1. Nenustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (-1), nurimsta neilgam
. Noriai dalijasi su kitais vaikais skanéstais, zaislais, rasikliais ir pan.
Daznai pratriksta pykciu ar nesusivaldo

2
3
4. Paprastai paklista suaugusiyjy reikalavimams
5. Nuolat muistosi ir rangosi

6

Daznai peSasi su vaikais, juos skriaudzia
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7. Daznai nelaimingas (-a), prislégtas (-a), greitai susigraudina

8. Greit i$siblasko, sunkiai susikaupia

9. Baiminasi naujy situacijy, prilipgs (-usi) prie savy, nepasitiki savimi
10. Daznai meluoja ar apgaudinéja

11. Pirma pagalvoja, tik paskui padaro

12. Vagia i§ namy, mokyklos ar kity viety

13. Uzduotis atlieka iki galo ir susikaupes (-usi)

Savireguliacijos jgidziy klausimynas. Sudaromas pacios tyréjos, remiantis vertybinémis
nuostatomis ir gebéjimais savireguliacijos srityje, kuriuos prieSmokyklinio amziaus vaikas turéty jgyti
pagal ,,Jkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apra$a“. Teigiama, kad esminiai vaiko gebé¢jimai
savireguliacijos ir savikontrolés srityje buty: ,Laikosi susitarimy, elgiasi mandagiai, taikiai,
bendraudamas su kitais bando kontroliuoti savo zodzius ir veiksmus (suvaldo pyktj, neskaudina kito),
jsiaudrines geba nusiraminti. (Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo apriipinimo centras, 2016).
Klausimynas sudaromas i§ 5 teiginiy, atspindinciy vaiko savireguliacijos lygj skirtingose situacijose:
savikontrolés geb¢jimy sunkumus vaiko liikesCiy neatitinkancioje situacijoje, impulsyvuma nepasisekus,
kantrybés stoka laukiant, bendradarbiavimo sunkumus grupinése veiklose, paklusnumo / taisykliy
laikymosi sunkumus. Kiekvienas teiginys vertinamas Likert skale balais: ,,VisiSkai neisreiksta® (0),
,, Vidutiniskai iSreiksta® (1), ,,Smarkiai iSreikSta® (2). Kuo maziau isreikstas kiekvienas teiginys (kuo
mazesnis balas), tuo geresni savireguliacijos jgiidziai. Vertinami kiekvieno i§ 5 teiginiy atsakymy
rezultatai atskirai (mokytojy ir tévy ats. ir bendras mokytojy ir tévy rodiklis), bei bendras visy 5 teiginiy
rezultaty vidurkis (vélgi — mokytojy atsakymy, tévy atsakymy ir bendras mokytojy ir tévy rodiklis).

Kokybiniu tyrimo metodu pasirinka atvejo analizé. Atvejo analizé buvo naudojama
kiekybinés tyrimo dalies papildymui ir rezultaty praplétimui. Atlikus kiekybing tyrimo dalj —
apskaiciavus Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ-Lit) rezultatus — pasirinktas vienas tipiSkas dalyvis,
kurio tam tikri elgesio ir emociniy sunkumy pozymiai pakito, ir jis tiriamas kokybiSkai. Taip pat,
pasirenkant atsizvelgta ] mokytojy ir tévy atsiliepimus apie ryskiai pastebimg Sio vaiko elgesio ir
emociniy problemy iSreikStuma terapijos pradzioje. Pagrindinis tyrimo klausimas — kaip dailés terapijos
procese keisis priesmokyklinés klasés vaiko, turincio elgesio ir emociniy sunkumy, savivoka, savivertés
Jausmas, emocijy pazinimas ir raiska, kirybiskumas? Buvo ieSkota rySiy tarp tyrimo dalyvio stiprybiy
savireguliacijos jgiidZziams ir vizualinés raiSkos dinamikos. Atvejo analizés pagrindg sudaro dalyvio
savybiy apibiidinimas bei jo elgesio ir emocijy dinamikos stebésena terapijos eigoje (Bitinas ir kt., 2008).

Dailés terapijoje atvejo analizés metu ieSkomi rySiai tarp tiriamojo elgesio ir emocijy raiskos bei kiirybos
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/ vizualinés raiskos. Vienas i$ tyrimo metody vertinant dailés terapijos poveik] yra vaiky piesiniy analizé
(Lebedeva, 2021; Marder, 2010) (placiau prie ,,Duomeny analizés metodai®). Atvejo analiz¢ sudaré
dalyvio anamnezés apraSymas, elgesio ir emociniy bei savireguliacijos jglidziy dinamikos vertinimas
uzsiémimy metu (remiantis kiekvieno uzsiémimo metu tyr¢jos pildytais stebéjimo protokolais (Priedas
Nr. 8,9) bei dalyvio pieSiniy analizé. Atlikus analize, buvo daromos bendros iSvados, vertinant
vykstancius vidinius dalyvio poky¢ius.

Kokybinio tyrimo duomeny rinkimo instrumentai. Duomenys atvejo analizés tyrimui buvo
renkami stebéjimo metodu pildant duomeny Saltinius — tyr¢jos sudaryta "Elgesio bei reflektavimo
uzsiemimy metu ir kitryboje stebéjimo protokolg" (Priedas Nr. 8) bei "Savireguliacijos jgidziy stebéjimo
protokolg" (Priedas Nr. 9). Taip pat buvo renkamos ir saugomos dalyvio pieSiniy foto-nuotraukos.
Duomenys buvo renkami pacio tyr¢jo, kaupiami ir saugomi uztikrinant konfidencialuma.

Stebéjimas. Steb¢jimas — placiai taikomas socialiniy moksly atstovy, yra vienas seniausiy
duomeny rinkimo metody ir ypac tinka rinkti duomenis atliekant zmoniy elgesio tyrimus. Stebé¢jimo metu
tyréjas surenka pirminius duomenis i§ neformaliy, natiiraliai kylanciy pokalbiy su stebimos aplinkos
dalyviais, suvokia sgveikos jvairove (tai, apie kg dalyviai nekalba). Tikslinga taikyti steb&jimo metoda
kai dalyviai negali pateikti tiksliy atsakymy (pvz., negali apibiidinti savo elgesio tam tikrose situacijose
detaliy), kai siekiama iSnagrinéti tam tikry jvykiy detales, istirti neverbaling komunikacijg (kiino kalbg),
geriau suprasti zmoniy tarpusavio santykius. Atliekant kokybinius tyrimus taikomas (tad ir Siam tyrimui
buvo taikomas) neformalusis steb¢jimas (dar vadinamas nestruktiiruotu, arba Zzvalgomuoju, angl.
exploratory), kuomet sickiama gauti duomeny, kai mazai Zinoma apie tiriamg situacija, reiskinj ar jvykj
(Rupsien¢, 2007). Tyrimo dalyviai yra prieSmokyklinio amziaus vaikai, jy galimybés zodziu iSreiksti
savo iSgyvenimus pagal raidg dar yra ribotos, kalbiné raiska daznai skurdi (Lebedeva, 2013), todél
tikétina, kad interviu metodu surinkti duomenys galéty biiti neiSsamis ar netikslts. Taigi, stebéjimo
metodas, tyréjai paciai pildant stebéjimo protokolus, galéty biiti iSsamesnis.

Stebéjimo protokoly sudarymas. Kiekvieno uzsiémimo metu buvo stebimas vaiky elgesys ir
emocijy raiska bei savireguliacijos jgtidziy raiska. Steb&jimo duomenys po kiekvieno uzsiémimo buvo
fiksuojami pacios tyréjos sudarytuose steb¢jimo protokoluose:

- “Elgesio bei reflektavimo uzsiemimy metu ir kiiryboje stebéjimo protokolas”. Protokolas
sudarytas remiantis L. Marder ir L. Lebedevos rekomendacijomis: terapeutas turéty reaguoti j vaiko
biisenos pokycius, norédamas gauti informacijos apie biisenos dinamika, terapeutas kiirybiniame procese
gali stebéti vaiko elgesij ir afektines reakcijas, sgveika su kitais dalyviais, vaiko kiirybinés veiklos proceso

dinamikg (jsitraukimg | procesa, priemoniy pasirinkimg ir elgesj su priemonémis, kiirybos greitj ir
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produktyvuma, elementy atsiradimg ir jy keitimg pieSinyje), verbalizacijg (suteikiamg pavadinima
kiiriniui, refleksija (pagal galimybes) apie kiiryba ir procesa) (Lebedeva, 2013; Marder, 2010). Protokole
buvo stebima vaiko: emocijy kalbiné raiska / verbalizacija, dalyvavimas / jsitraukimas, bendravimo
budas / socialiniai jgiidziai, bendra nuotaika / emocijy raiSka. Vertinama balais ir kartu apraSoma
uzsiémimy eiga, dalyviy elgesys, reakcijos, refleksijos bei asmeniniai tyréjos pasteb¢jimai.

- “Savireguliacijos jgiidziy stebéjimo protokolas”. Sis protokolas sudarytas remiantis pacios
tyréjos sudaryto “Savireguliacijos jgidziy klausimyno” (aprasytas anks¢iau) pagrindu. Jame stebima ir
vertinama balais savireguliacijos jgiidziy dinamika uzsiémimy metu.

Dailés terapijos uzsiémimai buvo vedami pagal savireguliacijos jgiidziy gerinimui sudarytg dailés
terapijos programg (sudaroma atsizvelgiant | literatliros apzvalgoje iSgrynintus esminius kriterijus,
skatinancius savireguliacijos jgiidziy ugdyma) (Priedas Nr. 10). Dailés terapijos programos uzdaviniai
buvo gerinti vaiky emocijy pazinimg ir raiSka, lavinti kiirybiskumga ir vaizduote bei didinti savivertés
jausmg. Dailés terapijos programa sudaroma remiantis jvairiy dailés terapijos autoriy literattira: L.
Lebedeva, V. Oaklander, L. Marder, A. Brazauskaite (detaliau prie — ,,Dailés terapijos programos
sudarymas, uzsiémimy struktiira“).

Siekiant uztikrinti tyrimo etika, tyrimo dalyviams iSsamiai Zodziu ir rastu buvo pristatomas
planuojamas tyrimas (tema, metodai, intervencija) ir gaunami informuoto asmens sutikimai,
garantuojamas savanoriskas pasitraukimas i§ tyrimo bet kuriuo metu be jokiy pasekmiy. Uztikrinamas
duomeny konfidencialumas duomenis tinkamai renkant, kaupiant ir saugant, koduojant ir naudojant tik

tyrimo tikslais.

2.1.3. Tyrimo organizavimas

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Lakstingala“ dviejy prieSmokykliniy klasiy (kuriose mokosi viso 43
vaikai) tévams per tévy susirinkimus 2024 rugséjo ménesio pradzioje zodziu buvo pristatyta dailés
terapija, planuojamo tyrimo tema, metodika, uzsiémimy pobiidis (intervencija). Buvo isdalinta viso 43
uzklijuojami vokai su tévy informavimo forma apie tyrimo tema, metodikg bei intervencijg (Priedas Nr.
11), tévy informuoto asmens sutikimo forma (Priedas Nr. 12) ir Galiy ir sunkumy klausimynu (SDQ-Lit).
Uz dviejy savaiiy buvo gauti ir vertinami 31 tévy sutikimai dalyvauti tyrime ir jy uzpildyti SDQ-Lit
klausimynai. Pagal tyrime sutikusiy dalyvauti tévy SDQ-Lit klausimyny atsakymus, atlikus tiksling
atranka, buvo atrinkti 18 vaiky, turintys elgesio ir emociniy sunkumy (buvo numatyta atrinkti ne daugiau

nei 20 vaiky). Buvo atrenkami tie vaikai, kuriy tévai j klausimg ,,Jis manote, kad jiisy vaikas turi
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emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?* atsak¢ ,,Taip, nedideliy®, ,,Taip, tam tikry* arba
,» Laip, labai dideliy“. I§ atrinkty dalyviy buvo formuojamos dvi grupés (10 ir 8 vaiky), kurioms buvo
vedami dailés terapijos uZzsiémimai (intervencija atlickama pacio tyr¢jo). Rekomenduojamas dailés
terapijos grupés dydis prieSmokyklinio amziaus vaikams turéty biiti ne didesnis negu 5-6 vaikai
(Malchiodi, 2003; Marder, 2010), taciau praktikoje dazniausiai formuojamy vaiky grupiy dydis siekia 6-
15 vaiky (Bosgraaf ir kt., 2020). Taigi, numatant, kad realus lankomumas gali biiti mazesnis dél ligy ar
kity priezascCiy, grupés buvo sudarytos salyginai didesnés. Realus lankomumas tyrimo metu buvo apie 7
vaikai vienoje grupéje. Tyrimo dalyviai ] grupes buvo skirstomi pagal lankomas darzelio grupes
(skirtingy darzelio grupiy vaikai tarpusavyje nebuvo maiSomi). Jei sutikusiy dalyvauti tyrime ir
atitinkanciy atrankg dalyviy biity buve daugiau nei 20, 1 tyrimg biity pasirenkami tie dalyviai, kurie turéty
sunkesnius elgesio ir emocinius sunkumus pagal tévy uzpildyty SDQ-Lit klausimyny atsakymus.

Atrinkty vaiky tévai buvo informuojami, kad jy vaikai yra atrinkti dalyvauti tyrime (Priedas Nr.
13). Siy tévy buvo prasoma uzpildyti Savireguliacijos jgiidziy klausimyng apie vaiko savireguliacijos
1jgiidzius pries ir po dailés terapijos uzsiémimy, bei pakartotinai uzpildyti SDQ-Lit klausimyng po dailés
terapijos uzsiémimy. Tévai buvo informuojami, kad mokytojy taip pat bus prasoma apie Siuos vaikus
uzpildyti SDQ-Lit klausimyng ir Savireguliacijos jgidziy klausimyng prieS ir po dailés terapijos
uzsiémimy (mokytojos juos taip pat uzpildé). Garantuojamas duomeny konfidencialumas ir patikinama,
kad bet kada galima atsisakyti dalyvauti tyrime. Tévai, kuriy vaikai neatitiko atrankos kriterijy, buvo
informuojami, kad jie néra atrinkti tyrimui ir tyrime nedalyvaus (Priedas Nr. 14).

Kiekvienai grupei buvo vedami 12 dailés terapijos uzsiémimy po 1k. savaitéje, 60min. trukmés.
Dailés terapijos uzsiémimai buvo vedami pagal savireguliacijos jgiidziy gerinimui sudarytg dailés
terapijos programg (detaliau prie — ,,Dailés terapijos programos sudarymas, uzsiémimy struktiira®).
Uzsiémimai buvo vedami nuo 2024.10.14 iki 2025.01.14 (su dviejy savaiciy Sventinio laikotarpio
pertrauka). Mokytojai ir tévai SDQ-Lit klausimyng ir Savireguliacijos jgudziy klausimyng pildé dvi
savaites pries dailés terapijos uzsi€émimus ir dvi savaites po jy, taigi pakartotiné apklausa jvyko praéjus
mazdaug keturiems ménesiams po pirminés apklausos. Dailés terapijos uzsiémimy eigoje, tyré¢ja pilde
“Elgesio bei reflektavimo uzsiéemimy metu ir kitryboje stebéjimo protokolq” ir “Savireguliacijos jgiidziy

stebéjimo protokolg” bei rinko dalyviy pieSiniy foto-nuotraukas.
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2.1.4. Duomeny analizés metodai

Kiekybiniy duomeny analizé. Surinkti duomenys i§ buvo koduojami, grupuojami ir
interpretuojami. Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo priskiriamas kodas, uztikrinantis konfidencialuma.
Duomenys i§ klausimyny ] statistikos skai¢iavimo programas buvo suvedami ir tyrimo rezultatai buvo
aptariami duomenis jvardinant tik dalyviams priskirtais kodais, neatskleidziant jy tapatybiy. Duomenys
tvarkomi naudojant MS Excel programg ir atviry prieigy internetines statistikos skaiciavimo svetaines:
openepi.com ir statskingdom.com. Buvo atlieckama statistiné elgesio ir emociniy sunkumy lygio ir
savireguliacijos jgiidziy lygio prie$ ir po terapijos duomeny analiz¢ (skaitmeniniai duomenys). Buvo
tikrinamas duomeny skirstiniy normalumas pagal Gauso kreivés simetrija, duomeny padéties dydziy
(vidurkis / moda / mediana) artuma, standartinio nuokrypio dydj bei asimetrijos ir eksceso koeficienty
dydj. Pagal skirstinio normaluma buvo jvertinama, kurios duomeny padéties bei sklaidos statistikos bus
naudojamos kintamojo apibtidinimui (vidurkis su standartiniu nuokrypiu ar mediana su minimalia ir
maksimalia reikSmémis). Gauto klausimyny baly pries ir po terapijos skirtumo statistinis reikSmingumas
buvo tikrinamas skaiCiuojant 95% pasikliautinj intervalg bei tikrinama hipotezé, ar klausimyny baly
pokytis yra atsitiktinis ar ne (priimant arba atmetant nuline ir alternatyviaja hipotezes). Siy skaitmeniniy
duomeny skirtumo atsitiktinumui nustatyti pagal p-reikSme normaliems skirstiniams (priklausomoms
imtims) buvo panaudotas ,, T-testas*, o nenormaliems skirstiniams —,,Wilcoxon Signed-Rank Test* testas
(statistinio reikSmingumo lygmuo a<0.05, statistiSkai reikSminga jei p<a). Remiantis gautais rezultatais
— pateikiamos apibendrinancios tyrimo rezultaty iSvados.

PieSiniy analizé. Dailés terapijoje atvejo analizés metu ieSkomi rysSiai tarp tiriamojo elgesio ir
emocijy raiSkos bei kiirybos / vizualinés raiSkos. Vienas i§ tyrimo metody vertinant dailés terapijos
poveiki yra vaiky piesiniy analizé (Lebedeva, 2021; Marder, 2010). Psichoterapijos atstovai Maslow,
Rogers, Erikson pasteb¢jo, kad pazintingje raidoje vaiko elgesys glaudziai siejasi su jo menine raiska ir
atkreipé démes] ] saviaktualizacijos svarbg asmenybés augimui (Brazauskaité¢, 2004). PieSinyje
pasireiskia ir yra suvokiama spontaniSka pasgmongs iSraiSka. Tokiu biidu vaikas suzino kazkg nauja apie
save, auga jo savivoka, tobul¢jama intelektualiai ir emociskai (Lebedeva, 2013). Taip pradéta dométis
vaiky pieSiniais, kaip potencialiai galinciais daryti jtaka vaiko savivokai, elgesio ir emocijy dinamikai.
Piesiniai gali padéti iSsiaiSkinti Zzmogaus asmenybés ypatybes, kurias ir atspindi jo i§gyvenimy, nory,
emocijy raiSka pieSinyje. PieSdamas objektus, Zzmogus perteikia savo santykj su jais (Vengeris, 2007).
Vaiko pieSimas atspindi saves paties pieSima arba to, kaip jis save suvokia. Todél jei vaiko vidiniame

pasaulyje vyksta pokytis, pieSinys gali buti to iliustracija (Brazauskaité, 2004; Lebedeva, 2013;
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Oaklander, 2007). PieSimo procesas yra ir labai asmeniskas, todé¢l vertinant pieSinius, rekomenduojama
vengti tiesioginio interpretavimo, o remtis holistiniu pozitriu ir surinkti kuo daugiau informacijos apie
vaika (Handler & Thomas, 2014). Vaikams daznai sunku zodziais komunikuoti apie patiriamus jausmus,
apibiidinti savo buisenas, tod¢l pieSinys gali tarnauti kaip vizualiné komunikacija, papildoma priemoné
diagnostikai ir informacijai apie vaiko vidinius potyrius ir jy pokycius (elgesio ir emocijy dinamika,
galimus savireguliacijos poky¢ius) (Lebedeva, 2013; Waller, 2006).

L. D. Hinz knygoje Ekspresyviy terapijy tgstinumas (ETC) aptaria dailés terapijos kiiriniy
analizés metoda (toliau ETC) kaip integruoto ir daugiasluoksnio kiirybos vertinimo sistema, jungiancia
kurybing raiska su pazinimo funkcijomis, emocijy ir jutiminiy stimuly apdorojimu. ETC i$skiria kliento
jsitraukimo daugiasluoksniskumg per kelis lygius — kinestetinj-jutiminj, suvokimo-emocinj, pazintinj-
simbolinj. Asmens pokyciy stebé¢jime yra svarbu vertinti ne kas konkreciai nupiesta (pats vaizdinys), bet
kaip kuriama, atsizvelgti | piesinyje ispildytus elementus, pasirinktas priemones, elgesj kiirybos metu,
refleksijas. Tai gali suteikti visapusiSkas jzvalgas apie raidos, emocing ir pazinimo bliseng bei
psichoemocinés buisenos kaita. ETC holistiné kiiriniy vertinimo sistema sustiprina kuriniy analizés
patikimuma bei gilumg. ETC metoda dailés terapijos kiiriniy analizei ir asmens vidiniy procesy kaitai
galima taikyti dviem biidais. Analizuojant visus kiirinius vienu metu galima stebéti kliento kiirybinio
proceso ir psichologinés buklés pokycius. O analizuojant kiekvieng darbg atskirai galima vertinti kliento
emocinius, pazinimo ir jutimo procesus t3 akimirka (Hinz, 2020).

Pagal C. G. Jung pieSiniy interpretavimas atlieckamas dvejais poziiiriais: introvertinis / subjetyvus
ir ekstravertinis / objektyvus. Pirmuoju atveju vertintojas remiasi savo vidinémis reakcijomis j sukurtg
objekta, intuicija: kokius pojucius, jausmus, mintis sukelia vertinamas pieSinys. Antruoju atveju —
vertintojas ] pieSinj Zvelgia kaip j objekta, vertinama objektyvi Zinia iSreikSta pieSinyje, svarbu nesiremti
savo subjektyviomis idé¢jomis. Siame metode naudojami jvairtis formaliy piesinio elementy vertinimo
kriterijai (Abt, 2005).

Piesinio formaliyjy elementy analizé — FEATS (angl. The Formal Elements Art Therapy Scale)
—placiai naudojamas metodas dailés terapijos procese analizuojant dalyviy kiirinius (Pénzes ir kt., 2018).
Formalieji piesiniy elementai atspindi Zzmogaus sgveikos su dailés priemonémis biida, kuriuo klientai
iSreiskia save, todél FEATS gali biiti jrankis vertinti Zzmogaus psichoemocinei biiklei. PieSinio struktiiros
analizé, kiekvieno formalaus elemento neSama informacija gali padéti atskleisti psichoemocinés
savijautos dinamika, energijos lygmeni, kognityvinius ir socialinius sunkumus lyginamyjy analiziy metu
(Gantt & Anderson, 2009). FEATS metodas tinka jvairaus turinio pieSiniams, nes démesys skiriamas ne

turiniui, o formaliesiems elementams. FEATS isSskiriama 14 formaliyjy elementy: spalvos reikSmé ir

50



adekvatumas, energija, erdve, integracija, logika, realizmas, problemos sprendimas, piesinio i§sivystymo
lygis, objekty ir aplinkos detalés, linijy kokybé, zmogaus figiira, pasvirimas, atkaklumas (Gantt &
Anderson, 2009). Pasak 1. Penzes, tyréjas pasirenka pats, kuriuos formaliuosius elementus nagrinéti ir
vertinti analizuojant dailés terapijos metu sukurtus kiirinius (Pénzes ir kt., 2018). Siekiant nustatyti
dalyvio psichoemocinés biiklés kaitos pozymius pieSiniuose, pasirinkti vertinami Sie formaliis elementai:
kompozicija, erdvés uzpildymas lape, objekto vaizdavimas, spalva, energija, linija / potépis, naudojamos
priemones.

L. Marder teigimu yra naudinga vaiko biisenos dinamika dailés terapijos procese stebéti pagal
nustatytus kriterijus (priemoniy pasirinkimas, vaizdavimo biidas, paveikslo dydis, elementy iSdéstymas
lape, lapo erdvés uzpildymas, spalvy pasirinkimas, kiirybinio proceso dinamika, priemonés spaudimo
stiprumas, ribos, uzrasai ant pieSinio, suteiktas pavadinimas, vaizdavimo kruops$tumas, nejprastumas,
sukurty darby kiekis) ir analizuoti visus vaiko sukurtus darbus dailés terapijos metu. Visy darby apzvalga
ir lyginimas tarpusavyje gali suteikti informacijos apie vykstancius vidinius pokycius (Marder, 2010).

Taigi, siekiant visapusisky jzvalgy ir remiantis literatiira, tyrimo dalyvio atvejo analizéje jo
piesiniy interpretavimui pasirinkta vertinti vizualinés raiskos pokycius kiiryboje remiantis §iais aspektais:

- Formalieji piesinio elementai: kompozicija, erdvés uzpildymas lape, objekto vaizdavimas,
spalva, energija, linija / potépis, naudojamos priemonegs.

- Dalyvio elgesys ir pojiciai uzsiemimy metu: dalyvio elgesys su dailés priemonémis, dalyvio kiino
kalba, dalyvavimas / jsitraukimas, bendravimo biidas / socialiniai jgiidziai, bendra nuotaika /
emocijy raiska.

- Dalyvio refleksijos: emocijy kalbiné raiska / verbalizacija (dalyvio pasidalinimai apie savo
kiirybg ir jauseng procese).

- Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas: kokius pojicius, jausmus ir mintis sukelia
kirinys?

Analizuojami visi dalyvio sukurti darbai atskirai po vieng ir lyginami tarpusavyje, darant
bendras isvadas, vertinant vykstancius vidinius dalyvio pokycius. Visy dailés terapijos uzsiémimy metu
buvo stebimas grupés dalyviy elgesys ir pildomi sudaryti stebéjimo protokolai (“Elgesio bei reflektavimo
uzsiemimy metu ir kiiryboje stebéjimo protokolas” ir “Savireguliacijos jgiudziy stebéjimo protokolas™),
kurie padéjo vertinti dalyvio elgesj, emocijy kalbine raiskag bei pojiciy pokyc€ius uzsiémimy metu. O
formalieji pieSinio elementai interpretuojami remiantis jvairiais autoriais: C.G. Jung, L. Lebedeva, A.

Vengeris.
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2.1.5. Dailés terapijos programos sudarymas, uzsiémimy struktiira

Apzvelgus literatiirg, apibendrinta, kad dazniausiai mokyklose yra organizuojami grupiniai dailés
terapijos uzsi€émimai, kurie leidzia suprasti savo ir kity emocijas, vystyti bendrumo jausmg. Grupiniuose
uzsiémimuose svarbu suteikti tinkamg erdve saugiai jausmy raiskai, skatinti kiirybiskuma, sukurti
salygas patirti pasitenkinima, skatinti savivoka ir saviverte, uzsiémimy metu laikytis strukttros ir
taisykliy, skirti uzduotis pagal siekiama terapijos tiksla, bet suteikti vaikui laisve rinktis kiiryboje, naudoti
kuo jvairesnes priemones ir medziagas. Dailés terapijos procese svarbiau yra ne konkretiis pasirenkami
metodai, o pats kiirybinis procesas bei atliepiancio ir palaikancio terapeuto vaidmuo. Vistik, skirtingos
priemonés ir metodai turi ir skirtingus tikslus, o parenkamos technikos ir priemonés prieSmokyklinio
amziaus vaikams turi biiti sudominancios, patrauklios, paprastos ir veiksmingos, kad procesas atnesty
sekme, dziaugsma bei naujas patirtis. Priklausomai nuo poreikio, grupiné dailés terapija ikimokyklinio
amziaus vaikams gali trukti nuo 5 iki 12 sav., uzsiémimy trukmé — nuo 30min. iki 80min., o proceso
metu su vaikais nuolat biina terapeutas, stebi ir veda uzsiémimus, esant poreikiui — adaptuoja eiga.
Skirtingi terapeutai taiko ir kiek skirtingus darbo modelius dailés terapijos uzsiémimuose, taciau islicka
bendra uzsiémimy struktiira: pasisveikinimas, apsilimas, kiirybinis procesas, aptarimas / refleksija.

Kiekvienai grupei buvo vedami 12 dailés terapijos uzsiémimy po 1k. savaitéje, 60min. trukmés.
Grupei buvo pateiktos taisyklés. Jos buvo aptartos kartu su vaikais: kaip jie jas supranta, kodél mano,
kad jos svarbios, kaip jauciasi, kaip jy laikomasi ir nesilaikoma. Kad biity nesunku jsidéméti, taisykliy
buvo 5, jos buvo trumpai primenamos prie$ kiekvieng uzsiémima ir, prireikus, uzsiémimo eigoje:

1. Sneku tik kai turiu kamuoliuka. Norint jsiterpti ar paantrinti draugui — keliu ranka, nepertraukiu.

2. Pasidalinimo rate iSlaikau démesj (nevaikstau, neguliu, neSneku su kitais) — draugams svarbu
miisy visy démesys ir mums svarbu iSgirsti draugus.

3. Visada gerbiu kita, nezeidZiu nei zodziu, nei veiksmu, atsiklausiu norint piesti ant draugo piesinio
ar paimti jo turimg priemong.

4. Jei nespéjau pabaigti piesti pasibaigus laikui — vistiek griztu j ratg aptarimui, tai yra vienodai
svarbu kaip uzduotis.

5. Uzsiémimui susirenkame be jokiy pasaliniy daikty, kad neblaskyty démesio (be gertuvés,
zaisliuko, obuolio ir t.t.). Po uzsi¢mimo — susitvarkome savo darbo vieta.

Nuoseklumas uzsiémimuose sumazina nerimastinguma ir sukuria saugumo jausmg (Marder, 2010).
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Kiekvieno uzsiémimo struktiira buvo tokia pati:

- pasisveikinimas / apsilimas — skiriamas pereiti i§ akademinés atmosferos i kiirybine, saves
pazinimo erdve. Taip pat — susipazinti su $ios dienos tema, aptarti, kaip ja suprantame;

- karybinis procesas — trukdavo ilgiausiai, jo metu vaikai kurdavo pagal dienos temg (skiriamos
uzduotys pagal siekiamg terapijos tikslg), bet galédavo laisvai rinktis kiirybos iSraiSka
(medziagas, priemones, vizualing iSraiska), kiirybos procese leidziama iSsitepti, piesti “bet kaip”,
netgi — ne pagal tema, jei taip norisi, skatinama reiksti kylanc¢ius jausmus;

- aptarimas / refleksija — vykdavo pabaigus kurti, refleksija yra svarbi, nes padeda mokytis
interpretuoti kiirybiniame procese iSkilusias asociacijas (suprasti savo vidinius iSgyvenimus ir
pojiicius) ir tuo paciu — stebéti save santykyje su kitais, pajusti bendrystés jausma (Lebedeva,
2013), tad vaikai mokési reiksti mintis, nebijoti pasisakyti, i$laukti savo eilés ir klausytis kity
netrukdant, o girdint kita — mokési empatijos ir tolerancijos. Kalbéti buvo galima tiek, kiek
noré¢josi, buvo skatinama laikytis taisykliy ir riby, siekiama padrasinti kiekvieng vaikg uz jo
pasidalinimus ir progresg.

Dailés terapijos uzsiémimai buvo vedami pagal savireguliacijos iglidziy gerinimui sudarytq
daileés terapijos programg (Priedas Nr. 10). Struktiiruoti uzsiémimai yra tinkami, kai dailés terapija yra
temin¢ (Lebedeva, 2013). Programa buvo sudaroma atsizvelgiant j literatiiros apzvalgoje apibendrintus
esminius kriterijus, skatinancius savireguliacijos jgudziy ugdyma: tarpasmeniniai santykiai, savo ir kity
emocijy pazinimo lavinimas, vaiko vaizduotés ir kirybiSkumo ugdymas, saviraiskos suteikimas,
savivokos, pasitikéjimo savo jégomis ir savigarbos skatinimas. Kodél Sie aspektai svarbiis
savireguliacijos jgidziy ugdymui, kitais zodziais biity galima paaiskinti taip: jei vaikas supranta, kg
jaucia, kodél ir kaip jj tai veikia, tuomet jis geriau geba reiksti emocijas socialiai priimtinu biidu. Jei
vaikas turi aukStesne saviverte ir pasitiki savo jégomis — jis ramiau jauciasi nesekmeje, nes supranta, kad
nes¢kmé jo neapibrézia, jis vertingas nepaisant savo klaidy. Jei vaikas yra kurybiskas, iSlavintos
vaizduotés — susidiirus su problema jis geba rasti sprendimo biidy, mato jvairiy iSeiciy, turi galimybiy,
dél to nemaloniose situacijose ji maziau uzvaldo nerimas, nepasitenkinimas, jo elgesys neperauga |
destrukcinj.

Taigi, dailés terapijos programos uzsiémimy temos buvo suskirstytos j 3 pagrindinius uzdavinius
savireguliacijai ugdyti:

- vaiky emocijy pazinimo ir raiSkos gerinimas (4 uzsiémimai);

- karybiskumo ir vaizduotés lavinimas (3 uzsiémimai);

- savivokos ir savivertés jausmo didinimas (3 uzsiémimai).
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Pirmas uzsiémimas buvo skirtas susipazinti, kurti saugia aplinkg aptariant taisykliy svarba, pradéti
kurti ry$j su grupe pristatant save, isklausant kitg. Paskutinis uzsiémimas buvo skirtas atsisveikinimui,
igyty jgiidziy jsisgmoninimui, pozityviam grupés santykio jtvirtinimui.

Dailés terapijos programa buvo sudaroma (parenkami rekomenduojami metodai, medziagos,
priemonés) remiantis jvairiy dailés terapijos autoriy literatiira: L. Lebedeva, V. Oaklander, L. Marder, A.
Brazauskaite. Sudarant programa pagrindinis tikslas buvo parinkti tokius uzsiémimy metodus, kurie
iSpildyty numatytas programos temas, o priemonés buty (priklausomai nuo temos uzdavinio)
skatinanc¢ios eksperimentuoti, atrasti, iSveikti / paleisti emocijas ar veikian¢ios raminanciai, keliancios
motyvacijg ir pan. Taip pat buvo siekta, kad uzduotys bty sudominancios, patrauklios, paprastos, o
procesas atneSty sékme, dziaugsma, skatinty vaiko laiméjimus, pasisekimo jausma, nes tai viena
svarbiausiy salygy teigiamiems korekciniams mechanizmams (Marder, 2010).

Viso proceso metu siekta uzsiémimuose suteikti erdve saugiai jausmy raiskai, skatinti
kiirybisSkuma, savivokg ir saviverte, kurti sglygas patirti pasitenkinima, atliepiantj ir palaikantj santykj
(atspindéti, jvardinti, paaiskinti, palaikyti).

2.2. Tyrimo rezultaty analizé

2.2.1. Kiekybinio tyrimo rezultaty analizé ir interpretacija

»Galiy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit)“ rezultatai. Atliekami skai¢iavimai grupés viduje
pagal tévy klausimyny atsakymus, mokytojy klausimyny atsakymus ir bendrus (tévy+mokytojy)
klausimyny atsakymus. Analizés tikslas yra palyginti rezultatus prie$ ir po intervencijos socialumo,
hiperaktyvumo, emociniy simptomy, elgesio problemy, santykiy su bendraamziais ir bendry sunkumy
skaliy bei savireguliacijos sunkumy rodiklio. ApraSomoji statistika pateikiama remiantis klausimyno
vertinimo normomis (norma/riba/nuokrypis) (Priedas Nr. 6). Kintamiesiems atlikus skirstiniy
normalumo testus, nustatyta, kad kintamieji néra normaliai pasiskirst¢. Kadangi turime pakartotinio
matavimo kintamuosius (priklausomos imtys) ir jie néra pasiskirste normaliai, rezultatai vertinami pagal
Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijy, statistiniam reikSmingumui nustatyti tikriname hipotezg (p-
reik§me): Ho — Néra reikSmingo skirtumo tarp kintamyjy vidutiniy rangy; H — Yra reikSmingas skirtumas
tarp kintamyjy vidutiniy rangy. Jei p-reikSmé yra didesné nei 0.05 daroma iSvada, kad néra skirtumo tarp
kintamyjy vidutiniy rangy, jei p-reikSmé yra mazesné arba lygi 0.05, nuliné hipotez¢ atmetama ir daroma

iSvada, kad bent vienos kintamyjy poros vidutiniai rangai skiriasi, rezultatas yra statistiSkai reikSmingas.
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Socialumo skalé. Pagal klausimyny vertinimo normas (norma/riba/nuokrypis) (Priedas Nr. 6),
socialumo skalés rezultatai tiek pries, tiek po terapijos pagal tévy, mokytojy ir bendrus atsakymus — buvo
normos ribose. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal Wilcoxon kriterijy, nustatyta:

- tévy rez.: socialumas pries terapija buvo mazesnis (mediana 7.00 balai (1.00-10.00)) nei po
terapijos (mediana 8.00 balai (4.00-10.00)). Socialumas padidéjo nereikSmingai (p=0.102).
- mokytojy rez.: socialumas pries terapija buvo didesnis (mediana 9.00 balai (0.00-10.00)) nei po
terapijos (mediana 7.00 balai (0.00-10.00)). Socialumas sumazéjo nereikSmingai (p=0.087).
- bendri rez.: socialumas prie$ ir po terapijos — nepasikeité¢ (mediana 8.00 balai (1.00-10.00)),
rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p=0.779).
Socialumo skalés rezultaty pokyciai nepasiekeé statistinio reikSmingumo pagal tévy, mokytojy ir bendrus

rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 3).

Lentelé Nr. 3
Socialumo skalés jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy) klausimyny atsakymy

rezultatai (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus
Vid. Z
Vid. | SN | Mediana | Min. | Max. N P
rangas | reik§mé | reikSmé
Socialumas i | 3 5.00
pries DT | 713 [ 2.07 | 7.0 | 1.00 | 10.00 Neg. rangai
b
(tévy) Poz. rangai 8 6.38 163 0.102
Socialumas ; 4¢ - ' '
poDT | 7.80 | 194 | 800 | 4.00 | 10.00 Lyeybe
(tévy) Viso 15 -
Socialumas i | 9 5.78
pries DT | 7-53 [ 288 | 9.0 | 0.00 | 10.00 Neg. rangai
b
(mokytojy) Poz. rangai | 2 7.00 71 0.087
Socialumas L - 4¢ - ' ’
poDT | 687 [ 275 | 7.00 | 0.00 | 10.00 ygybe
: - 15 -
(mokytojy) Viso
Socialumas i | 12% ] 11.25
pries DT | 733 [ 247 | 800 | 0.00 | 10.00 Neg. rangai
b
(bendras) Poz. rangai | 10° | 11.80 008 0.779
Socialumas ; 8¢ - ' '
poDT | 734|238 | 800 | 000 | 10.00 Lygybé
; 30 -
(bendras) Viso

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis
N — tiriamyjy skaicius

Neg. rangai — Negatyvils rangai
Poz. rangai — Pozityvils rangai

a. bendri sunkumai po < bendri sunkumai pries§
b. bendri sunkumai po > bendri sunkumai pries
c. bendri sunkumai po = bendri sunkumai pries§
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Hiperaktyvumo skalé. Pagal klausimyny vertinimo normas (norma/riba/nuokrypis) (Priedas Nr.
6), hiperaktyvumo skalés rezultatai tiek pries, tiek po terapijos pagal tévy, mokytojy ir bendrus atsakymus
— buvo normos ribose. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal Wilcoxon kriterijy, nustatyta:
- tévy rez.: hiperaktyvumas pries terapija buvo didesnis (mediana 5.00 balai (1.00-7.00)) nei po
terapijos (mediana 3.00 balai (1.00-7.00)). Hiperaktyvumas sumazg¢jo reikSmingai (p=0.031).
- mokytojy rez.: hiperaktyvumas pries terapija buvo didesnis (mediana 3.00 balai (0.00-10.00)) nei
po terapijos (mediana 1.00 balai (0.00-9.00)). Hiperaktyvumas sumaz¢jo reik§mingai (p=0.038).
- bendpri rez.. hiperaktyvumas pries terapijg buvo didesnis (mediana 3.50 balai (0.00-10.00)) nei po
terapijos (mediana 3.00 balai (0.00-9.00)). Hiperaktyvumas sumazg¢jo reikSmingai (p=0.006).
Hiperaktyvumo skalés rezultaty pokyciai pasieke statistinj reikSminguma pagal tévy, mokytojy ir

bendrus rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 4).

Lentelé Nr. 4
Hiperaktyvumo skalés jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy) klausimyny

atsakymy rezultatai (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus
Vid. Z
Vid. | SN | Mediana | Min. | Max. N P
rangas | reik§mé | reikSmé
Hiperaktyv. : i |7 4.71
pries DT | 4.53 [ 2.07 | 500 | 1.00 | 7.00 Neg. rangai .
(tévy) Poz. rangai 1 3.00 )15 0.031
Hiperaktyv. ; 7¢ - ' '
poDT | 3.73 [ 187| 3.00 | 1.00 | 7.00 Lyeybe
(tévy) Viso 15 -
Hiperaktyv. : i | 9 8.33
pries DT | 347 [ 292 | 3.00 | 0.00 | 10.00 Neg. rangai :
(mokytoju) Poz. rangai | 4 4.00 508 0.038
Hiperaktyv. L ; 2¢ - ' '
poDT | 227 [276| 1.00 | 0.00 | 9.00 ygybe
(mokytojuy) Viso B -
Hiperaktyv. i | 16* | 12.16
pries DT | 400 [ 255 | 350 | 0.00 | 10.00 Neg. rangai i
(bendras) Poz. rangai | ° 7.30 977 0.006
Hiperaktyv. ; 9¢ - ' '
poDT | 300 | 244 | 300 | 0.00 | 9.00 Lygybé
(bendras) Viso 30 )

a. bendri sunkumai po < bendri sunkumai pries§
b. bendri sunkumai po > bendri sunkumai pries
c. bendri sunkumai po = bendri sunkumai pries§

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis
N — tiriamyjy skaicius

Neg. rangai — Negatyvils rangai
Poz. rangai — Pozityvils rangai
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Emociniy simptomy skalé. Pagal klausimyny vertinimo normas (norma/riba/nuokrypis)
(Priedas Nr. 6), emoc. simpt. skalés rezultatai tiek pries, tiek po terapijos pagal tévy, mokytojy ir bendrus
atsakymus — buvo normos ribose. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal Wilcoxon kriterijy, nustatyta:

- tévy rez.: nors mediana isliko tokia pati, po terapijos emoc. simpt. rodiklis pasizyméjo mazesniy
reikSmiy variacija (pries mediana 2.00 balai (0.00-7.00), po mediana 2.00 balai (0.00-5.00)).
Lenteléje matyti ir vidurkio sumazéjimas, emociniai simptomai sumazéjo reikSmingai (p=0.030).

- mokytojy rez.: emociniai simpt. pries terapija buvo mazesni (mediana 1.00 balai (0.00-4.00)) nei
po terapijos (mediana 2.00 balai (0.00-5.00)). Emoc. simpt. padidéjo nereikSmingai (p=0.084).

- bendri rez.. nors mediana isliko tokia pati, po terapijos emoc. sunkumy rodiklis pasizyméjo
mazesniy reik§miy variacija (prie$ mediana 2 balai (0-7), po mediana 2 balai (0-5)). Lentel¢je
matyti ir vidurkio sumazéjimas, emoc. sunkumai sumazéjo nereikSmingai (p=0.572).

Emociniy sunkumy skalés rezultaty pokyciai pasieké statistinj reikSmingumg pagal tévy rezultaty
skai¢iavimus, nepasieké — pagal mokytojy ir bendrus rezultaty skaiciavimus (Lentelé Nr. 5).
Lentelé Nr. 5

Emoc. simpt. skalés jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri kl. ats. rez. (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus
Vid. V/ ]
Vid. | SN | Mediana | Min. | Max. N
rangas | reik§mé | reikSmé
Emociniai i | 9 7.33
simpt. pries | 287 | 236 | 2.00 | 0.00 | 7.00 Neg. rangal
s i | 3° 4.00
DT (tévy) Poz. rangai a2 17 0.030
Emociniai Lvevbé 3¢ -
simpt.po | 1-80 | 152 | 200 | 0.00 | 5.00 yg.y ¢ —
DT (tévy) Viso i
Emoc.simpt. i | 2° 5.50
prie§ bt | 107|122 100 | 000 | 400 [ Ne& rangai
. i | 8 5.50
(mokytoju) Poz. rangai 173 | 0.084
Emoc.simpt. Lvovbé 5¢ -
poDT | 1.67 | 159 | 200 | 0.00 | 5.00 el
. 3 15 -
(mokytoju) Viso
Emoc.simpt. i | 117 | 13.05
pries DT | 197 [ 206 | 2.00 | 0.00 | 7.00 Neg. rangai
i | 11 ] 9.95
(bendras) Poz. rangai 0.57 0.572
Emoc.simpt. ; 8° -
poDT | 173|153 ] 200 | 0.00 | 500 Lyeybe
. 30 -
(bendras) Viso
DT — dailés terapija Neg. rangai — Negatyviis rangai | a. bendri sunkumai po < bendri sunkumai pries
SN — standartinis nuokrypis Poz. rangai — Pozityvils rangai b. bendri sunkumai po > bendri sunkumai pries
N — tiriamyjy skaicius c. bendri sunkumai po = bendri sunkumai pries§
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Elgesio problemuy skalé. Pagal klausimyny vertinimo normas (norma/riba/nuokrypis) (Priedas
Nr. 6), elgesio problemy skalés rezultatai tiek pries, tiek po terapijos pagal mokytojy ir bendrus
atsakymus — buvo normos ribose, pagal tévy — pries terapija sieké riba, po terapijos buvo normos ribose.
Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal Wilcoxon kriterijy, nustatyta:
- tévy rez.: elgesio problemos pries terapija buvo didesnés (mediana 2.00 balai (0.00-7.00)) nei po
terapijos (mediana 1.00 balai (0.00-3.00)). Elgesio problemos sumazéjo reikSmingai (p=0.006).
- mokytojy rez.: nors mediana iSliko tokia pati, po terapijos elgesio prob. rodiklis pasizyméjo
mazesniy reikSmiy variacija (pries mediana 0 balai (0-9), po mediana 0 balai (0-7)). Lenteléje
matyti ir vidurkio sumazéjimas, elgesio prob. sumazéjo nereikSmingai (p=0.160).
- bendri rez.. elgesio problemos pries terapija buvo didesnés (mediana 1.00 balai (0.00-9.00)) nei
po terapijos (mediana 0.00 balai (0.00-7.00)). Elgesio prob. sumaz¢jo reikSmingai (p=0.002).
Elgesio problemy skalés rezultaty pokyciai pasieké statistinj reikSmingumg pagal tévy ir bendrus
rezultaty skaiCiavimus, nepasieké — pagal mokytojy rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 6).
Lentelé Nr. 6

Elg. prob. skalés jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri klaus. ats. rez. (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus
Vid. V/ ]
Vid. | SN | Mediana | Min. | Max. N
rangas | reik§mé | reikSmé
Elgesio : i | 10° | 6.35
prob, pries | 2:60 [ 1.84 | 2,00 | 0.00 | 7.00 Neg ra“gaf e
DT (tévu) Poz. rangai : 274 | 0.006
Elgesio ; 4¢ -
prob.po DT | 107 | 1.03 | 1.00 | 0.00 | 3.00 Lygybe
(tévuy) Viso 15 B
Elg. prob. : i | 5 4.40
pries DT | 140 [ 244 | 0.00 | 0.00 | 9.00 Neg. rangai :
. .| 20 | 3.00
(mokytojy) Poz. rangai 141 | 0.160
Elg. prob. L R 8¢ -
poDT | 107 [212| 000 | 0.00 | 7.00 ygybe
(mokytojuy) Viso 5 -
Elg. prob. i | 15* | 10.40
pries DT | 200 [ 221 | 1.00 | 0.00 | 9.00 Neg. rangai AT
(bendras) Poz. rangai . 313 0.002
Elg. prob. g 12¢ -
poDT | 107 | 1.64 | 000 | 0.00 | 7.00 Lyeybe
(bendras) Viso 30 )

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis
N — tiriamyjy skaicius

Neg. rangai — Negatyvils rangai
Poz. rangai — Pozityvils rangai

a. bendri sunkumai po < bendri sunkumai pries§
b. bendri sunkumai po > bendri sunkumai pries
c. bendri sunkumai po = bendri sunkumai pries§
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Problemy su bendraamziais skalé. Pagal klausimyny vertinimo normas (norma/riba/nuokrypis)

(Priedas Nr. 6), prob. su bendraamz. skalés rezultatai tiek pries, tiek po terapijos pagal mokytojy ir

bendrus atsakymus — buvo normos ribose, pagal tévy — tiek pries, tiek po terapijos sieké ribg. Atlikus

skaiciavimus grupés viduje pagal Wilcoxon kriterijy, nustatyta:

- tévy rez.. prob. su bendraamziais prie§ ir po terapijos — nepasikeité (mediana 2 balai (0-6)).

Lenteléje matyti vidurkio sumaz¢jimas, rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p=0.314).
- mokytojy rez..: prob. su bendraamz. pries terapija buvo mazesnés (mediana 1.00 balai (0.00-3.00))
nei po (mediana 2.00 balai (0.00-6.00)). Prob. su bendraamz. padidéjo reikSmingai (p=0.006).

- bendri rez.: prob. su bendraamziais prie$ ir po terapijos — nepasikeité (mediana 2 balai (0-6)).

Lenteléje matyti vidurkio padidéjimas, rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p=0.073).

Prob. su bendraamziais skalés rezultaty pokyc€iai pasieké statistinj reikSminguma pagal mokytojy

rezultaty skaiCiavimus, nepasieké — pagal tévy ir bendrus rezultaty skaiciavimus (Lentelé Nr. 7).

Lentelé Nr. 7

Prob. su bendraamz. skalés jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri klaus. ats. rez. (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika

Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus

Vid. Z
Vid. | SN | Mediana | Min. | Max. N P
rangas | reik§mé | reikSmé
Prob. su i 6° 4.17
bendr. pries | 2.53 | 1.85 | 200 | 0.00 | 6.00 Neg. rangal = -
. - 5.5
DT (tévy) Poz. rangai 101 0314
Prob. su ; 7¢ -
bendr. po | 227 | 1.53 | 2.00 | 0.00 | 6.00 Lygybé
DT (tévy) Viso 50 -
Prob. su i 28 3.50
bendr. pries | 1:20 | 127 | 100 | 0.00 | 3.00 Neg. rangal o
: 7.
DT (mok.) Poz. rangai 273 0.006
Prob. su ; 2¢ -
bendr. po | 2:60 | 1.64 | 2.00 | 0.00 | 6.00 Lygybé
DT (mok.) Viso 15 )
Bendri i 8 8.13
sunk. pries | 1.87 | 1.70 | 2.00 | 0.00 | 6.00 Neg. rangai e
2 endr) R0% rancal ] 179 | 00
endri g © -
sunk. po DT | 243 [ 157 | 2,00 | 0.00 | 6.00 Lygybé
(bendras) Viso 30 )

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis
N — tiriamyjy skaiéius

Neg. rangai — Negatyvils rangai
Poz. rangai — Pozityviis rangai

a. bendri sunkumai po < bendri sunkumai prie§
b. bendri sunkumai po > bendri sunkumai pries
c¢. bendri sunkumai po = bendri sunkumai pries
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Bendra sunkumy skalé. Pagal klausimyny vertinimo normas (norma/riba/nuokrypis) (Priedas

Nr. 6), bendros sunkumy skalés rezultatai tiek pries, tiek po terapijos pagal mokytojy ir bendrus

atsakymus — sieké ribg, pagal tévy — prie§ terapija buvo nuokrypije, po terapijos sieké ribg. Atlikus

skaiciavimus grupés viduje pagal Wilcoxon kriterijy, nustatyta:

- tévy rez.. bendri sunkumai pries terapijg buvo didesni (mediana 19 balai (12-30)) nei po teraoijos

(mediana 16 balai (10-27)). Bendri sunkumai sumazéjo reikSmingai (p=0.007).

- mokytojy rez.: nors mediana isliko tokia pati, po terapijos bendry sunkumy rodiklis pasizymejo

mazesniy reikSmiy variacija (prieS mediana 14 balai (11-22), po mediana 14 balai (10-22)).

Lentel¢je matyti ir vidurkio sumazéjimas, bendri sunkumai sumazéjo nereikSmingai (p=0.721).

- bendri rez.: bendri sunkumai prie§ terapija buvo didesni (mediana 16 balai (11-30)) nei po

(mediana 15 balai (10-27)). Bendri sunkumai sumazéjo reikSmingai (p=0.019).

Bendry sunkumy skalés rezultaty pokyciai pasieké statistinj reikSminguma pagal tévy ir bendrus rezultaty

skai¢iavimus, nepasieké — pagal mokytojy rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 8).

Lentelé Nr. 8

Bendry sunkumy skalés jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri klaus. ats. rez. (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika

Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus

(bendras)

Vid. V/ p
Vid. SN | Med. | Min. | Max. N
rangas | reik§mé | reikSmé
Bendri | 11* | 8.68
sunk. pries | 1967 [529| 19 | 12 | 30 Neg. rangal
oy c| 3] 317
DT (tévy) Poz. rangai 272 | 0.007
Bendri T iy 1¢ -
sunk. po DT | 1667 [408| 16 | 10 | 27 yeybe
(tévy) Viso 15 -
Bendri g 6° 4.25
sunk. pries | 1467 [333| 14 | 11 | 22 Neg. rangai .
[ 3 | 650
DT (mok.) Poz. rangai 036 | 0721
Bendri T iy 6° -
sunk. po DT | 1447 [360 | 14 | 10 | 22 YEYDE
(mok.) Viso 15 -
Bendri. ) Neg. rangai | 17| 12.65
S“nllgll}l‘les 17.17 | 5.03 | 16 11 30 o | 101
Poz. rangai A7
(bendras) & 235 | 0019
Bendri ; 7¢ -
sunk.po DT | 1557 [395| 15 | 10 | 27 Lygybe
Viso 30 -

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis
N — tiriamyjy skaiéius

Neg. rangai — Negatyvis rangai
Poz. rangai — Pozityviis rangai

a. bendri sunkumai po < bendri sunkumai pries
b. bendri sunkumai po > bendri sunkumai pries
c¢. bendri sunkumai po = bendri sunkumai pries
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Savireguliacijos sunkumu rodiklis. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal Wilcoxon
kriterijy, nustatyta:
- tévy rez.: savireg. sunkumai prie$ terapija buvo didesni (mediana 0.77 balai (0.39-1.23)) nei po
(mediana 0.62 balai (0.23-0.92)). Savireguliacijos sunkumai sumazéjo reikSmingai (p=0.003).
- mokytojy rez.. savireg. sunkumai pries terapijg buvo didesni (mediana 0.46 balai (0.23-1.46)) nei
po (mediana 0.31 balai (0.08-1.31)). Savireguliacijos sunkumai sumaz¢jo reikSmingai (p=0.045).
- bendri rez.: savireg. sunkumai pries terapija buvo didesni (mediana 0.62 balai (0.23-1.46)) nei po
(mediana 0.50 balai (0.08-1.31)). Savireguliacijos sunkumai sumazéjo reikSmingai (p=0.001).
Savireguliacijos sunkumy rodiklio rezultaty pokyciai pasieké statistinj reikSmingumg pagal tévy,

mokytojy ir bendrus rezultaty skaic¢iavimus (Lentelé Nr. 9), o tai rodo, kad savireguliacija pager¢jo.

Lentelé Nr. 9
Savireguliacijos sunkumy rodiklio jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy)

klausimyny atsakymy rezultatai (Wilcoxon ‘o kriterijus)

ApraSomoji statistika Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijus
Vid. Z p
Vid. | SN | Mediana | Min. | Max. N
rangas | reik§mé | reikSmé
Savireg. Neo. i |11* | 691
sunk. pries | 0.75 | 027 | 077 | 039 | 123 [ S THEM |
DT (tévy) Poz. rangai 1 2.00 995 0.003
Savireg. Lvovbé 3¢ -
sunk.po DT | 0.57 [ 021 | 062 | 023 | 0.92 R
(tévy) Viso 15 -
Savireg. Neg. i [ 10° | 7.40
sunk. pries | 054 | 034 | 046 | 023 | 146 [ S THNSM |
DT (mok.) Poz. rangai 3 5.67 .00 0.045
Savireg. Lvovbé 2° -
sunk.po DT | 043 | 034 | 031 | 0.08 | 131 LR
(moKkytojuy) Viso i
Savireg. i | 21* | 13.79
sunk. pries | 0.65 | 032 | 062 | 023 | 146 Neg. rangai i
DT (bendr.) Poz. rangai 4 8.88 3.44 0.001
Savireg. ; 5¢ -
sunk. po DT | 0.50 | 028 | 0.50 | 0.08 | 1.31 Lygybé
(bendras) Viso 30 )
DT — dailés terapija Neg. rangai — Negatyviis rangai | a. savireg. sunkumai po < savireg. sunkumai prie$
SN — sandartinis nuokrypis | Poz. rangai — Pozityvis rangai b. savireg. sunkumai po > savireg. sunkumai pries$
N — tiriamyjy skaiius c. savireg. sunkumai po = savireg. sunkumai pries$
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., Galiy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit) “ skaliy vidurkiy grafikai rodo rezultaty pokycio
dinamikg po ir pries terapija:

- tévy rez.. po terapijos sumaz€jo emociniai simptomai, elgesio problemos, hiperaktyvumas,
problemos su bendraamziais, bendri sunkumai ir savireguliacijos sunkumai, padidéjo socialumas
(Pav. Nr. 3).

- mokytojy rez.: po terapijos sumazgjo elgesio problemos, hiperaktyvumas, bendri sunkumai ir
savireguliacijos sunkumai, bet ir — socialumas, padidé¢jo emociniai simptomai ir problemos su
bendraamziais (Pav. Nr. 4).

- bendri rez.: po terapijos sumaz€jo emociniai simptomai, elgesio problemos, hiperaktyvumas,
bendri sunkumai ir savireguliacijos sunkumai, padidé¢jo socialumas, bet ir problemos su
bendraamziais (Pav. Nr. 5).

Taigi, stebimi tam tikri skirtumai tarp tévy ir mokytojy vertinimy.

Pav. Nr. 3

Tévy vertinimo skaliy rezultaty vidurkiy dinamika po ir pries terapijg

Tévy vertinimo skaliy vidurkiai

25
20
2 15
=
=
=
> 10
5
Po Prie$ Po Pries Po Pries Po Pries Po Pried Po Prie$ Po Pries
Emociniai Elgesio Hiperaktyvumas Problemos su Socialumas Bendri Savireguliacijos
simptomai problemos bendraamiiais sunkumai sunkumai

62



Pav. Nr. 4

Mokytojy vertinimo skaliy rezultaty vidurkiy dinamika po ir pries terapijg

16

14

12

Vidurrkis
i
F=9 =] o] o

[ *]

0

Mokytojy vertinimo skaliy vidurkiai

Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries

Emociniai Elgesio Hiperaktyvumas Problemos su = Socialumas Bendri Savireguliacijos

simptomai problemos bendraamZiais sunkumai sunkumai

Pav.Nr. 5
Bendry (tévy+mokytojy) vertinimo skaliy rezultaty vidurkiy dinamika po ir pries terapijg

20
18
16
14
12

Vidurkiai

O N B O

Tévy ir mokytojy bendry vertinimo skaliy vidurkiai

Po Pried Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries Po Pries
Emociniai Elgesio Hiperaktyvumas Problemos su Socialumas Bendri Savireguliacijos
simptomai problemos bendraamziais sunkumai sunkumai

IS tyrime vertinamy 15 dalyviy, pasak tévy atsakymy j klausimyno klausimg ,,Jiis manote, kad

jusy vaikas turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?“, pries terapija 9 tur¢jo nedideliy

elgesio ir emociniy sunkumy ir 6 turéjo tam tikry rimtesniy sunkumy, o po terapijos 11 nebeturéjo

sunkumy, o 4 turéjo nedideliy elgesio ir emociniy sunkumy.
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wSavireguliacijos jgidzZiy klausimyno“ rezultatai. Atlickami skai¢iavimai grupés viduje pagal
tévy klausimyny atsakymus, mokytojy klausimyny atsakymus ir bendrus (tévy+mokytojy) klausimyny
atsakymus. Analizés tikslas yra palyginti rezultatus pries ir po intervencijos 5 teiginiy, atspindinciy vaiko
savireguliacijos lygj skirtingose situacijose: savikontrolés gebéjimy sunkumus vaiko likesciy
neatitinkancioje situacijoje, impulsyvumq nepasisekus, kantrybés stokq laukiant, bendradarbiavimo
sunkumus grupinése veiklose, paklusnumo / taisykliy laikymosi sunkumus, taip pat — bendrus
savireguliacijos jgudziy sunkumus (bendras visy 5 teiginiy rezultaty vidurkis). Kuo maziau iSreiktas
kiekvienas teiginys (kuo mazesnis balas), tuo geresni savireguliacijos jgtidziai. Kintamiesiems atlikus
skirstiniy normalumo testus, nustatyta, kad kintamieji yra normaliai pasiskirste. Kadangi turime
pakartotinio matavimo kintamuosius (priklausomos imtys) ir jie yra pasiskirst¢ normaliai, rezultatams
vertinti panaudotas ,, T-testas*, skirtumo statistinis reikSmingumas tikrinamas skai¢iuojant 95% skirtumo
pasikliautinj intervalg bei tikrinama hipotezé (p-reikSmé), ar klausimyny baly pokytis yra atsitiktinis ar
ne: Ho — Néra reikSmingo skirtumo tarp kintamyjy rezultaty vidurkiy; Hi — Yra reikSmingas skirtumas
tarp kintamyjy rezultaty vidurkiy. Jei p-reikSmé yra didesné nei 0.05 daroma iSvada, kad néra skirtumo
tarp kintamyjy rezultaty vidurkiy, jei p-reikSmé yra mazesné arba lygi 0.05, nuliné hipotezé atmetama ir
daroma iSvada, kad yra skirtumas tarp kintamyjy rezultaty vidurkiy ir rezultatas yra statistiSkai
reikSmingas.
Savikontrolés gebéjimy sunkumai. Atlikus skaiCiavimus grupés viduje pagal ,,T-testg™
priklausomoms (poruotoms) imtims, nustatyta:
- tévy rez.: savikontrolés sunkumai pries terapija buvo didesni (vidurkis 0.87 balai (SN 0.64)) nei
po terapijos (vidurkis 0.80 balai (SN 0.56)). Savikontrolés sunkumai sumazéjo nereikSmingai
(95% skirtumo PI: -0.32; 0.46 balai, p=0.624).
- mokytojy rez.. savikontrolés sunkumai pries terapija buvo mazesni (vidurkis 0.27 balai (SN 0.59))
nei po terapijos (vidurkis 0.33 balai (SN 0.62)). Savikontrolés sunkumai padidéjo nereikSmingai
(95% skirtumo PI: -0.40; 0.26 balai, p=0.855).
- bendri rez.: savikontrolés sunkumai pries ir po terapijos nepakito (vidurkis pries 0.57 balai (SN
0.46), vidurkis po 0.57 balai (SN 0.42)). Rezultatas statistiSkai nereikSmingas (95% skirtumo PI:
-0.28; 0.28 balai, p=0.738).
Savikontrolés gebéjimy sunkumy rezultaty pokyciai nepasieké statistinio reikSmingumo pagal tévy,

mokytojy ir bendrus rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 10).
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Lentelé Nr. 10

Savikontrolés gebéjimy sunkumy jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy)

klausimyny atsakymy rezultatai (T-testas)

Vid. SN | Skirtumo PI | p reikSmé
Savikontrolés gebéjimy sunkumai pries DT (tévy)
SeveyTma P * 0.87 | 0.64 -0.32; 0.46 0.624
Savikontrolés gebéjimy sunkumai po DT (tévy) 0.80 | 0.56
Savikontrolés gebéjimy sunkumai prie§ DT (mok.)
027 | 059 | 40,026 | 0.855
Savikontrolés gebéjimy sunkumai po DT (mok.) 033 | 0.62
Savikontrolés gebéjimy sunkumai pries DT (bend.)
Baym P 057 | 046 | 428; 028 0.738
Savikontrolés gebéjimy sunkumai po DT (bendri) 057 | 042

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis

nereik§mingas.

PI - 95% skirtumo pasikliautinis intervalas: jei intervale papuola 0 — skirtumas statistiskai

Impulsyvumas. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal ,,T-testa* priklausomoms (poruotoms)

imtims, nustatyta:

- tévy rez.. impulsyvumas prie$ terapijg buvo didesnis (vidurkis 0.80 balai (SN 0.68)) nei po

terapijos (vidurkis 0.47 balai (SN 0.52)). Impulsyvumas sumaz¢jo nereikSmingai (95% skirtumo

PI: -0.07; 0.73 balai, p=0.327).

- mokytojy rez.: impulsyvumas pries ir po terapijos nepakito (vidurkis pries 0.27 balai (SN 0.59),

vidurkis po 0.27 balai (SN 0.59)). Rezultatas statistiSkai nereikSmingas (95% skirtumo PI -0.30;

0.30 balai, p>0.999).

- bendri rez.: impulsyvumas prie$ terapija buvo didesnis (vidurkis 0.53 balai (SN 0.55)) nei po

terapijos (vidurkis 0.37 balai (SN 0.48)). Impulsyvumas sumazg¢jo nereikSmingai (95% skirtumo

PI: -0.10; 0.44 balai, p=0.617).

Impulsyvumo rezultaty pokyciai nepasieke statistinio reikSmingumo pagal tévy, mokytojy ir bendrus

rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 11).

Lentelé Nr. 11

Impulsyvumo jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy) klausimyny atsakymy

rezultatai (T-testas)

Vid.

SN

Skirtumo PI

p reik§mé

Impulsyvumas prie§ DT (tévu)

0.80

0.68

-0.07;0.73

0.327
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Impulsyvumas po DT (tévy) 047 | 052
Impulsyvumas prie§ DT (mokytoju)

027 1 059 | 030,030 | >0.999
Impulsyvumas po DT (mokytoju) 027 | 059
Impulsyvumas prie§ DT (bendri)

033 | 055 1 410, 0.44 0.617
Impulsyvumas po DT (bendri) 037 | 048
DT — dailés terapija PI - 95% skirtumo pasikliautinis intervalas: jei intervale papuola 0 — skirtumas statistiskai

SN — standartinis nuokrypis | nereikSmingas.

Kantrybés stoka. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal ,,T-testa” priklausomoms
(poruotoms) imtims, nustatyta:
- tévy rez.. kantrybés stoka pries terapijg buvo didesné (vidurkis 0.60 balai (SN 0.63)) nei po
terapijos (vidurkis 0.20 balai (SN 0.41)). Kantrybés stoka sumaz¢jo reikSmingai pagal skirtumo
PI (95% skirtumo PI: 0.12; 0.68 balai), bet nereikSmingai pagal p-reik§me (p=0.120).
- mokytojy rez..: kantrybés stoka pries terapijg buvo didesné (vidurkis 0.40 balai (SN 0.74)) nei po
terapijos (vidurkis 0.33 balai (SN 0.62)). Kantrybés stoka sumaZzéjo nereikSmingai (95% skirtumo
PI: -0.19; 0.32 balai, p=0.517).
- bendri rez.: kantrybés stoka pries terapija buvo didesné (vidurkis 0.50 balai (SN 0.60)) nei po
terapijos (vidurkis 0.27 balai (SN 0.50)). Kantrybés stoka sumazéjo reikSmingai pagal skirtumo
PI (95% skirtumo PI: 0.03; 0.44 balai), bet nereikSmingai pagal p-reik§me¢ (p=0.504).
Kantrybés stokos rezultaty pokyciai nepasieké stat. reikSmingumo pagal tévy, mokytojy ir bendrus
rezultaty skaiCiavimus pagal p-reikSme, bet pagal skirtumo PI tévy ir bendry rezultaty pokyciai buvo
reikSmingi (Lentelé Nr. 12).

Lentelé Nr. 12
Kantrybés stokos jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy) klausimyny atsakymy

rezultatai (T-testas)

Vid. SN | Skirtumo PI | p reikSmé
Kantrybés stoka pries DT (tévy)

0.60 | 0.63 0.12; 0.68 0.120
Kantrybés stoka po DT (tévy) 020 | 041
Kantrybés stoka pries DT (mokytoju)

040 | 0.74 -0.19; 0.32 0.517
Kantrybés stoka po DT (mokytoju) 033 | 0.62
Kantrybés stoka pries DT (bendri) 050 | 0.60 0.03;0.44 0.504
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Kantrybés stoka po DT (bendri)

0.27

0.50

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis | nereikSmingas.

PI - 95% skirtumo pasikliautinis intervalas: jei intervale papuola 0 — skirtumas statistiskai

Bendradarbiavimo sunkumai. Atlikus

priklausomoms (poruotoms) imtims, nustatyta:

skaiiavimus

grupés

viduje pagal

,, I -testg*

- tévy rez.. bendradarbiavimo sunkumai pries terapijg buvo didesni (vidurkis 0.53 balai (SN 0.64))

nei po terapijos (vidurkis 0.07 balai (SN 0.26)). Bendradarbiavimo sunkumai sumazéjo

statistiSkai reik§Smingai (95% skirtumo PI: 0.11; 0.82 balai, p=0.002).

- mokytojy rez.: bendradarbiavimo sunkumai pries ir po terapijos nepakito (vidurkis prie$ 0.27 balai
(SN 0.70), vidurkis po 0.27 balai (SN 0.59)). Rezultatas statistiSkai nereikSmingas (95% skirtumo

PI1-0.21; 0.21 balai, p=0.531).

- bendri rez.: bendradarbiavimo sunkumai prie$ terapija buvo didesni (vidurkis 0.40 balai (SN

0.54)) nei po terapijos (vidurkis 0.17 balai (SN 0.31)). Bendradarbiavimo sunkumai sumazéjo
statistiSkai reikSmingai (95% skirtumo PI: 0.02; 0.49 balai, p=0.046).

Bendradarbiavimo sunkumy rezultaty pokyciai pasieké statistinj reikSminguma pagal tévy ir bendrus

rezultaty skaiCiavimus, nepasieké — pagal mokytojy rezultaty skaic¢iavimus (Lentelé Nr. 13).

Lentelé Nr. 13

Bendradarbiavimo sunkumy jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy) klausimyny

atsakymy rezultatai (T-testas)

Vid. SN | Skirtumo PI | p reikSmé
Bendradarbiavimo sunkumai pries DT (tévy)
P : 0.53 | 0.64 0.11;0.82 0.002
Bendradarbiavimo sunkumai po DT (tévy) 007 | 026
Bendradarbiavimo sunkumai prie§ DT (mok.)
P 0.27 | 0.70 -0.21; 0.21 0.531
Bendradarbiavimo sunkumai po DT (mokytojy) 027 | 0.59
Bendradarbiavimo sunkumai pries DT (bendri)
040 | 0.54 0.02; 0.49 0.046
Bendradarbiavimo sunkumai po DT (bendri) 017 | 031

DT — dailés terapija
SN — standartinis nuokrypis | nereikSmingas.

PI - 95% skirtumo pasikliautinis intervalas: jei intervale papuola 0 — skirtumas statistiskai
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Paklusnumo / taisykliy laikymosi sunkumai. Atlikus skaiCiavimus grupés viduje pagal ,,T-
testa" priklausomoms (poruotoms) imtims, nustatyta:

- tévy rez.: paklusnumo sunkumai pries$ terapija buvo didesni (vidurkis 0.60 balai (SN 0.63)) nei
po terapijos (vidurkis 0.27 balai (SN 0.46)). Paklusnumo sunkumai sumazéjo statistiSkai
nereik§mingai (95% skirtumo PI: -0.07; 0.73 balai, p=0.252).

- mokytojy rez.: paklusnumo sunkumai pries terapija buvo mazesni (vidurkis 0.27 balai (SN 0.59))
nei po terapijos (vidurkis 0.40 balai (SN 0.63)). Paklusnumo sunkumai padidéjo statistiskai
nereik§mingai (95% skirtumo PI: -0.42; 0.15 balai, p=0.810).

- bendri rez.: paklusnumo sunkumai pries terapija buvo didesni (vidurkis 0.43 balai (SN 0.42)) nei
po terapijos (vidurkis 0.33 balai (SN 0.49)). Paklusnumo sunkumai sumaZzéjo statistiSkai
nereikSmingai (95% skirtumo PI: -0.14; 0.34 balai, p=0.572).

Paklusnumo sunkumy rezultaty pokyciai nepasieké statistinio reikSmingumo pagal tévy, mokytojy ir

bendrus rezultaty skai¢iavimus (Lentelé Nr. 14).

Lentelé Nr. 14
Paklusnumo sunkumy jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri (tévy+mokytojy) klausimyny

atsakymy rezultatai (T-testas)

Vid. SN | Skirtumo PI | p reikSmé
Paklusnumo sunkumai pries DT (tévu)

0.60 | 0.63 -0.07; 0.73 0.252
Paklusnumo sunkumai po DT (tévy) 027 | 046
Paklusnumo sunkumai prie§ DT (mokytoju)

027 | 059 | p42;0.15 0.810
Paklusnumo sunkumai po DT (mokytojy) 040 | 0.63
Paklusnumo sunkumai prie§ DT (bendri)

043 | 042 -0.14; 0.34 0.572
Paklusnumo sunkumai po DT (bendri) 033 | 049
DT — dailés terapija PI - 95% skirtumo pasikliautinis intervalas: jei intervale papuola 0 — skirtumas statistiskai

SN — standartinis nuokrypis | nereikSmingas.

Bendri savireguliacijos jguidZiy sunkumai. Atlikus skai¢iavimus grupés viduje pagal ,, T-testa*

priklausomoms (poruotoms) imtims, nustatyta:
- tévy rez.: bendri savireguliacijos sunkumai prie$ terapija buvo didesni (vidurkis 0.68 balai (SN
0.41)) nei po terapijos (vidurkis 0.36 balai (SN 0.25)). Bendri savireguliacijos sunkumai sumazéjo
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statistiSkai reikSmingai pagal skirtumo PI (95% skirtumo PI: 0.15; 0.49 balai), bet nereikSmingai
pagal p-reikSme (p=0.075).

- mokytojy rez.: bendri savireguliacijos sunkumai prie§ terapija buvo mazesni (vidurkis 0.29 balai
(SN 0.59)) nei po terapijos (vidurkis 0.32 balai (SN 0.56)). Bendri savireguliacijos sunkumai
padid¢jo statistiSkai nereikSmingai (95% skirtumo PI: -0.21; 0.16 balai, p=0.848).

- bendri rez.: bendri savireguliacijos sunkumai pries$ terapija buvo didesni (vidurkis 0.49 balai (SN
0.43)) nei po terapijos (vidurkis 0.34 balai (SN 0.37)). Bendri savireguliacijos sunkumai sumazéjo
statistiSkai nereikSmingai (95% skirtumo PI: -0.01; 0.31 balai, p=0.581).

Bendri savireguliacijos jgiidziy sunkumy rezultaty pokyciai nepasieke statistinio reikSmingumo pagal
mokytojy ir bendrus rezultaty skaiCiavimus, bet pagal skirtumo PI tévy rezultaty pokyciai buvo

reikSmingi (Lentelé Nr. 15).

Lentelé Nr. 15
Bendry savireguliacijos jgidziy sunkumy jverciy palyginimas — tévy, mokytojy ir bendri

(tevy+mokytojy) klausimyny atsakymy rezultatai (T-testas)

Vid. SN | Skirtumo PI | p reikSmé
Bendri savireg. sunkumai pries DT (tévy)

0.68 | 041 0.15; 0.49 0.075
Bendri savireg. sunkumai po DT (tévu) 036 | 025
Bendri savireg. sunkumai prie§ DT (mokytojy)

0.29 | 059 -0.21; 0.16 0.848
Bendri savireg. sunkumai po DT (mokytoju) 032 | 0.56
Bendri savireg. sunkumai prie§ DT (bendri)

049 | 043 -0.01; 0.31 0.581
Bendri savireg. sunkumai po DT (bendri) 034 | 037
DT — dailés terapija PI - 95% skirtumo pasikliautinis intervalas: jei intervale papuola 0 — skirtumas statistiskai

SN — standartinis nuokrypis | nereikSmingas.

., Savireguliacijos jgiidziy klausimyno  teiginiy vidurkiy grafikai rodo rezultaty pokycio
dinamika po ir pries terapija:
- tévy rez.. po terapijos sumazgjo savikontrolés sunkumai, impulsyvumas, kantrybés stoka,
bendradarbiavimo sunkumai, paklusnumo sunkumai ir bendri savireguliacijos jgtidziy sunkumai

(Pav. Nr. 6).
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mokytojy rez.: po terapijos sumaz€jo kantrybés stoka, padidéjo savikontrolés sunkumai,

paklusnumo sunkumai ir bendri savireguliacijos jgiidziy sunkumai, nepakito impulsyvumas ir

bendradarbiavimo sunkumai (Pav. Nr. 7).
bendri rez.: po terapijos sumaz¢jo impulsyvumas, kantrybés stoka, bendradarbiavimo sunkumai,

paklusnumo sunkumai ir bendri savireguliacijos jgiidziy sunkumai, nepakito savikontrolés

sunkumai (Pav. Nr. 8).
Taigi, stebimi tam tikri skirtumai tarp tévy ir mokytojy vertinimy.

Pav. Nr. 6
Tévy vertinimo rezultaty vidurkiy dinamika po ir pries terapijg

Tévy vertinimo vidurkiai
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sunkumai sunkumai sunkumai savireguliacijos
jgudziy sunkumai
M Vidurkis pries DT ® Vidurkis po DT
Pav. Nr. 7

Mokytojy vertinimo rezultaty vidurkiy dinamika po ir pries terapijq

Mokytojy vertinimo vidurkiai
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m Vidurkis pries DT B Vidurkis po DT
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Pav. Nr. 8

Bendry tévy ir mokytojy vertinimo rezultaty vidurkiy dinamika po ir pries terapijg

Tevy ir mokytojy bendry vertinimy vidurkiai
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jgudziy sunkumai

W Vidurkis pries DT W Vidurkis po DT

2.2.2. Atvejo analizé

Siekiant papildyti ir praplésti kiekybinés tyrimo dalies rezultatus, pasirinktas vienas tipiskas
tyrimo dalyvis, kurio tam tikri elgesio ir emociniy sunkumy pozymiai pakito, ir atlieckama jo atvejo
analiz¢. Pasirenkant dalyvj atsizvelgta | mokytojy ir tévy atsiliepimus apie ryskiai pastebimg Sio vaiko
elgesio ir emociniy problemy iSreikStumg terapijos pradzioje bei tyréjos asmeninius pastebéjimus apie
pokyti terapijos eigoje. Pagrindinis tyrimo klausimas — kaip dailés terapijos procese keisis
priesmokyklinés klasés vaiko, turincio elgesio ir emociniy sunkumy, savivoka, savivertés jausmas,
emocijy pazinimas ir raiska, kirybiskumas? Buvo ieSkota rySiy tarp tyrimo dalyvio stiprybiy
savireguliacijos jgudziams ir vizualinés raiskos dinamikos.

Atvejo analize sudaro dalyvio anamnezés apraSymas, elgesio ir emociniy bei savireguliacijos
jgiidziy dinamikos vertinimas uZsiémimy metu (remiantis kiekvieno uzsi€mimo metu tyré¢jos sudarytais
ir pildytais steb¢jimo protokolais: “Elgesio bei reflektavimo uzZsiemimy metu ir kiiryboje stebéjimo
protokolu™ ir “Savireguliacijos jgiidziy stebéjimo protokolu”) bei dalyvio pieSiniy analizé. PieSiniy
analizei pasirinkta vertinti vizualinés raiSkos pokycCius kiiryboje remiantis: formaliaisiais pieSinio
elementais, dalyvio pasidalinimais apie savo kiiryba, jo elgesiu ir pojiiCiais uzsiémimy metu bei
vertintojo subjektyviu interpretavimu. Analizuojami visi dalyvio sukurti darbai atskirai po vieng ir

lyginami tarpusavyje darant bendras iSvadas. Uzsiémimy metu pildyti minéti stebéjimo protokolai padéjo
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vertinti dalyvio elgesj, emocijy kalbine raiska bei pojii¢iy pokycius, o formalieji pieSinio elementai
interpretuojami remiantis jvairiais autoriais: C.G. Jung, L. Lebedeva, A. Vengeris (pladiau prie —
"Duomeny analizés metodai"). Atlikus analiz¢, daromos bendros i§vados, vertinant vykstancius vidinius
dalyvio poky¢ius.

Anamnezé / apraSymas. Robertas (vardas pakeistas) yra 6m. berniukas, pasak tévy — jautrus
vaikas, didelés Sirdies. Graudinasi subarus, labai nemegsta neteisybés, kartais darzelyje auklétojos bara,
jei nutyli tiesg (pvz. neiSduoda draugo, ji uzstoja, teisina). Visada nori biiti pirmas, nemoka pralaiméti.
Jis atsizvelgia | kity Zzmoniy jausmus, j] mégsta kiti vaikai, jis geranoriSkas mazesniems, noriai dalinasi,
bendradarbiauja, nepriestarauja taisykléms, neatsikalbinéja. Taciau, aplinkybés susiklos¢ius ne pagal jo
lukescius, gana iSreikStai susinervina, gana impulsyviai reaguoja patyrus nes¢kme, neturi daug kantrybeés
palaukti ir tai gana iSreikStai demonstruoja. Yra aktyvus, nenustygsta vietoje, sunkiau sukoncentruoja
démesj, iSsiblasko, dazniau pirma padaro — paskui pagalvoja, nevisada paklista suaugusiyjy
reikalavimams, daznai meluoja ir apgaudinéja, gana greitai iSsigasta. Turi nedideliy elgesio ir emociniy
sunkumy, kurie prasidéjo pastaraisiais metais. Jie jo pacio neslegia, nevercia nerimauti, bet Siek tiek
atsiliepia namuose, Seimoje, bendraujant su kitais, pamokose.

Auklétojos, skirtingai nei tévai, nurodo, kad Robertas ypatingai iSreikstai nepakliista taisykléms,
atsikalbinéja, negeba laikytis susitarimy, daznai meluoja, apgaudinéja. Zaisdamas su kitais — nesidalina,
atimingja daiktus i8S kity, peSasi, néra geranoriskas, ypa¢ negeba kantriai palaukti savo eilés, stumdosi,
pravardziuoja kitus, neatsizvelgia j kity jausmus, daznai pratriiksta pyk¢iu, nesusivaldo, nuotal muistosi,
yra labai aktyvus, nenustygsta vietoje, ypac greitai iSsiblasko ir nesusikaupia. Turi kelis draugus, bet
paprastai jo vaikai nemégsta. Taciau, pats yra dragsus, neatrodo susiriipings ar nerimaujantis, néra
nelaimingas ar prislégtas, pasitiki savimi, nemégsta zaisti vienas, geriau sutaria su vaikais, o ne su
suaugusiaisiais. Turi tam tikry elgesio ir emociniy sunkumy, kurie ji pati vercia Siek tiek nerimauti,
pakankamai atsiliepia bendraujant su bendraamziais ir labai atsiliepia pamokose. Auklétojoms Roberto
elgesys ir emocijy raiSka pakankamai trukdo klasés veiklose.

Elgesio ir emociniy bei savireguliacijos jgiidziy dinamikos vertinimas uZsiémimy metu.
Robertas dalyvavo 11-oje uzsiémimy, praleido tik 7-g uzsiémima. Roberto kiino kalba uzsiémimy metu
— aktyvi. Sédint be veiklos — nenustygsta vietoje, nemazai juda kiinu, link¢ioja, supuojasi, stumdosi su
draugu. Norédamas atsakyti j klausimg, impulsyviai pasoka, atsistoja ir Sneka nepakéles rankos. Daug
garsiai juokiasi, iSdykauja. Kiiryboje susikaupia, kiinas nurimsta. Dailés priemones Robertas renkasi
atvirai, jvairias, bet dazniau sodrias: aliejines pasteles, akvarele, tempera, flomasterius. Praso tiksliy

priemoniy (flomasteriy) kai jam yra svarbu tiksliai, iliustratyviai pavaizduoti. Niekada nesirenka spalvoty

72



piestuky. Jo potépiai drasiis, verzlis, kiirybos procese — pasitikintis savimi, neuztrunka sugalvoti, kg kurs,
laiko priemones tvirtai, priemonés spaudimas varijuoja priklausomai nuo uzduoties. | kiirybg visada
isitraukia, joje — susitelkia, nesiblasko. Kuria nei greitai, nei létai, procese nori pasirodyti, kg jau padaré,
kiirybos procese nekelia sau per dideliy lukesciy, nekritikuoja saves, per daug nesureikSmina, jei kas
nepavyksta kaip tikéjosi, mégaujasi iSraiSka. Roberto patyrimy verbalizacija priklauso nuo temos artumo
jam. Kartais nori pasisakyti labai daug, Sneka per kitus, garsiai, bet jeigu jam jdomu, geba ir paklausyti
kito, nors — retai. O kartais temg ir savo darba pakomentuoja trumpai ir negausiai bet visada nors kazka
pasako. Paklausia kity, kg kuria, pakomentuoja jy darbus — biina pasaipiai (bet kaip pats jsivaizduoja —
ne piktybiskai, o zaismingai), o biina ir pagiria, pasako, kg jis pats mano apie darba.

Remiantis ,, Elgesio bei reflektavimo uzsiéemimy metu ir kiiryboje stebéjimo protokolu” taip pat
matome, kad Roberto gebéjimas ir noras pasisakyti savo mintis ir patiriamus jausmus yra gerai iSreikStas
ir iSlieka stabilus visy uzsiémimy metu, jis visada jsitraukia ir noriai dalyvauja uzsiémimuose, jo
bendravimo biidas / socialiniai jgiidziai ger€jo uzsiémimy eigoje, ta¢iau paskutinius du uzsiémimus buvo
reiklesnis, o bendra nuotaika / emocijy raiska uzsiémimy viduryje buvo pasiekusi pastovuma geriausiame
lygyje, taciau paskutinius du uzsiémimus taip pat buvo permaininga (Pav. Nr. 9). Galbut, tai galima sieti

su 10-ame uzsiémime Roberto i§sakytu nusivylimu dél dailés terapijos uzsiémimy artéjimo j pabaiga.

Pav. Nr. 9

Roberto elgesio bei reflektavimo uzsiéemimy metu dinamika (Pastaba: Kuo aukstesni balai, tuo pozityvesné iseiga.)

Emocijy kalbineé raiska / verbalizacija Bendravimo budas / socialiniai jgudzZiai
2 AT 2
3 - ol &
5, a1
& @
0 0
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 i 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12
UZsiémimo Nr. UZsiemimo Nr.
Dalyvavimas / jsitraukimas Bendra nuotaika / emocijy raiska
2 ——mm-mm-mm—mrrr 2
g 3!
0 0
2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12
UZsiémimo Nr. UZsigmimo Nr.

Remiantis “Savireguliacijos jgudziy stebéjimo protokolu” matome, kad Roberto savireguliacijos
igidziai uzsiémimy metu geréjo, kadangi sumazéjo bendri savireguliacijos jgidziy sunkumai,

savikontrolés sunkumai, impulsyvumas, kantrybés stoka, ryskiai sumazeéjo paklusnumo / taisykliy
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laikymosi stoka. Vistik, bendradarbiavimo jgiidZiy stoka nezymiai padidéjo dél elgesio paskutiniy dviejy

uzsiémimy metu (Pav. Nr. 10).

Pav. Nr. 10
Roberto savireguliacijos jgidziy sunkumy uzsiéemimy metu dinamika

(Pastaba: Kuo mazesni balai, tuo pozityvesné iseiga.)

Savikontrolés sunkumai Kantrybés stoka
2 2
5} ]
= 1 T 1
& / &
i, i 0
1. 2 3 4 5 6 8 ] 10 11 12 1 2 3 4 5 & 8 9 10 11 12
UZsiémimy Nr. Uzsiemimy Nr.
Impulsyvumas Bendradarbiavimo jgudziy stoka
2 2
- -
= 1 &'
m m
0 0
1 2 3 4 5 6 8 9 0 11 12
UZsiémimy Nr. Uzsiémimy Nr.
Paklusnumo / taisykliy laikymosi stoka Bendri savireguliacijos jgudZiy sunkumai
2 2
= =
w1 =1
@ =]
0 0
1 2 3 4 5 & 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 3 8 9 0 11 12
Uzsiémimy Nr. Uzsiémimuy Nr.

PieSiniy analizé. Kaip jau minéta, pieSiniy analiz¢ atliekama remiantis $iais vertinimo kriterijais:

- Formalieji piesinio elementai: kompozicija, erdvés uzpildymas lape, objekto vaizdavimas,
spalva, energija, linija / potépis, naudojamos priemongs.

- Dalyvio elgesys ir pojiiciai uzsiemimy metu: dalyvio elgesys su dailés priemonémis, dalyvio kiino
kalba, dalyvavimas / jsitraukimas, bendravimo biidas / socialiniai jgiidziai, bendra nuotaika /
emocijy raiska.

- Dalyvio refleksijos: emocijy kalbiné raiska / verbalizacija (dalyvio pasidalinimai apie savo
kiiryba ir jauseng procese).

- Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas: kokius pojicius, jausmus ir mintis sukelia
kiirinys?

Analizuojami visi dalyvio sukurti darbai atskirai po vieng ir lyginami tarpusavyje, darant bendras

iSvadas, vertinant vykstancius vidinius dalyvio poky¢ius.
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UZsiémimas Nr. 1 — AS.
PraSoma sukurti savo vardo kortele, dekoruoti viskuo, kg mégsta, ar nori papasakoti kitiems apie save.
Galima naudoti jvairias priemones.

Pav. Nr. 11

Uzsiemimas Nr. 1 — AS
< S

VARDAS

Formalieji pieSinio elementai. Vienoje puséje matome centring kompozicija — centre
vaizduojamas voras (vaizdavimas pakankamai detalus, daug ranky, yra veido iSraiska, kita spalva
uzspalvintas kiinas, papildomos voratinklio linijos). Voro pusé¢je erdvé neuzpildyta, daugiau objekty
néra, tik nuo voro j Salis sklindancios linijos, galbiit — voratinklis. Centre vaizduojamas objektas gali
reikSti dabartinés problemos esme¢ (Lebedeva, 2021). Voras, kaip autoriaus reprezentacija, su
iSskleistomis rankomis / kojomis, remiantis Jungo teorija, gali rodyti siekj bendrauti, ieskoti rysio,
kurti tvarkg ir saugumo jausma, bet tuo paciu — ir uzstrigima "savo tinkle" (Abt, 2005). Galbut, vaikas
gali kovoti su sudétingais jausmais, savarankiSkumo poreikiu, siekia suprasti vidinj ir iSorinj pasaulius.
Raudonas veidas gali reiksti intensyvius jausmus, tokius kaip pyktis, nusivylimas (Lebedeva, 2021)
(4-7m vaiky spalvy pasirinkime pirmuma lemia jy emocinés savybés, o ne realizmas (Lowenfeld &
Brittain, 1964)).

Kitoje pus€je — aukStyn i§ apacios kylanti raketa kosmose, objekto detalumas didelis, yra
kontiiras, panaudotos skirtingos spalvos skirtingoms dalims, dekoro detalés. Raketos pusé¢je — erdve
uzpildyta pilnai, papildomai nupieSta mazesné raketa ir saulé. Objektas apatinéje lapo dalyje kartais
gali reiksti zemga saviverte, detaliy gausa — demonstratyvuma, kiirybiSkuma (Vengeris, 2007). Judanti
aukstyn raketa su raudonomis iSmetamosiomis liepsnomis, kaip autoriaus reprezentacija, pagal Jungo

teorijg gali reikSti energingg siekj tyrinéti, augti, atrasti, keistis (individualizacijos pozymiai), troskima
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1Svengti apribojimy, o kosmoso erdvé gali atspindéti erdve vaizduotei ir kiirybiSkumui (Abt, 2005).
Galbit, Salia esantys objektai (raudona raketa ir saul¢) gali biiti interpretuojami kaip vaiko aplinkos
objektai, darantys poveiki jo siekiams. Darbas atliktas aliejinémis pastelémis, atlieckant darba
panaudota nemazai energijos, pastelés smarkiai spaudziamos, potépiai drasiis, platiis, gausis, linijos
uztikrintos, tikslios. Stiprus spaudimas gali reiksti emocing jtampg, impulsyvuma (Vengeris, 2007).
Minksty, sodriy priemoniy naudojimas gali reiksti didesnj emocinj jsitraukima (Abt, 2005). Tikslios,
pabréztos linijos voro puséje gali reiksti savikontrole, norg paslépti nuo aplinkiniy savo problemas ir

1Sgyvenimus (Lebedeva, 2021).

Dalyvio elgesys ir pojui¢iai uZsiémimo metu. Pradzioje sunkiai sekési klausyti temos,
nenustygo vietoje, daug judé¢jo, Snekéjo su draugu, stumdési, iSdykavo, priminus susitarimus, démesj
sukoncentruodavo tik trumpam. Kiiryboje susitelké. Kurti pradéti biitinai nor¢jo pieSiant su trafaretu,
bet neliko to, kurio nor¢jo, taigi reiSké nepasitenkinimg, ,,man neliko®, ,,a$ irgi noriu®. Susirauke,
sukryziavo rankas ir atsiribojes nieko nedar¢, bet neband¢ atsistoti nuo stalo. Atliepus, kad kitiems
pabaigus bitinai ateis eilé ir jam ir paskatinus per tg laikg pabandyti nusipiesti kazkg paciam, nupiesé
vorg, atrodé patenkintas, kad nupie$é vora. Véliau, gaves trafareta, vél suirzo pieSiant raketa, nes
nusislinko ir nesigavo, bet sulaukes pagalbos kaip iSspresti, pasinaudojo, nuotaika pasitaisé ir dalyvavo
dziugiai. Pasteles spaudé smarkiai, kai kurios liZo, tryné drgsiais judesiais, gana plataus mosto,
intensyviai Strichavo.

Nuotaika uzsiémimo metu kito priklausomai nuo to, ar jam sekési veikla, ar ne. Bet sugebédavo
sugrjzti prie pozityvios nuotaikos atliepus jo potyrj ir suteikus asmeninj démesj, pagalbg. Pabaigoje
sunkiai sekési koncentruoti démes] klausant refleksijy, vél pradéjo Snekéti, vaikscioti po patalpa.

Kiryboje dalyvavo isitraukes, neatsisake, uzsiémima uzbaigé dziugiai.

Dalyvio refleksija. Refleksija trumpa ir neiSsami. Robertas pakomentavo, kad nupies¢ vora,
nes taip noréjo. Labiausiai patiko piesti rakets, taCiau, kuo ji jam labiausiai patinka, atsaké — ,,nes

tiesiog®. ISeina, pasak jo, linksmas.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Voras kelia jtampa, pieSinyje
jauciamas dirglumas, atrodo daug veiksmo, iSveikos, tuo paciu — svajingumo. Voras su daug ranky
gali reiksti judesio, veiksnumo poreikj, bet voras atrodo iSsigandes, lyg jstriges pats savo voratinklyje,
negalintis pajudéti — galbiit tai gali reiksti vaika ribojancig aplinka, nuolat kelianc¢ig liikescius, kad jis

turi elgtis ramiai. Raketa kosmose gali rodyti tikrajj troskima — laisvei, nevarzomam veiksmui.

ISvada. Matoma prieSprieSa tarp patiriamy emocijy ir apribojimy, atsiskleidzia poreikiai

tyrinéti, siekti. PieSinys rodo pusiausvyrg: atspindimos ir probleminés iSgyvenamos emocijos, ir
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siekiama laisvés, atradimy. Tai gali rodyti aktyvig vaizduote, nora spresti vidinius prieStaravimus ir

judéjimg individualizacijos link.

UzZsiémimas Nr. 2 — Kg veikia jausmai?
Skaitoma knyguté¢ apie jausmus ir ka jie veikia, praSoma iSsirinkti labiausiai patikusj jausma,
pakomentuoti, kuo jis pasirodé jsimintinas ir nupiesti laisvai pasirinkta technika.

Pav. Nr. 12

Uzsiemimas Nr. 2 — Kq veikia jausmai?

ARDAS

Formalieji pieSinio elementai. Kompozicija — centriné, pagrindinis objektas — vaizduotés
figiira, pieSiama kiek labiau kair¢je, ziiiri ir eina j deSine. Pagrindinis objektas uzima didzigja lapo dalj,
bet néra labai detalus, kiinas turi pagrindinius elementus (rankos, kojos, kiinas, galva), bet triiksta
detalumo (plastaky, pédy, kaklo, ausy, nosies, plauky ir kity detaliy). Skirtingomis spalvomis pabréztos
skirtingos kiino dalys — 6-meciui natiralu spalvas rinktis remiantis emocinémis jy savybémis
(Lowenfeld & Brittain, 1964). Centre vaizduojamas objektas gali reiksti dabartinés problemos esme,
o centre vaizduojama didelé¢ Zzmogaus figiira — egocentrizmg (biidingas pozymis 6-meciy raidai)
(Lebedeva, 2021). Plastaky nebuvimas gali reiksti bendravimo truikuma, nemokéjima bendrauti, pédy
nebuvimas — patirties socialiniuose santykiuose stoka, taciau iStiestos i Salis rankos gali rodyti ir
komunikabiluma, ekstraversija (Vengeris, 2007). Lapas horizontalus, pilnai uzpildytas elementais —
aplinkoje vaizduojama pagrindas (Zemé, zol¢, sraigés), debesys, saulé (Sie elementai vaizduojami
realistinémis spalvomis). Jauc¢iama pieSinio energija, spalvos intensyvios ir jvairios, potépiai
iSraiskingi, drasts, platls, jvairGis (trumpi, ilgi, banguoti, tiestis) — tai sukuria dinamiska, gyva

atmosfera. Naudojama akvarelé ir tempera — minksty, sodriy priemoniy naudojimas gali reiksti didesn;j
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emocinj jsitraukima, o drasts, platiis potépiai gali rodyti, kad vaikas iSveikia didele emocing energija,
stiprius jausmus (Abt, 2005). Elementy gausa gali rodyti demonstratyvuma, kiirybiskumg (Vengeris,
2007). Pavaizduotas zmogus su violetiniu liemeniu, zaliomis kojomis, raudonomis i$skleistomis j iSore
rankomis, didelémis tamsiomis akimis, apvalia raudona burna. Pagal Jungo teorija, Zzmogaus figtiros
vaizdavimas atspindi saves vaizdavima, tokia iSraiSka galéty rodyti saves tyringjima, individualumo
paieskas, augima, gyvybingumg ir atvirumg aplinkai (Abt, 2005). Raudona spalva gali biiti susijusi su
tokiomis emocijomis kaip pyktis, energija (Lebedeva, 2021), galbit, Sios rankos gali atspindéti
slopinamg iSraiSkos ir judéjimo poreikj, kova su kylanfiomis emocijomis ar saves pri€émimu.
Aplinkiniai objektai, supantys Zzmogy (mélyni debesys, geltona saulé), galéty atspindéti emocijas,
pasamoningas mintis, optimizma, $iluma, asmeninio augimo ir transformacijos siekj (Abt, 2005). Toks
psichologinis augimas yra biuidingas 6 mety vaiko raidos etapui, kuomet pradedami integruoti
asmeniniai patyrimai ir iSorinés aplinkos reikalavimai (Rabindran & Madanagopal, 2020; Svietimo ir

mokslo ministerija, 2018).

Dalyvio elgesys ir pojuciai uZsiémimo metu. Susikaupgs klausé skaitomos knygos,
pakomentavo gédos jausma. | skaitymo pabaigg iSreiSké nekantruma — “nu kada jau pieSim?”. Prie§
pradedant kurti, susirinko bendras priemones sau (teptukus, dazus), taCiau primintas, kad reikés ir
kitiems ir, kad pasiimty tik jam butinas — sutiko. Viduryje veiklos, paciupo nepaklauses i$ kito vaiko
teptuka. Uzsiémimo eigoje susinervino, kai draugas jam trenké, nes skaudéjo, pradéjo verkti ir mustis
atgal. Draugas atsipras¢ ir paaiSkino, kad taip zaidé, nepagalvojo, kad skaudés. Robertas greitai
nusiramino, paprasytas, atsiprasé, kad trenké atgal. Piesé jsitraukes, susidoméjes. Vienu metu pats
i8liejo ant piesinio vandenj, susiliejo saul¢, bet nesusinervino, nuvalé, pasaké — “aj, tiks ir tokia” ir
paisé toliau.

Paisé su akvarele ir su tempera, labiau patiko tempera, tepé drasiai, placiais potepiais. Pradzioje
kiing nupies¢ akvarele su “odos” spalva (galva, kiing, kojas, bet ranky — ne), o paskui uzspalvojo
tempera drabuzius (marskinéliai, kelnés). Pats iSgavo “odos” spalva, didziavosi, gyrési, kaip jam gerai

pavyko.

Dalyvio refleksija. Per knygos skaitymo aptarima, Robertas komentavo, kad géda, tai yra
jausmas, kai kazka padarai ne taip ir nori sléptis. O pats pasirinko vaizduoti atjauta (knygutéje buvo
paraSyta, kad atjauta surenka sraiges nuo kelio), saké jo pieSinio jausmas yra litidnas, nes Cia litidnas
zmogus eina, jis litidi, nes ant kelio yra sraigés be kiauto (gal jo mintis, kad jau sutraiskytos) ir jis
uzjaucia. Dar eigoje uzsiémimo Robertas dalinosi, kad tévai neleidzia namie paisyti, nes jis gali iStepti

viska.
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Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Atvirumo ir net didybés jausmas,
ilgos kojos, didelis zmogus (net siekia dangy). Placiai iSskleistos rankos gali rodyti nora priimti, patirti.
Bet tuo paciu — veido iSraiSka iSgastinga, sutrikusi, lyg alsuoty skausmu. Bendrai pieSinys kelia
dviprasmiskus jausmus — ir pozityvuma, siekius, bet ir skausma, liidesj. Zmogaus figiira néra
detalizuota, triikksta plastaky, pédy, kaklo, kity detaliy (nosies, ausy, plauky), veido iSraiska kiek
i$sigandusi, nustebusi, o aplinkoje — daug objekty. Tai kelia jsptidj, kad labiau kreipiamas démesys ne
1 Zmogy, o | aplinka. Galbut tai rodo, kad Robertg aplinka labai stimuliuoja, o savivoka kol kas yra

maziau i§vystyta.

ISvada. PieSinys atspindi besiformuojanCia vaiko savivoka: bandymus iSreiksSti savo
individualuma, i$laikant ry$j su savo emocijomis, poreikiais ir, galbit, ribojancia aplinka. Tai —
emociSkai intensyvi savivokos kelioné ieskant pusiausvyros tarp vidinio ir iSorinio pasaulio, tarp savo
emocijy, poreikiy ir aplinkos reikalavimy. Tuo paciu, pieSinio tematika ir iSpildymas rodo gily rysj su

jautriais jausmais, rysio, bendrumo, atjautos svarbg.

UZsiémimas Nr. 3 — Mano jausmai.
Prasoma pagalvoti apie du prieSingus jausmus, kurie aplanko vaika, klausiama, kokiose situacijose Sie
jausmai jauciami, kaip tada reaguoja kiinas, kaip norisi elgtis. PraSoma Siuos jausmus atvaizduoti dazais,

iSreiksti spalvomis, vaizduoti laisvai, galima ir makaliizémis.

Pav. Nr. 13

Uzsiéemimas Nr. 3 — Mano jausmai

Formalieji pieSinio elementai. Abejose pieSiniuose yra centriné kompozicija, viduryje
pagrindinis didziausias objektas — emocijy iSraiSky veidai (nedetalizuoti). Lapo erdvé gausiai uzpildyta

ivairiais elementais (debesys, saulé, Zolé, ruda mokytoja kairiajame darbe ir raudonas draugas
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desiniajame darbe). Naudojami tirSti dazai, sodrios spalvos, drasiis platiis potepiai kuria ekspresyvig ir
intensyvig pieSiniy energija. Veidai néra detalizuoti, taCiau yra iSreikStos pagrindinés emocijos,
elementai déstomi lape suvokiant lapo ribas (virSus, apacia, Sonai), démesys dalinamas objektams juos
struktiiriSkai skaidant — lapo viduryje vaizduojama, kas svarbiausia, didziausia, o paskui objektai lape
pleCiami j Sonus — pagal raidg tai yra budinga 6 mety vaiky vaizdavimui (Lebedeva, 2013).

Pavaizduotas raudonas litidnas veidas, veidui tritkksta aiSkumo ar detalumo, akys gilios, juodos,
virs jo kabo juodas debesis. Raudona spalva gali simbolizuoti pykti, nusivylima, energija, juodos akys
gali reiksti, kad jauciamasi nesuprastu ar atsiribojusiu (Lebedeva, 2021). Remiantis Jungo teorija, tokia
1Sraiska galéty rodyti slegiancius jausmus — pyktj, liidesj, baime, kalte ir autoritety (t€vy, mokytojy)
arba aplinkybiy itaka (Abt, 2005). Galbiit tokie jausmai gali biiti susieti su neiSsprestu nusivylimu.
Netaisyklingos formos ruda asmens figiirg kairiajame darbe Robertas jvardino kaip auklétoja, ruda
spalva kartais gali simbolizuoti nei$sprestus klausimus, sunkumus, saugumo poreikj (Lebedeva, 2021),
galbiit §i "judanti" auklétos figiira gali atspindéti kliitis ar emocinj svorj, kurj vaikas bando suprasti,
0, tuo paciu, ir pastangas jveikti Siuos issukius.

Desiniajame darbe pavaizduotas geltonas linksmas veidas su didele raudona burna ir juodomis
akimis ir vir$ jo esanc¢ia raudona saule. Juodos uztuSuotos akys gali atspindéti nasStos jausma, siekiant
suderinti viding ir iSoring tikrove (Abt, 2005), Vengeris teigia, kad uzjuodintos akys atspindi baime
(Vengeris, 2007). Didelé raudona burna gali perteikti stiprias emocijas, jskaitant pyktj ar
susijaudinima, neiSreikStus jausmus, norg kalbéti ar bendrauti (Abt, 2005; Vengeris, 2007). Raudona
saul¢ galéty biti interpretuojama kaip nerami, intensyvi vidiné energija — pyktis, emocinis
intensyvumas, gyvybingumas (Abt, 2005; Lebedeva, 2021). Remiantis Jungo teorija, tokia iSraiSka
galéty rodyti iSgyvenamas jvairias emocijas — viltj, bet ir galbiit neramuma. Vertikaliis teptuko potépiai
(medziai), atrodo tvirti, bet nudazyti tamsesnémis, purvinomis spalvomis. Medziai, kaip autoriaus
reprezentacija, gali simbolizuoti jéga, augima, o tamsiis tonai gali reikSti sudétingus, neiSsprestus
klausimus (Abt, 2005; Lebedeva, 2021), galbiit, vaikas augimg ar stabilumg suvokia kaip Siek tiek
sudétingus. Robertas nupiesé raudong draugo figiirg kair¢je. Kartais draugysté, ypa¢ jauname amziuje,
gali biiti intensyvi, emocinga, apimanti nesutarimy akimirkas. Raudona daznai simbolizuoja emocinj
intensyvumg (Lebedeva, 2021), taigi raudonas draugas galéty reiksti ir teigiamg draugystés dziaugsma
(poreikj santykiams) ir jtampa, konflikto jausmus.

Drasiis, platis potépiai gali rodyti, kad vaikas iSveikia didele emocin¢ energija, stiprius

jausmus, dinamiski, kupini judesio teptuko potépiai gali biiti biidas ,,iSleisti* uzgniauztas emocijas,
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suteikiantis atsipalaidavima, tuo paciu — gali rodyti, kad vaikas aktyviai dalyvauja kiirybiniame procese

ir nebijo susidurti su kylan¢iomis emocijomis (Abt, 2005; Lebedeva, 2021).

Dalyvio elgesys ir pojuciai uZsiémimo metu. Dalyvavo noriai, jsitraukes. Pradzioj nenoréjo
piesti su pirstais ir kempinélémis, pras¢ flomasteriy. Kaip priezast] jvardino tai, kad bijojo, jog nesigaus
nupiesti kaip nori, nemokés. Bet paaiskinus, kad galima ir tiesiog terlioti, pabandé ir tada patiko,
isijauté. Paisé laisvai, nesuvarzytai, susitelkes, bet nedvejodamas, nestoviniuodamas.

Pyko dél dazy, kad ima Kkiti (nors dazai bendri), nekantriai griebdavo priemones. Netycia
pastimé draugui ranka, bet pasitilé sprendima, kaip pataisyti. Paskui jam irgi netyc¢ia apterlino jo lapa,
susinervino, bet pats pasaké, kad ,,Cia galés buti ausyté“ — sugalvojo sprendimg. Savo refleksijg
papasakojo noriai, kity klausyti buvo sunku, blaskési, laksté. Impulsyvus, bet bendra nuotaika islieka

gera per visg uzsiémima.

Dalyvio refleksija. Aptarime davé daug pavyzdziy apie prieSingus jausmus: stiprus — silpnas,
litidnas — linksmas, pasiseké pastatyti — nugriuvai, nepasiseke. Nupies¢ litidng ir linksmg. Dalinosi,
kad litidnas veidas, nes musé, stumdé, auklétoja baré, o linksmas, nes jau vél susitaiké ir draugauja ir
viskas iSsisprendé. Kairéje esanCiame pieSinyje rudg figira jvardino kaip auklétoja, desSiniajame

pieSinyje — raudona figilira yra draugas, ant zemés auga medziai.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. TirSta emocija, didelis
intensyvumas, atrodo aktuali tema, lyg emocijos tikrai rupéty. Gausiai uzpildytas elementais fonas,

atrodo, kad Robertui aplinka vaidina svarby vaidmenj jo jausmy apraiskose.

ISvada. Stebima toliau gilinama savivoka, balanso paieskos tarp savo emocijy, poreikiy ir
aplinkos reikalavimy. Jauc¢iama naSta dé¢l autoritety lukesCiy ir aplinkybiy kurios yra

nekontroliuojamos (galbtit Roberto judrumas) — vaikas viltingas, bet ir jaucia nerima, augima suvokia

kaip Siek tiek sudétingg. Teikia didele reikSme santykiams, draugystei.

UZsiémimas Nr. 4 — Pyk¢io raiSka.

PraSoma pagalvoti ir pasidalinti, kada jauCiamas pyktis, kaip jis jauciasi kiine, ka norisi daryti ir kas
padeda jj palengvinti. ApSilimui glamzomas ir pléSomas popierius, kietomis priemonémis pieSiamos
keverzonés siunciant ratu tarp grupés dalyviy, ieSkoma jose pazjstamy simboliy. Po to — paiSomas

piesinys laisva tema ir pasirinkta technika.
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Pav. Nr. 14

Uzsiemimas Nr. 4 — Pykcio raiska

~ VARDAS

Formalieji pieSinio elementai. Analizuojamas antras zmogaus piesinys, nes pirmasis — tik kaip
apsilimas. Kompozicija — centring, per viduri didelis pagrindinis objektas — zmogus. Rankos pakeltos,
vis dar néra plastaky, pédy, bet atsiranda plaukai, raumenys ant pilvo, taisyklingesnés Zmogaus kiino
proporcijos, Zmogus be riiby. Lapo erdvé gausiai uzpildyta jvairiais elementais — debesys, zaibai, oro
balionai, saulé, zolé, skruzdélés, einanCios valgyti sraigiy. Pasirinkta tiksli kieta priemoné —
flomasteriai. Vaizdavimas iliustratyvus, spalvos pasirenkamos jvairios, atitinka realybe. Linijos
tikslios, nedrebancios, drasios, tiesios — tai gali reiksti padidintg savikontrole, siekimg paslépti nuo
aplinkiniy savo problemas ir i§gyvenimus (Vengeris, 2007), gebéjimg racionaliai valdyti, aktyvig
samonés kontrole (Lebedeva, 2021). Akys juodais akiniais gali rodyti baimes (Vengeris, 2007).

Plastaky nebuvimas gali reiksti bendravimo triikuma, nemokéjima bendrauti, pédy nebuvimas
— patirties socialiniuose santykiuose stoka (Vengeris, 2007), ranky stiprumas — agresyvuma,
energinguma, stambumas — poreikj geriau prisitaikyti socialiniy santykiy srityje, impulsyvuma
(Lebedeva, 2021). Ruby nebuvimas gali rodyti tam tikry elgesio stereotipy ignoravima, reagavimo
impulsyvumg (Lebedeva, 2021). Taciau bendrai, zmogaus pieSinys padeda suprasti vaiko biiseng
esamu momentu, jo siekius ir poziiirj ] tarpusavio santykius, didéjantis detalumas zmogaus piesinyje
(daugiau vaizduojamy elementy) — rodo augancig savivoka (Lebedeva, 2021; Vengeris, 2007).

Pavaizduotas zmogus yra raumeningas, taciau slepiantis akis su akiniais nuo saulés, pagal
Jungo teorija tai gali reprezentuoti vidinius poreikius — jégos, gebé&jimo veikti, savarankiSkumo,
saugumo, taciau, ir poreikj sléptis, apsaugoti savo jausmus (Abt, 2005). Galbiit, Robertas jaucia norg
biti stipriu iSoréje, bet viduje jauciasi pazeidziamas. Dangaus elementai, pasak Roberto, parodo, kaip

skirtingai jauciasi S$is zmogus. Taigi, juos biity galima priimti kaip emocinius elementus,
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interpretuojant pagal Jungo simbolikg jie galéty rodyti emocijy jvairove ir sudétingumg — dziaugsma,
viltj, aiSkuma, lengvuma, nuotykius, liidesi, pazeidziamuma, pykti, baimg¢, pasimetimg, nerima,
augima, gyvybinguma, sunky darba, bendruomeniskuma, atkakluma, kantrybe (Abt, 2005). Galbiit,
skruzdélés, norincios suvalgyti sraiges, gali rodyti viding jtampa: stiprios, darbs¢ios saves dalys kovoja
pries pazeidziamas, Svelnias dalis. Tai gali atspindéti psichologinius konfliktus, pvz.: jauciama

spaudima biiti stipriam, prieStaraujantj natiiraliems Svelnumo, jautrumo poreikiams.

Dalyvio elgesys ir pojuciai uzZsiémimo metu. Noriai dalinosi per pradinj aptarimg. Gerai
jsitrauké j apSilimo uzduotj, plés¢ lapg j skutelius, gniauze, trypé, Sokin€jo ant jo. Noriai piesé
makaliuzes, jsijautes labai smarkiai spaudé priemong, brauke, tryné, naudojo daug iSkrovos energijos.
Po to sekantj piesinj pai$eé susikaupusiai, ramiai, noriai.

Samoningai dalyvavo uzsiémime, vis dar daugumoje sunku laikytis susitarimy, netriukSmauti,
nekalbéti nepakélus rankos, bet jau pavyksta geriau susitarti. Taciau jvykus nesutarimams tarp kity
grupés nariy, pats buvo ramiai, nekomentavo jy situacijos. Kiiryboje susikaupes ir nesiblasko. Su kitais
kontaktavo komentuodamas kity darbus, kas jam kur atrodo nupiesta. Kelis kartus negraziai pasijuoke
/ pasiSaipe i§ draugy pasakymy, kada kas litidnai jauciasi. Priémé kvietimg pamastyti, ar ¢ia buvo
linksma ar vistik paSaipi reakcija.

Pakili nuotaika viso uzsiémimo metu, kartais susierzina, bet momentiskai, grjzta prie geros
nuotaikos. Kartais nor¢jo erzinti, prieStarauti. Po uzsiémimo pirma kartg graziai ir klusniai ¢jo atgal |

klase, laikési tylos.

Dalyvio refleksija. Pradiniame aptarime dalinosi, kad pyksta kai kazkas j; musa, tada norisi
dauzti atgal. Pyktj padeda palengvinti pasikalbéti, papasakoti kam nors, kad pyksti. NupieSes savo
makaliiizg, dar spéjo ant virSaus nupiesti jvairiy vaizdiniy — veiduka pikta, tokias kaip grotas apacioj.
Sakeé, kad Siame pieSinyje mato pykti. Kai pieSinys apkeliavo visa ratg ir buvo apipaiSytas kity
makaliizémis — nusiminé, kad kiti apipais$é jo, nes nor¢jo, kad likty jo nupiesti simboliai aiskiai
matomi. Po to susikaupusiai, ramiai, noriai pais¢ stipry zmogy (saké Cia ne jis, Siaip Zmogus), saulg,
debesis, zaibus, varnas, oro balionus. Sake, ¢ia tas Zzmogus taip visaip skirtingai jauciasi. Ir skruzdéles

dar pabaigoje nupais¢ ir pasaké, kad jos eina valgyti sraigiy.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Atrodo kaip resurso ieskojimas. Tuo
paciu — ir priémimo, balanso tarp jvairiy jausmy. Po intensyvios pykcio iSraiskos iSkilo poreikis

pasitvirtinti sau, kad yra stiprus ir tarsi gali atlaikyti ir nugaléti tuos visus kylanc€ius jvairius jausmus.

ISvada. Atrodo, kad didéja savivoka, skirtingy patiriamy jausmy priémimas. Vaikas toliau

sprendzia savo vidiniy poreikiy, emocijy ir aplinkos lukesciy bei jtakos suderinamuma, iesko resursy.
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Matomas bandymas iSlaikyti stiprig, Siek tiek apsaugota tapatybg, samoningai nagrinéjamas
individualizacijos procesas: formuojasi suvokimas, kad biiti ,stipriu“ reiskia ne tik demonstruoti
iSoring stiprybe, bet ir priimti vidinius prieStaravimus, besikei¢ianc¢ias nuotaikas ir pazeidziamas savo
dalis. Jauciamos pastangos samoningai organizuoti save supant] pasaulj, atsiranda emocinio
daugialypiSkumo suvokimas — kad Zmogus (galbit, jis pats) gali turéti daug jausmy vienu metu. Tai —

labai brandzios 6 mety vaiko jzvalgos.

UZsiémimas Nr. 5 — Irankiy déZuté.
PraSoma pagalvoti ir pasidalinti, kas padeda vaikui, kai jis jauciasi piktas, liidnas arba kai reikia daryti
kaZzka, ko labai nesinori. Aptariama, tada praSoma nusipiesti pagalbos sau jrankiy dézute ir ja dekoruoti

kaip norisi.

Pav. Nr. 15

Uzsiemimas Nr. 5 — Irankiy dézuté

Formalieji pieSinio elementai. Vizualiné raiska atitinka ankstesnius darbus — kompozicija,

objekty vaizdavimo detalumas, jy pozicijos lape, spalvos, lapo uzpildymas, naudojamos priemonés,
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piesinio detalumas — panaSts. Taciau, pieSinyje keiCiasi turinys — jis iSsamesnis, daugiau
papasakojantis. Todél Sio pieSinio interpretavime nesiplésime formaliyjy elementy analiz¢je, o daugiau

atsizvelgsime i Roberto refleksija bei kaip jis jautési ir elgési uzsiémime.

Dalyvio elgesys ir pojiciai uZzsiémimo metu. Sj uzsiémima Robertui geriau pavyko laikytis
susitarimy, nekalbéjo per kitus, nors muistési, nenustygo vietoje, bet nepertraukinéjo, net kélé ranka
norédamas pasisakyti. Dalyvavo noriai, jsitraukes, nuotaika buvo pakili viso uzsiémimo metu.
Pabaiges nekantravo papasakoti, ka padare, po kiekvieno pieSinuko ateidavo prie mangs papasakoti,

a$ pasiiiliau, kad prieisiu pati, sutiko. Pabaigoje tvarkingai éjo atgal j grupé.

Dalyvio refleksija. Robertas dalinosi, kad kai pikta, jam padeda nusiraminti jo rykliukas ir
saldainis. Kai liidna, jam padeda siurprizas, pvz., kai tétis i§ kelionés atveza siurpriza. Kai nesinori
ryte keltis, padeda, kad mama mielai zadina. Ant dézutés nupais¢ Minecraft zaidima, kaip jis kasasi po
zeme. Paklausus, k3 1§ ten iSkas, gal deimantus ar lobj (nes biitent tai yra randama po zeme Minecraft
zaidime), atsaké — “ne, iSkasiu daugiau jrankiy ir susidésiu j dézute”. Toks gilus uzsiémimo

interpretavimas ir sgmoningumas temoje — isties stulbina.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Pozityvi iSraiSka, gana detalus ir
iliustratyvus, realistinis vaizdavimas demonstruoja tarsi susiorganizavimg — didesnj susivokima,

pastangas | susitvarkyma i§ chaoso j supratimg (lyginant su ankstesniais darbais).

ISvada. Savivoka palyginti su uzsiémimy pradzia — padidéjusi, vaikas geba i§samiai jvardinti
ir pavaizduoti, kas jam svarbu tvarkantis su uZpliistanc¢iais jausmais. Atranda palaikymo, paguodos,
démesio parodymo jam, rysio su kitais svarbg savo emocijoms. Apibendrindamas reflektuoja giliai ir

samoningai, kad toliau ieSkos savo vidiniy resursy. Tai rodo atvirg nusiteikima individualizacijos

gilinimui.

Uzsiémimas Nr. 6 — Esu ir kuriu.

Minkomas molis, formuojamos detalés, kuriamas kiirinys laisva tema.

Pav. Nr. 16

Uzsiemimas Nr. 6 — Esu ir kuriu
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Formalieji pieSinio elementai. ISraiSka detali, smulkmeniSka. Lipdoma daug elementy, jie
integruojami tarpusavyje. Centre esantis elementas — sala — didziausias, bet susietas tematiskai su
aplink esanciais elementais. ISlipdyta sala, kur zvejoja Zmogus, o kitas eina jo vaikyti Salin su pagaliu,
saloje yra gyvaciy ir jy vaikuciy gyvaciuky, medis ir akmeny. Vandenyje Salia Zvejojan¢io Zmogaus
plaukioja valtelé, o toliau yra du rykliai ir skgsta Zmogus, bet laivas plaukia jo gelbéti.

Pagal 6-meCiy raida, jy vizualinéje raiSkoje atsiranda daugiau detaliy, pleciasi vaiko
vaizduojamy temy jvairove, kiiryboje atsiranda reprezentaciniy simboliy (Benoit & Pettinati, 2012;
Brazauskaité, 2004; Lowenfeld & Brittain, 1964). Taciau, tokia elementy gausa ir iSsamus vaizdavimo
detalumas lenkia Roberto amziy. Elementy gausa ir turtingumas gali rodyti aktyvig pasgmong ir stipry,
besivystant] rysj su sudétingomis emocijomis, demonstratyvuma, kiirybiSkuma (Abt, 2005; Vengeris,
2007). Konkre¢iy Roberto vaizduojamy objekty simbolikg, remiantis Jungo teorija, biity galima
suprasti kaip individualizacijos procesa: sgmoningy ir nesgmoningy saves aspekty integravima. Salos,
juros, laivo, zvejybos, puolancio lazda zmogaus, ryklio, skestan¢io Zzmogaus, gyvaciy, medziy, akmeny
vaizdavimag galima biity suprasti kaip pasgmoningas pastangas tyrinéti savo potyrius, atrasti supratimg

apie savo vidinj pasaulj (jausmai, intuicija), konfliktg tarp savasties ir aplinkos, stabilumo, saugumo

poreikj ir pazeidziamuma, vidines baimes, emocing perkrova, bet ir aktyvéjancig vaiko samone,
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problemy sprendimy paieskas, vidiniy "gydanciy" resursy paieskas, transformacijos siekj, gyvybing
energija, augimg (Abt, 2005). Galbiit Robertas ,,kovoja“ su kylanciais impulsais, instinktais,
priestaringomis emocijomis, galbiit, tai rodo jo jauciamg aplinkos spaudima biiti ramiam, paklusniam

ir jo savo tikrosios prigimties slopinima, savy poreikiy uzgniauzima, stabilumo tarp vidiniy poreikiy

SV W —

Dalyvio elgesys ir pojuciai uZsiémimo metu. Sunkiai sekési susikaupti, per aptarima
neklause, triukSmavo, trukde kitiems. Priminus, kad jei nepavyksta laikytis susitarimy yra trukdoma
kitiems ir reikia atsitraukti j Song pailséti, pasake, kad jis nepiktybiskai taip elgiasi, tiesiog vis
pasimirsta. Su moliu dirbo noriai ir jsijautgs, bet ir jsiaudrings, noréjo daugiau molio, reikalavo duoti,
pasakius, kad, deja, daugiau néra, kiti berniukai, kurie nesunaudojo savo, patys pasitlé jam atiduoti
savo, Robertas paémé, bet acili nepasakeé, priminus, pasaké. Molio smarkiai netranke, iSkrovos

nenaudojo, minke ir lipdé kruopsciai, smulkmeniskai.

Dalyvio refleksija. Pasakojo, kad islipdé salg, kur vandenyje yra du rykliai ir skesta Zzmogus,
o laivas plaukia jo gelbéti. Saloje Zvejoja Zmogus, o kitas eina jo vaikyti Salin su pagaliu, dar Salia
plaukioja valtelé. Saloje yra gyvaciy ir jy vaikuciy gyvaciuky, medis ir akmeny. Paklausus, ar Zzmonés
nebijo gyventi prie gyvaciy — saké “ne”. Paklausus, kodél vienas Zmogus neleidzia kitam zvejoti, saké
— “nes jam nepatinka, kad gaudo zuvis”. Paklausus, ar laivui pavyks iSgelbéti tarp rykliy skestantj

zmogy — sake “taip”.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Pasirod¢, kad Siandien Robertas
atéjo jsiaudrings, lyg “atsine$é” visko daug vykstancio viduje. Galbit tai atsiskleidé ne tik
intensyviame jo Sios dienos elgesyje, bet ir vizualings iSraiSkos turinyje — iSlipdyta visko labai daug ir
gausiai, daug veiksmo, santykiy tarpusavyje (kaip gyvenime), kuriuose persipina ir konfliktai, pyktis
(neleidzia Zvejoti, nori trenkti su pagaliu) ir atjauta, pagalba (laivas gelbsti skestant] zmogy), aplinkoje
tykantys pavojai (rykliai vandenyje, skendimas), SeimyniSkumas, meil¢ (gyvatés su gyvaciukais
vaikais). Atrodo, lyg Robertui molio taktilika suzadino sensorika, tarsi iSlaisvino jj iSreiksti vidine

emocijy, patyrimy ir min¢iy perkrova.

ISvada. Kirinys rodo besivystanc¢ia individualizacija — formuojasi Roberto saves, kaip
individo, atpazinimas ir santykio su aplinka suvokimas. Vaikas tarsi jaucia vidinius konfliktus,
pasamoningas baimes, bet, kaip atsvara, demonstruoja instinkty svarba jam (verzlumo, energingumo),
stabilumo poreikj, vilti, demonstruoja optimizmg ir atsparuma: vaikas susiduria su sunkumais, bet néra

bejégis.
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Uzsiémimas Nr. 8 — Kas ¢ia slepiasi?
Monotipija (antspaudai). Ant plastikinio padékliuko dazais paiSomas norimas abstraktus vaizdas,

atspaudziamas ant popieriaus kelis kartus, aptariama, i kg panasus $is antspaudas.

Pav. Nr. 17

Uzsiemimas Nr. 8 — Kas cia slepiasi?

Formalieji pieSinio elementai. Atsitiktiniai antspaudai. Pagrindinés pasirinktos spalvos —
raudona, juoda, geltona, matomos besisukan¢ios formos, spalvy sluoksniavimas. Drasiis, platiis
potepiai gali rodyti, kad vaikas iSveikia didele emocing energija, stiprius jausmus, dinamiski, kupini
judesio teptuko potépiai gali buti biidas ,,iSleisti“ uzgniauztas emocijas, suteikiantis atsipalaidavima,
tuo paciu — gali rodyti, kad vaikas aktyviai dalyvauja kiirybiniame procese ir nebijo susidurti su
kylan¢iomis emocijomis (Abt, 2005; Lebedeva, 2021). Robertas didesniame antspaude jzZvelgé masing
(deSiniajame apatiniame kampe, vaziuoja i kaire), o viskas kitas yra sodrios tekstliros, spalvingos ir
aktyvios iSraiskos, bet, pasak Roerto, yra “niekas”. O mazesniame antspaude — deSiniajame kampe
apacioje mato zmogy, kuris zitiri kas ¢ia vyksta, jam jdomu, o danguje — drakonas, kurio viena ranka
nuliizusi (kairéje), kita sveika (desinéje). Remiantis Jungo simbolikos interpretavimu, tai galéty rodyti
besiformuojancia savivoka, individualizacija, "jaung" Ego kelion¢ (tinkama 6 mety vaikui — kurio
vidinio pasaulio kelion¢ dar tik prasideda), vidiniy emocijy, baimiy, instikty ir poreikiy tyrinéjimg ir

integracijos poreikj, nepazjstama, bet kiirybinga keliong, verzluma, auganciag vaizduote (Abt, 2005).
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Simboliskai kair¢ pusé daznai reiSkia pasgmoningus, emocinius aspektus (Abt, 2005), galbiit,
sulauzyta kairé drakono, kaip autoriaus reprezentacinio simbolio, ranka gali rodyti, kad drakonas
(laukiné jéga) turi zaizda, susijusig su instinktais, emocijomis ar santykiais. De§iné pusé paprastai yra
siejama su samoningu veiksmu, valia (Abt, 2005), deSin¢ drakono ranka yra sveika, galbiit,
energingumas, tvirtumas yra nepazeisti, taciau Roberto jausmai, tikétina, yra vienaip ar kitaip suzaloti.
Tai, vélgi, gali simbolizuoti viding jtampa, kurig Robertas jaucia — galbiit kova tarp jausmy, jautrumo
ir veiksmy, iSorinio elgesio (jo noro priklausyti, jtikti ir jo impulsyvumo, aktyvumo). Raudona spalva
daznai reiskia gyvybinguma, intensyvuma, aistrg (Lebedeva, 2021), galbiit, raudonos Zzmogaus rankos
ir galva gali rodyti, kad Sis zmogus yra emociskai energingas, jo mintys ir sgmoné yra aktyvios, gyvos.
Smalsumas, o ne baimé stebint drakong, interpretuojant pagal Jungo teorija, gali reiksti herojiSkuma
(Abt, 2005), galbit, tai gali reikSti norg pazvelgti | savo baimes, jas nugaléti, $is santykis gali rodyti

dar vieng zingsnj individualizacijos link.

Dalyvio elgesys ir pojui¢iai uzsiémimo metu. Dalyvavo noriai ir jsitraukes. Dazus ant
padékliuko tepé nedvejodamas, greitai pasirinkdamas spalvas, neklausingjo, ka piesti, rinkosi
nevaizduoti konkreciy vaizdy, pasinéré j abstrakcig kiiryba, mégavosi tirStu spalvy tepimu, tepe
teptukais. Elgesys buvo ramus, neprieStaringas, porg karty palaksté, paisdykavo, bet susireguliavo

paprasius grizti prie aptarimo. Lydéjo pakili nuotaika viso uzsi€émimo metu.

Dalyvio refleksija. Robertas dalinosi, kad pirmame pieSinyje (didesniame) mato masing
desiniajame kampe apacioje, o kiti dalykai yra ,,niekas“. O antrame pieSinyje (mazesniame) — deSinéje
kampe apacioje mato Zzmogy, kuris zitiri kas ¢ia vyksta, jam jdomu, jis stebi. O ten danguje — drakonas,

kurio kairé ranka nultizusi, o deSiné — sveika.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Pirmas didesnis pieSinys turi judesio
jausmo dé¢l elementy vibracijos, sukimosi, bet prislopintos spalvos uzduoda ramig atmosferg. Antrasis
mazesnis pieSinys neSa didelj emocinj kriivj, elementai kaip “iStaskyti, iSsprogdinti”, stambiy ir

smulkiy plémy bei raudonos ir juodos spalvy kontrastas kelia jtampa.

ISvada. Didesniojo antspaudo interpretacija gali rodyti savivokos procesg, judéjimg link
spalvingo, pilno nezinomybés pasamonés lauko. Tai — natiiralus, sveikas procesas 6 mety vaikui,
rodantis smalsumg, zaismingumg. Mazesniojo anspaudo interpretacija gali reiksti, kad vaikas pradeda
sagmoningai atpazinti galingas pasamonés jégas ir bando adaptuotis gyvenime. Tai — teigiamas Zenklas
individualizacijoje, uZuot jautesis priblokstas gasdinanciy veiksniy, i$laiko kontakta ir dialogg su savo
vidiniu psichikos pasauliu, vystosi psichologinj atsparuma, kiirybiSkuma ir sveika ry$j tarp sgmoningy

ir pasgmoningy psichikos daliy.
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UZsiémimas Nr. 9 — Kaukeés.
Asmeniniy kaukiy gamyba ant lekaly.
Pav. Nr. 18

Uzsiemimas Nr. 9 — Kaukes
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Formalieji pieSinio elementai. Pirma kauke Robertas pasirinko sukurti ne norimai jgyti

supergaliai (kaip buvo formuluota uzduotyje), o jau savo turimai — grei¢iui (tai, pasak jo — geriecio
kaukeé). Paskui pats pasiprasé sukurti antrg kauke (uzduotyje nebuvo) ir suktiré blogieti, kuris dévi
karfing, nes nori biuti vadas. Kaukés dekoruojamos simetriskai, pilnai uzpildomos, naudojamos
raudona, geltona, mélyna, Zzalia, juoda spalvos, pasirinkta dekoruoti flomasteriais, bet pilnai
uZstrichuojama, braukant aktyviai, uztikrintai bet kontroliuojamai. Strichavimas tiesiomis linijomis
gali rodyti uzsispyrima, atkakluma, ryztinguma, o daug tiesiy gausiy Strichy — agresyvuma, pernelyg
didelis Strichavimas jaunesnio mokyklinio amziaus vaiky pieSiniuose gali rodyti didel¢ savikontrole,
nerimastingumg (Lebedeva, 2021). Raudona spalva gali turéti daug reikSmiy — gyvybinguma, energija,
meile, pyktj (Lebedeva, 2021), tad reikéty interpretuoti pagal Roberto jai suteikta reikSme. Simetrija
gali rodyti gynyba prie§ grésmingg aplinka arba prie§ nuslopinty emociniy biikliy islaisvinimag
(Lebedeva, 2021).

Kaukés pasizymi detalumu (ypa¢ antroji), elementy gausa. Pirmoji kauké turi atpazjstamy
elementy (saulés, zaibai), jy simbolika jau aptarta ankstesniuose darbuose, virSuje yra mélynas
monstriukas su raudonais dantimis. Antrosios kaukés veidas segmentuotas, spalvotas turi padidinta
nosj, dantis burnoje ir karting. Dantys gali rodyti agresyvuma, uzjuodinti kartinos elementai — jtampa,
pasamonéje fiksuota vidinj konflikta (Lebedeva, 2021), kariinos simbolj pagal Jungg galima biity
interpretuoti kaip valdzios, galios, dominavimo — kontrolés ir lyderystés troSkima (Abt, 2005). Turint

omenyje, kad Robertas komentavo, jog Sis kaukés blogietis yra su kariina, nes nori biiti vadas, galbiit,
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tai rodo Roberto vidinj konflikta tarp jo energingos, stiprios, impulsyvios asmenybés ir aplinkos
lukesciy socialiai priimtinam elgesiui. Detalumas, daug jvairiy detaliy rodo kiirybiskuma, vaizduote,

teigiamg santyki (Vengeris, 2007).

Dalyvio elgesys ir pojuciai uzsiémimo metu. Dalyvavo jsitraukes, geranoriSkai, noriai.
Kartais Snekédavo per kitus arba kai kiti pasakojo, jis Snekéjo su kitais, sunkiai iSgirsdavo praSyma
atkreipti | tai démesj. Bet visumoje buvo sukalbamas, nelikus laiko i$sikirpti savo padarytos kaukés,
nesupyko, rado sprendima, paprase, kad iskirpCiau as ir jam véliau atneSciau. ISliko pakili nuotaika
viso uzsiémimo metu. PaiSant neuztruko sugalvoti id¢jas, Strichavo intensyviai, bet nejsitempgs, jautési

atkaklumas uzpildyti visg plota, bet be iSveikos ar agresijos.

Dalyvio refleksija. Sio darbo interpretacijoje aktualiausia yra pa¢io Roberto refleksija. Jis
iSsamiai papasakojo apie abi kaukes, jo pasirinkimai — iSkalbingai atskleidzia, kas jam svarbu ir tuo
paciu, su kokiais sunkumais jis pasgmoningai susiduria.

Robertas dalinosi, kad jo dabartiné supergalia yra greitis. O dar noréty jgyti futbolininko,
karatisto, statybininko galias. PradZioje padaré kauke ant lekalo ne pagal norima jgyti supergalia (kaip
buvo formuluojama uzduotyje), o pagal turimg — padaré greic¢io kauke, saké ¢ia gerieCio kauke.
Atliepus, kad iSties, grei¢io mums daznai labai reikia, pritar¢ ir pasaké — "jo, pvz., kai lenktynininkams
labai reikia, arba kai reikia greiiau kazka pabaigti!" VirSuje mélynas yra monstriukas su raudonais
dantimis, o i§ Sony yra energijos zaibai.

Tada pats paprasé padaryti antrg kauke, nors uzduotyje to nebuvo, daré pats savo kauke (ne ant
lekalo) ir padaré blogiecio kauke. Ja noréjo maziau komentuoti, bet pasaké, kad tas blogiukas yra su
kartina, nes nori biiti vadas.

Paklausus, kurig kauke noréty dabar uzsidéti atsisveikinimui, pasake, kad greic¢io. UZzsidéjus
kaukes, buvo papraSyta sugalvoti po burtazodi, kuris dar labiau padéty igyti supergalias, pasaké —

"greitis"!

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Pirmoji kauké — raudona spalva,
zaibai, pilnas uzStrichavimas kuria energinga jvaizdj, monstriukas virSuje suteikia SelmisSko
zaismingumo, lyg nepikto, bet vistik — pasiprieSinimo. Antroji kauké primena genciy kaukes, kurios
ritualiSkai bidavo skirtos apsisaugoti, sutekti sau daugiau galiy, arba i§ggsdinti, atbaidyti piktas jégas.
Jos intensyvus dekoratyvumas, mazos akys, didelé nosis, burna su dantimis — kuria baugumo jausma.
Pasirodé, kad Robertas labai jsijauté i uzduoti. Tai, kad neprasytas pats sukiiré antra kauke, tarsi “antrai

savo pusei”, atrodo ypac brandu (lyg pasamoningai daryty atradimus apie vidinius konfliktus), o maza
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to — dar ir pats jvardino konkrecias Sios kaukés galias ir net tikslus (nori biiti vadas, yra blogietis).

Atrodo, kad Robertui gimsta

ISvada. Kaukiy kiirimas leidzia vaikui tyrinéti skirtingus tapatybés aspektus: stiprybe,
pazeidziamuma, gérj, blogj, trokStama "AS", neZinomg "AS" — tai yra tam tikras tiltas tarp iSorinio
pasaulio ir vidinio saves. Dvi Roberto sukurtos kaukés — herojiskam "AS" (greitis) ir blogiecio figtrai
(kontroliuojantis, ambicingas aspektas) — gali rodyti, kad Robertas pradeda atskirti “Sviesiajg” ir
“tamsigjg” savo asmenybés puses, o tai labai svarbu sveikam psichologiniam vystymuisi ir rodo didelj
kiurybinguma Siame amziuje. Poslinkis link individualizacijos apima visy savo asmenybés pusiy
integravima, pripazjstant, kad galia, lyderyste, greitis, pyktis, Svelnumas, agresija ir ambicijos yra

natiiralios Zmogaus patirties dalys, galin¢ios visos “gyventi” Zzmoguje.

UzZsiémimas Nr. 10 — Saugus miestas.

Bendro grupinio darbo — miesto kiiryba.

Pav. Nr. 19

Uzsiemimas Nr. 10 — Saugus miestas

Formalieji pieSinio elementai. Piesé kartu su draugu, noriai apsijunge. Jie vieninteliai visame
darbe piesé kelius, jungiancius kity pieSinius tarpusavyje. Remiantis Jungo simbolika, kelig galima
interpretuoti kaip kelione per gyvenima ir pastangas rasti prasmingus rysius tarp skirtingy patirties

aspekty (Abt, 2005). Galbit, kelias tarp kity vaiky ktiriniy galéty rodyti, kad Robertas intuityviai ieSko
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rys$io, nori biiti kaip tarpininku santykiuose, rasti vienijantj tikslg su kitais. Taip pat prie kelio nupiesta
daug namy, maliinas, zolé, pliazas ir vanduo, daug masiny. Detalumas, daug jvairiy detaliy rodo
kiirybiskuma, vaizduote, teigiamg santyki (Vengeris, 2007). Nemazai $iy elementy simbolikos jau yra
aptarta prie ankstesniy darby (vanduo, masinos, zol¢), bet atsirades naujas elementas — v€jo maliinas,
remiantis Jungo simbolikos interpretavimu, galéty biiti priimamas kaip transformacija (maliinas
naudoja v¢&ja, kad pagaminty miltus i§ griidy), o griidai, galbiit, atspindi gausa, derlinguma (Abt, 2005),
galbiit, jy vaizdavima biity galima interpretuoti kaip Roberto vidinio darbo vaisius ir norg duoti kazka
prasmingo kitam. Namo vaizdavimg galima interpretuoti kaip tapatybés vaizdavimg (Lebedeva, 2021;
Vengeris, 2007), galbiit, namy gausa gali reiksti turtingg vidinj pasaulj, asmenybés jvairiapusiSkuma,
daugiasluoksnes emocijas. Remiantis Jungo teorija, namai gali rodyti ir bendruomeniSkumo,
priklausymo poreiki (Abt, 2005), galbiit, jy vaizdavimas rodo lengvy, sklandziy santykiy nora, Roberto
norg jaustis jtrauktam ir susijusiam su kitais. PieSinys uzima sglyginai nemaza bendro lapo dalj, tai gali
rodyti impulsyvuma, hiperaktyvuma, kartais — nerimg (Vengeris, 2007), elementai stambiis, bet
centrin¢ figlira — mallinas, kiek labiau detalizuota: yra langai, durys, tai gali rodyti komunikabilumo,
santykiy mezgimo poreiki (Vengeris, 2007). Centre vaizduojamas objektas gali reiksti dabartinés

problemos esme (Lebedeva, 2021).

Dalyvio elgesys ir pojii¢iai uzsiémimo metu. Dalyvavo jsitraukes, noriai, motyvuotai. Piesé
kartu su draugu, noriai apsijungé. PieSimo metu kilo bendradarbiavimo problemy, kurias paskatintas
neblogai i§sprendé. Pranesus, kad liko nedaug laiko, labai skubéjo pabaigti, noréjo uzpildyti visg lapa,
skubé¢jimas buvo motyvuotas, entuziastingas, ne dirglus ar sunerimgs. Pasibaigus laikui, labai noréjo
piesti dar ir dar, pabaigti piesti daugiau masiny, bet paragintas pabaigti, sutiko ir nesudirgo.

Piesiant vaikai paklausé, kiek dar karty mums liko susitikti, atsakius, kad dar du kartai,
dauguma iSreiSké nusivylimg, Robertas — nustebo, iSplété akis ir pakeltu tonu pasaké — "kodééel"?
Atliepus, kad ir man patiko su jais biti, priminus, kad turime 12 uzsiémimy ir paskatinus ateityje piesti
toliau, Robertas nieko nieko neatsaké, tiesiog paisé. Véliau jo nuotaika iSliko gera, bet elgesys tapo
dirglesnis — komentavo, kad kiti paiSo ne ta, ka reikia — k3 tu ¢ia paisai, ¢ia gi miestas turi buti“, bandé
kitiems aiskinti, kg turi piesti — ,,nupiesk langus Sitam namui®, nurodinéjo iki kur bus jo piesimo ribos
(uzimdamas kity erdve). Piktinosi, kad draugas uzpais¢ ant jy bendro kelio kazka ne taip,
nejvardindamas konkreciai, kas biitent nepatiko, nors pats pradzioje irgi nepaklausgs uzpaisé linijas,
bet draugas nepyko. Paskatinus pradzioje abiems pasitarti prie§ paiSant, kad sprendimai nenustebinty

ir abiems tikty — pritaiké, bandé tartis, bet nurodomuoju tonu. | visus Siuos bendravimo momentus
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atkreipus démes;j ir paklausus, kaip galéty reiksti mintis tinkamiau — bandé¢, neatmeté, gebéjo pritaikyti

pamastymus ir pradéti tartis, bendradarbiauti, rasti bendrus sutarimus su draugais bendrame darbe.

Dalyvio refleksija. Per pradinj aptarima, paklaustas, kada jauciasi nesaugiai, saké, kad kai jam
reikia vienam tvarkyti Zaislus, nors zaid¢ keli, nes nesgzininga. Tada labai supyksta ir nori musti ir
trenkti, bet nedaro, nes taip negalima ir negrazu. Paklausus, ar kiti jaustysi nesaugiai, jei jis trenkty,
sake — taip. Paklausus, kg galéty padaryti, kad pats jaustysi saugiau — pamaste, kad paprasyti pagalbos
viska sutvarkyti.

Pradé¢jo piesti nuo kelio, Robertui buvo svarbu, kad prie kelio atsirasty daug namy, maltinas,
zolés, kad biity pliazas ir vanduo, daug masiny. Bendrame darbe jvertino, kad noréty nukeliauti j savo
maliing, kur yra daug grudy, taip pat j draugo miska ir ten pagrybauti, o dar su savo nupiesta masina
noréty nuvaziuoti iki draugés vandens parko. Sake, kad jam svarbu, kad mieste bty daug keliy, tada

yra saugus miestas, nes viska galima pasiekti.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Darbas kelia pozityvig emocija,
atrodo ryztingas ir “kvieciantis”, naudojami tvirti pozityvis, rodantys atvirumo ir siekio integruotis
aplinkoje poreikij, elementai — maliinas, kelias, gatve, namai, masina, zol¢, pliazas, vanduo. Roberto
refleksija ir elgesys rodo, kad pas jj atsiranda sugebéjimas ne tik jvardinti savo jausmg ir pripazinti
impulsus, bet tuo paciu — juos jvertinti, “pasverti” ir pritaikyti aplinkybéms, rasti galimybiy spresti
situacijai. ISryskéja rySio (keliai, namai), draugystés (visus pasiekti ir su jais leisti laikg) svarba,

saugumo, stabilumo poreikis (jam norisi biiti savo maltine, kur yra daug grudy).

ISvada. Stebimas geré¢jantis Roberto jausmy ir impulsy atpazinimas ir jvardinimas, geb&jimas
pritaikyti elgesj socialiai priimtinai, atsizvelgti | kitus, tobul¢ja socialiniai jgiidziai (atsiklausti,

pasitarti), atsiskleidzia resursy paieskos, Robertui aktualu rySys, draugysté, saugumas, stabilumas,

jauciamas poreikis priklausyti ir buiti naudingu kitiems.

UZsiémimas Nr. 11 — AS — superherojus.

Ant zmogaus figiiros lekalo kuriamas superherojaus kostiumas.

Pav. Nr. 20

Uzsiéemimas Nr. 11 — AS — superherojus
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Formalieji pieSinio elementai. Kostiumas pilnai uzpildytas ir uzstrichuotas, gana detaliai
dekoruotas: atskirti batai, kelnés, pirStinés, zaibas ant kriitinés, ant veido yra kauke, ragai ant galvos,
aplink erdvéje — Zaibai. Naudojama raudona, juoda, geltona spalvos. Vizualiné raiska gana artima
kaukés uzsiémimo raiskai ir jau yra aptarta. Sio darbo interpretacijoje aktualiau yra Roberto savijauta,
elgesys ir refleksijos uzsiémimo metu — jos yra iSkalbingesnés. Galbit, jo nusivylimas savo darbu
atspindi ankstyva konfrontacija su nepageidaujamomis, pasléptomis savo dalimis — asmeniniy riby,
truikumy ir netobulumy suvokima, lyg bandymas priimti netobuluma ir jaustis vertu nepaisant tritkumy.

Vistik, pasitelkus kiiryba, Robertas rado biidg susireguliuoti savo savijautg ir rasti resursg
kilstelti saviverte. Susidiirus su sunkumais, Robertas i§liko atviras sprendimy paieskai, taigi matomas
bandymas integruoti ir priimti savo netobulumus, suderinti visas savo asmenybés puses. Antrame
pieSinyje objektai lape i8délioti uzpildant visg lapo erdve, laikantis logikos (zemé, dangus), spalvy
pasirinkimas — dalinai emocinis (raudoni Zzmonés, Suniukas), tai biidinga 6-meciy raidai (Lebedeva,
2013). Piesinyje gausu simbolikos: parduotuveje Saudantis 1 butelius zmogus (bet nepataikantis j Salia
stovint] zmogy), lilitas, Suniukas, varnos, debesys, saulé. Tokia simbolika, remiantis Jungo teorija, gali
rodyti agresijos ar nusivylimo iSreiSkimg (taciau atsargiai, nepazeidziant kity), instinktinés energijos
iSkrova kontroliuojamu biidu, tuo paciu — ir lojalumo bei emocinés paramos poreiki, viding stiprybe,
jéga, drasa (Abt, 2005). Galbit, ginklas ir buteliy dauzymas (jtampos isleidimas) rodo Roberto poreikj
“sunaikinti‘ nes€ékmés jausma, bet nepakenkiant nei sau, nei kitiems (pataikeé tik i butelj, ne | zmogy),
ankstyva sgzinés vystymasi. Suniuko vaizdavimas (lojalumo, istikimybés simbolis) 3alia $audancio
zmogaus, galbiit, gali rodyti, kad net agresyviomis akimirkomis Robertas ieSko emocinés Silumos ir

rySio. Po pirmojo pieSinio Robertas jautési bejégis, nusivyles, o antrajame pieSinyje i§ pasgmonés
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atsiranda lititas (saké, kad pies¢, kas Soveé | galvg) — galingos jégos simbolis. Galbit, tai galima
interpretuoti kaip kompensacinj psichikos mechanizmg — silpnumo jausmo ir vidinés jégos
pusiausvyros paieskas, tarsi, Robertas savyje jau turi vidinés jégos, net jei jis to dar iki galo nesuvokia.
Matyt, emocinio augimo pagrindui svarbu palaikymas, skatinimas pasitikéti savo jégomis ir poreikiais.
Kad kitus elementus (saule, debesis, varnas — galimi neutraliy gyvybés jégy simboliai (Abt, 2005))
Robertas jvardino kaip nereikSmingus, nesusijusius tarpusavyje, galbiit, gali rodyti atsirandantj
objektyvumag — geb¢jima atskirti vidinius iSgyvenimus nuo iSorinio pasaulio. Lyg pripaZinimas, kad

nors vyksta vidinés kovos (nusivylimas, agresija), pats gyvenimas tesiasi neutraliai nepaisant visko.

Dalyvio elgesys ir pojuiai uzsiémimo metu. Eigoje Robertas daug kam komentavo, kad jie
ne taip paiSo. Draugui pasake, kad jis blogai nupiesé akis, prad¢jo Salia ant kito lapo piesti, kaip turéjo
biiti. Gal jis taip jsivaizdavo pagalbg (pagal tai, kg pradzioje dalinosi), bet draugas nulitido ir pradéjo
verkti. Daug kalbé¢jom apie tai, kad visi pieSia kaip nori ir kad visaip yra teisinga. Kad Robertas
nenor¢jo jskaudinti, noréjo patarti, neman¢, kad draugui bus skaudu. Taciau Robertas nenusprendé
atsiprasyti, matési, kad buvo sunku per save perlipti, nors jautési, kad suprato.

Nuotaika keitési uzsiémimo metu: buvo gana nepatenkintas, reiklus sau, pamokslaujantis
kitiems, paskui nusimings ir nulitidgs, o gale nuotaika susireguliavo ir pasitaisé. Jautési, kad Siandien

per ta trumpg laikg Robertas i§gyveno daug emocijy ir jy poky¢iy.

Dalyvio refleksija. Pradzioje uZsiémimo, per aptarima dalinosi, kaip supranta pagalba: kad gali
padéti mamai gaminti, jei ji nespéja, padéti draugui konstruoti, jei jam nesiseka ir padéti nupiesti, jei
draugui nepavyksta. Pakalbéjom, kad pries padedant draugui visada reikia paklausti, ar draugas nori,
kad jam padéty. Saké jis dar nebandé padéti mamai, nes ji nepraso. Paklausus, ar yra kada pats pasitiles
/ paklausgs ar reikia pagalbos, saké — ne, bet pagalvojo, kad pabandys.

Jo superherojus yra su greicio galia, o kaip §i galia galéty kam nors padéti, nesugalvojo ir
nejvardino, buvo nusimings, kad nepavyko nupiesti kostiumo kaip nor¢jo. Nuo pat pradziy skundési,
kad jam nepavyksta padaryti kaip nori, ragai ne taip gavosi, paprasé uzklijuoti balta lapa ant virSaus
toje vietoje, tada nepatiko kaip gavosi kostiumas, tada rado sprendima, kad gali iSkirpti geltong zaibg
ir uzklijuoti — patiko. Tada nepatiko kaip gavosi kojos, rankos, ir viskas kitas. Susinervino, kad viskas
nepavyko, pradéjo verkti. Atliepus, kad nors nesé¢kmés tikrai nemalonios, mes visi jas kartais
patiriame, ir paskatinus paieskoti sprendimy, kg galima pakeisti, atsisake. Pasitilius nupiesti kitg pieSinj
laisva tema, kad pasijusty geriau, sutiko ir dziugiai piesé. Pasiimti namo vistiek noréjo visus pieSinius

(ir superherojaus kostiumg).
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Antrame pieSinyje laisva tema nupies¢ zmogy, Saunantj j butelius sudétus parduotuvéje (Salia
buteliy stovi ir kitas zmogus), saké 1 Zzmogy nepataike, bet tik i butelj. Paklausus, kodél tas zmogus
noréjo Sauti j butelj, saké — “tiesiog”. Salia Saunanéio Zmogaus dar stovi $uniukas. Tada nupiesé¢ dar
Salia litita, saule, debesis ir varnas. Sake¢, jis tiesiog paiSo bet ka, kas Sauna j galva, Cia nesusij¢ tie

daiktai pieSinyje.

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. Superherojaus kostiumas skleidzia
energija dél raudonos ir juodos spalvos kontrasto, zaiby. Nors kostiumas pakankamai detalizuotas —
atskirti batai, kelnés, pirstinés, Zaibas ant kriitinés, ant veido yra kauk¢, ragai ant galvos — taciau, atrodo
kiek netvarkingas: Strichavimas labiau padrikas nei jprastai, zaiby forma maziau atpazjstama. D¢l to —
jauciasi i$siblaskymas. Pasirodé, kad Siandien Robertas atéjo kiek nusimings, galbiit buvo sunki diena
grup¢je, galbiit atéjo su jau “nusmugdytu” pasitikéjimus savo jégomis (gal gavo pastaby, kritikos i§
aplinkos). Jo pasidalinimuose jauciasi geros intencijos, nuoSirdumas (noras padéti mamai, draugams),
bet galbtt aplinkoje vis susilaukia “Salty” reakcijy dél savo temperamento intensyvumo ir tai skaudina
vaikg. Jauciasi, kad vistik, Robertas rado vidinés stiprybés susireguliuoti, atrasti, kas jam gali padéti
pasijausti geriau, gale i$éjo gerai nusiteikes. Antro pieSinio tematika, spalvy pasirinkimas kuria Siokig
tokig jtampa, taciau nesa daug energijos, gyvybingumo (lititas, dangus, varnos, saul¢), net Svelnumo

(Suniukas Salia Saudancio zmogaus). Bendrai — balanso jausmas.

ISvada. Kaip ir kaukés kirimo uzduotyje, jauciama, kad Robertas Zengia individualizacijos
keliu, bando integruoti visas savo asmenybés dalis: vidinj lukestj sau biiti stipriu, galingu ir zmogiska
netobulumg (nepavyko kaip tikéjosi), “silpnumg”, jautrumg. Kuria savo tapatyb¢ — susiduria su
savikritika ir bando organizuoti, suderinti likesc¢ius sau, priimti savo vidines silpnybes. Matomas,
agresyviy impulsy integravimas per saugius iSraiSkos budus kiiryboje. Kad susidirus su sunkumais,
Robertas isliko atviras sprendimy paieskai, rodo vidinj atsparuma, optimizma. ISrySkéja Svelnaus rysio,

palaikymo ir padrgsinimo svarba kuriant lankstesng, sau atleidzianc¢ig asmenybe.

UZsiémimas Nr. 12 — Linkéjimy medis.
Ant kartoninés 3D medzio skulpttros kuriami ir klijuojami medzio lapukai su palinkéjimais sau ir
draugams. Skirta atsisveikinimui, jgyty jgtidziy jsisgmoninimui, pozityviam grupés santykio jtvirtinimui.

Pav. Nr. 21

Uzsiemimas Nr. 12 — Linkéjimy medis
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VARDAS

Formalieji pieSinio elementai. Vizualiné raiSka analizuojama antro, laisva tema kurto darbo.
Piesinyje objektai lape iSdélioti uzpildant visg lapo erdve, laikantis logikos (veiksmas vyksta danguje),
detalumas, daug ivairiy detaliy gali rodyti kiirybiskuma, vaizduotg, teigiama santyki (Vengeris, 2007).
Spalvy pasirinkimas — dalinai emocinis (angelas, raitelis mélyni), mélynos spalvos simboliky yra
jvairiy, bet daznai rodo siekj nugrimzti ] save, laikytis atokiau, susijusi su atstumu ir gyliu, ugdo
racionaluma, jprasmina tikéjima, jsitikinimus (Lebedeva, 2021) — tai glaudziai siejasi su §io uzsiémimo
Roberto jau¢iamu emociniu kriaviu. ISraiSkai pasirinkta ir pastelés, dazai ir flomasteriai, bet bendrai —
linjjos tikslios, nedrebancios, drasios — tai gali reiksti padidinta savikontrolg, siekima paslépti nuo
aplinkiniy savo problemas ir i§gyvenimus (Vengeris, 2007), gebéjimg racionaliai valdyti, aktyvig
samongs kontrole (Lebedeva, 2021). Darbe gausu simbolikos (vaivorykstés, vienaragio raitelis, saulés,
angelas, debesys, lietus, dantuky féjos), kurios vaizdavimas, remiantis Jungo teorija, gali biiti
interpretuojamas kaip vilties, unikalumo, tyrumo demonstravimas, pilnavertiSkumo, resursy, vidiniy
priestaravimy balanso paieskos, augimas, poky¢iai, rySio svarba (Abt, 2005). Tai, kad nupieses angela,
Robertas nusprendé, kad jis Cia nedera, galbiit gali rodyti tam tikrg dvilypuma priimant pagalba, rysj,

tadiau intuityviai jis vistik nusipies¢, vadinasi yra reikalingas (paramos, saugumo, priémimo poreikis).

Dalyvio elgesys ir pojuciai uzZsiémimo metu. Dalyvavo noriai, bet nenoriai dar¢ palinkéjima
kitiems. Uzsiémimo eigoje veél komentavo kity darbus, kad jie ne taip paiso, kad geriau daryty kitaip.
Vienam vaikui pasakius, kad jam nemalonu ir kad jis paiSo kaip nori, Robertas susinervino ir pasaké
— ,,nu ir gerai, a$ ir vistiek nieko jums nelinkésiu“. Kai draugas papasakojo, ko linki jam (laimés ir
dziaugsmo), pasaké, kad nenori palinkéjimo. Draugas nulitido, po kurio laiko tyliai paklausé¢ mangs,

ar gali perdaryti palinkéjimg kitam vaikui, jeigu Robertas nenori.
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Nuotaika kito, pradzioje buvo gerai nusiteikes, jsijauté komentuodamas kitiems kaip reikia
piesti, gaves draugo pastaba — susinervino, nenoréjo nieko kitiems linkéti ir pats palinkéjimo gauti.
Véliau vistik sukiiré savo palinkéjimg draugams, tik neadresavo niekam asmeniSkai. Piesiant laisva
tema nuotaika pasitais€, buvo nusiteikes pakiliai, iSreiSké dékinguma — pats sugalvojo savo darbg

padovanoti man atsisveikinant.

Dalyvio refleksija. UZzsi¢émimo pradZzioje, per apibendrinantj pasidalinima apie patikusius ir
nepatikusius uzsiémimus, sake, kad patiko moliu lipdyti savo salg ir jungti su kitais. Nepatiko herojaus
kostiumg daryti, nes nesigavo kaip noréjo.

Linkéjimai ant medZzio — vaisius skanus (nepamena pavadinimo), noréty palinkéti sau jj dar
kartg suvalgyti ir i$ jo kazka su mama pagaminti. Kitiems linkéti nieko nenori, nes jam géda. Ir pats
nenori gauti linkéjimy, nes jam géda, nemalonu. Galiausiai palinké&jo tokj patj vaisiy gauti, bet neuzraseé
kam, kad nebiity géda pries tg vaika.

Po visko noréjo nupiesti pieSinj laisva tema. Saké, kad apacioje vaivorykste, danguje zmogus
joja ant vienaragio, dantuky féjos skraido ir yra angelas ant vaivorykstés (ji nupieseé paskutinj ir pasake,
kad nepatiko kaip gavosi, geriau biity jo nepieses, nes buvo geriau be jo). Taip pat yra debesy ir lyja
lietus, bet yra ir dvi saulés — viena rytiné, kita vakariné. Saké pieSinys neturi temos, tiesiog pies¢ viska,
ka sugalvojo. Sj piesinj padovanojo man kaip atsisveikinima (pats taip sugalvojo, paskui dar viena

mergaite paseké jo pavyzdziu).

Introvertinis / subjektyvus vertintojo interpretavimas. UZzsiémimo pradzioje Robertas
nor¢jo dalyvauti, pamokinti kitus, biiti pripazintas, bet susidiirus su kritika, pasijauté pazeidziamas,
panoro apsisaugoti, susidiiré su vidiniu konfliktu — bity galima pasakyti, kad sqmoningas Ego nori
kontroles, bet gilesnis "AS" nori integracijos, meilés. Jautési, kad Robertas komentuoja kity piesinius
nesusimgstydamas, kad tai kritika, lyg vedamas nattralaus impulsyvumo, noro "pamokinti", padéti,
nes tg daro ne piktai, o entuziastingai. Ta¢iau — sunkiai priima kity pasidalinimus, kad juos tai skaudina
— jauciasi, kad susigésta, atsiriboja tai iSgirdes (nenori nei pats gauti palinkéjimo, nei kitiems linkéti),
tai tiesiogiai veikia jo savivertg. Galima sieti ir su praeitu uzsiémimu (kai irgi bandé padéti draugui
paaiskindamas, kaip anam reiké&jo piesti akis, o draugas jsizeidé ir pradéjo verkti). Taigi, galbut, dabar
nedrjsta raSyti savo palinkéjimy, nepasitiki, dvejoja, ar jo pastangas jvertins tinkamai, ar priims? O
darbas jausmiSkai dvejopas — ir pozityvus (lyg Sventé, vakarélis), linksmas, spalvingas, su daug
teigiamy simboliy, bet ir keliantis kiek chaotiSka jspudj, lyg visko vyksta labai daug ir padrikai.
Bendrai — lyg vaikas jausty labai daug emocijy (ir teigiamy, bet gal ir pertekliniy, sproginéjanciy) ir

pats bandyty jas visas savyje priimti iSveikdamas, iSreikSdamas lape.
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ISvada. Géda priimant ir duodant meilg (linkéjimy davimas ir priémimas) gali atspindéti
pazeidziamumo baime¢. Taciau, nepaisant sgmoningos gédos ir gynybos, matomas vidinio pasaulio
turtingumas, fantazija, kurybiSkumas: pasamoné sukuria visg miting visata, kurioje meilé, grozis,
magija ir viltis yra labai gyvi. Atsiskleidzia rySio, paramos, saugumo, priémimo poreikis. Toliau
sékmingai vyksta individualizacija: sgmoningas “AS” nori kontrolés, bet gilesnis “AS” nori meilés ir

ry$io. Kiryba, kaip tiltas, padeda per simbolinius vaizdinius keliauti j vidiniy resursy atradimus.

Bendrai apzvelgiant Roberto vizualing raiskg (Pav. Nr. 22) jo raidos stadijos kontekste (4-7 mety
vaikai), galima apibendrinti, kad jo vizualiné raiska atitinka 6 mety amzZiaus vaiko raidq ir rodo sveikg,
kirybiskg vaiko vidinio pasaulio augimg. Roberto pieSiniuose gausu reprezentaciniy simboliy, kurie
atspindi asmeninius i§gyvenimus bei suvokima, daznas pasirinkimas yra Zzmogaus vaizdinys, kurio
vaizdavimas kinta terapijos eigoje (didéja detalumas, gauséja elementy), rodantis aktyviai besivystancig
savivoka, o kiiryboje spalvy pasirinkimas nors ir daznai yra realistinis, bet vis dar jau¢iama, kad jj lemia
ir spalvy emocinés savybés — visa tai yra budinga ikischematinéje stadijoje (4—7 mety) esancio vaiko
vizualinei raiSkai (Lowenfeld & Brittain, 1964). Roberto kiiryba neapsiriboja zmogaus ar saulés
piesiniais, temos pleciasi vaizduojant jj supancig aplinkg, Seimos pieSinius, gyviinus (vorai, sraiges,
varnos, skruzdélés, rykliai, drakonai, lititai), dominancius objektus ir veiklas (raketos, masinos, oro
balionai, namai, maliinai, laivai, zZvejyba ir pan.), matomas noras vaizduoti tikroviskai — pasak J. A.
Benoit ir G. Pettinati, visa tai yra biiddinga vaiko raiskai nuo 5 mety pereinant j intelektinj realizmqg (Benoit
& Pettinati, 2012). A. Brazauskaité taip pat pabrézia, kad 4-7 mety vaiky pieSinyje formuojasi naujos
vaizdavimo schemos, atspindincios aplinkos jvykius, padedancios tévams ir mokytojams geriau suprasti
vaiky mastyma, kas jiems svarbu, o nuo 5 mety raiSkoje jau rySkéja atpazjstami objektai, atsiranda
daugiau detaliy, vaikai pieSiniuose daznai padidina jiems svarbius dalykus (Brazauskaite, 2004).
Objektus Robertas vaizduoja suvokiant lapo ribas (virSus, apacia, Sonai), o pieSinio elementus lape désto
tarsi démesj dalinamas objektams juos struktiiriSkai skaidant — lapo viduryje vaizduoja, kas svarbiausia,
didZiausia, o paskui objektai lape pleciami j Sonus. Toks vaizdavimas, pasak L. Lebedevos, bidingas 6-

7 mety vaikui (Lebedeva, 2013).
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Pav. Nr. 22

Roberto kitriniai, atlikti dailés terapijos programos metu

9.1, Kaukes

1 .
5.1. Jrankiy déZute 5.2. Jrankiy déZute 6. Molis

9.2. Kaukes 10. Saugus miestas 11.1. Superherojus 11.2 Superherojus 12. Linkéjimy medis

Apibendrinant Roberto vizualinés raiskos pokyc¢ius, matoma, kad:

- Uzsiémimy eigoje zmogaus pieSiniuose padidéjo detalumas: Zzmogus vaizduojamas i§samiau, su
daugiau elementy, padidéjo elementy gausa kiiryboje, pieSiniai pasidaré ypac gausts simbolikos,
prasipléte temy turinys.

- Uzsiémimy eigoje stebima, kad did¢ja vaiko savivoka (gilesnis saves pazinimas, supratimas),
geréja jausmy ir impulsy atpazinimas ir jvardinimas.

- Auga individualizacija (tapimas savimi, savo prieSybiy priémimas ir integracija) — vystosi saves
priémimas per skirtingy patiriamy jausmy suvokima ir jy balanso paieskas. Vaikas sprendzia savo
emocijy, vidiniy poreikiy ir aplinkos reikalavimy suderinamuma.

- Stebima geréjanti savireguliacija, taisykliy priémimas. Matomos sékmingos pastangos
susireguliuoti savo emocijas — i§ pykcio, litidesio, nusivylimo grizti prie pakilios, subalansuotos
buisenos, bandymas pritaikyti elgesj socialiai priimtinai, atsizvelgti j kitus.

- Resursy paieska atlieka svarby vaidmen;j savireguliacijos procese. ISryskéja saugumo, Svelnaus
rySio, paramos, palaikymo ir padrgsinimo svarba. Matomos vaiko demonstruojamos resursy
paieskos: jam svarbu jaustis stipriam, mylimam, paguostam, iSklausytam, matomam, priimtam,

svarbu rySys su artimaisiais ir draugais, jau¢iamas poreikis priklausyti ir biiti naudingu kitiems.
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ISryskéja pasitik€jimo savo jégomis svarba: stebimas rySys tarp pozityvaus saves vertinimo ir
savireguliacijos. Kuo labiau vaikas save suvokia ir priima, jauciasi stiprus, patiriantis sekme
kiiryboje ir santykiuose, tuo labiau did¢ja jsiklausymas, sukalbamumas, pavyksta iSgirsti kita,
neprieStarauti ir laikytis susitarimy.

ISvada. Taigi, apibendrinant pagrindinj tyrimo klausimg, galima teigti, kad dailés terapijos

procese didéjo Roberto savivoka, savivertés jausmas, emocijy pazinimas ir raiska bei kurybiskumas, o

tai — buvo esminés stiprybés, lémusios jo savireguliacijos jgidziy augima.

2.3. Apibendrinimas ir diskusija

., Galiy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit) “ duomeny analizé parodé elgesio ir emociniy sunkumy

bei savireguliacijos sunkumy poky¢ius (rezultatai vertinami pagal Wilcoxon Signed-Rank Test kriterijy).

Tévy vertinimai:

socialumas padidé¢jo statistiSkai nereikSmingai (p=0.102);

hiperaktyvumas sumazéjo statistiskai reikSmingai (p=0.031);

emociniai simptomai sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.030),

elgesio problemos sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.006);

problemos su bendraamziais nepakito, rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p=0.314);
bendri sunkumai sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.007);

savireguliacijos sunkumai sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.003).

Mokvytoju vertinimai:

socialumas sumazgjo statistiskai nereikSmingai (p=0.087);
hiperaktyvumas sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.038);

emociniai simptomai padidéjo statistiSkai nereikSmingai (p=0.084);
elgesio problemos sumazgjo statistiSkai nereikSmingai (p=0.160);
problemos su bendraamZiais padidéjo statistiskai reiksmingai (p=0.006);
bendri sunkumai sumazéjo statistiSkai nereik§mingai (p=0.721);

savireguliacijos sunkumai sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.045).

Bendri tévy ir mokytoju vertinimai:

socialumas nepakito, rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p=0.779);
hiperaktyvumas sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.006);
emociniai simptomai sumazéjo statistiSkai nereikSmingai (p=0.572);

elgesio problemos sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.002);
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- problemos su bendraamziais nepakito, rezultatas statistiSkai nereikSmingas (p=0.073);
- bendri sunkumai sumazéjo statistiskai reikSmingai (p=0.019),
- savireguliacijos sunkumai sumazéjo statistiskai reiksmingai (p=0.001).

Taigi, bendru tévy ir mokytoju vertinimu statistiSkai reikSmingai sumaZéjo
hiperaktyvumas (p=0.006), elgesio problemos (p=0.002), bendri sunkumai (p=0.019),
savireguliacijos sunkumai (p=0.001). Tévy vertinimu taip pat statistiSkai reikSmingai sumazéjo dar
ir emociniai simptomai (p=0.030), bet mokytoju vertinimu statistiSkai reikSmingai padidéjo
problemos su bendraamziais (p=0.006). Tyrimo rezultatai antrina literatiiroje randamiems teiginiams,
kad dailés terapija gali padéti sumazinti probleminj, socialiai nepriimting ar net agresyvy elges,
hiperaktyvuma, ugdyti savikontrolg, savireguliacijg, gebé€jima susidoroti su problemomis, rasti
pozityvius problemy sprendimo biidus, platesnio poziiirio perspektyva, palengvinti sunkius i§gyvenimus,
stresg, nerima, pakelti saviverte, pasitikéjimo savimi jausma (Bosgraaf ir kt., 2020; Hasan Alam ir kt.,
2022; McDonald ir kt., 2019; McDonald & Drey, 2018; McDonald & Holttum, 2020; Moula, 2020).

Dailés terapijos programa buvo sukurta ugdyti savireguliacijos jgiidzius, taigi, pagrindinése
elgesio ir emociniy sunkumy srityse, susijusiose su savireguliacija, stebimi statistiSkai reikSmingi
poky¢iai tévy ir mokytojy bendrais vertinimais: sumazéjo savireguliacijos sunkumai, hiperaktyvumas,
elgesio problemos, bendri sunkumai, emociniai simptomai (tévy vertinimu). Kity skaliy poky¢iai jvyko,
bet statistinio reikSmingumo nepasieké: socialumas (tévy ir mokytojy vertinimais), emociniai simptomai
ir elgesio problemos (mokytojy vertinimu), problemos su bendraamziais (i§skyrus mokytojy vertinimu
problemos su bendraamziais statistiSkai reikSmingai padid¢jo). Skaiciavimy rezultatams jtaka galéjo
turéti per maza tiriamyjy imtis. Taciau, kadangi savireguliacijos sunkumy, hiperaktyvumo, elgesio
problemy, bendry sunkumy, ir tévy vertinimu emociniy simptomy skalése, net ir su maza tiriamyjy
imtimi, statistiSkai reikSmingas pokytis jvyko, galima daryti prielaida, kad sudaryta dailés terapijos
programa tiesiog neturéjo poveikio atitinkamoms elgesio ir emocijy sritims — socialumui ir problemoms
su bendraamziais (iSskyrus mokytojy vertinimu problemos su bendraamziais statistiSkai reikSmingai
padidéjo). Tai galima pagrjsti tuo, kad dailés terapijos uzdaviniai buvo skirti ugdyti konkreciai
savireguliacijos jgiidzius. Taciau, galbiit poveikis Sioms sritims nepasiektas ir dél per didelio grupés
dalyviy skai¢iaus — numatant, kad realus lankomumas galéjo buti mazesnis dél ligy ar kity priezasciy,
grupés buvo sudarytos saglyginai didesnés (10 ir 8 vaiky), taciau realus lankomumas tyrimo metu buvo
apie 7 vaikai vienoje grupéje, o literatiroje rekomenduojamas dailés terapijos grupés dydis
prieSmokyklinio amziaus vaikams turéty buti ne didesnis negu 5-6 vaikai (Malchiodi, 2003; Marder,
2010), o teigiamas pokytis siejamas su didesniu asmeninio démesio gavimu (McDonald ir kt., 2019;
McDonald & Drey, 2018). Kita priezastis galéjo buiti — per trumpa terapijos programa (per mazai

uzsiémimy) — nors literatiroje randama, kad grupiné dailés terapija ikimokyklinio amziaus vaikams,
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priklausomai nuo poreikio, gali trukti nuo 5 iki 12 sav. (Marder, 2010), taciau, norint pilnavertiskai
atliepti elgesio ir emocinius sunkumus, reikia pastovumo ir nuolatinio tinkamo vaiko poreikiy
patenkinimo (McDonald ir kt., 2019; Schlack ir kt., 2021; Svietimo ir mokslo ministerija, 2017; World
Health Organization, 2022). Taigi, terapin¢je erdvéje jgyti patirtj ir paversti jg jgiidziais gali reiketi
daugiau laiko (pvz., A. Mcdonald ir kity tyrimas vienoje pradinio ugdymo Didziosios Britanijos
mokykloje vyko 3 metus, vaikas vidutiniSkai lankési 53 sav.: nuo 8 iki 158 sav. (McDonald ir kt., 2019)).
Turint omenyje dailés terapijos pozityvias naudas vaiky emocinei gerovei (Bosgraaf ir kt., 2020; Hasan
Alam ir kt., 2022; McDonald ir kt., 2019; McDonald & Drey, 2018; Moula ir kt., 2022) buty galima
svarstyti ir dailés terapijos integracija mokyklose ir darzeliuose vaiky psichinés sveikatos prieziiiros
komandoje (kartu su psichologu ir specialiuoju pedagogu komandoje galéty dirbti ir dailés terapeutai),
arba bent pasitilyti dailés terapija kaip neformalyji ugdyma, taip uZztikrinant uzsiémimy testinuma ir
pastovuma mety eigoje, o ne pavieniams susitikimams.

Stebimi skirtumai tarp tévy ir mokytojy vertinimy. Mokytojos prasCiau vertino problemas su
bendraamziais (po terapijos problemos padidéjo statistiSkai reikSmingai), nors tévai pokyc¢io nepamateé.
Taip pat, elgesio problemy ir bendry sunkumy sumaz¢jimas nepasieke statistinio reikSmingumo pagal
mokytojy vertinimus, nors pagal tévy vertinimus — pasieké, o emociniai simptomai mokytojy vertinimu
padidéjo (nors statistiSkai nereikSmingai), tuo tarpu tévy vertinimu — statistiSkai reikSmingai sumazéjo.
Tai labiausiai susij¢ su ugdymo sistemos prieSmokykliniame amziuje santvarka — vienerius metus iki
mokyklos vaikai i§ lankomy darzelio grupiy pereina j prieSmokyklines klases, kur juos, po darzelio
grupiy, pasitinka ir naujos mokytojos. Taigi, rugsé¢jo meénesi, kada mokytojoms buvo iSdalinti
klausimynai pirminiam pildymui, mokytojos dar buvo nespéjusios susipazinti su kiekvieno vaiko elgesiu,
pazinti jy emocijy raiskos, patirti keblesniy situacijy, natiiraliai susiklostan¢iy tik laikui bégant. Tai
akcentavo ir pacios mokytojos. D¢l to jy vertinimai terapijos pradzioje buvo salyginai geresni, nei
pabaigoje, kai laikui einant vaikai atsiskleidé jvairiose situacijose ir mokytojos juos i§ tiesy "pazino".
Tikslingiau biity tyrimus su prieSmokyklinio amzZiaus vaikais, kuriuose remiamasi mokytojy vertinimais,
atlikti antrg mokslo mety pusmetj, kai mokytojos jau yra gerai susipazinusios su vaikais.

. Savireguliacijos jgidziy klausimyno duomeny analizé parodé savireguliacijos sunkumy
poky¢ius, tame tarpe: savikontrolés gebéjimy sunkumus vaiko lukesCiy neatitinkancioje situacijoje,
impulsyvuma nepasisekus, kantrybés stokg laukiant, bendradarbiavimo sunkumus grupinése veiklose,
paklusnumo / taisykliy laikymosi sunkumus, taip pat — bendrus savireguliacijos jgiidziy sunkumus
(rezultatams vertinti panaudotas ,, T-testas®):

- Impulsyvumo, savikontrolés bei paklusnumo sunkumy rezultaty pokyciai nepasieke statistinio

reikSmingumo pagal tévy, mokytojy ir bendrus rezultaty skaic¢iavimus.
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- Kantrybés stokos rezultaty pokyciai nepasieké stat. reikSmingumo pagal tévy, mokytojy ir
bendrus rezultaty skaic¢iavimus pagal p-reikSme, bet pagal skirtumo PI tévy (95% skirtumo PI:
0.12; 0.68 balai, p=0.120) ir bendry rezultaty (95% skirtumo PI: 0.03; 0.44 balai, p=0.504)
pokyciai buvo reiksmingi.

- Bendradarbiavimo sunkumy rezultaty pokyciai pasieké statistinj reikSmingumq pagal tévy (95%
skirtumo PI: 0.11; 0.82 balai, p=0.002) ir bendrus (95% skirtumo PI: 0.02; 0.49 balai, p=0.046)
rezultaty skaiciavimus, nepasieké — pagal mokytojy rezultaty skai¢iavimus.

- Bendri savireguliacijos jgiidziy sunkumy rezultaty pokyciai nepasieké statistinio reikSmingumo
pagal mokytojy ir bendrus rezultaty skai¢iavimus, bet pagal skirtumo PI tévy rezultaty pokyciai
buvo statistiskai reikSmingi (95% skirtumo PI: 0.15; 0.49 balai), (p=0.075).

Taigi, pagal skirtumo PI skai¢iavimus galima teigti, kad pagal tévy ir bendry vertinimy
rezultatus statistiSkai reikSmingai sumaZzéjo kantrybés stoka (tévy 95% skirtumo PI: 0.12; 0.68
balai, bendry rezultaty 95% skirtumo PI: 0.03; 0.44 balai) ir bendradarbiavimo sunkumai (tévy
95% skirtumo PI: 0.11; 0.82 balai, bendry rezultaty 95% skirtumo PI: 0.02; 0.49 balai) bei bendri
savireguliacijos jgiidZiy sunkumai pagal tévy vertinima (95% skirtumo PI: 0.15; 0.49 balai).
Stebimi tam tikri mokytojy ir tévy vertinimy pries ir po dinamikos skirtumai (nepaisant statistinio
reikSmingumo). Bendru tévy ir mokytojy vertinimu po terapijos sumazéjo impulsyvumas, kantrybés
stoka, bendradarbiavimo sunkumai, paklusnumo sunkumai, bendri savireguliacijos jguidziy sunkumai,
bet nepakito savikontrolés sunkumai. Tévy vertinimu sumazejo — visi sunkumai. O mokytojy vertinimu
sumazgjo tik kantrybés stoka, bet padidéjo savikontrolés sunkumai, paklusnumo sunkumai ir bendri
savireguliacijos jgiidziy sunkumai, o nepakito impulsyvumas ir bendradarbiavimo sunkumai (kuo tai
galima pagristi, jau yra iSdéstyta prie , Galiy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit)“ rezultaty
interpretacijos).

Atvejo analizéje, remiantis ,, Elgesio bei reflektavimo uzsiémimy metu ir kiiryboje stebéjimo
protokolu” matoma, kad vaiko emocijy kalbiné raiSka / verbalizacija ir dalyvavimas / jsitraukimas yra
gerai iSreikstas ir iSlieka stabilus visy uzsiémimy metu, bendravimo biidas / socialiniai jgiidziai geréjo
uzsiémimy eigoje, taciau paskutinius du uzsiémimus suprastéjo, o bendra nuotaika / emocijy raiska
uzsiémimy viduryje buvo pasiekusi pastovumag geriausiame lygyje, taciau paskutinius du uzsiémimus
taip pat buvo permaininga (galbiit, tai galima sieti su 10-ame uzsiémime vaiko iSsakytu nusivylimu dél
dailés terapijos uzsi€émimy artéjimo ] pabaigg). Remiantis “Savireguliacijos jgidzZiy stebéjimo
protokolu” matoma, kad vaiko savireguliacijos igidziai uzsiémimy metu geréjo, kadangi sumazéjo
bendri savireguliacijos igiidziy sunkumai, savikontrolés sunkumai, impulsyvumas, kantrybés stoka,
rySkiai sumazéjo paklusnumo / taisykliy laikymosi stoka. Vistik, bendradarbiavimo jgtdziy stoka

nezymiai padidé¢jo dél elgesio paskutiniy dviejy uzsiémimy metu. Apibendrinant atvejo analizés
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vizualinés raiskos pokycius, matoma, kad uzsiémimy eigoje zmogaus pieSiniuose padidéjo detalumas
(zmogus vaizduojamas iSsamiau, su daugiau elementy), padidé¢jo elementy gausa kiiryboje (pieSiniai
pasidaré ypa¢ gausiis simbolikos, prasiplété temy turinys), didéjo vaiko savivoka, geréjo jausmy ir
impulsy atpazinimas ir jvardinimas, augo individualizacija, vystési saves priémimas per skirtingy
patiriamy jausmy suvokimg ir jy balanso paieSkas bei vidiniy poreikiy ir aplinkos reikalavimy
suderinamuma. Ger¢jo savireguliacija, taisykliy priémimas, buvo stebimi bandymai pritaikyti elgesj
socialiai priimtinai, atsizvelgti | kitus. Atsiskleidé vaiko resursy paieskos svarba savireguliacijai
(saugumo, Svelnaus rySio, paramos, palaikymo ir padragsinimo svarba), iSrySkéjo pasitikéjimo savo
jégomis svarba (kuo labiau vaikas save suvokia ir priima, jauciasi stiprus, patiriantis s¢kme kiiryboje ir
santykiuose, tuo labiau didéja jsiklausymas, sukalbamumas, pavyksta isgirsti kitg, neprieStarauti ir
laikytis susitarimy). Taigi, apibendrinant pagrindinj kokybinio tyrimo klausima, galima teigti, kad
dailés terapijos procese didéjo vaiko savivoka, savivertés jausmas, emocijy paZinimas ir raiSka bei
kiirybiSkumas, o tai — buvo esminés stiprybés, Iémusios jo savireguliacijos jgtidZiy augima.

Terapijos eigoje buvo stebimi paciy vaiky pozityvis uZzsiémimy ir visos patirties bendrai
vertinimai, nusivylimas dél uzsiémimy pabaigos. A. Mcdonald ir kity tyrime rezultaty vertinimams buvo
naudojama ir paciy 4-11m. vaiky nuomoné (McDonald ir kt., 2019), atskleidusi jy pozityvy dailés
terapijos naudos vertinimg. PrieSmokyklinio amziaus vaikai Sioje raidos stadijoje jau jgyja reikiamy
gebéjimy jvardinti savo patirtj (Rabindran & Madanagopal, 2020; Svietimo ir mokslo ministerija, 2018),
taigi, ateities tyrimams biity tikslinga praplésti pozirj jtraukiant ir paciy vaiky vertinimus, kaip tiesiogiai
gaunancius ,,nauda®, ir palyginti juos su tévy ir mokytojy vertinimais. Galbiit, kartais pokytis gali biiti ne
toks didelis, kad jj jau pastebéty aplinka, bet pakankamai didelis ir reikSmingas, kad pajustum ir
jvertintum pats.

Siuo metu trikksta daugiau moksliniu pozitiriu validziy tyrimy apie klinikinj dailés terapijos
intervencijy veiksminguma. Didesniam dailés terapijos tyrimy patikimumui reikéty didesnés tiriamyjy
apimties, ilgesniy terapijos programy, tikslesniy metodiky analizavimo (jrodymais pagristo metody
veiksmingumo). Taciau, teigiami dabartiniy tyrimy rezultatai skatina ateityje tirti placiau, tyrinéti dailés
terapijos efektyvuma, kurti metodikas vaiky elgesio ir emocijy sunkumy, savireguliacijos gerinimui.

Tiek teigiami Sio preliminarinio eksperimento, tiek kokybinio atvejo analizés tyrimo rezultatai ir
pozityvios iSvados teikia viltj, kad sudarant dailés terapijos programa buvo tinkamai parinkti pagrindiniai
uzdaviniai savireguliacijai ugdyti (emocijy pazinimo ir raiSkos gerinimas, kirybiSkumo ir vaizduotés
lavinimas, savivokos ir savivertés jausmo didinimas), o tai skatina ateityje iSsamiau dirbti Sia linkme,

ieSkoti moksliniu pozitiriu validaus ir pagrjsto pasirinkty metody veiksmingumo.
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ISVADOS

Apibendrinant literatiiros apzvalga, matoma, kad vaiky elgesio ir emociniy sunkumy problema
yra aktuali ir reikalaujanti kompleksiniy sprendimy. PrieSmokyklinis amzius yra svarbus laikotarpis
vaiko raidoje, kai formuojasi asmenybés bruozai, socialiniai jgiidziai, paZintiniai geb¢jimai ir
samoninga savireguliacija, kaip emocinio gerbiivio ir s¢kmingos adaptacijos socialiniame gyvenime
pagrindas. Siame raidos tarpsnyje ypa¢ svarbu uztikrinti vaiky emocinj sauguma, ugdyti jy savivoka,
socialinius jgiidzius bei savireguliacija, kurios brandg lemia ir tarpasmeniniai santykiai, savo ir kity
emocijy pazinimo lavinimas, kiirybiSkumo ugdymas, saviraiSkos, pasitikéjimo savo jégomis ir
savigarbos skatinimas. Dailés terapija iSrySkéja kaip veiksminga, vaikui priimtina ir ktrybiska
pagalbos forma, padedanti ne tik iSreiksti ir pazinti jausmus, bet ir skatinanti psichosocialinj gerbuivi,
savireguliacinius gebéjimus bei sékmingg adaptacija ugdymo aplinkoje. Todel ji galéty biti
integruota j pagalbos sistemg prieSmokyklinio ugdymo jstaigose.

,»@aliy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit)“ duomeny analizé parod¢, kad bendru tévy ir mokytojy
vertinimu statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo hiperaktyvumas (p=0.006), elgesio problemos (p=0.002),
bendri sunkumai (p=0.019). Tévy vertinimu taip pat statistiSkai reikSmingai sumazgjo dar ir
emociniai simptomai (p=0.030), bet mokytojy vertinimu statistiskai reikSmingai padidéjo problemos
su bendraamziais (p=0.006). Galima teigti, jog pirmoji hipotezé pasitvirtino — dailés terapija
sumazina prieSmokyklinés klasés vaiky elgesio ir emociniy sunkumy pasireiskima.

,»@aliy ir sunkumy klausimyny (SDQ-Lit)“ duomeny analizé parod¢, kad bendru tévy ir mokytojy
vertinimu statistiSkai reik§Smingai sumazgjo savireguliacijos sunkumai (p=0.001). ,,Savireguliacijos
igidziy klausimyno* duomeny analizé parodé, kad remiantis skirtumo PI skai¢iavimais galima teigti,
jog tévy ir bendru tévy ir mokytojy vertinimu statistiskai reikSmingai sumazéjo kantrybeés stoka (tévy
95% skirtumo PI: 0.12; 0.68 balai, bendry rezultaty 95% skirtumo PI: 0.03; 0.44 balai) ir
bendradarbiavimo sunkumai (tévy 95% skirtumo PI: 0.11; 0.82 balai, bendry rezultaty 95% skirtumo
PI: 0.02; 0.49 balai) bei bendri savireguliacijos jgtidziy sunkumai pagal tévy vertinimag (95% skirtumo
PI: 0.15; 0.49 balai). Galima teigti, jog antroji hipotezé pasitvirtino — dailés terapija pagerina
priesmokyklinés klasés vaiky, turin¢iy elgesio ir emociniy sunkumy, savireguliacijos igiidZius.

Atvejo analiz¢ atskleideé, kad uzsiémimy eigoje didéjo detalumas Zmogaus vaizdavime, rodantis
besivystancig savivoka, kiiryboje gauséjo elementy, piesSiniai pasipildé reprezentaciniy simboliy,
atspindinéiy asmeninius iSgyvenimus bei suvokima, prasiplété temy turinys. Aktyvi emocijy raiska
ir isitraukimas j kiiryba skatino emocijy bei poreikiy suvokimg ir jvardinima, reflektavimo igudzius,
socialinius jgiidZius, savikontrolg, kantrybe, paklusnuma. Taigi, apibendrinant pagrindinj kokybinio
tyrimo klausima, galima teigti, kad dailés terapijos procese did¢jo vaiko savivoka, savivertés jausmas,
emocijy pazinimas ir raiSka bei kiirybiSkumas, o tai — buvo esminés stiprybés, lémusios jo

savireguliacijos jgiidziy augima.
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REKOMENDACIJOS

PrieSmokyklinio amziaus vaiky su elgesio ir emociniais sunkumais rekomenduojamas grupés
dydis dailés terapijos uzsiémimams — 5-6 vaikai. Taip tikétina pasiekti geresnius terapijos
rezultatus, nes darbas terapeutui tampa lengvesnis ir uztikrinama daugiau asmeninio démesio
kiekvienam vaikui individualiai.

PrieSmokyklinio amziaus vaikams su elgesio ir emociniais sunkumais biity tikslinga taikyti
ilgesne nei 12sav. dailés terapijos trukme, kad uztikrinti uzsi€émimy testinumg ir pastovuma bei
didesnes galimybes terapinéje erdvéje jgyti patirtj ir paversti jg jglidziais.

Daznai vaikai nebeturi kantrybés aptarinéti pieSiniy kartu su visais po pagrindinés veiklos dél
démesio koncentravimo stokos (prieSmokyklinio amziaus vaikai savarankiskai dirbti ir laikytis
sau keliamy reikalavimy geba apie 20 min.), todél pasiteisina skatinti reflektavimg kiirybinio
proceso eigoje, terapeutui asmeniskai kalbinant kiekvieng vaika.

Grupiniuose dailés terapijos uzsi€mimuose svarbu suteikti tinkamg erdve saugiai jausmy raiskai,
skatinti kiirybiSkuma, sukurti saglygas patirti pasitenkinima, skatinti savivoka ir saviverte. Taip
pat svarbu uzsiémimy metu laikytis strukttros ir taisykliy, skirti uzduotis pagal sickiama terapijos
tiksla, bet suteikti vaikui laisve rinktis kiiryboje, naudoti kuo jvairesnes priemones ir medziagas.
Pasiteisina savireguliacijos jgiidziy ugdymui prieSmokyklinio amziaus vaikams su elgesio ir
emociniais sunkumais dail€s terapijos metu koncentruotis j emocijy pazinimo ir raiSkos gerinima,
kiirybiSkumo ir vaizduotés lavinima, savivokos ir savivertés didinima.

Svarbu palaikantis ir atliepiantis terapeuto vaidmuo — biitinos aiskios ribos, bet nereikia kritikuoti,
pamokslauti, svarbiausia yra turéti kantrybés, biiti nuosirdziam, nepamirsti padragsinti, paskatinti,
palaikyti.

Tyrimus su prieSmokyklinio amziaus vaikais, kuriuose remiamasi mokytojy vertinimais,
tikslingiau biity atlikti antrg mokslo mety pusmetj, kai mokytojos jau yra gerai susipazinusios su
vaikais.

Sitlytina svarstyti dailés terapijos integracija mokyklose ir darzeliuose vaiky psichinés sveikatos
priezitros komandoje (kartu su psichologu ir specialiuoju pedagogu komandoje galéty dirbti ir
dailés terapeutai), arba bent pasitilyti dailés terapija kaip neformalyji ugdyma, taip uztikrinant

uzsiémimy tgstinumga ir pastovuma mety eigoje atliepiant vaiky psichosocialinj gerbiivi.
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Menustvgsta vietoje, pernelyg akiyvus {-1), nurimsta neil gam
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Davrnai pratritksta pykéiu ar nesusivaldo
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Gal turite papildomy pastaby?

Prafom, verskite Kitoje puséje rasite dar keletg klausimy
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Jiis manote, kad jiisy vaikas turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?

Taip, _ Taip,
Ne nedideliy tam tikry

O O O

Jei atsakéte , Taip", pradau atsakyti | kitus kausimus:

+ Sie sunkumai atsirado pries:
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+ Sunkumai jisy vaika slegia, veréia nerimauti?
Ne Siek tiek Pakankamai

M| O O

+ Ar sunkumai atsiliepia vaiko kasdieniam gyvenimui Siose srityse?

Me Siek ek Pakankamai
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BENDRAUJANT SU DRAUGAIS [7] |l O
PAMOKOSE O ] [
LAISVALAIKIO VEIKLOJE O ] ]

+ Sie sunkumai slegia jus ir‘ar jisy Seima?

Ne Siek tiek Pakankamai

[l B |

Taip,
labai dideliy

|

Daugiau nei
mets

O

Labai

Labai

B0 0.

Labai

LI BB o B T s S e A o o B B

Motina/Tévas/Kita {praome nurodyti):

Labai atiii uz pagalba

© Robem Doadman, 2065

116



Priedas Nr. 3

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) - T 4-17, Pakartotiné

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit)

T4+17
Pakartoting

Ties kiekvienu teiginiu praSome padyméti (v ) atitinkamg langelj -, Netiesa®, I3 dalies tiesa®™ arba , Tiesa”. Labai prafytume
jvertinti kiekvieny teiging, net jei jis nevisiskai esate tikn dél savo atsakymao arba teiginys jums atrodo netinkamas. Atsakydami

prisiminkite, kaip jisy vaikas elgesi per pragjusj ménesj.

NEREEEEWIIRIAN. . o e o oo i S o e A RS i T i

LT T T O A SRSy el

Netiesa

15 dalies
ticsa

Bern./Merg.

Atsigvelgia j kity Imoniy jausmus

Menustygsta vietoje, pernelyg akiyvus (-1), nunmesta neilgam

Danai skundiziasi galvos ar pilvo skausmais, biina bloga

Moriai dalijasi su kitais vaikais skanéstais, zaislais, ragikliais ir pan.

Diainai pratriiksta pykéio ar nesusivaldo

Mégsta vienatve, daFninu FaidFa vienas (-a)

Paprastai pakliista suaugusiyjy reikalavimams

Merimauja deél daugelio dalyky, daznai atrodo susiripings (-usi)

Paslaugus (-1) pskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveilkuojantiems

Muolat muistosi ir rangosi

Turi vieny ar kelis gerus draugus

Dianai pesasi su vaskens, juos sknaudia
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Apsilankius pas specialistus jGsy vaiko savijauta ir elgesys:

Labai Siek tiek Siek tiek Labai
pablogéjo pablogéjo Mepakito pageréjo pageréjo

O [ | O |

Apsilankymas pas specialistus padéjo koo ki, pavyzdZiui, - suteiké informacijos ar nuraminoe?

Ne Siek tiek Pakankamai  [abaj
Ar jlisy vaikas patyré per pragjusi ménesi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?
Taip, Taip, Taip,
Ne nedideliy tam tikmng labai dideliy

O O O [l

Jei atsakéte , Taip”, prafau atsakyti | kitus kansimus:

» Sunkumai jlisy vaika slegia, veréia nerimauti?

Ne Siek tiek Pakankamai  Labai

O O O] il

« Ar sunkumai atsiliepia vaiko kasdieniam gyvenimui Siose srityse?
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[ O O O
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Labai acii uZ pagalbg = Fabert Goodman, 2003
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Turi vieny ar kelis gerus draugus

Diinan pesas su varkms, juos sknaudia

Danai nelaimingas (-a), prislegtas (-a), greitai susigraudina

Paprastai jj (ja) mégsta kiti vaikai

Gireit idsiblasko, sunkiai susikaupia
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Geranoriskas (-a) mazesniems vatkams

Danat meluaga ar apeaudingya

Kiti vaikai ji (ju) uzkabinéja ir skrinudiia
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Uzduotis atlicka iki galo ir susikaupgs {-usi

Gial turite papildomy pastaby?
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Jus manote, kad vaikas turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?

Ne
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Jei atsakéte |, Taip", prafome atsakyti | kitus kausimus:

« Sie sunkumai atsirado pries:
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|
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1-3
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Siek tiek
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« Sie sunkumai trukdo jums ir/ar klasei?
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E Rober Goodman 2005
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Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) M7
Pakartotiné
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Atsizvelgia | kity Zmoniy jausmus

Menustygsta vietoje, pernelyg akbyvus (-1), nurimsta neilgam

Danai skundiiasi galvos ar pilvo skausmais, biina bloga

Nornai dalijasi su kitais vaikais skanéstais, zmslas, radiklios ir pan,

Dadnai pratritksta pykiio ar nesusivaldo

Mégsta vienatve, dazninu Fidiin vienas (-a)

Paprastai pakliista suaugusiyjy reikalavimams

Nerimanja dél daugelio dalyky, dainan atrodo susiripings (-usi)

Paslaugus (-1) jskaudintiems, susikrimiusiems ar nesvelkuojanticms

Muolat muistosi ir rangosi

Turi vieng ar kelis gerus draugus

Davinai pesasi su vaikais, juos skriaudizia

Davnai nelaimingas (-a), prislegtas (-a), greitai susigrauding

Paprastai 31 (ja) mégsta kit vaika

Greit ifsiblusko, sunkai susikaupa

Baiminasi naujy situacijy, prilipgs (-usi) prie savy, nepasitiki savimi

Geranoriskas (-a) maZzesniems vaikams

Davnai meluoja ar apeandingja

Kitn vaikai jj (jud vikabingja i skriaudiia

Dainai pasisitilo padéti tevams, mokytojams, kitiems vaikams

Pirma pagalvoja, tik paskui padaro

Vagia i5 namuy, mokyklos ar kity viety

Geriau sutaria su susugusiais nei su vaikais

Daug ko bijo, preitai i8siggsta
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Ukduotis atheks tki galo ir susikaupgs (-usi)

Gal turite papildomy pastaby?

Prasau, atverskite kita puseg, ten rasite dar keleta klausimy
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Apsilankius pas specialistus vaiko savijauta ir elgesys:

Labai Siek tiek Siek tiek Labai
pablogéjo pablogéjo Nepakito pageréjo pageréjo

[ O] =] O] O

Apeilankymas pas specialistus padéjo kuo kitu, pavyzd#iui.- suteiké informacijos ar nuraming?
Ne Siek tiek Pakankamai L abai

O | O |

Ar vaikas patyré per pragjusi ménes] emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumuy?
Taip, Taip, Taip,
MNe nedideliy tam tikmny labai dideliy

O O l ]

Jei atsakéte . Taip”, pradome atsakyti | kitus kausimus:

» Sunkumai vaika slegia, vertia nerimauti?

Ne Siek tiek Pakankamai  Labai

O O O ]

« Ar sunkumai atsiliepia vaiko kasdieniam gyvenimui Siose srityse?

Me Siek tiek Pakankamai Labai
BENDRAUJANT SU BENDRAAMZIAIS |:| |:| |:| D

PAMOKOSE ] 1 ] ]

« Sie sunkumai trukdo jums irfar klasei?

Ne Siek tiek Pakankamai Labai

O O O] O]

TSN PATREAR: vt S R i v S Sk e v Ldata e a sl i

Mokytojas / auklétojas/kita (prafome nurodyti)

Labai adiii uz pagalbg & Saber Gocdman, 2005
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Priedas Nr. 6

SDQ klausimyno tévy ir mokytoju vertinimo normos (norma / riba / nuokrypis)

Norma Riba Nuokrypis
Tévai
Socialumo skalé 7-10 6 0-5
Hiperaktyvumo skalé 0-5 6 7-10
Emociniy simptomy skalé 0-4 5 6-10
Elgesio problemy skale 0-2 3 4-10
Problemy su bendraamziais skalé 0-2 3 4-10
Bendra skalé 0-15 16-18 19-40
Mokytojai
Socialumo skalé 5-10 4 0-3
Hiperaktyvumo skalé 0-5 6-7 8-10
Emociniy simptomy skalé 0-3 4 5-10
Elgesio problemy skalé 0-2 3 4-10
Problemy su bendraamZiais skalé 0-3 4 5-10
Bendra skalé 0-13 14-17 18-40
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Priedas Nr. 7

Savireguliacijos jgiidZiy klausimynas

Savireguliacijos jgidziy klausimynas

Prajome jvertinti i§vardintus vaiko savireguliacijos jguidZiy teiginius. Ties kiekvienu teiginiu
praSome paZzyméti (M) atitinkamg langelj — ,,Visikai neiSreiks$ta®, ,,Vidutini$kai iSreiksta“,
~Smarkiai iSreiksta®. Atsakydami prisiminkite, kaip vaikas elgési per pragjusj pusmet] arba Siais
mokslo metais.

VAIKO VAIAAS ©oeeeivieeiee ettt sete e et st e st se s aaesresas e s e saesaseaaesaenneassasseenneenes (bern. / merg.)
GO O e T T B T R A T S T s s
Jiisy parasas (MOotNAAEVAS/KILA) ..vevvvvreerieririreerienee e st Data ..coovvrrvrene
VisiSkai Vidutini$kai Smarkiai
neiSreiksta iSreikita iSreikita

(0 baly) (1 balas) (2 balai)

Savikontrolée. Aplinkybéms susikloséius ne pagal

vaiko norus, vaikas smarkiai susinervina, garsiai 0O 0 0O
Saukia, verkia, krenta ant zemeés, musSasi ar kitokiu

nepriimtinu elgesiu reiskia savo emocijas.

Impulsyvumas. Nepasisekus zaidime ar atliekant
uzduotis, vaikas reaguoja impulsyviai, garsiai

pyksta, gadina daiktus, skriaudzia aplinkinius ar O | O
save, arba kitaip nepriimtinai demonstruoja
nusivylima.

Kantrybé. Kai negali i§ karto gauti pageidaujamo

daikto ar veiklos. vaikas neoceha kantriai nalaukts
Gaiklo ar veikios, valkas negeba xaniriar paiauxh

savo eilés, pyksta, pravardziuoja kitus, stumdosi ar
kitokiu nepriimtinu elgesiu reiskia nepasitenkinima.

O
O
O

Bendradarbiavimas. Zaisdamas ne vienas ar

atlikdamas uzduotis grupéje, vaikas nesidalina,

atimingja i§ kito Zaislus ar priemones, nesitaria, O O O
nebendradarbiauja  ar  demonstruoja  kitokj

nepriimting elgesj.

Paklusnumas / taisykliy laikymasis. Vaikas
priestarauja taisykléms, atsikalbinéja, negeba laikytis O O O
susitarimy.

Labai aciii uz pagalba!
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Priedas Nr. 8

Elgesio bei reflektavimo uZsiémimy metu ir kiiryboje stebéjimo protokolas

Elgesio bei reflektavimo uZsiémimuy metu ir kiiryboje stebéjimo protokolas

Vaiko vardas ..............

Gimimo data ..............

................................ {bern. / merg.)

Stebimi elgesio

bruoZai, il
reflektavimas dailés Parametry jvertinimas Balai K2 pamimug. Dir;
terapijos | | T
uZsiémimuy metu

Nebendrauja, nenoriai kalba 0
E'.“?cu,” kalbme .. | Trumpai jvardina emocijas 1 UZraZai:
raitka / verbalizacija.

[3samiai pasakoja apie iSgyvenimus 2

Atsisako dalyvauti, prieitarauja 0

Nesuinteresuotas dalyvavimu,
Dalyvavimas apatifkas, bet nejsitraukus atlieka 1 :
o d uzduot] UZra&ai:
jsitraukimas. 1 :

Rodo nora dalvvauti, motyvuotas,

isijaudia j ktiryba, i$laiko démesj 2

uZsiemimo metu

Vengia emocinio ir verbalinio 0

kontakio
Bendravimo biidas /| Gana reiklus ir jkyrus bendraujant, .
socialiniai jgudziai. | blogai nusiteikes arba neutralus, bet 1 UZragai:

nesuinteresuotas, apatifkas

Natiiralus ir draugiskas, geranorifkas 2

Irzlus, piktas, liidnas, prislégtas ]

Ramus, neutralus arba nuotaika
Bendra nuotaika permaininga, bet geba kontroliuoti 1 U¥ragai:
emocijy raiska. elgesi nuotaikai kintant

Linksmas, d#iaugsmingas, 5

gseranoriikas, paslaugus
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Priedas Nr. 9

tokolas

Ziy stebéjimo pro

igiud

iacijos

Saviregul

BISYIAIST TR IeW
[4 118! B S “hwireyisns spAyre| eqagau ‘elfauiqeyisie
I EISYIQIST BYSIUNNPIA | Swopydstey  ehemigond  seyep
sisewAyie]  hipjdsie. sewnusnpje
0 BsiIsIou st | OO hipidsie pied
z BISYI2IS1 [BDBWS *[s23]2 eunwiLdau oIy elonysuowop 1e
. - efnerqieperpuaqau ‘elelsau ‘ssuoward re
I EISYIQIST IBSIUNNPIA | sn[siez o) §T edurune “eul[eplsat seyrea
‘alpdni8 snonpzn sewepyije ae SeUdIA
0 BISYIOISIOU [BNSISIA | oy spwepsiey  ‘SEWNIABIQIEpPEAPUI
"Brrunyuaysedau
BISYI2ISI TeIIeUL il

4 RIS TR S erysror msaSpe  nupunndau  nijoy
I RISYIAIST IEYSIUNNPIA wm 1sopwmnys ‘smry elonizpreaeid ‘eysyAd
Al e AT sa[d  oaes  mynejed  ewuey  egaSou
S —— SeyIeA ‘SO[I0A Je opjiep owelnepraSed
0 IPIRRISTTENSISIA nned ouey §1 oedou ey -aqAuedy]
“BUIAAISTIL

1DIST TeTYI : y
d EIRISI] TeIIBUIS elonnsuowop reunuiudou  dreyy  eqae
e ——— ‘aaes Ie snunjurde eizpnern|s ‘smpiep
I SIIZL 1ENFIUANDPIA eutped  ‘misyAd  esieS  ‘reiadspndur
efonBear seyleA  ‘sponpzn  JUBYDI|E

0 BISYI2IGIaU TRNSISIA N ’ o :
SR 18 swiprez snyjasisedan ‘sewnafsnduy
z RISYIOIST BDJBWS *SE[1201U2 OARS BISIAI NISAT[D
M nunwidou njoiy Je ISesnw ‘S9WdZ Jue
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Priedas Nr. 10

Dailés terapijos programa

DAILES TERAPIJOS UZSIEMIMU PROGRAMA

Grupinés dailés terapijos programos tikslas — gerinti savireguliacijos jgiidzius, uzdaviniai — skatinti
emocijy pazinimg ir raiSka, ugdyti kiirybiskumg ir lavinti vaizduote, didinti savivoka ir savivertés
jausma.

Grupés dalyviy skaiCius 8-10 vaiky, uzsiémimai vyks 1 kartg per savaite, vieno uzsiémimo trukme
60min., viso programg sudaro 12 uzsiémimy.

Dailés terapijos programos temy aprasymas

Tikslas ir uzdaviniai /

Nr. Uzsiémimo apraSymas Literatiira
1. | TEMA: ,AS.%. Susipazinti, kurti
Kuriama savo vardo kortelé, dekoruojama pasirinktais motyvais. saugla ‘aphnkq aptarla.nt‘
taisykliy svarba, pradéti
kurti rysj su grupe
Priemonés ir technika: pristatant save,
Flomasteriai, piestukai, kreidelés, koliazas (Zurnalai, spalvotas isklausant kita.
popierius, zirklés, klijai, lipni juosta).
Literatiira:
Eiga: 1. V. Oaklander
1. Pasisveikinimas, terapeutés prisistatymas, aptarimas, kas yra dailés | 2. L. Lebedeva
terapija, taisykliy pristatymas.
2. Uzduoties pristatymas. PrasSoma susikurti savo vardo kortelg ir
dekoruoti ja norimais, patinkanciais motyvais, daiktais.
3. Kirybiné uzduotis — vardo kortelés kiirimas koliazo technika.
4. Aptarimas / refleksija. Koks mano vardas? Ka as mégstu? Kaip
dekoravau savo kortele, kodél man tai svarbu?
5. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausmg dabar
jauciu? Padéka.
2. | TEMA: , K3 veikia jausmai?* Plésti emocijy Zodyna,

Skaitoma knyga ,,Kg veikia jausmai?* ir pieSiamas labiausiai
jsimintinas jausmas i$ tik kg iSgirsty.

Priemonés ir technika:

Laisvai pasirenkama technika, dazai (guaSas, tempera), akvarelg,
flomasteriai, pieStukai, kreidelés, pastelés, skirtingo formato ir spalvy
popieriaus lapai.

bandyti pazinti
jausmus, suprasti jy
keliamus pojii¢ius kiine
ir misy reakcijas |
atitinkamus jausmus,
bandyti jsisgmoninti
tinkamg emocijy raiska.
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1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.
2. Kiekvienam vaikui perskaitoma po puslapj i$ knygos ,,Kg veikia
jausmai?“. Aptariama, kaip suprato, kod¢l jausmai taip ,,elgiasi* ir

taip ,,kalba“.

3. Uzduoties pristatymas. PraSoma nupiesti labiausiai jsiminting
jausma i$ tik ka girdeéty.

4. Kirybin¢ uzduotis — laisva technika pieSiamas labiausiai
jsimintinas jausmas.

5. Aptarimas / refleksija. Kodél butent §j jausma noréjosi vaizduoti?
Kuo jis pasirodé jsimintinas? Kokiomis spalvomis ir priemonémis
jausmg vaizdavau, kodél?

6. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausmg dabar
jauciu? Padéka.

Literatara:
1. L. Lebedeva

2. T. Oziewicz "Kg
veikia jausmai?"
(2023)

3. L. Marder

TEMA: ,,Mano jausmai.“

Dazais rankomis pieSiamos litidna, sunki ir dziaugsminga, lengva
emocijos ir apjungiamos pasirinktu biidu.

Priemonés ir technika:

Piesiama rankomis dazais (guasas, tempera).

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

2. Aptariama, su kokiu jausmu Siandien atéjau? Ka jis reiskia? Kur ji
jauciu? Ka norisi daryti, kai taip jauciuosi?

3. UZzduoties pristatymas. PraSoma prisiminti situacijg, kai buvo
litidna, pikta, sunku ir situacijg, kai buvo dziugu, linksma, gera.
Aptariama, kg tada jauciau kiine, kaip nor¢josi elgtis. PraSoma
rankomis nupiesti Sias abi emocijas ant skirtingy lapy ir pabaigus
norimu biidu sujungti pieSinius.

4. Kirybiné uzduotis — dazais rankomis pieSiamos abi emocijos ir
apjungiamos pasirinktu btidu.

5. Aptarimas / refleksija. Kaip pavaizdavau §Sias emocijas, kokia
spalva noréjosi jas vaizduoti, kodé¢l? Kaip jas apjungiau, kas
gavosi? Kokie jausmy raisSkos bendrumai pas visus pastebimi?

6. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokij jausma dabar
jauciu? Padéka.

Plésti emocijy Zodyna,
bandyti pazinti
jausmus, suprasti jy
keliamus pojiicius kiine
ir miisy reakcijas i
atitinkamus jausmus,
bandyti jsisgmoninti
tinkamg emocijy raiska.

Bandyti suprasti kity
jauiamus jausmus,
ugdyti empatija.
Padéti priimti emocijy
kaita mumyse, suvokti
emocijy
transformacijos
galimybes.

Skatinti emocijy
iSveika, saves
suvokima per
sensomotoring
stimuliacijg.
Literatiira:

4. L. Lebedeva
5. V. Oaklander

6. L. Marder
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TEMA: ,,Pyk¢io raiSka.«

Glamzomas ir pléSomas popierius, kietomis priemonémis pieSiamos
keverzonés, ieSkoma jose pazistamy simboliy.

Priemonés ir technika:

Popieriaus glamzymas, keverzonés kietomis priemonémis
(flomasteriais, kreidelémis).

Eiga:

l.
2.

Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

Prasoma prisiminti, kada vaikas dél ko nors labai pyko. Aptariama,
kaip tada jautési, kur kiine jauté jausma, kg nor¢josi daryti ir kaip
elgtis. Pakalbama, kas padeda nusiraminti, paleisti pyktj, tinkamai
ji iSreiksti. Aptariama, kg galima daryti supykus: pasikalbéti kaip
jauciuosi, neskriausti kity ir saves, negadinti daikty, giliai
pakvepuoti, smarkiai pasokinéti, parekti | pagalve, paskaityti
knyga, papiesti.

Apsilimas. Smarkiai glamZomas popieriaus lapas, trypiamas,
pléSomas.

Uzduoties pristatymas. PraSoma su kieta priemone (flomasteriu,
kreidele) piesti keverzones uzsimerkus arba zitrint j lubas
atitinkamg laiko tarpa, o laikui pasibaigus, prasoma jzitréti kokj
nors pazjstama daiktg Siame pieSinyje. Tuomet prasoma siysti
piesinj ratu ir vél kartoti keverzones ant i$ kito vaiko gauto lapo.
Kai piesinys apkeliauja ratg ir grizta pas vaikg, prasoma vel
pazitiréti, kas gavosi ir vél rasti kokj nors pazjstamag daikta.
Kirybiné uzduotis — pieSiamos keverzonés.

Aptarimas / refleksija. Kaip transformavosi mano pieSinys kai jame
susiliejo miisy visy jausmy iSraiSka. Ar a$ pradedu jaustis kitaip, jei
Salia mangs kas nors jauciasi piktas ar linksmas?

Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausmg dabar
jauciu? Padéka.

Bandyti pazinti
jausmus, suprasti jy
keliamus pojiicius kiine
ir miisy reakcijas i
atitinkamus jausmus,
bandyti jsisgmoninti
tinkamg emocijy raiska.

Skatinama tinkamu
budu iSveikti stiprias
emocijas, paleisti,
nekaupti.

Skatinama pastebéti
kito jau¢iamy emocijy
itakg mano pacio
jausmams. Kaip
transformuojasi mano
jausmas jei Salia kazkas
atitinkamai jauciasi?

Literattra:

1. L. Lebedeva

2. V. Oaklander

3. L. Marder

4. A. Brazauskaité

TEMA: ,,Irankiy déZuté.*

Kuriama pagalbos sau ,,jrankiy* dézuté. PieSiamos ,,irankiy* kortelés,
dekoruojama dézute, kortelés talpinamos dézuteje.

Priemonés ir technika:

Kartoninés dézutés lekalas, korteliy lekalai, kiirybai ir dekoravimui
pasirenkama laisva technika — dazai (guasSas, tempera), akvarelé,
flomasteriai, piestukai, kreidelés, pastelés, skirtingo formato ir spalvy
popieriaus lapai, koliazas.

Plésti emocijy zodyna,
bandyti pazinti
jausmus, suprasti jy
keliamus pojiicius kiine
ir musy reakcijas |
atitinkamus jausmus,
bandyti jsisgmoninti
tinkamg emocijy raiska.

Bandyti suprasti  kity
jauciamus jausmus,

129




Eiga:

l.
2.

Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.
Aptariama, kas kiekvienam padeda supykus, nulitidus, jsiaudrinus,
kas padeda biiti kantresniems, labiau susikaupti, turéti jégy atlikti
nesmagia uzduotj?
Uzduoties pristatymas. Vaikams iSdalinama po mazg kartoning
dezute ir 5 tuscias kortelés. PraSoma kiekvienoje kortel¢je nupiesti
po jrankij:

1. Kas padeda nurimti supykus?

2. Kas padeda biti kantriam?

3. Kas padeda sukaupti démesj jsiaudrinus?

4. Kas padeda pralinksméti nulitidus?

5. Kas padeda imtis darbo kai néra noro?
Tuomet kortelés susidedamos j savo jrankiy dézute ir ja
dekoruojame kaip norime.
Kirybiné uzduotis — pieSiamos kortelés, dekoruojama dézuté.
Aptarimas / refleksija. Kokius jrankius sukiiriau? Ar juos naudosiu,
kokius dazniausiai?
Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokij jausma dabar
jauciu? Padéka.

atrasti emocijy pojuciy
bendrumus su kitais.
Padéti priimti emocijy
kaita mumyse, suvokti
emocijy
transformacijos
galimybes.

Literatara:
1. L. Marder
2. V. Oaklander

TEMA: ,,Esu ir kuriu.*
Minkomas molis, formuojamos detalés, kuriamas kirinys laisva tema.

Priemonés ir technika:

Molis, laisva tema.

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

2. Aptariama, su kokiu jausmu Siandien at¢jau? Kg jis reiskia? Kur jj
jauciu? Kg norisi daryti, kai taip jauciuosi?

3. Apsilimas. Kiekvienam vaikui i§dalinama po molio gabalélj,
prasoma minkyti, padauzyti, suSildyti, suminkstinti. Kalbama, kaip
molis jauciasi rankose, kg norisi su juo daryti? Kokig forma jis
jgauna?

4. Uzduoties pristatymas. Kiekvieno vaiko, praSoma kurti i§ molio
laisva tema, ka sugalvoja, ko norisi.

5. Kirybiné uzduotis — kuriama moliu.

6. Skulptiirélés sustatomos kartu, kiekvienas vaikas renkasi, kur
ikurdinti savgja.

7. Aptarimas / refleksija. Pristatomi savo kiiriniai. Kg sukiiriau, ka

Skatinti jausmy raiska,
emocing ir fizing
iSveika.

Susitelkti, ugdyti
démesinguma,
atsipalaiduoti (molj
galima daug karty
taisyti, tai sumazina
frustracija).

Lavinti vaizduote,
kiirybiSkuma,
spontaniskuma.
Atliepti individualumo
atradimo poreikj,
igalinti savivoka (,,a$
esu Cia ir dabar®, ,,a$
palieku antspaudg‘).

Literatara:

1. A. Brazauskaite
2. V. Oaklander
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man reiskia $is daiktas? Kaip jauciausi kurdamas? Kur, salia kieno
noréjau padeti savo kiirinj?

8. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausma dabar
jauciu? Padéka.

3. L. Lebedeva

TEMA: ,,Seku pasaka.*

Kuriama bendra pasaka, susidedanti i$ kiekvieno vaiko sukurto vieno
pasakos puslapio.

Priemonés ir technika:

Laisvai pasirenkama technika, dazai (guasas, tempera), akvarel¢,
flomasteriai, piestukai, kreidelés, pastelés, skirtingo formato ir spalvy
popieriaus lapai, koliazas.

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

2. Aptariama, kokios yra mylimiausios vaiky pasakos, kodél jos
jiems patinka, kas jose palieka jsptidj?

3. Uzduoties pristatymas. Kiekvieno vaiko, prasoma sukurti vieng
pasakos puslapi — jy paciy sugalvota vieng sceng, vieng jvyki.
Kurti galima laisva technika ant pasirinkto lapo dydzio.

4. Kirybiné uzduotis — pasirinkta technika pieSiami pasakos
puslapiai.

5. Visy sukurti puslapiai déliojami ant didelio formato lapo, kuomet
visi jiems patinkancia tvarka sudeda puslapius, paeiliui sekame
pasaka.

6. Aptarimas / refleksija. Kas bendroje pasakoje patiko? O kas ne?
K3 noréciau pakeisti? Kg palinkéciau pasakos herojams?

7. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausmag dabar
jauciu? Padéka.

Susitelkti, ugdyti
démesinguma.

Lavinti vaizduote,
kiirybiSkuma,
spontaniskuma, atliepti
individualumo
atradimo poreikj .

Skatinti jzvalgy apie
priezasties — pasekmés
ry$io pastebe¢jima.

Literatara:

1. A. Brazauskaité

TEMA: ,,Kas Cia slepiasi.©

Monotipija (antspaudai). Ant plastikinio padekliuko dazais paiSomas
norimas abstraktus vaizdas, atspaudziamas ant popieriaus kelis kartus,
aptariama, ] kg panaSus $is antspaudas.

Priemonés ir technika:

Monotipija (antspaudai), dazai (guasas, tempera), paiSymas rankomis
arba teptukais.

Eiga:
1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

Skatinti jausmy raiska,
emocing iSveikg
(monotipijy daryme
naudojama daug tirSty
dazy, tai atpalaiduoja,
suteikia pasitikéjimo
savimi, drgsos).
Susitelkti, ugdyti
démesinguma,
pastabuma.

Lavinti vaizduote,
kiirybiskuma,
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Aptariama, kas jsimintiniausio jvyko Siandien, kod¢l tai paliko
ispudj?

Uzduoties pristatymas. Kiekvieno vaiko, praSoma ant slidaus
tvirtesnio pavirSiaus (pvz., ant plastikinio padékliuko) dazais
nupiesti norimg abstrakty vaizdg (pasirinktinai — rankomis arba
teptukais). Sj vaizda atspausti ant popieriaus, galima piesinj ant
plastiko papildyti dazais ir vél atspausti, pasidaryti 3-5 antspaudus.
Kirybiné uzduotis — atlickama monotipija (antspaudai).

Labiausiai patikusiame pieSinyje praSoma jziiiréti kokj nors
»pasislépusi“ pazjstamg daikta.

Aptarimas / refleksija. Aptariama, kokias spalvas rinkosi kuriant? |
ka Sis antspaudas vaikui panasus? Kokius jausmus kelia?

Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokij jausma dabar
jauciu? Padéka.

spontaniskuma.

Atliepti individualumo
atradimo poreik],
jgalinti savivoka (,,a$
esu Cia ir dabar®, ,,a$
palieku antspaudg®).

Literattra:

1. L. Marder

2. A. Brazauskaité
3. V. Oaklander

9. Skatinti savo ir kity
TEMA: ,,Mano stebuklinga galia.* Jrzliléslin 4 pazinima,
Asmeniniy kaukiy ar kartiny gamyba ant lekaly. q.' )

Ugdyti savivoka,
savivertés jausma,
Priemonés ir technika: pasitikéjimag savo
Kaukiy / kartiny lekalai, laisvai pasirenkama technika, dazai (guasas, jegomis.
tempera), akvarele, flomasteriai, pieStukai, kreidelés, pastelés, koliazas. | Jgalinti (atradus savo
super galig, galiu daryti
. pokytj).
Eiga:
1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas. ' .
2. Aptariama, kg kiekvienas jauciasi gerai mokantis, kame gerai Literatiira:
sekasi? Kame noréty patobuléti, ka biity smagu dar galéti, kodél? 1. L.Lebedeva
3. Uzduoties pristatymas. PraSoma ant pasirinkto lekalo sukurti savo
kariing arba kauke, kuri suteiks man super galiy.
4. Kirybiné uzduotis — kuriamos kaukés / kartinos.
5. Aptarimas / refleksija. Vaikai, uzsidéj¢ savo kaukes ar kartinas,
pristato jy savybes kalbédami kaukiy vardu "AS esu tas ir tas, turiu
tokig ir tokig galig, kuri man ar aplinkiniams padeda tuo ir tuo.",
apibiidina savo kaukiy ar kariiny iS§vaizda, sugalvoja pavadinimg.
6. Atsisveikinimui visi sutelke savo ,,super galias* sugalvoja po Siikj /
burtazodj, pastiprinantj savo galig.
7. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausmg dabar
jauciu? Padéka.
10.

TEMA: ,,Saugus miestas.*
Bendro grupinio darbo — miesto kiiryba.

Kurti saugig aplinka
jausmy raiskai,
kirybiskumo
vystymuisi.
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Priemonés ir technika:

Grupinis darbas ant didelio formato lapo. Laisvai pasirenkama
technika, dazai (guaSas, tempera), akvarele, flomasteriai, pieStukai,
kreideles, pastelés, koliazas.

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

2. Aptariama, kada kiekvienas jauciasi saugus? Kg man reiskia
saugumas? Ka man reiskia biiti tarp kity, ko i$ jy norisi? Kaip kiti
gali jaustis, kai a$ esu Salia jy?

3. Uzduoties pristatymas. PraSoma ant didelio formato lapo sukurti
vieng didelj bendra saugy miesta. Laisvai visoje erdvéje kurti
norimus miesto elementus, struktiirg, save, kitus.

4. Kirybin¢ uzduotis — kuriamas bendras miestas.

5. Aptarimas / refleksija. Prasoma papasakoti kg ktriau, kur noréjosi
paisyti, kaip jauciausi, kai kiti paisé Salia mangs? Kur Siame mieste
noréciau nukeliauti?

6. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokij jausma dabar
jauciu? Padéka.

Skatinti savo ir kity
jausmy pazinima,
raiska.

Ugdyti savivoka,
savivertés jausma,
pasitikéjima savo
jégomis.

Igalinti, pastebéti savo
svarbg bendruomenéje
(kuo as prisidedu,
padedu kitiems).

Ugdyti socialinius
igidzius, pajausti
grupés dinamika, atrasti
savo santykj su grupe
(pajausti bendrumui,
priklausymui grupei).

Literatara:

1. A. Brazauskaité

11.

TEMA: ,,AS - superherojus.*
Ant zmogaus figiiros lekalo kuriamas superherojaus kostiumas.

Priemonés ir technika:

Zmogaus figiros lekalas ant lapo. Laisvai pasirenkama technika, dazai
(guasas, tempera), akvarelé, flomasteriai, piestukai, kreidelés, pastelés,
koliazas.

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

2. Aptariama, kada jauciuosi linksmas, stiprus, mylimas ir pan.? Kaip
kitiems galiu padéti jaustis geriau?

3. Uzduoties pristatymas. PraSoma ant didelio formato lapo sukurti
savo dydzio superherojaus kostiuma.

4. Kirybiné uzduotis — kiekvieno vaiko kiino kontiiras
apvedziojamas ant didelio formato lapo. Konttire vaikas kuria savo
superherojaus kostiumg — save ,,aprengia‘“ norimais rubais,
iSryskina norimas savybes, ,,apriipina‘“ norimais jrankiais.

5. Aptarimas / refleksija. PraSoma papasakoti, kokj save sukiiriau,
kokiy galiy a$ turiu, kaip a$§ padésiu kitiems?

6. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokij jausma dabar
jauciu? Padéka.

Skatinti savo ir kity
jausmy pazinima,
raiSka, lavinti emocijy
zodyna.

Ugdyti savivoka,
savivertés jausma,
pasitikéjima savo
jégomis.

Igalinti, pastebéti savo
stiprigsias savybes,
savo svarbg
bendruomenéje (kuo as
prisidedu, padedu
kitiems).

Ugdyti socialinius
igudzius.

Literattra:

1. L. Marder

2. V. Oaklander
3. L. Lebedeva
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12.

TEMA: ,,Linkéjimy medis.*
Kuriama kartoniné 3D medzio skulptiira, dekoruojama lapukais su
palinkéjimais sau ir draugams.

Priemonés ir technika:

3D skulptiira, kartonas, laisvai pasirenkama technika, dazai (guasas,

tempera), akvarelé, flomasteriai, pieStukai, kreidelés, pastelés, koliazas.

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas.

2. Aptariama, kas kiekvienam buvo jsimintiniausia per uzsiémimus,
kuo tai paliko jspiidj? O kas pasirodé nesmagu, kodél? Kg naujo
apie save suzinojau?

3. Uzduoties pristatymas. PraSoma kartu sukonstruoti kartoninj 3D
med] i§ paruosty detaliy. Ant lapuky lekaly praSoma nupiesti po
palinkéjimg sau ir grupés draugams ir pakabinti ant medzio.

4. Kirybin¢ uzduotis — konstruojamas medis, kuriami lapukai.

5. Aptarimas / refleksija. Aptariame, kg palinkéjome sau ir ka
draugams? Kuo Sie palinkéjimai svarbiis? Kuris i§girstas
palinkéjimas labiausiai patiko?

6. Darbo vietos susitvarkymas, atsisveikinimas. Kokj jausmg dabar

jauciu? Padéka.

Sukurtas medis keliauja toliau "augti" vaiky darzelio grupéje.
Auklétojos skatinamos mety eigoje med; kartu su vaikais toliau
pildyti lapukais ir taip ,,auginti* geras vaiky intencijas.

Uzsiémimas skirtas
atsisveikinimui, jgyty
jgtdziy jsisgmoninimui,
pozityviam grupés
santykio jtvirtinimui.

Skatinti savo ir kity
jausmy pazinima,
raiska, lavinti emocijy
zodyna.

Ugdyti savivoka,
savivertés jausma,
pasitikéjima savo
jégomis.

Igalinti, pastebéti savo
stiprigsias savybes, savo
svarbg bendruomenéje
(kuo as prisidedu,
padedu kitiems).

Ugdyti socialinius
igudzius.
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Priedas Nr. 11

Tiriamojo asmens tévy / globéjy informavimo forma

TIRIAMOJO ASMENS TEVY / GLOBEIY INFORMAVIMO FORMA

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés terapijos magistrantGros studijy studente Rita
Tutkute Mikalauskiene magistrinio darbo rengimo metu atliks tyrimg ,Dailés terapijos taikymo
galimybés savireguliacijos jgadiiy ugdymui priedmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir

emociniy sunkumy®.

Dailés terapijoje vizualiné raiska (piefimas, tapymas, molis, koliaZai ir pan.) pasitelkiama emocijy
komunikacijai. Dailés terapija vaikams natiraliu ir priimtinu bodu — per kirybg — padeda saugioje
aplinkoje paZinti, suprasti ir ifreikéti / iSveikti savo emocijas, kurias neretai yra sunku jvardinti ZodZiais.
MaZina nerimg, baimes, lavina vaizduote, didina pasitikéjimg savo jegomis. Per dailés terapijg taip pat
mokomes taisykliy laikymosi svarbos, bendravimo jgadiiy, saves ir kity supratimo, laviname problemy

sprendimo gebéjimus, o sekmés patyrimas per uZsiemimus didina vaiko saviverte.

Dailes terapijos metu orientuojamés ne | meno korinj kaip galutinj rezultata, o | procesg ir
potyrius jo metu, del to — tikrai nebltina mokéti pieiti. Temos yra skirtos resursy iefkojimui, o kiryba ir
refleksijos apie jausmus sukuria erdve augimui ir sekmes potyriui bei saugig aplinkg gilintis j vidinius
poreikius. UZsiemimai pradedami trumpais pasidalinimais apie save ir / ar dienos tema, tuomet wyksta
kirybinis uisiémimas, o pabaigoje visi susirenkame | ratg aptarimui, refleksijai, savo patirtimi dalinamasi
tiek, kiek norisi patiems.

Tyrimo dalyviai — Vilniaus lopselio—darielio “Lakitingala” prieimokyklinés klasés aukletiniai.
Tyrimo duomenys bus panaudoti tik studijy tikslams. Dalyviy gauty duomeny konfidencialumas yra
uztikrinamas. Dalyviy atranka vykdoma pagal tévy / globejy uZpildyto Galiy ir sunkumy klausimyno
(SDQ-Lit) rezultatus (atrenkami vaikai, susiduriantys su elgesio ir emociniais sunkumais) ir savanoritky
téevy / globéjy sutikima jy vaikui dalyvauti tyrime. Tyrime dalyvaujate savanorisku sutikimu, turite teise

atsisakyti, pradéjus galite bet kada i jo pasitraukti.

Atrinkty dalyviy tévy prasoma papildomai uzpildyti savireguliacijos jgdZiy klausimyng. Tyrimui
pasibaigus, tévy prafoma pakartotinai upildyti Galiy ir sunkumy klausimyng (SDQ-Lit) ir savireguliacijos
jeadiiy klausimyng pokyCiui jwertinti. Tyrime dalyvaujantiy vaiky mokytojos taip pat pildo joms skirtg
Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ-Lit) versijg bei savireguliacijos jgddiiy klausimyng pries pirmajj ir po
visy dailés terapijos uZsiémimy.

Tyrimo trukmeé - 12-a grupinés dailés terapijos uisiemimy, vieng karta savaitéje, 45-60min.
trukmes, darbas vyksta nedidelése grupelése (iki 10 vaiky).

I£kilus klausimams galima kreiptis Ziais kontaktais: ROta Tutkute Mikalauskieng, mob.: +

gl. paitas: sty i
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Priedas Nr. 12

Tiriamojo asmens tévy / globéjy sutikimo forma

TIRIAMOJO ASMENS TEVY / GLOBEJY SUTIKIMO FORMA

BB i s s e e eessssssasa (LIFNAMAOJO asMens tévo S motinos
/ globéjo (os) vardas ir pavardé), sutinku, kad mano sinus / dukra / globotinis (&)
T R TR ST . (tiriamojo vaiko vardas ir pavardé) dalyvauty
Vilniaus universiteto Medlcmos fakulteto da|les terapijos magistrantdros studijy studentés Ritos
Tutkutés Mikalauskienés vedamuose dailés terapijos uzsiémimuose, skirtuose jvertinti dailés
terapijos poveikj prieSmokyklinés klasés vaikams, susiduriantiems su emocijy ir elgesio
sunkumais. Vedami uZsiémimai skirti atlikti magistrinio darbo tyrima , Dailés terapijos taikymo
galimybés savireguliacijos jgadziy ugdymui priesmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir
emociniy sunkumy”. Sutinku, kad mano siinaus / dukros / globotinio (és) darbai, atlikti dailés
terapijos uzsiémimuose, baty fotografuojami ir naudojami tik mokslo tikslams, konfidencialiai ir
neplatinami.

Tiriamojo asmens tévas / motina / globéjas (a)
(vardas, pavardé, parasas)

[ L
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Priedas Nr. 13

Atrinkto tyrimui tiriamojo asmens tévy / globéjy informavimo forma

TIRIAMOJO ASMENS TEVY / GLOBEJY INFORMAVIMO FORMA

Dékoju, kad sutikote dalyvauti tyrime ,Dailés terapijos taikymo galimybés savireguliacijos
igudziy ugdymui prieSmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumuy®.

Pranesu, kad Jusy vaikas yra atrinktas dalyvauti tyrime. Mielai lauksiu Jusy vaiko dailés
terapijos uZsiémimuose, kurie vyks vieng karta per savaite, antradieniais 12.45h darZelio patalpose.

Grupés dydis — 8-10 vaiky, uisiémimo trukmé — 45-60min, pirmas uZsiémimas numatomas
2024.10.15. Viso turésime 12 uisiémimy pagal paruoita dailés terapijos programa (pridéta). Sios
grupinés dailés terapijos programos tikslas ir uZdaviniai: gerinti savireguliacijos jgtudzius, skatinti emocijy

pazinima ir raifka, ugdyti kirybiskuma ir lavinti vaizduote, didinti savivertés jausma.

Labai praiau uZpildyti pridétg papildoma klausimyna apie vaiko savireguliacijos jgudZius. Tiek
£j klausimyna, tiek jau JGsy pildyta 5DQ klausimyna pradysiu uZpildyti pakartotinai po visy 12 uzsiemimu.

Sias anketas apie Jasy vaika taip pat pildys ir klasés mokytojos.

Tyrimo duomenys bus panaudoti tik studijy tikslams. Dalyviy gauty duomeny konfidencialumas
yra uztikrinamas. Tyrime dalyvaujate savanoriiku sutikimu, turite teise atsisakyti, pradejus galite bet

kada i% jo pasitraukti.

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés terapijos magistrantiros studijy studenté Rata Tutkute

Mikalauskiené&, mob.; +2 . el. pastas: s
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Priedas Nr. 14

Neatrinkto tyrimui tiriamojo asmens tévy / globéju informavimo forma

TIRIAMOJO ASMENS TEVY / GLOBEJY INFORMAVIMO FORMA

Dékoju, kad sutikote dalyvauti tyrime ,Dailés terapijos taikymo galimybés savireguliacijos
jgadziy ugdymui priesmokykliniy klasiy vaikams, turintiems elgesio ir emociniy sunkumy® ir uzpildéte

atrankos anketg — Galiy ir sunkumy klausimyng (SDQ-Lit).

Pranesu, kad pagal jusy uZpildytg SQD klausimyng, j klausimg ,Jus manote, kad jusy vaikas
turi emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?” paiyméjote atsakymg ,MNe.”. Atliekant
tiksling atranka, remiantis JOsy atsakymu, Jasy vaikas néra atrinktas dalyvauti tyrime (tyrime
nedalyvaus ir dailés terapijos uZsiémimai jam nevyks), nes neatitinka tyrimo dalyviy (vaikai,

susiduriantys su emocijy ir elgesio sunkumais) atrankos kriterijy.

Labai acid uz Jasy laika ir linkiu sékmés!

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés terapijos magistrantiros studijy studenté Rata Tutkuté

Mikalauskiené, mob.: £77

R el. pastas: |
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Priedas Nr. 15
TLK-10-AM elgesio ir emocijy sutrikimy skirstymas

Pagal tarptauting ligy klasifikacijg (TLK-10-AM) elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje

ir paauglystéje (F90-F98) yra skirstomi j sekanciai:
- F90 Hiperkineziniai sutrikimai (F90.0 Aktyvumo ir démesio sutrikimas, F90.1
Hiperkinezinis elgesio sutrikimas, F90.8 Kiti hiperkineziniai sutrikimai, F90.9 Nepatikslintas
hiperkinezinis sutrikimas).
- F91 Elgesio sutrikimai (F91.0 Elgesio sutrikimas pasireiSkiantis tik Seimoje, F91.1
Nesocializuoto elgesio sutrikimas, F91.2 Socializuoto elgesio sutrikimas, F91.3 Priestaraujancio
nepaklusnumo sutrikimas, F91.8 Kiti elgesio sutrikimai, F91.9 Nepatikslintas elgesio sutrikimas).
- F92 Misriis elgesio ir emociniai sutrikimai (F92.0 Depresinis elgesio sutrikimas, F92.8
Kiti misrus elgesio ir emocijy sutrikimai, F92.9 Nepatikslintas miSrus elgesio ir emocijy
sutrikimas).
- F93 Emociju sutrikimai, prasidedantys vaikystéje (F93.0 Atsiskyrimo nerimo
sutrikimas vaikystéje, F93.1 Fobinio nerimo sutrikimas vaikystéje, F93.2 Socialinio nerimo
sutrikimas vaikystéje, F93.3 Konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimas, F93.8 Kiti emocijy
sutrikimai vaikysteje, F93.9 Nepatikslintas emocijy sutrikimas vaikystéje).
- F94 Socialinio bendravimo sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje
(F94.0 Elektyvusis mutizmas, F94.1 Reaktyvusis prieraiSumo sutrikimas vaikystéje, F94.2
Neslopinamas prieraiSumo sutrikimas vaikystéje, F94.8 Kiti socialinio bendravimo sutrikimai,
prasidedantys vaikystéje, F94.9 Nepatikslintas socialinio bendravimo sutrikimas, prasidedantis
vaikystéje).
- Taip pat F95 Tikai, F98 Kiti elgesio ir emocijy sutrikimai, daZniausiai prasidedantys

vaikystéje ir paauglystéje (TLK-10-AM Valstybiné ligoniy kasa, 2015).
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1

Priedas Nr. 16

Psichikos sveikata lemianciy rizikos ir apsauginiy veiksniy pavyzdziai

INDIVIDUAL

Genetic factors

Social and emotional skill=

« Sense of self-worth

=

.

and mastery
Good physical health
Physical activity

PROTECTIVE FACTORS

Enhance mental health

Genetic factors
Low education
Alcohol and drug use
Unhealthy diet

Obesity and other
metabolic risks

Chronic disease
Vitamin D deficiency
Body dissatisfaction
Sleep disturbances

Obstetric complications
at birth

FAMILY AND COMMUNITY

« Good perinatal nutrition
* Good parenting

* Physical security and
safaty

+ Positive social networks,
social capital and social

supports
» Green spaces

N
v

+ Sexual abuse and violence

« Emaotional and physical
abuse and neglect

= Substance use by mother
during pregnancy

« Bullying

« Intimate partner violence

« Being a war veteran

+ Sudden loss of a loved ane

* Job strain

* Job loss and unemployment
+ Urban living

= Being from an ethnic
minority

El

STRUCTURAL

Economic security

Good guality
infrastructure

Equal access to services

Quality natural
environment

Social justice
and integration

Income and social
protection

Social and gender equality

RISKS

Undermine mental health

®

Climate crisis, pollution
or enviranmental
degradation

Poor guality infrastructure
Poor access to services

Injustice, discrimination
and social exclusion

Social, economic and
gender inequalities

Conflict and forced
displacement

Health emergencies
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Priedas Nr. 17
Modelis, visapusiSkai atliepiantis visuomenés psichinés sveikatos poreikius

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356119/9789240049338-eng.pdf?sequence=1

Liaison Clinical care
care and support

Crisis
services i
Acute /-\ ay care
inpatient m.m
care m!llll.

Vocational
‘l'!llll assistance
°"tf::;e:/ \./ PSYCHOSOCL o
REHABILITATION
Outreach
Mate"!al services Adult
and child learning
health clinic NCD
sennces
PEER
SUPPORT
services SERVICES
' = Long-stay
\‘. accommodation
HIV/AIDS and TB e
A services SUPPORTED
Medical care .\ LIVING
SERVICES
o e
Psychalogical —* Y SO . B
counselling  pearTh care ﬁonmunit;{L protection
ealth wor ?
/ » Social housing
v g
-
Workplace —  NON-HEALTH FEMMICES _____—® Employment
health SETTINGS School health =
services e S e
g — /
» s
Prison health Social
services benefits
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Priedas Nr. 18

Pagrindiniai kintamieji (kiekybinio tyrimo)

Kintamasis Kintamojo pobudis

Saltinis

Dalyviy charakteristikos

Lytis Kategorinis nominalus | Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) - "Vaiko
dvinaris vardas (Bern./Merg.)" (Priedas Nr. 2)
Amzius Skaitmeninis tolydus Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) -

"Gimimo data" (Priedas Nr. 2)

Elgesio ir emociniy | Kategorinis ordinalus
sunkumy lygis pagal
tévy atsakymus

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) - "Jus
manote, kad jiisy vaikas turi emociniy, démesio,

elgesio ar bendravimo sunkumy?" (Priedas Nr.2).

Dalyviy elgesio ir emociniy sunkumuy ir savire

guliacijos jgiidZiy kaita taikant dailés terapija

Elgesio ir emociniy | Kategorinis ordinalus
sunkumy lygis (tampa skaitmeniniais
duomenimis priskiriant
jverCius pagal SDQ

vertinimo metodika)

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) - 5
skalés: socialumo, hiperaktyvumo, emociniy
simptomy, elgesio problemy ir santykiy su
bendraamziais. Taip pat — bendra sunkumy skalé.

(Priedas Nr. 2,3,4,5)

Savireguliacijos Kategorinis ordinalus
1gudziy lygis (tampa skaitmeniniais
duomenimis priskiriant
jvercius pagal SDQ
vertinimo metodikg ir
Likert skale balais nuo

0 iki 2 Savireguliacijos

jgudziy klausimynui).

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit) —
Savireguliacijos igiidziy rodiklis i§ 13 pasirinkty
klausimy jverciy vidurkio — detaliau apraSyta
toliau darbe. (Priedas Nr. 2,3,4,5)

Ir Savireguliacijos jgudziy klausimynas. (Priedas

Nr. 7)
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