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SAVOKOS

VieniSumas - asmeniné patirtis, lydima skausmingy ar neigiamy emocijy. Bagdonas vieniSumg
apibrézia, kaip neigiamg emocing bisena, stipry tusStumos ir atskirties nuo kity zmoniy iSgyvenima
(Bagdonas, 2019).

Tapatumas — tai dinamiSkas procesas, kuris paauglystéje pasiekia esminj vystymosi taska. Jo
formavimasis vyksta per saves tyrinéjima, eksperimentavima su skirtingais vaidmenimis ir priklausymo
socialinéms grupéms patirtis (Marcia, 1980).

Paauglysté — tai pereinamasis zmogaus raidos laikotarpis tarp vaikystés ir suaugystés, apimantis
biologinius, psichologinius, kognityvinius ir socialinius poky¢ius. Siuo etapu vyksta spartus fizinis
brendimas, tapatumo formavimasis, savivokos plétra, did¢jantis savarankiSkumas ir ryskéjantys

tarpasmeniniai santykiai (Santrock, 2018)



SANTRAUKA

Baigiamajame darbe buvo aptariama vieniSumo jausmo patyrimo paauglystéje tema, kuri yra itin
aktuali dél auganéio $io reiskinio paplitimo ir neigiamy psichologiniy pasekmiy. Siame darbe grupiné
dailés terapija kaip neverbalinis saviraiSkos metodas suteiké galimybe tyrinéti paaugliy merginy vidinj
pasaulj per kiiryba, kaip viena i§ biidy maZinti vieni§umo patirtj. Sis tyrimas gali padéti giliau suprasti,
kaip vieniSuma patirian¢ios merginos iSgyvena saves pazinimo procesg dailés terapijoje, pasitelkiant
skirtingus, taciau tarpusavyje papildancius kokybinius metodus. Tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy
merginy, iSgyvenanciy vieniSumo jausma, saves pazinimo patirtis dailés terapijos procese. Tyrimo
dalyvés — trys 16 — 17 m. paauglés merginos, iSgyvenancios vieniSumo jausmg. Tyrimo uZdaviniai:
ISkelti trys tyrimo uzdaviniai: apzvelgti moksling literatiirg apie paaugliy raidos etapus, tapatybeés
formavimosi ypatumus, vyresniy paaugliy vieniSumo atsiradimo priezastis; apzvelgti dailés terapijos
taikymo galimybes paaugliams, iSgyvenantiems vieniSumo jausma; atskleisti merginy saves pazinimo
patyrimg dailés terapijos procese, remiantis kokybine temine ir kiiriniy analizémis. Naudoti tyrimo
metodai: duomenys surinkti pasitelkiant tyré¢jos stebéjimo uzrasus, pusiau struktiiruotus interviu bei
piesinius; duomeny analizei pasirinktas kokybinis tyrimo metodas temin¢ analizé ir pieSiniy analizg,
naudojant pieSiniy formaliyjy elementy analizés metodg. Tyrimo rezultatai ir iSvados: Temin¢ ir
pieSiniy analizé atskleidé, kad kiekvienos tyrimo dalyvés iSgyvenimai, vidinés biisenos ir tapatumo
paieskos atsiskleidé kompleksiskai — tiek verbalinéje refleksijoje, tiek vaizdinéje raiSkoje. PieSiniuose
vaizduojami simboliai, formaliyjy elementy pasirinkimai glaudziai susij¢ su interviu metu iSsakytomis
mintimis, jausmais ir potyriais. Empiriniai duomenys patvirtina, kad dailés terapija, ypa¢ grupinéje
aplinkoje, yra veiksminga priemoné mazinant vieniSumo jausmg ir stiprinant saves pazinima paaugléms
merginoms. Teminé ir vizualiné analizé parodé, kad visos tyrimo dalyvés patyré teigiamy pokyciy —
sumazéjo vieniSumo jausmas, sustipréjo emocijy atpazinimas, pasitik€¢jimas savimi ir tapatumo
suvokimas.

Raktiniai Zodziai: vieniSumo jausmas paauglystéje, grupiné dailés terapija, kokybinis tyrimas,

kiirybiné raiska, raidos uzdaviniai.



ABSTRACT
This thesis explores the experience of loneliness during adolescence, a particularly relevant topic
due to its growing prevalence and negative psychological consequences. In this study, group art therapy,
as a non-verbal method of self-expression, provided an opportunity to explore the inner world of
adolescent girls through creative processes as a way to reduce the experience of loneliness. The research
aims to gain a deeper understanding of how girls experiencing loneliness engage in the process of self-
discovery through art therapy, using various yet complementary qualitative methods.
The aim of the study is to reveal the self-awareness experiences of adolescent girls who are going
through loneliness, within the context of art therapy.
Participants: Three adolescent girls aged 16—17 who experience feelings of loneliness.
Research objectives:
1. To review scientific literature on adolescent developmental stages, identity formation, and the
causes of loneliness among older adolescents.
2. To examine the applicability of art therapy for adolescents experiencing loneliness.
3. Touncover the girls' experiences of self-discovery through art therapy, based on thematic analysis
and the analysis of their creative work.
Methods: Data were collected using the researcher’s observation notes, semi-structured interviews, and
drawings. For data analysis, a qualitative thematic analysis and drawing analysis were used, applying the
Formal Elements Art Therapy Scale (FEATS) method.
Results and conclusions: Thematic and drawing analysis revealed that the experiences, inner states, and
identity exploration of each participant manifested in a complex way—both through verbal reflection
and visual expression. The symbols and formal elements used in the drawings were closely related to the
thoughts, feelings, and experiences expressed during interviews. The empirical data support the
conclusion that art therapy particularly in a group setting—is an effective tool for reducing feelings of
loneliness and strengthening self-awareness among adolescent girls. The thematic and visual analyses
showed that all participants experienced positive changes: a decrease in loneliness, improved emotional
recognition, increased self-confidence, and a clearer sense of identity.
Keywords: loneliness in adolescence, group art therapy, qualitative research, creative expression,

developmental tasks



IVADAS

Paauglystéje vieniSumo jausmas patiriamas dazniau nei vaikystéje, pilnametystéje ar vyresniame
amziuje (Jefferson, 2023), nes Siuo metu vyksta reikSmingi psichosocialiniai pokyciai, tapatybeés
formavimasis, tampa svarbiis santykiai su bendraamziais, vyksta liikes¢iy, vaidmeny ir santykiy kaita.
Tai patvirtino tyrime Eccles ir kiti, kuriame taip pat nustaté, kad nuo 1995-1997 m. iki 2017-2019 m.
laipsniskai did¢jo vieniSumo paplitimas tarp 16—19 mety mergaiciy ir berniuky, taciau i$ viso didziausias
paplitimas buvo tarp 16—19 mety merginy (Eccles et al., 2020).

Daznai vieniSumas siejasi su saves, kaip nemylimo bei nesvarbaus asmens suvokimu (Rokach,
2018), todél galima iSkelti savivertés ir saves suvokimo klausimus per saves pazinimg. Nustatyta, kad
paaugliy vieniSumas yra susijes su neigiamais socialiniais santykiais mokykloje ir namuose: socialiniy
rySiy stoka, sunkumai uzmezgant kontaktus, patycios, atstimimas. Labai svarbus saves suvokimo ir
emocijy raiSkos komponentas. Kupersmidt ir kiti (1999 cit. i§ Kupersmidt, Rotenberg & Hymel, 1999, p.
264) nuomone, paaugliy vieniSumo jausmas gali biiti susij¢s su daznai patiriamais neatitikimais tarp
idealaus ir tikrojo saves, ypac socialinése situacijose, kuriose svarbus priémimas ir pripazinimas —
pavyzdziui, kuriant artimg draugyste, siekiant buti priimtam bendraamziy grupéje ar pelnyti svarbiy

suaugusiyjy, tokiy kaip mokytojai, pritarimg (Kupersmidt et al., 1999).

VieniSuma taip pat stiprina nepatenkinti emociniai santykiai Seimoje — kai paauglys nesijaucia
priimtas, saugus ir suprastas. Tai susije su tévy elgesiu, sgmoningumu ir jy emocinémis biisenomis
(Rotenberg and Hyme, 1999). Paaugliai, augantys nedarniose Seimose ar patiriantys tévy skyrybas, jaucia
didesng atskirtj ir vieniSuma, lydimg nerimo, baimés, pykcio ir kaltés jausmo.

Pasaulio sveikatos organizacija atkreipé démesj, kad vieniSumas turi didziulj neigiama poveik]
psichinei ir fizinei Zmoniy sveikatai, trumpina gyvenimo trukme (World Health Organization, 2023).
Tarptautinio HBSC tyrimo, atlikto 2022 m. Lietuvos vaiky ir paaugliy vieniSumo, saviveiksmingumo
rodikliai yra zemiau Europos Saliy vidurkio, Salia to, vis daugiau paaugliy turi psichosomatiniy
nusiskundimy (Health behaviour in School-aged children Lietuva, 2022). Nustatyta, kad vieniSumas yra
reikSmingas paaugliy savizudybés rizikos veiksnys ir gali sukelti ilgalaikius psichikos sveikatos
sutrikimus suaugusiame amziuje (Hosozawa et al., 2022).

Moon teigia, kad paauglystés laikotarpyje ypatingai naudinga dailés terapija, nes Sis amZiaus
tarpsnis yra kiirybiskiausias ir paaugliams labai svarbu ugdyti ir iSreiksti savo individualuma (Moon,
1999). Dailés terapija, pasitelkdama neverbaline raiskg per kiirybinius procesus, gali padéti paaugliams

saugiai iSreiksti emocijas, tyrinéti savo vidinius i§gyvenimus ir stiprinti saves suvokima.



Temos aktualumas ir naujumas

VieniSumo patirties analizé paauglystéje yra itin aktuali dél augancio $io reiSkinio paplitimo ir
neigiamy psichologiniy pasekmiy jauniems Zzmonéms, todé¢l butina ieSkoti veiksmingy emocinés
pagalbos budy. Dailés terapija kaip neverbalinis saviraiSkos metodas suteikia galimybe tyrinéti paaugliy
vidinj pasaulj ne Zodziais, o per kiiryba, todél $i sritis vis dar iSlieka mazai tyrinéta, ypac kalbant apie
vieniSumo jausmg iSgyvenanciy merginy saves pazinima. Tyrimo naujumas atsiskleidzia pasirinktame
dailés terapijos proceso fokusavime j saves pazinimg kaip vieng i§ biidy mazinti vieniSumo patirt;.

Sis tyrimas galéty padéti giliau suprasti, kaip vienisuma i$gyvenané¢ios merginos patiria save
dailés terapijos procese, pasitelkiant skirtingus, bet vienas kita papildancius kokybinius metodus.
Pasirinkau tirti paaugles merginas, nes, kaip tyrimai rodo, paauglystéje merginos jautriau reaguoja |
tarpasmeninius sunkumus, dazniau patiria psichologinj spaudimag ir stipriau iSgyvena socialing izoliacija
(Twenge et al., 2021; Hang et al., 2023). Sie veiksniai gali lemti ilgai trunkantj vienisuma ir neigiamai
veikti psiching sveikatg. Teming¢ analizé galéty iSryskinti merginy iSgyvenamy patirciy ir saves suvokimo
temas, atskleidziant vidinius emocinius procesus, o pieSiniy formaliyjy elementy analizé — suteikty
galimybe matyti, kaip Sios patirtys reiskési per meninius sprendimus: kompozicija, spalvy pasirinkima,
linijy pobiidj, erdvés uzpildyma, simbolikg ir kt.

Siam tyrimui atlikti buvo pasirinkta grupinés dailés terapijos forma, nes pasak Malchiodi, grupiné
dailés terapija vieniSuma iSgyvenantiems paaugliams suteikia galimybe patirti priklausymo, bendrystés
ir priémimo jausma, kuris yra esminis mazinant vieniSuma (Malchiodi, 2012). Dalyvaudami grupé¢je
paaugliai gali matyti, kad kiti iSgyvena panaSius jausmus, dalijasi patirtimis, o tai padeda sumazinti
izoliacijos jausma ir sustiprinti socialinius ry$ius (Moon, 2010). Sio tyrimo tiksliné grupé, 16—17 mety
paauglés, patirian¢ios vieniSumo jausma, gali per gruping dailés terapija ne tik atrasti saugy biidg iSreiksti
sunkiai ZodZiais iSsakomus jausmus, bet ir geriau save paZzinti, stiprinant tapatybés suvokima, ugdant
saviverte ir kuriant pozityvesnj rysj su savimi ir aplinka.

Tyrimo objektas — paaugliy merginy, iSgyvenanciy vieniSumo jausmag, saves pazinimo
patyrimas dailés terapijos proceso metu.

Tyrimo tikslas - atskleisti paaugliy merginy, i§gyvenanciy vieniSumo jausma, saves pazinimo
patirtis dailés terapijos procese.

Tyrimo metodai: kokybinis tyrimas, teminé¢ analizé ir kiriniy analiz€¢ remiantis kiriniy
formaliyjy elementy analizés budu.

Tyrimo uZdaviniai:



1. Apzvelgti moksling literatiirg apie paaugliy raidos etapus, tapatybés formavimosi ypatumus, vyresniy
paaugliy vieniSumo atsiradimo priezastis.

2. Apzvelgti dailés terapijos taikymo galimybes paaugliams, iSgyvenantiems vieniSumo jausma.

3. Atskleisti merginy saves pazinimo patyrimg dailé€s terapijos procese, remiantis kokybine temine ir
kiiriniy analizémis.

Tyrimo tipas — kokybinis tyrimas.

Teoriniai ir empiriniai metodai:

1. Mokslinés literatiiros analizé,

2. Kokybiné temin¢ analiz¢;

3. Piesiniy analizé;

Tyrimas atliktas 2024 m. gruodzio mén. - 2025 m. kovo mén. Vilniaus universiteto Dailés
terapijos magistrantiiros programos studijy patalpose. Tyrime dalyvavo 16—17 mety amziaus merginos,
1Sgyvenancios vieniSumo jausmg. Tyrimas vyko 12 grupinés dailés terapijos uzsiémimy ciklo metu.
Darbo struktiira. Darbg sudaro dvi pagrindinés dalys: teorin¢ ir empiriné. Pirmojoje dalyje pateikiama
literatiiros apzvalga apie paauglystés raidos aspektus ir uzdavinius, vieniSumg paauglystéje jtakojancius
veiksnius ir dailés terapijos taikymg dirbant su paaugliais. Antrojoje dalyje pristatomas kokybinis
tyrimas, atlikta kokybiniy duomeny analizé, apimanti teminés analizés ir pieSiniy analizés rezultatus.
Darbo apimtis 115 puslapiy (jskaitant darbe pateiktus priedus), rengiant darbg remtasi 63 moksliniu
Saltiniu. Atliekant §j darbg buvo pasitelktas dirbtinis intelektas (OpenAl ,,ChatGPT") kaip pagalbiné
priemoné informacijos sisteminimui. Jis buvo naudojamas apibendrinant sudétingesnius tekstus,
atliekant kalbos stiliaus, gramatikos ir riSlumo korekcijas. Visais atvejais rezultatai buvo tikrinami ir

koreguojami tyréjos, uztikrinant turinio tiksluma bei akademinj pagristuma.

1. LITERATUROS APZVALGA

1.1 Paauglystés raidos aspektai

Paauglysté yra jautrus gyvenimo tarpsnis, kai pereinama i§ vaikystés j jauno suaugusio Zzmogaus
gyvenimo etapg. Siame raidos etape paaugliai patiria reikmingy pasikeitimy, sumaisties, atradimy
jvairiose gyvenimo srityse. Tuo paiu metu vyksta fizinis brendimas, vystosi paZintiniai gebéjimai,
vyksta poky¢€iai socialinéje aplinkoje, Seimoje, bendraamZziy santykiuose, formuojasi tapatybe.

Dazniausiai paauglysté skirstoma j tris etapus: ankstyvajg paauglyste nuo 11-12 iki 14 mety, viduriniaja
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paauglyste — nuo 14 iki 16 mety ir vélyvaja paauglyste — nuo 16 iki 18-19 mety (Zukauskiené, 2012).
Naujausiuose literatiiros Saltiniuose raidos tyrinétojai paauglystés amziaus ribas praplecia nuo 10 iki 24
mety (Sawyer et al., 2018; Gonzalez-Cabrera et al., 2022; Prince et al.,2023).

Ankstyvosios paauglystés metu vyksta fiziniai kiino poky¢iai, hormoniniai poky¢iai, lemiantys
pirminiy ir antriniy lytiniy poZymiy atsiradima. Sie poky¢iai jtakoja paaugliy emocijas ir elgesj, padidéja
jautrumas, nerimas. Siame laikotarpyje pradedama mastyti abstrakéiau ir kritiskiau, gebama apdoroti
sudétingesne informacija, logiskai samprotauti ir laisviau diskutuoti (Zukauskien¢, 2012; Bailen et al.,
2019). Paaugliai pradeda tyrinéti ir ieSkoti atsakymy kas jie yra ir kas su jais vyksta. Saves samprata yra
svarbi pradedant formuotis asmens tapatybei (Onetti et al., 2019).

Vidurinés paauglystés laikotarpyje toliau vyksta poky¢iai, susij¢ su biologiniais procesais, kurie
gali turéti jtakos paaugliy nuotaikoms ir elgesiui. Atsiranda nepriklausomumo poreikis, tode¢l paaugliai
pradeda maZiau bendrauti su savo tévais ir daugiau bendrauti su bendraamziais. Seimos vaidmuo gali
tapti maziau reikSmingas. Atsiranda stiprus poreikis biiti priimtam ir pripazintam tarp bendraamziy.
Paaugliai Siame etape labiau save analizuoja, reflektuoja, iSbando jvairius vaidmenis, siekdami rasti savo
vieta visuomenéje ir taip prisideda prie tapatybés ir individualiy vertybiy bei gyvenimo tiksly
formavimosi (Bailen etal., 2019).

Vélyvosios paauglystés etape baigia formuotis fizinis kiinas ir lytinio brendimo procesai. Tac¢iau
kai kurie fiziologiniai pokyc¢iai vis dar vyksta. Smegeny pilkoji mas¢ didé¢ja iki brendimo pabaigos, o
kaktiné sritis baigia formuotis 25 — 30 metais. Priekiné smegeny Zievés dalis yra atsakinga uz sprendimy
priémima ir impulsy kontrole, vystymasi (Steinberg, 2016; Zukauskiené, 2012). Tai laikotarpis, kai
paaugliai pradeda vis labiau integruotis j suaugusiyjy gyvenima, atsiranda didesnis atsakomybés uz savo
veiksmus ir sprendimus jausmas. Santykiai su tévais tampa vis labiau lygiaveréiai. Siame etape baigiasi
formuotis paauglio tapatybé, pradedama aiSkiai suprasti savo vieta pasaulyje, kas jis yra ir kokie jo
gyvenimo tikslai. Auga emocinis stabilumas, o streso jveikos geb¢jimai yra didziausi, lyginant su

ankstesniais etapais (Zukauskien¢, 2012).

1.2 Paauglystés raidos uzdaviniai

Nuoseklaus tapatumo formavimasis yra vienas svarbiausiy paauglystés uzduociy. Tapatumas ir
vieniSumo i§gyvenimas paauglystés laikotarpyje yra glaudziai susijg¢s, nes abu reiskiniai tiesiogiai veikia
paauglio psichosocialing savijautg, gebéjimag kurti rySius ir suvokti save kaip unikalig, vertingg

asmenybe. Sj ry§j pagrindzia E. Eriksono nuomoné, kad nuoseklus tapatumo jausmo ugdymas yra

9



pagrindiné paauglystés ir jaunystés vystymosi uzduotis (Erikson, 1968). Siame raidos etape paaugliai
aktyviai iesko atsakymy i klausimus: kas as esu?, koks as esu?, kaip toks tapau?, kuo noriu tapti?

Remiantis P. Blos teorija, paauglyst¢ — tai laikotarpis, kai vyksta svarbus psichologinis
atsiskyrimas nuo tévy, siekiant atrasti ir formuoti savita, nuoseklia tapatybe. Siame etape paaugliai patiria
vidiniy konflikty tarp noro biiti savarankiskais ir isliekancio poreikio priklausyti. Daznai §j procesg lydi
ambivalentiski jausmai tévy atzvilgiu — meilé, pyktis, noras atsiskirti, bet kartu ir jausmas, kad dar reikia
ry$io. Blos iSskyré, kad antrin¢ separacija—individuacija néra tik iSorinis maistas ar fizinis atsiskyrimas.
Tai gilus vidinis procesas, kai paauglys pradeda atsiriboti nuo vidiniy tévy jvaizdziy ir kuria savo
vertybes, savarankiska poziiirj bei elgesio biidus. Sis procesas labai glaudziai susijes su tapatumo
paieskomis ir psichologinés brandos formavimusi (1967; Burland, 1982). Van Doeselaar (2018) tyrinéjo,
kokie veiksniai yra svarbiausi formuojantis paauglio tapatumui, ir pasiiillé integruoti tris esminius
aspektus: iSskirtinuma (suvokimg saves kaip unikalaus ir iSsiskiriancio 1§ kity), nuoseklumag (gebéjima
matyti save panasiai skirtingose gyvenimo srityse) ir testinuma (suvokima, kad, nepaisant poky¢iy, laikui
bégant islieku tuo pac¢iu asmeniu). Siame etape paaugliams iskyla klausimy, kokiy draugyséiy ar artimy
santykiy jie nori, taip pat aktualizuojasi lytines, etninés ir religinés tapatybes temos (Branje et al., 2021).

Tapatumo vientisumas susiformuoja tada, kai nauji tapatumo aspektai sékmingai integruojami |
jau esamg saves suvokima. Tyrimai rodo, kad uZzsitesgs vieniSumas gali trukdyti tapatumo formavimuisi.
VieniSumg patiriantys paaugliai dazniau i§gyvena tapatumo neapibréztuma, abejojima savo vertingumu,
pasimetimg dél vertybiy ir socialinio vaidmens (Van Doeselaar, 2018; Branje et al., 2021).

Tapatumo formavimuisi ir vieniSumo jausmo atsiradimui itin svarbus savivertés aspektas — tai
paauglio saves suvokimas ir nuomon¢ apie save. Paauglystéje, ypaC jos pradzioje, saviverte daznai
svyruoja dél neatitikimo tarp idealiojo ,,a§" ir realiojo ,,a8“. Sie poky¢iai siejasi su fiziniu ir kognityviniu
brendimu — kiino transformacija, emociniais svyravimais ir auganciu geb¢jimu reflektuoti. Nors
manoma, kad saviverté i$ pradziy sumazéja, véliau ji palaipsniui auga, taciau tai priklauso nuo daugelio
veiksniy: emocinés paramos 1§ aplinkos, saves pazinimo ir priémimo lygio, patiriamy stresiniy situacijy
bei fizinio ir lytinio brendimo ypatumy. 16—17 mety merginoms §is laikotarpis ypac jautrus — jy kiinas
baigia formuotis, taciau tos, kurios bresta véliau, daznai sunkiau priima savo kiing, lygindamos save su
bendraamzémis. Tokie palyginimai gali lemti zemesng saviverte ir prastesn¢ psichologing savijauta,
turincig tiesioginj poveikj tapatumo formavimuisi (Tiggemann & Slater, 2013). Be to, tyrimai rodo, kad
paauglystéje merginy savigarbos lygis daznai biina maZzesnis nei vaikiny (Orth & Robins, 2014).
Savivertés ir savigarbos klausimai ypac iSrySkéja socialingje aplinkoje — santykiuose su Seima,

bendraamziais, mokykloje ir visuomenéje.
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Paauglystés raidos uZdaviniai prieraiSumo teorijos kontekste

E. Eriksono teorija pabrézia, kad tévy ir paaugliy santykiai yra lemiamas veiksnys tapatumo
formavimosi procese. Taigi, tévai, kurie skatina atvirg bendravima ir suteikia emocing paramg, sudaro
palankias sglygas paaugliams tyrinéti skirtingus tapatumo aspektus (Erikson, 1968; Branje et al., 2021).
Straipsnyje (Crocetti et al., 2023) apraSytas tyrimas, kuriame dalyvavo olandy Seimos ir buvo jtraukti
paaugliy tévai, motinos, broliai ir seserys. Tyrime buvo ieSkoma sgsajy tarp paaugliy tapatumo raidos ir
santykiy kokybés, kurig vertino atsizvelgdami j kelis rodiklius: palaikyma, neigiamg saveika ir galia.
Nustatyta, kad ne tik tévai, bet ir broliai, seserys gali turéti jtakos paaugliy tapatumo formavimuisi,
jsitraukdami j prasmingus pokalbius tapatybés klausimais.

Paaugliy atsiskyrimas nuo tévy yra svarbus raidos procesas, padedantis formuotis tapatumui ir
atrasti savo vietg visuomenéje, atskiriant save nuo seimos jtakos (Erikson, 1968). Todél saugus rySys su
tévais yra biitinas, kad paauglys su pasitikéjimu tyrinéty savo tapatumg ir priimty savarankiskus
sprendimus (Delgado et al., 2022). Tokia aplinka skatina pasitik€jimu ir intymumu grjstus santykius, gera
bendravimg su draugais ir bendraamziais.

Remiantis Bowlby prieraiSumo teorija, tyrime atskleista, kad paaugliy santykiai su tévais ir
bendraamziais glaudziai susij¢ su jy susiformavusiu prieraiSumo modeliu (Delgado et al., 2022).
Paaugliai, kuriems biidingas saugus prisiriSimas, jauciasi laisvai reikSdami savo nuomone, drgsiai
diskutuoja su tévais, nes pasitiki, jog nesutarimai nesukels neigiamy pasekmiy tarpusavio santykiams.
Toks emocinis saugumas sudaro prielaidas sveikam savarankiskéjimui ir tapatumo formavimuisi.

PrieSingai, nesaugaus prieraiSumo atveju paaugliams atsiskyrimo procesas gali buiti komplikuotas
— jie dazniau patiria emocinj atitolimg nuo tévy, o savarankiSkumo siekimas lydimas vidiniy konflikty ir
neaiskumo dél savo tapatumo. Tokiose situacijose neapibréztas ar prieStaringas tapatumo jausmas gali
sustiprinti vieniSumo patirtj, ypa¢ jei paaugliui truksta artimy, palaikanciy santykiy Seimoje ar
bendraamziy aplinkoje (Jefferson et al., 2023; Branje et al., 2021).

Paauglystéje atsiranda vis did¢jantis poreikis bendrauti su bendraamziais — santykiai su draugais
tampa ypac svarbiis. Poreikis priklausyti draugy ratui stipriai iSauga viduriniame ir vélyvajame
paauglystés etape. Mokéjimas prisitaikyti prie bendraamziy grupés tampa vienu i$ pagrindiniy vystymosi
tiksly, o priklausymas grupei padeda formuoti socialing tapatybe ir palengvina peréjimg j savarankiska
pilnametyste (van der Aar, Peters ir Crone, 2018).

Draugysté¢ daro reik§Smingg jtaka paaugliy tapatybés raidai: bendraamziy nuomoné, grjztamasis
rySys ir palaikymas prisideda prie saves pazinimo ir tapatumo formavimosi (Giletta et al., 2021).

Bendraudami paaugliai lygina savo pozitirj jvairiose srityse, o tai leidzia jiems geriau identifikuoti save,
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atsispirti neigiamai jtakai bei stiprinti savarankiSkumg (Branje, 2022; Crocetti et al., 2023). Taip pat
ugdomas gebéjimas gerbti kity ribas bei stipréja pasitikéjimas savimi (Delgado et al., 2022).

Vis délto, kai paauglys patiria atstimima, neturi artimo draugo ar jauciasi nepastebétas, gali iskilti
vieniSumo jausmas, kuris daznai siejamas su menka saviverte, socialine izoliacija ir sunkumais kuriant
tapatumg. Twenge ir Jefferson pabrézia, kad vieniSumas paauglystéje ypa¢ daznai kyla tada, kai
nepavyksta jsitvirtinti bendraamziy grupéje arba kai socialiniai rySiai yra pavirSutiniski ir nestabilis.
Toks vieniSumas gali turéti neigiamy pasekmiy psichologinei gerovei ir trukdyti brandziai tapatumo
raidai (Twenge et al., 2021; Jefferson et al., 2023).

Taigi, nors daugelis paaugliy §j laikotarpj iSgyvena be didesniy sunkumy, kiti susiduria su
psichosocialiniais i$$iikiais, tarp jy — vieniSumo patyrimu, kuris gali jtakoti pirmg kartg prasidedancius

depresinius simptomus, nerimg ir socialinj atsiribojima (Rapee et al., 2019).

1.3 VieniSumas paauglystéje

Daznai yra painiojama vieniSumo ir vienatveés sagvokos, kurios yra susijusios, tac¢iau savo prasme
labai skiriasi. Vienatvé - tai biisena, kai zmogus yra vienas ir nebiitinai turintis neigiamus emocinius
aspektus. Kai kuriais atvejais vienatve gali biiti neutralus ar pozityvus reiskinys, kai ji pasirenkama
savanoriskai (Long & Averill, 2003). VieniSumas yra asmening¢ patirtis, lydima skausmingy ar neigiamy
emocijy. Bagdonas vieniSuma apibrézia, kaip neigiamg emocing blisena, stipry tuStumos ir atskirties nuo
kity Zzmoniy i§gyvenima (Bagdonas, 2019).

Paaugliai vieniSumg apibudino kaip skausmingg ir litidng patirti, kurig daznai lydi atstimimas
arba rySio su bendraamziais trikumas (Jefferson et al., 2023).

Tarptautinio HBSC tyrimo, atlikto 2022 m., Lietuvos vaiky ir paaugliy vieniSumo,
saviveiksmingumo rodikliai yra zemiau Europos Saliy vidurkio, Salia to, vis daugiau paaugliy turi
psichosomatiniy nusiskundimy. Analizuojant duomenis pagal lytj ir amziy, pastebéta, kad merginos
vieniSuma jauté beveik dvigubai daZzniau nei vaikinai. Nerimas taip pat buvo labiau iSreikStas tarp
merginy nusiskundimy (Health behaviour in School-aged children Lietuva, 2022). Nustatyta, kad
vieniSumas yra reikSmingas paaugliy savizudybés rizikos veiksnys ir gali sukelti ilgalaikius psichikos
sveikatos sutrikimus suaugusiame amziuje (Essau et al., 2014).

Weisso pozilriu, svarbu atskirti socialing vienatve ir emocing vienatve. Socialing vienatve jis
apibiidino kaip socialinés integracijos trikumg - nesugeb¢jima jaustis draugy grupés dalimi, kuriuos sieja
bendri interesai ir veikla. Sj jausma lydi atstimimo, nerimo, nuobodulio jausmai.
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Emociné vienatvé apibiidinta, kaip artimy emociniy santykiy ir intymaus rySio su artimu draugu
nebuvimas, kada asmuo jaustysi priimtas, saugus, suprastas. Weissas apibiidino emocinj vieniSumo
jausma, kaip nerimo, tustumos ir visisko vieniSumo. (Rotenberg and Hyme, 1999, p.12).

Rook ir Wood sukonkretino salygas, skatinancias vieniSumo formavimagsi. Pirmiausia -
susvetimejimo, atstiimimo jausmai (jau¢iamasi nepriimtas, nevertingas, kad turéty draugy), draugystéje
jauciama supratimo stoka (kyla nusivylimas santykiais). O taip pat tokie jausmai, kaip nuobodulys (kilgs
dél nepriémimo, atstimimo), pazeminimas (socialinés padéties sumenkinimas, sukeliantis pyktj ar
atsitraukimg), gédos jausma (mazesnés vertés pojitis, skatinantis socialin¢je aplinkoje paklusnuma,
atsiribojimg ir vengimg). Tokia vieniSumo patirtis gali paaugliams sukelti raidos pokyciy. (Rotenberg
and Hyme, 1999).

Analizuojant vieniSumo jausmg paauglystéje, svarbu atsizvelgti ir i lyties veiksnj, nes tyrimai
rodo, kad merginy ir vaikiny vieniSumo patirtys skiriasi savo raiska, intensyvumu ir priezastimis.
Paauglés merginos dazniau iSgyvena socialinj atstimima, yra jautresnés tarpasmeniniams sunkumams ir
stipriau reaguoja 1 rysiy stoka (Twenge et al., 2021; Hang et al., 2023). Jy vieniSumo jausmas daznai
susijes su emocinio artumo poreikiu, draugystés kokybe ir vertinimu, ar jos yra priimamos grup¢je. Tuo
tarpu paaugliai vaikinai vieniSumg dazniau patiria kaip atsiskyrimg ar izoliacija, ta¢iau maziau linke jj
i1Sreiksti zodziais ar kreiptis pagalbos (Geukes et al., 2017). Dél socialiniy likesCiy jie gali slopinti
emocinius iSgyvenimus, todél vieniSumas gali biti maziau pastebimas, bet vis tiek reikSmingas jy
psichinei sveikatai.

Siuos skirtumus patvirtina ir Dey ir Ghosh (2016) tyrimas, kurio metu paaiskéjo, kad mergaités
zmogaus figiiros pieSiniuose dazniau vaizduodavo daugiau detaliy, drabuziy ir aksesuary, tiksliau
perteikdavo kiino proporcijas — tai gali buti siejama su jy didesniu démesiu emociniams ir socialiniams
aspektams. Be to, tyrimas atskleidé, kad mergaiciy saviverté labiau priklauso nuo iSoriniy vertinimy ir
santykiy su aplinkiniais, nes jy savigarbos ir kognityvinio savarankiSkumo rySys buvo silpnesnis nei
berniuky (Bosacki et al., 1997; Dey & Ghosh, 2007). Sie duomenys leidzia teigti, kad merginos gali biti

pazeidziamesnés vieniSumo patirciai, ypac patiriant socialing atskirtj ar tarpasmeniniy santykiy krize.

1.4 VieniSumo jausma paauglystéje jtakojantys veiksniai

Santykiai su bendraamZiais
Paauglystéje draugai yra labai svarbis, jie teikia grjZztamgjj rySj, emocin¢ paramg, todél,
ieSkodami savo tapatybeés, santykiuose tikisi didesnio intymumo nei vaikystéje (Verity et al., 2024).
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Paaugliai, kuriy socialiniai rySiai su bendraamziais yra riboti arba kurie neturi artimy draugy, daznai
patiria atstimimo ir nepriémimo jausmus. Rookas teige, kad vieniSumas jauciamas tose situacijose, kai
asmuo jauciasi atstumtas, o atstimimas gali sukelti pazeminimo ar gédos jausma. (Rotenberg and Hyme,
1999, p.12). Be to, paauglystéje vieniSumo jausmas daznai slepiamas. Tyrimai rodo, kad paaugliai
,vengia atskleisti vieniSumo jausma, nes bijo socialinés stigmos ir bendraamziy reakcijos* (Qualter et
al., 2015), jie nori buiti bendraamziy priimti. Vanhalst teige, kad ,,vieniSumo patirtis daznai tampa vidiniu
konfliktu, kurio paaugliai nesiryZta iSreiksti nei ZodZiais, nei veiksmais, ypac jei aplinka néra emociskai
saugi““ (Vanhalst et al., 2013). Tad vieniSumas daznai gali biti iSgyventas tyliai ir slepiant nuo
bendraamziy.

Remiantis Marcia teorija, stiprus vieniSumo jausmas santykiuose su bendraamziais paprastai
biina tarp paaugliy, kuriems biuidingas difuzijos statusas (silpnas jsipareigojimas ir Zemas tyrin€jimo
lygis) ir tarp paaugliy, kurie neprisiima jsipareigojimy santykiuose su bendraamziais (Marcia, 1980).
Autorius teigia, kad vieniSumo jausmas tarp bendraamziy koreliavo su prastesniu prisitaikymu.
Paaugliai, kurie teigeé, kad vieSoje aplinkoje ar mokykloje jauciasi vieni$i, buvo labiau prislégti, jauté
Zemesne savigarba (Zukauskien¢, 2012).

Seimos dinamika

Seima yra svarbus aspektas tiriant veiksnius, turinéius jtakos paaugliy vienisumui. Seimoje
sukurtas artimas, saugus tarpusavio rySys sumazina rizika paaugliams patirti vieniSuma ir Seimoje ir su
bendraamziais. Kontroliuojantys tévai padidina paaugliy vieniSumo lygj (Ying, 2023) Net iki
paauglystés, nesaugus prisiriSimas prie globéjy gali sukurti vidinius darbo modelius, kurie trukdo vystytis
artimiems socialiniams ry$iams, véliau ir padidina vienatvés rizika ateityje. Zemesnis prisiri§imo
saugumo su tévais lygis yra susij¢s su socialiniu atsiribojimu ir vienatve paauglystéje (Hang et al., 2023).

Mokyklos aplinka

Mokykloje paaugliai didziajg laiko dalj praleidzia su savo bendraamziais, o tokia aplinka gali
jtakoti jiems vieniSumo atsiradimg. Tai priklauso nuo mokyklos klimato: drausmes, mokytojy palaikymo,
konkurencijos tarp bendraamziy, susiformavusios bendravimo kultiros ir kt. Twenge ir kiti atliko
tarptautinio mokiniy vertinimo programos (PISA) apklausos duomeny analizg, kurioje dalyvavo 15 ir 16
mety moksleiviai visame pasaulyje ir iSvedé vieniSumo mokykloje rodiklj. Tyrime pateikta, kad visame
pasaulyje 2018 m. vieniSumo jausma mokykloje patyré beveik dvigubai daugiau 15 — 16 m. paaugliy
lyginant su 2012 m. VieniSumo padidéjimas buvo didesnis tarp mergaiciy nei tarp berniuky. Latvijoje
vienatvés mokykloje procentas 2003 m. buvo 13,91 procentai, o 2018 m. pakilo iki 37,36 procenty

(Jefferson et al., 2023).Taip pat tyrime, kuriame dalyvavo 13—16 mety amziaus olandai, atskleidé¢, kad
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kai kurie paaugliai jauciasi vieni$i mokykloje ir su klasés draugais (van Roekel ir kt., 2015). Norvegijoje
atliktas tyrimas rodo, kad spaudimas mokykloje yra didesnis mergaiciy nei berniuky, todel paauglés
patiria didesnj stresg dél mokymosi sékmés ir asmeniniy problemy, turin¢iy jtakos jy psichinei sveikatai
(Hang et al., 2023; Parlikar et al., 2023).

Asmenybés bruoZai

Korz ir kiti straipsnio autoriai pasteb¢jo, kad paaugliy vieniSumas buvo susij¢s su tam tikrais
asmenybés bruozais: uzdarumu, drovumu, selektyvumu santykiuose, nepasitikéjimu savimi ir kitais.
Paaugliai, jauciantys vieniSumg, socialiniuose santykiuose dazniausiai neigiamai suvokia save, o tai
trukdo bendrauti. Paaugliams kyla nerimas, kad bendraujant kiti gali atstumti (Korzhina et al., 2022).
Kiti autoriai taip pat pastebéjo, kad asmenybés bruozai kaip: introvertiSkumas, konfliktiSkumas,
neurotiSkumas ir drovumas sukuria pradinius socialinio rysSio ir vieniSumo modelius ankstyvoje
paauglystéje (Hang et al., 2023). Be to, paaugliai jauciantys padidéjusj jautrumg socialinei atskirciai,
daznai jaucia létinj vieniSuma, kuris gali jtakoti pasyvumga ar iSmoktg bejégiskumg (Vanhalst et al., 2015).

Neigiamos gyvenimo patirtys

Tyréjai paaugliy patiriamg vieniSumg taip pat sieja su neigiama gyvenimo patirtimi: netektis,
patycios, elektroninés patycCios, nesaugiis santykiai Seimoje, sveikatos sutrikimai (Korzhina et al., 2022).

Nustatyta, kad paaugliai, sergantys létinémis fizinémis ligomis, daZzniau jaucia socialing izoliacija,
bendraamziai sunkiau priima j savo socialing aplinka, tad ir draugy maziau turi (Riggenbach ir kt., 2019).
Pastebéta, kad paaugliy psichinés sveikatos sunkumai (depresija, nerimo sutrikimai) siejasi su dazniau jy
patiriamu vieniSumu. Teigiama, kad gali susidaryti tarsi ,,uzburtas ratas“ tarp vieniSumo ir psichiniy
buseny (Danneel ir kt., 2019; Hang et al., 2023). Taip pat pastebéta, kad paaugliams, patyrusiems
patycias ar elektronines patycias, gali buti sunkiau uzmegzti santykius, nes turi didesn¢ nerimo ir
depresijos rizika, o tai sukelia atskirties, vieniSumo jausma. Paaugliai vieniSuma gali patirti ir pasikeitus
gyvenimo ar mokymosi vietai, kai naujoje aplinkoje reikia kurti ir palaikyti naujus socialinius rySius su
bendraamziais (Korzhina et al., 2022; Jefferson et al., 2023). Mokslininky nuomone, pries keleta mety
vykusi COVID-19 pandemija taip pat prisid¢jo prie paaugliy vieniSumo padidéjimo. Vykusi izoliacija
tur¢jo jtakos paaugliy socialiniam ir emociniam vystymuisi. Tai galéjo tureti ilgalaikiy padariniy, kaip
uzsitesgs vieniSumo jausmas ir pablogéjusi psichiné sveikata (Hang et al., 2023).

Intensyvus skaitmeniniy technologijy naudojimas

Tyrimuose nustatyta, kad paaugliy vieniSumas ir interneto naudojimas gali turéti glaudziy sasajy.
Autoriai i$skiria sgsajas su emocine vienatve, kai truksta intymumo su artimais draugais, nors socialingje

aplinkoje nebiitinai triiksta draugy. Tabaka iStyr¢, kad interneto vartojimas koreliuoja su vieniSumo lygiu,

15



emocine vienatve, o tai neigiamai koreliuoja su gyvenimo kokybe (Tabak et al., 2017). Ypatingai
vieniSumo jausmas susije¢s su paaugliy priklausomybe nuo interneto.

Daznai paaugliai jsitraukia j virtualig erdve tam, kad iSsprgsty vieniSumo jausma realiame
gyvenime. Taciau pavirSutinisSki santykiai internetin¢je erdvéje nepakeis intymaus bendravimo su artimu
draugu, o tai gali dar labiau pagilinti vieniSumo jausma, nes nevystomi bendravimo jgiidziai realybéje,
atsiranda atskirties jausmas (Gong et al., 2024)

Taciau sgsaja tarp paaugliy vieniSumo ir interneto gali buiti dvipusé — internetas gali ir sumazinti
vieniSumo jausma. Socialiniai tinklai ir susiraSinéjimo programélés padeda palaikyti kontakta su draugais
ir $eima, rasti bendraminéiy. Siuo metu vis daugéja socialiniy platformy, kur galima rasti profesionaly
emocinj palaikymga. Be to, internete yra daug erdviy, kur paaugliai gali dalintis savo mintimis ir kiiryba
ir padéti jaustis suprastam ir priimtam.

Apibendrinant, galima teigti, kad vélesnéje paauglystéje vieniSumas iSgyvenamas dazniau nei bet
kuriame kitame amziuje ir kurj pastaraisiais metais patiria vis daugiau paaugliy. Paaugliams, ilgg laika
jauciantiems vieniSumg, gali turéti jtakos tapatybés formavimuisi, tolesnei psichosocialinei raidai.
VieniSumo patyrimas paauglystéje yra kompleksiSkas reiSkinys, kurj lemia jvairQis tarpusavyje susij¢
veiksniai — santykiai su bendraamziais, Seimos dinamika, mokyklos aplinka, asmenybés bruozai,
neigiamos gyvenimo patirtys bei intensyvus skaitmeniniy technologijy naudojimas. Tyrimai rodo, kad
merginos paauglystéje ypac jautriai reaguoja i tarpasmeninius sunkumus, dazniau patiria psichologinj
spaudima bei stipriau iSgyvena socialing izoliacija (Twenge et al., 2021; Hang et al., 2023). VieniSumas,
ypac jei jis tampa uzsiteses, gali turéti neigiamg poveikj psichinei sveikatai ir trukdyti saves pazinimo
procesui, kuris Siuo laikotarpiu yra itin reikSmingas. Atsizvelgiant ] tai, tampa svarbu ieskoti budy, kaip
saugioje aplinkoje skatinti paaugliy merginy emocinj atsivérima, tapatumo paieskas ir ry$io su savimi
bei kitais kiirimg. Viena i§ veiksmingy priemoniy yra dailés terapija — kiirybinis procesas, leidziantis per
menine raiska tyrinéti vidinj pasaulj, iSreiksti sudétingus jausmus ir stiprinti asmeninj saves pazinima.
Todél kitame skyriuje bus analizuojama dailés terapijos galimybés padéti vieniSumg iSgyvenantiems

paaugliams.

1.4 Dailés terapijos taikymas dirbant su paaugliais
Paauglystéje, ypa¢ tarp merginy, vieniSumo jausmas gali biti ypac intensyvus dél jvairiy

psichosocialiniy aspekty: besiformuojancios tapatybés, psichologinio pazeidziamumo, socialiniy

lukescCiy su bendraamziais ir vieSoje erdveéje. Todél saves paZinimas tampa esminiu veiksniu, padedanciu
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paaugliams suprasti savo vidinius i§gyvenimus, atpazinti emocijas, jy kilme ir budus, kaip su jomis
konstruktyviai susidoroti.

Viena i$ veiksmingy saves pazinimo priemoniy yra dailés terapija. Moon teigia, kad paauglystés
laikotarpyje ypatingai patiriama dailés terapijos nauda, nes paaugliai yra kiirybiskiausi ir jiems labai
svarbu ugdyti ir iSreiksti savo individualuma (Moon, 1999). Dailés terapijos metu augantis kiirybiSkumas
padeda paaugliams jy kelionéje link saves pazinimo ir tapatybés formavimosi. Tai priemoné, kai vaizdais
galima perteikti savo mintis, jausmus ir patirtj.

Moon nuomone, kiirinys yra pagrindas, kuriant terapinius santykius su paaugliais. Teigia, kad
kirybinis procesas yra pagrindinis psichoterapijos elementas, nes zodziy daznai nepakanka norint
perteikti tai, kas pavaizduota kiirinyje (Moon, 1999). Kiurybinis procesas paaugliams padeda isreiksti
emocijas ir stebéti savo reakcijas. Tai stiprina saves priémima, socialiniy jgtidziy lavinima (Huang et al.,
2021). Vietoje zodinio pasakojimo, paaugliy praSoma iliustruoti sunkumus pieSiant, tapant, naudojant
molj ar koliazo technika. Tai yra vieta, kur paaugliai gali saugiai iSreiksti emocijas arba kurios yra per
stiprios, sunku apibiidinti Zodziais (Fang, 2019). Vizualiai iSreiSkus emocijas, po truputj atsiranda jgiidis
jas atpazinti ir apibidinti verbaliniu bidu.

Vyresni paaugliai daznai perteikia savo jausmus, mintis ir jvykius simboliais ir grafiniais vaizdais.
Kirybinése uzduotyse simboliy ar metafory kiirimas leidzia paaugliams giliau tyrinéti savo vidinius
jausmus ir iSgyvenimus. Tai padeda paaugliams atpazinti savo baimes, troSkimus ir siekius, o taip pat
atrasti saugy biida susidoroti su jais iSreiskiant, pavyzdziui humoro, ironijos ar sarkazmo budu (Hinz,
2020). Hinz iSraiskingy terapijy testinumo modelyje pazinimo ir simbolinj lygj apibréZzia kaip auksc¢iausia
raidos etapa, kuris rodo gebéjimg samoningai reflektuoti, suprasti savo emocijas ir jas perteikti simboline
forma. Tai leidzia labiau save pazinti, atpazinti emocijas, apmastyti savo jausmus (Hinz, 2020; Fang,
2019).

Hoekman apzvelgta literatiira parodé, kad dailés terapija gali suSvelninti neigiamus vieniSumo
padarinius, tokius kaip nerimas, depresija ir stresas, akcentavo bendraamziy grupinés terapijos svarba.
Pateiké pavyzdziy apie koledzo studenty vieniSumo patirtj ir dailés terapijos intervencija. Pasteb¢jo, kad
grupéje kuriant iSkarpy albumus, Zymiai pageréjo dalyviy socialiniai rySiai, bendrystés jausmas.
Straipsnyje pasiiilyta orientuotis ] mazesniy grupiy rySiy kiirima, nes intymi aplinka mazose dailés
terapijos grupése gali padéti paaugliams jaustis patogiau su bendraamziais ir atviriau dalintis savo
patirtimi (Hoekman, 2024).

Huang aprasé tyrima, kuriame dalyvavo jvairiy psichosocialiniy sunkumy (zema savigarba,

sunkumai kuriant santykius) turintys 16 — 17 mety paaugliai. Jie dalyvavo 8 savaites vykusiuose
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kassavaitiuose dailés terapijos uzsiémimuose. Tyrimo kokybiniai rezultatai atskleidé, kad dalyviai
pradéjo geriau pazinti save ir galéjo tyrinéti savo vidy, pastebédami savo emocijas. Jy savivoka taip pat
tapo pozityvesné, sumazéjo neigiama saves samprata, padidéjo teigiama savivoka ir aiSkesnés ateities
tiksly vizijos (Huang et al., 2021).

Labai svarbu terapeutui kurti saugia ir Zaismingg aplinka, norint paaugliy dailés terapijos grupéje
pasiekti teigiamus psichosocialinius pokycius. Kiirybinio proceso metu paaugliai, dalyvaujant meno
terapeutui, gali susiliesti su jausmais, kuriuos sunku jvardinti ir iSreiksti Zodziais (Bosgraaf et al., 2020).
Dailés terapeutui kuriant santykius su paaugliu, svarbu atkreipti démes;j j jo kiirybisSkuma, ja iSreiSkiant
negrésminga bendravimo forma, kurig paauglys gali kontroliuoti (Mazrimiené & Brazauskaite, 2015).
Geb¢jimas save pazinti per mening saviraiSkg suteikia daugiau pasitikéjimo savimi, jgalina ugdyti
socialinius jgiidZius, eksperimentuoti.

Riley pastebi, kad dirbant su paaugliais svarbu neinterpretuoti, nevertinti kiriniy ir iSlaikyti
terapeuto neutralumo pozicijg. Taip kuriamas pasitik€jimu gristas terapinis rySys (Riley, 2001). Hinz
teigia, kad ,,paaugliai gali buti uztikrinti, kad i§ jy nebus reikalaujama diskutuoti apie savo atvaizdy
reikSmes; terapeutas ir klientas gali pasitikeéti, kad kiirybinis procesas gydo net ir be verbalinés
interpretacijos* (Hinz, 2020, 220 psl.).

Wolk apraso paaugliy dailés terapijos metoda, kai stebint bet kokj vizualy objekta pieSiama ir
kartu apmastomi rezultatai. Teigiama, kad sunkumus patiriantys paaugliai stebédami ir kopijuodami
vizualinj objekta biity skatinami sukurti ,,pereinamaji vaizda“, per kuri jie galéty apdoroti savo emocijas
(Wolk et al., 2020).

Saves pazinimo procesas tampa labiau apCiuopiamas, kai yra fiksuojamas kiiriniuose. Paaugliai,
matydami procesg patvirtinancius kiirinius, gali geriau suprasti save, priimti savarankiSkus sprendimus
ir ugdyti savikontrolés jausma. Sis procesas ypa¢ reikimingas, kai vyksta ne tik individualiai, bet
terapinéje grupingje, kurioje svarby vaidmenj atlikty bendraamziy palaikymas.

BendraamZiai ir dailés terapija. Paauglystéje, formuojantis tapatybei, santykiai su bendraamziais
tampa itin reikSmingi, todél neturéjimas draugy, atstimimas gali smarkiai paveikti psichologing biisena.
Kokybine¢ analize parode, kad po grupiniy dailés terapijos uzsiémimy 16 — 17 m. paaugliai pradéjo geriau
save vertinti, pasitikéti savimi ir kitais, pageré¢jo santykiai su bendraamziais, sumaz¢jo socialinis nerimas
ir vieniSumo jausmas (Huang et al., 2021; Moon, 1999).

Paaugliy tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais dinamikai labai turi jtakos pasitikéjimas
savimi. Nepasitikéjimas savimi kyla i§ saves nuvertinimo, bendravimo jgudziy stokos, kuris sukelia ir

vieniSumo jausmg. Pagal Oaklander, vieni$i vaikai ir paaugliai yra itin uzdari, neturi nei vieno artimo
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draugo ir daznai neigia turintys sunkumy kuriant santykius su bendraamziais. VieniSuma patiriantys
paaugliai noréty bendrauti, taciau bijo ir nezino, kaip tg padaryti. Tad jiems reikia ,,padéti jveikti baime
ir iSméginti kitus buvimo biuidus* (Oaklander, 2014, p.294). Autoré dirbdama su vaikais, jau€ianciais
vieniSumg, padeda jiems atgauti geb¢jima patirti save pacius, savo unikaluma, kad nekilty bejegiskumo
jausmai. Jausmy neisreiskimas skatina atsirasti vieniSumui. Todél labai svarbu sudaryti tinkamas sglygas
reiks$ti jausmus, iSklausyti vaika ir priimti jausmus. Tam ji sitlo jvairias kiirybines projekcines uzduotis
(Oaklander, 2014).

Goldner ir bendraautoriai teigia, kad paaugliai, kurie patiria socialinj atstumg, daznai turi
sunkumy formuodami tapatybe, nes jiems triiksta atspindzio i§ artimyjy ar bendraamziy. Pavyzdziui,
vyresni paaugliai, gebantys pasidalinti savo nuomone su artimais Zmonémis: draugais, tévais, klasiokais,
mokytojais, labiau jauté ir suvoké savo vertg. Nuosekli socialiniy santykiy dinamika yra siejama su
nuolatiniu paaugliy mergaiciy savigarbos augimu nuo 8 iki 12 klasés (Goldner et al., 2015). Grupingje
dailés terapijoje, esant saugiai aplinkai, paaugliai galéty per kiirybinj procesg ir reflektuojant apie tai,
geriau save pazinti, priimti savo autentiSkuma, kas jtakoty augti pasitikéjimui savimi ir jgyti socialiniy
gudziy.

Kitame straipsnyje Goldner su kitais autoriais tyrinéjo paaugliy, kurie atsiskiria nuo savo tévy
emociskai, neturédami pakaitiniy prieraiSumo santykiy su bendraamziais ir draugais. Tai gali sukelti
viding painiava, nerimg. Kai kurie paaugliai yra jautresni atstimimui, kai esant nesaugiam prisiriSimui
jaucia iSankstinj nerimg ir lukescius, kad biisimuose santykiuose patirs atstimima, tai gali sukelti viding
kancig, vieniSumag ir socialing atskirtj. Tad, nustaté, kad paaugliams vaizduojant save, kai kurios piesinio
ypatybés gali koreliuoti su atmetimo jautrumu (pvz., figiiros dydis, padétis, rankos, trukdancios laikytis,
ir praleistos kiino dalys). Teigiama, kad sutelkiant démesj | veido bruozus, o ne j kitas kiino dalis,
paaugliai emociskai labiau jsitraukia i savo ,,a$* suvokimg ir teigiamy savo savybiy matyma (Goldner et
al., 2018). Sis metodas padéty paaugliams uzmegzti artimus santykius su bendraam?Ziais..

Keidar su bendraautoriais tyrin€jo dailés terapeuto ir kliento rysj individualiy uzsiémimy metu.
Tyrime dalyvavo vidutinio amziaus paaugliai. Nustatyta, kad egzistuoja santykinai stiprus rySys tarp
terapeuto ir kliento tarpasmeninio santykio kokybés bei terapijos rezultaty (Keidar et al., 2021, p.7). Tai
rodo, kaip svarbu dailés terapijos rezultatams terapeuto ir kliento rySys, sudarantis pagrinding terapinio
aljanso sudedamaja dalj. Taip auginamas paauglio pasitikéjimas savimi ir kitais, atveriantis kelig save
pazinti, o atsirades rySys savaime mazina vieniSumo jausma.

Saugaus ry$io su terapeutu sukiirimas ne tik padeda mazinti vieniSumo jausma, bet ir sudaro pagrinda

gilesniam saves pazinimui bei tapatybés formavimuisi.
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Tapatybés formavimasis ir dailés terapija. Kirybinio proceso ir refleksijy patyrimas dailés
terapijos metu paaugliams leidZia geriau pazinti save ir suvokti savo tapatybe. Tapatybés paieskos daznai
ir atveda paauglius | dailés terapija. Beaumont teigia, kad meniné raiSka leidZia natiiraliu biidu tyrinéti
save, iSreiksti ir atskleisti savo unikalumg. Straipsnyje apzvelgti dailés terapijos metodai, skirti saves
tyrinéjimui. Vizualinio zurnalo metodas taikomas misrios technikos principu, kai derinami nuoseklis
radytiniai apmastymai ir kiirybiné vizualing raiska. Sio metodo privalumas — galimybé visapusiskai
pazinti save, jungiant teksting ir vaizding refleksija. Metaforinio Seimos medzio metodas padeda
paaugliui jsisgmoninti savo santykj su Seimos nariais ir pamatyti save jy kontekste. Tuo tarpu Carpendale
metodas grindziamas simboliniu vidiniy ir iSoriniy saves aspekty vaizdavimu — tai leidzia paaugliui
atskleisti, kaip jis jauciasi savo vidiniame pasaulyje ir kaip jauciasi aplinkiniame, socialiniame kontekste
(Beaumont, 2012).

Paaugliams bandant iSsiaiskinti savo tapatybe, daznai kyla sunkumy norint aiskiai iSreiksti savo
nuomong. Taip nutinka, nes jy zodynas dar néra pakankamas norint apibiidinti naujas patirtis. Daug
lengviau paaugliams pavaizduoti savo konfliktus, nei juos iSreiksti Zodziais. Dailés terapijoje paaugliai
gali saugiai iSreiksti iSkilusias intensyvias emocijas. Riley aprase | sprendimus orientuotos trumpalaikés
terapijos metoda, tikédama, kad paauglys, pagal savo raidos poreikius, turi savyje geb¢jima kurti
sprendimus ir pritaikyti juos praktikoje. Pirmo uzsiémimo metu paprasyti paauglio pavaizduoti, kaip
buvo prie$ prasidedant problemai ir kaip bus, kai jos nebebus. Uzduociai atlikti sitilo naudoti molj,
plastiling ar kitas priemones, toliau vystant pokalbj apie tolesnius pokycius (Riley, 1999).

Vyresnéms paaugléms save pazinti padeda ir apraSomas meno zurnaly metodas. JriSto zurnalo
puslapiuose galima islaisvinti savo kiirybisSkumg sujungiant vizualing raiSkg derinant su refleksyviu
radymu, kuris svarbus saves tyringjimui. Sis metodas padeda i§mokti atvirai ir objektyviai stebéti save ir
kitus, tuo paciu priimti save ir formuoti lankscig tapatybe (Chilton, 2007).

Paaugliams, patyrusiems jvairius traumuojancius jvykius, kyla daug sunkiy jausmy -
bejégisSkumo, gédos, kaltés, saves nuvertinimo, iSsivysto disociacija. Paaugliai pradeda nepasitikéti kitais
ir savimi, uzsisklendzia, iSgyvena vieniSumo jausmga. Riley teigia, kad paauglio meniné saviraiska
terapeutui gali biiti kaip zinuté, kad apie tai nebuvo galima kalbéti. Pavyzdziui, Seimos paslaptis susijusi
su seksualine prievarta, ,,zZinuté yra ,,nepasakyk*. Nors paaugliui buvo liepta nepasakyti, bet niekas jam
neliepé nepiesti (Riley, 2001). Moon pabrézia, kad kiirybiné raiSka skatina paauglj vél tapti savo paties
istorijos autoriumi, atstatant kontrolés ir prasmeés pojiitj. Sis procesas itin svarbus tapatybés formavimuisi

po trauminiy patir¢iy (Moon, 1999).

20



Dailés terapijos poveikis gali biiti stebimas ne tik laikotarpyje, kada paaugllankositerapijoje, bet
ir po jos. Tyrimai rodo, kad paaugliams, kurie reguliariai dalyvavo dailés terapijos uzsi€mimuose, stebimi
ilgalaikiai teigiami poky¢iai jy psichosocialingje aplinkoje (Slayton et al., 2010). Kaip jau minéta
ankstesniame skyriuje, paauglystéje vieniSuma dazniau iSgyvena merginos, dazniau patirdamos
socialing atskirtj, stipriau reaguodamos j tarpasmeninius sunkumus (Twenge et al., 2021; Goldner, 2021).
VieniSumas $iuo laikotarpiu daznai susijes ne tik su socialiniu atsiskyrimu, bet ir su Zemu saves vertinimu
ir sunkumais reflektuoti save. Tod¢l tolesniame skyriuje analizuojama, kaip dailés terapija gali padéti
bitent vieniSumg iSgyvenan¢ioms paaugléms mergino

Dailés terapijos reik§mé vieniSumgq iSgyvenanciy paaugliy merginy saves paZinimui

Paaugliy merginy vieniSumo iSgyvenimas neretai kyla dél Zemo savgs vertinimo, izoliacijos
jausmo, sunkumy kuriant prasmingus santykius ar iSreiSkiant emocijas (Goldner, 2021; Huang, 2020).
Tokios patirtys trukdo atvirai dalintis iSgyvenimais ir riboja geb€jimg pazinti save per sagmoninga
refleksijg. Dailés terapija gali padéti paaugléms merginoms, esan¢ioms vieniSumo biisenoje saugioje,
palaikancioje erdve¢je tyrinéti savo emocijas bei vidinj pasaulj neverbalinémis formomis.

VieniSumg iSgyvenanc¢ioms paaugléms itin svarbus priklausymo jausmas bei patyrimas, kad jos
néra vienos su savo iSgyvenimais. Grupiné dailés terapija suteikia erdve bendrystei, kurioje kiiryba tampa
bendravimo forma net ir tiems dalyviams, kurie zodziu jungtis dar néra pasirenge (Malchiodi, 2012;
Huang, 2020). Pasak V. Oaklander (2001), paaugliai atsiskleidzia tik tuomet, kai jauciasi iSgirsti ir priimti
— tik tada atsiranda motyvacija dalyvauti kiirybiniame procese. Grupiné aplinka stiprina savivoka, leidzia
jaustis matomoms ir svarbioms, o tai padeda mazinti vieniSumo pojiit].

Simboliy ir metafory naudojimas yra paauglystéje svarbus dailés terapijos aspektas.Pasak
Malchiodi, simboliné raiska padeda iSreiksti sudétingus jausmus ir patirtis, kuriy dar néra jsisgmoninty
ar apibrézty zodziais. Dailés kiirinys tampa tiltu tarp pasagmonés ir samonés, o refleksija apie jj leidzia
1zvelgti asmeninius iSgyvenimus bei jy prasme. Jis teigia, kad simbolinis mgstymas ypac svarbus vaiky
ir paaugliy terapijoje (Malchiodi, 2012). Terapeuto vaidmuo Siame procese — lydéti, padéti suvokti
kiirinio turinj bei skatinti autentiS$kg saves pazinimg, grindziama priémimu ir savivoka (Moon, 2010).
Simboliy ir metafory naudojimas dailés terapijoje yra svarbus tiek paaugléms merginoms, tiek
vaikinams. Skirtumai gali atsiskleisti simboliy turinyje ar raiSkos biiduose (Gantt & Tabone, 1998;
Malchiodi, 2003).

Paaugliy pieSiniy analizés aspektai dailés terapijoje
Dailés terapijos metu paaugliy vidinj pasaulj, emocijas, saves suvokimo aspektus, pasikartojancias

temas atspindi pieSinio formalieji elementai. Gantt sukiiré Formaliyjy pieSinio elementy vertinimo skale
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(FEATS), kurios tikslas, remiantis formaliaisiais pieSinio elementais, objektyviai jvertinti pieSinio
vizualinius bruozus, kurie gali atspindéti asmens emocing biisena, psichologine savijauta ir kognityvinius
gebéjimus (Gantt, 2009). Taip pat piesinio formaliyjy elementy naudojimu stebint klienty psichologinius
aspektus nagrin¢jo Penzes, jvertindama kity patyrusiy dailés terapeuty patirtj (Penzes, 2018). Hinz teigé,
kad formaliis vizualinés raiSkos elementai apimantys tokius komponentus kaip linijos ir formos kokybé¢,
erdvés ir spalvy naudojimas, turinys ir simbolika turi ry$j su jvairiomis asmenybés psichinémis
savybémis. Pasak jos, ,,démesys formaliems vizualinés raiSkos elementams gali biiti plétojamas kaip
savita komunikacijos forma, kuri naudinga terapiniam darbui. Leidziant paaugliams apibiidinti savo
kirinius tik per formaliuosius pieSinio aspektus ... sudaroma galimybé netiesiogiai iSreiksti sudétingas ar
gedingas temas, apie kurias tiesiogiai kalbeéti gali biiti per sunku ar nepriimtina® (Hinz, 2020, p. 76).
Formaliyjy pieSinio elementy analizé ypatingai naudinga dirbant su paaugliais, nes Siuo laikotarpiu
zmonéms daznai sunku verbalizuoti savo emocijas, o kiirybin¢ raiska tampa svarbia neverbaline saves
pazinimo priemone.

Hinz pateiké iSraiskingy terapijy testinumo modeli (ETC), kuriame pieSiniai analizuojami per
skirtingus patyrimo lygius: kinestetinis — sensorinis; suvokiamasis — afektinis; kognityvinis — simbolinis.
Pagal Hinz, kognityvinis ir simbolinis lygis pieSiniuose rodo aukstesnj saves pazinimo etapg — gebéjimag
samoningai reflektuoti, jungti emocijas su mintimis ir perteikti jas per simbolius (Hinz, 2020). Tai itin
svarbu paaugliams, kurie ieSko savo tapatumo ir savo vietos socialinéje erdvéje, nes vyresniy paaugliy
jausmai ir mintys daZnai perteikiami simboliais ir metaforomis.

Simboliy reikSme dailés terapijoje tyrin¢jusiy Abt, ypal pabréziaa simboliy projektinj ir
interpretuojamajj pobiidj. Ji, remdamasi Jung pozitiriu teigia, kad vaizdiniai, kuriuos asmuo spontaniskai
kuria, atspindi ne tik sgmoningg, bet ir nesgmoningg turinj — todél simboliai tampa tiltu tarp vidinio
pasaulio ir iSorinés raiskos (Abt, 2005). Simboliai dailés terapijoje laikomi svarbia vidinés raiskos forma,
per kurig paaugliai gali netiesiogiai atskleisti savo emocijas ir psichologines biisenas ir tampa saugiu
budu iSreiksti jausmus, vidinius konfliktus ir kitas patirtis, kurias sunku verbalizuoti.

Lentelé nr. 1 Mokslinés literatiiros Saltiniai pagal dailés terapijos poveikio kryptis paaugliams

Nr. | Dailés terapijos poveikio kryptis Mokslinés literatiiros Saltinis
paaugliams

1. | Dailés terapijos poveikis vieniSumo Hoekman, 2024; Huang et al., 2021;
jveikai Oaklander, 2014; Slayton et al., 2010

2. | Tapatumo augimas ir dailés terapija Beaumont, 2012; Chilton, 2007; Moon,

1999

3. | Dailés terapija ir jausmy, emocijy Hinz, 2020; Riley, 1999; Moon, 1999;

raiSka Fang, 2019; Wolk et al., 2020
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4. | Savivertés augimas dailés terapijoje Goldner et al., 2015, 2018; Huang et al.,

2021
5. | Santykiai su bendraamziais grupinéje | Malchiodi, 2012; Goldner et al., 2015;
dailés terapijoje Oaklander, 2014; Huang et al., 2021;
Mclntyre ir kt., 2018
6. | Kirybiskumas ir simboliy raiska Malchiodi, 2012; Hinz, 2019; Abt, 2005;

Oster & Gould, 1991; Huang, 2018

7. | Formaliyjy pieSinio elementy raiska Penzes et al., 2020; Gantt, 2016; Hinz,
paauglystéje 2020

8. | Santykyje su terapeutu Keidar et al., 2021; Mazrimiené &
Brazauskaite, 2015; Riley, 2001

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapija yra itin svarbi priemone, padedanti vieniSumag
patiriantiems paaugliams gilinti saves pazinima, stiprinti tapatybés suvokima bei emocinj atsparuma. Tai
iliustruoja ir atlikti moksliniai tyrimai (Lentelé¢ nr. 1). Tyrimai rodo, kad kiirybinis procesas leidzia
paaugliams iSreiksti sudétingus jausmus, kurie daznai biina sunkiai verbalizuojami (Moon, 1999; Hinz,
2020), o simboliy ir vaizdiniy naudojimas suteikia galimybe tyrinéti vidinius i§gyvenimus saugiu biidu
(Huang, 2018). Grupiné dailés terapija, ypa¢ bendraamziy aplinkoje, skatina tarpasmeninius rysius,
mazina socialin] nerimg ir vieniSumo jausma, taip kuriant sglygas pozityvesnei savivokai ir socialiniy
jgtdziy ugdymui (Hoekman, 2021; Mclntyre ir kt., 2018).

Taigi, dailés terapija ne tik mazina vieniSumo poveikj, bet ir tampa esmine priemone paaugliy

psichologiniam augimui ir autentiskos tapatybés formavimuisi.

2. EMPIRINIS TYRIMAS

2.1 Tyrimo metodologija

Sioje dalyje apradytas tyrimo organizavimas ir eiga, tyrimo dalyviai, tyrimo metody pasirinkimo
ir sudarytos programos pagrindimas.

Pasirinkau kokybinio tyrimo teminés analizés metoda, sieckdama giliau analizuoti surinktus
duomenis dailés terapijos kontekste ir sistemingiau atskleisti paaugliy merginy vieniSumo jausmo
patyrimo problematika. Formaliyjy elementy dailés terapijos metodo pagalba galima analizuoti

nesgmoningai iSreikStus vidinius i§gyvenimus per formalius dailés kiirinio aspektus.
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2.1.1 Tyrimo organizavimas ir eiga

Tyrimg organizuoti pradéjau pasirinkdama tiksline grupg — paauglius iSgyvenancius vieniSumo
jausmg. Tada buvo iSplatintas skelbimas per asmening¢ Facebook paskyra apie renkamg dailés terapijos
grupe paaugliams, patiriantiems vieniSumo jausma. Taip pat kreipiausi | Vilniaus gimnazijy psichologus,
kad skelbimas pasiekty tiksling grupe. Jiems buvo i$siysta informacija (skelbimas ir veiklos pristatymas
2 priede). Su kai kuriais toliau komunikuota elektroniniu pastu.

Vilniaus universiteto dailés terapijos déstytojoms leidus, tyrimas buvo atliktas Vilniaus
universiteto Dailés terapijos magistrantiiros programos studijy patalpose.

I gruping dailés terapija buvo kviesti 15 — 17 m. paaugliai, taciau atsiliepé tik merginos, todeél
dailés terapijos programa buvo pritaikyta Siai tikslinei grupei. Pasirinkta bttent grupiné dailés terapija,
nes vieniSumg iSgyvenancioms paaugléms itin svarbu patirti priklausymo ir bendrystés jausma, kad jos
néra vienos su savo iSgyvenimais.

Tyrime planavo dalyvauti 4 tyrimo dalyvés, taciau po pirmo susitikimo viena dalyvé nusprendé
nedalyvauti. Prisiminus, kad paauglystéje vieniSumo jausmas daznai slepiamas ir nejvardijamas,
susiformavo nedidelé grupé. Tyrime dalyvavo 3 merginos 16 — 17 mety amziaus, einancios j 10 ir 11
klases. Viena dalyvé buvo i§ iSsiskyrusios Seimos. Kitos — i§ pilnos Seimos. Viena dalyvé mokési
nuotoliniu biidu. Tyrimas vyko gruodzio — kovo ménesiais.

Pirmame susitikime tyrimo dalyvéms buvo pateikta tévy/globéjy sutikimo forma, aptartos
saugumo ir konfidencialumo salygos. Dalyvés pasidalino kas paskatino jas dalyvauti Sioje dailés terapijos
programoje ir kokie jy lukesciai.

Dailés terapijos tyrimo eigoje buvo stebima dalyviy vizualiné raiSka, verbaliné ir neverbaline

komunikacija, stebima grupés dinamika.

Lentelé nr. 2 Tyrimo dalyvés ir dalyvavimas tyrime

Dalyvé Amzius Seimos Lankoma | Mokymosi | Kiek karty | Individualus

(vardai sudétis klasé budas dalyvavo interviu

pakeisti) uzsiémime

Monika 17 Tévai 11 Kontaktiniu 12 Taip
i8siskyre

Vakare 16 Pilna 10 Kontaktiniu 9 Taip

Saulé 17 Pilna 11 Nuotoliniu 7 Taip
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Dailés terapijos programa buvo sudaryta i§ 12 kassavaitiniy susitikimy (2 lentel¢). Pradzioje
planuota 10 susitikimy, bet dél tyrimo dalyviy ligos susitarta pratesti susitikimus. UZsiémimai vykdavo
90 minuciy.

Uzsiémimy struktira:

1. Pasisveikinimas, taisykliy priminimas, trumpas pasidalinimas su kokiomis emocijomis ar

mintimis atéjo (apie 15 min.);

2. Temos pristatymas ir kiirybiné raiska (apie 50 min.);

3. Dalinimasis savo patirtimi, jzvalgomis (apie 25 min.).

Paskutinio uzsiémimo metu susitarta su tyrimo dalyvémis, kad jy kiriniai bus atiduoti po
individualaus interviu, prie§ tai paaiskinus etiSkus jy saugojimo budus. Tyrimo dalyvés tarpusavyje
susitare, kaip elgsis su bendru kiirybiniu darbu po uzsiémimy. Pasibaigus dailés terapijos programai, su
kiekviena dalyve buvo organizuoti individualiis interviu, kuriuose jos reflektavo apie patirtj ir pokycius.

Duomeny rinkimui buvo naudojami trys budai: tyréjos uzraSai, individualus interviu ir
dalyviy kiiriniai.

Tyréjos uZrasai. Tyréjos uzraSai buvo pildomi po kiekvieno uzsiémimo. Dailés terapijos
uzsiémimy metu siekiau uztikrinti kuo saugesne ir jaukesne erdve, todél nejrasinéjau pabaigoje vykusiy
pasidalinimy. Po uzsiémimo i§ karto jraSiau pasakojimg apie uzsiémimo eigg ir savo refleksijas. Jrasas
buvo perkeltas | tyréjos uzrasus. Uzrasuose fiksuojama tai, kas vyko uzsiémimo metu: bendravimas
kiirybinio proceso metu, pasidalinimai ir jzvalgos, kiino kalbos niuansai, elgesys su priemonémis,
emocinis fonas, grupés dinamika. UzraSuose fiksavau savo, kaip tyr¢jos, vidines refleksijas, pastebéjimus
ir mano pacios biiseng bei reakcijas. Tyr¢jo uzraSai padéjo 1S naujo pazvelgti | tam tikras situacijas,
18ryskinti reikSmingus momentus ir buvo labai naudingi atliekant kokybing teming ir kiiriniy analizes.

Individualus pusiau struktiiruotas interviu. Po dailés terapijos programos kiekviena tyrimo
dalyvé noriai sutiko dalyvauti individualiame interviu. Dalyvavimui interviu buvo gauti rastiski tévy
sutikimai (priedas nr. 1). Prie$ tai merginoms buvo priminta, kad interviu bus jraSomas j diktofona, o
viso proceso metu bus laikomasi etikos principy. Interviu metu buvo apzvelgti visi dailés terapijos
proceso metu sukurti kiiriniai, pateikiant i§ anksto suformuluotus penkis klausimus (priedas nr. 3).
Atsakymus patikslino ar igplété pateikti papildomi klausimai. Sie klausimai leido labiau gilintis j
pateiktus atsakymus, geriau suprasti dalyviy iSgyvenimus ir kurti atviresnj pokalbio laukg. Véliau jrasas
buvo transkribuotas, koduotas ir atlikta teminé analizé.

Buvo analizuojami ir dailés terapijos metu sukurti kiiriniai. Po kiekvieno uzsi¢émimo dalyviy

sukurti darbai buvo fotografuojami ir archyvuojami. Kiiriniai buvo saugojami ir po individualaus
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interviu, kurio metu jie buvo apzvelgti, atiduoti tyrimo dalyvéms. Véliau kiiriniai buvo analizuojami

piesinio formaliyjy elementy analizés budu.

2.1.2 Tyrimo etika

Tyrimas buvo atliktas laikantis etikos principy. Pries§ atliekant tyrimg tévai ir dalyvés buvo
supazindinti su tema, dailés terapijos procesu, privatumo, konfidencialumo ir anonimiskumo
reikalavimais. Informuoti, kokie duomenys ir kaip bus renkami tyrimui. Informuota, kad visa medziaga
bus naudojama tik moksliniais tikslais. Tévai pasirase¢ sutikimo forma (priedas ), kurioje nurodytos
dalyvavimo tyrime sglygos. Dalyvés zodZiu patvirtino savo sutikimg dalyvauti tyrime. Tyrimo dalyvés
susipazino su galimybe bet kada nutraukti dalyvavimg tyrime. Uztikrinant dalyviy anonimiSkumg ir
konfidencialumg, darbe naudojami vardai buvo pakeisti arba paslépti. Interviu metu gauti duomenys
(interviu transkribuota medziaga, tyr¢jos uzrasai), bus saugomi tik iki magistrinio darbo pabaigos ir

véliau bus sunaikinti.

2.1.3 Dailés terapijos programa ir jos pagrindimas

Grupinés dailés terapijos, skirtos vieniSumg iSgyvenan¢ioms merginoms, programos temos buvo
parinktos atsizvelgiant | ankstesniuose skyriuose pateikta paaugliy raidos ir vieniSumo atsiradimo
priezasCiy teoring analiz¢ ir priede nr. 4 pateikta temy teorinj pagrindima, taip pat j pieSinio formaliyjy
elementy analizés (Gantt, 2009; Hinz, 2020; Penzes et al. 2020) ir kitus dailés terapijos metodus (Abt,

2005; Hinz, 2020), taikomus paaugliams saves pazinimui socialinés aplinkos kontekste.

Lentelé nr. 3 Dailés terapijos programa

Nr. | Tema UZduotis Tikslas

1. |,,Herbas* Nupiesti savo herbe tai, kas tau Vizualiai iSreiksti savo
svarbiausia, kg norétum apie save tapatybés, asmeniniy
pristatyti grupei. Naudoti stiprybiy ir vertybiy
pasirinktas priemones. suvokimg.

2. | ,,ASviduje ir iSoréje* | Kaip jautiesi biidama tarp Zzmoniy ir | SimboliSkai pavaizduoti
kaip jautiesi savo vidiniame vidinius ir iSorinius saves
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pasaulyje? Naudoti pasirinktas

priemones.

aspektus, atspindincius,
kaip paauglés jauciasi
viduje ir kaip jos prisistato

pasauliui.

,»Esu kaip stichija“

Nupiesti stichija, kuri atspindéty
kaip tu jautiesi. Naudoti pasirinktas
priemones. Skatinama iSbandyti

Jvairias priemones.

Vizualiai i$veikti ir
atpazinti kylancias
emocijas bei asmenybeés
aspektus pasitelkiant
gamtos stichijy (ugnies,
vandens, oro, zemeés)

simbolikg.

,Durys*

Pasirinktomis priemonémis
pavaizduoti temg ,,durys®,
nekonkretinant uzduoties krypties.

Naudoti pasirinktas priemones.

ISreiksti kylancius
jausmus, atsiradusius tarp

pasirinkimy galimybiy.

»Seima kaip

gyvinai®

Pasirinktomis priemonémis nupiesti
Seima, kurios nariai vaizduojami

kaip gyvinai.

Atskleisti santykius tarp

Seimos nariy.

,,Kelias su klititimis*

Nupiesti kelig kuriuo eina, po to
itrauki kliditis, kurias sutinka kelyje.
Paskutiniame etape pavaizduoti,
kaip galima jveikti tas klititis, su

kuriomis susiduria.

Padéti paaugléms vizualiai
iSreiksti vidinius
sunkumus, atpazinti,
kokios aplinkybés juos
sukelia ir atrasti sprendimo
budus, kaip jveikti

iSkilusius sunkumus.

»Mano emocijos

kiine*

Nupiesti savo kiino kontiirus ir
pazyméti vietas, kuriose jau¢iamos

stipriausios emocijos.

Padéti susieti emocijas su
kiino pojuciais ir suprasti,
kaip emocijos reiskiasi

kine.

»Augimas (s€klytés

auginimas)®.

Sudaryta i$ trijy etapy. Pirmiausia
reikia nupiesti dykyne, po to

séklyte ir paskutiniame etape

Tapatybés suvokimas,
saves pazinimas ir

auginimas.
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sudaryti salygas sé¢klytei uzaugti.
Sukurti istorijg séklytés asmeniu, 1§
kur ji, kaip atsirado ir kaip ji augo.
Uzduociai atlikti priemonés yra

pasirenkamos.

L,ASesu”

Susideda i§ dviejy daliy. Pirmiausia
merginoms bus padalinti lapai su
nebaigtais sakiniais, kuriy
kiekvienas prasideda jvardziu ,,AS*,
veiksmazodziu ir skliausteliuose
pateikta uZuomina sakiniui uzbaigti
(priedas nr. 3). Pavyzdziui: a$ esu
(dvi ypatingos, nuostabios tavo
savybés). Uzpildzius sakinius bus
praSoma iSsirinkti labiausiai
jstrigusig fraze, mintj ir jg perteikti
vizualine kalba. Pasirinktomis

priemoneémis.

Atskleisti paaugliy
tapatybés klausimus,

ugdyti savivoka, saviverte.

10.

,,Misy miestelis*

Dideliame bendrame lape kiekviena
tyrimo dalyveé nupie$ savo namus,
aplinka, kartu kurs bendras erdves,
planuos, kaip galés nuvykti j
kaimynyste. Véliau, kiekviena
mergina jteiks kaimynéms po
dovang. Sitiloma iSbandyti jvairias

priemones.

skatinti bendradarbiavima,
pajusti draugystes,
bendrystés jausma ir
tarpusavio pagalba,
priklausyma grupei.

I1.

,»Ateities zemélapis*

Pavaizduoti, kaip save jsivaizduoja
ateityje, savo gyvenimo tikslus,
norus. Sitloma iSbandyti jvairias

priemones.

Padéti tyrimo dalyvéms
apmastyti savo vertybes,
troSkimus, tikslus,
formuoti aiSkesnj

tapatumo jausma.
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12.

»Komplimenty Dekoruoti sau voka, po to parasyti | Didinti savigarba,

laiskelis* laiskg sau ir kitoms tyrimo saviverte, atjauta sau,
dalyvéms. Naudoti pasirinktas patirti palaikyma ir
priemones. bendryste.

2.1.4 Tyrimo metodai

Siame tyrime buvo pasirinkti §ie tyrimo metodai:
1. Kokybiné teminé analiz¢;

2. Piesiniy analiz¢;

2.1.5 Teminé analizé

Kokybinés teminés analizés metodas pasirinktas atsizvelgiant j tyrimo tikslg giliau ir placiau

suprasti ir atskleisti merginy, iSgyvenanciy vieniSumga, saves pazinimo aspektus, kylancius jausmus,

elgesj grupinés dailés terapijos metu bei maza tyrimo dalyviy imtis. Siame tyrime taikyta kokybiné

teminé analizé, kuri leidzia sistemingai identifikuoti ir analizuoti pasikartojancias temas (Braun &

Clarke, 20006).

Tyrimo duomenys buvo surinkti naudojant individualius, pusiau struktiiruotus interviu, kurie

vyko uzbaigus grupinés dailés terapijos programa. Interviu metu buvo pateikti i§ anksto suformuluoti

klausimai ir atsakymus patikslinantys ar iSpleciantys papildomi klausimai. Véliau, jraSyti duomenys

apdoroti temings analizés bidu. Remiantis Braun ir Clarke (2006) sitiloma Sesiy etapy teminés analizés

schema, buvo atlikti Sie zingsniai:

1.

Susipazinimas su duomenimis — transkribuotas interviu tekstas buvo kelis kartus perskaitytas,
siekiant gilesnio turinio ir konteksto suvokimo.

Pradiniy kody generavimas — i$ atskiry sakiniy ar pastraipy identifikuotas reikSminis vienetas ir
suformuluotas kodas.

Temy paieska — pradinius kodus grupuojant ir sujungiant jas j bendras temas ir potemes.

Temy perzilira — perziirimos ir tikslinamos temos, jvertinant pasikartojancias temas tarp visy

tyrimo dalyviy.
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5. Galutinis temy jvardijimas ir iSskyrimas — perzvelgus kiekvienos temos aspektus, galutinai
i§gryninamos temy ir potemiy formuluotes.

6. Rezultaty pateikimas — apraSomos suformuluotos temos ir potemés, jas iliustruojant interviu
transkribuoto teksto citatomis ir tyré¢jos refleksijomis.

Taigi, teminé analiz¢ leido gilintis j individualias patirtis ir atrasti prasminius naratyvus,
kurie padéjo suprasti saves suvokimg ir vieniSumo iSgyvenimg. Siekiant uztikrinti duomeny patikimuma
ir validuma, buvo taikytos kelios strategijos. Interviu buvo transkribuoti pazodziui, laikantis autentikos.
Analizés metu kelis kartus perziiiréti duomenys, temy iSskyrimas vyko nuosekliai, remiantis Braun ir
Clarke (2006) struktiira. Rezultatai buvo pagrjsti tyrimo dalyviy citatomis, taip uztikrinant duomeny
pagristumg. Siekiant iSvengti interpretacinio SaliSkumo, tyréjos patikslinimai, atskleidziant citaty
konteksta analizés procese, i$skirti lauZztiniais skliaustais.

Patikimumas tematinei analizei, atliktai remiantis Braun ir Clarke (2006) metodologija, yra
svarbus kokybinio tyrimo kokybés aspektas. Siekiant uztikrinti patikimuma, tyréjas turi laikytis aiskiy ir
nuosekliy analizés etapy — nuo duomeny susipazinimo iki temy apibrézimo ir
interpretacijos. Patikimumg stiprina tyré¢jo refleksijos — sgmoninga santykio su tyrimo dalyviu apzvalga,
tyrimo situacios aptarimas, savo jausmy ir minc¢iy, kulusiy viso tyrimo metu, fiksavimas. Taip pat siekiant
patikimo svarbu, kad temos biity pagristos pakankamu duomeny kiekiu ir atspindéty dalyviy patirtj, tad
tyrimo patikimuma padidina ir citaty jtraukimas j analize, leidziantis skaitytojui matyti, kaip i§ duomeny

buvo i§vystytos temos.

2.1.6 PieSiniy analizé

Sio tyrimo kiiriniy analizei buvo naudojamas piesiniy formaliyjy elementy analizés metodas —
(angl. The Formal Elements Art Therapy Scale) FEATS. Kaip teigia Penzes, Gantt, Hinz, iSreiSkiant
save, pieSinio formalieji elementai parodo santykio su dailés priemonémis svarbg ir yra susij¢ su jy
psichologine savijauta (Penzes et al., 2020). Vyresni paaugliai dazniausiai save vizualiai perteikia
simboliais ir grafiniais vaizdais, tod¢l simboliy ar metafory kiirimas leidzia paaugliams giliau tyrinéti
savo vidinj pasaulj ir i§gyvenimus. Abt, vadovaudamasis Jung poziiiriu, teige, kad pieSinio formaliyjy
elementy analize leidzia giliau pazvelgti | simbolinius aspektus (Abt, 2005), analizuoti nesgmoningai
iSreiksStus vidinius iSgyvenimus. Remiantis Hinz, Malchiodi, Dey ir Ghosh, Kopitz ir kt. jzvalgomis,

zmogaus figtiros ir veido vaizdavimas dailés terapijos darbuose yra svarbus asmens emocinio pasaulio,
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savivokos ir socialiniy santykiy atspindys (Hinz, 2020; Malchiodi, 2003; Dey&Ghosh, 2016; Kopitz,
2005).
Atsizvelgiant | autoriy pateiktus pieSinio formaliyjy elementy analizés aspektus analizei buvo
pasirinkti Sie pieSinio formalieji elementai:
1. Lapo formatas;
Priemoniy pasirinkimas;
Kompozicija ir objektas;

Erdvés uzpildymas;

2

3

4

5. Linijos kokybé¢ (tiesi, vingiuota, triikin¢janti);

6. Spalvos ir jy raiska (kiekis, rySkumas);

7. Isitraukimas j procesg.

8. Taip pat j pieSiniy analize jtraukiamas ir projekcinis elementas — pieSinyje esantys simboliai.
Kadangi analizéje svarby vaidmenj vaidina ne tik kiirinio rezultatas, bet ir kiirybinis procesas,

papildomai remtasi tyréjos uzrasais, kurie suteiké gilesnj supratimg apie dalyviy emocinius ir kiirybinius

iSgyvenimus. Formaliyjy elementy analizé, pagrista literatiros Saltiniais, sudaré salygas visapusiskai

vertinti tyrimo dalyviy kiiryba, jzvelgiant jy vidinius iSgyvenimus ir saves pazinimo aspektus.

2.2 Tyrimo rezultatai

Sioje tyrimo dalyje pristatomi teminés analizés ir pie§iniy analizés rezultatai ir $iy analiziy sasajy

apraSymas.

2.2.1 Teminés analizés rezultatai
Siame skyriuje pateikiama individualaus interviu bidu surinkty duomeny analizé atskleidZiant
paaugliy merginy saves pazinimo patyrimg dailés terapijos procese. Lauztiniuose skliaustuose pateikti

tyréjos uzrasy papildymai, padedantys aiSkiau suprasti cituojama konteksta.

Lentelé nr. 4 Individualiy interviu teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir jy potemés

31



Tema | Nr. VieniSumo ir bendrystés Saves suvokimo Savivertés augimas
poreikio atskleidimas dailés procesai dailés dailés terapijos
terapijos procese terapijoje procese: nuo
pazZeidziamumo iki
augancio pasitikéjimo
savimi
Potemés | 1. | Draugystés su bendraamziais Jausmy atpazinimas ir Pasitikéjimo savimi
poreikio atskleidimas ir iSveikimas dailés stipréjimas per kiirybing
vieniSumo patyrimas kasdienéje | terapijoje raisSka
aplinkoje
2. | Nuo uzsidarymo iki Tapatumo atskleidimas ir | Baimé prarasti kontrolg
atsivérimo: skirtingos augimas dailés terapijoje | ir atsiverti kiirybinés
saugumo patirtys terapinéje raiskos metu
grupéje
3. | Bendrystés, priklausymo Asmeniniy temy Priemoniy pazinimas
jausmo patyrimas terapinéje atskleidimas dailés turtina vizualing
grupéje terapijoje saviraiska
4. | Refleksijy verté dailés terapijoje
5. | VieniSumo jausmo pokyc¢iai
dailés terapijos procese

1 TEMA. VieniSumo ir bendrystés poreikio atskleidimas dailés terapijos procese
Pirmojoje temoje iSkilo tyrimo dalyviy — Vakarés, Saulés ir Monikos — patirtys, susijusios su
vieniSumo jausmu kasdien¢je aplinkoje ir stiprus draugystés poreikis su bendraamziais. Terapijos
proceso metu atsiskleidé grupés dinamika, merginy patirtas bendrystés ir saugumo jausmas. Toliau bus

aprasomos $ios temos potemes:

Draugystés su bendraamziais poreikio atskleidimas ir vieniSumo patyrimas kasdien¢je aplinkoje;
Nuo uzsidarymo iki atsivérimo: skirtingos saugumo patirtys terapinéje grupgje;
Bendrystes, priklausymo jausmo patyrimas terapinéje grupéje;

Refleksijy verté dailés terapijoje;

A e

VieniSumo jausmo poky¢iai dailés terapijos procese.

1 POTEME. Draugystés su bendraamziais poreikio atskleidimas ir vieni§umo patyrimas
kasdieng¢je aplinkoje

Interviu pradzioje Vakaré kalbéjo, kad ateidama j grupine dailés terapija, tikéjosi didesnés

paaugliy grupés: ,,Kq jsivaizdavau, tai tikrai jsivaizdavau, kad c¢ia bus daugiau Zmoniy ** ir nustebo, kad
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mazai bendraamziy susidomejo grupine dailés terapija. Vakaré svarsté, kas galéjo sustabdyti ateiti, jog
galbiit gasdino pati terapijos sgvoka skelbime, kuris gali bti siejamas su sunkiais psichikos sveikatos
sutrikimais ir susilaukti neigiamo visuomenés poziirio, stigmos: ,,Siek tiek nustebino, kad tiek nedaug
susidoméjusiy yra. Nezinau..., gal bijojo ZodzZio , terapija*“. Gal koks psichiatras? Vakar¢ suprato, kg
reiskia jausti vieniSumag ir suprato socialiniy kontakty svarbg jos gyvenime. Ji tikéjosi Sioje grupéje sutikti
daugiau bendraamziy, kurie taip pat iSgyvena vieniSuma. Apie tai yra kalb¢jusi ir su psichologe ir jautusi
raginimg bendrauti, déti pastangas kurti santykius galbiit su tokiais pat vieniSumga patirianciais Zmonémis:
»Su psichologe kalbéjom, kad reikia kazkaip prisiversti bendrauti®.

Saulé pradzioje taip pat tikéjosi, kad grupé bus didesné, taCiau po kiek laiko dziaugési, kad
dalyvauja trys merginos. MaZoje grupé¢je jautési saugiau ir buvo uztikrinta dé¢l konfidencialumo ,,vienu
metu pagalvojau, kad miisy mazai cia, bet po to pagalvojau, kad ir gerai, nes atsirado toks, toks saugumo
Jjausmas ir atrodo, uztikrintai Zinau, kad viskas konfidencialu “.

Monika neakcentavo grupés dydzio. Ji dalinosi, kad neturi tokiy artimy santykiy kaip kiti draugai
ir ji daznai jaucia ilgesi. Artimy santykiy ilgesi su draugais, artimais zmonémis ,,jvairiy dalyky as ilgiuosi
... gal kazkokiy santykiy, gal paprastus, minimalius dalykus, kq mano draugés ir draugai turéjo///,
kazkokiy geresniy santykiy‘.

Interviu metu apie iSgyvenamg vieniSumo jausmg dalinosi Vakaré ir Saulé. Vakaré jvardijo, kad
prisijungé prie dailés terapijos grupés tikédamasi, kad kazkas padés sumazinti vieniSumo jausma:
»liesiog, tai susije su vienisumu, galvojau, kad cia kazkaip padéty . Vakaré atskleidé¢, kad labai giliai
jaucia vieniSumo jausma, litides] ir tokiame jausminiame fone tampa sunku suformuluoti gyvenimo
tikslus: ,,Biina dieny, kai labai liiidna pasidaro, supranti, kad pagrindinio tikslo tu gyvenime neturi, nes,
galbiit nezinai to tikslo, koks jis yra*. Dalinosi, kad kartais vieniSumo jausmas tampa sunkiai pakeliamas,
prarandama motyvacija gyventi: ,,ir atsiranda toks vienisumas jausmas, kai tau dingsta motyvacija
gyventi ir tas ieskojimas, galvojimas, koks tavo tikslas gyventi”. Kyla mintys apie egzistencing
beprasmybg: ,, Nes toks jausmas uzeina, kad tu tiesiog stumi laikq, kol tas gyvenimas vis tiek galiausiai
pasibaigs . Vakaré, jautriai pasidalinusi savo iSgyvenimais, patikslino, kad vieniSumo jausma
kasdienyb¢je patiria skirtingai: ,,Kartais tas jausmas padidéja, kartais vél nebekreipiu déemesio j tai. Na,
Jjis dar nepraéjo . Pridiiré, kad nors iSgyvenimai biina stipris, jy poveikis yra laikinas: ,,bet pasibaigia
kitg diengq ir tu vél turi tos motyvacijos ir nebekreipi j tai démesio ir viskqg pamirsti ‘. Vakaré atskleide,
kad gily atskirties jausma pajunta buidama viena ir matydama aplinkui tarpusavyje bendraujancius

bendraamzius: ,,Pavydas, kai matai aplinkui tiek daug Zmoniy, kurie tarpusavyje bendrauja ir leidzia
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gerq laikg. O tu esi vienas, kai kiti leidZia laikqg linksmai kartu. Ir tada uzeina tos emocijos, juodos
mintys”.

Saulé, interviu metu, dalinosi, kad buinant tarp Zzmoniy vienai, kai néra socialiniy kontakty, junta
kylant] vieniSumo jausma. ,, kai as anksciau, biidavau aplik Zmones ir tada jausdavausi viena ir gana
atsitraukusi labai “. Ji kalb&jo apie patiriamus vieniSumo ir pavydo jausmus, kai stebi kity bendraamziy
artimus santykius: ,,ten visi su kazkuo, j visokius renginius vaiksto mokykloje ir panasiai, tai labai

Jjausdavau tg tokj ir pavydq ir vienisumg .

2 POTEME. Nuo uzsidarymo iki atsivérimo: skirtingos saugumo patirtys terapinéje grupéje

Vakaré ir Saulé interviu metu dalinosi patyrusios saugumo, uztikrintumo jausmag terapiniame
procese. Tai buvo vieta, kur gal¢jo atsitraukti nuo kasdienybéje supusiy sunkumy. Vakaré kalbéjo, kad
kassavaitiniai dailés terapijos susitikimai buvo saugi vieta atsitraukti nuo mokyklos riipes¢iy: ,, Tiesiog,
pagalvojus, kad kiekvieng antradienj biidavo, kad dabar galésiu ateiti j dailés terapijq, reikés iseiti is tos
mokyklos “. [Refleksijy metu, Vakaré dalinosi, kad jai sunku biiti mokykloje, nes neturi draugy ir jauciasi
nepritampanti prie klasioky]. Per pirmas sesijas Vakarée tikéjosi didesnés terapinés grupées, taciau interviu
metu dalinosi, kad greitai suprato mazesnése grupése besijaucianti saugiau: ,,bet tuo paciu buvo ir gerai,
nes man nepatinka, kai bitna daug zmoniy. Tas man patiko “.

Saulé taip pat dalinosi apie saugumo jausmo patyrimg terapiniame procese: ,,Labai saugiai
Jauciausi c¢ia“. [Mazesnés terapinés grupés sukuria stipresnj saugumo jausma, jose lengviau uzmegzti
pasitikéjimu gristus, atvirus santykius], tg ivardino ir Saulé: ,,atsirado toks, toks saugumo jausmas ir
atrodo, uztikrintai Zinau, kad viskas konfidencialu *“.

Monika du kartus uzsiémimuose dalyvavo viena, nes kitos tyrimo dalyvés sirgo. Ji dalinosi, kad
individuali erdvé kiirybiniame procese suteiké daugiau saugumo jausmo: ,.buvau viena, nors ir gal
nelabai gerai, bet man patiko labai, kaip sakyti, turéti savo vietq ir erdve“, nes atsipalaidavusi nuo
socialiniy santykiy leido patirti autentiSkumga kiiryboje: ,,galiu tiesiog galvoti, biiti savimi ir negalvoti
apie kitus ar kaip j mane Ziari. Siame pasidalinime galima pastebéti Monikos nepasitikéjima savimi,
kai baimé biiti bendraamziy nejvertintai, nepriimtai, trukdo autentiskai dalyvauti. [Monika dalyvavo
visose dailés terapijos programos sesijose. Jos terapinio patyrimo dinamika skyrési nuo kity dalyviy,
ypac Saulés, todél Monikai atrodé, kad ji labiau nei kitos merginos atsiveria refleksijy metu]. Monika
juto nuoskaudg, kad kitos merginos maziau atviros: ,,cia vis tiek priklauso nuo Zmogaus, kiek jie nori
dalintis apie save ir savo patyrimais “, o tai trukdé kurti pasitikéjimu gristg santykj ir sukélé vieniSumo

jausma: ,,as jauciau daugiau vienisumo, nes as labai daug saves dalinau, nors man taip patinka daryt,
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bet na tai kartais sunku“. Monika teige, kad refleksijy metu buvo pasiruosusi atviram santykiui ir juto
erzulj, kad negaudavo atgalinio rysio: ,,Noréjosi vienybés, bet man patiko, kad kiti reagavo, kad supranta,
bet tada jie patys nelabai parodo save”, ,,Erzino, kad vat,//negaudavo grgzos [juokiasi] “. Kitos dvi
tyrimo dalyvés nesidalino, kad joms truksta atvirumo refleksijy metu. Jautési pakankamai atviros tame

saves pazinimo proceso etape.

3 POTEME. Bendrystés, priklausymo jausmo patyrimas terapinéje grupéje

Vienas grupinés dailés terapijos proceso tiksly buvo tarpusavio santykiy kiirimas ir bendrystés
patyrimas, kurj skatino saugios erdvés uztikrinimas, bendras kiirybinis procesas ir refleksijos. Sie
veiksniai merginoms buvo labai svarbiis, padedantys drasiau atsiverti, patirti emocinj pri€mimg ir kurti
tarpusavio rysius. Interviu metu merginos dalijosi apie grupéje patirta bendrystés jausma.

Monika dalijosi, kaip geriau pazino kitas per atvirg santyk] ir abipusj dalijimasi savo patyrimu ir
jausmais: ,,Ir kai buvo grupiniai darbai, man labai patiko, kaip mes galéjom// tikrai suprasti kaip vienas
ar kitas jauciasi, kokios problemos yra. Tai/ tikrai padeda“. Tyrimo dalyvé pasteb&jo, kad santykiui kurti
nebiitina verbaliné kalba, kartais uztenka zvilgsnio ar judesio: ,,negaléjom kalbéti, tokj issukj padarét, tai
buvo labai gera. Tiesiog tarsi suprasti, ko kiti nori ir nekomunikuodami* (Monika). Monikai buvo labai
svarbu ne tik dalintis apie savo darbga, bet ir gauti griztamajj ry$j i8 kity merginy: ,,Bet vis tiek yra labai
faina isgirst kaip tu ne tik garsiai sau pasakoji apie save ir savo jausmus, kad kiti klauso ir apie tai
klausimus klausia* ir dziaugési uzsimezgusiomis naujomis draugystémis: ,.kad gavau draugy ir
pazistamy is to*.

Vakareé besiSypsodama dalinosi, kad piesiant bendra darbg buvo labai jJdomu bendrauti su kitomis

dalyvémis, pajutusi bendryste, kai viskg daré kartu: ,,Buvo jdomu, kazkas uzpiesia ant tavo piesinio
kazkq, nu/, taip jdomiai iseina ir// tiesiog, viskq kartu kuri, gyvenviete savo®. Bendro kiirybinio darbo
procesas leido patirti priklausyma grupei: ,,tas bendras, kiirybinis darbas, buvo jsimintiniausias ir galbiit
Jjis ir labiausiai man patiko//, nes, nu/, tokia bendrystée*.
[Dailés terapijos proceso metu Vakarei buvo labai svarbu islaikyti ribas, galéti bet kada atsitraukti.]
Vienas 1§ jos pasikartojan¢iy simboliy yra miskas, kuriame jauCia saugumg, tad misko motyvas
pasikartojo ir bendrame piesinyje: ,,Labai patiko piesti miskq. Na, toks jaukumas cia”. Vakaré pasteb¢jo,
kad bendravimas, buvimas kartu su grupés dalyvémis atriboja nuo vieniSumo jausmo ,,Na, tu esi su
zmoném. Su jais bendrauji, kalbiesi ir kaZkq veiki kartu, tai tada nesijaucia toks vienisumas*.

Saulei bendras kiirybinis darbas taip pat sukélé bendrystés jausma ir suteike dziaugsmo: “bendras

darbas... linksmiausia jj buvo daryti, nes visi kartu kai darém, tai man labai patiko, toksai komandinis”.
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Ji jvardijo visada jutusi bendryste ir sauguma terapingje grupéje kurdama su kitomis merginomis: ,,kai
kurdavom tam paciam kambary, mes nesisnekédavom, o darydavom savo darbus, bet as kazkaip
nesijausdavau viena*. Zinojimas, kad yra priimta Saulei padéjo biti autentiskai savo kiiryboje ,,[r paskui,
kazkaip uztekdavo vien to, kad biti su savimi ramybéje*. Interviu metu Saulé prisiminé laikotarpj, kai
pirmg kartg pajuto Svenciy laukimg — jausma, kuris anksciau jai nebuvo biidingas: ,,Laukimas Svenciy,
kuris man jsiminé, nes man paprastai man to laukimo nebiina, bet Siemet kazkaip pasijauté tas”. Tai lémé
atviras dalinimasis grupéje ir patyrimas, jog yra iSgirsta ir saugi: ,,visos sédéjom, kalbéjom”, “ir Siaip
pati atmosfera, buvo labai jauku”. Saulé dalinosi pasteb¢jimu, kad terapinio proceso metu nekilo jai
sunkumy bendrauti su kitais ir dziaugési atradimu, kad pavyksta kurti santykius su bendraamziais: ,,ir
kazkaip... man néra sunku socializuotis. Tai va, tai tas”, ,pozityvaus atradau, kad sugebu palaikyti
santykius su Zmoném . Ji dziaugési priklausanti kiirybisky bendraamziy grupei: ,,Labai smagu buvo
matyti, ant kiek kiirybiski Zmonés yra aplink mane “, o kiirybinio proceso metu iSsakytos panasios mintys
sukélé bendrystés jausma: ,,Man Siaip labai patiko girdéti ir kity mintis darant darbq ir kaZkaip palyginti
su savo. Kartais biidavo, kad mes tq patj pagalvodavom. Geras . Tai skatino atvirumo ir pasitikéjimo
augimg terapinéje grupé€je: ,,labai// rami, jauki aplinka ir as cia daugiau pasakojau nei kitose grupése,
kuriose as esu dalyvavusi, Ir Siaip, tokie Silti jausmai prisiminu “. Pabaigoje interviu Saulé patvirtino,
kad yra patenkinta, pasiryzusi po ligos grizti i teraping grupe: ,,<...> tai kaZkaip susiimsiu ir labai gerai,

kad atéjau dar*.

4 POTEME. Refleksijy verté dailés terapijoje

Tiek interviu metu, tiek dalinantis sesijy metu Saulé ir Monika ne kartg akcentavo, kad joms labai
svarbu dalintis savo kiirybine patirtimi ir jzvalgomis zinant, kad kitos dalyvés ir terapeuté klauso ir girdi.
Kiekviena tyrimo dalyvé su smalsumu laukdavo kity dalyviy atgalinio rySio ir interpretacijy apie
kiirinius. Tai leidzia praplésti saves pazinimo lauka. Saulé dalinosi, kad jai buvo labai vertinga refleksijy
metu iSgirsti kity merginy mintis: ,,man Siaip labai patiko girdéti ir kity mintis“, nes skirtingos kity
1zvalgos praplecia suvokimg apie save: ,,0 kartais bidavo, kad labai skirtingai ir as nebiciau taip
niekada sugalvojusi. Tiesiog*“. Saulé pasteb¢jo, kad reflektuodama apie savo kiirinius atrado savyje
naujy, iki tol nejsisgmoninty asmeniniy bruozy ir patir¢iy ir aiSkiau pajuto asmeninj augimg bei saves
pazinimo progresa: ,,Ir kai reikéedavo mm/// pasakot, kazkaip pareflektuoti apie savo darbgq, tikrai
iskildavo visokiy dalyky apie kuriuos, na Siaip, nebiiciau pagalvojusi ir gal taip specifiskai neprisiminsiu,

bet, bet, jo“. Labai patiko, kad giliau kapstydavom po to, per refleksijas.
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Monika pastebé¢jo, kad jai patiko grupéje dalintis mintimis apie savo kiirinius: ,,45 kai darau, as
i karto turiu kazkokig temgq ir idéjas, tai man patinka jas ispasakoti ir paaiskinti. Refleksijy metu
iSkilusios intensyvios emocijos skatino i§ naujo pazvelgti | save: ,,kartais klausimai labai isprovokavo
dideliy emocijy [daug juokési], bet labai geras, naujas patyrimas“. Monikai kilo abejoniy, ar kitos
dalyvés i$ tiesy atsiveria tiek pat, kiek ji pati: ,, Bet as vis tiek as asmeniskai jauciau, kad gal kitos nelabai

dalijosi taip giliai, tai gal tas truputélj“.

5 POTEME. Vienisumo jausmo poky¢iai dailés terapijos procese

Vakaré interviu metu pripazino, kad jai sunku pasakyti ar po grupinés dailés terapijos programos
vieniSumo jausmas sumazgjo: ,,Na, nelabai turbiit. Negaliu pasakyti.”“ [Tokia abejoné gali rodyti, kad
emociniai pokyc¢iai dar néra iki galo jsisamoninti ir reikia ilgesnio terapinio proceso arba pokyciai
pasireiks$ kasdieniame gyvenime kuriant santykius su bendraamziais].

Saulé prisiminé pirmuose uzsi€émimuose jautusi stipry vieniSuma: ,,pradzZioje jauciausi labai
vienisa kazkaip “, ta¢iau po grupinés dailés terapijos programos vieniSumo jausmas smarkiai sumazéjo:
Lhezinau, tiesiog pradingo tas jausmas mano. Bet dailé tikrai jtakojo *“. Mazesnj vieniSumo jausma patiria
ne tik terapinéje grupéje, bet ir kitoje socialinéje aplinkoje: ,,Persikélé ir kasdienybéje. Anksciau as labai
Jjausdavau tg tokj atsitraukimq “.

Monika suprato kiirybinio proceso metu atpazinusi ilgai trukusio litidesio, vieniSumo jausmus:
»aS kai pieSiau piesinj, as suzinojau/, kad gal,/ as labai ilgai tokius jausmus turéjau. Tokj ar ilgesj, ar
depresijq [nusijuoké] “. Po grupinés dailés terapijos programos pajuto reikSmingg vieniSumo jausmo
sumazejima: ,,Manau 100 %, kad tikrai pasikeité “. Tai jtakojo ir kiirybinis procesas, ir buvimas grupéje,
dalinimasis kiirybiniu patyrimu: ,,Man padéjo su vienisumo jausmu//. Per tq tokiq bendryste ir, kad

kazkas taves isklauso .

kksk

Sioje temoje atsiskleidé tyrimo dalyviy pradiniai likes¢iai dailés terapijos metu patenkinti
bendrystés poreik] ir uzmegzti rysj su bendraamziais. Terapijos proceso metu merginos pradéjo aiskiau
jsisgmoninti ir jvardyti vieniSumo jausma, kuris ypac stiprédavo biinant tarp kity Zmoniy kasdienése
situacijose. Refleksijose daznai akcentuotas saugios erdvés poreikis — vietos, kurioje buty galima
atsiskleisti, biiti savimi ir jaustis priimtai. Tokj sauguma dalyvés patyré terapijos metu. Grupgje iSrySkéjo

tam tikri dinaminiai procesai: ilgiau terapijoje dalyvavusios merginos tikéjosi didesnio atsivérimo ir i8
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kity grupés nariy. Bendrystés patyrimas ypac stipriai iSrySkéjo bendrai kuriant, kai kirybiné veikla

paskatino gily emocini ry$j ir norg §j patyrimg perkelti j kasdienj gyvenima.

2 TEMA. Saves suvokimo procesai dailés terapijoje
Antroje temoje analizuojami tyrimo dalyviy patyrimo procesai, iSrySkéje per kiirybing raiska ir
refleksijas. Kiirybiné veikla dailés terapijos sesijose veiké kaip priemoné, leidusi merginoms iSreiksti
vidinius iSgyvenimus, o refleksijos suteiké galimybe Siuos i§gyvenimus jvardyti ir susieti su asmeniniais
gyvenimo kontekstais. Toliau bus apraSomos Sios temos potemés:
1. Jausmy atpazinimas ir i§veikimas dailés terapijoje;
2. Tapatumo atskleidimas ir augimas dailés terapijoje;

3. Asmeniniy temy atskleidimas dailés terapijoje.

1 POTEME. Jausmy atpaZzinimas ir i§veikimas dailés terapijoje

Interviu metu Vakarei, prie$ kalbant apie iskilusius jausmus, reikéjo laiko pajusti save: ,,Na ///
nezinau///// kazkaip negaliu pasakyti. [Tai pastebéjau ir pirmose sesijose. Vakaré¢ buvo uzdaresné,
atsargiai rinkdavo Zodzius kalbédama apie iSgyvenimus. Ji refleksijy metu yra ne kartg sakiusi, kad néra
pratusi kalbéti apie savo jausmus.] Taciau dailés terapijos proceso metu Vakarée vis lengviau jvardindavo
iSkilusias emocijas ir jausmus. Interviu metu ji dalijosi, kad mokykloje susikaupusj emocinj kriivi jai
pavykdavo iSveikti kiirybinio proceso ir refleksijy metu: ,,Biidavo, piesiant susikaupia daug emocijy, o
po to dar reikéjo kalbéti//. Bet po to viskas nusiimdavo®. Ir tas zinojimas, kad turi saugig erdve iSveikti
susikaupusias emocijas, skatino jg laukti kito terapinio susitikimo ,,<...> ir is tos mokyklos galésiu viskq
nusiimti, kas susikaupé, tq dieng mokykloje*. Vakaré kalbéjo, kad nors po sesijos jausdavo nuovargij,
taCiau vykes terapinis procesas atpalaiduodavo, suteikdavo lengvumo: ,, <...> na//pavargdavau ir po jy
kartais noréjosi miegoti“, ,,<...> as eidavau su tokiu lengvumu/// is tos pamokos// uzsiémimo, kai
iSeidavau. Nusijima tokios/ emocijos “. Tyrimo dalyvé jvardino, kad dailés terapijos metu iSmoko geriau
atpazinti savo emocijas ir iSkilusius jausmus ir pradéjo geriau save suvokti: ,, O Siaip ///na, tikriausiai
labiausiai jstrigo, kad supratau kq as jauciu, kai piesém stichijas “, ,,<...> dabar as labiau Zinau, kas as
esu, kas su manim darosi . Sie saves suvokimo aspektai atsispindéjo ir kasdienéje aplinkoje, ypa¢ biinant
tarp zmoniy: ,,<...> bet dabar mazdaug Zinau... Kaip as jauciuosi// tarp Zmoniy *“.

Interviu metu, Saulé | pirmuosius savo piesinius zitir¢jo su atjauta: ,,Gal toks ilgesys Siek tiek, kai
paziuriu § pacius/ pirmus piesinius*. Ji dalinosi pirmuose uzsiémimuose jautusi stipry vieniSumg ,,<...>
pradzioje jauciausi labai vienisa kaZkaip*. [Pirmose sesijose Saulé¢ daug kalb&jo apie mokykloje patirtg
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atskirt] ir patyCias dél mik¢iojimo. Jai svarbu buvo jsitikinti, kad tai saugi erdvé atvirumui ir terapinio
proceso pradzioje greit pajusdavo terapeuto zvilgsni, Sypsojosi ir ieSkojo pritarimo ir palaikymo]. Saulé
dalijosi, kad simboliné¢ raiska kiiryboje, leido atidZiau save pamatyti ir priimti, o palaikanti, saugi aplinka
suteiké ramybes: ,,Labai jsiminé, kur darém Ziemgq, pries pat Sventes ,, AS kaip stichija“. Tai man sis irgi
labai jsiminé. Gal, kad pries Kalédas, tokia ramybe*. [Dailés terapijos programos viduryje, Saulé dél
ligos nedalyvavo keturiuose terapiniuose susitikimuose ir sugrizusi jautési atitolusi nuo grupés
dinamikos. Refleksijy metu kalbéjo apie joje ivykusius pasikeitimus, kad tapo labiau emociskai
atsitraukusi]. Interviu metu Saulé jvardino, kad pastaruoju metu pajuto savyje emocinj atsitraukima:
»<...> jauciu, kad pasidariau labai Saltas Zmogus, palyginus su tuo, kokia buvau anksciau‘. Emocinius
poky¢ius ji sieja su jvykiais kitoje aplinkoje, nors jtakojo ir praleisti dailés terapijos uzsiémimai, vykes
procesas: ,,<...> bet kazkaip viskas pradéjo mane jtakoti, Siaip, visur*, ,, Turbiit tai atradau kitur“.
Interviu metu Monika dalijosi, kad kiirybiné saviraiSka padéjo jai giliau atskleisti jvairius
emocinius i§gyvenimus ir jy nivansus: ,,<...> bet buvo, aisku ir niuansy, kai buvo tamsesnés ar gilesnés
temos, tai noréjosi verkti‘. Jai labiausiai jsimin¢ litidesys ir kilusi nuoskauda suvokus, kad praeityje kai
kurie poreikiai liko nepatenkinti: ,,ko gal neturéjau arba turéjau turéti, bet negavau*, ,llgesys dél to, ko
gal neturéjau arba turéjau turéti, bet negavau is jvairiy [juokas] situacijy ir atvejy*. Tesiant interviu,
Monika iSreiské kylant] pykt] dél sudétingy santykiy Seimoje. Reflektuojant apie santykius Seimoje, Si
emocija anks¢iau buvo nutylima ar nejsisgmoninta ir liudija apie augantj gebéjimg atpazinti ir jvardyti
savo jausmus: ,,Gal pyktis [Sypsosi], dél kai kuriy priezasciy, Seimos problemy ten, déel santykiy
kazkokiy . Po pasipiktinimo Monikai kilo litidesio jausmas dél nepatirty santykiy ir pradéjo kaltinti save,
kad kazko nepadaré: ,, Liiidesys dél nepatirty santykiy <...> ar ilgesys, kad as kazko nepadariau .
Monika jvardijo, kad grupinés dailés terapijos proceso metu, vykusi savianalizé padéjo atpazinti sunkias
emocijas, traumines patirtis: ,,<..>ir kilo ir neigiamos, nes tu save analizuoji, gal ir savo traumas
truputelj, apie kurias anksCiau vengé kalbéti, pavyzdziui liidesio, vieniSumo jausmus: ,, <...> tokj ar
ilgesj ar depresijq [nusijuoké]“. Interviu metu Monika prisiminé uzduotj, kai kiino konttre reikéjo
pavaizduoti savo emocijas: ,,Cia galima labai jvairiai ir man labai patiko tiesiog ir rezultatas<...>*. Ji
dziaugési nauja patirtimi, kai jvardijant kiino reakcijas gali atpaZinti savo emocijas ir jausmus: ,, <...>
tq procesq visq, kad as turéjau labai jausti ir taip parodyti®. Monika jvardijo, kad po dailés terapijos
sesijy geriau atpazjsta savo emocijas ir leidzia sau jas i§jausti: ,,<...> kad jauciant savo emocijas dabar

yra galimybé daugiau jas isvardinti, leisti sau tai pajausti*.

2 POTEME. Tapatumo atskleidimas ir augimas dailés terapijoje
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Saulé interviu metu pasidalijo, kad grupinés dailés terapijos proceso pradzioje jauté neZinomybe
ir pasimetima, taciau zinojo, kad atéjo geriau save pazinti: ,,Atéjau, buvo labai daug nezinomybés, nes
pradéjau, tokj saves ieskojimo laikotarpi“, ,,<...> buvau tokia/, pasimetusi gal*, ,,Eee, Siaip labai daug
biidavo tiesiog improvizacijos*. Saulé dalijosi atradusi, kad kiirybiné saviraiSka per simbolius padeda
geriau pazinti save ir savo tapatumg: ,, AS niekada nepagalvojau, kad kokia stichija galéty mane
atvaizduoti, pasakyti tai.“ Ypac jai patiko kirybinis darbas tema ,Ateities zemélapis®, kuriame,
ivardydama savo ateities norus ir tikslus, ji patyré augantj saves suvokima: ,,<...> man labiausiai patiko.
Tai tas koliazas ateities®, ,,0 dabar, kaZkaip tapo aiskiau ir kas as esu‘‘. Analizuodama savo patirtis dailés
terapijos procese, tyrimo dalyvé jgijo gilesnj saves pazinimg — ji atpazino tiek teigiamas, tiek neigiamas
savo asmenybés puses. Saulé jvardijo atradusi savyje polinkj i emocin;j atsitraukimg nuo kity Zmoniy:
»helabai pozityvaus atradau apie save tai, kad aaa, jauciu, kad pasidariau labai Saltas zmogus, palyginus
su tuo, kokia buvau anksciau‘. Saulé jvardijo, kad pieSinys tema ,,AS esu* padéjo suvokti emocinio
atsitraukimo poreikj ,,Ypac per/ tas va darbas, Sitas, jo [,,AS esu*], ¢ia daugiausiai atsiskleideé*. [Tai
galéty biti kaip gynybinis mechanizmas, padedantis susitvarkyti su kilusiu nesaugumu santykiuose su
kitais. Emocinj atsitraukimg jvardijo dé¢l ligos praleidusi keturis susitikimus]. Apie savo pokycius Saulé
pastebéjo pokalbyje su psichologe: ,,<...> bet atradau aplamai tai, kai buvau pas psichologe, kalbéjau
apie tai ir kaip a$ pasikeiciau laikui bégant®. Interviu metu Saulei kilo jzvalga, kad visada emociskai
uzsisklendus sunku kurti gerus santykius: ,,Ziiirint j ilgalaike perspektyvg, Zinau, kad tas néra visada j
gera [juokiasi]*, ,, Manau, galiu as tai kazkiek pakeisti*. Ji dalijosi supratusi ir pri€musi esama gyvenimo
situacijg kartu su visais jg lydinciais i$Suikiais: ,,Dabar as tiesiog suprantu, kad nu, man yra gerai, kaip
yra ir mmm neprivalo man biit kaip visiems *, ,, KaZkaip atsirado suvokimas, kad ir kas atsitiks, mano
gyvenimas Vis tiek tesiasi ir jis pasikeis, bet jis vis tiek tesis ir nieks néra pasaulio pabaiga*. Saulé
akcentavo, kad geriau pazinus ir priémus save, palaipsniui sumazéjo vidinis vieniSumo jausmas, o kartu
atsirado didesnis komfortas biiti su savimi: ,,Dabar labiau ismokau, biinant paciai su savimi, nesijausti
vieniSai* ir ,,as bendrauju tiek, kiek as noriu ir neprivalau kazkuo tai dalintis ar panasiai “.

Vakar¢ interviu metu visy pirma jvardijo, kad grupinés dailés terapijos procese geriau pazino
save, atsirado aiSkesnis saves suvokimas: ,,Na, tiesiog, labiau save pazinau®. [Ji aiskiai suprato savo
poreikj biti priimtai bendraamziy, turéti draugy.] Dalindamasi interviu metu, parodé j pieSinj tema
,Durys®, kuriame pavaizduoti du patyrimai: iki dury — vieniSumo jausmo lydimas gyvenimas, uz praviry
dury — kelias, vedantis j bendryste, draugyste ir viding harmonija, kg ir noréty atrasti savo gyvenime: ,,Ko

«

as noréciau - galbut atrasti* [parodé i pieSinj ,,Durys®]. Tyrimo dalyvé jvardijo dailés terapijos procese

gil¢jant] saves suvokima, kuris kito nuo abejoniy iki aiSkesnio tapatumo jausmo: ,,<...> ir tiesiog // kaip
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Cia, jsitikinau labiau savo kazkokiomis abejonémis, pasidaré aiskiau*. Kiirybiné saviraiSka padéjo jai
aiskiau suvokti save, atskleisti vidinius i§gyvenimus ir skatino tapatumo augima. Siame procese iskilo ir
lytinés tapatybés klausimai, apie kuriuos ji iki tol buvo mazai su kuo kalbéjusi: ,,Na, abejojau, kas as
esu, bet dabar mazdaug Zinau kas as esu, ypac Sitame pieSinyje‘ [tema ,,Ateities Zzemélapis®], ,,Kas as
esu, gal geriau, kuo noréciau biti negu yra‘. Vakaré¢ kalbéjo, kad geriau pazinus save, sustipréjo
motyvacija kurti artimus santykius su bendraamziais ir formuoti palaikancig socialing aplinka. Ji suprato,
kad santykiuose svarbu ne tik ieSkoti priémimo i$ kity, bet ir leisti sau atsiskleisti savo tempu: ,,Labiau
save pazinus, zZinai kuo nori biit ir atsiranda daugiau motyvacijos “, ,, Isitikinau, kad man dar reikia laiko
atsiverti *.

Monika dalinosi, kad dziaugiasi pati atradusi ir pasirinkusi §ig dailés terapijos grupe. Pasinérusi
] dailés terapijos procesg, suprato kiirybineés saviraiSkos galig atverti neatpazintas asmenines dalis,
jausmus ir emocijas:,,<...> nes kai as pasirinkau Sitq dailés terapijos programg, labai reikéjo jsiskverbti
tarsi j save, j savo vidy*, ,,<..> menas gali biiti biidas parodyti ar analizuoti tai*. Monika akcentavo,
kad ypac isiminé tema ,,AS esu®, kuri per kiirybinj procesg, verbaliniu ir vizualiniu biidu, padéjo save
suvokti jvairiuose kontekstuose: tapatumui atkleisti, kuriant santykius, emocijy raiska: ,,Kai buvo tema
L AS esu”, kai reikéjo uzpildyti tiesiog, pagal tq piesti kazkq. Tai tas man tikrai jsiminé. Nes man tiesiog
labai patiko [nusijuoke] ta tema*, ,,1ai yra daugiau analizavimas j visq procesq, kaip tu jautiesi ir kq tu
galvoji, kaip tu isreiski save, savo mintis ir jausmus*. Tyrimo dalyvé pazyméjo, kad kiirybinis procesas
paskatino gilesnj saves pazinimg ir atvéré galimybes tolimesnei refleksijai: ,,Analize savo, kai darai,
tiesiog labai atidaro durys j save*, ,,<..> tiesiog, kaip as j save Ziuriu, kaip | asmenj ir Zmogy*.
Pavyzdziui, ji pastebéjo, kad ziiirint j kai kuriuos pieSinius pradzioje jauté pasiprieSinima, bet po kurio
laiko suprato, kad tai buvo apie jos emocijas ir tapatuma: ,,Mmmm/ dar kas man patiko [nusijuoke], gal
tuo metu man nelabai patiko, tai $itos stichijos, tornadas [juokiasi], kuris, prisimenu sakiau, kad labai
nepatiko, bet man vis tiek patiko®, ,, Tarsi turi akis ir ziliri ] mane, tas tornadas. Anks¢iau man atrodé¢, kad
as esu jo viduje, bet dabar supratau, kad as ir esu tas tornadas®.

Monika atskleidé augant] samoningumg ir stipréjancia savistaba, reflektuodama ne tik tai, ka
renkasi piesti ar kokias priemones naudoja, bet ir tai, kaip pati save stebi kurdama. Toks pasidalijimas
rodo saves pazinimo procesa, kai kiirybiniai sprendimai tampa priemone iSreiksti emocijas, vidinius
poreikius ir tapatumo aspektus: ,,Matau, kas man patinka piesti, kokias temas, kokiais jrankiais, ar
dazais, guasu, akvarele, kq as noriu pridéti... Ziiriu, kaip a§ stebiu save®. Ji pastebéjo, kad kiryboje
iSreiskiant save simboliais, atsiranda daugiau aiSkumo: ,,AS esu toks Zmogus, kuriam patinka daug

simbolikos ir viskq susieti, tai gal piesinyje atrodo, kad vienas dalykas, bet is tikryjy, tai yra daug
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dalyky®, ,,<..> kaip tu matai save, kaip Zmogy, kq tu galvoji, kokios tavo moralés ar vertybes*. Dailés
terapijos proceso metu Monika suprato, kad meniné raiSka jai yra svarbi kaip asmenybés saviraiSkos
biidas. Ji pastebéjo, jog vizualiné kiiryba siejasi su mégstama muzika — abi Sios raiskos formos papildo
viena kitg ir padeda giliau suprasti savo tapatuma: ,,/siminé ,, AS esu“, nes/ tarsi/ tema labai susijusi su
mano mégstamiausia muzika, tai is to labai daug jkvépimo dariau ir man patiko*. Monika teige, kad
pasibaigus grupinés dailés terapijos procesui ji iSmoko labiau priimti save, atsirado atjautos ir riipes¢io
sau jausmas: ,,Gal tiesiog iSmokau labiau save, rimtai palaikyti. Kad tarsi suprasti, kad gal c¢ia yra

problema‘.

3 POTEME. Asmeniniy temy atskleidimas dailés terapijoje

Interviu metu Vakaré kalbéjo apie kiirybiniame procese iSkilusias asmenines temas: ,,Manau, kad
jie reprezentuoja man aktualiausias temas Siuo metu®. Ji atsirinko pieSinius, kurie buvo jai jsimintiniausi
ir labiausiai siejosi su asmeniniais klausimais bei jzZvalgomis, kurias patyré dailés terapijos procese:
Llabiausiai patiko tai Sitas, Sitas ir Sitas [ ,,AS kaip stichija®, ,,Durys® ir ,,Ateities Zemélapis*“]*“. Vakaré
akcentavo, kad labiausiai emociskai reikSmingiausias pieSinys buvo tema ,,Ateities Zemélapis®, kuriame
atsiskleidé lytinio tapatumo klausimas: ,, Na /// turbiit labiausiai, tai kas as esu. Man // sudétinga kalbéti
apie tai // ir tada buvo”, ,<..> kaip sakiau praeitg uzsiémima///kazkaip sunku kalbéti*. [Vakaré,
pristacius grupei pieSinj ,,Ateities zemélapis®, refleksijy metu pirmg kartg labai jautriai kalbéjo apie
slépta lytinés tapatybés klausima, kuris aktualizavosi kiirybinéje raiSkoje. Po Sios sesijos maciau jos
pakilusj pasitikéjimg savimi ir pasididziavima, kad i§drjso atskleisti jai svarby tapatybés aspekta].

Monika pastebéjo savo kiiryboje pasteb&jo vis pasikartojancius elementus, kylanc¢ias mintis ir
emocijas, kurie leido atpazinti jai aktualius klausimus: ,,Kazkokios pasikartojancios temos, tiesiog
gyvenime. Tai labai informatyvu®, ,,<...> gal trijuose ar keturiuose”. Véliau ji jvardijo, kad kiirybiniame
procese aktualizavosi Seimos santykiy tema: ,,Labai tikrai reikéjo pagalvot, kaip tai vaizduoti ir gal
sakyciau Seimos santykiai yra parodomi kazkaip [nusijuoké]®. Monikai ypac¢ patiko pieSinys, kuriame
suvoke save Seimos kontekste: ,,7ai man patiko tas tarsi Ziogas [ AS esu] piesinys. Apie ji tai pakalbéjom*.
[PieSinyje vaizduojamas sustingges didelis Ziogas, zitirintis ] liepsnojantj miska. Save tapatino su Ziogu, o
miskas — tai saugi vieta ar namai, kuriuose kazkas ,,jziebé liepsng“]. Interviu metu Monika pajuto pyktj
dél seimoje kylanc¢iy konfliktiniy santykiy ,,Gal pyktis [Sypsosi], dél kai kuriy priezasciy, Seimos
problemy ten, dél santykiy kazkokiy*.

ks
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Antrojoje temoje atsiskleidé kiekvienos tyrimo dalyvés asmeniniai saves suvokimo aspektai.
Merginos dalijosi, kad dailés terapijos procese patyré saugig erdve, kurioje galéjo iSreiksti susikaupusias
emocijas, geriau atpazinti savo jausmus ir reflektuoti vidinius iSgyvenimus.Kiirybos metu iskilo
nemaloniis jausmai, kuriy anksCiau buvo vengiama ar noréta pamirsSti. Per saves pazinimo procesg
dalyvés pradéjo giliau suvokti savo elgesj, pasirinkimus ir jausmus, o tai sustiprino jy tapatumo pojitj.
Kurybiné raiSka padé¢jo iSkelti asmenines, iki tol nepaliestas temas, tokias, kaip lytinio tapatumo

klausimai, santykiai su Seima, kurios jgavo daugiau aiskumo refleksijy metu po kiirybinio proceso.

3 TEMA. Savivertés augimas dailés terapijos procese: nuo pazeidZiamumo iki augancio
pasitikéjimo savimi

Trecioje temoje aprasomas tyrimo dalyviy pasitikéjimo savimi augimas, iSrySkéjes per kirybine
raiSka. Per meniniy priemoniy pasirinkimg atsiskleidé baimé prarasti kontrole, per daug atsiverti
kirybinio proceso metu. Santykis su kiirybinémis priemonémis ir jy pazinimas dailés terapijos metu,

merginoms atvéré naujg erdve saves pazinimui. Toliau aprasomos §ios temos trys potemés:

1. Pasitikéjimo savimi stipréjimas per kiirybing raiska;
2. Baimé prarasti kontrole ir atsiverti kiirybinés raiSkos metu;

3. Priemoniy pazinimas turtina vizualing saviraiska.

1 POTEME. Pasitikéjimo savimi stipréjimas per kiirybine raiska

Pradzioje tyrimo dalyvés jauté abejong dé¢l savo kiirybiniy geb¢jimy. Kartais jy pieSiniai neatitiko
asmeniniy liikkesCiy ir jautési nevisiskai patenkintos savo kiirybos rezultatu. Taciau laikui bégant jy
pasitikéjimas augo — jos prad¢jo labiau vertinti savo pieSiniy estetikg ir giliau suvokti jy emocinj turinj.

Vakarés nusivylimas savo kirybine raiska vaizduojant tema ,,Seima kaip gyviinai“ parodé jos
nepasitik€jima tiek savo gebéjimais, tiek priimtais raiSkos sprendimais vaizduojant save ir kitus Seimos
narius: ,,Na, apie Sitg. Man nepatiko, kaip as nupiesiau kates*, ,,Nelabai patinka”. [Ji nuolat rinkosi jai
pazjstama priemong¢ pieStukus ir nuolat naudojo trintukg bei zvilg¢iodavo j telefong ieSkodama pavyzdzio
formai vaizduoti ieSkodama tinkamo varianto]. Kaip ji pati saké, pieStukais galima nuolat keisti rezultata,
nes jie iStrinami ir kontroliuojami: ,,O piestukas visada issitrina, todél labiausiai mégstu su juo piesti*.
Vakarés nepasitikéjimg savo kiiryba atsispindéjo ir jos pasakojimas, kokias kiirybinés raiskos priemones
ji naudoja ir kaip: ,,Patinka jvairius lipdukus klijuoti, bet man jy gaila sugadinti. Naudoju plakatams
skirtus klijus, kad véliau bity galima nuimti ir issaugoti‘. Taciau po kurio laiko Vakareé pajuto, kad kiiryba

padéjo pamatyti naujas savybes: ,,AtskleidZiau save per piesinius, kaZkokias savybes pamaciau‘. Tai
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rodo, kad per kiirybg Vakar¢ pradéjo geriau suprasti save ir atrasti anks¢iau nepastebétas savo asmenybés
puses, tuo paciu paaugo ir pasitikéjimas savimi.

Saulé taip pat pasidalino, kad buvo laikotarpis, kai jauté nepasitenkinimg savo estetine raiska: ,,O
labiausiai nepatiko, kai piesiau kelig [,, Kelias su klitutimis“]. Jo, Sitq. Man nepatiko, kaip as jj
pavaizdavau, bet gal labiausiai nepatiko pats vizualas*. Ji dalijosi, kad kiirinio vizualiné raiska pilnai
neatskleidé sumanymo ir maté neatitikimg tarp vaizdo ir jsivaizdavimo: ,,7as pats kelias man nelabai
patinka, kaip jis atrodo ir as kazkaip jj kitaip jsivaizduoju, kai pagalvoju*, ,,1ai, kazkaip neatitinka mano
vaizduotés*. TaCiau dazniausiai Saulé jautési patenkinta savo kiirybinio darbo rezultatu: ,, Tiesiog gal man
patinka ir rezultatas visai’. Ji prisiminé pokyc¢ius, kuriuos iSgyveno dailés terapijos metu, lygindama
»tada® ir ,,dabar* laikotarpius: ,,7ai toksai, jo/, keista matyti, kaip as tuo metu jauciausi, palyginti su tuo,
kaip dabar jauciuosi, tai tas pagrinde*. Saulé atskleidé, jog kiirybinio proceso metu giliai jsitrauké j
veikla, kas padéjo jai patirti tekme ir kiirybos teikiamg dziaugsma.: ,,Nezinau kuo man jis labiausiai
patiko, tiesiog, kai pradéjau daryti — labai jsijauciau ir mintys labai lengvai déliojosi*. Ji dziaugési, kad
pavyko sékmingai perteikti savo mintis vizualine kalba: ,,Nes mintis, kurig bandZiau perteikti, man
atrodo, visai pavyko pavaizduoti ir viskas susidéliojo.” Kurybinés raiSkos metu ji taip pat pajuto, kad
kiryba gali biiti testinis procesas. Kiirinj po kurio laiko galima papildyti kitais elementais: ,,Aaa, tiktai
dabar dar noréciau daugiau pridéti jame dalyky. Gal ir tq padarysiu®. Sis jausmas persikélé ir j
kasdienio gyvenimo suvokima: “Kad ir kas atsitiks, mano gyvenimas vis tiek tesiasi ir jei jis pasikeis, jis
vis tiek tesis ir nieks néra pasaulio pabaiga“. Si jzvalga rodo jos augantj pasitikéjima savo kiirybine
raiska, savimi bei gebéjima priimti gyvenimo tékme. Saulé akcentavo kiirybinio proceso, kaip resurso,
naudg emocijoms, jausmams nurimti: ,,7as procesas man patiko, toks raminantis, visai atsipalaidavimas
jauteési‘.

Interviu metu Monika iSreiské pasididziavima, jog savo iniciatyva priéme sprendimg dalyvauti
dailés terapijos grupé€je: ,,AS pirmq kartq j tokig programq pati save jrasiau’ ir dziaugési Sia nauja
patirtimi: “Tai man naujas isbandymas, man naujas dalykas, niekada $ito nebandziau”. Si refleksija
Monikai suteiké pasitenkinimo savo sprendimu jausma. Sio terapinio laikotarpio metu ji suprato, kad
kiirybinio proceso patyrimas jai tapo svarbesnis uz galutinj rezultata: ,,7ai yra daugiau ne apie patj
rezultatq, meng, bet tai yra daugiau viso proceso analizavimas®. Monika pasteb¢jo, kad geba
spontaniskai iSreiksti savo idé€jas ir jausmus vizualine kalba ir patenkinta savo kirybiSkumu: ,,<...> greit
sugalvoju ir tai parodo ir kad as labai kirybiskas Zzmogus*, ,,.<..> kad as esu, kaip sakiau, kirybiskas
Zmogus*. lvairialypis saves pazinimas ir suvokimas per kiirybing raiska pakélé jos saviverte ir

pasitikéjimag savimi: ,,<...> ypac¢ apie save, kaip as jauciuosi, kaip a$ reaguoju, kaip as esu, ka as apie
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save galvoju®. Pastebéjo, kad kiirybin¢je raiskoje vaizduojami elementai yra vienas su kitu susije,
papildantys, tad ir atsiskleidusios mintys ir jausmai buvo daugiasluoksniai: ,,galima viskq susieti, tai gal
piesinyje atrodo, kad vienas dalykas, bet is tikryjy, tai yra daug dalyky* ir tai sudaro galimybe pazvelgti
1 save 1S naujos perspektyvos: ,,<...> tiesiog retrospektyviai ziuréti j save ir bandai atsakyti j klausimus,
kaip tu matai piesinj ir kartais tai net pakeicia viso piesinio temg*‘. Monika dar kartg akcentavo, kad Sis
patyrimas suteiké daugiau motyvacijos ir kiirybiSkumo: ,.4AS jauciuosi gal daugiau motyvuota ir
kiirybiskesné® ir suteiké daugiau pasitikejimo savimi vél prikeldama poreikj save realizuoti kiiryboje:
,Sita programa buvo labai, kaip sakyti, geras biidas ir jrodymas, kad man patinka kurti ir kad as turéciau

kazkq daryti®.

2 POTEME. Baimé prarasti kontrole ir atsiverti kiirybinés raiskos metu

Interviu metu tyrimo dalyvés atskleidé nuogastavusios prarasiancios kontrole atsiveriant
kirybinéje raiSkoje — tai pasireiSké per meniniy priemoniy pasirinkima, kiirybos pobtidj ar net norg
kuriam laikui atsitraukti. Saulé pastebéjo, kad toks atsitraukimas biidingas ne tik dailés terapijoje, bet ir
kitose gyvenimo situacijose. Tai rodo, kad kiirybinis procesas jai padéjo geriau pazinti save — savo ribas,
saugumo poreikj ir buida, kaip tvarkytis su jautriais iSgyvenimais.

Vakaré¢ dalijosi, kad vengia dazy, nes naudojant §ig priemon¢ bijo prarasti kontrolg: ,,45 dazy
nemégstu. Man niekada su jais neiSeina graziai nupiesti ir visada sugadindavau®. Taip pat nemégsta
naudoti ir kitas teplias priemones: ,,Na, su kreidelém, tomis pastelémis galiu piesti, bet irgi su jomis labai
tepasi, rithbus issitepu‘‘. Saugiausiai Vakaré jauciasi naudodama jai pazistama priemone¢ — piestukus. Ji
jvardijo, kad naudojant pieStukus, galima nuolat keisti rezultatg, nes jie iStrinami ir kontroliuojami: ,,O
piestukas visada issitrina, todél labiausiai mégstu su juo piesti*. Spalvoms vaizduoti ji taip pat naudojo
spalvotus piestukus: ,,0 jeigu naudoti spalvas, man vis tiek piestukai labiau patinka*. Interviu metu
i8ryskéjo jos baime iSbandyti kitas priemones ir technikas: ,,Koliazo nesu dariusi, nesinoréjo klijuoti*.
[Vakaré rinkosi pieStukus kaip saugiausig ir labiausiai kontroliuojamg kiirybine priemoneg, vengdama
dazy bei kity tepliy medziagy, kurios kelia nesaugumo jausma. Tai atspindi jos poreik] turéti kontrole
kiirybos procese ir i§vengti neapibréztumo)].

Interviu metu Saulé pastebéjo, kad ja gasdina nenuspéjamos, sunkiai kontroliuojamos priemonés:
»<...> man tiesiog atrodo, kad dazai nenuspéjamas dalykas labai, kurj sunku kontroliuot ir paskui//
paspausi kiek daugiau ar daugiau/ ir tada ojoj [juokiasi] ir viskas ir tai mane ggsdina“. Ja baugino, kad
panaudojus dazus, reikés didesniy pastangy priemonéms sutvarkyti: ,,Nes, kiek as bandau su jais, man
tiesiog nepatinka, man nepatinka, kas paskui reikia tiek daug visko,/ neZinau, kaip paaiskint/, sutvarkyt

gal*. Saul¢ uzsiminé apie temg ,,Kelias su klititimis“, kai uzduotis buvo pateikta nuosekliai keliais
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etapais. Jai §1 uzduotis sukelé nesaugumo ir neapibréztumo jausma: ,,Nes kai nezinojau kas bus toliau,
buvo sunkoka truputj [nusijuoké]®.

Saugumo ir neapibréztumo jausmas atsiskleidé¢ ir Saulei dalinantis apie norg emociskai atsiriboti
socialin¢je aplinkoje: ,,<..>labai atsiriboju nuo kai kuriy dalyky, kuriuose reikéty kazkaip daugiau
emociskai saves duoti ar kazkq tokio*. Ji dalinosi, kad skaudzios gyvenimo patirtys skatina uzsisklesti
nuo aplinkiniy ir tampa sunku pasitikéti Zzmonémis: ,,<...> fai tiesiog, uzsidedi tokiq sieng aplink save,
nes, nu, sunku atsivert zmonem, gal*, ,.Kai vis tiek / supranti, kad tas gali ir nepasiteisint arba nesibaigti
geruoju’‘. Interviu metu Saulé atskleidé atpazinusi saugumo poreikj ir norg iSlaikyti savo ribas:
»<..>jausmas, kad ///, kad/ nu vis tiek, kad as bendrauju tiek, kiek as noriu ir neprivalau kazkuo tai
dalintis ar panasiai®.

Apie patirta nesaugumo jausmg kiirybos procese uzsiminé¢ ir Monika. Ji pripazino, kad
neapibréztumas trukdé¢ jai planuoti ir jsitraukti: ,,<...> auginti séklg, jo nepatiko, tas epizodinis, kad i
keletg daliy ir tu neZinai ateities.* Tokia situacija jai sukélé nerimg ir nesaugumo pojitj, nes nebuvo
aiSkaus galutinio rezultato, prie kurio galéty kryptingai judéti. Tai atskleidé sunkumg pasitikéti procesu
ir atsiverti spontaniskai kiirybai: ,,nelabai daug kiirybisky minciy ar idéjy kilo nuo Sitos temos*. Si patirtis
atskleidé, jog Monikai aiski struktiira suteikia emocinio saugumo, leidziancio labiau pasitikéti procesu,
drasiau jsitraukti j kiirybg ir nebijoti suklysti: ,,Gal vél tq nerimg [balsas virp€jo], nes vél as turéjau tarsi
ruostis tam, ko as dar nezinojau®, ,,<..> tada véliau suzinoti, kad a$ turiu kazka pridéti ar pakeisti ar
tapyti ar kazka naikint“ Monika suprato, kad jai labai svarbu kontroliuoti situacijg turint i§ anksto
sudaryta plang: ,,Man labai patinka turéti visq plang pirma ir tada pradedi daryt*. Poreikis kontroliuoti
kirybinj procesg atsispindi ir grupés dinamikoje. Monika dalinosi, kad jai apie atvirumg ir skirtingas
tyrimo dalyviy ribas refleksijy metu: ,,<...> bet c¢ia vis tiek priklauso nuo Zmogaus, kiek jie nori dalintis

apie save ir savo patyrimais‘.

3 POTEME. Priemoniy paZinimas turtina vizualine saviraiska

Kirybiniy priemoniy pazinimas dailés terapijos procese atvéré tyrimo dalyvéms naujas
saviraiSkos galimybes, o taip pat atskleidé ir ribojanCius saviraiSkos veiksnius. Vienoms jy saugumo
jausma teiké pazjstamos priemonés, tokios kaip pieStukas. Kitos dragsiai bandé jvairias kiirybines
priemones. Bet kokiu atveju tyrimo metu paaiSkéjo, kad susipazinimas su skirtingomis medziagomis
merginoms leido laisviau reikSti mintis, emocijas ir drgsiau atsiskleisti.

Vakaré dalinosi, kad jai saugumo jausmg kelia paprastu pieStuku sukurtas monochrominis

piesinys: ,,Mégstu tokius, bespalvius piesinius, su paprastu piestuku®. Taciau dailés terapijos grupéje
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vykes terapinis procesas Vakare vis tiek paskatino iSbandyti kitg priemong — aliejines kreideles. Tai
paskatino atsirades saugumo jausmas. Ji atskleidé¢, kad dailés terapijos proceso metu buvo kas kart vis
labiau atviresné: ,,<...> labiau atsivériau, jau¢iausi labiau savimi®. [PieSiniui tema ,,Ateities Zemelapis®,
kuris Vakarei yra vienas i$ svarbiausiy, ji pasirinko aliejines kreideles. Tai vienintelis pieSinys, kurio
vaizdavimui nenaudojo piestuky].

Saulé, kalbédama apie kiirybines priemones, jvardijo pieStukus kaip pazjstamg priemong: ,,Man
patiko piestukai, bet man visada jie patiko. Tai nieko naujo”. Ji dziaugési atradusi kiirybiniame procese
aliejines kreideles: ,,<...> kreidelés patiko visai, nes su jomis nesu kazko dariusi. Tai kazZkaip malonu
buvo akiai*“. Saulé atskleid¢, kad kuriant ,,Ateities zemélapj* atrado patinkancia technika: ,,Man turbiit
labiausiai patiko koliazq daryti”. Ji atskleidé, kad kiirybinis procesas tapo svarbiu emocinio ir tapatumo
augimo Saltiniu. Jsitraukimas ] kiiryba ne tik padéjo geriau pazinti save, bet ir praplété jos pozilrj ]
kiirybinés raiskos galimybes. Sis patyrimas paskatino nora isbandyti anks¢iau vengtas priemones siekiant
tiksliau iSreiksti savo sumanymus: ,,Gal nepatikty Sita priemoné, bet buty gal visai jdomu iSbandyti
dazus*; ,,Gal kitas priemones pasirink¢iau®. Augantis atvirumas naujai patir€iai atspindi didéjantj
pasitikéjima savo kirybine raiSka bei augantj pasitikéjimg savimi. Saulé jvardijo atradusi netikéta
pasitenkinimg kiirybiniu procesu, ,,nors niekada nesitikéjau, kad man tai patiks daryti, nes kai viska reikia
atskirai iSkarpyt, o po to sujungti// man labai patiko Sitaip daryti”. Sie pasidalijimai atskleidzia, kaip
kiiryba gali tapti vidiniy poky¢iy erdve, padedancia pazinti save, stiprinti tapatumo jausma ir drasiau
reikstis kiiryboje.

Monika nuo pat kiirybinio proceso pradzios buvo atvira pasirinkdama kiirybines priemones. Ji
jvardijo kokios priemonés labiausiai atspindé€jo jos kiirybinius sumanymus: ,,<...> a§ jau kaip matau, kas
man patinka piesti, kokias temas, kokiais jrankiais, ar dazais, guaSu, akvarele*. Tai rodo jos gebéjima
sagmoningai rinktis priemones pagal vidinj poreik]j ir kiirybin] sumanyma.

ek

Sioje temoje tyrimo dalyviy patirtys atskleidé, kad dailés terapijos procesas tapo svarbia erdve
stiprinti savivert¢ ir pasitikéti savimi. PradZioje merginos dalinosi abejonémis savo kirybiniais
gebéjimais, ivardijo patyrusios saugumo poreikj ir baime atsiverti. Kiirybiniai sprendimai, priemoniy
pasirinkimas ir refleksijos leido atpazinti ne tik asmeninius ribojimus, bet ir jy jveikimo galimybes.
Vakarés pasitikéjimo savimi kelias kiirybin¢je raiSkoje skleidési terapiniame kontekste palengva, bet
nuosekliai. Saulés patirtyje buvo daug jautrumo — ja gasdino nenuspéjamos priemonés, taciau ji leido sau
bandyti. Monikai kiirybinis procesas suteiké erdveés reflektuoti, susieti jausmus su vaizdais, pamatyti save

tarsi 1§ Sono. Baimé prarasti kontrolg¢ ar atsiverti palaipsniui keitési j atvirumg kiirybai, procesui ir saves
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priémimg. Kaip apibendrino viena 1§ dalyviy: ,, Kiekvieng kartq cia atvaZiuodama, tarsi ateidavo toks

dziaugsmo ir laimés jausmas “.

2.2.2 PieSiniy analizés rezultatai ir aptarimas
Tyrimo dalyviy kiiriniai buvo analizuojami remiantis formaliyjy pieSinio elementy analizés
metodu. Visy kiiriniy formaliyjy elementy analizé pateikta lentelése (Priedas nr. 5). Analizé buvo atlikta

pasirinkus Siuos piesSinio elementus:

1. Lapo formatas;

Priemoniy pasirinkimas;

Kompozicija ir objektas;

Ryskiis ar pasikartojantys simboliai, svarbios detalés;
Erdvés uzpildymas;

Linijy ir formy kokybé

Spalvos ir jy raiska;

© ®» N kD

Isitraukimas j procesa.

Pasitelkdama atlikta kiiriniy analize, toliau pateikiu platesn¢ tyrimo dalyviy kiiriniy apzvalga,
kuri leis giliau atskleisti jy vidines temas, emocinj ir saves pazinimo lauka, kiirybinius sprendimus. Kai
kuriuos pieSinius siejo bendri ar dinamiSkai kintantys formaliyjy elementy pozymiai, todé¢l jie buvo
nagrin€¢jami grupeémis. Tuo tarpu kiti darbai iSsiskyré individualumu ir buvo pristatyti atskirai, kaip saviti
dalyvés kurybos etapai. Apzvalga papildyta tyréjos uzrasais, kurie suteiké gilesnj supratimg apie dalyviy

emocinius ir kiirybinius i§gyvenimus.

2.2.2.1 Vakarés pieSiniy analizé

Analizuojant Vakarés pieSinius, matomos jos asmeninés kiirybinés raiSkos tendencijos,
pasikartojantys ir kintantys elementai, pasikartojantys simboliai: kelias, Zzmogaus figlira, gyvinai, ugnis,
gamtos motyvai, daigelis. PieSiniuose budinga vertikali, centriné kompozicija. Dailés terapijos proceso
pradzioje pieSiniuose vyravo silpny tony, achromatiniy spalvy linijos ir figiros, peré¢jo prie intensyvesnio
ir platesnio kolorito, laisvesnés, stipresnés linijos. Pagrindinés raiSkos priemonés — paprasti ir spalvoti

piestukai.
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Lentelé nr. 5 Vakarés piesiniai

1. “Herbas” & ASREge iradie 3. “AS, kaip stichija” 4. “Durys”

5. “Seima kaip gyviinai” 6. “Kelias su klifitimis” 7. “Ateities zemélapis”

Tik paskutiniame pieSinyje ir kitur keliose detalése matome panaudotas vaskines kreideles.
Kirybinio proceso pradzioje Vakaré daznai buvo jsitempusi, nerimastinga, daznai naudojo trintukg ir
idéjy raiskai ieSkojo telefone. Tai rod¢ tyrimo dalyvés nepasitikéjima savimi, savivertés ir saugumo

klausimus. Dailés terapijos proceso eigoje kiirybiné raiSka buvo vis drasesné¢ ir autentiSkesné.

Nr.1 Nr. 5

Pirmasis Vakarés pieSinys Nr. 1 ,,Herbas® iSsiskyr¢ i$ kity jos kiiriniy labai silpnomis kontiiro linijomis

ir achromatinémis spalvomis. Kai kurias linijas ir detales buvo sunku jzvelgti. PieSinio kompozicija

asimetrine, uzdara, padalinta | dvi dalis. Herbo konttirus pavaizduoti labai silpna, triikin¢jancia linija.

49



Pasak Gantt ir kt. linijy kokybé gali biiti svarbus asmens emocinés biisenos rodiklis (Gantt & Tibone,
1998). Silpnos, nutriikstancios linijos neretai siejamos su nerimu ir nesaugumu, o monochrominis
piesinio atlikimas gali rodyti emocinj atsitraukimg (Malchiodi, 2003; Hinz, 2009). Kair¢je puséje
pavaizduota gitara ir lapai su natomis. DeSinés pusés apatinéje dalyje — mazas bebriukas, virs jo — vilkas
zitirintis j miska. Zidrint j piesinj, kyla jausmai apie nepasitikéjima savimi, neryztinguma, atsiribojima.
Remiantis tyré¢jos uzrasais, tyrimo dalyvé kalbéjo, kad jai patinka buti gamtoje, ypac¢ rudenj, kai btina
prieblanda ir maziau gali sutikti Zmoniy. Jai patinka gyviinai, vilkai, kurie yra drasts, eina savais keliais.
Vakaré kalbéjo, kad kazkada norés iSmokti groti gitara. Atsiskleidzia socialiniy santykiy vengimas,
lydimas vieniSumo jausmo. Taip pat, Zvelgiant | simbolius (gitara, vilkas), kyla saves pazinimo ir
tapatumo klausimai.

Piesinys Nr. 5 ,,Seima kaip gyviinai“ savo kompozicija, objekty forma, erdvés uzpildymu,
kontiiro linijjomis panaSus ] pirmgjj pieSinj. Taciau skiriasi simboliy reikSme, pieSinyje linijos
pavaizduotos stipresnés, lygesnés ir rySkesnés, panaudota daugiau spalvy, rodo didesnj energijos kiekj
(Penzes, 2020). PieSinyje visi Seimos nariai pavaizduoti tuo paciu, katés simboliu. Katés daznai siejamos
su geb¢jimu buti kartu, bet kartu ir turéti savo ribas (Cirlot, 2002) Objekty iSsidéstymas lapo erdvéje
sudaro keturkampj, nutole skirtingais atstumais. Tyrimo dalyvé save projektuoja j labiausiai atitolusig
kate, pavaizduotg kairéje apatinés lapo dalies puséje. Vir§ jos galvos — banguoty, chaotisky linijy
debeséelis, lyg kazka mastyty. Kitos kates taip pat turi po elementg ir kazkuo uzsiémusios. Analizuojant
piesinj matyti, kad visi vaizduojami objektai yra atsiriboj¢ vienas nuo kito, tarp jy néra vizualinio
kontakto. Tyrimo dalyvé reflektavo, kad Seimoje kiekvienas narys gyvena savo atskirg gyvenima, ir nors
toks buvimas jai daznai yra priimtinas, kartais kyla poreikis glaudesniam bendravimui ir didesniam
Seimos kontekste.

Trys Vakarés sukurti pieSiniai, Nr. 3 ,,AS kaip stichija“, Nr. 4 ,,Durys® ir Nr. 6 ,,Kelias su klittimis*
pasizymi bendrais formaliyjy elementy bruozais, atskleidzianCiais pasikartojancias vizualinés raiskos

tendencijas.
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Nr. 3 Nr. 4 Nr. 6

Visuose darbuose pasirenkama vertikali kompozicija, kurioje pagrindiniai objektai i§sidésto nuo
apacios ] virSy: ugnis kylanti j virSy, pro praviras duris matomas kelias, kuris veda aukstyn, treCiame
pieSinyje — kylantis kelias horizonto link. PieSiniuose dominuoja Siltos spalvos: oranzine, geltona,
raudona, rudi atspalviai, atspindin¢ios emocinj aktyvuma. Formos — pailgo staciakampio ir trikampio,
linijos aiskios, kryptingos. Nr. 4 ir Nr. 6 lapo erdvé visa uzpildyta. Visuose pieSiniuose pasikartoja kelio
simbolis. Kiekvieno kelio horizonte ar pabaigoje matomas saulés, kaitros objektas: lauzo ugnis; kelias,
apsviestas saulés; besileidziancios, o gal patekancios saulés fragmentas horizonte. Visuose pieSiniuose,
kelio pradZioje pavaizduota uzduotis ar sunkumai. Zvelgiant j §iuos piesinius galima pastebéti nuosekliai
plétojama pokycCiy temga, kurioje kelias tampa asmeninio augimo, kliti¢iy jveikos ir vilties simboliu. Be
kelio simbolio, kiekviename pieSinyje yra kiti, reikSmingi simboliai: daigelis, durys, vilkas ir laikrodis.

Piesinyje Nr.3 ,,AS kaip stichija“ pagrindinis simbolis yra kylanti j vir§y lauzo ugnis. Pagrindas —
kalva, kurios apatinéje dalyje pavaizduota mazas, bet rySkus simbolis — augalo daigelis. Ugnis ir daigelis,
kaip du skirtingi poliai, jégos ir trapumo. Abt sieja ugnies simbolika su intuicija (Abt, 2005). Tai galéty
sufleruoti, kad pieSinio autoré giliai Zino, kaip auginti daigelj, tik reikty pasikliauti savo zinojimu.

Remiantis tyréjos uzrasais, tyrimo dalyvé reflektavo, kad ji tapatina save tiek su lauzu, tiek su
daigeliu. Ji paaiskino, kad daigeliui kartais sunku prasiverzti, nes lauzas gali ji sunaikinti, ta¢iau kartu
gali ir susildyti. Dalyvée kélé klausima, kaip save auginti taip, kad vidiné ,,ugnis* nedegty pernelyg stipriai
ir nesunaikinty daigelio, bet suteikty jam galimybe augti, klestéti ir pasiekti dienos Sviesg. PieSinyje ugnis
simbolizuoja intensyvias emocijas ir viding jéga, o daigelis — trapuma, paZeidziamumag bei augimo
potencialg. Sie simboliai atskleidZia vidinj konflikta tarp stiprybés ir pazeidziamumo, nes dalyvé suvokia,
kad stiprybé gali tapti destruktyvi, ypa¢ tuomet, kai kyla sunkumy reguliuojant intensyvias emocijas. Sio
konflikto jzvalga rodo baime, jog emocijy nepavykus valdyti, ,,daigelis* gali neturéti saugiy saglygy augti.
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Piesinio simboliy raiska ir refleksijos liudija augant] tyrimo dalyvés savistabos lygj ir geb¢jima suvokti
savo vidinius procesus.

Piesinyje Nr. 4 ,,Durys* simboliskai pavaizduotos vertikalios, praviros durys, pro kurias matomas
saulétas peizazas. Apatin€je pieSinio dalyje, kairéje ir deSinéje, pavaizduota po du objektus kiekvienoje
pusé¢je: juodas spygliuotas su akimis kamuoliukas ir mélyni asary telkinéliai. Buvo kalbéta, kad pieSinio
iSorinéje kompozicijoje pavaizduoti 2024 metai, o uz praviry dary 2025 metai. UZ dury matosi kelias,
géléta pieva, spindinti saulé, o iSoringje dury pus¢je pavaizduotos dvi balutés. Jos simbolizuoja visokius
sunkumus, kurios teiké daug skausmo ir aSary. Sunkumus simbolizuoja du spygliuoti rutuliukai su
akimis. DidZiausia problema buvo jvardintas vieniSumas, netur¢jimas draugy, palaikymo trikumas.

Piesinyje Nr. 6 ,,Kelias su klititimis“ Pagrindinis objektas — kelias, kylantis ] virSy. Pasak Hinz,
gyvenimo jvykiai lemia linijos kryptj, kokybe¢ ir eiga (Hinz, 2020). Tad linijy, objekty kryptis rodo viltj
dél ateities. Kiti objektai, esantys kelio pradzioje — vilkas ir laikrodis. Kitos detalés — plaktukas virs
laikrodzio ir strélé, nukreipta j vilka. Remiantis tyré¢jos uzrasais, Vakaré reflektavo, kad vilkas pieSinyje
simbolizuoja vieniSumo jausma, o laikrodis — laiko trukme, kiek ilgai $is jausmas buvo patiriamas tiek
namuose, tiek mokykloje. Vakar¢ kalbéjo, kad noréty zengti pasirinktu keliu, todél piesSinyje pavaizdavo
plaktuka, skirta sudauzyti laikrodj, ir stréle, galinig ,,nuzudyti® vilkg — tai vizualis siekio jveikti
vieniSumg ir pradéti pokycius simboliai. Refleksijos metu Vakaré pripazino jaucianti pyktj dél esamos
situacijos ir suvoke, kad butina ja keisti, siekiant toliau judéti pasirinktu keliu. Ji iSreiSké nora tapti
drasesne, labiau pasitikéti savimi ir dazniau kontaktuoti su bendraamziais. Uzsiémimo metu Vakaré buvo
uzsidariusi, susigtizusi, o jos kiino kalba atspindéjo litidesj ir emocinj uzdaruma.

Kiti du Vakarés pieSiniai, Nr. 2 ,,AS iSoréje ir viduje* ir Nr. 7 ,,Ateities Zemélapis* taip pat turi
bendry formaliyjy elementy bruozy, taciau Siuose piesSiniuose matomi svarbiis raiSkos poky¢iai, rodantys

dailés terapijos nauda saves pazinimui, tapatumos augimui, savivokai.

Nr. 7
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Abiejuose darbuose dominuoja vienas pagrindinis objektas — Zzmogaus figlira. Abiejuose
naudojama pagrindiné spalva juoda ir kontrastingos spalvos tam tikroms detaléms iSryskinti. Kaip iStyré
Gantt ir kiti, tamsiy spalvy naudojimas arba jy nebuvimas koreliuoja su jau¢iamomis depresinémis
nuotaikomis (Gantt & Tabone, 1998). Taciau viename i§ paskutiniy Vakarés pieSiniy matomi ir
reikSmingi raisSkos pokyciai. Nr. 7 pieSinyje linijos ryskios, ekspresyvios, laisvos. Spalvos iSreikstos
intensyviai, atsirado daugiau energijos. Pasikeites Zzmogaus figliros vaizdavimas, simboliai integruoti ]
visuma (gitara — viena i§ tapatuma atspindinc¢iy daliy). Be to, Vakaré pirma karta panaudojo kreideles, o
ne piestukus. Hinz teigia, kad piestukai, kreidelés ir zymekliai, padidina kontrolés jausma ir dél to gali
sumazinti nerimo jausmg terapiniy santykiy pradzioje (Hinz, 2020), kreideliy naudojimas jau yra pokytis
tyrimo dalyvei. Tai gali rodyti augant] pasitikéjima savimi, savo tapatumo augima. PieSinyje Nr. 2 ,,AS§
iSor¢je ir viduje* kompozicija padalinta | dvi dalis, abiejose pusése centrinés figiiros kompozicija, vyrauja
vertikalios figtiros. Kair¢je puséje pavaizduota viena stovinti tamsi maza zmogaus figtira, aplink kurig
chaotiskai iSsidéste ir Ses¢liy pavidalo zmoniy siluetai. Anot Kopitz ir Hinz, maza zmogaus figiira ir
tamsios spalvos rodo ,,emocinj vanguma* ir depresyvuma o, stiprus Sesé¢liavimas rodo kylantj nerima,
emocing jtampa (Kopitz,1966; Hinz, 2020). Sis pieSinys gali liudyti socialing atskirtj nuo kity
bendraamziy, vieniSumo pojiiti. DeSin¢je puséje matomas zmogaus virSutinés dalies kontiiras, kurio
kairéje puséje vaizduojamas save apkabings, sédintis Zmogus, o deSinéje — Svytinti, rankas ] virSy
pakélusi zmogaus figtira. Kair¢je pieSinio dalyje pavaizduota, kaip tyrimo dalyvé jauciasi socialinéje
aplinkoje, atsispindi vieniSumo, prislégtumo jausmai. Kalb¢jo, kad jauciasi be galo liidna naujoje
mokykloje, neturi draugy ir nesupranta, kod¢l taip yra. Kitoje lapo dalyje nupiesé, kaip jauciasi viduje.
Padalino zmogaus siluetg vertikalia linija. Vienoje pus€je matome pilka spalva nupiesta litidintj, save
apkabinusj Zzmogy. Dalintasi, kad noréta pavaizduoti nuolat besisukancias liidnas mintis apie vieniSuma,
atstimima, liides] ir nerimg. DeSinéje puséje geltonai nuspalvinta, rankas j virSy pakélusi figiira perteikia
dziugesio biiseng, kurig dalyvé jaucia biidama su Seima per Sventes, kai patiria laisveés ir priémimo
jausma.

Piesinyje Nr. 7 ,,Ateities Zemélapis“ pavaizduotas jaunuolis, kuris laiko rankoje gitara. Zmogaus
veide nepavaizduoti veido bruozai, tartum neturéty jégy j save pazvelgti. Tai budinga Zzmonéms, kuriems
pasireiskia astenija (Vengeris, 2007), pagal Kopitz vertinimg, veido bruozy nebuvimas budingas
vaikams, turintiems emociniy sunkumy (Kopitz, 2005). Viena ranka paslépta uz nugaros. Kojos
pavaizduotos, tarsi tvirtai stovéty ant Zemés. Siame pie§inyje matomas laisvas, zmogaus figiirai suteikia

pasitikin¢ig savimi, laisvg poza. Augancig tyrimo dalyvés savigarbg iliustruoja Dey ir Ghosh
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pasteb¢jimas, kad dalyviai, turintys aukStesne savigarba, stengési kuo geriau piesti zmoniy figiras, o tie,

kuriy savigarba Zemesné¢, pieSimo uzduociai gali neskirti daug pastangy (Dey & Ghosh, 2016).

Tyrimo dalyvé piesé dabartines problemas, kurias tikisi i$sispres ateityje. Siuo metu jauciasi

sutrikusi dél savo lytinio tapatumo. Kalbéjo, kad nupiesé save kaip berniukg ir svarsto, kas ji yra ir kuo

nori biti. PieSinyje laiko gitara, nes noriu mokytis groti gitara ir save isreiksti per muzika.

Analizuojant Vakarés kiirybing raiska dailés terapijos procese, atsiskleidé nuosekliai plétojamos

asmenings temos, formaliyjy elementy tgstinumas ir vizualinés raiskos pokyciai, atspindintys emocing

raidg. Pasikartojantys simboliai — kelias, zmogaus figiira, gyviinai, ugnis, gamtos motyvai bei daigelis —

liudija apie dalyvés vidinius ieSkojimus, tapatumo augimg ir pokyc¢iy siekj. Vizualinés raiskos bruozai —

vertikali, centriné kompozicija, i§ pradziy achromatiné, véliau intensyvesnis koloritas, stipréjanti linijy

ekspresija — rodo didéjant] pasitikéjima savo kirybiSkumu ir saviraiSka. Pirmuose darbuose vyravo

vidinés sumaisties, vieniSumo ir socialinio uzdarumo temos, kurios atsispindéjo per silpnas linijas ir

ribotg spalvinj spektrg. Vélesniuose darbuose simboliai tapo rySkesni, kompozicija aiSkesné, o Zzmogaus

figiiros vaizdavimas — vis drgsesnis, rodantis didéjantj saves priémima.

2.2.2.2 Saulés pieSiniy analizé

Lentelé nr. 6 Saulés piesiniai

1. . .Herbas*

2. “Ag idor¢je ir viduje”

3. A8, kaip stichija*

4. ,Kelias su kliatimis”

5. ,AS esu”

6. ,Ateities Zemélapis”
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Analizuojant Saulés kirinius, remiantis formaliyjy elementy analizés metodu, iSryskéja jos
emocinés raiSkos kiiryboje savitumas. Penkiuose i$ Sesiy jos darby matomas arba veido fragmentas, kaip
centriné figlira, arba zmogaus figira, kaip pagrindinis objektas, simbolizuojantis tapatumo ieskojimo,
saves suvokimo akcentg, kurio augimas padéty stipréti savivertei. Kaip pastebéta, rySiai tarp zmogaus
figiiros pieSimo ir savigarbos baly yra reikSmingi visose amziaus grupése ir turintys aukstesne savigarba,
stengési kuo geriau piesti zmoniy figiiras (Dey & Ghosh, 2016). Pirmuose darbuose (,,Herbas®, ,,AS$
iSoréje ir viduje*) matomos Svelnios, achromatinés, blankios spalvos vélesniuose darbuose pereina prie
dominavimo Siltesniy ir rySkiy spalvy, atspindin¢iy emocinés raiskos stipréjimg. Linijos vertikalios,
vingiuotos, banguotos, kuriy vaizdavimas vélesniuose darbuose intensyvesnis. Lapo uzpildymo erdve
vis did¢janti.

Toliau pateiktos trys Saulés pieSiniy grupés, pasizymincios bendrais formaliyjy elementy

bruozais, atskleidziancios pasikartojancias vizualinés raiskos tendencijas.

Nr.1 Nr. 3

Abiejuose darbuose kompozicija centriné, veido fragmentas yra pagrindinis objektas, kuris
vaizduojamas kaip vienas svarbiausiy savivokos simboliy (Hinz, 2020). PieSinyje Nr. 1 “Herbas”
kompozicija centriné, kurios pagrindinis objektas — veidas. Visi elementai yra sudéti | veido/herbo ribas,
o aplink esanti erdvé palikta tu$¢ia. Siame pieSinyje matomos reik§mingos detalés: uzmerktos akys,
praverta juoda burna, veidas dekoruotas gélémis, 1§ akiy teka asaros. Virs akiy, centrin¢je dalyje, nupiesta
pasaga, kaip apsaugos, sékmés zenklas. Veido bruozai gali atspindéti emocines blisenas ir sunkumus
kuriant kontakta su aplinka. Malchiodi teige, kad vaikai ir suaugusieji daznai perteikia savo emocing
buseng per veido iSraiSkas pieSiniuose, o veido detalés arba jy nebuvimas gali rodyti emocinj
atsitraukima, gédg ar savivokos problemas (Malchiodi, 2003). Uzmerktos akys gali rodyti norg atsiriboti

nuo iSorinio pasaulio (Lebedeva, 2021), matyti sunkumy, iSkylanciy socialinéje aplinkoje, pravira juoda

SV W =
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esanti tustuma sukelia vieniSumo, atskirties jausmus. Tyréjos uzrasuose pazymeétas Saulés paaiSkinimas,
kad byrancios asaros byloja jos vieniSuma, sunkumus pritapti prie savo klasioky, baime biti jy
nesuprastai. Kai bina kartu su kitais, tuo pat metu jauciasi nuosalyje. Dalinosi, kad juoda burna pieSinyje
vaizduoja nuo vaikystés esant] mik¢iojima, kuris trukdydavo sklandziai save isreiksti. D¢l to yra patyrusi
patycCiy. Todél yra iSlikusi baimé viesai kalbéti, nors kalbéti jai yra labai svarbu. Refleksijy metu maciau,
kaip Saulé aiSkia, Siek tiek dainuojancia tartimi, atsakingai ir susikaupusi kalbéjo. Kilo jausmas, kad
tyrimo dalyvé eina link saves priémimo ir atjautos sau. Tai rodo ir jos noras gélémis papuosti savo veida
ir palinketi sau sékmés (pasagos simbolis). Kaip teigé Malchiodi, projektuojant savo vidin} gyvenimg |
savo kiirinius, galima susijungti su savo emocijomis, i§siugdyti gilesnj empatijos ir uZuojautos jausma
sau (Malchiodi, 2003).

Piesinyje Nr. 2 “AS kaip stichija” kompozicija centring, kurig sudaro veido motyvas. Pagrindinis
objektas — akis, 1§ kurios driekiasi, teka Saknys, su kryptimi augti gilyn. Akj gaubia Zemyn nukreipta,
tarsi plaukai, ugnis. Kompozicija uzdara, su galimybe apacioje iseiti i§ rémy. Kair¢je ir desinéje lapo
dalyse erdvé tuscia, sukelianti tuStumos jausmg, taciau intensyviai banguojancios, ryskios, ugninés
linijos rodo susikaupusiy emocijy iSveikimg. Hinz pasteb¢jo, kad pasikartojantis judesiy ritmas sumazina
kiino jtampg ir veikia raminanciai (Hinz, 2020).

Kaip uzfiksuota tyré¢jos refleksijose, Saulé kalbéjo, kad pieSinyje vaizduojama ugnies stichija,
ik@inijanti ugnies deive su viena akimi. IS akies sklindancios Saknys primena upeliais tekancias aSaras.
Tyrimo dalyvés teigimu, ugnis atlieka dvejopa funkcija: ji simbolizuoja apsaugg ir kartu sudaro barjera,
neleidziant] pazvelgti kitur. Pasak Saulés, ji jautési, lyg biity pati ugnis — vingiuojanti ir nepastovi.
Piesinyje tai perteikiama vingiuojan¢iomis linijomis, o aSary pavidalu pavaizduotos Saknys galéty

simbolizuoti gily litides] bei ilgalaikius traumings patirties aspektus.

Nr. 2
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Siuose kiiriniuose pagrindinis objektas — zmogaus figiira, vaizduojama jvairiuose kontekstuose:
socialingje aplinkoje, saugioje erdvéje ir ateities jsivaizdavimuose. Tokia raiska atspindi saves suvokimo,
tapatumo, pasitikéjimo savimi augima, o taip pat vidiniy konflikty ir nerimo aspektus, perteikiamus per
formaliyjy elementy sprendimus. Gantt ir Tabone teigia, kad Zmogaus figiiros pieSiniai, vertinami pagal
formaliuosius elementus, gali atskleisti zmogaus vidinj saves suvokima, emocijy raiska, savireguliacijos
gebéjimus ir traumos patirtis (Gantt &Tabone, 1998).

Tema Nr. 2 ,,AS iSoréje ir viduje* pavaizduota dvejuose pieSiniuose. Pirmo piesinio kompozicija
centriné, simetriSka. Pagrindinis objektas - centre matoma iSryskinta merginos figiira, o uz jos —
fragmentuoti zmoniy siluetai. Kaip teigia Goldner ir kt, meno terapijoje saves pieSimas gali atskleisti
paaugliy galimg jautruma atstimimui, kai i§ anksto tikimasi atstimimo buisimuose santykiuose (Goldner
et al. 2018). VirSutingje ir apatin¢je lapo dalyje matoma tuSc¢ia erdvé. Antrame temos pieSinyje yra
asimetriSka kompozicija su centre esanciu pagrindiniu objektu — mergaite raganos kepure. Aplink ja
netolygiai iSsidéste kiti objektai: kompiuteris, katinas prie pagalvés, scenos prozektoriai, desinés pusés
virduje — trys veido fragmentai. Piedinyje jau¢iama energija, Zaismingumas. Zmogaus figiiros saveika su
kitais piesSinio objektais, elementais atskleidzia tyrimo dalyvés socialinius santykius su bendraamziais,
atskirt], tapatumo paieSkas per saves pazinima.

Tyréjos uzrasuose uzfiksuota Saulés refleksija apie pirmajj pieSinj, vaizduojantj save socialinéje
aplinkoje. Ji pasakojo, kad pieSinyje pavaizduota stovinti figiira, kuri nemato aplinkiniy Zmoniy. Nors
kiti asmenys yra Salia, ji jauciasi tarsi nematoma — girdinti jy pokalbius, kartais net apie save, taciau
negalinti jsitraukti ] bendrg kontekstg. Saulé kalbéjo apie sunkumus mezgant rysj su kitais, todél jauciasi
vieniSa, atstumta ir nepritampanti prie jokios grupés.

Reflektuodama kitg pieSinj, kuriame vaizduoja save ,,viduje*, Saulé¢ demonstravo teigiamus
emocinius pokycius: jos kiino kalba atsipalaidavo, ji pradéjo Sypsotis. Pasakojo, kad namy aplinkoje
jauciasi saugi ir mylima. Namai jai siejasi su jaukumu ir Ziniomis. PieSinyje ji pavaizdavo save scenoje,
apsirengusig kaip raganaite su kepure, simbolizuojancig kiirybinguma ir laisve. Figiiros iSraiSka perteikia
dziaugsma ir energija. Nupiesti trys simboliniai zmoniy veidai, vaizduoja artimuosius, kurie, Saulés
teigimu, saugo ja, kad ir kur ji bebuty. PieSinyje atsiranda ir kiti svarbiis objektai: kompiuteris, kuriuo ji
meégsta ieSkoti informacijos ir zitréti filmus, bei katinas, suteikiantis jaukumo ir ramybés pojut].
Refleksijoje Saulé pabrézé, kad namuose jauciasi labai gerai ir svajoja tapti aktore.

Kirinyje Nr. 6 ,,Ateities Zemélapis* matoma asimetrin¢ kompozicija, kurioje pagrindinis objektas
— kiino dalis su vestuvine suknele. Aplink daug kity simboliniy objekty: gélés, motery portretai, grupé

zmoniy figiiry, Sirdies formos objektai. Kompozicija i§sidésciusi apatinés lapo dalies centre. VirSutinéje

57



lapo dalyje ir Sonuose liko laisva erdvé. Remiantis tyréjos uzrasais, tyrimo dalyvé Saulé reflektavo apie
kiirinj, kuriame vizualizavo savo ateities liikesCius ir asmeninius siekius. Ji pasakojo, kad jai patinka
gélés ir ateityje noréty iSmokti jomis ripintis. PieSinyje pavaizduotos trys Sirdys, kurios, kaip aiskino
dalyvé, simbolizuoja zmones ir jos norg kurti artimus emocinius rySius. Nors $iuo metu ji turi Salia
zmoniy, pripazino, kad daznai jy vengia. Kompozicijoje kai kurie objektai atspindintys galimus
atsarginius profesinius kelius. Raudonas zmogaus portretas, dalyvés teigimu, buvo ikomponuotas
atsitiktinai. Koliaze taip pat atsirado meégstamos rasytojos portretas. Greta pavaizduota mergina su
vestuvine suknele, kuriai vietoje galvos priklijuotas gélés ziedas. Pasak Hinz ir Penzes, kai simboliai
atsiranda vietoje kiino daliy, tai gali reikSti norg pakeisti arba transformuoti tg saves dalj (Hinz, 2020;
Penzes et al., 2014), Siuo atveju — galva, t. y. mintis, vaidmenj ar tapatumg. Saulé paaiskino, kad vestuvés
jai yra svarbus gyvenimo jvykis, kurio kazkada tikisi. Anks¢iau tyrimo dalyvé kalbéjo, kad jai patinka
gélés ir ateityje noréty iSmokti jomis riipintis. Siame darbe atskleidziamas tyrimo dalyvés emocinis, saves
suvokimo, tapatumo nuoseklus augimas. Buvo atkreiptas démesys j gélés ziedo simbolika. Saulé nori

iSmokti gélémis rupintis, tuo tarpu merginos veida vaizduoja, kaip gélés zieds..

Nr. 4 Nr. 5

Piesiniuose Nr. 4 ir Nr. 5, abu pieSiniai turi vertikalig ir centring kompozicija; vyraujancios
kontrastingos spalvos: mélyna ir raudona; ryskios linijos, kurios aiskiai i§skiria figtiras i§ fono. Abiejuose
pieSiniuose matome norg arba pabégti arba atsiriboti nuo sunkumy ar socialiniy santykiy. Kaip pastebéta,
Saltos spalvos, tokios kaip mélyna, yra susijusios su vidiniy iSgyvenimy tendencijomis, o Siltos spalvos,
tokios kaip raudona, su iSoriniais veiksniais ir elgesiu (Hinz, 2020).

Piesinyje Nr. 4 ,,Kelias su kliiitimis* kompozicija vertikali, atvira, kylanti aukstyn. Pagrindinis
objektas centre - kelias. Horizonte jis sueina j dingimo taska. Kelias pavaizduotas su vingiuota Salikele
ir laukais, primenanciais vandenj (mélyna spalva)ir sausrg ar ugnj (raudonai oranziné). DesSinéje pusé€je
nuo kelio link Salikelés matoma raudona pakopa ant kurio stovi schematiskai pavaizduota zmogaus figiira

pakeltomis rankomis ir pasiruosusi Sokti tolyn nurodyta kryptimi. Vir$ kelio, i§ virSutinés lapo dalies
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nusvire trys bumbulai, vaizduojantys nuolat sutinkamas klittis. Sis vaizdinys gali bati interpretuojamas,
kaip noras atsitraukti nuo sutinkamy kliti¢iy.

Tyrimo dalyve reflektavo, kad pieSinyje vaizduojami kabantys rutuliai simbolizuoja kliitis, kurie
sitibuoja ir, einant keliu, gali uzkliudyti, nubloksti ar suzeisti, todé¢l Siuos kasdienius sunkumus sudétinga
jveikti. Nors, dalyvés teigimu, kartais biity galima palaukti ar prabégti, taciau kliti¢iy yra daug ir jy
nuolatinis i§vengimas tampa sudétingas. Atsizvelgdama |} $ig situacija, Saulé pieSinyje sugalvojo kita
sprendima: ji pavaizdavo save kelio pradZioje, greta kelio pastaté trampling, per kurj tikisi perSokti ]
nezinoma erdve, kurioje klii¢iy néra. Kalbéjo, kad nori paZinti pasaulj. Si jos refleksija rodo jos nora
atsitraukti ir nesusidurti su iSkilusiais sunkumais bei surasti ar susikurti naujg, saugesne vietg gyventi.

Piesinyje Nr. 5 ,,AS esu* centriné¢ kompozicija, kylanti j vir§y. Pagrindinis objektas — Zmogaus
figtra, apgaubta vertikalios ovalinés formos gaubtu. Aplink pagrindinj objekta simetriSkai i§sidéste kiti
objektai, taip pat Zmogaus figtiros. Pagrindiné Zmogaus figtira tarsi kybo ore, bidama burbulo viduje.
Kitos figtiros bando prasibrauti j ta burbula, ji laikydamos, bandydamos pramusti. Naudotos dvi
kontrastingos spalvos: raudona ir mélyna. Siltas ir $altas koloritas. Sio piesinio raiska primena Tanakos
dailés terapijos technikos — kiauSinio pieSimg (Malchiodi, 2003), taciau §is kiau$inis nepriéjes jtrikimo
etapo, o0 yra jsisgmoninimo etape, apie poreikj atsiriboti.

Remiantis tyréjos uzrasais, Saulé reflektavo, kad nors viliasi ateityje turéti artimy draugy, Siuo
metu ji nejaucia noro uzmegzti naujy draugysciy. Ji jvardijo, kad aplink yra zmoniy, kurie, jos poziiiriu,
bando jsiverZzti j jos asmening erdve, todél bendravimas daznai sukelia diskomfortg. Saulé iSreiSké norg
iSlaikyti privatumag ir vengti pernelyg greito emocinio artumo su kitais. PieSinyje raudona spalva
simbolizuoja pavojy, o mélyna — prieSingg biiseng, galimai siejamg su ramybe ar atsiribojimu.

Apzvelgiant Saulés kiirinius, iSrySkéjo nuosekli saves pazinimo eiga, atspindinti merginos vidinj
pasaulj, emocinius iSgyvenimus bei asmenybés augimg. Viena i$ pagrindiniy temy - vieniSumo patyrimas
kasdienéje aplinkoje, kai suvokiamas atskirties jausmas, bejégiSkumo jausmas, bendrystés poreikis biti
su kitais. Daug démesio teko ir baimei prarasti kontrole kiirybinio proceso metu, bei sgmoningam
atsitraukimui, kaip apsauginei reakcijai ] neigiamus patyrimus. jausmas. Stiprybe, norint susikurti saugia

erdve, kurioje biity galima laisvai reiksti savo tapatumg ir svajones.

2.2.2.3 Monikos pieSiniy analizé

Lentelé nr. 7 Monikos piesSiniai
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1. Herbas*

3. ,,A3, kaip stichija“

8. ,Kelias su klifitimis*

7. “Emocijos kiine”

- 10. ,Ateities Zemélapis” .
9.,,A% esu* 11. ,Komplimenty

laiskelis”

Analizuojant Monikos kiirinius, remiantis formaliyjy elementy analizés metodu, iSrySkéja drasi,
ryski, kai kuriuose kiiriniuose ekspresyvi kiirybiné raiSka. Daugumoje darby vyrauja centriné arba
centriné-vertikali kompozicija, pagrindiniai objektai iSdéstomi struktiiruotai. Nuo pat pirmojo darbo
vyrauja Siltos, gamtos spalvos: ruda, zalia, oranziné. Daznai naudojamos skystos priemonés. Vélesniuose
darbuose palaipsniui atsiranda rySkesni kontrastai, kurie rodo laisvesng, drasesn¢ ir ekspresyvesne
emocing raiSkg vizualingje kiiryboje. Kiiriniuose atsiskleidzia tapatumo ir saves suvokimo paieskos,
socialiniy rySiy poreikis, emocinés saviraiskos poreikis.

Monikos kiirinius taip pat galima suskirstyti i tris grupes, pasizymincias bendrais formaliyjy

elementy bruozais ir atskleidziancais pasikartojancig vizualinés raiska.

Nr. 3 Nr. 8

Siy Nr. 3 ir Nr. 8 piesiniy grupéje pana$is formalieji elementai atsispindéjo vertikalioje
kompozicijoje, energija, kylancia | virSy. Abiejuose darbuose pieSinio virSutingje dalyje emocinés
jtampos iSraiSka pasiekia kulminacijg. Abiejuose darbuose naudojami kontrastingi juodos, pilkos tonai

su geltonos, baltos ir gamtos Zalumo atspalviais. Naudotos skystos priemonés. Pasak Hinz, spalvingi ir
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skysti guaSo dazai leidzia placiau kirybiSkai reikStis, stiprinti emocinj jsitraukimg ir skatinti
saviveiksmingumo jausma kiirybinio proceso metu (Hinz, 2020).

Piesinyje Nr. 3 vaizduojama vertikali, atvira kompozicija, kylanti i§ apacioje esancio pagrindo |
virSy platéjancia forma. Pagrindinis objektas — apversto trikampio formos siikurys, kuriame juntamas
stiprus judesys ir energija. Apatin¢je pieSinio dalyje matomas miSko motyvas, kuris, palyginti su
dinamisku stikuriu, atrodo ramus ir mazas. PieSinyje gausu ekspresyviy, horizontaliy potépiy, kylant
aukstyn vis platéjanciy nuo pagrindo tasko. Spalvinéje raiSkoje dominuoja jvairaus intensyvumo zalia ir
pilka spalvos, kurios pereina nuo tamsiy iki Sviesesniy atspalviy. Remiantis tyréjos uzrasais, Monika
pasakojo, kad pieSinyje pasirinko oro stichijg. Viesulas, kaip pagrindinis simbolis, jos Zodziais yra
,.pilnaviduris, labai greitas ir viska griaunantis“. Sis simbolis atspindi jos igyvenimus: ji apibadino save
kaip jauciancig intensyviy jvykiy ir jausmy stikurj, kuris kyla  virSy. Kaip teigé Jungas, simbolis yra
kazkas, kas reiSkia prasme, didesne uz ta, kuri yra akivaizdi ir paprasta, kuris iSreiSkiamas sgmoningai ar
nesgmoningai vaizduojant (Hinz, 2020). Pasakojimo metu Monika buvo susijaudinusi, jautési
susierzinimas, atsiskleidé ambivalentiski jausmai — i§ vienos pusés noras iSreiksti sukilusias emocijas, i$
kitos — vengimas jvardyti konkrec¢ias emocijas ir jausmus.

Piesinyje Nr. 8 vaizduojama vertikali kompozicija, kurios centre dominuoja plati kelio juosta,
kylanti vertikaliomis, aiSkiomis linijomis nuo lapo apacios j virsy. Kelias vizualiai veda zitirovo zvilgsnj
1 virSuting piesinio dalj, kur pasiekiama veiksmo kulminacija — liepsny srauta bando uzgesinti vandens
srovés. Tki kulminacijos kelio linijos islieka aiSkios, kontroliuotos, o virSutin¢je dalyje jos virsta
vingiuotomis, chaotiSkomis, kupinomis ekspresijos. Remiantis tyr¢jos refleksijomis, Monika aiskino, jog
vandens srovés, pilamos ant ugnies, simbolizuoja pagalbg. Ugnis jai asocijuojasi su chaosu, sumaistimi
ir baime — tai vidinés jtampos ir nepasitenkinimo savimi iSraiska. Ji pasakojo, kad Sie jausmai kyla tada,
kai jauciasi negalinti atlikti uzduoc€iy taip sklandziai kaip kiti, patiria géda dél klaidy ar poreikio prasyti
pagalbos. Monika pabréze, kad pagalbos praSymas jai atrodo kaip silpnumo Zenklas, todél ji bando
savarankiskai susidoroti su i$Siikiais. PieSinio simbolika atspindi §j vidinj konfliktg tarp emocinio chaoso

ir pagalbos poreikio, kartu stengiantis suvaldyti vidines baimes ir nepasitikéjima savimi.
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Nr. 2 Nr. 6 Nr.9

Sios Nr.2, Nr. 6, Nr. 9 grupés piesiniuose matomos dvi dalys, du kontrastingi objektai i§sidéste
vienas Salia kito. Matoma spalviné jvairové. Tai gali rodyti gebéjimag samoningai rinktis, atspindéti
emocinj gyvybingumag ir atvirumg (Hinz, 2009, Malchiodi, 2003). Visi pieSiniai pilnai uzpildyti.

Piesinyje Nr. 2 kompozicija yra padalinta j dvi kontrastingas dalis. Abejose pusése matomi aiskiis
objektai: kairéje puséje — didelé, ryski gélé su veidu, desingje puséje — lova ant juodo pagrindo. Ant lovos
ryskus akcentas — juoda skysta démé, tarsi lasanti ant zemés. Virs lovos zalsvai geltona saulé, sukelianti
priestaringus jausmus. Apatin¢ pieSinio dalis uzpildyta kontrastingomis spalvomis. Kair¢je pieSinio
dalyje vyrauja apvalios formos, banguotos linijos. Uzpildyme nesimato aiskiy linijy, matosi trynimas,
suliejimas. Objekty konttirai apvesti aiskia linija ir iSskirti i§ fono. Apie Siuos pieSinius tyrimo dalyvé
reflektavo, kad socialinéje aplinkoje ji dazniausiai yra suvokiama kaip besiSypsanti, optimistiSka
asmenybeé. TacCiau toks iSorinis vaizdinys neatspindi jos vidinio pasaulio — ji jaucia stipry poreikj pazinti
savo emocin] gilumg. Kairé¢je pus¢je buvo pavaizduota gelé su Sypsena, simbolizuojanti iSorinj,
aplinkiniy matoma asmenybés dalj. Desinéje puséje, kuri reprezentavo ,,vidinj pasauli, tyrimo dalyvé
nupieseé lova su juoda déme, stovinc€ig ant tamsaus pagrindo. Monika jvardijo, kad jeigu ji nulipty, panirty
vis giliau ir giliau, o kojos nusileisty iki kazkokio dugno. Tas dugnas, tai gylis apie ja. Sis piesinys sukélé
priestaringus jausmus, nes Monikai reflektuojant, kilo jausmas, kad ji nenori pilnai atsiverti. Kita vertus,
vaizdinys atskleidzia asmenines gilumos paieSkas ir pastangas suprasti save, savo emocines reakcijas ir
tapatuma. PieSinyje taip pat pavaizduota saule, kurios spinduliai pasizymeéjo Zalsvai geltona spalva su
pilkais blyksniais. Siuose blyksniuose dalyvé atpaZino veido su Sypsena motyva, kuris, jos teigimu,
priminé kity Zmoniy atvaizdus. Refleksijos metu Monika kalb¢jo, kad aplinkiniai mato tik linksmajg jos
pusg, bet nepazjsta rimtos, kalbancios apie gilesnius jausmus ir santykius ir bijo, kad jos kitokios kiti
nepriims. PieSinio simbolika ir tyrimo dalyvés refleksijos atsiskleidé tapatumo klausimas, siekis pazinti
savo jausmus, emocines reakcijas, vertybes.

Piesinyje Nr. 6 vaizduojama horizontali, asimetriné kompozicija, kurioje dominuoja Siltos ir
kontrastingos spalvos. Fone esancios linijos Svelnios, banguotos, iSsidés¢iusios lengvai lapo erdvéje.

Medzio kamienas pavaizduotas j vir§y kylanc¢iomis, pertraukiamomis, lenktomis linijomis. Kompozicijos
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centre démesys sutelktas j drékinamg medj, o kairéje puséje esantis kaktusas subalansuoja erdve. Medzio
laja pakrypusi | kairg, o kaktusas Siek tiek pasvires | deSing pusg, taip sukuriant vizualinj balansg tarp
objekty. Remiantis tyréjos uzrasais, Monika atkreipé démesi, kad medis neturi lapy — jis vaizduojamas
su vaisiais, kuriy kiekvienas, anot dalyvés, pasizymi ,,tam tikra aura ir stipria energetika®, o jy gausa
kelia nezinomybg dél pasirinkimo. Kairéje puséje esantis kaktusas, Monikos Zodziais, atlieka ,,medzio
draugo* vaidmenj, nes aplinkoje néra kity, su kuo galéty bendrauti. Tyrimo dalyvé jvardijo, kad kaktusas
simbolizuoja ja pacia — stebincig medj ir svarstancig, kurj vaisiy pasirinkti. Kaktusas taip pat jkiinija jos
patiriamus bendravimo sunkumus: uzmezgus artimesnj ry$j, ji linkusi ,,parodyti spyglius* ir taip atstumti
zmones. Monika reflektavo, kad Sioje simbolinéje situacijoje ji jauciasi esanti tieck medis, tiek kaktusas.
Abi figiiros reprezentuoja skirtingas jos asmenybés dalis. PieSinyje iSreikStas pasirinkimo motyvas
atspindi jos dvejones dél priimty sprendimy ir perfekcionizmo, kuris pasireiskia nuolatiniu siekiu
pasirinkti geriausig variantg.

Piesinyje Nr. 9 dominuoja asimetring, atvira kompozicija. Kirinio deSinéje puséje vaizduojamas
objektas — ziogas. Jo atvaizdas atrodo arba labai priartintas, arba neproporcingai didelis, tarsi zitirétojas
stebeéty ji 1§ virSaus. Dalis Ziogo kiino perzengia lapo ribas. Kair¢je kompozicijos puséje esantis antrasis
objektas — miskas — atrodo nutolgs; jo virSus taip pat iSeina uz lapo riby, suteikdamas vaizdui gilumos
pojutj. Abu objektai kontrastuoja ne tik dydziu, bet ir judesio dinamika. Kairéje puséje intensyvus,
abstraktus vaizdavimas sukuria judéjimo jspiidj, o desinéje esanti ziogo figiira atrodo sustingusi, statiné.
Sis dinaminés ir statikos i$raiskos priespriesos sprendimas sustiprina kompozicing jtampg ir gali bati
interpretuojamas kaip vidiniy prieSingybiy ar emocinio konflikto vizualiné israiSka. PieSinyje
vaizduojamas ziogas, kuris, anot dalyvés, realybéje yra mazas ir bejégis. Jis sustinges stebi aplinka,
negalédamas nei judéti, nei suformuluoti minciy, kg daryti toliau. Fone pavaizduotas miskas, kuriame
dominuoja eglynai ir gausi zaluma. Taciau, kaip pazymeéjo Monika, miskas netikétai uZzsiliepsnojo.
Ziogas, nors galéty Sokti j ugnj ar bandyti pasitraukti, neturi galimybeés veikti — jis gali tik bati toks, koks
yra. Aplink Ziogg pieSinyje matomi pédsakai, kuriuos dalyvé susiejo su Seimos nariais ir kitais aplinkoje
esanciais zmonémis, galinCiais simbolisSkai ,,jmesti degtuka™ ir taip sukelti pokycius ar sunkumus.
Monika pieSimo metu buvo labai atsipalaidavusi ir aktyviai jsitrauké i kiirybinj procesa. Ji sieké kuo
kirybiSkiau realizuoti uzduotj, naudodama jvairias priemones: volelj, kemping ir keliy dydziy teptukus.
Darbo metu islaiké susikaupima, taciau kartu isliko atsipalaidavusi. Periodiskai atsitraukdavo nuo darbo,
apzvelgdavo piesinj ir tesdavo spalvy dengima. Refleksijos metu pastebéta, kad dalyvés kiinas buvo

atsipalaidaves, judesiai ekspresyviis, o kalbéjimas sklandus.
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Abiejuose piesiniuose aiskiai matomi keturi objektai, iSdéstyti puslankiu. Kiekviename pieSinyje
objekty iSsidéstymas iSlieka panasus. Trys objektai pasizymi aiSkiomis formomis ir linijomis, o
ketvirtasis perteiktas ekspresyviai, neaiskios formos, i$siskiriantis i§ kity kompozicijos elementy.

Piesinyje Nr. 4 matome horizontalia, uzdara kompozicija. Sioje kompozicijoje vyrauja keturi
objektai, iSdéstyti puslankiu. I$ abiejy pusiy skirtingo kolorito sta¢iakampés durys. Kairéje — Silty spalvy,
Sviesesniy atspalviy durys tarsi kviecia uzeiti, deSinéje — tamsios, seniai nevarstytos durys, gali reiksti
uzdarumg ar neiSsprestus praeities aspektus. Centre — kvadratinis langas, daznai interpretuojamas kaip
samoningumo ar jzvalgos simbolis (Hinz, 2009). Siek tiek kairiau nuo centro matome chaotidka
stac¢iakampiy popieriaus karpiniy ir akvarelés potépiy figiira, sukelianc¢ig netikrumo, vidinio konflikto
jausma. Tyréjos uzrasuose uzfiksuota Monikos refleksija apie kilusj vaizdinj, kurj perteiké pieSinyje.
Dalinosi, kad jéjus pro grazias, senas duris, rado Siuksliy kriiva, o paéjus gilyn, rado neiSvaizdzias duris,
kurios veda | nuostabaus grozio terasg. Tyrimo dalyve kalbéjo sujaudinta, nes tai kélé prisiminimus apie
mirusig mociute, kuri sirgo sunkia liga ir jai buvo jautru ir skausminga patirti santykj, kai mociuté jos
nepazindavo. Taip daznai jauciasi atéjusi ;| namus. Atsidarius duris pasijaucia nejaukiai, tarsi juose bty
Siuksliy, nors i8 tikryjy jy néra. Klausant Monikos, kilo susvetiméjimo jausmas, artimo rysio ilgesys.

Piesinyje Nr. 5 matoma horizontali, atvira kompozicija. Keturi objektai iSdéstyti puslankiu. Trijy
gyviny formos ir linijos aiskios, o ketvirto — abstrakcios, brikSniuotos linijos iSsisklaidziusios aplink
centre esancig figtra, kuri Siek tiek i$¢jusi i§ puslapio riby. Visi gyviinai nusisuke vienas nuo kito, tik
vienas gyvinas simbiozéje su kitu — vilkas, aplink kurj apsivijusi gyvaté. Jie ziiiri | skirtingas puses.
Viduryje lanko nupie$ta maza Sirdelé. Zidrint j kairéje puséje pavaizduota meskiuka, kyla litidesio,
vienidumo jausmas. Sj pie$inj Monika pie$¢ atsargiai, labai susikaupusi. Tyrimo dalyvé pasidalijo
refleksijose apie sunkumus santykyje su broliu. Vilkas ir gyvaté simbolizuoja mama, kur vilko simbolis
nori suburti Seimg | viena vieta, o gyvaté — kontroliuoti, prizitiréti tvarkg. Kiek toliau yra paukstis, técio,
su kuriuo negyvena simbolis. Jis ziiiri kazkur j tolj ir yra laisvas. Monika iSreiSké norg, kad Seimoje

vyrauty darna, taciau daznai jg lydi litidesys ir vieniSumo pojutis.

64



Atlikus Monikos pieSiniy analize iSryskéjo kelios tarpusavyje susijusios temos, atskleidziancios vidinius
poky¢ius ir psichologinj augima. Viena i§ jy — jausmy pazinimas ir i§veikimas dailés terapijos procese,
padéjes dalyvei samoningiau suvokti ir iSreikSti emocijas. Taip pat svarbios temos — tapatumo
atskleidimas ir augimas, uzsisklendimo patirtys ir saugumo paieskos, artimo santykio poreikis, ypac
Seimos kontekste, bei vieniSumo jausmo atpazinimas. Galiausiai, analizéje atsiskleidé pasitikéjimo
savimi augimas ir gebéjimas priimti sprendimus, kurie liudija stipréjantj vidinj stabilumg ir asmeninés

atsakomybeés prisiémima.

2.2.2.3 Bendro piesinio analizé
Bendras piesinys buvo vienas svarbiausiy patyrimy merginoms, kai galéjo pajusti bendryste,

priklausymo ir pri€mimo jausmag

Bendras pieSinys ,,Miisy miestelis*

Piesinio kompozicija asimetriska, taciau aiskiai iSrySkéja trys pagrindinés erdvées. Kairéje puséje
vaizduojami gamtos elementai: miskas, pieva, ménulis ir vandens telkinys, kuriame pliiduriuoja laivelis.
Virsutingje desinéje dalyje formuojama urbanistine aplinka — daugiaaukstis namas su apzeldintu kiemu,
vaiku ant stipyniy ir dideliu dinozauru, zZvelgianciu | §ig erdve. Virs dinozauro galvos pavaizduota Sirdelé,
simbolizuojanti $ilumg ar emocinj rysj. Apatinéje deSinéje matomas jaukus, spalvingas namas, apsuptas
gamtos motyvy ir drugelio. Sias tris erdves jungia keliai, upés, jspéjamieji zenklai, taip pat atsitiktiniai
gyviinai ir transporto priemonés, kurie kuria siuZetinj vientisuma bei sgveika tarp skirtingy piesinio zony.
Spalviné gama kiekvienoje dalyje skiriasi. Kair¢je vyrauja pasteliniai atspalviai — Zalia, mélyna, ruda,
juoda ir gelsvai oranziné. VirSuting¢je deSinéje dalyje naudojamos Svelnios oranzinés, zalios ir rudos
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spalvos, o papildomy elementy kontiirai iSrySkinti juoda bei raudona spalva. Apatinéje desinéje taikytos
skystos priemonés sukiiré sodresni koloritg, apimantj raudonai oranZzing, violetine, zalig, mélyna ir ruda.
Kai kurios spalvos issilieja uz riby, susimaiso tarpusavyje, o atspalviy jvairove sustiprina dinamiSkumo
jspudj. Linijy analizé taip pat atskleidzia skirtingas erdvines nuotaikas: kairéje dominuoja neaiskios,
susiliejancios horizontalios ir jstrizos linijos, kurianc¢ios chaotiska gamtos kompozicijg; virSutingje
desingje aiskios, vertikalios ir persipynusios linijos formuoja architektiirinius objektus ir vingiuotomis
linijomis iSreiksta dinozaurg; apatinéje deSinéje kubo formos namas pavaizduotas pastorintais, Svelniais
kontiirais, o aplink jj — jvairis abstraktiis elementai.

Remiantis tyréjos uzrasais, Saulé piesinio dalyje vaizdavo daugiabutj ir dinozaurg. Kalbéjo, kad
nors dinozauras jai nieko nesimbolizuoja, jis, jos manymu, dera bendroje aplinkoje ir susilieja su gamta.
Kitoje namo pusé¢je ji nupiesé vaiky zaidimy aiksStele. PieSdama kelig, susidiiré su kitos merginos
nupiesSta duobe, todél kiirybiskai sugalvojo pozeminj kelig su iS¢jimais | pavirSiy. Saul¢ dovanojo
Monikai léktuva, o Vakarei — dinozauriukg. Saulé¢ vengé kalbéti apie jausmus, labiau koncentravosi |
vaizduojamus objektus.

Vakaré savo pieSinio dalyje vaizdavo miSka — vieta, kurioje, kaip pati teigé, noréty praleisti
daugiausia laiko, nes Cia jauciasi saugi ir gerai. Greta misko piesé pieva ir ezerg su pliduriuojanciu
laiveliu. Saulei dovanojo paukscio plunksng, kuri asocijuojasi su jos pacios pomégiu, o0 Monikai — prie
1€jimo i kotedZza — padovanojo puokste baliony, kurie, jos manymu, suteikia SventiSkumo ir dziugesio.

Monika savo piesSinio dalyje vaizdavo kotedza, jsikiirusj gamtoje, netoli miesto. Aplink kotedza
matome géeliy pieva, takelj, vedantj link misko, tilta. Kairéje pieSinio pusé€je vaizdavo jiirg su zuvytémis.
Salia Vakarés misko Monika pridéjo jvairiy Zaismingy objekty, kad piesinys bity linksmesnis: karve,
ufonautg skraidancioje 1€kstéje ir ispéjamuosius zenklus (radiacija, duobe). Vakarei padovanojo meénulj,
zinodama jos pomégi ménesienai, o Saulei — skraidantj troleibusa, kad $i galéty dazniau aplankyti.

PapraSytos pasidalinti jausmais po uzduoties, merginos atskleidé jvairias patirtis. Saulé teige, kad
buvo smalsu ir smagu kartu piesti ir juokauti. Jg Siek tiek sutrikdé netikétai pieSinyje atsiradusi duobé.
Vakarei pieSimo procese kilo baimé ka nors sugadinti, o gautos dovanos suteiké dziaugsmo. Monika
pasakojo jautusis trukdanti kitoms, nors pati nepajuto, kad kazkas biity ,,lipgs | jos teritorija*. Ji dziaugési
galéjusi piesti jspéjamuosius zenklus, kas buvo smagu ir Siek tiek juokinga. Balionai, jos nuomone,
organiskai jsiliejo j pieSinj, o Iéktuvas simbolizavo ne tik pabégimo galimybe, bet ir apsaugos siekj —
galbut net buda kartu pasiimti kitus. Monika pasteb¢jo ir Saulés dinozaura: jo dydis, prilygstantis
daugiaauks¢iam namui, Siek tiek baugino, bet kartu skatino drasiau mastyti apie tarpusavio rysi. Ji

1Sreiské norg, kad visos drgsiau bendrauty tarpusavyje.
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Merginy piesSiniuose ir jy refleksijose atsiskleidZia svarbios saves pazinimo ir grupinés dinamikos
temos. Saulés sprendimas vengti kalbéti apie jausmus ir sutelkti démesj | objektus rodo gynybinius
mechanizmus ir poreiki kontroliuoti aplinka. Monikos gebéjimas perteikti sudétingas emocijas per
humorg ir simbolius (pvz., jspé€jamieji zenklai, karinis 1€ktuvas) atskleidzia kiirybiska biidg susidoroti su
nerimu ir vienatveés jausmais. Vakarés pasirinkimas vaizduoti miska kaip saugig erdve liudija saugumo
poreiki ir gamtos svarbg emociniam stabilumui. Dovany simbolika, ypac¢ kai kiekviena dalyveé
samoningai rinkosi kitoms reikSmingus objektus (ménulis, plunksna, balionai), rodo empatijos vystymasi
ir grupés nariy tarpusavio rysiy stipréjima.

Apibendrinant pieSiniy analizés rezultaty dalj, iSrySkéjo kiekvienos merginos individualios
vizualinés raiSkos ypatumai, pasikartojantys simboliai bei formaliyjy elementy kaita. Visy trijy dalyviy
darbuose stebétas kryptingas pokytis nuo uzdarumo, silpny linijy, riboto kolorito ir emocinio atsiribojimo
link drasesnés saviraiSkos, ekspresyvesnés simbolikos bei augancio pasitikéjimo savo kiiryba.
Pasikartojantys pieSinio formalieji elementai ir simboliai atskleidé bendry ir asmeniniy temy, tokiy kaip:
tapatumo paieskos, vieniSumo ir socialings atskirties, santykiy Seimoje dinamikos, saugumo ir bendrystés
poreikio, poky¢iy ir augimo siekis.

Kirybos metu merginos patyré emocijy iSveikima, per kiirybing saviraiskg. Bendro pieSinio
kirimas tapo reikSminga patirtimi, skatinusia tarpusavio bendryste, empatijg ir stiprinusia grupés nariy
ry$ius. Tyréjos uzrasuose uzfiksuotos merginy refleksijos patvirtino, kad menin¢ veikla suteiké erdve ne
tik emocinei saviraiskai, bet ir svarbiy vidiniy izvalgy formavimuisi. Kiirybiniai sprendimai ir simboliy
pasirinkimas atskleidé asmenines patirtis, siekj jveikti vieniSumo jausma, auginti socialinj ir emocinj

tapatuma.

2.2.2.4 Temy sasajos dalyviy teminéje ir pieSiniy analizéje

Sioje tyrimo dalyje apibendrinamos ir analizuojamos kiekvienos tyrimo dalyvés teminéje ir piesiniy
analizéje iSrySkéjusios temos. Atlikus pieSiniy analize iSryskéjo visy trijy tyrimo dalyviy skirtinga
kiirybiné raiSka: Vakarés darbai iSsiskyré laipsnisku linijy stipréjimu, nuo itin silpny, trikinéjanciy iki
stipresniy, ekspresyvesniy, taip pat simboliniu santykiu su aplinka. Saulés pieSiniuose keitési
kompozicijos, dominavo aiski, vingiuota linija, kontrastingos spalvos, Zzmogaus figtiros pasikartojantis
vaizdavimams. Monikos darbai pasizyméjo priemoniy jvairove, intensyviu spalvy naudojimu ir emocinio

turinio gausa, atsiskleidziancia per jvairius simbolius.
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Lentelé nr. 8 Apibendrinty dalyviy piesiniy formaliyjy elementy palyginimas

Formalieji
piesinio Vakaré Saulé Monika
elementai
Lapo Vertikalus, A4 — 6 pies.; Vertikalus A4, A3 — 3 pies.; | Vertikalus A2 — 1 pies.
formatas; Horizontalus, A4 — 1 pieS. | Horizontalus A3, A4 —3 Horizontalus A3 — 9
pies. pies.
Priemoniy paprastas piestukas, Spalvoti piestukai, Spalvoti piestukai,
pasirinkimas | spalvoti piestukai, flomasteriai, kreidelés, kreidelés, pastelés,
kreidelés, koliazas — 1 koliazo technika guasas, akvarelé,
pies. markeriai, koliazo
technika, molis,
plastilinas
Kompozicija | Dazniausiai — vertikali Centriné, centriné vertikali, | Horizontali atvira,
ir objektas centriné asimetriné uzdara, asimetriné. Yra
ir vertikali
kompozicija
Erdvés Kintantis, nuo 50 iki Kintantis, 40 — 90 % Kintantis, nuo 45 iki
uzpildymas 100%, 80 - 100%.
Linijy ir Tiesios, lenktos, Banguotos, vingiuotos, Vertikalios ir
formy Kintancios, nuo silpny, apvalios, ritmiskos, horizontalios arba
kokybe trukingjanciy, véliau kryptingos, triikinéjancios, | jvairios kryptys,
pereinanciy prie aiSkesnio | ryskios, pagrindiniy objekty | trumpi potépiai, trumpi
konttiro linijos ir aiskiis konturai bruksniavimai,
paskutinis — stipresnés, zigzagai, ekspresyvios,
drasesnés. Visuose, lygios, vertikalios
iSskyrus pirmg piesinj,
jauciamas ritmas.
Spalvos ir ju | Achromatings, vyrauja 2- | PradZioje — achromatinés, Ryskios, intensyvios,
raiSka 4 spalvos, Svelnios véliau — intensyvios, Silty atspalviy, tirstos,
spalvos, iSskyrus ryskios, kontrastingos. maisytos. Vyrauja 5-7
paskutinj, ryskesn;. Vyrauja, oranziné, mélyna, | spalvos: ruda, geltona,
Spalvos: juoda ir silti, raudona. Vyrauja 2 -4 raudona, mélyna, zalia,
pasteliniai atspalviai: spalvos. rozing, juoda, balta.
ruda, geltona, raudona,
zalia, taip pat — melsva.
Isitraukimas | Stipréjantis Aukstas, labai aukstas. Aukstas, labai aukstas.
] procesa Nuo vidutinio iki labai
auksto
Simbolika Zmogaus figira, vilkas, Zmogaus figira, veidas, Augalai, gyviinai,

gitara, gamtos motyvai,
meénulis,

apskritimai

sirdelé, durys, ugnis
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Tadiau visy tyrimo dalyviy pieSiniuose atsiskleidé panaSi terapiné dinamika: augantis
pasitikéjimas saviraiSka, gilesnis emocinis jsitraukimas ir tapatumo tyrinéjimas per simbolius ir kitus
piesinio elementus. Analiz¢ atlikta atskirai kiekvienai dalyvei, siekiant iSrySkinti unikalius saves
pazinimo, vieniSumo patyrimo, emociniy i§gyvenimy ir tapatumo raidos aspektus. Apjungus interviu
duomenis ir pieSiniy formaliuosius bei simbolinius elementus, atsiskleidzia giluminés vidinés temos,

kuriy raiska padeda geriau suprasti paaugliy emocing biiseng ir terapinio proceso poveiki.

Temy sqsajos Vakarés teminéje ir pieSiniy analizéje

Teminéje analiz¢je atsiskleidé Vakarés giliai jauciamas vieniSumo jausmas, litidesys ir atskirties
jausmas: ,,Biina dieny, kai labai litidna pasidaro <...>", ,, O tu esi vienas, kai kiti leidZia laikq linksmai
kartu®. VieniSumo jausmo patyrimas atsispindéjo ir formaliuosiuose pieSiniy elementuose. Vakarés
piesinys Nr. 1 ,,Herbas* i$siskyré i$ kity jos kiiriniy labai silpnomis, trikin¢jan¢iomis kontiiro linijomis,
achromatinémis spalvomis, kompozicijos asimetriSkumu. Formaliyjy elementy raiska atskleidzia
nepasitikéjimg savimi, ribotg tapatumo, emocijy atskleidima. Pavaizduoti simboliai vilkas, kuris pasak
Saulés eina savais keliais ir miSkas, simbolizuoja vieta, kur galima saugiai pasislépti: ,, Na, toks jaukumas
c¢ia”, atsiskleidzia socialiniy santykiy vengima, lydimg vieniSumo jausmo.

Vakarés pieSinyje Nr. 2 ,,AS iSoréje ir viduje* vaizduojama jvairiomis perspektyvomis
pasikartojanti Zmogaus figtra, linijos silpnos, abstrakcios su aiSkiais pagrindiniy figiiry kontirais.
Vyraujantys juodi atspalviai ir geltonos spalvos fragmentais atsiskleidzia jvairias Vakarés emocines
patirtis: kairéje pus¢je vaizduojamas vieniSumas ir socialin¢ atskirtis, o deSin¢je — vidinis pasaulis,
kuriame persipina litidesys ir nerimas su dziugesio akimirkomis, patiriamomis biinant su Seima. Temin¢je
analizéje taip pat Vakaré vieniSumo jausmg kasdienybéje patiria skirtingai: ,,Kartais tas jausmas
padidéja, kartais vél nebekreipiu déemesio j tai. Na, jis dar nepraéjo .

Bendro kiirinio Nr. B-1 ,,Miisy miestelis* raiSkos procese Vakarei atsiskleidé bendrystés ir
priklausymo grupei patyrimas, atsiskleides teminéje analizéje: ,,tas bendras, kirybinis darbas, buvo
jsimintiniausias ir galbiit jis ir labiausiai man patiko//, nes, nu/, tokia bendrysté*. Vakaré bendrame
piesinyje savo dalj vaizdavo pasteliniy ramiy atspalviy, susiliejan¢iy linijy krastovaizdj, kuriame
pavaizduotas miskas, ezeras su laiveliu ir pieva. Bendras pieSinys Vakarei buvo tarsi Svelnus peréjimas
1§ izoliacijos ] socialing aplinka, kur priklausai grupei, patiri bendryst¢ neSdama dovanas kitoms
gyventojoms ir tuo paciu turi galimybe bet kada sugrizti i miska, kaip saugia erdve, kurioje gali atgauti
emocinj stabiluma.

Vakarés pieSiniuose Nr. 3 ,,AS kaip stichija®, Nr.4 ,Durys® ir Nr. 6 ,Kelias su klititimis*
pasirenkama vertikali kompozicija, kurioje pagrindiniai objektai iSsidésto nuo apacios ] virSy: ugnis
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kylanti j virSy, pro praviras duris matomas kelias, kuris veda aukstyn, kylantis kelias horizonto link.
Piesiniuose dominuoja Siltos spalvos: oranzing, geltona, raudona, rudi atspalviai, atspindin¢ios emocinj
aktyvumg (pyktis, baimé, drasa). Formos — pailgo sta¢iakampio ir trikampio, linijos aiskios, kryptingos.
Zvelgiant j §iuos piesinius galima pastebéti nuosekliai plétojama pokyéiy tema, kurioje kelias tampa
augancio emocijy pazinimo ir saves suvokimo, stipréjancio pasitikéjimo savimi simboliu. Teminéje
analizéje atsiskleidzia Vakarés tapatumo augimas ir poky¢iy laukimas. Interviu metu Vakaré parodé i
piesinj tema ,,Durys®, kuriame pavaizduoti du patyrimai: iki dury — vieniSumo jausmo lydimas
gyvenimas, uz praviry dury — kelias, vedantis j bendryste, viding harmonija: ,,Ko as noréciau - galbiit
atrasti “. Analizuojant interviu medziagg matome Vakarés pastebéjima, kad dailés terapijos metu iSmoko
geriau atpazinti savo emocijas ir iSkilusius jausmus ir pradéjo geriau save suvokti: ,, O Siaip ///na,
tikriausiai labiausiai jstrigo, kad supratau kg as jauciu, kai piesém stichijas “.

Piesinyje Nr. 7 ,,Ateities zemélapis* matome Vakarés pieSiniuose pasikartojancig zmogaus figiira,
skirtingai atskleidzianCig dailés terapijos pradzioje ir pabaigoje, patyrus dailés terapijos naudg saves
pazinimui, tapatumo augimui. Teminéje analizéje atsiskleide, kad Sie saves suvokimo aspektai
atsispindéjo ir kasdienéje aplinkoje, ypac¢ biinant tarp Zzmoniy: ,,<...> bet dabar mazdaug Zinau... Kaip as
Jauciuosi// tarp Zmoniy ““. PieSinyje pagrindinis objektas - zmogaus figiira, linijos ryskios, ekspresyvios,
laisvos, spalvos intensyvios. Pasikeites zmogaus figtiros vaizdavimas, simboliai integruoti j visuma. Tai
vienas svarbiausiy Vakarés pieSiniy, kuriame atsiskleidzia bendrystés poreikio, augancio tapatumo ir
stipréjancio pasitikéjimo savimi temos. Sios temos atskleidZia poreikj keistis, kurti savo socialing
aplinka: ,,Labiau save pazinus, Zinai kuo nori biit ir atsiranda daugiau motyvacijos . Siame pie§inyje
i8kilo ir lytinés tapatybés klausimai: ,,Na, abejojau, kas as esu, bet dabar mazdaug Zinau kas as esu, ypac¢
Sitame pieSinyje*.

Teminéje analiz¢je ir pieSiniy analiz¢je atsiskleidé ir santykiy Seimoje tema. PieSinyje Nr.5
»Seima kaip gyvinai“ atsiskleidé emocinis atstumas ir ribotas tarpusavio rySys. Tai parodo ir
neuztikrintumo jausmas interviu metu, kalbant apie Seimos vaizdavima: ,,Na, apie Sitq. Man nepatiko,
kaip as nupiesiau kates*, ,,Nelabai patinka”. Nors $eimos nariai vaizduojami tuo paciu simboliu —
katémis, jy atskirtumas erdvéje simbolizuoja individualumg ir bendravimo stoka. Refleksijoje iSrySkéja
priestaringas poreikis — tiek priimti esamg atskirtj, tiek ilgétis didesnio artumo ir rysio su Seimos nariais.

Temy sqsajos Saulés teminéje ir pieSiniy analizéje

VieniSumo jausmo atskleidimo tema iSrySkéjo Saulés pieSiniuose Nr.1 “Herbas” ir Nr. 3 ,,AS kaip
stichija“. Siuose piesiniuose pagrindinis objektas - veido motyvas, taip pat abiejuose piesiniuose vyrauja

centriné kompozicija, ryskios kontiirinés linijos ir aplink objektg palikta tus¢ia erdve, kuri sustiprina
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vieniSumo ir izoliacijos jspudj. Tai atskleidé interviu metu jos pasidalijimas, kad pirmuose uzsiémimuose
jautusi stipry vieniSuma: ,,<...> pradzioje jauciausi labai vienisa kazkaip “. PieSinyje ,,Herbas* veidas
atspindi emocinius sunkumus ir socialing atskirt] — uzmerktos akys, juoda burna ir aSaros simbolizuoja
skausmingg patirtj, bendravimo sunkumus ir ribojimus. Teminéje analizéje atsiskleidzia Saulés
pasidalijimas, kad bunant jai vienai tarp Zmoniy, kai néra socialiniy kontakty, junta kylantj vieniSumo
jausma: ,, kai as anksciau, biidavau aplik Zmones ir tada jausdavausi viena ir gana atsitraukusi labai .
Vélesniame pieSinyje ,,AS kaip stichija™ akis, ugnis ir i$ jos tekancios Saknys, matomos ekspresyvios
linijas bei ryskios spalvos, rodo Saulés gilesnj jsitraukimg j kiirybing raiSkg ir perteikia intensyvias
emocijas, tokias kaip gilus liidesys, vieniSumas ir saugumo, bendrystés poreikius.

Kiriniuose Nr. 2 ,,AS iSor¢je ir viduje® ir Nr. 6 ,,Ateities Zemélapis® vyrauja centriné arba
asimetriné kompozicija. Naudojami aiskiis konttirai, kontrastingi objektai ir simboliai, perteikiantys
emocijas bei vidinius iSgyvenimus. Pagrindinis motyvas — Zmogaus figlira — naudojamas perteikti
skirtingas patirtis: vieniSuma socialinéje aplinkoje, saugumo ir laisvés pojitj namuose, augantj tapatuma,
atsiskleidziantj per ateities liikesCius. VieniSumas socialinéje aplinkoje atsispindi ir temingje analizéje,
kurioje atsiskleidé jos patiriamas vieniSumo ir pavydo jausmas, kai stebi kity bendraamziy artimus
santykius: ,,ten visi su kazkuo, j visokius renginius vaiksto mokykloje ir panasiai, tai labai jausdavau tq
tokj ir pavydg ir vienisumg “. Saulé jvardijo ir jai labai svarby, patirtg saugumo jausma: ,,atsirado toks,
toks saugumo jausmas ir atrodo, uztikrintai Zinau, kad viskas konfidencialu“. Tapatumo jausmas
temingje analizéje atsiskleidé per Saulés jzvalgas apie kurinj Nr. 6 , Ateities Zemélapis®“, kuriame,
jvardydama savo ateities norus ir tikslus, patyré augantj saves suvokima: ,,<...> man labiausiai patiko.
Tai tas koliazas ateities®, ,,0O dabar, kazkaip tapo aiskiau ir kas as esu.

Saulés pieSiniai Nr. 4 ,,Kelias su klifitimis* ir Nr. 5 ,,AS esu* pasizymi vertikalia kompozicija,
aiSkiomis konttro linijomis, rySkiu spalviniu kontrastu (raudona—mélyna) ir simboline raiska,
perteikiancia emocinius sunkumus, kliiitis bei saugios erdvés siekj. ISryskéjo Saulés vidinis konfliktas
tarp noro bendrauti ir poreikio atsiriboti. Temingje analizéje atsiskleidé pastaruoju metu Saulés jauCiamas
poreikis emociskai atsitraukti: ,,<...> jauciu, kad pasidariau labai saltas Zzmogus, palyginus su tuo, kokia
buvau anksc¢iau“. Siuos poky¢ius ji sieja su jvykiais kitoje aplinkoje, nors jtakojo ir praleisti dailés
terapijos uzsiémimai: ,,<...> bet kazkaip viskas pradéjo mane jtakoti, Siaip, visur “. Formaliyjy elementy
sprendimai taip pat vizualiai atspindi tyrimo dalyvés pastangas apsaugoti savo vidin] pasaulj, kartu
iSreiSkiant norg keistis ir judéti pirmyn, ieSkant vietos, kurioje galéty buti savimi.

Temy sqgsajos Monikos teminéje ir pieSiniy analizéje

71



Monikos pieSiniuose Nr. 3 ,,AS, kaip stichija“ ir Nr. 8 ,,Kelias su klititimis* atsiskleid¢ intensyviy
emocijy proverzis ir vidiniy konflikty raiska per simbolius ir formaliuosius elementus. Teminéje analizéje
i8kilo pieSinyje ,,AS, kaip stichija* emocijy atpazinimas: ,,Anksciau man atrodé, kad as esu jo viduje, bet
dabar supratau, kad as ir esu tas tornadas“. Abiejuose pieSiniuose dominuoja vertikali, kylanti
kompozicija, kurioje judesys intensyvéja virSuje, pasiekdamas emocine kulminacijag. Naudotos
kontrastingos spalvos sustiprina vidinés jtampos, chaoso ir pokycio ispiidi. PieSiniuose pavaizduotas
vidinis konfliktas tarp poreikio iSreiksti stiprias emocijas ir pastangas jas suvaldyti ar nuslopinti.

PiesSiniuose Nr. 2 “AS iSor¢je ir viduje”, Nr. 6. ,,Augimas® (séklyteés) ir Nr. 9. ,,AS esu* atsiskleide
vidiniy prieStaravimy, emociniy kontrasty ir saves pazinimo temos. Visi trys darbai pasizymi
kompoziciniu padalijimu j dvi dalis, kuriose vaizduojami kontrastingi objektai ir dvilypé vidiné busena,
iSreiskianti tapatumo paieskas ir emocinj konflikta. Teminéje analizéje pastebéta, kad Monikai ypac
jsiminé tema ,,AS esu®, kuri padéjo save suvokti jvairiuose kontekstuose: tapatumui atkleisti, santykius
Seimoje, emocijy raiskai: ,,7ai yra daugiau analizavimas j visq procesq, kaip tu jautiesi ir kq tu galvoji,
kaip tu isreiski save, savo mintis ir jausmus®“. Teminéje analizéje atsiskleidé Monikos nerimo ir
nesaugumo pojiitis pieSiant tema ,,Augimas® (se¢klytés), kai uzduotis buvo i§ keliy etapy: ,,Gal vél tg
nerimgq [balsas virpe€jo], nes vél as turéjau tarsi ruostis tam, ko as dar nezZinojau* Monika suprato, kad
jai labai svarbu kontroliuoti situacijg turint i$ anksto sudaryta plang: ,,Man labai patinka turéti visq plang
pirma ir tada pradedi daryt*.

Temingje analizéje atsiskleidé Monikos pastabumas savo kiiryboje jzvelgti vis pasikartojancius
elementus, kylan¢ias mintis ir emocijas, kurie leido atpazinti jai aktualius klausimus: ,,Kazkokios
pasikartojancios temos, tiesiog gyvenime. Tai labai informatyvu®. Véliau ji jvardijo, kad kiirybiniame
procese aktualizavosi Seimos santykiy tema piesiniuose Nr. 4 “Durys” ir Nr. 5 “Seima kaip gyviinai”.
Juose atsiskleidé jos pastangos suprasti savo emocinius iSgyvenimus ir §eimos santykiy dinamika. Abu
darbai pasizymi pasikartojancia objekty struktiira — keturi simboliniai objektai, iSdéstyti puslankiu, tris
1§ jy - aiSkiomis linijomis, vienas iSsiskiria ekspresyvia forma. Per simboliy raiska (durys, langas,
gyviinai) vizualizuojami prieStaringi jausmai: artumo troskimas, susvetimejimas, vidinis konfliktas ir
vieniSumo iSgyvenimas.

Teminé ir pieSiniy analiz¢ atskleidé, kad kiekvienos tyrimo dalyvés iSgyvenimai, vidinés btisenos
ir tapatumo paieskos atsiskleidé kompleksiskai — tiek verbalingje refleksijoje, tiek vaizdingje raiSkoje.
PieSiniuose vaizduojami simboliai, formaliyjy elementy pasirinkimai (spalvos, kompozicija, linijy
intensyvumas) glaudziai susije su interviu metu iSsakytomis mintimis, jausmais ir potyriais. Visoms

dalyvéms biidingas vieniSumo jausmas pasireiSké skirtingomis formomis — nuo socialinio atsiribojimo
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iki vidinio konflikto ar saugios erdvés paieskos. Tuo paciu iSrySkéjo noras augti, kurti rysius, stiprinti

pasitikéjima savimi ir aiSkiau suprasti savo tapatuma.

2.3 Tyrimo rezultaty apibendrinimas ir diskusija

Teminés ir pieSiniy analizés rezultatai atskleidé Siy tyrimo metody sgsajas ir suteiké galimybe
pazinimo, emocinio augimo, tapatumo stipréjimo bei savivertés formavimosi. Kaip Braun ir Clarke
teigia, kokybiné¢ teminé¢ analizé leido sistemingai identifikuoti ir analizuoti tyrimo dalyviy
pasikartojancias temas (Braun & Clarke, 2006), kurios glaudziai susijusios su pieSiniuose vaizduojamais
simboliais, formaliyjy elementy raiska. Tai atitinka Hinz pasteb¢jima, kad vyresni paaugliai daznai savo
vidinius i§gyvenimus perteikia pasitelkdami simbolius ir grafinius vaizdinius, kurie padeda atpazinti
emocijas, gilinti saves pazinimg. Tokia vaizdiné raiska leidzia tyrinéti ne tik sgmoningai jvardytus, bet ir
gilesnius, dar nejvardintus vidinius procesus (Hinz, 2019). Pasak Malchiodi, net ir nesgmoningai
piesinyje iSreiksti simboliai bei formalieji elementai — tokie kaip linijos, spalvos, erdvés iSdéstymas —
suteikia vertingos informacijos apie paauglio emocinius iSgyvenimus ir psichologing biiseng (Malchiodi,
2012).

Teminiy ir pieSiniy analizés sasajuy pagrindimas moksliniais tyrimais.

Teminés ir pieSiniy analizés rezultaty sgsajos patvirtino atlikty moksliniy tyrimy iSvadas apie
pazinimui ir emocijy raiskai. Tai atspindi empiriniame tyrime atsiskleidusios bendros tyrimo dalyviy
temos.

Grupinés dailés terapijos metu vyke procesai padéjo tyrimo dalyvéms atsiskleisti vieniSumo
patyrimg ir patirti bendrystés jausmg. Kaip teigé van der Aar ir kiti, poreikis priklausyti draugy ratui
ypatingai padidéja viduriniame ir vélyvajame paauglystés etape (van der Aar, Peters ir Crone, 2018). Tai
i8ryskéjo bendro kiirinio raiskos procese tyrimo dalyvéms pajutus ir reflektavus apie bendrystés ir
priklausymo grupei patyrima: ,.tas bendras, kirybinis darbas, buvo jsimintiniausias ir galbiit jis ir
labiausiai man patiko, nes tokia bendrysté*. Giletta nuomone, paauglystéje bendraamziy grjztamasis
rySys ir pritarimas yra svarbiis veiksniai, kurie prisideda prie saves pazinimo ir tapatybés formavimosi
(Giletta et al., 2021). Sj teiginj patvirtina Monikos refleksija apie svarba ne tik dalintis apie savo darba,
bet ir gauti grjztamajj ry$j i8 kity merginy: ,,Bet vis tiek yra labai faina isgirst kaip tu ne tik garsiai sau
pasakoji apie save ir savo jausmus, kad kiti klauso ir apie tai klausimus klausia*. Eriksono teiginys, kad
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paaugliams, ypa¢ nuo vidurinio jos etapo, atsiranda siekis atsiskirti nuo tévy ir jgyti didesn;j
savarankiSkumg (Erikson, 1968), pailiustravo tyrimo dalyvés Monikos, kad pati atrado ir pasirinko $ig
dailés terapijos grupe. Branje ir kity nuomone, paaugliai bendraudami vieni su kitais nuolat lygina savo
pozirj jvairiose srityse ir bendraamziy. Tai jiems padeda aiskiau identifikuoti save ir iSskirti kaip atskirg,
savarankiska asmenybe ir labiau gerbti savo ribas (Branje, 2022 ; Crocetti et al., 2023). Sia nuomone
atspindi interviu metu tyrimo dalyvés atpaZintas saugumo poreikis ir noras iSlaikyti savo ribas:
»<...>jausmas, kad as bendrauju tiek, kiek as noriu ir neprivalau kazkuo tai dalintis**. Kiirybos procesas
ne tik jgalina jausmy atpazinima, bet ir sukuria saugia distancijg nuo skaudziy patirciy, leidziancig jas
tyrinéti neperkraunant asmens psichikos (Riley, 1999).

Paaugliy tarpasmeniniy santykiy su bendraamziais dinamikai labai turi jtakos pasitikéjimas
savimi. VieniSumg patiriantys paaugliai noréty bendrauti, taciau bijo ir nezino, kaip ta padaryti
(Oaklander, 2014, p.294). VieniSumo patyrimo tema atsiskleidé Vakarés pasidalijimuose apie vieniSumo,
litidesio ir atskirties jausmus: ,,Biina dieny, kai labai liiidna pasidaro <...>*, ,,O tu esi vienas, kai kiti
leidzZia laikg linksmai kartu*, o taip pat ir formaliuosiuose piesiniy elementuose jos piesinys ,,Herbas®,
pasizymintis labai silpnomis, triikinéjan¢iomis kontiiro linijomis, achromatinémis spalvomis. Sj tyrimo
dalyvés patyrimg pagrindzia ir Jefferson pastebéjimas, kad paaugliai vienatve apibiidina kaip skausmingg
ir liidng patirtj, kurig daznai lydi atstimimas arba rySio su bendraamziais tritkumas (Jefferson, 2023).
Kitos tyrimo dalyveés vieniSumo patyrimas atsiskleidé pieSiant veidg uzmerktomis akimis ir su asaromis,
atspindi emocinius sunkumus ir socialing atskirtj. Vizualine raiSka pagrindé citata apie patiriamg
vieniSumo jausma: ,, kai as anksciau budavau aplik zmones ir tada jausdavausi viena ir gana atsitraukusi
labai . Rook ir Wood pateiké sglygas, skatinancias vieniSumo formavimasi: susvetiméjimo, atstimimo
jausmai (jauciamasi nepriimtas; nevertingas turéti draugy), draugystéje jauciama supratimo stoka (kyla
nusivylimas santykiais) (Rotenberg and Hyme, 1999). Jefferson ir van Roekel tyrimuose atskleidé, kad
13-16 mety paaugliai jaucia vieniSumg mokykloje ir su klasés draugais (Jefferson et al., 2023; van
Roekel ir kt., 2015). Tyrimy analizése iSryskéjo paauglystéje patiriamas vieniSumas pasikeitus gyvenimo
ar mokymosi aplinkai. Tyrimai patvirtino, kad naujoje aplinkoje, kur reikia uzmegzti ir palaikyti
socialinius rysius, paaugliams gali kilti atskirties jausmas ir socialinio nerimo simptomy (Korzhina et al.,
2022; Jefferson et al., 2023). Sie i$ikiai ypa¢ aktualiis paauglystés laikotarpiu, kai socialinis priémimas
ir priklausymo grupei jausmas yra glaudziai susij¢ su saviverte ir tapatumo formavimusi. Pasak
Oaklander (2014), vieniSumo jausmas daznai stipréja, kai néra galimybiy iSreiksti savo jausmy, jie yra
uzslopinti. Todél svarbu sudaryti saugig ir palaikancig erdve, kurioje paauglys galéty biiti iSklausytas, o

jo emociniai i§gyvenimai — priimti be vertinimo.

74



Tapatumo atskleidimo ir augimo tema iliustruoja tyrimo dalyvés pieSinys ,,Ateities Zemélapis®,
kai dailés terapijos proceso pabaigoje vel pasikartoja Zmogaus figliros vaizdavimas, tik su daug
ekspresyvesne, labiau uztikrinta menine raiska, o teminés analizés metu iSryskéjusios pasitikéjimo
savimi ir lytinio tapatumo temos: ,,Na, abejojau, kas as esu, bet dabar mazdaug Zinau kas as esu, ypac
Sitame piesinyje. Sio patyrimo svarbg patvirtino Eriksono teiginys, kad nuoseklus tapatumo jausmo
ugdymas yra pagrindiné paauglystés ir jaunystés vystymosi uzduotis, kai atsakoma i klausimus: kas a$
esu? kuo noriu tapti? (Erikson, 1968), o Branje papildé pasteb¢jimu, kad tuo metu iskyla kitos svarbios
tapatybés sritys - lytiné tapatybé, etniné tapatybé, religiné tapatybé (et al., 2021).

Temin¢je analizéje ir piesiniy analizéje atsiskleidé ir santykiy Seimoje tema. Piesinyje ,,.Seima
kaip gyvinai“ atsiskleidé emocinis atstumas ir ribotas tarpusavio rysys. Tai parodo ir neuZztikrintumo
jausmas interviu metu, kalbant apie Seimos vaizdavima: ,,Na, apie Sitq. Man nepatiko, kaip as nupiesiau
kates“. Sios temos aktualuma paauglystéje pabrézé Eriksono teorija, kad tévy ir paaugliy santykiai yra
lemiamas veiksnys tapatybés formavimosi procese (Erikson, 1968; Branje et al., 2021).

Pasitikéjimo savimi stipréjimo tema atsiskleidé kitos tyrimo dalyvés jvairialypis saves pazinimas
ir suvokimas per kiirybine raiska: ,,<...> ypac apie save, kaip a$ jauciuosi, kaip as reaguoju, kaip as esu,
ka a§ apie save galvoju“. Sios temos aktualuma patvirtina ir Huang apra$ytas tyrimas, kuriame
atsiskleidzia dailés terapijos poveikis 16 — 17 mety paaugliams, turintiems psichosocialiniy sunkumy.
Dalyviai prad¢jo geriau pazinti save, pastebéti savo emocijas, sumaz¢jo neigiama saves samprata (Huang
et al., 2021).

Pasak Hinz, pazinimo ir simbolinis lygis yra auksciausias raidos etapas iSraiskingy terapijy
modelyje. Tai leidZia labiau save pazinti, atpazinti emocijas, apmastyti savo jausmus (Hinz, 2019; Fang,
2019), o Abt, vadovaudamasis Jung pozitiriu, teigé, kad pieSinio formaliyjy elementy analize leidzia
giliau pazvelgti | simbolinius aspektus (Abt, 2005). Tai patvirtina ir tyrimo rezultatai. Tyrimo dalyve
Saulé atrado, kad kiirybin¢ saviraiSka per simbolius padeda geriau pazinti save ir savo tapatuma: ,, AS
niekada nepagalvojau, kad kokia stichija galéty mane atvaizduoti, pasakyti tai.”“ Kita tyrimo dalyvé
pasteb¢jo, kad kiiryboje iSreiSkiant save simboliais, atsiranda daugiau aiSkumo: ,,4S esu toks zmogus,
kuriam patinka daug simbolikos ir viskq susieti, tai gal piesinyje atrodo, kad vienas dalykas, bet is tikryjy,
tai yra daug dalyky*. Pasak Malchiodi, simboliné raiSka padeda iSreiksti sudétingus jausmus ir patirtis,
kurie dar néra jsisgmoninti ar apibrézti Zodziais (Malchiodi, 2012).

Kirybiniy priemoniy pasirinkimas ir refleksija apie jas leido tyrimo dalyvéms ne tik atpaZinti
savo vidinius ribojimus, bet ir atrasti jy jveikimo galimybes. Kiekviena dalyvé rinkosi priemones

skirtingai — vienos vengé nekontroliuojamo rezultato ir pirmenybe teiké pieStukams, kitos drasiai
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eksperimentavo su jvairiomis priemonémis. Sie pasirinkimai atspindéjo kiekvienos merginos savituma,
pasitikéjimo savimi lygj ir atvére galimybe kiekvienai dalyvei zengti saves pazinimo keliu savo tempu ir
savo ritmu. Tai patvirtina ir Penzes, Gantt, Hinz, teikdamos, kad iSreiSkiant save, pieSinio formalieji
elementai parodo santykio su dailés priemonémis svarbg ir yra susije su jy psichologine savijauta (Penzes
et al., 2020).

Grupinés dailés terapijos nauda vieniSumo patiréiai maZinti: tyrimo rezultatai ir mokslinis
pagrindas.

Vienas tyrimo tiksly buvo biitent grupéje vykstantis gyrimo dalyviy tarpusavio santykiy kiirimas
ir bendrystés patyrimas, kurj skatino saugios erdvés uztikrinimas, bendras kiirybinis procesas ir
refleksijos dailés terapijos procese. Rezultatai rodo, kad Sis tikslas buvo pasiektas, remiantis refleksijomis
ir merginy dalijimusi interviu metu apie grupéje patirtg bendrystés jausma: ,,/r kai buvo grupiniai darbai,
man labai patiko, kaip mes galéjom tikrai suprasti kaip viena ar kita jauciasi, kokios problemos yra. Tai
tikrai padeda‘. Sibendrysté, patirta terapingje grupéje, merginoms buvo labai svarbi, padedanti atsiverti,
patirti emocinj priémimg ir kurti tarpusavio rysius. Procesai, vyke grupéje itakojo sumazéjusj vieniSumo
jausma: ,,Man padéjo su vienisumo jausmu//. Per tg tokig bendryste ir, kad kazkas taves isklauso. Tai
patvirtina ir Huang atlikta kokybiné analizé parodZziusi, kad po grupiniy dailés terapijos uzsiémimy 16 —
17 m. paaugliai pradéjo geriau save vertinti, pasitikéti savimi ir kitais, pageréjo santykiai su
bendraamziais, sumazejo socialinis nerimas ir vieniSumo jausmas (Huang et al., 2021). Kiti tyrimai taip
pat patvirtina grupinés dailés terapijos nauda paaugliams, ypa¢ bendraamziy aplinkoje, kai skatinami
tarpasmeniniai rySiai, maz¢ja socialinis nerimas ir vieniSumo jausmas, ugdomi socialiniai jgiidZiai
(Hoekman, 2021; Mclntyre ir kt., 2018). Grupinés dailés terapijos nauda gali patirti paaugliai, kuriems
reikia daugiau laiko atsiverti. Tyrimo dalyvé jvardijo jutusi bendryste ir sauguma terapinéje grupéje
tiesiog kurdama su kitomis merginomis: ,,kai kurdavom tam paciam kambary, mes nesisnekédavom, o
darydavom savo darbus, bet as kazkaip nesijausdavau viena®. Sia izvalga patvirtina Malchiodi ir kt.
teikdami, kad grupiné dailés terapija suteikia erdve bendrystei, kurioje kiiryba tampa bendravimo forma
net ir tiems dalyviams, kurie ZodZiu jungtis dar néra pasirenge (Malchiodi, 2012; Huang, 2020). Goldner
ir bendraautoriai teigia, kad paaugliai, kurie patiria socialinj atstuma, daznai turi sunkumy formuodami
tapatybe, nes jiems truksta atspindzio i§ artimyjy ar bendraamziy (Goldner, 2021). Atspindzio i$ kity
svarbg iliustruoja interviu metu iSsakytos tyrimo dalyvés mintys: ,,Man Siaip labai patiko girdéti ir kity
mintis darant darbq ir kazkaip palyginti su savo. Kartais biidavo, kad mes tq patj pagalvodavom. Geras *“.

Taip pat labai svarbu paminéti, kad tyrimo metu suburta maza dailés terapijos grupé buvo svarbi,

kuriant tyrimo dalyvéms erdve, kurioje saugu atsiverti jautriomis temomis. Apie tai kalbéjo ir tyrimo
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dalyvés interviu metu: ,,vienu metu pagalvojau, kad miisy mazai cia, bet po to pagalvojau, kad ir gerai,
nes atsirado toks, toks saugumo jausmas ir atrodo, uztikrintai Zinau, kad viskas konfidencialu*. Siuos
rezultatus patvirtina ir Hoekman, pasiiiles orientuotis | mazesniy grupiy rysiy kiirimg, nes intymi aplinka
mazose dailés terapijos grupése gali padéti paaugliams jaustis patogiau su bendraamziais ir atviriau

dalintis savo patirtimi (Hoekman, 2024).

Tyrimo naujumas

Sis tyrimas pasizymi naujumu, nes atskleidzia grupinés dailés terapijos nauda vienisuma
1Sgyvenancioms paaugléms merginoms, remiantis teoriniais Saltiniais, tyrimo dalyviy refleksijomis ir
dailés terapijoje proceso metu sukurtais piesiniais, kas Lietuvoje dar netyrinéta. Tyrimas svarbus ir tuo,
kad vizualiné raiska atskleidé temas, kurios interviu metu ne visada buvo aiskiai jvardytos, o pieSiniy
formalieji elementai (kompozicija, linijos, spalvos, figliros) atspindéjo vidinius konfliktus, emocinius
atskirai, atskleidzianti skirtingus vidinius procesus ir saves pazinimo kelig. Toks metodas leidzia giliau

suprasti terapinio proceso individualuma.

Praktinis reikSmingumas
Sio tyrimo rezultatai turi svarbia prakting reik§me dirbantiems su paaugliais — ypa¢ tiems, kurie
iSgyvena vieniSuma, jauciasi atskirti ar nepritampantys. Tyrimas pagrindzia, kad grupiné dailés terapija
yra veiksmingas metodas, padedantis:
e Mazinti vieniSumo jausmg per bendrystés, priklausymo grupei ir emocinio pri€mimo patyrima;
o Stiprinti paaugliy savivoka, saviverte ir tapatuma, per kiirybinj procesg ir reflektuojant jausmus
ir santykius saugioje erdvéje;
e Atpazinti vidinius sunkumus pasitelkiant pieSiniuose iSrySké¢jancius simbolius ir formaliuosius

elementus (spalvas, linijas, erdvés iSdéstyma);

77



ISVADOS

Teorinio tyrimo iSvados:

Mokslinés literattiros apzvalga atskleidé, kad paauglysté — tai intensyvaus psichosocialinio
vystymosi laikotarpis, kuriame svarbiausiais veiksniais tampa tapatumo paieSkos, savivertés
stipréjimas ir bendrystés bei priklausymo bendraamziy grupei poreikis.

VieniSumo jausmas paauglystéje gali kilti dél socialinio atstimimo, santykiy stokos ar asmeninio
uzdarumo, ir yra susijes su sumazéjusiu pasitikéjimu savimi, padid€jusiu nerimu bei tapatumo
neaiSkumu.

Dailés terapija yra veiksminga ir padeda vieniSuma patirian¢ioms paaugliams saugioje aplinkoje
tyrinéti savo vidinj pasaulj, stiprina emocinj sgmoninguma, savivert¢ bei tapatumo suvokimg ir
mazina vieniSumo bei socialinio nerimo poveikj, sudarydama palankias sglygas psichologiniam
augimui.

Grupiné dailés terapija yra ypac¢ veiksminga taikant vieniSumg patirian¢ioms paaugléms, nes

skatina bendrystés patyrimg, emocinj atsivérimg ir socialiniy igidziy stiprinima.

Empirinio tyrimo iSvados:

Teminé ir pieSiniy analizé atskleidé tyrimo dalyviy sunkumus kaip: patiriamas vieniSumo
jausmas, litidesys, sumazgjusi saviverté, socialinio atsiribojimo ir santykiy su Seima bei
bendraamzZiais triikumas.

Dailés terapijos procesas padéjo tyrimo dalyvéms geriau atpazinti ir jvardyti savo jausmus,
stiprinti tapatumo jausmg ir savivoka ypac per kiirybing raiskg ir refleksijas.

Piesiniy analiz¢ patvirtino, kad formaliyjy elementy metodo taikymas buvo pagrjstas — pasirinkti
formalieji elementai, kaip linijos, spalvos, kompozicija, ir kt. atskleidé paaugliy vidinius
1Sgyvenimus ir pokycius saves pazinimo procese.

Piesiniuose naudoti simboliai tapo reikSmingu btidu dalyviy vidiniams i§gyvenimams ir tapatumo
temoms atskleisti, patvirtindami simbolinés raiSkos svarbg saves pazinimo procese.

Atskleidus temy sgsajas dalyviy teminéje ir pieSiniy analizéje paaiskéjo, kad kiekviena dalyve
skirtingai, taciau aiskiai iSreiské savo emocinius sunkumus ir asmeninius pokyc¢ius, patvirtinant

dailés terapijos reikSminguma paaugliy saves pazinime.
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10. Remiantis teminés ir pieSiniy analiz€s rezultatais, grupinio proceso patirtis dalyvéms suteiké

11.

saugumo jausma, galimybe jaustis priklausancioms, biti iSgirstoms, ir tuo paciu metu islaikyti
savo ribas — tai mazino vieniSumo jausma ir skatino saves pazinima.

Visos tyrimo dalyvés teigé patyrusios teigiamg pokyt] po dailés terapijos proceso patyrimo —
sumazé&jo vieniSumo jausmas, sustipréjo jy saves pazinimas, emocijy raisSka, pasitikéjimas savimi

ir priklausymo grupei jausmas.

REKOMENDACIJOS

Rekomenduojama taikyti grupine dailés terapija mazose, iki penkiy asmeny grupése, siekiant
uztikrinti dalyviy emocinj saugumg ir sudaryti saglygas atsiskleisti jautrioms vieniSumo, tapatumo
ir savivokos temoms

Terapijos metu svarbu derinti kiirybing raiska su refleksijomis, kurios padeda dalyvéms jvardyti
savo jausmus, gilinti emocinj sgmoninguma ir suvokti vykstanc¢ius asmeninius pokycius.
Skatinama analizuoti ne tik pieSinio turinj, bet ir formaliuosius elementus bei simboliy raiska, nes
jie atskleidzia dalyviy vidinius i§gyvenimus ir saves pazinimo eiga.

Rekomenduojama sudaryti sglygas dailés terapijos prieinamumui gimnazijose, atsizvelgiant |
vélyvajam paauglystés laikotarpiui biidingus psichosocialinius sunkumus, kurie gali lemti

vieniSumo patirtj.
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PRIEDAI

Priedasnr. 1

TIRIAMOJO ASMENS TEVU/GLOBEJU SUTIKIMO FORMA
AS, (tiriamojo asmens motinos/tévo/glob¢jo
vardas, pavarde), sutinku, kad mano dukra/stinus/globotinis

dalyvauty Vilniaus universiteto medicinos fakulteto meny
terapijos (dailés terapijos specializacijos) studentés Ingridos Vetlovienés atlickamame tyrime apie

merginy (16 — 17 m.), patirian€iy vieniSumo jausma, saves pazinimg dailés terapijos procese. Sutinku,
kad mano vaiko darbai, interviu duomenys bei kita surinkta medziaga, reikalinga tyrimui, bty naudojami
tik moksliniais tikslais.

Tyrime bus uZztikrinamas dalyviy anonimiskumas ir konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés
metu apibendrinti duomenys naudojami tik studijy tikslais. Turésite galimybe bet kada atsisakyti leisti
savo vaikg dalyvauti tyrime.

Tiriamojo asmens vieno 18§ tévy/globéjy
(vardas, pavard¢, parasas)

Tyrima atlieka Ingrida Vetloviene

Priedas nr. 2
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Dailés terapija

1 5 = 1 7 m Dailées priemoniy pagalba
3 tyrinésime savo vidinj pasaulj,

paaug“ams jausmus, emocijas, mintis.

Kartu galesime pastebéti,
pakalbéti apie tai, kas iskilo

Nemokama kirybos procese.

Nuo 2024 m. gruodzio men.

10 susitikimy
5 -6 paaugliai grupéje

Grupe ves Ingrida Vetloviené

VU Dailés terapijos Il kurso i L.
magistranté M. K. Ciurlionio g. 21, Vilnius

ingridavet@gmail.com
+370 610 14774

KvieCiu j nemokama dailés terapijos grupe 15 — 17 m. paauglius, kurie nori geriau save pazinti,
patyrinéti, kas sukelia vieniSumo jausmg ir kitus iskilusius jausmus. Sesijy metu, kurdami (naudosime
daZus, piestukus, kreideles, molj ir kitas priemones), Zaisdami, bendraudami reikSime savo jausmus,
mintis ir iSkilusias temas.

Nebdtina mokéti piesti, svarbiausia — laisvai jsitraukti j klrybinj procesg, nes kai save isreiksti vien
Zodziais yra sunku - padeda kiirybinis procesas.

Grupéje dalyvaus 5-6 dalyviai. Susitiksime kartg per savaite, 10 susitikimy.
Registracija el. p. ingridavet@gmail.com arba tel. +370 610 14774

Siuo metu studijuoju VU Medicinos fakulteto dailés terapijos magistrantiros 2 kurse ir domiuosi tema
apie paaugliy vieniSumo jausmo priezascCiy atskleidima per dailés terapija.
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Priedas nr. 3

Pusiau struktiiruoto interviu pagrindiniai klausimai:

1. Kaip jautiesi prisiminusi dailés terapijos uzsiémimus? Kokios mintys ir emocijos kyla?
2. Kauris uzsiémimas tau labiausiai jsiminé? Gal gali papasakoti, kuo jis buvo svarbus tau?
3. Ar buvo piesinys, kuris tau ypac patiko ar nepatiko? Kaip manai, kodél taip jautési?

4. Kokiy svarbiy jzvalgy apie save patyrei dalyvaudama dailés terapijoje?

5. Kokius poky¢ius jauti savyje — lygindama laikotarpj pries ir po dailés terapijos?

6. Kaip manai, ar tavo vieniSumo jausmas pasikeité dalyvaujant dailés terapijoje? Kaip?

Interviu eigoje buvo pateikti papildomi patikslinimo klausimai, reaguojant j tyrimo dalyviy

pasakojimus, stengiantis geriau suprasti mintis ar uz¢iuopti gilesnes jausenos priezastis.
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Priedas nr. 4

Dailés terapijos programa, pagrista teorija

»Herbas*. Hinz apibiidino herbo kiirimg kaip vieng i§ veikly, kai ,,simboliniy mastymo procesy
tyrinéjimas gali praplésti klienty saves pazinimg ir gebéjimas suvokti asmening prasme platesniame
universaliy simboliy kontekste* (Hinz, 2020, 139 p.). Merginos, pieSdamos savo herbo simbolius, gali
pavaizduoti kaip suvokia savo tapatybe, joms svarbias vertybes ir tikslus. Darley ir Heath sitlo
»isivaizduoti simbolj, kuris reprezentuoty jj patj“ ir tada nupiesti atvaizdg (2008, Beaumont, 2012).
Panasi uzduotis, naudojama terapijos pradzioje, suteikty terapeutui informacijos apie tai, kaip klientas
mato save, o grupése — vienas kito pazinimo metoda. Bet kokiu atveju, vykstant refleksijoms, tai gali
paskatinti gilesnj saves suvokimg (Beaumont, 2012).

»AS viduje ir iSoréje“. Tema padeda atpazinti ir priimti emocijas ir jausmus, sukeliancius
vidinius ir socialingje aplinkoje vykstanc¢ius i§gyvenimus, atskleisti pasagmoninius, iki galo nesuvoktus,
vidinius konfliktus. Tai padéty paaugléms pamatyti savo tapatybés aspektus ir suprasti, kaip vidinis
pasaulis atsispindi iSoriniame elgesyje ir iSvaizdoje. Goleman pastebi, kad gebéjimas pamatyti dalykus
1§ skirtingy perspektyvy padeda nuraminti vidinj kritikg ir paskatinti kiirybiskai spresti problemas
(Goleman et al., 1992).

»Esu kaip stichija“. Tema padeda suprasti kokiame emociniame lauke esi. C. G. Jungas gamtos
reiskinius laiké archetipiniais simboliais, kuriuose atsispindi kolektyviné pasgmoné. PieSiant ar kuriant
pagal stichija, jsijungiama j gilesnius savasties sluoksnius.(?)

»Durys®“. Tai galéty biti tiek uzdarytos, tiek atviros durys, atskleidziancios Zmogaus
pasirinkimus ir ribas. Refleksijy metu bus tyrin¢jama, ka durys simbolizuoja ir kokie yra merginy
iSgyvenimai. Durys gali simbolizuoti kaip pereinamaja erdve tarp saves ir objekto, tarp realybés ir
svajoniy, tarp saugumo ir nesaugumo (Braito et al., 2022).

Beaumont siiilo veikla, kai vienoje dury puséje galima nupiesti neigiama ko nors aspekta, o kitoje
(atvertoms ,,durims®) — teigiama to paties dalyko aspekta, taip buty galima pazvelgti teigiamai j neigiamai
suvoktas asmenines savybes ar jvykius. Si kiirybiné patirtis padéty ugdyti platesnj mastyma ir saves
priémimg (Beaumont, 2012).

»Seima kaip gyviinai“. Naudojant gyviny simbolika, galima projekciniu biidu pavaizduoti
Seimos santykiy dinamikg ir padéti suvokti jo vaidmenj Seimoje. Kiekvienas gyviinas turi tam tikras

savybes, kurios gali atspindéti Seimos nariy asmenybés bruozus ir santykius. Analizuojant pieSinius apie
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Seimg, merginos galés reflektuoti apie savo kylancius jausmus, tarpusavio santykius, Seimoje
vyraujancius vaidmenis. Naudodami metaforg ir simbolj, tyrimo dalyvés gali geriau suvokti save, savo
Seimas ir supantj pasauli (Hinz, 2020, p. 203).

,Kelias su kliaitimis“. Si uzduotis leidzia simboliskai vizualizuoti tokius sunkius jausmus, kaip
nerimas, vieniSumas, baimé. Kiirybinio proceso metu paauglés galéty pamatyti, kokie sunkumai jas
stabdo, i§ kur jie kyla ir kokius sprendimus pasirenka sunkumams jveikti. Uzduotis didinty savivoka,
pasitikéjima savimi, galéjimag veikti. Be to, reflektuojant grupéje bty svarbu iSgirsti kity tyrimo dalyviy
patirtis (Moon, 2007). Beaumont nuomone, tokia uzduotis ,,iSmoko klientg suvokti asmenines klittis,
tokias kaip nerealios baimés, kaip jgyti saves priemima kuriant viltj* (Beaumont, 2012, p. 10).

»Mano emocijos kiine“. UZzduotis padeda atpazinti ir jvardinti jausmus, stiprinti kiino ir emocijy
rys$], geriau save pazinti. Hinz pastebéjo, kad pieSiant jausmy zemélapj kiine uzsiémimo metu klientai
kartais gali pirmg kartg atrasti rysj tarp emocijy ir fiziniy simptomy (Hinz, 2020, p 98; Brazauskaiteé,
2004).

»Augimas (séklytés auginimas)®. Tema ypac tinka vieniSuma patirian¢ioms merginoms
atskleisti esamg jy psichoemocing bukle (saviverté, pasitikéjimas savimi ir pasauliu) (Brazauskaite,
2024).

»AS esu. Apie panasig uzduotj, kurios tikslas - atskleisti save, rasé¢ Darley ir Heath: "Naudodami
bet kokias meno medziagas taip, kaip norite, iliustruokite save. (2008, Beaumont, 2012).UZsiémimo
pradzioje prasoma jsivaizduoti savo ateities svajones ir siekius, o véliau kliento praSoma laisvai piesti
Siuos vaizdus. Sis metodas skatina tyrinéti save, siekiant atpaZinti asmenines stipriasias puses ir suteikti
paaugliams vilties i§naudoti galimybes. Sig uzduotj pateikia kaip i$skirtine, ,,nes ji susijusi su paties
kliento esme, kuri praSo kliento atskleisti tikrgji save. Paaugliui, vengianCiam tapatybés paieskos,
atsakymas | klausimg apie savo esme¢ gali biiti labai emocionalus ar nerimg keliantis, taciau aktyviai
tyrinéjantiems savo tapatybe tai gali tapti esminiu liizio taSku saves supratimui® (Beaumont, 2012, p. 12).

,Miisy miestelis®. Si tema ypatingai tinka merginoms, patirian¢ioms vieni§uma. Jos daZnai
jauciasi atsiskyrusios nuo bendraamziy, tad $i uzduotis leidzia saugioje aplinkoje patirti bendryste su
bendraamzémis, pajusti, kaip jauciasi priklausydamos tam tikrai grupei (Malchiodi, 2003p. 310;
Brazauskaité, 2004). Sitiloma misri technika pasirinktomis priemonémis.

»HAteities Zemélapis®. Paauglés, atlikdamos $ig uzduotj, galéty pajusti kontrolés jausma, ugdyti
savivoka, pasitikéjimg savimi, pajusti savo galimybes. Hinz teige, kad klientai, turintys savigarbos

trikumy, gali naudoti kognityvinius Zemélapius, kad jsisgmoninty savo jausmus ir poreikius, nustatyty
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prioritetus ir priimty tinkamus sprendimus (Hinz, 2020, p. 111). Uzduotis atliekama pasirinktomis
priemonémis.

,Komplimenty laiSkelis®. Si baigiamoji uzduotis galéty padéti suprasti ir priimti save, pajusti
kity merginy palaikyma, empatija ir jzvalgas, pajusti bendryste. Malchiodi pasteb&jo, kad teigiamas
griztamasis rySys per kiirybinj procesg padeda perraSyti neigiamus saves suvokimo modelius (Malchiodi,
2003, p.315).

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapijos programa turéty buti tinkama vieniSuma
patirian¢ioms paaugléms pazinti save, iSreikSti savo emocinius ir jausminius i§gyvenimus ir kurti rysj su

savimi bei kitais.
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Priedas nr. 5 PieSiniy analizé

Monikos pieSiniy analizé

praplatintos. Aplink
staciakampj — vingiuota
linija. Zvelgiant j §
staciakampj kyla mintys apie
ribas, viding erdve, sauguml.
Pagrindinis objektas,
apvedziotas juoda kreidele,
sukuria kontrastg. Objektas
nuspalvintas
pasikartojan¢iomis
ekspresyviomis linijomis.

Formalieji

piesiniy

elementai
“Mano herbas” “A§ iSoréje ir viduje” “AS, kaip stichija”

Lapo A3, horizontali lapo padétis, | A3, horizontali lapo padétis, | A3, horizontali lapo

formatas; akvarelinis popierius akvarelinis popierius. padétis

Priemoniy Aliejinés kreidelés, spalvoti | Sausos pastelés, flomasteriai

pasirinkimas piestukai, flomasteriai Guasas, akvarelé

Kompozicija ir | Centriné uzdara kompozicija. | Kompozicija yra padalintaj | Kompozicija vertikali,

objektas Piesinys turi aiskig vidine dvi kontrastingas dalis. atvira, kylanti i§ apacioje
struktiirg. Pagrindinis Abejose pusése matomi esancio pagrindo
objektas fokusuotas centre, aiskiis objektai: kairéje platéjancia forma j virsy.
aplink paliekant tuscig erdve. | puséje — didelé, ryski gélé su | Pagrindinis objektas —
Objektas yra ryskiy linijy veiduku, desinéje — lova ant | apversto trikampio formos
apibréztas staciakampis. juodo pagrindo. Ant lovos stikurys, kuriame daug
Rémo viduje pagrindinis ryskus akcentas — juoda judesio ir jégos. Pagrindas
objektas — Suo, kuris nesiekia | skysta démeé, tarsi lasanti ant | — misko motyvai, matomi
pagrindo (kabantis). zemés. Virs$ lovos SvieCianti | i§ aukstai. Jis, palyginus
Pagrindas — pieva. Aplink saulé kontrastingy spalvy, su stkuriu atrodo ramus ir
Sunj — dvi gélés, kuriy viena | sukelianti priestaringus mazas.
daug didesné uz kitg ir yra jausmus. Apatiné piesinio
priesingose pusése. Salia dalis atlikta intensyviai, visa
didelés gélés — krimas delno | kompozicija kylanti j virsy.
pavidalo.

Ryskis ar Suo, pakibes ore, BesiSypsanti gélé, Viesulas

pasikartojantys | geltonos gélés su Sirdele virs | lova,

simboliai, i, juoda spalva

svarbios rémo spalvos.

detalés

Erdvés 45% uzpildyta 80% uzpildyta 60% uzpildyta

uzpildymas

Linijy ir formy | Staciakampio konttiro linijos | Kairéje piesinio dalyje Ekspresyvios linijos. Daug

kokybé ryskios, dvigubos, vyrauja apvalios formos, horizontaliy potépiy, kurie

banguotos linijos. Uzpildyme
nesimato aiskiy linijy, matosi
trynimas, suliejimas. Objekty
kontiirai apvesti aiskia linija
ir iSskirti i§ fono. DeSinéje
dalyje vyrauja tiesios,
kampuotos ir trukinéjancios
linijos, staciakampés formos.
Uzpildas Strichuotas
vertikaliomis ir
horizontaliomis linijomis.

nuo siaury kylant aukStyn
vis platéja. Pagrindinio
objekto uzpildyme
horizontalios linijos
persidengia, sukurdamos
judéjimo vaizda. Apatinéje
kiirinio dalyje —
spontaniski vertikaliis
potépiai. Taip pat yra
banguoty linijy, apatinéje
piesinio dalyje.
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Vir§ Suns uzrasas ,,Dar yra
laiko*.

Visoje piesinio dalyje
matomos horizontaliy ir
vertikaliy linijy sankirtos.

Spalvos ir jy
raiSka

Piesiniui naudotos jvairios
spalvos, kur sta¢iakampio

spalvos — mélyna ir juoda.

Siltos spalvos: oranzing,
geltona, zalia. Aplink
staciakampj neuzpildyta
erdvé.

kontiirui panaudotos tamsios

Vidiniam vaizdiniui naudotos

Spalvos ryskios. Aiskiai
matomas kontrastas tarp
spalvingos ir tamsiosios
piesinio dalies. Kair¢je
dalyje naudotos Siltos,
intensyvios spalvos: Zalia,
roziné, geltona, kitoje puséje
matomos spalvos
kontrastingos anksc¢iau
minétoms spalvoms:
intensyvi juoda, mélyna ir
Siek tiek geltonos ir zalios
spalvos.

Ivairaus intensyvumo
zalia ir pilka spalvos,
pereinancios nuo tamsio
iki Sviesesniy atspalviy.
Pilkos spalvos forma
papildo raudonos,
meélynos ir baltos spalvos
potépiai.

Isitraukimas | | Aukstas Labai aukstas. Labai aukstas.

procesg

Formalieji

piesiniy

elementai
“Durys” “Seima kaip gyvinai” ,,Augimas (séklytés

auginimas)*

Lapo A3, horizontali lapo padétis | A3, horizontali lapo padétis | A3, horizontali lapo padétis

formatas;

Priemoniy Aliejinés kreidelés, Flomasteriai Aliejinés kreidelés, pastelés,

pasirinkimas | akvarelé, koliazo technika flomasteriai

Kompozicija | Horizontali, uzdara Horizontali, atvira Horizontali, asimetriné

ir objektas kompozicija. Keturi kompozicija. Keturi objektai | kompozicija. Pagrindinis
objektai iSdéstyti puslankiu. | iSdéstyti puslankiu. Gyviiny | démesys susitelkia j medj,
Per vidurj yra kvadratinis figtros visos nusisukusios taCiau kairéje puséje
langas. IS abiejy pusiy viena nuo kitos. Viduryje pavaizduotas kaktusas tarsi
skirtingo kolorito lanko nupiesta maza Sirdelé. | subalansuoja erdve.
staciakampes durys. Kairéje | Kairéje pus¢je viena figiira Pagrindas veda link
— Silty spalvy, Sviesesniy tarsi i8€jusi i$ puslapio riby. | horizonto linijos. Pagrindinis
atspalviy durys tarsi kviecia | Visa kompozicija labiau objektas — centre esantis
uzeiti. O desingje — orientuota j kair¢ puse. medis, kurj papildo upelis.
tamsios, seniai nevarstytos | VirSutinéje desinéje lapo Medzio laja pakreipta j kaire
durys. Siek tiek kairiau nuo | dalyje likusi erdvé yra laisva. | puse. Kitas objektas —
centro matome chaotiska kaktusas dykvietéje. Siek tiek
staciakampiy popieriaus pakrypes i deSing pus¢.
karpiniy ir akvarelés
potépiy figara. Sioje
kompozicijoje vyrauja
keturi objektai.

Ryskds ar Pasikartojancios dury Gyviiny simbolika Pasikartojantys objektai — du

pasikartojant | figiiros, augalai.
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ys simboliai,

Siuksliy kriiva.

svarbios
detalés
Erdvés 85% uzpildyta 70% uzpildyta 90% uzpildyta
uzpildymas
Linijy ir Kairéje puséje dury linijjos | Linijos objektams vaizduoti | Fone esancios linijos
formy tiesios, vertikalios keiciasi nuo kairés pusés link | Svelnios, banguotos,
kokybé kampuotos, iSryskinti desinés. Kairéje puséje i§sidésciusios lengvai lapo
kontiirai. Prieangio gyvinas pavaizduotas erdvéje. Medzio kamienas
vertikalios. DeSinés pusés abstrak¢iomis, smulkiomis pavaizduotas ] virSy
dury linijos susiliejancios, | linijomis. Aplink jj matomas | kylanciomis,
prieangis vaizduotas srautas iSreikstas energingu, | pertraukiamomis, lenktomis
abstrak¢iomis linijomis, lauzytu briksniavimu. Kiti linijomis. Sakos vingiuotos,
spontaniskais potépiais. du objektai uzpildyti Saky galiukuose — taskai
Keturkampes figtiras istrizinémis linijomis, (pumpurai), su virSuje lenkta
susvelnina vingiuotomis einanciomis i§ deSinés zemyn | linija, sukelianti judéjimo,
linijomis pavaizduoti I kaire. Vilko konttras spindéjimo jausma. Kaktuso
gamtos motyvai ar rastai. apvestas vientisa linija. kontiiras apvestas vientisa
Visy objekty kontiirai Paukscio konttrai — linija. Jis turi atsiSakojima,
iSryskinti, i§skyrus koliazo | brikSniavimais ir tarsi rankg. Vidus uzpildytas
technika sukurtos figiiros. trukciojancia linija. DeSingje | vertikaliomis linijomis.
puséje esancio meskiuko Figtiroje daug trumpy,
kontiirai pavaizduoti horizontaliy briik$niy,
lenktomis, apvaliomis primenanciy spyglius.
linijomis. Pati figiira maZzai
uzpildyta, tik kiauSinio
formos ovalas pilvo srityje.
Spalvos ir jy | Pagrindinés spalvos - zalia, | PieSinyje vyrauja geltona, Dominuoja Siltos spalvos:
raiska ruda ir juoda, kuriy pilka, ruda spalvos. Detaléms | geltona, ruda, roziné. Mélyna
intensyvumas kintantis nuo | naudota zalia, raudona, upelio spalva sukuria
tamsiy iki Sviesiy atspalviy. | mélyna spalva. Figiirose gaivumo kontrasta su gelsvu
Papildancios detalés — spalvos persidengia ir fonu. Spalvos néra labai
geltonos, mélynos ir susimaiSo viena su kita. intensyvios. Intensyvumas
raudonos spalvos. Meskiuko kontiirai ir detalés | skiriasi vaizduojant medzio
aiskios spalvos. kamieng ir kaktusa.
Isitraukimas | Labai aukstas. Labai aukstas. Aukstas.
] procesa ’
| = Y
. = —
Formalieji "L ~
piesiniy R [ el
elementai : -,
“Kelias su klititimis”
“Emocijos kiine”
Lapo A3, horizontali lapo padétis | A2, vertikali lapo padétis A3, horizontali lapo padétis
formatas;

Flomasteriai

Guasas, akvarelé, markeriai
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Priemoniy Akvarelg, aliejines
pasirinkimas | kreidelés, markeriai
Kompozicija | Kompozicija vertikali. Centriné uzdara kompozicija. | Asimetriné, atvira
ir objektas Dominuoja plati vertikali Zmogaus figiira pavaizduota | kompozicija. Kiirinio
juoda kelio juosta, einanti centre, ranky ir kojy pozicija | deSinéje puséje pavaizduotas
per lapo vidurj ir kylanti j plati, atvira. Tai vienintelis ir | objektas, Ziogas atrodo labai
virsy. Kiti objektai virSuje — | pagrindinis objektas priartintas arba
horizontaltis elementai. piesinyje. neproporcingai didelis, tarsi
Pagrindinis objektas — zitirétum Zemyn, akiy lygyje
kelias, centringje piesinio su ziogu. Dalis jo kiino
dalyje kylantis j virSy ir ten i$&jusi 18 lapo riby. Kitas
pasiekiantis veiksmo objektas, miskas, yra tarsi
kulminacijg jsiliejant atitoles. Jo virSus taip pat
kitiems objektams. iSeina i§ lapo riby. Sie du
objektai kontrastingi
skirtinga judesio dinamika.
Kair¢je dalyje — intensyvus,
abstraktus vaizdavimas
sukuria judesio jspudj,
desinéje figiira tarsi
sustingusi.
Ryskas ar Kylantis kelias, Kinas, Miskas,
pasikartojant | ugnis, tarp vandens ¢iurksliy | spalvos, linijos, ugnis,
ys simboliai, ziogas
svarbios
detalés
Erdvés 90% uzpildyta 80% uzpildyta 100% uzpildyta
uzpildymas
Linijy ir Linijy raiska skirtinga Nupiestas zmogaus kontaras, | Skirtingose piesinio dalyse
formy centringje dalyje ir triikkinéjanciomis iStisinémis | matome skirtingg linijy ir
kokybé virSutinéje. Nuo piesinio linijomis. Kojos per daug formy raiska. Kairéje dalyje

apatinés dalies kylant linijos
tiesios, aiSkios, dauguma —
vertikalios, detalés
iSryskintos kontiirais.
Aplink — vingiuotos linijos.
Horizontalios linijos kai kur
trukingja. VirSutinéje
piesinio dalyje jauciama
daugiau ekspresijos,
energijos. Linijos
vingiuotos, nupiestos
jvairiomis kryptimis. IS
abiejy pusiy nupiesti lenkty
linijy srautai, sukuria
tékmés jspudi.

nutole¢ viena nuo kitos,
tartum slysty j Sonus. Rankos
ir kojos trumpesnés. Veide
akiduobés tusc¢ios, néra
nosies, ausy, plauky.
Neisryskinta zmogus lytis.
Veido forma iSplatéjusi j
Sonus. Kontiiro viduje
apvalios, vingiuotos, tiesios
linijos. Kai kur daug
energingo briksniavimo,
kitur — vientisos, intensyvios
démés.

daug abstrak¢iy, ekspresyviy,
nukreikty j virsy linijy.
Tamsios maisytos,
susiliejusios spalvos fone
sudaro gylio jspudj. VirSuje
vaizduotos j vir$y kylancios,
netvarkingos, aiskios spalvos
linijos. DeSinéje puséje ziogo
figiirai vaizduoti naudotos
ovalios formos, lauzytos ir
tiesios linijos. Pagrindui
vaizduoti kairéje daug
pasikartojanciy, jstrizy linijy,
kurios einant j desine,
pereina j vingiuota linija.

Spalvos ir jy
raiSka

Naudotos juoda, zalia, ruda,
geltona, mélyna, raudona,
oranzine spalvos. Visos
atvaizduotos aiskiose ribose,
besikei¢iant spalvos
intensyvumui.

Emocijoms pavaizduoti
naudotos mélyna, raudona,
zalia, geltona spalvos.
Kontiirui naudota tamsiai
mélyna spalva.

Silty spalvy koloritas.
Naudota zalia, raudona, Zalia,
ruda, melyna, balta, juoda
spalvos. Daug sumaisyty
spalvy su skirtingais
atspalviais. Svarbiis akcentai
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pavaizduoti grynomis
spalvomis.

Isitraukimas | Labai aukstas. Aukstas. Labai aukstas.

] procesa

Formalieji r :

piesiniy ‘ A -

elementai e i { ¥
“Ateities Zemélapis” Komplimenty laiskelis

Lapo A3, horizontali lapo padétis 10x15 cm, horizontali voko padétis

formatas; Flomasteriai

Priemoniy Molis, plastilinas, klijai

pasirinkimas

Kompozicija | Horizontali, atvira kompozicija, Pagrindinéje voko puséje vaizdas padalintas j dvi

ir objektas kurioje pagrindinis objektas — dalis. Kair¢je — horizontali, uzdara kompozicija,
vingiuotas kelias, einantis i§ kairés j desingje — centriné kompozicija. Abiejose pusése
desing, sudarytas i§ smulkiy molio pagrindinis objektas — schematiskai pavaizduota
detaliy. Abipus kelio - smulkesni zmogaus figiira.
objektai.

Ryskas ar Pasikartojantys apvalts elementai, Peizazas,

pasikartojant | namas. dvinaris vaizdas,

ys simboliai, schematiska zmogaus figiira

svarbios

detalés

Erdvés 60% uzpildyta 80% uzpildyta

uzpildymas

Linijy ir Kelias sudarytas i§ apvaliy, jvairaus Pagrinde vyrauja vingiuotos, horizontalios linijos.

formy dydzio molio ploksteliy. Sudéliotos Objektai vaizduojami tiesiomis, triikinéjan¢iomis

kokybé viena $alia kitos sukurig vingiuoto linijomis, kurios nupiestos vidutine energija.
kelio vaizda. Yra detalés Piesinyje yra apvaliy, keturkampiy, trikampiy
staciakampio ir trikampio formos. figiiry, gamtos motyvy ritmisky ornamenty.

Desinéje pusé€je uzrasas — ,,you are art™.

Spalvos ir juy | Pagrindiné spalva — ruda. Detaléms Piesinyje naudojamos grynos spalvos. Vyrauja

raiSka pasirinktos mélyna, raudona, zalia zalia, geltona, juoda, raudona spalvos. Detalése
spalvos. panaudota mélyna ir ruda spalva

Isitraukimas | Aukstas. Aukstas.

1 procesa

Vakareés piesiniy analize
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Formalieji

piesiniy
elementai
“AS iSoréje ir viduje”
“Mano herbas” “AS, kalp stichija”
Lapo A4, vertikali lapo padétis | A4, horizontali lapo padétis A4, vertikali lapo
formatas; padétis
Priemoniy Paprastas piestukas Paprastas piestukas, spalvoti
pasirinkimas piestukai Spalvoti pieStukai
Kompozicija ir | Asimetriné, uzdara, Kompozicija padalinta vertikaliaij | Vertikali, centriné
objektas padalinta j dvi dalis dvi dalis, abiejose pusése centrinés | kompozicija. Pagrindinis
kompozicija. Sunku figiiros kompozicija. Kairéje puséje | objektas yra kylanti i
jzvelgti visas detales, nes | matome vieng stovin¢ig tamsig virsy lauZo ugnis.
pavaizduotas labai figiira, aplink kurig chaotiskai Pagrindas — kalva,
blankiomis pasiskirste, tolstantys zmoniy kurios apatinéje dalyje
achromatinémis siluetai. pavaizduota mazas, bet
spalvomis. Kairéje pus¢je | Desinéje puséje — virSutiné Zzmogaus | ryskus objektas — augalo
pavaizduota gitara ir lapai | kontiiro dalis, kurios vidus daigelis. Ugnis ir
su natomis. Desinés pusés | padalintas j dvi puses. Kairéje — daigelis, kaip du
apatinéje dalyje — mazas | save apkabings sédintis zmogus, skirtingi poliai, jégos ir
bebriukas, vir§ jo — vilkas | deSinéje puséje — tarsi Svytincio trapumo.
zitrintis ] miska. Objektai | Zmogaus kontrai.
sudaro trikampe
kompozicija, kurig
vertikali linija.
Ryskis ar Vilkas, Ivairiomis formomis pasikartojanti | Lauzo ugnis,
pasikartojantys | Miskas, zmogaus figiira. daigelis,
simboliai, Gitara, Juoda spalva. kalva.
svarbios bebriukas
detalés
Erdveés 50% uzpildyta 95% uzpildyta 95% uzpildyta
uzpildymas
Linijy ir formy | Herbo konttro linijos Kairéje piesinio dalyje linijos Trikampés, ovalios
kokybé labai blankios, neisryskintos, abstrak¢ios. Aiski, figtiros, uzpildytos
trukinéjancios ir vos uzpildyta forma — zmogaus siluetas. | vertikaliomis,
jziurimos. Objekty vidus | Desinéje puséje visy figliry nupiesti | horizontaliomis,

neuzpildytas, turi tik
kontiiro linijas. Tiesios
linijos nupiestos silpna
jéga. Apvalios, vingiuotos
linijos rySkesnés.

tik kontiirai, kurie kontrastuoja su
blankiu fonu. Sioje dalyje
pagrindinio objekto konttirai
nupiesti aiskia linija, kity figliry —
nenutrikstamomis ir
trukinéjanciomis linijomis.

istrizomis linijomis,
nurodanc¢iomis kryptj ir
dinamikg. Lauzas
vaizduojamas
vingiuotomis linijomis.
Sios linijos susiliejusios
tarpusavyje jvairiomis
kryptimis ir kylancios |
vir§y. ISrySkinti kontiirai
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daigo ir apvalios figiiros
daigui apsaugoti.

Spalvos ir jy
raiSka

Naudotos achromatinés
spalvos, iSreikstos labai
silpna, silpna ar vidutine
jéga.

Naudojamos trys spalvos: juoda,
pilka ir geltona. Juoda iSryskinta,
naudojant markerj. Pilka ir geltona
spalva blankiy, §velniy atspalviy.

Naudotos $iltos spalvos:
oranziné, geltona, ruda.
Taip pat juoda. Daigeliui
vaizduojamas zalia
spalva. Spalvos
vidutiniSkai intensyvios,
kai kur matoma didesné
energija stipriau
iSrySkinant linijas.

Isitraukimas j | Vidutinis Aukstas Labai aukstas.
procesa
Formalieji
piesiniy
elementai
“Durys” “Seima kaip gyviinai” ,Kelias su klititimis*
Lapo A4, vertikali lapo padétis | A4, vertikali lapo padétis A3, vertikali lapo padétis
formatas;
Priemoniy Spalvoti piestukai Spalvoti piestukai Spalvoti piestukai
pasirinkimas
Kompozicija | Vertikali, centriné Asimetriné kompozicija. Keturi | Vertikali, centriné
ir objektas kompozicija. PieSinio objektai, katés, iSsidéste visoje kompozicija. Ties horizonto
apatingje dalyje matomi lapo erdvéje. Néra pagrindo. linija matosi saulés
horizontaliai iSdéstyti Objektai tarsi kabo ore. fragmentas. Pagrindinis
elementai. Pagrindinis Labiausiai atitolusi katé objektas — kelias, kylantis j
objektas — vertikalios pavaizduota lapo apatinés dalies | virSy. Kiti objektai, esantys
praviros durys, pro kurias | kairéje puséje. Vir$ jos galvos — | kelio pradzioje — vilkas ir
matomas saulétas banguoty, chaotisky linijy laikrodis. Kitos detalés —
peizazas. Apatinéje debesélis. Visi objektai turi po plaktukas virs laikrodzio ir
piesinio dalyje, kairéje ir elementa. stréle, nukreipta i vilka.
desinéje, pavaizduota po
du objektus kiekvienoje
puséje: juodas spygliuotas
su akimis kamuoliukas ir
mélyna démé, primenanti
vandenj ar asaras.
Ryskas ar Durys Katés Kelias,
pasikartojant vilkas ir strélé,
ys simboliai, laikrodis ir plaktukas.
svarbios
detalés
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Erdvés 100% uzpildyta 60% uzpildyta 100% uzpildyta
uzpildymas
Linijy ir PieSinyje vyrauja Visy objekty kontiirai apvesti Pagrindiniam objektui
formy ritmiskos, ekspresyvios, juoda, istisine linija. Konttiro vaizduoti nupiestos tiesios,
kokybé horizontalios linijos, linijos aiskios. Vidus uzpildytas | pasvirusios, vertikalios, viena
staciakampés, trikampés jstrizinémis, susiliejan¢iomis kitos artéjancios linijos.
formos. Yra apvaliy ir linijomis. Objektai pavaizduoti | Viduryje kelio eina
neapibrézty formy. Linijy | ovaliomis figliromis, punktyriniy linijy juosta.
intensyvumas dazniausiai | vingiuotomis linijjomis. Desingje | PieSinio Soninése dalyse —
vidutinis. Kelios detalés virSutingje lapo dalyje ekspresyvios, vertikalios, o
uzpildytos su didesne jéga. | pavaizduota tik katés galva, virSutinéje dalyje —
Objekty kontiirai néra kySanti tarp staciakampiy, kurie | horizontalios linijos. Kity
ryskiis arba visai néra vaizduoja lovos uzklotus. objekty kontiiro linijos
i8skirti. aiskios. Vingiuotos ir apvalios
linijos suteikia objektas
grakStumo.
Spalvos ir jy | Pagrindiné spalva — Naudojama vidutiniskai Pagrindinis objektas ir ant jo
raiSka $velniai ruda. Taip pat intensyvi pilka, ruda, oranziné esantys kiti objektai
naudota zalia, geltona, spalva. Detalése naudojama pavaizduoti achromatinémis
juoda, mélyna, raudona intensyvesné raudona. Spalvos spalvomis. Lapo Sonuose ir
spalva mazesniems grynos. vir§ horizonto naudotos §iltos,
objektams ir detaléms. Svelnios spalvos: Sviesiai
Objektai, pavaizduoti ruda, geltona, zZalia.
juoda ir geltona spalvomis
uzpildyti intensyviau.
Isitraukimas | Labai aukstas. Vidutiniskai aukstas. Labai aukstas.
] procesa
Formalieji
piesiniy
elementai |
|
“Ateitics remélapis” »Komplimenty laiskelis*
Lapo A4, vertikali lapo padétis 10x15 cm, horizontali voko
formatas; padétis
Priemoniy Aliejines kreidelés Koliazo technika
pasirinkimas
Kompozicija | Vertikali,centriné kompozicija. Pagrindinis objektas — Asimetriné kompozicija.
ir objektas jaunuolis, kuris laiko rankoje gitara. Néra nupiestos pagrindo | Pagrindinis objektas —

linijos. Zemiau pavaizduota apvali, juoda su detalémis figiira.
Zmogaus veide nesimato bruozy, nesimato ranky pir§ty. Viena
ranka paslépta uz nugaros. Kojos pavaizduotos, tarsi tvirtai
stovéty ant zemés. Siame piesinyje matomas laisvas, zmogaus
figtirai suteikia pasitikin€ig savimi, laisvg poza.

kvadratas. Kiti objektai
papildo kompozicija.
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Ryskas ar Zmogaus figiira, Kvadratas,

pasikartojant | Gitara, Ornamentas.

ys simboliai, | juoda spalva.

svarbios

detalés

Erdves 70% uzpildyta 70% uzpildyta

uzpildymas

Linijy ir Linijos drasios, ekspresyvios, ritmiskos, vertikalios. Yra ISkirptos kvadratinés, ovalios

formy intensyvaus briik§niavimo, trikinéjanciy linijy. Pavaizduotas | formos, kurios jkomponuotos

kokybé tik veido konttras. horizontaliai ir jstrizai ant
voko. Matomi pasikartojantys
gamtos ornamentai.

Spalvos ir jy | Pagrindiné spalva yra juoda. Detalés pavaizduotos raudona, Svelniai ruda, §ilti Zalios

raiska oranzine, Zalia, geltona spalva. spalvos atspalviai, juodos
detalés.

Isitraukimas | Labai aukstas. Aukstas.

] procesa

Saulés piesiniy

analizé

Formalieji
piesiniy
elementai
“AS kaip stichija”
d
“Mano herbas” “AS iSoréje ir viduje”
Lapo A4, vertikali lapo A3, horizontali lapo padétis A3, horizontali lapo padétis
formatas; padétis
Priemoniy Spalvoti pieStukai Flomasteriai Aliejines kreidelés
pasirinkimas
Kompozicija ir | Kompozicija centriné. | Si tema pavaizduota dvejuose Kompozicija centriné.
objektas Pagrindinis objektas — | pieSiniuose. Kompozicija sudaro veido

veidas. Visi elementai
yra sudéti j veido/herbo
ribas. Aplink esanti
erdve palikta tuscia.
Viduje matomos
uzmerktos akys.
Praverta juoda burna.
Veidas dekoruotas
gélémis. Virs akiy,
centrinéje dalyje,
nupiesta pasaga. Po
akimis matomi lasai,
asaros.

1. Pirmo piesinio kompozicija
centriné, simetriska. Pagrindinis
objektas - centre matoma
iSryskinta merginos figiira. Uz
jos — zmoniy siluetai. Siluetai
neisbaigti, fragmentuoti. Néra
pagrindo linijos. VirSutingje ir
apatinéje lapo dalyje yra tuscia
erdve.

2. Antrame pieSinyje yra
asimetriska kompozicija su
centre esanciu pagrindiniu
objektu — mergaite raganos
kepure. Aplink ja netolygiai

motyva. Pagrindinis objektas
— akis, 18 kurios driekiasi, teka
Saknys, su kryptimi augti
gilyn. Akj gaubia Zemyn
nukreipta, tarsi plaukai, ugnis.
Kompozicija uzdara, su
galimybe apacioje iseiti i$
rémy. Kairéje ir desinéje lapo
dalyse erdvé tuscia.
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i§sideste kiti objektai:
kompiuteris, katinas prie
pagalvés, scenos prozektoriai,
desinés pusés virSuje — trys veido
fragmentai. PieSinyje jauciama
energija, Zaismingumas.

Ryskis ar Veidas, Zmogaus figtira, Akis,
pasikartojantys | uzmerktos akys, Veidai, Saknys,
simboliai, atvira burna, Katinas, kompiuteris, ryskis plaukai.
svarbios gélés. Prozektoriai.
detalés
Erdvés 40% uzpildyta 1. 50% uzpildyta 50% uzpildyta
uzpildymas 2. 90% uzpildyta
Linijy ir formy | Pagrindinio objekto 1. Pagrindinio objekto kontiiras Vyrauja banguotos, ritmiskos,
kokybe kontiiro linija iSryskintas, linijos vientisos, jvairaus ilgio linijos. Formos
tritkinéjanti, kai kur tarpais trikinéjancios. ovalios, apvalios. Saknys
vos matoma. Viduje Didziausias akcentas veidui. pavaizduotos vingiuota linija,
linijos apvalios, ovalios | Objektai, esantys uz pagrindinés | su i$siSakojimais. Aplink
ir vingiuotos. figtiros - neiSbaigti, fragmentiski. | matomos §trichuotos linijos.
Labiausiai iSryskinti Triikinéjancios, tiesios,
burnos ir géliy vingiuotos ir apvalios linijos. Siy
kontiirai. objekty linijos raiska silpna.
2. Vyrauja vingiuotos, banguotos
linijos. Kai kurios detalés
uzpildytos ritmiskais
briksniavimais. Aplink
pagrindinj objekta ir kompiuterj
pavaizduotos smulkios
zigzaginés linijos. Pagrindinio
objekto kontiiro linijos kai kur
trukingjancios. Objektai
pavaizduoti sta¢iakampémis,
trikampémis apvaliomis
formomis. Linijos sukuria
judesio, Zaismingumo jspiidi.
Spalvos ir jy Daugiausiai naudota 1. PieSinyje matoma Dominuoja $iltos, ryskios
raiSka raudonai roziné spalva, | monochromija. Naudota viena spalvos: oranziné, raudona,

tik burna nuspalvinta
juoda spalva. Spalvos
daugiausiai Svelnios.
Didesnis spalvos
intensyvumas matomas
burnoje ir gélése.

spalva — rudai oranzine.

2. Panaudotos Sios spalvos: ruda,
mélyna, geltona, violetiné,
raudona. Kadangi piesta
flomasteriais, spalvos vienodo
intensyvumo.

ruda. Plaukus vaizduojantis
objektas vaizduojamas
persipynusiais raudonais,
oranziniais, mélynais tonais.
Akis — zalia, tekancios Saknys
— rudos. Spalvos intensyvios,
rySkios.

Isitraukimas |
procesa

Aukstas

Labai aukstas.

Labai aukstas.
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Formalieji

piesiniy
elementai
“Ateities Zemélapis”
“Kelias su klititimis”
,LAS esu”
Lapo A3, horizontali lapo padétis | AS, vertikali lapo padétis A3, horizontali lapo padétis
formatas;
Priemoniy Flomasteriai Flomasteriai KoliaZo technika
pasirinkimas
Kompozicija | Kompozicija vertikali, atvira, | Centriné kompozicija. Asimetriné kompozicija.
ir objektas kylanti aukstyn. Pagrindinis | Pagrindinis objektas — Pagrindinis objektas — ktino
objektas yra kelias. Zzmogaus figlira, apgaubta dalis su vestuvine suknele.
Horizonte jis sueina j vertikalios ovalinés formos Aplink daug kity simboliniy
dingimo taska. Kelias gaubtu. Aplink pagrindinj objekty: gélés, IS abiejy
pavaizduotas su vingiuota objekta simetriskai iSsidéste | pagrindinio objekto pusiy -
Salikele ir laukais, kiti objektai, taip pat motery portretai. Giliau
primenanciais vandenj ir zmogaus figliros. Pagrindinis | matoma zmoniy siluety grupé,
sausrg ar ugnj. Desingje objektas tarsi kybo ore Sirdies formos. Kompozicija
puséje nuo kelio link bidamas burbulo viduje. sukurta apatinés lapo dalies
Salikelés matoma raudona Kitos figtiros bando centre. VirSutinéje lapo dalyje
pakopa ant kurio stovi prasibrauti j ta burbula, ji ir Sonuose liko laisva erdvé.
schematiskai pavaizduota laikydamos, bandydamos
zmogaus figlira pakeltomis pramusti.
rankomis ir pasiruoSusi Sokti
tolyn nurodyta kryptimi. Vir$
kelio, i§ virSutinés lapo dalies
nusvire trys bumbulai. Jie
pasvire ir sudaro judesio
ispudj.
Ryskas ar Kelias, Mélyna figiira, Moters fragmentas,
pasikartojant | raudona pakopa, raudonos figiiros, gélés,
ys simboliai, | kabantys rutuliai, vertikalus ovalas. zmoniy minia,
svarbios vingiuota, spalvinga Salikelé Sirdis,
detalés portretai.
Erdvés 80% uzpildyta 80% uzpildyta 50% uzpildyta
uzpildymas
Linijy ir Kryptj nurodancios Trukingjancios objekty Linijos kontiirai lyggs.
formy punktyrinés linijos. kontiiro linijos. Pavaizduotos stac¢iakampio,
kokybe Vingiuotos, triikinéjancios Pagrindiniame objekte ovalo, apvalios, Sirdies formos.

linijos, kylancios aukstyn.
Jos tarpusavyje persipina,
taciau matomas aiskus
judéjimo ritmas. Svarbi dvi
staciakampés formos
desingje. Viena jy vaizduoja
kopétéles, kylancias aukstyn.

matomas daugiasluoksnis
kontiiro vaizdavimas.
Zmogaus figiiros
vaizdavimas schematiskas,
simbolinis. Figiiros
pavaizduotos aptakiomis,
vingiuotomis ir apvaliomis
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Vertikalios pasvirusios
linijos, einanc¢ios nuo lapo
virSutings dalies, baigiasi
masyviomis rutulio

linijomis. Centre
pavaizduotas vertikalus
ovalas.

formomis.
Spalvos ir jy | Vingiuoty linijy juostos Naudotos dvi kontrastingos Pasirinktos iSkarpos rozinés,
raiska pavaizduotos spalvos: raudona ir mélyna. rudos, zalios, raudonos,

kontrastingomis spalvomis — | Siltas ir 3altas koloritas.
mélyna ir persidengian¢iomis
geltona, raudona, oranziné.
Soninis objektas
pavaizduotas ryskiai raudona
spalva. Rutuliai — juodos

spalvos.

mélynos ir baltos linijos.

Isitraukimas

] procesa

Labai aukstas. Labai aukstas. Aukstas

Bendro piesinio analizé

Formalieji

piesiniy

elementai
,,Misy miestelis*

Lapo Al, horizontali lapo padétis

formatas;

Priemoniy Akvarelé, aliejinés kreidelés, flomasteriai, spalvoti piestukai, pastelé, koliazo technika

pasirinkimas

Kompozicija | Kompozicija asimetriska, taciau aiskiai iSsiskiria trys dalys. Kairéje puséje matomi gamtos

ir objektas elementai: miskas, pieva, ménulis, vandens telkinys, kuriame pladuriuoja laivelis.
VirSus desingje - urbanistiné aplinka: daugiaaukstis namas, apzeldintas kiemas, vaikas ant
stpyniy ir didelius dinozauras, ziiirintis j §ig vietove. Vir§ dinozauro galvos nupiesta Sirdelé.
Apatinéje deSinéje kirinio dalyje matome jauky, spalvota nama aplink gamtos elementai,
drugelis. Sias tris erdves jungia keliai, upés, jspéjamieji Zenklai, atklyde gyviinai ir transporto
priemonés.

Ryskds ar Miskas, namai, vanduo, ménulis, transporto priemonés, Zenklai, pasikartojancios formos.

pasikartojant

ys simboliai,

svarbios

detalés

Erdves 90% uzpildyta

uzpildymas
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Linijy ir
formy
kokybé

Kairéje puséje linijos neaiskios formos, susiliejusios, matoma horizontali linijy kryptis.
Medziai pavaizduoto vertikaliomis, trikinéjanciomis linijjomis. Medziy Sakos pavaizduotos
istrizomis linijomis, nukreiptomis Zemyn. [strizinés rudos linijos sukuria nuvirtusio kamieno
fragmenta.

Desinés pusés virSuje matomos staciakampés, vertikalios, tiesios linijos. Objektai uzpildyti
tankiomis, persipynusiomis, susiliejan¢iomis linijjomis. Dinozauras nupieStas vingiuotomis,
aptakiomis linijomis.

Desinés pusés apacioje pavaizduotas kubo formos namas, matomas nuo kampinés aSies
perspektyvos. Namo kontiiro linija pastorinta, $velni. Aplink namg — gamtos elementy
abstrakcijos. Kirinio viduryje pavaizduoti papildantys, jvairiy formy ir linijy elementai:
apskritimai, trikampiai, vingiuotos ir punktyrinés linijos, zigzaginé spiralé.

Spalvos ir jy
raiSka

Kiekvienoje pieSinio dalyje koloritas skiriasi. Kairéje puséje vyrauja pastelinés spalvos: zalia,
mélyna, ruda, juoda, gelsvai oranziné.

Desinés piesinio pusés virSuje — Svelni oranziné, zalia, ruda. Papildanciy elementy kontiirai
rySkesni. Naudota juoda, raudona spalva.

Desinés pusés apatingje dalyje naudotos skystos priemonés sukiiré rySkesni kolorita: raudonai
oranzing, violeting, Zalia, mélyna, ruda. Spalvos iSsiliejusios i§ riby, kai kur susimaisiusios,
panaudota daugiau atspalviy. Matome, kad Sios dalies autorés kiirybinés raiSkos elementy
matome pieSinio viduryje: mélyny linijy juostos, kaip tekantis vanduo su spalvotomis
zuvytémis, zalia kalva, ruda punktyriné linija, raudoni, geltoni elementai jspéjamuosiuose
zenkluose.

Isitraukimas
] procesa

Labai aukstas.
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Priedas Nr. 6

Temos ir potemés

dailés terapijos procese

Tema | Nr. VieniSumo ir bendrystés Saves suvokimo Savivertés augimas
poreikio atskleidimas dailés procesai dailés dailés terapijos
terapijos procese terapijoje procese: nuo
pazZeidziamumo iki
augancio pasitikéjimo
savimi
Potemés | 1. | Draugystés su bendraamziais Jausmy atpazinimas ir Pasitikéjimo savimi
poreikio atskleidimas ir iSveikimas dailés stipréjimas per kiirybing
vieniSumo patyrimas kasdienéje | terapijoje raisSka
aplinkoje
2. | Nuo uzsidarymo iki Tapatumo atskleidimas ir | Baimé prarasti kontrole
atsivérimo: skirtingos augimas dailés terapijoje | ir atsiverti kiirybinés
saugumo patirtys terapinéje raiskos metu
grupéje
3. | Bendrystés, priklausymo Asmeniniy temy Priemoniy pazinimas
jausmo patyrimas terapinéje atskleidimas dailés turtina vizualing
grupéje terapijoje saviraiSka
4. | Refleksijy verté dailés terapijoje
5. | VieniSumo jausmo pokyc¢iai

1 Tema. VieniSumo ir bendrystés poreikio atskleidimas dailés terapijos procese

V3 Iesko buvimo kartu su bendraamziais

V6 Tikejosi didesnés paaugliy grupés

V8 Tikeéjosi bendrauti su panasiy patir¢iy turinéiais bendraamziais

V54 Suvokia socialiniy kontakty kiirimo svarbg

S92 Pradzioje tikéjosi didesnés grupés

M29 Artimesniy santykiy ilgesys, kiles lyginant savo patirtj su draugy

V2 Kazkas padés sumazinti vieniSuma

V44 Nepastovus vieniSumo jausmas kasdienybéje

V45 Gilaus litdesio fone sunku suformuluoti tikslus
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V46 Kankinantis vieniSumas sukelia bejégyste gyventi
V47 Jauciant gily vieniSuma atsiranda egzistenciné beprasmybé
V48 Emocinis bangavimas tarp litidesio ir vilties

V50 Pamatymas, btinant vienai, kad kiti, Salia esantys bendraamziai bendrauja tarpusavyje, sukelia gily
atskirties jausma

S56 Buvimas tarp Zmoniy, kai néra socialiniy kontakty, kelia vieniSumo jausmag
S60 Kitoje aplinkoje taip pat jau¢ia maziau vieniSumo

S61 Prisimena, kad anksc¢iau jausdavo atskirtj

S63 Atskirtis, matant kitus bendraamzius santykyje, sukelia vieniSuma ir pavyda
Nuo uzsidarymo iki atsivérimo: skirtingos saugumo patirtys terapinéje grupéje
V4 Saugi vieta, kurioje gali atsitraukti nuo mokyklos

V7 Jauciasi saugiau mazesnése grupése

S91 Jautesi grupeje labai saugiai

S93 Mazesné grupé suteiké didesnj saugumo jausma

M21 Individuali erdvé kiirybiniame procese kélé saugumo jausma. (2 k. uzsiémime dalyvavo viena)
M22 Atsipalaidavimas nuo socialiniy santykiy leido patirti autentiSkumg kiiryboje
M?73 Juto nepakankamg kity merginy atviruma.

M74 Atvirumas, kai kiti nepakankamai atsiskleidzia, sukelia vieniSumo jausma
M?76 Tikéjosi daugiau atvirumo i$ kity grupiokiy refleksijy metu.

M77 Erzinanti patirtis, kai kitos dalijosi maziau

Bendrystés, priklausymo jausmo patyrimas terapinéje grupéje

M17 Grupinis bendras darbas leido pajusti bendryste su kitomis merginomis

M65 Svarbu, kai kiti iSklauso ir reaguoja j refleksijas

M66 Bendri darbai leido geriau pazinti kitus, pajusti atvirg santykj

M69 Kilo poreikis dalintis su kitais savo jZvalgomis apie savo darbus

M18 Neverbaliné komunikacija grupéje atskleidé kitus biidus santykiui kurti.
M79 Grupingje terapijoje galima atrasti naujus draugus

V12 Kuriant bendrg darbg pajuto, kad priklauso grupei
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V14 Bendrame miestelyje jautési priimta su galimybe kartais atsitraukti
V52 Bendravimas, buvimas kartu su grupés dalyvémis atriboja nuo vieniSumo jausmo
V13 Bendravimas su kitais kiirybiniame procese sukelé daug dziaugsmo
S6 Bendras kiirybinis darbas sukélé teigiamas emocijas ir bendrystés jausma
S8 Terapingje grup€je pajuto Svenciy laukimg ir tai buvo prieSinga su jprasta patirtimi
S10 Bendrystés jausmas per buvimg kartu, dalinimusi apie save
S38 Atradimas, kad geba palaikyti socialinius santykius
S39 Pastebéjo, kad bendraujant su kitais nekyla sunkumy
S57 Bendra kiirybing patirtis leido pajusti bendrystés ir saugumo jausma
S58 Zinojimas, kad esi priimta padeda gerai jaustis su savimi
S75 Dziaugiasi, kai panaSios mintys sukelia bendrystés jausma
S77 Dziugu priklausyti kiirybiSky bendraamziy grupei
S88 Dziaugiasi pozityvia patirtimi kartu su kitomis merginomis
S3 Kyla §ilti jausmai, prisiminus dailés terapijos uzsiémimus,
S9 Uzsiémimo metu jauté artuma su kitomis
S94 Pasitikéjimas grupés dalyviais skatino atviruma.
Refleksiju verté dailés terapijoje
S72 Kalb¢jimas apie kiirin] padeda atrasti apie save naujus dalykus.
S73 Vertinga girdéti kity mintis.
S74 Asmeninés jzvalgos per kity refleksijas.
S76 Skirtingos kity jzvalgos praplecia suvokimo lauka,
S80 Refleksijy metu atsiskleisdavo gilesnis saves pazinimas.
M68 Poreikis reflektuoti apie savo darbus. Pasitikéjimas savimi.
M69 Iskilusios intensyvios emocijos refleksijy metu skatina i§ naujo pazvelgti i save.
M?72 Kity pasidalinimai padeda pazvelgti placiau.
S20 Uzduoties atlikimo ir refleksijy patirtis kelia norg kiirinj perteikti kitaip
VieniSumo jausmo pokyciai DT procese
V43 Sunku jvardinti pokytj
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S4 Pirmuose uzsiémimuose jauté stipry vieniSuma

S59 Grupiné dailés terapija turéjo jtakos vieniSumo sumazéjimui: “tiesiog pradingo tas jausmas mano.
Bet dailé tikrai jtakojo.

M2S5 Kiirybinio proceso metu atpazino ilgai trukusio litidesio, vieniSumo jausmus
M63 Reik$mingai sumazéjo vieniSumo jausmas po uzZsiémimy
M67 Bendrystés jausmo patyrimas sumazino vieniSuma

M75 Atsivérimas grupéje, kai kitos nepakankamai atsiskleidzia, sukelia vieniSumo jausma

2 tema. Saves suvokimo procesai dailés terapijoje
Jausmuy atpaZinimas ir iSveikimas dailés terapijoje

V15 Zitirédama j piesinj jaudia stresa ir neaidkuma

V18 Sunku zodziais iSreiksti iSkilusius jausmus

V23 Po dailés terapijos programos geriau atpazjsta savo emocijas
V38 Kiirybiné raiSka padé¢jo atpazinti emocijas

V28 Atpazjsta savo emocing biiseng biinant tarp zmoniy

S1 Atjauta sau zitirint j pirmus piesinius

S7 Savo emocijy pazinimas per simbolika leido priimti save, o tai sukélé ramybe
S37 Pastaruoju metu pajuto savyje emocinj atsitraukima

S40 Savo emocinj atsitraukimga pajuto kitoje aplinkoje

S43 Jvairiapusé jtaka emociniams pokyc¢iams

S4 Pirmuose uzsiémimuose jauté stipry vieniSuma,

M8 Emocijy atpazinimas refleksijy metu

M14 Pyktis dé¢l Seimoje kilusiy konfliktiniy santykiy

M28 Liudesys dél nepatirty santykiy

M30 Kaltes jausmas, kad kazko nepadare

MO Kiirybing raiska leido giliau atskleisti savo emocinj lauka

M10 Savianalizé padéjo atpazinti sunkias emocijas, traumines patirtis
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M12 [simin¢ litidesys, kylantis suvokus praeityje nepatenkintus poreikius: ,,ko gal neturé¢jau arba
turéjau turéti, bet negavau

M13 Ilgesys praeities, kurioje galéjo biti kitaip

M24 Kiirybinis procesas atskleidé neatpazintus jausmus

M25 Atpazino liidesio, vieniSumo jausmus

M35 Patenkinta nauja patirtimi atpazjstant savo emocijas per kiing

V9 Emocijy iSveikimas per dailés terapija suteikia lengvumo

V10 Po sunkiy emocijy iSveikimo, dailés terapijos metu, kyla nuovargis
V11 Emocijy sustipréjimas ir perdirbimas per kiirybinj procesg ir refleksijas
V51 Kiiryba padeda sureguliuoti emocijas

V5 Emocinio kruvio, susikaupusio mokykloje, i§veikimas uzsiémimy metu
M34 Emocijy i§jautimas per sensoring raiska,

M36 [sitraukimas j kiirybinj procesg perteikiant emocijas kiine

MS81 Geriau atpazjsta jauciamas emocijas ir leidZia sau jas iSjausti

Tapatumo atskleidimas ir augimas dailés terapijoje

S27 Saves pazinimo pradzioje jauté nezinomybg

S28 Pirmus uzsiémimus jautési pasimetusi

V24 Aiskesnis bendras save¢s vaizdas

V26 Gil¢jo saves supratimas nuo abejoniy, link aiskesnio vaizdo
V27 Kiirybin¢ saviraiska padéjo aiskiau suvokti savo tapatuma
V39 Saves paieskos kiirybingje saviraiskoje

V40 Tapatybés paieskos kiirybingje raiskoje

M58 Simbolinis mastymas kiirybinéje saviraiskoje atnes¢ aiSkumo
S42 Savo pokycio suvokimas iSorinéje aplinkoje ir terapinéje grupéje
S29 Aiskesnis saves suvokimas jvardijant ateities norus ir tikslus
S44 Darbas ,,AS esu* padéjo suvokti emocinio atsitraukimo poreikj

S55 Suvokimas, kad visada emociskai uzsisklendziant sunku kurti gerus santykius
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S71 Emocijy raiska per simbolikg padeda geriau pazinti save, savo tapatuma

M6 Aiskesnis asmeniniy vertybiy, tapatumo vaizdas

M20 Vizualiné kiiryba asocijuojasi su mé€gstama muzika, kurios abi papildo geriau suvokti savo

tapatuma

M26 Atsirado riipestis sau, saves priémimas

V29 Atpazjsta poreiki duoti sau laiko atsiskleisti

V49 Labiau save pazinus atsirado daugiau motyvacijos

S5 Geriau pazinus ir priémus save sumaz¢jo vidinis vieniSumo jausmas
S8 Svené¢iy laukimas atskleidé kontrastg su jprasta patirtimi,

S32 Jauciasi daug geriau save pazinusi

S34 Savo gyvenimo priémimas su visais i$Siikiais

S36 Savianalizés patirtis leido pamatyti pozityviy ir neigiamy savo pusiy
S44 Darbas ,,AS esu* padéjo suvokti emocinio atsitraukimo poreikj
S48 Emocinis uzsisklendimas néra norimas pokytis

S64 Realios situacijos suvokimas ir priémimas

S65 Komfortiskas buvimo su savimi jausmas até€jo palaipsniui

S78 Kiirybiniame procese daznai pasireikSdavo spontaniSkumas

S84 Nostalgiski vaikystés patir¢iy prisiminimai

S11 Ypac patiko darbas, kuriame per ateities tikslus, pamaté aiskesnj saves vaizda
M3 Dalyvavimas grupéje suteiké vertinga asmeninj patyrima

M4 Uzsiémimuose patyré gilesnj saves pazinima

M35 Saves pazinimas kiirybinio proceso metu

M16 Patiko tema, skirta saves pazinimui, tapatybés augimui

M23 Kirybiné saviraiska pad¢jo giliau save pazinti

M27 Patyre, kad meniné raiska gali padeéti pazinti save

M52 Suvokimas, kad kiirybiné raiska padeda geriau save pazinti

M54 Aiskesnis saves pazinimas

M60 Savistaba saviraiskoje: ,,matau, kas man patinka piesti, kokias temas, kokiais jrankiais, ar dazais,

guasu, akvarele... Zitiriu, kaip a$ stebiu save*
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M61 Igiidziai save stebéti pagilino emocinj sgmoninguma

MS80 Suprato geriau save pazinusi, suvokusi esancias problemas
Asmeniniy temy atskleidimas dailés terapijoje

V16 Atrinko piesinius, atskleidZziancius asmenines temas

V17 Kiiryboje i8kilo asmeninés temos

V30 Aiskiau suvokiamas lytinis tapatumas

V41 Sunkumas kalbéti apie savo tapatuma.(daugiau tyréjos uzraSuose)
M7 Pasikartojancios temos padéjo atpazinti aktualius klausimus
M14 Pyktis dé¢l Seimoje kilusiy konfliktiniy santykiy

M32 Ypac patiko pieSinys, kuriame suvoke save Seimos kontekste
M56 Aktualizavosi Seimos santykiy tema

M57 Seimos tema vyravo keliuose piesiniuose

M56 Aktualizavosi Seimos santykiy tema

M32 Ypac patiko pieSinys, kuriame suvoke save Seimos kontekste

M57 Seimos santykiy tema vyravo keliuose pieiniuose

3 tema. Savivertés augimas dailés terapijos procese: nuo pazeidziamumo iki
augancio pasitikéjimo savimi

Neigiamas savo kiirybos vertinimas

V19 Nepatenkinta temos raiska: “nepatiko, kaip as nupieSiau kates*

V21 Nepasitenkinimas matant projekcinj saves vaizdavima

V32 Piestukais galima nuolat keisti rezultata, nes jie iStrinami ir kontroliuojami
V37 Nepasitikéjimas savo kiiryba, todél kiiriniams naudojami nuklijuojami lipdukai
S15 Jauciamas nepasitenkinimas savo estetine raiska

S17 Nepatenkinta kiirinio estetiniu pateikimu

S21 Kirinio vizualiné raiSka pilnai neatskleidé vidinio sumanymo

S22 Neatitikimas tarp vaizdo ir jsivaizdavimo

V20 Tévy vertinanti reakcija sukelia pazeidziamuma
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V42 Baimé¢ biiti Seimos nepriimtai, atstumtai

Baimé prarasti kontrole ir atsiverti kiirybinés raiSkos metu

V31 Vengia dazy, nes bijo nesukontroliuoti priemonés

V32 Piestukais galima nuolat keisti rezultata, nes jie iStrinami ir kontroliuojami
V34 Jeigu spalvos, tai bent kontroliuojamos priemonés

V35 Vengimas naudoti teplias priemones

V36 Naujy kiirybos techniky vengimas

S19 Uzduoties skaidymas j kelias dalis sukélé neapibréztumo jausmag

S82 Baugino, kad reikés didesniy pastangy priemonéms sutvarkyti

S83 Gasdina nenuspéjamos, sunkiai kontroliuojamos priemoneés

M37 Nenuspé¢jamumas neleido planuoti galutinio rezultato

M38 Sunku jsitraukti emociskai

M39 Uzduotis kélé nerima, nes nezinojo kam ruostis

M40 Suprato, kad veikti patinka tik turint plang

M41 Netinkamo pasirinkimo baimé

M42 Gasdinanti nezinomybé

Samoningas atsitraukimas — biidas apsaugoti save nuo neigiamy patirciy
S46 Riboja savo emocinj jsitraukimg su socialine aplinka.

S47 Samoningas emocinis atsiribojimas socialingje aplinkoje apsaugo nuo skaudziy patir¢iy.
S51 Skaudzios patirtys skatina uzsisklesti nuo kity.

S52 Sunku pasitikéti Zzmonémis prognozuojant neigiamas patirtis.

S54 Uzsisklendimas — tik trumpalaiké apsauga nuo nepageidaujamo atgalinio rySio,
S62 Nuotolinis mokymasis padéjo sumazinti neigiamas patirtis.

S49 Sunkumai apibréziant ribas emociniame santykyje,

S66 Nepazeidziamos ribos tarp saves ir kity

M74 Kiekvienas jaucia ribas, kiek gali biiti atviras

Pasitikéjimo savimi stipréjimas per kiirybine raiska

S13 Jautési patenkinta savo kiirybinio darbo rezultatu.,
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S16 Patirtis, kad savo mintis pavyko s¢kmingai perteikti vizualine kalba,

S23 Uzsiémimy metu atrado patinkancig technika,

S24 Netikétas pasitenkinimas kiirybiniu procesu,

S26 Pasitenkinimas kiirybiniu rezultatu,

S85 Netikéta kiirybing patirtis.

S2 Jauc¢iami pasikeitimai prisiminus ,,tada“ ir ,,dabar* laikotarpius dailés terapijoje
V25 Kiiryba padéjo pamatyti naujas savybes

M44 Didziuojasi savimi, kad asmenine iniciatyva dalyvavo dailés terapijoje

M47 Suprato, kad yra labai kurybiskas Zmogus.

M438 Pastebéjo, kad geba spontaniskai iSreiksti idéjas ir jausmus vizualine kalba.
M55 Kiirybiniai sprendimai ieSkant kaip save iSreiksti

M62 Ivairialypis saves pazinimas ir suvokimas pakélé saviverte,

M68 Pasitikéjimas savo kiirybine raiska.

M70 Iskilusios intensyvios emocijos refleksijy metu skatina i$ naujo pazvelgti i save.
M71 Kirybiné raiSka pieSinyje sudaro galimybe pazvelgti | save i§ naujos perspektyvos
S12 Gilus jsitraukimas j kiirybinj procesg leido patirti tekme ir kiirybinj dziaugsma,
S14 Pajuto, kad kiiryba gali biti testinis procesas,

S35 Gyvenimo testinumo suvokimas:* kad ir kas atsitiks, mano gyvenimas vis tiek tesiasi ir jei jis
pasikeis, jis vis tiek tesis ir nieks néra pasaulio pabaiga“

Dailés terapija kaip resursas

S25 Kiirybinis procesas yra kaip resursas emocijos nurimti,

S69 Ivairios dailés terapijos temos leido pazvelgti | asmenines situacijas kitu kampu,
S70 Dailés terapija leido suvokti apie save naujus dalykus,

S87 Malonus atradimas kiirybiniame procese,

S90 Patenkinta, kad pasiryzo grjzti j terapine grupe.

M1 Pozityvis prisiminimai,

M2 Kiekvieng kartg dziaugési dalyvaudama uzsiémime

M43 Dailés terapija suteiké daugiau motyvacijos ir kiirybiskumo.

112



M46 Dailés terapijos patirtis vél prikélé poreikj kurti.

M49 Pajuto, kad kiirybinis procesas teikia malonuma.

M50 Atrado naujas menines raiskas. Dailé kaip resursas.

M11 Kirybinis procesas parodo kitas situacijos matymo perspektyvas, naujg poziiirj j save
M59 Daugiasluoksné kiirybiné raiska

M78 Dailés terapija — nauja patirtis

MS51 Kiirybinis procesas svarbiau nei rezultatas.

Priemoniy paZinimas turtina vizualine saviraiSka

S67 Suvokimas, kad gali kontroliuoti savo pasirinkimus padéjo pasijusti saugiai,
S18 Savo sumanymui atskleisti pasirinkty kitas priemones,

S81 Atsiranda poreikis iSbandyti tas priemones, kuriy vengeé,

V33 Monochrominis pieSinys kelia saugumo jausma

S86 Su pasitikéjimu naudojo pazjstama priemong.
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