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SANTRAUKA

Darbo pavadinimas: Grupinés dailés terapijos reikSmé nerimo sunkumus patirianc¢ioms
paaugléms

Darbo autoré: Armanda Viazevice

Darbo vadové: dr. Rima Breidokiené

Darbo konsultanté: lekt. Dovilé Jankauskiene

Pagrindinés savokos (raktiniai ZodZziai): paaugliai, paauglés, nerimas, nerimo sunkumai,
dailés terapija

Darbo tikslas: Atskleisti grupinés dailés terapijos reikSme¢ paaugléms, patirian¢ioms nerimo
sunkumus.

Darbo uZdaviniai:

1. Apzvelgti literatiirg ir atliktus tyrimus apie paaugliy nerimg ir nerimo sunkumus, jy
priezastis, gydymo buidus, ypatingg démesj skiriant dailés terapijai

2. Nustatyti tiriamyjy paaugliy nerimo sunkumy lygj pries ir po grupinés dailés terapijos, o
gautus rezultatus palyginti ir analizuoti

3. Atskleisti nerimo sunkumus turin¢iy paaugliy grupinés dailés terapijos patyrimg taikant
teminés analizés metodg ir analizuojant pieSiniy formaliuosius elementus

Tyrimo metodai. MiSrus tyrimas, apjungiant kiekybinius ir kokybinius duomeny rinkimo bei
analizés metodus. Kiekybinei analizei naudota GAD-7 skal¢, kurig tyrimo dalyvés pildé pries ir po 12
grupines dailés terapijos sesijy. Gauti duomenys buvo statistiSkai apdoroti ir palyginti. Pusiau
struktiruoty interviu metu duomenys buvo jrasomi, po to transkribuojami ir nagriné¢jami teminés analizés
metodu. Grupinés dailés terapijos metu sukurty pieSiniy formalieji elementai ir simboliai analizuojami
remiantis literatira. Atliktas teminés analizes ir kuriniy analizés palyginimas.

Tyrimo rezultatai. Po 12 grupinés dailés terapijos sesijy daugumos dalyviy nerimo lygis
sumazéjo: pries terapija 77,8 % merginy patyré didelj ar stipry nerima, o po terapijos — tik 33,3 %.
Vidutinis nerimo balas sumaZzéjo nuo 11,4 iki 10,0, pokytis nebuvo statistiSkai reikSmingas, taciau artéjo
prie statistinio reikSmingumo ribos. Temin¢ ir kiirybos analizés atskleidé¢, kad grupiné dailés terapija
padéjo dalyvéms atpazinti ir jvardyti savo nerima, iSreiksti sunkias emocijas, geriau pazinti save ir rasti
vidiniy resursy bei reflektuoti savo santykiy dinamika.

ISvados. Grupin¢ dailés terapija paaugléms, patirianéioms nerimo sunkumy, pasirodé
reik§Sminga ne tik kaip nerimo mazinimo priemoné, bet ir kaip intervencija, daranti poveikj emociniame,

asmenybiniame ir tarpasmeniniame lygmenyse.



SUMMARY

Title: The Significance of Group Art Therapy for Adolescent Girls Experiencing Anxiety

Author: Armanda Viazeviceé

Supervisor: dr. Rima Breidokiené

Consultant: lekt. Dovilé Jankauskiené

Keywords: adolescents, teens, teenagers, girls, anxiety, anxiety difficulties, art therapy

Aim of the study: Atskleisti grupinés dailés terapijos reikSme paaugléms, patirian¢ioms nerimo
sunkumus

Objectives of the study:

1.  To review the literature and existing studies on adolescent anxiety and its causes,
treatment approaches, with particular emphasis on art therapy.

2. To assess the level of anxiety in participating adolescent girls before and after group art
therapy, and to compare and analyze the results.

3. Toexplore the experiences of adolescent girls with anxiety difficulties in group art therapy
using thematic analysis and analysis of formal elements and symbols in their artwork.

Methods. A mixed-methods design was used, combining quantitative and qualitative data
collection and analysis. For quantitative analysis, the GAD-7 scale was administered to participants
before and after a 12-session group art therapy intervention. The collected data were statistically
processed and compared. For qualitative analysis, semi-structured interviews were audio-recorded,
transcribed, and analyzed using thematic analysis. The artworks created during group art therapy sessions
were analyzed based on formal elements and symbols, drawing on relevant literature. A comparison was
conducted between thematic analysis findings and artwork analysis insights.

Results. After 12 group art therapy sessions, anxiety levels decreased for most participants:
before therapy, 77.8% of the girls experienced high or severe anxiety, while after therapy — only 33.3%.
The average anxiety score decreased from 11.4 to 10.0; this change was not statistically significant but
approached the threshold of significance. Thematic and creative analysis revealed that group art therapy
helped participants recognize and name their anxiety, express difficult emotions, better understand
themselves, access internal resources, and reflect on relational dynamics.

Conclusions. Group art therapy for adolescent girls experiencing anxiety difficulties proved to
be significant not only as a tool for reducing anxiety, but also as an intervention that supports emotional,

personal, and interpersonal development.



SANTRUMPOS

APA — (angl. APA American Psychological Association) Amerikos Psichologijos Asociacija
DT — Dailés terapija

GNS — (angl. GAD Generalized anxiety disorder) generalizuotas nerimo sutrikimas

KET — kognityving ir elgesio terapija

LDTA — Lietuvos Dailés Terapijos Asociacija

PSO — pasaulio sveikatos organizacija

SNS — (angl. SAD Social anxiety disorder) socialinio nerimo sutrikimas



ZODINELIS

Dailés terapija — viena i§ meno terapijos kryp¢iy, padedanti zmogui reiksti savo mintis, jausmus
ir potyrius naudojant jvairias dailés raiSkos priemones (akvarele, guasa, molj, pieStukus, karpinius ir pan.)
ir psichologijos bei psichoterapijos zinias (LDTA, 2023).

Nerimas — emociné smegeny reakcija j pavojy keliantj stimulg. Nerimas néra tas pats, kas
baim¢, taCiau Sie terminai daznai painiojami ir yra naudojami kaip sinonimai. Nerimas yra | ateit]
orientuotas, ilgai trunkantis emocinis atsakas, kuris neturi labai konkrecios grésmés. Tuo tarpu baimé —
1 dabartj orientuotas, trumpai trunkantis emocinis atsakas j konkrecig grésme (APA, 2023).

Nerimo sutrikimai — Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove, penktame leidime,
pateikiami paaugliy nerimo sutrikimai yra: generalizuotas nerimas, socialinis nerimas, atsiskyrimo
nerimas, panikos sutrikimas, agorafobija, specifin¢ fobija ir selektyvus mutizmas (APA, 2022).

Nerimo simptomai — daZniausiai pasitaikantys nerimo simptomai yra nuolatinis, perdétas
jaudinimasis, sunkumas koncentruoti démesj ar priimti sprendimus, irzlumas, jtampa kiine, pykinimas,
skausmai ar nepatogumas pilvo srityje, padazngje¢s Sirdies plakimas, prakaitavimas, ranky drebulys,
nerimastingumas (angl. restless), sunkumai uzmiegant (PSO, 2023).

Nerimo sunkumai — tai ilgalaikiai nerimo sukelti psichologiniai ar socialiniai padariniai, kurie
gali reikSmingai paveikti Zzmogaus kasdienj funkcionavima, socialinius rySius, mokymosi ar darbo
gebéjimus. Tai apima vengimo elgesj, savivertés sumaz¢jima, sunkumus uzmegzti ar palaikyti santykius,

taip pat gyvenimo kokybés sumaze¢jimag (Beesdo et al., 2009).



IVADAS

Vv —

kuriais $iuo metu susiduria paaugliai. 2021 metais PSO surinkti duomenys atskleidzia, kad nerimo
sutrikimg turi 3,6 proc. 10 — 14 mety ir 4,6 proc. 15 — 19 mety jaunuoliy (PSO, 2022). Nerimo sutrikimy
ligotumas Lietuvoje 2014 metais buvo 149 i§ 10000 vaiky, o 2018 metais - 97 i§ 10000 vaiky (Higienos
Institutas, 2020). Galime tik numanyti, kad pastarieji penki metai, pasizymej¢ net keliais Lietuvg ir
pasaulj sukrétusiais jvykiais (pandemija, karas, prastéjanti globalinio atSilimo situacija), galéjo prisidéti
prie dar didesniy nerimo rodikliy paaugliy tarpe. Nerimas paauglystéje gali pasireiksti jvairiai:
bugstavimais dél kasdieniy atsakomybiy ir pareigy, irzlumu, negeb¢jimu susikaupti, ypac¢ padidéjusiu
jautrumu kritikai, socialiniy interakcijy vengimu, naujy situacijy vengimu, skrandzio ar galvos
skausmais, suprastéjusiais pasiekimais mokykloje, miego problemomis bei narkotiniy medziagy
vartojimu (Miller, 2023).

Tyrimo naujumas. Nors tradiciniai terapiniai metodai (ypa¢ kognityviné elgesio terapija) vis
dar yra pagrindinis biidas padéti paaugliams kenc¢iantiems nuo nerimo sunkumy ir sutrikimy, manoma,
kad gydymas, kurio pagrindas ir s¢kmé yra kognityviniai geb¢jimai néra tinkamas visiems, nes ne visi
paaugliai geba suformuluoti ar iSreiksti savo patirtj ir jausmus zodZiais. Tokioms situacijoms klinikinéje
praktikoje daznai sitilomi papildomi nerimo sunkumy ir sutrikimy gydymo budai. Dailés terapija yra
vienas i$ jy (Bosgraaf et al., 2020). Ji naudinga Zmonéms, turintiems nerimo sunkumus, nes padeda savo
patirtis i§gyventi holistiSkai, naudojant ne tik kognityvinius, Zodinius, ta¢iau ir emocinius, kiirybinius
gebéjimus, kviecia susitelkti | dabarties akimirkg, taip suvaldant nerimastingas mintis, leidzia iSkrauti
ktine susikaupusia energija ir jtampa, naudojant jvairias dailés raiskos priemones bei augina savigarba,
saviverte ir kontrolg, to pasekoje suteikdama jégy ir pasitikéjimo savimi reguliuoti nerimg uz dailés
terapijos riby (Bosgraaf et al., 2020, Hinz, 2020, Malchiodi, 2012, Chambala, 2008, Feen-Calligan et al.,
2020, Abbing et al., 2019, Pifalo, 2007, Cohen-Yatziv & Regev, 2019, Rowe et al., 2017). Nors pasaulyje
vis dazniau pasirodo tyrimai aptariantys dailés terapijos naudas suaugusiems ir paaugliams su nerimo
sunkumais, Lietuvoje atlikty tyrimy maza. Todél Sis tyrimas siekia prisidéti prie Sios spragos uzpildymo,
iSsamiau nagrinéjant dailés terapijos poveikj paaugliams, turintiems nerimo sunkumy, Lietuvoje.

Tyrimo objektas. Grupinés dailés terapijos poveikis nerimo sunkumus patirian¢ioms
paaugléms.

Darbo tikslas. Atskleisti grupinés dailés terapijos reikSme paaugléms, patirian¢ioms nerimo

sunkumus.



Darbo uZdaviniai:

1. Apzvelgti literatiirg ir atliktus tyrimus apie paaugliy nerimg ir nerimo sunkumus, jy
priezastis, gydymo buidus, ypatingg démesj skiriant dailés terapijai

2. Nustatyti tiriamyjy paaugliy nerimo sunkumy lygj pries ir po grupinés dailés terapijos, o
gautus rezultatus palyginti ir analizuoti

3. Atskleisti nerimo sunkumus turin¢iy paaugliy grupinés dailés terapijos patyrima taikant
teminés analizés ir pieSiniy formaliyjy elementy analizés metodus

Praktiné darbo reikSmé. Tyrimo rezultatai gali padéti suprasti, kaip dailés terapija padeda
mazinti paaugliy nerima ir kaip $i praktika gali biiti pritaikyta dirbant su nerimo sunkumus patirian¢iomis
paauglémis, paskatinti Sios intervencijos naudojima privaciose praktikose ir vieSose jstaigose bei pateikti
vertingy jzvalgy apie jos veiksminguma jaunimo psichikos sveikatos srityje.

Darbo struktiira. Darba sudaro dvi pagrindinés dalys: teoriné ir empiriné. Pirmojoje dalyje
pateikiama literatiiros apzvalga apie paaugliy nerimo sunkumus, jy priezastis ir jveikos biidus, ypatinga
démesj skiriant dailés terapijos taikymui. Antrojoje dalyje pristatomas atliktas miSrusis tyrimas:
kiekybiniai ir kokybiniai duomenys bei jy analizé, apimanti teming¢ interviu analiz¢ ir pieSiniy
formaliosios analizés rezultatus. Darbo apimtis — 137 puslapiai (jskaitant darbe pateiktus priedus),
rengiant darbg remtasi 71 moksliniu Saltiniu, i§ kuriy dauguma — recenzuoti straipsniai ir knygos lietuviy
bei angly kalbomis. Atliekant §j darbg buvo pasitelktas dirbtinis intelektas (OpenAl ,,ChatGPT*) kaip
pagalbiné priemoné informacijos sisteminimui. Jis buvo naudojamas apibendrinant sudétingesnius
tekstus, trumpinant mintis i$laikant jy esme, taip pat atliekant kalbos stiliaus, gramatikos ir rislumo
korekcijas. Be to, DI jrankis buvo pasitelktas formuluojant literatiros Saltiniy citatas pagal nurodyta
stiliy. Visais atvejais rezultatai buvo vertinami ir koreguojami tyréjos, uztikrinant turinio tiksluma bei

akademinj pagrjstuma.



1. LITERATUROS APZVALGA
1.1 Paauglysté ir ja lydintys fiziniai, emociniai bei psichologiniai poky¢iai

Skirtinguose literatiiros Saltiniuose galima rasti skirtingus amziaus intervalus apibréziancius
paauglystés laikotarpj. Dazniausiai paauglyste jprasta laikyti etapa nuo lytinio brendimo pradzios iki
legalios pilnametystés, t.y. amziaus tarpsnj nuo 12 iki 18 mety. Nors dabar raidos psichologai sutinka,
kad paauglystés etapas yra uzsitesgs ir gali prasidéti pora mety anksciau bei trukti net iki 25 mety
(Vaiciulien¢, 2004). Fiziniai pokyciai atsirandantys paauglystéje (mergaitéms - augancios kritys,
prasidéjusios ménesinés, berniukams - pazemeje balsai, praplatéj¢ peciai, padidejes plaukuotumas) yra
rySkiausi ir lengviausiai pastebimi Sio etapo zenklai, taciau Sie pokyciai sudaro tik maza dalj paaugliy
vystymosi procesy. Vystosi paaugliy savasties jausmas, emociniai gebéjimai, socialiniai jgidziai,
keiciasi bendravimo pobidis (tieck su bendraamziais, tiek su suaugusiaisiais). Paaugliai linke
eksperimentuoti, iSbandyti daug naujy dalyky (ir sveikintiny, ir ne itin naudingy jy sveikatai). Jy
besivystanCios smegenys pagerina jy geb¢jima mastyti abstrakciai (APA, 2003). Paauglystés metu
aplinka daro ypa¢ didele jtaka smegenims bei elgesiui, o smegeny vystymosi pokyciai gali sukelti
disbalansg tarp greitai kintanCios limbinés sistemos (emociniai pokyc¢iai) ir santykinai léciau
besivystancios prefrontalinés sistemos (loginis, racionalusis mastymas). D¢l Sios priezasties, sumazéja

paaugliy geb¢jimas reguliuoti emocijas ir padidéja nerimo sutrikimy rizika (Casey & Powers, 2015).
1.2 Nerimas ir jo ypatumai paauglystéje

Nerimas - emociné smegeny reakcija i pavojy keliantj stimulg. Nerimas néra tas pats, kas baime,
taciau §ie terminai daznai painiojami ir yra naudojami kaip sinonimai. Nerimas yra ] ateit] orientuotas,
ilgai trunkantis emocinis atsakas, kuris neturi labai konkrecios grésmés. Tuo tarpu baimé - | dabartj
orientuotas, trumpai trunkantis emocinis atsakas j konkrecig grésme (APA, 2023). Nerimas paauglystéje
gali pasireiksti jvairiai: pasikartojanciais nuogastavimais dél kasdieniy atsakomybiy ir pareigy, irzlumu,
negebéjimu susikaupti, ypa¢ padidéjusiu jautrumu kritikai, socialiniy interakcijy vengimu, naujy
situacijy vengimu, skrandzio ar galvos skausmais, suprastéjusiais pasiekimais mokykloje, miego
problemomis, narkotiniy medziagy vartojimu (Miller, 2023). Visi paaugliai kartais patiria nerimo
simptomus, kadangi jis veikia kaip apsaugos mechanizmas grésmg kelianciose situacijose. Patologija tai
laikoma tada, kai nerimas tampa nuolatine, uzsitgsusia arba daznai pasikartojancia biisena, trikdancia

kasdiene paauglio veiklg (Garcia & O’Neil, 2021).
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2022 metais Pasaulinés Sveikatos Organizacijos (PSO) atlikta apklausa paaugliy i§ 44 pasaulio
Saliy psichologinei sveikatai tirti atskleideé, kad su amziumi paaugliai raportuoja maZesnius psichologinés
sveikatos rodiklius, t.y. kuo paaugliai vyresni, tuo daugiau psichologiniy sunkumy patiria (pasizymi
prasta nuotaika, Zemu energijos lygiu, jtampa, nuovargiu ir pan.) Beveik visose Salyse vaikinai
pasizymejo geresniais psichologinés sveikatos rodikliais nei merginos. Dazniausiai girdimi paaugliy
sveikatos sutrikimai buvo susije su psichologine sveikata - nervingumu (33 proc.), irzlumu (33 proc.),
miego sunkumais (29 proc.) ir prasta nuotaika (25 proc.) Net 44 proc. paaugliy jauté du ar daugiau
simptomy vienu metu, kelis kartus per savaite. Sis procentas gerokai didesnis, lyginant su 2014 (33 proc.)
ir 2018 (36 proc.) metais PSO atlikty apklausy rezultatais. Lietuvos paaugliy rezultatai atskleidzia
tendencija, kad vaikiny psichologiné sveikata per astuonerius metus prastéjo tolygiai, o merginy
rezultatams biidingas staigus Suolis per paskutinius ketverius metus. IS Sios apklausos rezultaty galime
daryti iSvada, kad 15 mety paaugliai (tieck Lietuvoje, tiek kitose Salyse) pasiZymi Zemiausiais
psichologinés gerovés ir auksc¢iausiais psichologiniy sunkumy jveréiais (PSO, 2022).

Tyrimai rodo, kad nerimo sutrikimy paplitimas tarp merginy yra reikSmingai didesnis nei tarp
vaikiny, ypa¢ paauglystés laikotarpiu. Epidemiologiniai duomenys patvirtina, kad paauglés mergaités
nerimo simptomus ar sunkumus patiria dvigubai dazniau nei paaugliai berniukai (Beesdo, Knappe, &
Pine, 2009). Sis skirtumas aikinamas keliy veiksniy saveika. Biologiniu poZiiiriu, brendimo metu
padidéjusi estrogeny ir kity hormony koncentracija gali paveikti merginy smegeny sritis, atsakingas uz
emocijy reguliacija, taip padidindama jautrumg stresui (Cyranowski, Frank, Young, & Shear, 2000).
Psichologiskai merginos dazniau pasizymi aukStesniu neurotiSkumo lygiu, didesniu savirefleksijos
intensyvumu ir yra labiau linkusios j ko-ruminacija — nuolatinj emociniy problemy aptarimg su
artimiausiomis draugémis, kuris gali lemti didesnj jauc¢iama nerimg (Rose, Carlson, & Waller, 2007).
Nors ko-ruminacija apima emocijy verbalizavima, ji neretai egzistuoja greta vidinio emocijy kaupimo,
nes jy aptarimas daznai nevirsta sprendimo paieSkomis, o tik ,,uztvirtina“ nerimastingas mintis. Tuo tarpu
platesniame socialiniame kontekste merginos dazniau nei vaiknai taiko internalizuojancius emocijy
reguliavimo biidus — tai reiSkia, kad jos linkusios emocijas ,kaupti“ savyje, o ne jas ,,islieti*.
Internalizavimo strategijos, tokios kaip emocijy ,,uzspaudimas, saviplaka ar per didel¢ savianaliz¢, yra
glaudziai susijusios su padidéjusiu nerimo simptomy lygiu (Tamres, Janicki, & Helgeson, 2002). Tyrimai
rodo, kad merginos reciau nei vaikinai naudoja aktyvy problemy sprendimg kaip buda jveikti stresg.
Vietoj to jos dazniau renkasi pasyvias, vidines strategijas, kurios gali skatinti ilgalaikj emocinj
diskomfortg (Compeas et al., 2001). Be to, merginoms dazniau nei vaikinams tenka susidurti su socialiniu
spaudimu atitikti lyties stereotipus, buti ,,geromis®, riipestingomis, o tai gali skatinti nerimo ir kaltés
jausmus (Zahn-Waxler, Shirtcliff, & Marceau, 2008). Taigi mergaiciy didesni pazeidziamumg nerimo
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sunkumams galima suprasti kaip daugelio biologiniy, psichologiniy ir sociokulttiriniy veiksniy sgveikos

rezultatg.
1.3 Nerimas ir jo Zala paauglystéje

Ignoruojami nerimo simptomai vaikysteje ir paauglystéje yra linke progresuoti ir peraugti ]
nerimo sutrikimus. Nerimo sutrikimai yra dazniausiai pasitaikantys psichikos sutrikimai paauglystéje
(Bennett & Walkup, 2019). Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadove, penktame leidime,
pateikiami paaugliy nerimo sutrikimai yra: generalizuotas nerimas, socialinis nerimas, atsiskyrimo
nerimas, panikos sutrikimas, agorafobija, specifiné fobija ir selektyvus mutizmas (APA, 2022).
Generalizuotas nerimo sutrikimas ir socialinis nerimo sutrikimas yra dazniausiai pasitaikancios paaugliy
nerimo rasys, kurias pastebi pirminio lygio sveikatos prieziiiros specialistai (Garcia & O’Neil, 2021).
Generalizuotas nerimas apima nuolatinj ir pernelyg didelj nerimavima, kuris trukdo kasdieninei veiklai
ir trunka ilgiau nei SeSis ménesius. Jam biidingi tokie fiziniai simptomai kaip nemiga, sunkumas
susikaupti, negebéjimas atsipalaiduoti ir raumeny jtampa. Paaugliy populiacijoje §j sutrikimag turintiems
iprasta jaustis niekam tikusiu mokykloje ir nuogastauti dél Seimos bei savo sveikatos. Net apsilankymai
nustatomas kai paauglys socialinio kontakto metu jauciasi nepatogiai ir nuogastauja, kad bendraudamas
su kitais patirs geéda, atstimimg ar pazeminimg. Sutrikimu Sie simptomai laikomi tada, kai trunka Sesis
meénesius ar ilgiau. Tokie paaugliai bijo socialiniy susibiirimy, ta¢iau tuo paciu metu nerimauja, kad juos
praleis (angl. FOMO - fear of missing out). VieSasis kalbéjimas, naujos pazintys, apsilankymai vieSose
vietose jiems kelia didelj stresg (APA, 2023). Socialinis nerimas yra ypac zalingas paaugliams. Socialinio
iSmokimo teorija pabrézia paaugliy gebéjimo jsisavinti naujg informacija bei vystyti savo adaptacinius
gebéjimus svarbg ir teigia, kad Sie jgidziai - butini jy psichosocialiniam vystymuisi. Socialinis
iSmokimas apibréziamas kaip supratimo, poziiirio ar naujy Ziniy jgijimas, vykstantis socialinés sgveikos
metu. Socialin] nerimg patiriantys paaugliai linke vengti socialiniy jvykiy, todél daznai patiria sunkumus
ugdyti Siuos igidzius (Garcia & O’Neil, 2021).

Pagal 2021 mety PSO surinktus duomenis, jprastai 10 proc. paaugliy yra diagnozuoti kaip
turintys bent vieng psichinj sutrikimg, o nerimo sutrikimai — labiausiai paplite Sioje amziaus grupéje.
Apskaiciuota, kad nerimo sutrikimg patiria 3,6 proc. 10 — 14 mety ir 4,6 proc. 15 — 19 mety jaunuoliai
(PSO, 2021). Naujausioje Higienos instituto Sveikatos informacijos centro pateiktoje vaiky sveikatos
buklés apzvalgoje nurodoma, kad vaiky (0—17 m.) ligotumas psichikos ir elgesio sutrikimais (TLK-10-

AM kodai FO0-F99) 2019-2023 m. laikotarpiu Siek tiek padidéjo —nuo 88,3 iki 88,8 atvejo 10 000 vaiky
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(Higienos institutas, 2024). Vis délto Siame dokumente specifiniai duomenys apie nerimo sutrikimy
paplitimg néra pateikiami atskirai. Remiantis ankstesne 2020 m. Higienos instituto apzvalga, 2014 m.
nerimo sutrikimy ligotumo rodiklis Lietuvoje sieké 149 atvejus 10 000 vaiky, o 2018 m. — 97 atvejy 10
000 vaiky (Higienos institutas, 2020). Svarbu nepamirsti, kad daugelis nerimo simptomy daznai yra
nepastebimi, ignoruojami, apie juos néra praneSama net artimiausiems Seimos nariams, o ka jau kalbéti
apie sveikatos prieziiiros specialistus (Garcia & O’Neil, 2021). Kas lemia tokius reikSmingus

nerimaujanciy paaugliy skai¢ius Lietuvoje ir pasaulyje?
1.4 Nerimo sunkumus paauglystéje lemiantys veiksniai

Nerimo sunkumus paaugliams gali sukelti daug dalyky, taciau literatiiros apzvalga atskleidzia,
kad dazniausiai iSskiriami veiksniai, lemiantys nerimo sunkumus paauglystéje, yra: paauglio asmenybés
bruozai, tévy psichopatalogija, aukl¢jimas bei santykiai su tévais (globé¢jais) (Garcia & O’Neil, 2021).
Taciau atsizvelgiant | tai, kad paauglysté — laikotarpis, kuriuo vaikas domisi socialiniu ratu uz Seimos
riby bei kvestionuoja tévy autoriteta, svarbu apzvelgti ir literatiira, pabréziancig paauglio santykiy su
bendraamziais, socialiniy medijy, akademiniy pasiekimy / likesCiy bei svarbiy pasauliniy ivykiy itaka jo

nerimui.
1.4.1 Paaugliy asmenybés bruozai ir jy nerimas

Brandes ir Bienvenu (2006) apzvelgdami tyrimus, nagriné¢jancius nerimo sutrikimy ir
asmenybés bruozu sgsajas, pri¢jo iSvadas, kad asmenybés bruozai ir dauguma nerimo sutrikimy yra
stipriai susije. Asmenybés bruozai, tokie kaip aukstas neurotiSkumas, maziau iSreiksta ekstraversija, ir
asmenybés sutrikimai (pasizymintys ekstremaliu tam tikry asmenybés bruozy iSreikStumu) yra bent jau
rizikos faktoriai tam tikriems nerimo sutrikimams iSsivystyti. Jie taip pat pasteb¢jo, kad sékmingas
panikos sutrikimo gydymas daznai susij¢s su asmenybés bruozy ,,normalizavimu* (Brandes & Bienvenu,
2006). Tokias iSvadas patvirtina ir longitudinis tyrimas, atliktas Naujojo Zelandijoje, tyrinéj¢s vaikus
nuo 3 iki 18 mety. Jo rezultatai atskleidé, kad aukStas neigiamas emocionalumas (prilyginamas
neurotiSkumui) vélyvoje paauglystéje prognozavo nerimo sutrikimy atsiradimg ankstyvojoje suaugystéje
(Krueger, 1999). Kitas longitudinis tyrimas, atliktas 2019 metais, antrina ir papildo prie§ tai apraSyto
longitudinio tyrimo iSvadas. Naudojantis Eyeseck asmenybés klausimynu rado, kad auksStas
neurotiSkumas siejasi su tokiais nerimo sutrikimais kaip panikos sutrikimas ir agorafobija, o vidutinio
stiprumo neurotiSkumas siejasi su generalizuotu nerimo sutrikimu (Prince et al., 2020). Dvyniy studijos

taip pat atskleidzia, kad tie genai, kurie siejasi su neurotiSkumu, kartu siejasi ir su generalizuoto nerimo
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sutrikimo (GNS) rizika (Hettema et al, 2004). 2012 metais atlik¢ metaanalizg, i kurig jtrauké tyrimus apie
nerimo sutrikimus ir elgesio slopinimo (angl. behavioral inhibition) temperamento bruoza, Clauss ir
Blackford (2012) pri¢jo iSvada, kad paaugliai, pasizyméje kuklumu, atsargumu ir polinkiu slopinti savo
elgesi (daznai vengti naujos aplinkos, situacijy bei zmoniy) yra net septynis kartus dazniau
diagnozuojami kaip nerimo sutrikimg turintys asmenys (Clauss & Blackford, 2012).

Nors dauguma tyréjy, besiremianciy skirtingy asmenybés bruozy teorijomis, sutinka, kad
asmenybes bruozai gali prognozuoti nerimo sutrikimy atsiradima, taciau lieka klausimy, ar Sie bruozai
yra ty sutrikimy priezastys, genetiniy arba aplinkos veiksniy apraiSkos (iSraiSkos to, kaip genai ar
aplinkos veiksniai veikia Zmogy) ar nerimo sutrikimy ankstyvieji simptomai (Brandes & Bienvenu,

2006).
1.4.2  Seimos veiksniai ir paaugliy nerimas

Tyrimai atskleidzia sudétingg rysj tarp tévy psichopatalogijos ir vaiky nerimo. Rosenbaum ir kt.
(1997) nustaté, kad vaikams, kuriy tévai turi panikos sutrikimg ar agorafobija, dazniau biidingas elgesio
slopinimas, susij¢s su nerimastingumu, o taip pat tokie vaikai dazniau turi nerimo sutrikimy, lyginant su
vaikais, kuriy tévai anks¢iau minéty sutrikimy neturi (Rosenbaum et al., 1997). Sio tyrimo rezultatus
papildo Stein ir kt. (2001) atliktas tyrimas, kurio rezultatai leido daryti iSvada, jog nerimastingumas (kaip
asmenybes bruozas) ir vengimas (susijes su neurotiSkumu) buvo didesni pas vaikus, kuriy tévai turéjo
socialinj nerimg, palyginti su kontrolinés grupés rezultatais (Stein et al., 2001). Svedijos bendrosios
populiacijos tyrime, buvo pastebéta, kad vaikams, kuriy tévai tur¢jo dideli socialinj nerima, buvo iki trijy
karty didesné rizika buti diagnozuotiems kaip socialing fobija ar vengiancios asmenybés sutrikimg
turintiems, palyginti su tais, kuriy tévai socialinio nerimu nepasizyméjo (Tillfors et al., 2001).Dvyniy,
kurie buvo jvaikinti skirtingy globéjy, tyrimai patvirtina, kad genetika gali nerimo sutrikimy rizika
padidinti net iki dviejy karty. Jei vienas i§ tévy turi nerimo sutrikimg, vaiky nerimo simptomy
paveldimumas yra nuo 25 iki 50 procenty (Creswell et al, 2020). Idomu ir svarbu, kad tévy nerimo
simptomai turi reikSmingg rysj ne tik su vaiky nerimo, taciau ir su depresijos simptomais, atskleisdami,
kad tévy nerimas gali prognozuoti kelias vaiky problemas (Burstein et al., 2010).

Disfunkciniai vaiky ir jy globéjy santykiai bei tévy aukléjimo stilius taip pat reik§mingai
prisideda prie didesnés nerimo sutrikimy rizikos (Garcia & O’Neil, 2021). Kalbant apie vaiky ir tévy
santykius, mokslininkai jau seniai svarsté nesaugaus prisirisimo svarbg nerimo atsiradimui. Siuolaikiniai
tyrimai patvirtina Siuos svarstymus ir jrodo, kad paaugliai, kurie pasiZymi nesaugiu prisiriSimu yra

gerokai nerimastingesni ir dazniau turi nerimo sutrikimy diagnozes (net ir kontroliuojant tokius faktorius
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kaip vaiko asmenybés bruozai bei paveldimumas). Sie santykiai svarbiis paauglystés kontekste ir dél to,
kad nesaugus prisiri§imas siejasi su motiny negeb¢jimu palaikyti paaugliy autonomijos siekiy, kurie ypac
iSreiksti Sio amziaus Zmonéms. Aukléjimo stilius, kuris pasizymi hipergloba ir didele kontrole taip pat
turi jtakos vaiky ir paaugliy nerimo sutrikimy rizikai. Pastebima, kad toks aukléjimo satilius tur¢jo
didZiausig neigiamg jtakg nerimui (jskaitant nerimo sutrikimus), palyginti su aukl¢jimo stiliumi, kuomet
tévai linke vaikus atstumti ir nesuteikti Silumos (Davila et al., 2010). Creswell ir kt. (2009) pasiiilé
atkreipti démesj, kad paaugliy nerimo pozymiai gali biiti stiprinami ar palaikomi tam tikry tévy reakcijy
(per didelio jy jsitraukimo ar per mazo skatinimo, palaikymo). Tokios tévy reakcijos gali biiti ypac
daznos, kai jie patys yra nerimastingi (Creswell et al., 2011). Meta — analizé, atlikta Colonnesi ir kt.
(2011), apimanti 46 tyrimus ir 8 907 vaikus, parodé, kad prisiri§imo stilius reik§mingai susij¢s su nerimu.
AmbivalentiSkas prisiriS§imo stilius parodé¢ turintis stipriausig ry$j su nerimu ir §i sgsaja ypac iSryskéja
paauglystéje, Europoje atliktuose tyrimuose (Colonnesi et al., 2011). Longitudinis tyrimas, atliktas
Bosquet it Egeland  (2006), nagrinéjes nerimo simptomy etiologija ir eigg nuo kudikystés iki
paauglystés, atskleidé, kad nesaugus prisiriSimas kudikystéje prognozuoja neigiamas santykiy su
bendraamziais tendencijas vaikystéje, kurios véliau prognozuoja nerimo simptomus paauglystéje

(Bosquet & Egeland, 2006).
1.4.3 Santykiai su bendraamziais ir paaugliy nerimas

Kadangi besivystancios paaugliy smegenys yra ypac jautrios aplinkai, §i asmeny grupé¢ jautriai
reaguoja ne tik j artimiausioje aplinkoje vykstancius procesus (anksciau aptartus santykius su tévais, jy
aukléjimo biida), taciau ir santykius bei patirtis uz seimos riby (Bennett & Walkup, 2019). Ypac svarbiis
aspektai ,,iSoriniame* paaugliy gyvenime - santykiai su bendraamziais bei socialinés medijos. Tiriant
bendruomenes nustatyta, kad paaugliai, kurie yra atstumiami bendraamziy, pasizymi reikSmingai
didesniu socialinio nerimo lygiu nei tie, kurie jauciasi priimti bendraamziy. Atstumti paaugliai pasizymi
ne tik nerimu dé¢l socialinio jy vertinimo, bet ir socialiniy interakcijy vengimu. Jdomu, kad paaugliai,
kurie biidami atstumti elgiasi nuolankiai ir savo elgesj slopina jaucia daugiau nerimo nei tie, kurie
atstumti elgiasi agresyviau ir savo jausmus iSreiskia (Field & Silverman, 2011). Uzmegzty draugysciy
kokybé taip pat susijusi su nerimo sutrikimais. Tyrimai rodo, kad draugystés patiriami sunkumai daro
neigiamg jtakg generalizuoto nerimo sutrikimui bei kompleksiniams nerimo sutrikimams (tokiems, kurie
negali biiti priskirti konkre¢iam nerimo sutrikimui, nes turi simptomy, tinkan¢iy keliems nerimo
sutrikimams - socialiniam nerimui, socialinéms fobijom, panikos sutrikimui). Sis poveikis ypa¢ ryskus

paaugléms mergaitéms. Paaugliai, kurie laiko savo draugystes kokybiskomis, pasizymejo mazesniais
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nerimo jverciais, nei tie, kurie skundési savo draugysc¢iy kokybe (Almas et al., 2010). Pastebima, kad
paaugliy socialinis nerimas padid¢ja ir kai paaugliai yra uzmezgg romantinius santykius, kuriuose maza
palaikymo bei intymumo. Jaunuoliai, kurie praneSa turintys maziau prieSingos lyties draugy ar tie, kurie
niekada neturéjo romantiniy partneriy, pasiZymi didesniais nerimo rodikliais (Davila et al., 2010). Svarbu
paminéti, kad jauc¢iamas nerimas ir paaugliy santykiai su bendraamziais sgveikauja ratu, t.y. prastesni

santykiai lemia didesnj nerima, o didesnis nerimas - prastesnius santykius (Almas et al., 2010).
1.4.4 Socialinés medijos ir paaugliy nerimas

Kitas svarbus faktorius, susijes su dideliais paaugliy nerimo rodikliais - socialiniai tinklai.
Europos Saliy paaugliy tyrimas (jame dalyvavo 10 930 paaugliy is SeSiy Europos Saliy) atskleidé teigiama
ry$i tarp intensyvaus socialiniy tinkly naudojimo ir depresijos bei nerimo (Tsitsika et. al., 2014). Tiesa,
tokiy tyrimy priezastingumas daznai lieka neaiSkus. Gali biiti, kad paaugliai, patiriantys daugiau nerimo
yra link¢ dazniau ir intensyviau naudotis socialiniais tinklais. Lygiai taip pat gali buti, kad daznas ir
intensyvus socialiniy medijy naudojimas lemia didesnj jau¢iamg nerimg (Brand et al., 2017). Grealish ir
kt. (2019) atlikta sisteminé literatiiros ir tyrimy apzvalga $ia tema atskleidé, kad socialiniy medijy
paskyry kiekis (Facebook, Instagram, TikTok ir kt.) reikSmingai siejasi su patiriamu paaugliy nerimo
lygiu. Kuo daugiau paskyry paauglys turi, tuo daugiau nerimo jis jaucia. Buvo rasta ir neigiama
koreliacija tarp negatyviy patir¢iy socialingje erdvéje ir did¢janciy nerimo bei depresijos rodikliy. [domu,
kad net pasyvus socialiniy tinkly naudojimas, iSgyvenant neigiamus jausmus (pyktis, pavydas ir pan.)
prisideda prie prastesniy nerimo ir depresijos rodikliy. Minétoje apzvalgoje taip pat atrasta sgsaja tarp
laiko, praleidZziamo socialiniuose tinkluose ir paaugliy nerimo lygio (Grealish et. al., 2019). Tyrimo,
atlikto su 113 paaugliy ir jy tévy, rezultatai taip pat jrodo, kad veiklos socialiniuose tinkluose (paskyry
skaicius, kiek daznai paauglys tikrina atéjusias ir neatéjusias zinutes), koreliuoja su nerimo rodikliais

(Barry et. al., 2017).

1.4.5. Paaugliy nerimas dél ateities

Paauglysté — tai laikotarpis, kai formuojasi tapatybé ir saves suvokimas, todél natiiralu, kad
jaunuoliai pradeda intensyviau mastyti apie savo ateitj ir profesinius pasirinkimus. Sis laikotarpis
pasizymi padidéjusiu neapibréztumo jausmu, kuris daznai susijes su padid¢jusiu nerimu. (Schulenberg
et al., 2004). Literatiira atskleidzia, kad nerimas dé¢l ateities yra viena i§ dazniausiy itampa kelian¢iy temy
paaugliams, ypac kai kalbama apie tolesnio (po mokyklos) i$silavinimo pasirinkimus, karjeros kryptj ar

finansinj stabilumg ir nepriklausomybeg (Arnett, 2000). Nerimas dél ateities ypa¢ aktualus tiems
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paaugliams, kuriy Seimose jau¢iamas stiprus spaudimas pasirinkti tam tikrg profesinj kelig, neatitinkantj
jy paéiy interesy ar gebéjimy (Gambin & Swiecicka, 2021).

Akademinis spaudimas mokykloje, egzaminai ir likesciai ateiCiai daznai tampa ilgalaikiu
stresu. Ilgalaikis akademinis stresas yra siejamas su didesniu nerimo sutrikimy paplitimu tarp paaugliy
(Deb et al., 2015). Nerimg dél ateities dar labiau sustiprina lyginimasis su bendraamziais socialiniuose
tinkluose, kur daznai formuojami nerealistiski lukesciai apie gyvenimo biidg ar sékme (Schiffrin et al.,
2014).

Vis dazniau paaugliy dalinasi nerimu dé¢l globaliy reiSkiniy: klimato krizés, politinio
nestabilumo pasaulyje, pandemijos. Sie faktoriai vis daZniau jtraukiami j jaunuoliy refleksijas apie ateitj
(Hickman et al., 2021; Vercammen et al., 2023).

Svarbu pazymeti, kad nerimas dé¢l ateities néra tik trumpalaiké reakcija — jis gali paveikti
motyvacijag mokytis, pasitikéjima savimi, socialinj funkcionavimg bei ilgainiui prisidéti prie depresiniy
ir nerimo sutrikimy formavimosi (Qualter et al., 2013). Tod¢l ir Sio tipo nerimo atpazinimas bei pagalbos
priemoniy taikymas tampa itin svarbus Svietimo sistemos ir psichikos sveikatos specialisty

bendradarbiavimui.
1.5 Nerimo gydymas paauglystéje

Suprantant kiek daug veiksniy gali lemti padidéjusj paaugliy nerima, svarbu ypac atidZiai stebéti
juos kasdieniame gyvenime ir jautriai reaguoti j psichinés sveikatos pokyc€ius, pirmuosius nerimo
simptomus (atsiradusia nepaaiSkinama baime¢, nervinguma, negaléjimg susikaupti, suprastéjusius
akademinius rezultatus, irzluma, sutrikusj miega, atsiradusius galvos ar skrandzio skausmus, raumeny
jtampa, nusilpusj imuniteta, socialinio kontakto vengima, izoliacija, pradétas vartoti narkotines
medZiagas). Jei nerimas pradeda trikdyti paaugliui normaliai funkcionuoti arba jei nerimas trunka ilgiau
nei SeSis ménesius, biitina paauglius nukreipti pas specialistus (AACAP, 2023).

Svarbu kuo anksc¢iau diagnozuoti ir gydyti nerimo sutrikimus, nes jie néra linkg praeiti savaime
ir yra glaudziai susij¢ su kitomis psichinémis ligomis - priklausomybe narkotinéms medziagoms bei
didZigja depresija, kuri suaugus linkusi progresuoti (Davila et al., 2010). Pasaulin¢ apklausa parod¢, kad
46 proc. asmeny, kurie visg gyvenimg sirgo gilia depresija, paauglystéje turéjo vieng ar daugiau nerimo
sutrikimy (Kalin, 2020). Taigi, nerimas gali lemti depresija bei didesnj sergamumga ir mirtinguma (iSauga
Sirdies ir kraujagysliy ligy, savizudybés rizika) (Kutcher & MacCarthy, 2011). Priklausomybé
narkotinéms medziagoms bei alkoholiui yra antra pagal daznuma (iSkart po depresijos) nerimo

sutrikimus lydinti pasekmé. Daug tyrimy atskleidZia tendencija, kad nerimastingi paaugliai link¢ malSinti
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nerimg biitent tokiomis savipagalbos priemonémis. Tai ypa¢ buidinga socialinj nerimg patiriantiems
paaugliams, kurie vengia kontakto su kitais ir to pasekoje daznai su savo problemomis lieka vieni. Kita
priezastis kodél tokie paaugliai ima vartoti narkotines medziagas bei alkoholj yra socialinj nerimg
turin¢iy Zmoniy negebéjimas atsispirti bendraamziy jtakai (Davila et al., 2010). Taigi, paaugliy nerimo
bei nerimo sutrikimy prevencija bei gydymas ne tik prisidety prie paaugliy asmeninio tobuléjimo bei
efektyvesnio jsitraukimo j visuomenines veiklas, bet ir gerinty pasauling psichikos sveikatos biikle bei
mazinty sveikatos isteklius.

Paaugliy nerimo gydymas biina dvejopas — medikamentinis arba ne. Medikamentinis gydymas
ir kognityviné elgesio terapija yra tyrinéjami dazniausiai, tod¢l turi daugiausia empiriniy jrodymy

(Kutcher & MacCarthy, 2011).
1.5.1 Paaugliy nerimas ir medikamentinis gydymas

Veiksmingiausias $iuo metu zinomas vaistas lengvinantis nerimo simptomus - selektyvus
seratonino reabsorbcijos inhibitorius (SSRI). Manoma, kad SSRI padidina seratonino (medziagos,
gerinancios nuotaikg ir mazinancios nerimg) kiekj smegenyse. Taciau tyrimy, kuriuose buvo tiriamas
ilgalaikis Siy vaisty poveikis nerimo simptomams arba besivystan¢ioms smegenims dar néra daug. Taip
pat nedaug tyrimy, analizuojanc¢iy pasekmes po to, kai gydymas Siais medikamentais nutraukiamas. Dél
Siy priezas¢iy farmakologinis gydymas néra pirmasis pasirinkimas bandant jveikti nerimo sutrikimus

(Creswell, et al., 2020).
1.5.2 Paaugliy nerimas ir nemedikamentinis gydymas

Nors egzistuoja jrodymai, kad kai kurie farmakologiniai gydymo biidai, kovoje su nerimu, gali
atnesti panasSius rezultatus kaip ir Zodinés terapijos, pastarosios yra pirminis paaugliy nerimo gydymo
biidas (Creswell, et al., 2020). Populiariausia Zodiné terapija gydant paaugliy nerimg yra kognityviné
elgeso terapija. Ji padeda atpazinti ir pakeisti nenaudingas mintis, emocijas bei elgesj, susijusj su paaugliy
nerimu, o taip pat - Siuos pokycius islaikyti. Pagrindinis metodas naudojamas $ioje terapijoje yra
susidiirimas su nerima keliangiais stimulais (angl. exposure). Sis metodas padeda jveikti vengima, kuris
skating nerimga, kadangi paauglys nesuteikia sau galimybés objektyviai patirti situacijg ir jvertinti savo
gebéjimus joje veikti. Susidirimas su nerimg kelianciais stimulais kuria naujus prisiminimus apie tuos
stimulus ir slopina senuosius, zalingus prisiminimus (Hudson, et al., 2022).

Kognityviné elgesio terapija sukurta laikantis id¢jos, kad paZinimas turi jtakos Zzmoniy savijautai

ir elgesiui. Taciau manoma, kad gydymas, kurio pagrindas ir s¢kmé yra kognityviniai geb¢jimai néra
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tinkamas visiems, nes ne visi Zzmonés geba suformuluoti ar iSreik$ti savo patirtj ir jausmus zodziais.
Tokioms situacijoms klinikiné¢je praktikoje daznai sitilomi papildomi nerimo ir nerimo sutrikimy
gydymo budai (Bosgraaf et al., 2020). Manoma, kad dailés terapija, skirtingai nei kognityviné terapija,
leidzia zmonéms savo patirtis iSgyventi holistiSkai, naudojant ne tik kognityvinius, taciau ir emocinius
gebéjimus (Hinz, 2020). Taigi, §i terapija gali biiti naudingas jrankis kovojant su nerimo sutrikimais
zmonéms, kuriems sunku suformuluoti ar iSreiksti savo patirtj bei jausmus verbaliai, o taip pat tiems,
kurie per daug funkcionuoja kognityviniame informacijos apdorojimo lygmenyje ir per mazai -

emociniame, jausmy lygmenyje.

1.6 Dailés terapijos taikymo galimybés paaugliams, patiriantiems nerimo
sunkumus

Dailés terapija yra viena i§ meno terapijos krypc€iy, padedanti Zmogui reiksti savo mintis,
jausmus ir potyrius naudojant jvairias dailés raiSkos priemones (akvarelg, guaSa, molj, pieStukus,
karpinius ir pan.) ir psichologijos bei psichoterapijos Zinias (Lietuvos Dailés Terapijos Asociacija, 2023).
Pasak Tessa Daley, ,dailés terapija yra simboliy kalba, kurioje gali iSsakyti tai, ko niekuomet
neiSsakytum zodziais, pasitelkiant vaizdinius, kurie daznai susiformuoja grei¢iau nei suskamba zodziai*
(Daley, 2022). Dailés terapijai buidingas tgstinumas, darbas su sertifikuotu dailés terapeutu, iSsikeliant
konkrecius tikslus ir problemas (siekiant psichologinio, emocinio, raidos, socialinio gerbiivio). Dailés
terapija néra laikomas pieSimas, tapymas, mandaly kiirimas ir kitos panaSios veiklos su draugais ar
kolegomis bei individualiai, be sertifikuoto dailés terapeuto. Atsipalaidavimas néra pagrindinis, o tuo
labiau vienintelis, dailés terapijos tikslas, veikiau, tai malonus Salutinis poveikis (Lietuvos Dailés
Terapijos Asociacija, 2023). Dailés terapijos veiklg Lietuvoje apibrézia Lietuvos Respublikos jsakymai,
pagal juos, dailés terapeutas yra asmuo, nustatyta tvarka jgijes dailés terapeuto profesing kvalifikacija.
Dailés terapeutas uz padarytas klaidas, aplaiduma, netinkama priskirty funkcijy vykdyma ar bioetikos

reikalavimy pazeidimg ir uz pareigy virsijimg atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

1.6.1 Dailés terapijos veiksmingumas paaugliams, patiriantiems nerimo sunkumus

Tyrimy apie kiirybos dailés priemonémis nauda zmoniy sveikatai - gausu, taciau kokybisky
tyrimy apie dailés terapijos intervencijy poveikj paaugliy psichologinei sveikatai dar triksta. Tie
mokslininkai ir praktikai, kurie ryztasi studijuoti dailés terapijos veiksmingumg paaugliy sveikatai,
atranda statistiSkai reikSmingai teigiamg Siy intervencijy poveikj jy fiziniams, psichologiniams bei
emociniams sunkumames, jskaitant nerimg. Sertifikuoti dailés terapeutai Cohen-Yatziv ir Regev (2019)
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rémesi PICO metodu (angl. population, intervention, comparison, outcome) ir atlikto sisteming apzvalga,
kuria vertino dailés terapijos veiksminguma paaugliy sveikatai pagal jvairius rodiklius - simptomy
stipruma bei daznuma, gyvenimo kokybe, psichinés ar fizinés sveikatos pokyéius. Sie duomenys
paprastai buvo vertinami naudojant klausimynus, o kartais ir projekcinius pieSinius. Tyrimai, kurie buvo
kokybiniai, orientuoti  naujy metody kiirima, literattiros apzvalga, o taip pat tie, kurie tyré¢ labai specifinj
dailés terapijos poveikj ar buvo atlikti ne profesionaliy dailés terapeuty - buvo eliminuoti. Visi straipsniai,
kurie atitiko kriterijus, buvo apibrézti kaip straipsniai, kuriuose buvo nagrin¢jamas kiekybiskai
jvertinamas dailés terapijos veiksmingumas. Si sisteminé apZvalga leidzia daryti i§vadas, kad dailés
terapija turi teigiamg poveiki vaiky psichinei ir fizinei sveikatai, ta¢iau darant apibendrinimus biitina
atsizvelgti j nedidelj tokiy tyrimy kiekj. Si problema (ribotas tyrimy kiekis) gali biiti susijusi su pasirinkta
tiksline grupe, i kurios privatumg ir saugumg Zitirima ypac jautriai, o taip pat su tuo, kad vaikai ir
paaugliai ne visada geba patys uzpildyti klausimynus, biitinus objektyviai vertinant svarbius poky¢ius.
Dar viena problema, su kuria susidiiré apzvalgos autoriai, buvo skirtingas dailés terapeuty profesijos
supratimas skirtingose kultiirose. Tam, kad biity iSlaikomi vienodi tyrimy ir intervencijos poveikio
vertinimo standartai, biitina apsibrézti ir patikslinti kas yra dailés terapija, o kas - ne. Svarbu, kad dailés
terapija vesty sertifikuotas dailés terapeutas ir ja sudaryty bent kelios, reguliarios sesijos (Cohen-Yatziv
& Regev, 2019).

Nuo 2019 mety, tyrimy siekianciy jrodyti teigiama dailés terapijos poveikj paaugliams
padaugéjo, taciau mokslinése duombazése pavyko rasti tik kelis, tyringjusius dailés terapijos poveiki
paaugliy nerimui. Vienas i$ naujausiy tyrimy, vertinusiy dailés terapijos veiksminguma specialiyjy
(neuro-psicho-motoriniy) mokymosi poreikiy turintiems vaikams, patiriantiems nerimg, buvo atliktas
Rumunijoje, pandemijos ir Rusijos - Ukrainos karo kontekste. Si tiksliné grupé pasirinkta dél jy ypatingo
jautrumo nerimui ir nerimo sutrikimams. Neuro-psicho-motoriniai sunkumai riboja paaugliy socialinj
gyvenimg, pilnaverte saveikg su aplinka, mokymosi procesa, o véliau ir karjeros galimybes. Dél savo
matomy ir nematomy sutrikimo simptomy jie daZnai atstumiami ar net patiria patycias, yra
stigmatizuojami. Toks visuomengs pozZiiiris ] juos, neigiamai veikia ir jy saves supratimg bei saviverte, o
ilgi hosptializacijos laikotarpiai daznai lemia patiriamg atsiskyrimo nerimg. Minétame tyrime dalyvavo
20, 8 - 11 mety amziaus, mokiniy. Pusé tiriamyjy atsitiktine tvarka buvo priskirti eksperimentinei grupei
(nedalyvavusiai dailés terapijos uzsiémimuose), kita pusé - kontrolinei grupei (dalyvavusiai dailés
terapijos uzsiémimuose). Nerimas buvo vertinimas Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS)
klausimynu, empatija - Empathy/Systemizing Quotient (EQ-SQ) klausimynu, o prosocialus elgesys -
Prosocial Behaviour Subscale of the Social - Emotional Character Development Scale (SECDS)
klausimynu. Visus klausimynus pildé vaiky globé¢jai tyrimo pradzioje ir pabaigoje. Grupiniai dailés
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terapijos uzsiémimai vyko jy mokykloje, deSimt savaiciy (kartg per savait¢ po 50 min.) Programa buvo
integruota  mokyklos mokymo programa, laikantis mokslo mety tvarkarasc¢io. Kiekviena dailés terapijos
sesija buvo sudaryta i$ trijy daliy: 1) interaktyvios apsilimo veiklos, 2) pagrindinés dailés terapijos
veiklos, naudojant dailés priemones, ir susitelkiant j pagrindines temas, atitinkancias programos tikslus
(dalyviy saves suvokimo didinimas, pagarba, empatija, prosocialus elgesys ir nerimas), 3) griztamaji rysi.
Visus uzsiémimus vedé¢ sertifikuotas dailés terapeutas. Po deSimties savai¢iy, mokiniai dalyvave dailés
terapijos uzsiémimuose, demonstravo reik§mingai mazesnius nerimo ir reikSmingai didesnius empatijos
bei prosocialaus elgesio rodiklius. Tai leidzia daryti iSvada, kad dailés terapija gali biiti naudojama
mokyklos kontekste, mazinant mokiniy, turin¢iy mokymosi sunkumy, nerimg ir didinant jy empatija bei
prosocialy elgesi (Lavric & Soponaru, 2023). Dar vienas tyrimas, studijaves dailés terapijos poveiki
nerimui buvo atliktas su paaugliais i§ Sirijos pabégeliy Seimy, jau metus gyvenanciais Jungtinése
Amerikos Valstijose. Eksperimenting ir kontroling tyrimo grupes sudaré po penkiolika, 13 - 17 mety
amziaus paaugliy. Pagrindiniai dailés terapijos tikslai buvo malSinti stresg, sumazinti galimus PTSD
simptomus, nerimg ir depresija, pasitelkiant jvairias dailés raiskos priemones. Grupiniai dailés terapijos
uzsiémimai vyko bendruomenés laisvalaikio centre ir truko dvylika savai¢iy (karta per savaite, po 90
min.) Visus uzsiémimus vedé sertifikuoti dailés terapeutai. Nerimas buvo vertinimas Generalised
Anxiety Disorder Assessment (GAD-7) klausimynu. Po dvylikos savaiCiy, paaugliai dalyvave dailés
terapijos uzsiémimuose, demonstravo reik§mingai mazesnius potrauminio streso simptomus, atsiskyrimo
nerimo, socialinio nerimo, generalizuoto nerimo ir bendrus nerimo simptomus (Feen-Calligan et al.,
2020).

Nors dailés terapijos veiksmingumui pagristi ypa¢ svarbis kiekybiniai tyrimai, kokybiniai
tyrimai bei atvejo analizés leidzia geriau suprasti kodeél ir kaip $i terapija veikia. Geras to pavyzdys yra
Kakuyama ir kt. (2012) apraSytas 12 mety vaikino, turincio socialinio nerimo bei selektyvaus mutizmo
diagnozes, atvejis. Nuo kudikystés vaikinui taikytas hormoninis gydymas, skatinantis fizinj augima,
kadangi jam diagnozuotas nanizmas. Pirmosios dailés terapijos sesijos metu vaikinas buvo drovus,
nerimavo, jo kalba buvo kruopsciai apgalvota (angl. labored) ir sunkiai girdima. Buvo akivaizdu, kad
klientas turéjo prasta saves ivaizdj. Mazai dirgikliy turin€ioje aplinkoje jis gebédavo iSreiksti save, tac¢iau
aktyvesnése socialinése interakcijose savo elgesi ir jausmus biidavo linkes slopinti. Terapijos metu
vaikinas dalinosi, kad bijo savo bendraamziy mergaiciy ir jaucia kaip jos ,.kreivai“  ji Ziiiri bei yra
priesiSkai nusiteikusios. Remiantis mokyklos suteikta informacija, jo teiginj patvirtinanciy jrodymy
nebuvo rasta. Taip pat, vaikinas dalinosi, kad kartais, dél jo iSvaizdos, i$ jo tyCiojasi ir jo bendraamziai
berniukai. Dailés terapijos sesijos susidéjo i keliy, pasikartojanciy, terapeuto sitilomy veikly (,,urvo ir
kiausinio* metodas, ,,Winnicott Squiggle* Zaidimas) bei pacio kliento sugalvoty temy. Kliento pieSiniy
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turinys beveik visada buvo pyktis ir nesugeb¢jimas rasti biidy tinkamai save iSreiksti, taip pat - poreikis
kontroliuoti jausmus ir elgesi. Kliento reakcija i dailés terapijos uzduotis buvo teigiama, jis mégavosi
terapiniu procesu. Sesijy metu jis vis labiau éme ,,vadovauti‘ terapinei veiklai, émé reiksti norg piesti jo
pasitilytomis temomis. Visos dailés terapijos uzduotys buvo papildomos istorijomis apie savo kiirinius.
Kliento zodZiy skaicius reik§Smingai padidéjo nuo 51 - 69 zodziy iki 171, 981, 1176 Zodziy. Kartu su Siuo
pageréjimu, pageréjo ir bendravimas su kitais. Kliento socialiné fobija pamazu nyko. Vaikinas iSmoko
priimti savo bejégiSkuma, sukeltag augimo sutrikimo, nes tobulindamas meninés raiSkos ir pasakojimo
igiidzius jis igijo ir susitvarkymo jgudziy (angl. coping skills). Klientas iSmoko istirti ir priimti savo
jausmus, kuriy pradzioje negebédavo iSreiksti. Tai pavyko démesj sutelkiant | vizualing raiska, kuri
netiesiogiai ir be spaudimo jgalino jj ir verbaliai reikti savo patyrimus (Malchiodi, 2012). Cebataviéiuté
(2022), savo magistrinio darbo tyrimu sieké nustatyti nerimo simptomus patirian¢iy merginy (18 - 25
mety amziaus) psichoemocinés savijautos Kkaita, taikant dailes terapijg. Remiantis tiriamyjy
refleksijomis, dailés terapija padéjo joms atsipalaiduoti, iSveikti kylan¢ias emocijas, jos geb¢jo geriau
jvardinti savo nuotaika, jausmus, i problemg pazvelgti 1§ kitos perspektyvos, pasigilinti i nerimo
priezastis (Cebataviiute, 2022). Atsiribojimas nuo emocijy, kuriant meno kurinj, pagerina emocijy
reguliavima. Kiirybinio proceso metu, galima patirti kontrolés jausma, kuris padeda atsverti iSgyvenama
nerimg (Abbing et al., 2019). Tiriamosios taip pat dalinosi, kad pieSiniai pasufleravo izvalgas, resursus
tvarkytis su nerimu, ,kuriais jos nepasinaudoja“ (Cebatavi¢iute, 2022). Dailés terapija suteikia galimybe
nematomg padaryti matomu. Tyringjant nerimg, galima identifikuoti jtampos ir nerimo priezastis
(Chambala, 2008). Sesijy metu moterys iSsaké bendrystés ir vidinio palengvéjimo pojucius. Taigi, tyrimo
rezultatai parodé, kad dailés terapija turéjo teigiama poveikj nerimo lygio mazéjimui (Cebataviciute,
2022).

Nors kokybisky tyrimy apie dailés terapijos poveikj nerimg ir nerimo sutrikimus i§gyvenantiems
paaugliams triksta, egzistuojantys tyrimai patvirtina dailés terapijos veiksminguma. Apzvelgta literatiira
leidzia daryti i§vadas, kad dailés terapija gali biiti naudojama kaip papildomas (o kartais - vienintelis)

nerimo ir nerimo sutrikimy gydymo metodas.

1.6.2 Dailés terapijos naudos paaugliams, patiriantiems nerimo sunkumus

Vienas i§ pagrindiniy dailés terapijos pranasumy yra erdvés, kurioje paaugliai gali tyrinéti ir
apdoroti savo emocijas neverbaliai, sukliirimas. Paaugliams, kovojantiems su nerimu, savo jausmus
reik$ti Zodziu daznai yra sudétinga ar baugu, o kai kurie jy negeba ,,pasiekti* savo emocijy, nes yra linke
visas savo patirtis racionalizuoti ar nuo jy atsitraukti. Tac¢iau tapydami, pieSdami ar lipdydami jie gali
iSreiksti savo vidinius i§gyvenimus simboliais, vaizdiniais, kurie perteikia tai, ko nieckuomet neissakytum
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ir daznai susiformuoja greiciau nei suskamba zodziai. Kadangi vaizdiné kalba yra gerokai primityvesné
nei verbalin¢ kalba, joje maziau gynybos mechanizmy, todel per dail¢ paaugliams lengviau atrasti savo
nerimo Saknis ir taip giliau suvokti savo emocinj pasaulj. Taigi, dailés terapija, skirtingai nei kognityviné
terapija, leidzia jaunuoliams savo patirtis iSgyventi holistiskai, naudojant ne tik kognityvinius, taciau ir
emocinius gebéjimus (Bosgraaf ir kt., 2020; Hinz, 2020; Malchiodi, 2006; Chambala, 2008; Kim et al.,
2014).

Kitas dailés terapijos pranasumas dirbant su nerimg iSgyvenanciais paaugliais yra galimybés
biti ,,Cia ir dabar® suteikimas, sgmoningumo ugdymas. Tradiciniai terapiniai metodai daznai kviecia
paauglius nagrinéti praeities jvykius, juos analizuoti, o taip pat planuoti savo veiksmus susidiirus su
sunkumais ateityje. Kiirybinis dailés terapijos procesas, atvirksciai, kviecia biiti dabartyje. Pavyzdziui,
tokia veikla kaip molio lipdymas ar koliazo kuirimas gali padéti atsipalaiduoti, susitelkti | vykstantj
kiirybinj procesa ir taip suvaldyti varginancias nerimastingas mintis (Feen-Calligan, 2020; Abbing et al.,
2021). O taip pat pats dailés terapijos kiirybinis procesas (atlickami veiksmai ir judesiai) leidzia iSkrauti
kiine susikaupusig energijg ir jtampa (Pifalo, 2007).

Dailés terapija taip pat suteikia paaugliams saugia erdve autentiskai iSreiksti save ir susigrazinti
jausma, jog ,,gyvenimas yra jy paciy rankose®. Paauglysté yra tapatybés tyrinéjimo ir saves atradimo
laikotarpis, daznai kupinas nepasitikéjimo savimi. Paaugliams, turintiems nerimo sutrikimy, §i kelioné
dar sudétingesné. Dailés terapija tokiems paaugliams tampa erdve iSreikSti savo mintis, jausmus ir
siekius, taip geriau pazjstant save ir savo stiprigsias puses. Kurdami paaugliai augina savigarba, saviverte,
jaucia kontrole, o to pasekoje atranda jégy ir pasitikéjimo savimi kovoti su nerimu uz dailés terapijos
riby (Malchiodi, 2006; Abbing et al., 2021; Cohen-Yatziv & Regev, 2019; Rowe et al., 2017).

Grupiniai dailés terapijos uzsiémimai taip pat gali stiprinti pasitiké¢jimg savimi ir savivertg,
kadangi juose yra skatinami socialiniai ry$iai, suteikiantys bendraamziy paramg ir priklausymo jausma
(Macpherson et al., 2016, Perryman et al., 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapija paaugliams, turin¢iais nerimo sunkumy, teikia
jvairiy naudy. Pasitelkdama kiirybines dailés raiSkos priemones, §i terapija jgalina paauglius tyrinéti ir
iSreiksti savo emocijas, kai sunku tai padaryti Zodziais, padeda atsipalaiduoti, sumaZzinti nerimastingy
minciy bei didina paaugliy pasitikéjima savimi ir savo jégomis, jveikiant nerimg. D¢l Siy priezasCiy,
dailés terapija nusipelno vietos nerimg ir nerimo sutrikimus iSgyvenanciy paaugliy gydymo planuose.
Dailés terapija sitilo holistinj pozitirj i paaugliy psichikos sveikata, vienu metu sprendziant emocinius,
psichologinius ir socialinius jy gyvenimo aspektus. D¢l neverbalinio savo pobiidzio dailés terapija ypac
veiksminga paaugliams, kuriems sunku isreiksti save zodziu arba tiems, kurie negeba funkcionuoti
emociniame lygmenyje (t.y. yra linkg viska racionalizuoti, ieskoti loginiy sgsajy, nemoka pazinti ir
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ivardyti savo emocijy). Isitraukimas ] menin¢ veiklg terapiniame kontekste skatina jgalinimo jausma,
didina savigarbg ir leidzia paaugliams pasitikéti savo geb¢jimu suvaldyti nerimg. Dailés terapijos metu
paaugliai gali mokytis naujy jveikos mechanizmy, kuriuos galima pritaikyti ne tik terapijos seansuose,
bet ir susiduriant su kasdieniais i$$iikiais, taip sumazinant nerimo simptomus.

Turint omenyje matoma dailés terapijos veiksmingumg ir apraSytas naudas paaugliy
psichologinei sveikatai, svarbu ir toliau tirti $iy intervencijy nauda, i§laikant vienodus tyrimy ir vertinimo
standartus. Tyrinéjant dailés terapijos veiksminguma ir atskleidziant jos naudas, intervencijos turéty biiti

testinés bei vedamos sertifikuoto dailés terapeuto.
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2. TYRIMO METODIKA

2.1 Tyrimo organizavimas

Tyrimo dalyviy atranka

Pirmiausia, iSsiunciau kvietimus visoms Vilniaus gimnazijoms, esan¢ioms Vilniaus miesto
savivaldybés tinklalapyje pateiktame saraSe, kviesdama jy mokinius, patirian¢ius nerimo sunkumus,
prisijungti prie savo organizuojamo tyrimo. Taip pat kvietimu pasidalinau ir savo socialiniuose tinkluose.
IS viso, per dvi savaites, uzsiregistravo 15 paaugliy i§ penkiy skirtingy Vilniaus gimnazijy. Su kiekvienu
18 jy susisiekiau ir papasakojau, kaip ir kur vyks grupinés dailés terapijos uzsiémimai.

Atrankos Kriterijai

1. Asmuo yra 15 — 18 mety amziaus ir gyvena Vilniuje.

2 Asmuo jvardijo save kaip patiriantj nerimo sunkumus.

3. Asmuo ir jo tévai sutinka dalyvauti 12 savaiciy trunkanciuose dailés terapijos sesijose.

4

Asmuo geba reflektuoti ir perteikti savo iSgyvenimus lietuviy kalba.

IS pradziy i dailés terapijos programa buvo kvie€iami tiek vaikinai, tiek merginos, atitinkantys
atrankos kriterijus. Tadiau galutinai j tyrimg jsitrauké tik merginos. Sis faktas atitinka bendras psichikos
sveikatos tendencijas — tyrimai rodo, kad paauglystéje merginos dazniau nei vaikinai patiria nerimo
sunkumus. Be to, jos daZzniau kreipiasi pagalbos ir yra labiau linkusios dalyvauti emocinés gerovés
intervencijose (Maes et al., 2024).

IS viso tyrime dalyvavo 9 merginos, kuriy pagrindinés charakteristikos pateiktos lenteléje
zemiau (zr. Lentele nr. 1). Visos dalyvés ir nepilnameciy dalyviy tévai pasirasé sutikimus dalyvauti

tyrime (zr. Prieda nr. 1).

Lentelé nr.1

Pagrindinés tyrimo dalyviy charakteristikos

e Gimnazija Tyrimo pradzioje ivardytos nerimo WEmamros
tyrimo | Miestas L y p i€l Y lankomumas

pradzioje (tipas) priezastys, simptomai ir sunkumai (i 12 sesiju)

Tyrimo
dalyveé

Nerimo priezastys: konfliktai su mama ir sesémis,
itempti santykiai su bendraklasiais bei akademiniai
pasiekimai.

Nerimo simptomai: pergalvojimas, bloga nuotaika,
baimé prarasti santykius, galvos ir Sirdies skausmai.
Nerimo sunkumai: nerimas trukdo siekti tiksly, uzmegzti
ir iSlaikyti santykius, jau€iama varginanti psichologiné
itampa.

Tl 17 Vilnius | Valstybiné 11
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Nerimo priezastys: kritikuojanti lietuviy kalbos
mokytoja, akademinis kriivis, jtempti santykiai su téciu.
T2 17 Vilnius | Valstybiné | Nerimo simptomai: jkyrios mintys. 11
Nerimo sunkumai: apetito stoka, sutrikes miegas,
negaléjimas mastyti, sunkumai mezgant santykius.

Nerimo prieZastys: nerimas dél Seimos, baimé, kad gali
nutikti kazkas blogo, nerimas dél rezultaty mokykloje.
Nerimo simptomai: pasikartojan¢ios mintys, jtampa
kiine, jaudulys.

Nerimo sunkumai: nerimas iSvargina, dél jo teko lankyti
psichoterapija.

Nerimo prieZastys: jtempti santykiai su tévais (,,tévai
mangs nemeégsta kaip zmogaus®), nezinomyb¢ dél ateities
(kur stoti, ka veikti).

Nerimo simptomai: nerviniai tikai, nuolat judanti koja.
Nerimo sunkumai: diskomfortas kiine dél jtampos,
nuovargis socialinése situacijose.

T3 17 Vilnius | Valstybiné 10

T4 17 Vilnius | Valstybiné

Nerimo prieZastys: sprendimas kur studijuoti ir baimé
nei$laikyti egzaminy, santykiai su bendraamziais;
santykiai su tévais, ypa¢ mama, dél jos jautrumo.

TS5 18 Vilnius Valstybiné | Nerimo simptomai: socialiniy situacijy permastymas, 7
ranky drebéjimas, nesuvaldomos asaros.

Nerimo sunkumai: dél nerimo socialinése situacijose
,,uztyla®, atsiriboja.

Nerimo prieZastys: socialinés situacijos, sunkumai
pritapti prie bendraamziy, Saltesni nei norétysi santykiai
su mama ir noras jai jtikti, nepazjstamos vietos.

Nerimo simptomai: sunkumas kvépuoti, panikos atakos,
galvos skausmai, atitriikimas nuo kiino pojuciy.

Nerimo sunkumai: sunku biiti erdvése, kur daug zmoniy,
galvojimas apie kuiniSkus pojii¢ius i$Saukia panikos
atakas, apetito stoka, sutrikgs miegas, fizinis nuovargis.

T6 17 Vilnius | Valstybiné 10

Nerimo prieZastys: akademiniai pasiekimai, santykiai su
iSsiskyrusiais tévais, konfliktai su sese, aplinkiniy
lukesciai dél ateities.

T7 18 Vilnius Valstybiné | Nerimo simptomai: pasikartojancios mintys, Sirdies 8
permusimai, bendras silpnumas.

Nerimo sunkumai: didelio nerimo metu negali uzsiimti
hobiais, skaityti.

Nerimo prieZastys: santykiai su bendraamziais,
sudétinga Seimos dinamika, sunki finansiné Seimos
padétis, zema saviverte.

Nerimo simptomai: socialiniy situacijy permastymas.
Nerimo sunkumai: sunkumai uzmegzti naujus santykius,
atsiskleisti santykiuose su bendraamziais.

T8 17 Vilnius | Valstybiné

Nerimo prieZastys: akademiniai pasieckimai, auksti
lukes¢iai sau, sunku socialinése situacijose, nesigauna
uzmegzti santykiy.

Nerimo simptomai: panikos atakos, permastymas.
Nerimo sunkumai: nerimas paveikia imuniteta, daug
serga, skauda pilva, nuovargis.

T9 15 Vilnius Privati

Dailés terapijos sesijos
Grupiné¢ dailés terapija vyko kartg per savaite, po 90 min., nuo 2024 m. spalio iki 2025 m. sausio
ménesio (i§ viso — 12 sesijy). Uzsiémimai buvo vykdomi Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto

suteiktose patalpose. Jy metu dalyvés atliko kiirybines uzduotis, naudodamos dailés raiskos priemones,
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tokias kaip pieStukai, flomasteriai, akvarelé, guasas, kreidelés, molis ir kt. Véliau, savo kiirinius bei
kiirybos procesa analizavo ir reflektavo. Uzduotys buvo i§ anksto suplanuotos pagal numatytas temas.
Kiekvienas grupinés dailés terapijos uzsiémimas turéjo konkrecius tikslus, orientuotus j dalyviy
asmenings patirties refleksija ir emocinj jy augimg (zr. Prieda nr. 2).

Visg dailés terapijos patyrimg apibendrintai galima bty suskirstyti j keturis etapus:

1. 1 uZzsiémimas skirtas susipazinimui su dalyviais ir dailés terapijos procesu bei
skirtingomis dailés raiSkos priemonémis.

2. 2 — 8 uzsiémimai skirti reflektuoti jvairius tarpasmeninius santykius, savo vaidmenis,
konfliktus, supancia aplinka ir atpazinti, kaip Sie gyvenimo aspektai susij¢ su patiriamu nerimu.

3. 9 — 11 uzsiémimai skirti atrasti vidinius bei iSorinius resursus, galin¢ius padéti valdyti

4. 12 uzsiémimas skirtas apibendrinti savo grupinés dailés terapijos patirtj, jvardinti
svarbiausius atrastus dalykus, rasti bendrumy ir skirtumy su kitomis dalyvémis.

Taigi, pagrindiniai grupinés dailés terapijos tikslai buvo ugdyti dalyviy gebéjima reflektuoti
savo gyvenimg ir pastebéti nerimg keliancius jo aspektus bei atrasti vidinius ir iSorinius resursus nerimag
valdyti.

Tyrimo etapy trukmé

1.  Tyrimo planavimas (2024 birzelis — 2024 rugséjis)

Duomeny rinkimas (2024 spalis — 2025 sausis)
Dailés terapijos taikymas (2024 spalis — 2025 sausis)

Duomeny apdorojimas ir analizé (2025 sausis — 2025 balandis)

AR

Duomeny apibendrinimas (2025 kovas — 2025 geguze)

Tyrimo etikos uZtikrinimas ir pagristumas

1. Gauti visy dalyviy ir jy tévy sutikimai dalyvauti tyrime.

2. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas ir bet kuriuo metu dalyvés gal¢jo nutraukti savo
dalyvavima.

3. Uzpildytos GAD — 7 skalés buvo surinktos i§ karto ir saugomos tik tyréjai prieinamoje
spinteléje.

4.  Tyrimo dalyviy sukurti kiiriniai buvo laikomi dailés terapijos kabinetui skirtoje aplinkoje,

tik tyréjai prieinamame aplankale. Pasibaigus tyrimui, jie buvo grazinti dalyvems.
5. Interviu jraSai buvo iStrinti juos transkribavus, o transkripcijos saugomos tik tyréjai

prieinamuose jrenginiuose.
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6.  Visi tyrimo duomenys buvo laikomi konfidencialiais — tikrieji dalyviy vardai néra niekur

minimi, jie pakeisti pseudonimais. Rezultatai pateikiami tik apibendrintai.
2.2 Tyrimo metodai

Duomeny rinkimo biudai:
1.  GAD -7 skalé. Naudota dalyviy nerimo sunkumams pries ir po terapijos vertinti.
2. Pusiau struktiiruoti interviu. Taikyti siekiant giliau suprasti dalyviy subjektyvias

patirtis po dailés terapijos bei iSrySkinti asmeninius pokyc¢ius ir emocines reakcijas.

Duomeny analizés budai:

1.  Kiekybiné analizé. Naudota nustatyti statistiSkai reikSmingus nerimo poky¢ius, taikant
porinj t-testg.

2. Teminé analizé. Naudota identifikuoti pasikartojancias temas dalyviy dailés terapijos
patyrimuose.

3. Kiriniy analizé. Naudota identifikuoti pasikartojancias temas dalyviy kiirybiniuose

darbuose ir patirtis kiirybiniame procese.
2.2.1 Teminé analizé

Kokybingje tyrimo dalyje i§ 9 tyrimo dalyviy, buvo atrinktos trys (Kaja, Silvija, Vilté — dalyviy
vardai pakeisti), kurios interviu metu po visy grupinés dailés terapijos uzsiémimy, labiausiai akcentavo
asmening grupinés dailés terapijos naudg ir reikSme jy gyvenime.

Temine analiz¢ buvo pasirinkta kaip pagrindinis instrumentas dalyviy pasisakymy ir refleksijy,
pateikty po dailés terapijos uzsiémimy, analizei. Sis metodas leido sistemingai analizuoti kokybinius
duomentis, surinktus pusiau struktiiruoty interviu metu. Pasak Braun ir Clarke (2006), teminé analiz¢ yra
lankstus metodas, tinkamas didelio kiekio tekstiniy duomeny struktiiravimui bei gilesniy prasmiy
atskleidimui (Braun & Clarke, 2006). Sio tyrimo kontekste teminé analizé buvo naudojama norint iskirti
pagrindines temas, kurios atspindéty, kaip tyrimo dalyvés patyré gruping dailés terapijg ir kokia buvo to
patyrimo reikSmé savo nerimo pazinimui ir suvokimui.

Remiantis Braun ir Clarke (2006), teminé analizé buvo atlikta SeSiais etapais:

1. Susipazinimas su duomenimis. Pusiau struktiiruoty interviu metu jrasyti duomenys buvo

transkribuoti, o tada perskaityti kelis kartus, siekiant geriau suprasti dalyviy patirtis.
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2. Duomeny kodavimas. Tekste buvo i$skirti pasikartojantys Zodziai, frazeés ar temos, kurios
atspindé¢jo svarbiausius dalyviy patyrimus.

3. Temy identifikavimas. Kodai buvo grupuojami i platesnes kategorijas, siekiant iSskirti
pagrindines temas.

4. Temy apzvalga. ISskirtos temos buvo perziiirimos, siekiant uztikrinant, kad temos biity
aktualios tyrimui, jo tikslams ir uzdaviniams, apimty visas dalyviy refleksijose iSreikstas prasmes bei
nesikartoty.

5. Temy apibrézimas ir pavadinimai. Temoms buvo suteikti pavadinimai, kurie tiksliai
apibiidina pagrindinius dalyviy patyrimus.

6.  Gauty rezultaty analizavimas. I$skirtos temos buvo naudojamos interpretuoti gautus
duomenis, pateikiant i§samy vaizda apie paaugliy grupinés dailés terapijos patyrimg ir jo reikSme

paaugliy nerimui.

Siekdama uztikrinti teminés analizés patikimuma ir pagrjstuma, vadovavausi $iais principais:

1.  Dailés terapeutés refleksijos. Viso tyrimo metu vedziau refleksinj dienorasti, kuriame
fiksavau savo mintis, jausmus terapiniame procese. Tai padéjo man iSlaikyti objektyvuma ir leido kuo
tiksliau perteikti paaugliy, o ne savo, patirtis.

2. Duomeny pagrindimas dalyviu citatomis. Kiekvieng iSskirta temg pagrindziau dalyviy
citatomis, kad mano interpretacijos biity pagristos jy zZodZiais ir patirtimis. Tiesioginés citatos teminei
analizei suteikia skaidrumo ir leidZia skaitytojui savarankiSkai jvertinti i§vady pagristuma.

3. Analizés proceso dokumentavimas. Teminés analizés procesa dokumentavau Zingsnis
po zingsnio — nuo transkripcijos, iki pirminés interviu koduotés, iki kody grupavimo, temy i§skyrimo, jy
perzitros ir patikslinimo. Tai uZtikrino analizés aiSkuma, nuoseklumg ir atsekamuma.

4.  Temuy aktualumas tyrimui ir jo tikslui. Analizés metu keletg karty perzitir¢jau i$skirtas
temas, tikrindama, ar jos atitinka tyrimo tikslg ir uzdavinius. Taip pat siekiau, kad kiekviena tema apimty

ne tik pavieniy dalyviy, bet visy trijy, tyrime dalyvavusiy ir analizei atrinkty, merginy patirtis.
2.2.2 Kurybos analizé

Dailés terapijos teminis uZsiémimy planas ir uzduotys paaugléms buvo buvo kuriamos taip,
kad sudaryty salygas dalyvéms tyrinéti nerimo Saltinius ir su tuo susijusius gyvenimo aspektus —
santykius su tévais, bendraamziais bei ateitj. Visi atrinkty dalyviy sukurti kiiriniai ir kiirybos procesas
analizuojami atskirai (individualiai), siekiant atskleisti kiirybos reikSme jy emocinei biisenai bei nerimo
patir€iai, taikant trijy lygiy analizg:
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1.  Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé — analizuoti vizualis aspektai, tokie
kaip spalvos, linijos, formos, erdvés panaudojimas, taip pat simboliai, galintys atspindéti vidinius
iSgyvenimus ir emocing biisena.

2. Paciuy dalyviy refleksijos apie kiirinius ir kiirybos procesa — remtasi merginy
iSsakytais apmastymais apie savo kiiryba, jos prasme, emocing jtaka bei asmeninj rysj su pieSiniais.

3. Dailés terapeutés stebéjimai — dailés terapeutés pasteb¢jimai ir jzvalgos apie kiirybinj
procesa, emocines reakcijas ir elgesi uzsiémimy metu.

Kiekvienos uzduoties tikslas buvo paskatinti refleksija tam tikromis temomis ir nevertinti
kiirybos pagal jokius teisingumo kriterijus. Analiz¢je laikytasi atviro pozitrio, leidZiant merginoms
atskleisti tai, kas joms svarbu ir autentiSka. Kiiriniai buvo nagrin¢jami ieSkant teminiy jzvalgy, simboliy
ir raiskos priemoniy. Sios jZzvalgos véliau buvo susietos su teminés analizés metu i§skirtomis temomis,
siekiant iliustruoti, kaip kiirybiné raiska papildo Zodinj paaugliy pasakojima apie kiirybin¢ ir nerimo

patirtj.
2.2.3 GAD -7 skalé

Tyrimo metu, paaugliy nerimo sunkumus vertinti buvo naudojama GAD - 7 skalé
(angl. Generalized Anxiety Disorder). Sj instrumentg sukiiré mokslininkai Robert L. Spitzer, Janet B.W.
Williams, Kurt Kroenke ir jy kolegos, gave edukacinj ,,Pfizer Inc.” leidimg. Skalé buvo pristatyta 2006
m. kaip trumpas ir efektyvus saves jvertinimo klausimynas, skirtas jvertinti nerimo sunkumus. Pirminio
tyrimo rezultatai parodé auksta vidinj skalés suderinamumga (Cronbacho a = 0,92) ir gera pakartotinio
pildymo patikimuma (r = 0,83). Taip pat buvo patvirtinta, kad klausimynas tinkamai atspindi tiriamag
reiSkinj ir gali buti laikomas tinkamu vertinimo jrankiu (Spitzer et al., 2006). GAD — 7 skal¢ Lietuvos
populiacijai adaptavo ir validavo mokslininky grup¢, vadovaujama dr. Aistés Pranckevicienés. Tyrimo
su Lietuvos paaugliais duomenys parod¢, kad skalé pasizymi aukstu vidiniu suderinamumu (Cronbacho
a=0,91) (Pranckevicien¢ et al., 2022). Atkurti, versti, vaizduoti arba platinti §ig skal¢ leidimo nereikia.

Sig skale tyrimo dalyvés pildé pries ir po grupinés dailés terapijos intervencijos, siekiant
iSsiaiSkinti nerimo pokytj po dailés terapijos taikomy intervencijy paaugléms, patirian¢ioms nerimo
sunkumus. GAD — 7 skale sudaro 7 klausimai. Visi klausimai turi keturis atsakymy variantus ir yra
jvertinami nuo 0 iki 3 baly, o baly suma gali buti nuo 0 iki 21 balo. 0 — 4 balai — nerimas iSreikStas
minimaliai; 5 — 9 balai — nerimas iSreikStas silpnai; 10 — 14 baly — nerimas iSreikstas vidutiniskai; 15 —

21 baly — nerimas iSreikstas stipriai. Tyrimo dalyviy praSoma pazyméti artimiausia atsakymo varianta jy
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savijautai per praéjusias dvi savaites. Véliau, analizuojant rezultatus, patiriamo nerimo lygis buvo
suskirstytas j dvi kategorijas: normaly nerimg (< 10 baly) ir didelj nerima (> 10 baly).

Siame tyrime naudotos GAD-7 skalés vidinis suderintumas (Cronbacho alfa) prie§ dailés
terapijos intervencija buvo 0,86, o po intervencijos — 0,88. Abi reikSmés atitinka auksto patikimumo
kriterijy (o > 0,80), todé¢l skalé¢ laikytina patikima ir tinkama naudoti vertinant paaugliy patiriamg nerimg

Siame tyrime.
2.3 Duomeny tvarkymas

Kokybiniai duomenys buvo analizuojami taikant anksc¢iau apraSytus temingés analizeés ir kirybos
analizés metodus. Teminé analizé apémé trijy grupin¢je dailés terapijoje dalyvavusiy paaugliy
atsakymus ir refleksijas po dailés terapijos sesijy. Gauti duomenys buvo sistemingai suskirstyti }
pasikartojancias potemes, siekiant i$skirti kiekvienos dalyvés asmenines temas (tendencijas), susijusias
su nerimo patirtimi grupinés dailés terapijos kontekste.

Kirybos analiz¢ buvo taikoma individualiai, analizuojant kiekvienos dalyvés sukurtus kiirinius.
Sios analizés tikslas — interpretuoti kiirybos procese ir piesiniuose atsiskleidzian¢ius emocinius ir
psichologinius i§gyvenimus dailés terapijos metu. Vertinimas grindziamas formaliyjy pieSiniy elementy
ir simboliy analize, pasitelkiant profesing literatiira, paciy dalyviy pasisakymus apie savo kirinius bei
kiirybos procesa bei dailés terapeutés (tyréjos) refleksijas.

Tiek teming, tiek kiirybos analizé buvo taikoma kiekvienai dalyvei individualiai, siekiant
atskleisti asmeninius terapinio proceso aspektus ir jy raiska tiek Zodziu, tiek vaizdu.

Kiekybiniai duomenys buvo analizuojami naudojant vidutinius dydzius ir daznius, kad biity
jvertinta, kaip pasikeité GAD — 7 skalés rezultatai, nuo pradinio tyrimo etapo iki grupinés dailés terapijos
pabaigos. Poky¢iai buvo vertinami skaic¢iuojant skirtumus tarp vidutiniy dydziy ir dazniy prie§ ir po
terapijos.

Statistinis reikSmingumas buvo nustatytas naudojant hipoteziy tikrinimg pagal Stjudento t —
testq, skirtg porinéms (priklausomoms) imtims, kad biity jvertinti poky¢iai tarp dviejy matavimy (prie$
ir po grupinés dailés terapijos). Taip pat buvo taikytas chi kvadrato testas, siekiant palyginti dazniy
poky¢ius. Pasirinktas reik§mingumo lygmuo buvo 0,05 (a = 0,05), todél, jei p reikSmé buvo mazesné uz
Sig reikSme, rezultatai buvo laikomi statistiSkai reikSmingais.

Duomeny analizé¢ buvo atlikta naudojant MS Excel programa ir www.openepi.lt online

skai¢iuokle, kurios uZztikrina tiksly duomeny apdorojimg ir analizg. Tai leido atlikti tikslius ir patikimus

statistinius vertinimus, jvertinant tiek vidurkiy, tiek dazniy poky¢ius tyrimo procese.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1 Kiekybiniai tyrimo rezultatai

Vertinant kiekvienos dalyvés nerimo rodikliy, gauty naudojant GAD — 7 skale, pokyc¢ius galima
pastebéti, kad 5 merginy nerimo balai sumazgjo (1 — 7 balais), 3 merginy — balai nepakito, 1 merginos

jvertis 2 balais padidéjo (zr. Paveiksla nr. 1).

Paveikslas nr. 1

Visy tyrimo dalyviy GAD — 7 skalés jverciai pries ir po dailés terapijos

18

0 I | I I I | | I |

Pirmoji Antroji Treéioji Ketvirtoji Penktoji Sestoji Septintoji AStuntoji Devintoji
tyrimo tyrimo tyrimo tyrimo tyrimo tyrimo tyrimo tyrimo tyrimo
dalyve dalyve dalyve dalyve dalyve dalyve dalyve dalyve dalyve

GAD - 7 skalés jverciai
® ®© o o » o

N

N

m Nerimas PRIES Nerimas PO

Pries§ dailés terapijg bendras merginy jauc¢iamo nerimo baly vidurkis buvo 11,4 baly, po dailés
terapijos — 10,0 baly (zr. Lentele nr. 2). Nors dalyviy nerimo balai sumazéjo, pokytis néra statistiskai
reikSmingas (t(8) = 2,11, p = 0,067), taciau artéja link statistiSkai reikSmingo.

Pries dailés terapija 77,8 proc. dalyviy nerimo jverciai buvo daugiau arba lygts 10 baly (t.y.
jauciamas didelis nerimas), 0 22,2 proc. merginy nerimo jver¢iai buvo mazesni nei 10 baly (t.y. nedidelis
nerimas). Po dailés terapijos 33,3 proc. dalyviy nerimo jverciai buvo daugiau arba lygiis 10 baly (t.y.

jauciamas didelis nerimas), o 66,7 proc. merginy nerimo jver¢iai buvo mazesni nei 10 baly (t.y. nedidelis
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nerimas). Atrodo svarbu iSskirti, kad 22,2 proc. merginy prie§ terapija pasizyméjo stipriu nerimo lygiu
(>14 baly), taciau po dailés terapijos merginy su stipriu nerimo lygiu nebuvo (Zr. Lentelg¢ nr. 2).
ISlankyty sesijy vidurkis buvo 9 sesijos (maziausiai viena dalyvé apsilanké 6 kartus, daugiausiai
— 11 karty). Nustatyta neigiama koreliacija tarp iSlankyty sesijy skai€iaus ir nerimo baly poky¢io, r = —
0,582, tai reiskia, kad kuo daugiau sesijy dalyve islanké, tuo labiau sumazéjo jos nerimo balas. Taciau

Sis rySys nebuvo statistiskai reikSmingas, t(7) =—-1,96, p = 0,100 (zr. Lentele nr. 2).

Lentelé nr. 2

GAD — 7 skalés vidurkiai ir dazniai pries ir po dailés terapijos

Pries DT (n=9) Po DT (n=9) p reik§mé r

Nerimo baly 11,4 (3,0) 10,0 (2,1) 0,067
Vidurkis (SN)
Nerimo lygio
Daznis (%)

Normalus nerimas 22.2 66,7 0,084
(<10 baly)

Didelis nerimas 77.8 33,3 0,084
(=10 baly)

ISlankyty sesiju 9,0 (1,7) 0,100 - 0,582

Vidurkis (SN)

Statistiné tyrimo rezultaty analizé rodo tendencija, artéjancia prie statistinio reikSmingumo, kad
nerimo lygis po grupinés dailés terapijos sumazg¢jo, taCiau pokytis néra statistiSkai reikSmingas.
Pastebétas bendras dalyviy nerimo baly sumazéjimas, ypac stipraus nerimo grupeje (po terapijos dalyviy
jaucianciy stipry nerimg neliko). Taip pat nustatyta tendencija, kad daznesnis dalyvavimas terapijos
sesijose gali biiti susijes su veiksmingesniu nerimo mazinimu. Sie rezultatai atskleidzia dailés terapijos
potencialag mazinti paaugliy patiriama nerimg, taciau siekiant patikimiau jvertinti jos poveikj, biitini

tolesni tyrimai su didesne dalyviy imtimi ir kontroline grupe.
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3.2 Kokybiniai tyrimo rezultatai

Apibendrinus tris interviu su skirtingomis tyrimo dalyvémis, iSrySkéjo penkios pagrindinés
temos visy paaugliy dailés terapijos patyrimuose. Sios temos atskleidzia ne tik emocinius ir
intelektualinius i§gyvenimus terapijos metu, bet ir dailés terapijos kiirybos procesus, kurie prisidéjo prie
dalyviy asmeninio augimo ir saves pazinimo. Toliau pateikiamos penkios minétos temos ir i§samesné

Siy temy analizé.

Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo likesciy iki refleksijos
Nerimo raiska ir pokyciai dailés terapijoje
Kirybos procesas: pokyc¢iai ir saves pazinimas

Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

A e

Asmeniné¢ dailés terapijos nauda

1.  Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo liikesciy iki refleksijos

Sioje temoje nagrinéjama, kaip dailés terapijos metodas buvo suvoktas ir vertinamas dalyviy
akimis — nuo pirmyjy susitikimy iki refleksijos paskutiniojo interviu metu, po viso terapinio proceso.
Temoje iSrySkéjusios potemés atskleidzia, kaip keitési dalyviy poziiiris | dailés terapija per visa
uzsiémimy laikotarpj — i§ neutralaus ir kiek supaprastinto metodo suvokimo (,, galvojau, kad ten bus
,pratimukai* ...nusiraminimui ) 1 jo priémima bei susizavéjima metodo gyliu ir nauda. Potemés Sioje
temoje atspindi tiek bendrumus dalyviy patyrimuose, tiek unikalias jy patirtis terapiniame procese.

Dalyviy pasidalinimai rodo, kad proceso pradzioje dalyvés neturé¢jo konkreciy likesCiy
metodui, taciau atéjo su viltimi, kad dailés terapija padés spresti nerimo problemas, nors suvoke, kad
poky¢iai nebus greiti. Visoms dalyvéms nauja pradzia ir nezinomybé — kélé nerimg. Nauji Zmonés, jy
vertinimo baime¢, abejojimas savo gebéjimais, buvimas atvirai — buvo pagrindinés nerimo priezastys.

Reflektuodamos dailés terapijos metoda, visos dalyvés ji vertino kaip vertingg priemong ieSkoti
pagalbos jveikiant nerimo sunkumus ir giliau pazinti bei suprasti save. Apibendrindamos terapija,
merginos pasirinko zodZzius ,,ratas®, ,karuselé* ir ,,analizeé*. Skirtingi merginy pasirinkti zodziai atspindi
unikalius jy patyrimus, susijusius su skirtingais terapinio proceso aspektais: viena dalyvé akcentavo
grupés svarbg ir bendryste, kita — iSgyventy emocijy jvairumg ir intensyvumg, o treia — kiriniy
interpretavimg ir saves analizavima per juos. IJdomu, kad visos dalyvés pabrézé jaunatvisko, Siuolaikisko

ir §ilto terapeuto svarbg terapijos procese.
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2.  Nerimo raiska ir poky¢iai dailés terapijoje

Sioje temoje analizuojama, kaip dalyviy nerimas reiskési dailés terapijos procese ir kaip jis kito
per visg terapijos laikotarpi. Potemés atskleidzia tiek individualius, tiek panaSius dalyviy i§gyvenimus,
susijusius su nerimu kiiryboje. Potemése taip pat atsiskleidzia nerimo poveikis terapiniam procesui ir
terapinio proceso poveikis nerimui.

Tema atskleidzia, kad nerimg dalyvés patyre dél dviejy pagrindiniy priezas¢iy — buvimo grupéje
ir lukesCiy sau kuriant. Terapijos pradzioje visos dalyvés patyré nerima atsiverti kitoms dalyvéms —
vienos kalb¢jo apie baime ne taip iSsireiksti, kitos — apie baime nepritapti, biiti nesuprastomis. Taip pat
visoms dalyvéms kilo vienoks ar kitoks nerimas kurti. Dazniausiai, dél baimés nesugalvoti ,,ka nupiesti,
o tada ,.kaip nupiesti“. Visos jos abejojo savo geb¢jimais pavaizduoti tai, kg norisi pavaizduoti.

Dalyvés dalinosi kaip nerimas dailés terapijos metu reiSkési. Viena dalyvé pabrézé, kad nerimg
jausdavo fiziskai (adrenalino jausmas, aSaros, negal¢jimas suvaldyti emocijy), kitos dalinosi kokios
nerimastingos mintys sukdavosi jy galvoje dailés terapijos sesijy metu. Jos taip pat reflektavo kaip
nerimas ,,atrod¢* jy kiiriniuose. Kiekviena dalyvée pasteb¢jo savitg nerimo raiska kiiryboje: viena tai mate
per astrias formas, tam tikras priemones, kita — per spalvas, tre¢ia — per atsikartojancius simbolius.

Dalyvés pastebéjo, kad dailés terapija tapo jrankiu, padedanciu geriau suprasti savo nerima, jo
priezastis. Kiirybos procesas, kiiriniai ir jy refleksija tapo erdve, kurioje emocijos ne tik ,,sukildavo®, bet

ir bidavo transformuojamos, ,,paleidziamos®, taip sumazinant jy intensyvuma.
3.  Kirybos procesas: pokyciai ir saves paZinimas

Si tema — apie skirtingus i§gyvenimus savyje talpinantj kirybinj dailés terapijos procesa. Joje,
per kilusius jausmus kuriant, skambancius vidinius pokalbius su savimi ir skirtingas reakcijas i kiirinj
atsiskleidzia autentiSkas tiriamyjy santykis su kiiryba ir savo kiiriniais. Visa tai apdorojama saves
pazinimo ir asmenybés augimo kontekste — kaip skirtingos priemongs ir jy pasirinkimai veiké dalyviy
saves suvokimg, kokie asmeniniai simboliai iSrySkéjo kiiryboje ir kaip jie padéjo jprasminti savo
iSgyvenimus. Taip pat nagrinéjama, kaip terapinis procesas leido keisti poziiirj | kiiryba bendrai bei
savaja mening raiska, atskleidziant ir vidinius virsmus.

Dalyviy patirtys atskleidzia, kad dailés terapijos eigoje kiiryboje atsirado daugiau laisvés ir
drasos. Pradzioje dalyvés jauté nerimg ir abejojo savo kiirybiniais gebé&jimais, taciau perpratus dailés
terapijos principus, atradus mégstamas dailés raiSkos priemones, jos pradéjo labiau pasitikéti savimi kaip
kuréjomis, leido sau kurti be iSankstiniy lukes¢iy ir be griezto saves vertinimo. Kiirybos procesas pamazu
tapo spontaniskesnis ir malonesnis, o tai prisid¢jo prie pozityvesnio saves vertinimo.
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Temoje ryski kiriniy svarba saves pazinimo procese — jy interpretavimas padéjo suprasti
emocijas, kurios kartais buvo netikétos ar sunkiai priimamos. PieSiniai tapo erdve ,,paleisti emocijas ir
jtampa, o refleksija apie juos skatino gilesnj ty emocijy ir saves supratima. Visos dalyvés savo kiiriniuose
pastebéjo pasikartojanCius simbolius, kuriems suteiké asmenines reikSmes. Simboliais tapo ne tik
formos, objektai, taciau ir spalvos potépiai. Kity dalyviy pasidalinimai leido kitaip pazvelgti | savo

kiirybg ir savast;.
4.  Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Sioje temoje analizuojama grupés vaidmens svarba asmeniniam augimui ir savivertei dailés
terapijos procese.

Paradoksalu, kad didziausig nerima dalyvéms kele veiksniai (grupés dinamika, noras patikti
kitoms dalyvéms, biiti jy suprastai) veliau tapo esminiais veiksniais jy savivertés stiprinimui. Geri
santykiai su grupés dalyveémis padéjo jaustis laisviau ir atviriau dalintis patirtimis. Grupé tapo erdve
savirefleksijai — stebédamos kity kiirybg ir pasisakymus, dalyvés galé¢jo geriau suvokti savo patirtis.

Grupés atvirumas skatino saves priémima, pasitikéjimg savimi bei jkvepé vilties.
5.  Asmeniné dailés terapijos nauda

Sioje temoje analizuojama asmeniné dailés terapijos nauda kiekvienai dalyvei. Patémés
atskleidzia, kad kiekviena dalyvé patyré skirtingas dailés terapijos naudos.

Vienai dalyvei dailés terapija buvo naudinga, nes pad¢jo labiau atsipalaiduoti bendraujant su
kitais, i8drjsti iSreik$ti savo mintis ir jausmus. Ji pasteb¢jo, kad Si patirtis iSmoké maziau ,,permastyti‘
bendravimo situacijas ir drasiau kalbéti apie savo iSgyvenimus. Kitai dalyvei dailés terapija tapo saugia
erdve emocijoms paleisti. Ji pajuto, kad kiirybinis procesas leido atskleisti ilgai sléptus jausmus,
susijusius su skaudziais jvykiais Seimoje. UZsiémimy metu ji gal¢jo verkti ir i§sikalbéti be baimés biiti
nesuprasta ar atstumta. Treciajai dalyvei dailés terapija padejo geriau pazinti save ir suvokti savo emocijy
priezastis. Ji atrado naujas savo asmenybeés puses ir suprato, kad kiirybos procesas padeda struktiiruoti
mintis bei kitaip pazvelgti | sunkias patirtis. Dailés terapija jai suteiké jkvépimo keisti pozitirj | save,

imtis aktyviy veiksmy savo emocinei savijautai gerinti.

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapija paaugléms, patirian¢ioms nerima, tapo svarbia
priemone emociniam atsivérimui, saves pazinimui ir asmeniniam augimui. Dalyviy poziiiris 1§
neutralaus, supaprastinto dailés terapijos suvokimo pasikeité | susizavéjimg metodu ir gilesnj jo
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priéemima. Dailés terapija suteiké erdve¢ laisviau ir spontaniSkiau kurti, reiksti savo emocijas, maziau
nerimaujant dél rezultato ar aplinkiniy vertinimo. Kiirybinis dailés terapijos procesas ir jo refleksija
padé¢jo geriau suprasti savo nerima, atpazinti jo raiSkg bei pastebéti vidinius pokycius terapijos eigoje.
Santykiai grupéje ir bendrumo jausmas buvo svarbus veiksnys efektyviai dailés terapijos atmosferai —
leido biti atvirai ir stiprinti saviverte. Svarbiausios suvoktos dailés terapijos naudos dalyvéms buvo —
saugios erdvés jausti, paleisti ir suprasti emocijas sukiirimas, sumaZzéjes nerimas biinant santykyje,
jrankis strukttruoti mintis bei jkvépimas veikti.

Nors visy dalyviy patirtyse iSrySkéjusias potemes galima sugrupuoti j penkias bendras temas,
kiekvienos jy patirtis dailés terapijoje buvo unikali, o potemés atskleidé savitus iSgyvenimus ir pozitrius.
Toliau detaliau nagrinésiu kiekvienos dalyvés dailés terapijos patyrima, ypatinga démesj skirdama toms
temoms, kurios tiesiogiai susijusios su darbo tikslu — nerimo raiska, jos poky¢iais terapijos metu (2
tema) ir merginy jvardyta asmenine dailés terapijos nauda (5 tema). Kitas iskilusias temas ir jy

potemes apzvelgsiu glaustai, o i§samesng¢ jy analiz¢ pateiksiu darbo prieduose.
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3.2.1. Tyrimo dalyvés Kajos teminé analizé

Kajos temy ir potemiy schema:

4.3. Saviverté biinant
grupéje

simboliai kiiryboje

2.NERIMO 3. KURYBOS 5. ASMENINE
CIAl s ¥
PgKY A SAVES TERAPLJIOS
AILE AZINIMAS NAUDA
TERAPLJOJE P
N
1.1. Lukes¢iai dailés 2.1. Nerimo 3.1. Kintantis 4.1. Geri santykiai 5.1. Dailés
terapijai ir pirmas Saltiniai ir raitka buvimas su grupés dalyvemis terapija - kaip
etapas kiirybiniame — svarbus veiksnys biidas mokytis
J procese dailés terapijos bendrauti
) cese
2.2. Sumazéjgs pre
1.2, Medaus nerimas
ménesio” etapas 3.2. Skirtingas 5.2. Dailés
priemoniy patyrimas 4.2. Savirefleksija terapija — vieta
grupeje paleisti emocijas
1.3. Tretias etapas -
atsitraukimas 3.3. Asmeniniai
e Q

1.4. Kintanti
motyvacija ir 3.4. Kiiriniai padéj
ne : 4. padéjo
isitraukimas suprasti savo
emocijas ir jausmus

1.5. Dailés terapijos
metodo refleksija

1.6. Dailés terapeutés
svarba

1.  Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo liikesciy iki refleksijos

Si tema atskleidzia, kaip keitési Kajos poziiiris j dailés terapija — nuo pirminiy liikes¢iy iki
asmeniniy patyrimy terapijos metu ir po jos. SeSios potemés parodo kintantj merginos jsitraukima,

motyvacija bei poziiirj i metoda ir terapeuto vaidmeni.
1.1. Lukesciai dailés terapijai ir jos pradzia

ISryskeja, kad dailés terapija Kaja patyré trimis ryskiais etapais, pasizymeéjusiais skirtingu
buvimu terapijoje: ,, Tai man tai buvo labai etapais.“, ,, [Dailés terapijos patyrimq] skirstyciau j tris
etapus.* Pirmoji potem¢ atskleidzia pirmajj Kajos dailés terapijos patyrimo etapa, kuriame susipina
pradiniai liikesCiai, emociniai i$Siikiai ir santykio su grupe paieskos. Mergina i dailés terapijg atéjo
neturédama dideliy lukesciy, tac¢iau su realistiniu poziiiriu i poky¢iy galimybes. ,, Tai as kazkaip atéjau j

dailés terapijq nieko nesitikédama, nes nu... Nezinau ko as galéjau tikétis, nes as Zinau, kad nepaimsi ir
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visy neiSgydysi nuo to nerimo [juokiasi]. Viso pasaulio neisgelbési [juokiasi].... “ Pirmosios sesijos jai
pasirodé emociskai sudétingos — tiek dél asmeniniy i§gyvenimy, tiek dél nerimo, kaip klostysis santykiai
grup¢je. Nepaisant to, Kaja buvo atvira terapiniam procesui. ISsamesné potemés analizé pateikiama

prieduose (zr. Priedg nr. 3).
1.2. ,Medaus ménesio“ etapas

Antroji potemé atskleidzia, kad antrasis Kajos dailés terapijos etapas buvo Zymiai jaukesnis,
kurj pati dalyvé pavadino ,,medaus ménesiu‘: ,, Tai vat buvo toks kaip... Medaus ménuo toks dailés
terapijos [juokiasi]... Nu kazkaip gal jaukiausiai buvo... " Siame etape sustipréjo rySys su kitomis grupés
narémis, o bendrystés jausmas mazino socialinj nerima ir skatino gilesnj atsivérima. ISsamesné potemés

analizé pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 3).
1.3. Tredias etapas — atsitraukimas

Trecioji potemé atskleidzia, kad paskutiniame dailés terapijos etape Kaja jautési atsitraukusi —
jai nesinor¢jo gilintis j save, iSgyventi intensyviy jausmy ir jais dalintis: ,, Niekaip net atsidaryt, nei norisi
galvot apie save, nei jausti... [juokiasi]. Kaip sovietmeciu... Viskq namie palieki ir iSeini...“ Artéjanti
terapijos pabaiga mazino saugumo jausma, o motyvacijg pakeité jsipareigojimas dalyvauti. ISsamesne

potemés analizeé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 3).
1.4. Kintanti motyvacija ir jsitraukimas

Motyvacija buvo stiprus veiksnys lémes Kajos isitraukima i terapinj procesa. Per paskutinius
uzsiémimus ir dailés terapijai pasibaigus Kaja jauté viding kova tarp noro veikti ir atsitraukti : ,, NeZinau...
Nenoréjau as biiti kazkaip. Nu bet toks kur, nu man dabar toks tinginystés metas... Bet as... AS taip noriu

viskq veikti, bet as taip nieko nenoriu veikti [juokias].* Kaja svarsté, kad jei dailés terapijops eigoje

neblty buve pertrauky, jos isitraukimas j terapinj procesg biity buves gilesnis. Nenuostabu, kad visg
dailés terapijos patirtj ji jvardijo kaip ,,karusele*: “Tiesiog buvo visko daug... Bet kartu jinai kaZkada ir
sustoja ta karsuelé, atrodo... Visai linksma... <...> Buvo vat kur noréjosi... Noréjosi isSokti ir isskristi

[juokiasi]. “ ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 3).
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1.5. Dailés terapijos metodo refleksija

Reflektuodama dailés terapija, Kaja pabréze vieng metodo privaluma — galimybg terapijoje biiti
maziau intymiai: ,, IS viso as.. AS terapijoj zZiirédavau tik i piesinj... Ir daugiau nie... Nu man biidavo
labai sunku akiy kontaktq palaikyt. “ Dailés terapija ji maté kaip saugia pradzig tiems, kam sunku pradéti
nuo individualios Zodinés psichoterapijos. ISsamesné potemés analize pateikiama prieduose (zZr. Prieda

nr. 3).
1.6. Dailés terapeutés svarba

Sestoji potemé atskleidzia, kad dailés terapeutés vaidmuo Kajai buvo itin svarbus — ji aiskiai
i$skiria, kad be terapeuto tai buty tik ,,pieSimo biirelis*: ,,Jo. Nu man atrodo, kad jo, kad dailés terapeutas
labai svarbus. Nes nu kq mes padarysim... Tai cia bus piesimo biirelis tiesiog.* Dalyvei buvo svarbi
Siuolaikiska, grupe jaucianti terapeuté, Siluma ir neformalumas santykyje. ISsamesné potemeés analize

pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 3).
2.  Nerimo raiska ir poky¢iai dailés terapijoje

Si tema atspindi kaip reiskési ir keitési Kajos nerimas dailés terapijos proceso metu. Tema
sudaro dvi potemés. Pirmoje potéméje iSryskéja pagrindinés Kajos jauciamo nerimo priezastys ir

e

prisid¢jo prie sumazéjusio Kajos nerimo.
2.1. Nerimo Saltiniai ir raiSka

Didziausias nerimas, kurj Kaja patyré dailés terapijos metu buvo susijes su kalb&jimu, savo
minciy jgarsinimu: ,, Man buvo toks keistas dalykas, kad atrodo, kad as... Nu gyvenime... Nu ten buvo
savaiciy, kai as jauciau vienq dienq didesnj nerimg, o Siaip... Bet vat kai as ateidavau j terapijq ir man
reikedavo biitent snekéti... Tada man kildavo didZiausias nerimas. Nesvarbu, ar apie dieng, ar apie
kiirinj, piesinj... Tai vat. Jo.* Atrodo, kad net ramig dieng kalb¢jimas garsiai galédavo i$Saukti didel;
nerima: ,,4s galbiit pries tai nekildavo man nerimas, bet kai man reikédavo sneket... Tai atrodé, kad as...
Tuoj cia... ~.

Kalbeti dailés terapijoje merginai buvo baisu, nes ji nezinojo kg ir kiek gali pasakyti: ,, Nu tai
tiesiog... Kazkaip... Atrodo, kad... nezinai kiek... Nu ne neZinai kiek sakyt... Bet.. NeZinai nuo ko

pradeti... “. Pasiteiravus ar Kajai trilko pasitikéjimo kitomis dalyvémis tam, kad atsiskleisty, Kaja

patikslino, kad ji jauté nerima buti tarp nepazjstamy (,, Nu man nerimas... Nu gerai, man kildavo nerimas
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kai as budavau patalpoj... Nu ta prasme... Kai man reikédavo biti su kazkokiais gal svetimais... ), taiau
labiausiai nerimavo d¢l to, kad nepasikliové savimi: ,, Ne, ne kity... Man tai kity kaZkaip, man atrodo,
kad man nelabai... Bet vat mano pacios... Kq as iSsakysiu dabar...“, ,,Jo [entuziastingai]... Nezinau kq
dabar snekésiu... “ Gali biiti, kad toks nepasitikéjimas savimi atsirado dél to, kad kiiriniai, kuriuos Kaja
sukiiré dailés terapijos metu atskleisdavo daugiau nei ji buvo pasiruosusi pasidalinti su grupe: ,, Nes
nerimas, man atrodo, kyla nuo to, kad tu suvoki kq tu galétum pasakyti... Bet tu kaip ir nenoréjai
dalintis... Bet tu pamatei tq piesSinj... Dabar tau sukilo vél tie prisiminimai... “ Kaja jautési pazeidziama,
nes kiiriniai, jos akimis, tiksliai atspindédavo jautrius josios i§gyvenimus, kuriuos dabar ,,mato* ir Kkiti:
., Zinau, kad jauciu kazkq baisaus sukylancio, bet nebezinau kq sakyt... Nes tiesiog... Atrodo, kad... AS tai
Zinau, kiti kaip ir neZino.. Bet as pati jau ir nebeZinau jau kas cia vyksta. [juokiasi] “. Tokie intensyviis
emociniai i§gyvenimai Kajai buvo sunkiai pakeliami: ,, Toks atrodo... Ir tada kai jau reikédavo Snekéti,
tai galvoju, nu blemba, viso gero cia jau [juokiasi]...

Kajos patirtyje ryski ir kity dalyviy vertinimo baimé: ,, Po fo nerimas kildavo tas didZiausias,
kai issakydavau vat savo jausmas. Nes... Dar vat dél ko atrodo, kad kitas Zmogus nepriims to, kq pasakei.
Jis galvos, kad tu c¢ia blogai elgeisi. <...>. Nors tau asmeniskai atrodo, kad kitas tavo Seimos sakykim
narys blogai elgési... Ir tada gal is to kildavo nerimas... <...> tokia vertinimo baimé.. Atrodo, kad
merginai buvo itin svarbu biiti suprastai kity grupés dalyviy: ,, Nu jeigu neisreiksi per kiirinj, tai tada
negausi... Nu neparodysi kitiems kq jauti... <...> Tai vat.. O jeigu tiesiog galbiit.. Nu tai tada vat sakau,
nu neisgirsti, kq galbiit noréjai isgirsti... Ne tai, kad kq noréjai isgirsti.. <...> jo, nes jeigu nepavaizduoji,
tai... [gali pasijusti neisgirstas]. *

Kalb¢jimas apie savo jausmus ir mintis garsiai Kajai prilygsta stresinei situacijai j kurig jos
kiinas reaguoja kaip j grésme:: ,,Ir tas vat, kaip, kiino reakcija j ateinantj... Ateinancius tuos Zodzius.
Atrodo, kad lygtais pries karq... Nu ZodZiu, adrenalino toks...

Kaja dalinosi, kad nerimg garsiai reiksti savo mintis, kuris apsunkina geb¢jima megzti santykius
ir artima rysj, ji jauia ir uz dailés terapijos riby: ,, Nu néra, kad as bijau snekét ar kazkg... Bet... AS kai
pradedu Snekéti tada as Zinau, kad man realiai reikia kazkq pasakyti ir tada man sukyla nerimas ir as

¢

nieko nepasakau tuo [juokiasi]. Nu man daznai biina taip ir su draugais. ‘

Pats kiirybinis procesas dailés terapijoje Kajai taip pat keélé nerima: ,,Jo, buvo nerimo kurti.*
Nerimas kurti buvo susijes su baime suklysti: ,, Dailés terapijoj biidavo to Siaip nerimo... Tokio kur... Nu
visada toks, natiralus... Bijai ¢ia kaZkaip ne taip kazkq... Tai vat toks nerimas.. *. Kiirybos procesa Kaja
apibiidina kaip per¢jimg i§ vienos psichologinés biisenos j kitag — i§ racionalaus Zodinio pasaulio }
simbolinj ir emocinj, kas jai atrodo svetima: ,, Nes nemoki isreiksti savo jausmy piesdamas. Visiskai.

Nezinau, rasydamas dar gali Zodziais... O pieSdamas... Nezinai kaip pavaizduoti. Nes atrodo, kai piesi,
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nu vis vien turi kazkq vaizduoti, kazkokias spalvas rinkti... Ir tada nebezinai... Tai nuo ko man pradeéti..
Nu ZodZiu... Labai keista tokia... IS vienos agregatinés biisenos pereiti j kitq [juokias].
emocijas: ,, Nu tai vat buvo keli kartai kur buvo baisu pasisakyt, nes jauciau, kad per visq dienq jau susi...
Nu, kad jau gali biit blogai.. <..>Jo, buvo baisu [paleisti emocijas]... "

Taigi, didziausig nerimg Kaja i§gyveno dé¢l savo minciy ir jausmy raiskos garsiai. Ji bijojo buti
ne taip suprasta, prastai jvertinta ir nepriimta kity dailés terapijos dalyviy. Nors vizualiné raiSka Kajai
buvo nejprasta ir kélé jtampa, jos kiiriniai daznai tiksliai atspindédavo vidinius iSgyvenimus. Toks

netikétas atradimas verté jaustis pazeidziamai ir prisid¢jo prie jau¢iamo nerimo.
2.2. SumaZéjes nerimas

Nors pradzioje Kaja iSgyveno stipry nerimg tiek kalbédama, tiek kurdama, laikui bégant ji émé
pastebéti Sio jausmo mazéjimg. Pokycius ji siejo su emocijy paleidimu ir poziiirio besibaigiant dailés
terapijai pasikeitimu.

Vieni rySkiausiy momenty, padéjusiy sumazinti jauc¢iamg nerimg buvo akimirkos, kuomet Kaja
iSliedavo susikaupusias emocijas verkdama: ,, Nors man pavyzdziui po tokiy sesijy, kai as issiverkdavau,
kazkaip, tas nerimas kai labai pasirodydavo, tai po to man tada biidavo lengviau. “ Leidusi sau pilnai
iSgyventi jausmus susijusius su nezinomybe ir neuztikrintumu, ji pajauté palengvéjima ir éme jausti
pasimégavimg terapiniu procesu: ,, O po to, man atrodo, man tas persipyné tas nemalonus laikotarpis,
tas nezinomybés [jausmas] su tuo kai plisteléjo jausmai biski... Ir tada va tas kai jau labai fainai buvo.
Tai va tas kai plisteléjo jausmai... Tai tas... Nu tai buvo... Tas tai buvo.... "

Paskutiniuose dailés terapijos uzsiémimuose Kaja jauté pastebimai maziau nerimo: ,, O kaip jis
kito... Tai po to tai as jj maZesnj nerimq iSgyvenau. Ypac paskutinius du kartus... Taip kazkaip jau
ramu... " Pati mergina tokj pasikeitima siejo su pasikeitusiu pozitriu j terapija — ji nebekelé sau lukescio
pasakyti kazko svarbaus: ,, O kadangi paskutinj kartq as kazkaip nejsipareigojau pasakyt kazko
svarbaus... Nu paskutinj kartq mes piesém... <...> Gal vat dél to nejsipareigojimo. Kad atéjau ir galvoju
., nu tiesiog pabiisiu, isbiisiu ir galésiu eiti. *

Kaja steb¢josi, kad ,,ateities* tema dailés terapijoje jai neiSSauké nerimo, o atvirk$ciai — padéjo
jausti pozityvias emocijas: ,, Pries paskutinéje terapijoje... Man kazkaip keista, kad tada man nerimas
nesukilo. Kazkaip buvo faina pasvajoti, pagalvoti [Sypsosi]. “ Taip pat Kaja dalinasi, kad dabar maziau
nerimo jaucia ir uz dailés terapijos riby, taciau sieja $j pokyti ne su dailés terapijos atnesSta nauda, o su

nuovargiu: ,, Bet dabar... Bet dabar kazkaip neZinau, ramiau tas... Nezinau.. Kazkaip... Toks laikotarpis...
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Kur, sakau, neturiu jégy nei nerimo jaust... Dabar is viso toks, draugé sako, kas su tavimi darosi. AS
sakau, nezinau. Man tiesiog norisi kaip vaikui bégioti [juokiasi]...

Taigi, Kajos pasakojime rySkus per¢jimas nuo didelio nerimo prie vis daZznesniy palengvéjimo
akimirky, kurias 1émé emocijy paleidimas, pasikeitgs poZiiiris ir augantis geb¢jimas biiti ir kurti be

lukesciy sau.
3.  Kirybos procesas ir saves paZinimas

Si tema atspindi, kaip keitési Kajos kiiryba ir kaip kiiryba prisidéjo prie geresnio saves pazinimo.
Temoje iSrySkéja keturios potemés, kurios atskleidzia skirtingus kiirybos proceso aspektus: nuo
laipsnisko Kajos atsipalaidavimo kuriant, iki individualaus santykio su jvairiomis meninémis
priemoneémis, iki kiiriniy refleksijos ir asmeninés simbolikos, padéjusios suvokti savo emocijas, mintis

ir patirtis.
3.1. Kintantis buvimas kiirybiniame procese

Kajos santykis su kiiryba kito nuo jtampos ir mastymo prie atsipalaidavimo ir laisvés. I§ pradziy
Kaja dalinosi, kad sunkiausia buvo pradéti: ,, Tai gal pradéti visada biidavo sunku... Sugalvoti kq... O tai
gerai, kaip as dabar pavaizduosiu kq as jauciu. “ Taciau véliau, atradusi mégstamas priemones, ji labiau
atsipalaidavo, o kiiryba tapo maziau orientuota j rezultatg ir labiau j procesa. Viename i§ uzsiémimy ji
apibendrino $j pokyti: ,, Tiesiog pradéjau kurti ir galvojau ,,nu gerai, kur nuves ten nuves... <..>
Nenoréjosi dar kazkaip apsisunkinti, is kitos pusés pasiziuréti, kad galima gal ir lengviau perteikti kg
nori pasakyti. “ Tai leido jai atviriau reiksti jausmus ir laisviau jaustis kiirybos metu. ISsamesné potemés

analizé pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 3).
3.2. Skirtingas priemoniy patyrimas

Kaja nebuvo tikra, ar skirtingos dailés priemonés keité jos jauseng kiirybos metu. ,, Amm... nu
nepasakyciau gal zinok... “, taciau véliau iSskyre pasteles kaip svarbig priemong, leidusig kurti Svelniau
ir ramiau: ,, Nu man su kreidutém buvo tiesiog lengva kurti, nes gali islieti... Man tada nebelieka ty staigiy
judesiy.* Nors Kaja samoningai negaléjo jvardyti priemoniy poveikio, akivaizdu, kad pasirinkty
priemoniy pobudis tur¢jo jtakos jos emocijy raiSkai. ISsamesné potemes analizé pateikiama prieduose

(Zr. Prieda nr. 3).
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3.3. Asmeniniai simboliai kiiryboje

Kajos kiiryboje pasikartojantys simboliai jgavo asmening reikSme ir padéjo jai reflektuoti savo
vidinius i§gyvenimus. Vienas i§ jy — akmenys, kurie keliuose pieSiniuose tapo sunkumy metafora: ,, Gal
akmenys kokie? Man atrodo, kartojosi, du, tris kartus. “ Kitas svarbus simbolis — vanduo, kurj Kaja siejo
su nezinomybe ir emociniu neapibréztumu: , Kai nezinai kq jauti, tai piesi vandenj. * Sis simbolis padéjo
jai susitvarkyti su jtampa ir uzpildyti tuStuma, kuri kél¢ diskomforta. ISsamesné potemés analizé

pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 3).
3.4. Kairiniai padéjo suprasti savo jausmus ir emocijas

Sioje poteméje atsiskleidzia, kaip kiriniai padéjo Kajai atpazinti savo vidinius
isgyvenimus: ,, Nu tai tada supranti.. <...> nupiesi piesinj ir pamatai kq jauti...” Zvelgdama j visus savo
kurinius Kaja pasteb&jo pastovy emocinj fong — nuolating ramybeés stoka. Kai kuriose temose, ypac
susijusiosiose su artimaisiais, Kajai buvo sunku ,,iSbiiti“, taciau net susidurdama su dideliu emociniu
kriiviu, ji pasirinko likti dailés terapijos procese, toliau gilintis | save ir uzduoti sau esminius
klausimus: ,,Kg as i§ viso jauciu...“. Tai rodo, kad pats kiirybos procesas skatino ne tik spontaniska
emocijy raiska, bet ir sgmoningesnj jy analizavima. ISsamesné potemés analiz¢ pateikiama prieduose (Zr.

Prieda nr. 3).
4.  Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Si tema atspindi buvimo grupéje reikime asmeniniam tobuléjimui. Temoje isryskéja trys
potemes, kurios atskleidzia santykiy tarp grupés dalyviy svarba efektyviam Kajos terapiniam procesui,

jOs saves pazinimui ir savivertei.
4.1. Geri santykiai su grupés dalyvémis — svarbus veiksnys dailés terapijos procese

Sioje poteméje atsiskleidzia, kad geri tarpusavio santykiai su kitomis grupés dalyvémis buvo
reikSmingas veiksnys Kajos dailés terapijos patiriai: ,, Buvo nu tiesiog labai fainos merginos...
Nezinau... . Kaja pripaZzino, jog jei grupéje biity buvusi jg stipriai erzinanti dalyvé, ji greiCiausiai buty
pasitraukusi: ,, Jeigu kazkas mane Ziauriai nervinty, tai... Tai siaubas biity [Sypsosi] [...] tiesiog iSeiciau *“.
Tai rodo jos stipry poreikj emociniam saugumui ir vengima konfrontuoti. Atrodo, kad santykiai grupéje
Kajai nebuvo tik fonas, o aktyvus terapinis veiksnys tur¢jes jtakos jos atvirumui ir jsitraukimui j pocesa.

ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 3).
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4.2. Savirefleksija grupéje

Kajos pasisakymai atskleidzia, kad dalyvavimas grupéje skatino merginos savirefleksija — kity
piesiniai ir pasidalijimai paskatindavo pazvelgti i save: ,,Jo, jeigu jau grupé, tai tada jau kazkaip... Ir
ziuri j kitq... Bandai... Vis vien Ziuiri ir § jo piesinj, ir klausaisi jo, ir apie save reflektuoji kazkg... “. Kity
dalyviy perspektyvos Kajai padédavo praplésti pozitirj ir savo pacios kiiryba bei patirtis: ,, Bet kartais ir
duodavo jzvalgy. Man patikdavo isgirsti kaip kitos mato. . Ji taip pat akcentavo, kad grupés formatas
leido jaustis laisviau ir jausti maziau spaudimo pasisakyti, o tai pad¢jo sumazinti nerimg. I§samesné

potemés analizeé pateikiama prieduose (Zr. Priedg nr. 3).
4.3. Saviverté bunant grupéje

Analizuojant $ig poteme iSryskéjo Kajos zema saviverteé, pasireiSkusi per lyginimasi su kitomis
dalyvémis, kritiSkg savo kiirybos vertinimg ir nepatogumg biiti démesio centre. Emocinj savo
pazeidziamumg jai buvo sunku priimti — akimirkomis, kuomet gaudavo démesio, ji jautési taip, tarsi
,»gaisty laika“, o savo litidesj daznai maskuodavo juoku. Dailés terapijos refleksijy metu Kaja
nepriesStaraudavo kity dalyviy interpretacijoms, taciau interviu metu atskleid¢, kad kai kada jautési
nesuprasta: ,, Kartais biidavo, kad as ne... Ne tq pavaizdavau kq jos sako... Toks kur: ,,Jo, bet hear me
out, tipo...“ Tai ir vél atskleidzia Kajos sunkumus konfrontuoti, net jei norisi apginti savo tiesas.

ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 3).
5.  Asmeniné dailés terapijos nauda

Paskutiné tema atskleidzia, kokig asmening nauda Kajai atnes¢ dalyvavimas dailés terapijoje. Ji
susideda i§ dviejy potemiy, kuriose mergina reflektuoja dailés terapijos svarbg tiek emocijy raiskai, tiek

pozityviems pokyc¢iams bendravimo jgiidZiuose.
5.2. Dailés terapija — kaip budas mokytis bendrauti

Si potemé atskleidzia, kad dailés terapija tapo erdve, kurioje ji mokési atsipalaiduoti bendraujant
ir sumazinti vidinj kritiSkuma bei perdéta mastyma apie tai, kaip elgtis ar ka pasakyti. Ji pasteb¢jo, kad
sesijy metu pradéjo maziau nervintis, leisti sau tiesiog buti ir reaguoti spontaniskiau: ,,4i neZinau,
ismokau gal atsipalaiduoti labiau. Truputj taip kazkaip go with the flow... <..> Bendravime, tikriausiai...

Siaip buvime... Nes man atrodo, kad as visada tokia jsitempus esu... Nes neZinau kg daryt, permgstau
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labai... Tai tiesiog kazkaip nesinervuoti dél to taip Ziauriai... <...> Ir issakyt... Man atrodo, as neZinau,
bet, kad taip laisviau... Ne tai kad laisviau kity piesinius komentuoti, bet tiesiog taip grynai... Laisvumo
tokio gal labiau...” Nors Kaja nesijauté galinti savo mintis iSsakyti visada (,, Nu gal dar yra tas
permgstymas.. nes Vvis vien... baisu apie piesinius kazkq pasakyti. Vienus norédavai pakomentuoti, kitus
ne... ), ji patikino, kad tai padaryti pasidaré drasiau: ,, [atsirado drgsa pasisakyti?] Nu jo.. drgsa... .
Atrodo, kad Sis pokytis Kajai gali biiti itin reikSmingas, nes dazniausiai Kajos patiriamas nerimas yra
susijgs bitent su socialinémis situacijomis — todél galimybé saugiai eksperimentuoti bendraujant su

bendraamzémis jai tapo jgalinanti patirtis.
5.3. Dailés terapija — vieta paleisti emocijas

Dailés terapija Kajai netikétai tapo erdve i$Saukusia emocinius i§gyvenimus, kuriems ji jautési
nepasiruosusi: ,, Ir tada taip atsitinka [pravirksti] <...> nepasiruosus. “ Nors iki tol mergina mané, kad
su skaudziomis Seimos patirtimis jau susitvarke, terapijos metu iskilo prisiminimai, kurie pazadino gilias,
anksciau slopintas emocijas: ,,Jo... Nes tie prisiminimai visi... Net apie Seimgq... Nu jie labai, atrodo,
giliai, ten kazkur... <...> Dieve, jau tiek buvo isverkta ir tiesiog, tai... Ir dabar taip atrodo net, rami
diena, ir néra kas... Nu... Kaip cia... IsSaukty, jo... "

Dailés terapijos patirtis leido Kajai suvokti, kad vidinés zaizdos vis dar gyvos, o anks¢iau
naudoti biidai — jy ignoravimas ar racionalizavimas — neiSsprend¢ problemy: ,, Nu supratau, kad mano
Seimos problemos niekur nepabégs... Ir kq as isgyvenau... Kad tai [emocjas apie Seimq], pavyzdziui, bet
kas , istrigerina“... Tai vat. Tai, kad... Kad as neissprendziau to, kai as paslépiau. Kai as kazkq
isgalvojau apie tas problemas, apgalvojau jas. Tai as jy, nu, nepradanginau. Jos yra pas mane. <...>
Dar vis jautrios, tiesiog jos yra labai giliai... "

Si potemé atskleidzia, kad dailés terapija tapo saugia erdve, kurioje buvo galima susidurti su
giluminiais i§gyvenimais — net jei tai jvyko netikétai. Tai suteiké proga pradéti pripazinti ir tyrinéti

emocijas, kurios ilgg laikg buvo nuslopintos.

3.2.2. Tyrimo dalyvés Kajos kiirybos analizé

Siame skyriuje pateikiama apibendrinta Kajos kiirybos analizé, idry$kinant pagrindinius dailés
kiiriniy bruoZzus ir juos detaliau aptariant remiantis literatiiros Saltiniais. ISsami kiekvieno pieSinio analizé
— jtraukianti formaliyjy elementy ir simboliy apzvalga bei Kajos ir dailés terapeutés refleksijas —

pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 4).
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Visi Kajos kiiriniai eilés tvarka pateikti zemiau (/ — 9 pav.):

I

1 pav. ,,Mano vardas * 2 pav. ,, Nerimas mano kiine 3 pav. ,, 45 kaip namas, misy mieste

-

‘

4 pav. ,, Santykiai su bendraamziais‘

7 pav. ,, Konfliktai Seimoje 8 pav. ,, Ateitis 9 pav. ,, Laivas vandenyne

Pasikartojantys formalieji pieSiniy elementai Kajos kiiriniuose (pateikiami nuo dazniausiai
iki reciausiai pasikartojanciy):

Energingi potépiai ir lietimas pirStais (/ — 9 pav. ) Energingi potépiai ir lietimas pirStais dailés
terapijoje daznai siejami su spontaniSka, tiesiogine emocijy raiska bei sensoriniu jsitraukimu. Stipris,
energingi potépiai gali atskleisti stipry afekta, viding jtampag ar poreikj iSlieti emocijas neverbaliai
(Malchiodi, 2012). Taip daznai kuria zmonés, iSgyvenantys stiprias emocijas, kurioms dar sunku suteikti
zoding ar simboling forma — tuomet raiska pasireiskia per kiino judesius. Hinz (2020) savo knygoje tai

irgi patvirtina sakydama, kad kiiriniy lietimas pirstais, trynimas ar spaudimas budingas afektyviajam
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raiSkos lygiui, kuriame dominuoja emocing, o ne kognityviné savirefleksija. Tai tampa biudu saugiai
i8lieti tai, kas viduje gali buti pernelyg intensyvu ar skausminga (Hinz, 2020).

Ryskios spalvos (I — 9 pav.) Ryskios spalvos dailés terapijoje daznai interpretuojamos kaip
stipriy emocijy iSraiska. Jos gali signalizuoti apie kiiréjo gyvybinguma, energija ar emocijy, sunkiai
iSreiSkiamy zodziais, protrukius (Fox, 2023). Ryskis atspalviai taip pat gali rodyti asmens norg biiti
pastebétam, iSgirstam ar pripazintam, ypac¢ jei ir kiti pieSinio elementai liudija apie vidinj poreikj
atsiskleisti, megzti ry§j (Varichon, 2006). Ryskiy spalvy naudojimas gali biiti neapgalvotas, kylantis i$
emocinés biisenos, todél jy atsiradimas kiiryboje daznai siejamas su afektyviu raiskos lygiu, kai emocijos
dar néra iki galo jsisgmonintos (Hinz, 2020). Taigi, rySkios spalvos Kajos kiiryboje tampa vertinga
uzuomina apie viding merginos jtampa, intensyvius iSgyvenimus ar neisreikstus jausmus.

Spalvuy Kkontrastai (/ — 7 pav.) Spalvy kontrastai dailés terapijoje daznai signalizuoja viding
jtampa, emocinj konflikta ar ambivalentiskus iSgyvenimus. Stipris kontrastai tarp Sviesiy ir tamsiy ar
Silty ir Salty spalvy gali atspindéti emociniy biiseny svyravimus arba kova tarp prieSingy vidiniy impulsy,
tokiy kaip noras biiti matomai ir kartu — pasislépti (Fox, 2023). Jungistiniu poziiiriu, spalvy kontrastai
gali buti archetipinés opozicijos — Sviesos ir tamsos, samonés ir pasgmonés — Zenklas, rodantis vidinio
virsmo ar tapatybés kaitos procesg. Todél spalvy kontrastai kiiriniuose gali biiti laikomi giliy vidiniy
procesy vizualine iSraiska (Jung, 2005).

Spalvu gausa (/, 3, 4, 6, 8, 9 pav.) Kiiriniai, kuriuose gausu skirtingy atspalviy, dailés terapijoje
daznai interpretuojami kaip vidinio pasaulio turtingumo, emocinés jvairovés ar poreikio isreiksti
daugiasluoksne patirtj Zenklas. Spalvy jvairové kiiryboje gali rodyti asmens pastangas jvardyti ir sujungti
skirtingas emocines biisenas (Malchiodi, 2012). Spalvingumas gali simbolizuoti ne tik pozityvius
jausmus, bet ir aktyvy psichinj gyvenima, norg ieSkoti pusiausvyros vidiniame pasaulyje (Fox, 2023).
Jungo (2005) pozitiriu, spalvy gausa gali biiti siejama su sgmongs ir pasgmongs dialogu — kiirinys tampa
savotiska scena, kurioje susitinka jvairios asmenybés dalys, emocijos ir troskimai (Jung, 2005). Toks
raiSkos buidas atrodo ypac aktualus paauglystéje, kai vyksta intensyvi tapatybés kaita ir ,,savojo as*
paieskos. Tuomet spalvy jvairové tampa biidu tyrinéti ir iSreiksti besiformuojantj saves suvokima.

Vingiuotos, netiesios linijos (2, 3, 5, 6, 8, 9 pav.) Vingiuotos, netiesios linijos dailés terapijoje
daznai interpretuojamos kaip kintan¢iy jausmy ir vidinio nestabilumo iSraiSka. Tokios linijos atspindi
spontaniSkumg, emocionalumg ir nesagmoningg emocing raiska — jos daznai pasirodo, kai Zmogus
iSgyvena sudeétingas, dar nesuvoktas emocijas ir kuria afektyviajame lygyje, kuriame dominuoja ne
loginé, o jutiminé patirtis (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Kai kuriais atvejais tokios linijos atspindi
harmonijos siekij, pasireiSkiant] per laisva, tekantj judesj (Dalley, 2004). Pasak Jungo (2005), tai
vizualinis biidas reprezentuoti emocinius svyravimus ir tapatybés kisma (Jung, 2005).
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Pasikartojantys simboliai Kajos kiiriniuose (pateikiami nuo daZniausiai iki reciausiai
pasikartojanciy):

Rutuliai ir ratilai (2, 3, 4, 5, 6, 8§, 9 pav.) Rutuliai ir ratilai dailés terapijoje yra daznai
pasitaikantys simboliai, turintys daugiaprasme reikSme. Apskritimo forma daznai siejama su vientisumu,
saugumu, pilnatve ir vidine pusiausvyra. Kai apskritimai pieSiniuose pasirodo grupémis ar pasikartoja —
tai gali rodyti pasirengimg emociniam augimui ar asmeninei transformacijai (Malchiodi, 2012). Ratilai,
t. y. aplink rutulj skleidziamos koncentrinés linijos, gali simbolizuoti poveikj aplinkai, emocinés
energijos sklaidg arba vidiniy buiseny plitimg i iSor¢ (Jung, 2005). Jie taip pat gali reiksti intensyvia
emocing patirtj, kurios centras yra giliai viduje, bet jos padariniai veikia placiau. Fox (2023) pazymi, kad
spalvoti ratilai kiiryboje gali biiti siejami su neiSreikStomis emocijomis, vidiniais Sauksmais ar
pastangomis buti iSgirstam (Fox, 2023). Tuo tarpu Varichon (2006) iSskiria, kad ratily spalviné gama
nurodo emocinj turinj — pavyzdZziui, raudoni ratilai gali biiti susij¢ su jnir§iu ar nerimu, o mélyni — su
ilgesiu ar emociniu atsiribojimu (Varichon, 2006). Taigi, rutuliai ir ratilai daZnai yra susij¢ su vidiniais
procesais — jie gali rodyti ieSkojima, centravimasi i save, bet ir emocijy plitima, poreiki pasidalyti savo
biisena su aplinka.

Spiralés (2, 3, 4, 8 pav.) Spiralés dailés terapijoje yra vienas i$ dazniausiy simboliy, atspindinciy
zmogaus vidinius procesus. Spiral¢ gali buti transformacijos Zenklas — simbolizuoti jud¢jimg j vidy ar 8
jo, samonés plétra, augima ir asmenybés raidg. Taciau spiralé gali reiksti ir regresija i praeitj ar pasagmong,
kai asmuo mégina suprasti gilumines emocijas ar traumines patirtis (Jung, 2005). Malchiodi (2012)
teigia, kad spiralés pieSiniuose daznai pasirodo tuomet, kai asmuo patiria emocinj jsisukima ar nori
vizualiai iSreiksti vidinj chaosg, jtampa, nerima. Priklausomai nuo krypties ir spalvos, spiralé gali rodyti
tiek jkalinimg emocingje biisenoje, tiek iSlaisvinimg — procesa, kai Zzmogus bando iSeiti i$ pasikartojanciy
vidiniy modeliy (Malchiodi, 2012). Spalviniai spiralés aspektai taip pat svarbiis. Sviesios ar $ilty tony
spiralés daznai susijusios su dvasiniu augimu, intuityvumu ar viltingu zvilgsniu j ateitj, o tamsios — su
emociniu intensyvumu, litidesiu ar baime (Fox, 2023). Spiralés taip pat gali veikti kaip vizualinis tiltas
tarp praeities patir¢iy ir saves suvokimo dabartyje.

Staciakampiai (3, 4, 6, 7 pav.) StaCiakampiai dailés terapijoje daznai simbolizuoja strukttiros,
kontrolés ir saugumo poreikj. Tai forma, kuri padeda ,,sulaikyti“ emocinj turinj ir gali biiti suvokiama
kaip bandymas jvesti tvarka i vidinj chaosg ar atskirti save nuo aplinkos (Jung, 2005; Malchiodi, 2011).
Kai staciakampiai iSdéstyti tinkleliu ir sudaro daugybe atskiry langeliy (4 pav.), tai gali rodyti
fragmentuotg savastj, atskirtj tarp asmens skirtingy gyvenimo sri¢iy ar emocijy. Tokia struktira gali biti
zenklas, kad Zmogus patiria stipry poreikj suskaidyti savo patirtis, kad galéty jas saugiau apdoroti ir
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reflektuoti (Dalley, 2004). Taigi, sta¢iakampis kaip simbolis dailés terapijoje yra daugiaprasmis — jis gali
rodyti saugumo ir strukttiros poreikj, o taip pat emocinj atsiribojima.

KontrastiSkos figiiros viename pieSinyje (3, 4, 6 pav.) Staciakampiai ir apskritimai viename
kiirinyje gali atspindéti ambivalentiSkus jausmus arba bandyma derinti prieSingas asmenybés puses —
racionalia, strukttruota (staciakampis) bei emocing, intuityvig (apskritimas) (Jung, 2005; Malchiodi,
2012). Siy geometriniy figiry saveika kirinyje taip pat gali rodyti santykio su savimi ar kitais dinamika

— tarp noro biiti atpaZintam ir noro i$laikyti saugia distancija (Dalley, 2004).

Vieng karta atsirade, taciau reikSmingi simboliai Kajos kiiriniuose:

Daugialypiai saves atvaizdai (5 pav.) Savegs pavaizdavimas keturiais paukSteliais,
skraidanciais jvairiose pieSinio vietose, gali simbolizuoti fragmentuotg savasties suvokimg ar bandyma
prisitaikyti prie skirtingy Zmoniy, aplinkybiy, situacijy. Toks vizualinis savgs iSskaidymas dailés
terapijoje neretai siejamas su tapatybés paieskomis (Malchiodi, 2011).

Sugriuves tiltas (6 pav.) Sugriuves tiltas dailés terapijoje daznai simbolizuoja nutriikusj rysj,
nesugebéjimg uzmegzti ar palaikyti emocinio kontakto. Tiltai kiiriniuose daznai Zymi norg susitikti,
iStrinti atstumg tarp saves ir kity, tad jy sugriuvimas gali liudyti apie skaudzias patirtis, nusivylima ar net
samoningg atsisakymg palaikyti rysj (Dalley, 2004). Tiltas taip pat gali buiti psichologinio peré¢jimo,
transformacijos simbolis, o sugriuves tiltas gali atspindéti uzstrigima, neiSgyventg ar nebaigta procesa
(Jungo, 2005).

Gaisras, ugnis (7 pav.) Gaisras ar ugnis dailés terapijoje yra daugialypis simbolis, kuris gali
reiksti tiek destruktyvig jéga, tiek vidinj virsmg. Jungas (2005), ugnj siejo su transformacija — tai
simbolis, kuris naikina seng, bet kartu sudaro salygas naujam gimti (Jung, 2005). Ugnis gali reiksti ir
stiprias emocijas, ypa¢ pyktj, nerimg, aistra ar skausma, kurie verziasi | pavirSiy (Malchiodi, 2012).
Gaisras, kaip itin intensyvi ugnies forma, daznai atspindi emocinj perdegimg arba nekontroliuojama
jausmy antpliidj. Dailés terapijoje ugnis taip pat gali simbolizuoti asmens viding jéga, norg keistis ar
atsikratyti to, kas nebenaudinga, taciau jei ugnis nesuvaldyrta, ji gali kelti pavojy paciam kuréjui, jo
aplinkai (Hinz, 2020).

Laivas (9 pav.) Laivo simbolis dailés terapijoje gali reiksti saves tyrinéjima (Malchiodi, 2012).
Archetipiskai laivas siejamas su kelione per pasamonés gelmes — tai transporto priemoné, nesanti per
emocinius ,,vandenis“, kurie daZnai atspindi Zmogaus jausmy srauta (Jungas, 2005). Sio piesinio
kontekste laivas gali simbolizuoti per¢jima i§ vienos gyvenimo fazés i kita (i$ vieny patyrimy, i kitus),
savarankiSkuma, geb¢jima i8biiti nezinomybéje arba atsiskyrimg nuo kity tam, kad biity galima geriau
suprasti save.
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3.2.3. Tyrimo dalyvés Kajos teminés analizés ir kiirybos analizés sasajos

Analizuojant Kajos zoding dailés terapijos patyrimo refleksija ir jos kiirybinius darbus, iSryskéja

trys kertinés temos, kurios nuosekliai atsikartoja tiek Zzodingje refleksijoje, tiek dailés kiiriniuose:

emocinis chaosas, tapatybés paieskos ir ambivalentiSkumas biinant santykyje (Zr. Lentele nr. 3).

Atrodo, kad biitent Sios temos atskleidZia svarbiausig dailés terapijos reikSme¢ Kajos patiriamam

nerimui. Pirmiausia, dailés raiSka padéjo merginai iSreikSti sudétingas, sunkiai verbalizuojamas

emocijas. Antra, dailés terapija tapo jrankiu geriau pazinti save — ,,palikus emocijas lape®, jas lengviau

suprasti ir jZvelgti jy priezastis. Galiausiai, dailés terapija suteiké saugia erdve tyrinéti save santykyje su

kitais (bendraamziais ir Seimos nariais), jsisgmoninti iy santykiy kompleksiSkuma, ambivalentiSkuma ir

i§ to kylancig emocing jtampa.

Lentelé nr. 3

Kajos teminés ir kiriniy analizés sgsajos

Tema

Teminé analizé

Kiirybos analizé

Emocinis chaosas

,,Ka a$ 1§ viso jauciu...

,,Zinau, kad jauciu kazka baisaus

sukylancio, bet nebezinau kg sakyt...

<...> AS tai zinau, kiti kaip ir
nezino.. Bet a$ pati jau ir nebezinau
jau kas ¢ia vyksta. [juokiasi]“

,»Kai nezinai ka jauti, tai piesi
vandenj.*

,IT tada taip atsitinka [pravirksti]
<...> nepasiruosus.*

»INebuvo tos ramybés matési, man
atrodo®

RySkios spalvos, kontrastai, spalvy gausa (/ - 9 pav.):
daznai signalizuoja emocinj intensyvuma, norg biiti
pastebétam ar perteikti vidinj pasaulj, kuriame vyrauja
stipriis jausmai (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Energingi potépiai ir lietimas pirstais (/ - 9 pav.):
daznai rodo stipry emocinj impulsa, nesgmoningg turinj
ar bandyma ,,prisiliesti* prie savo iSgyvenimy per kiing

(Hinz, 2020).

Vingiuotos, netiesios linijos (2, 3, 5, 6, 8, 9 pav.): daznai
atspindi emocinj nestabiluma, spontaniska raiskg ir
vidiniy i§gyvenimy kisma (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020;
Dalley, 2004).

Rutuliai ir ratilai (2, 3, 4, 5, 6, 8, 9 pav.): daznai
simbolizuoja emocinj branduolj, vidinj potenciala, o
ratilai — jausmy sklidima j aplinkg ar viding energija

(Jung, 2005; Malchiodi, 2012)

Staciakampiai (3, 4, 6, 7 pav.): gali simbolizuoti poreikj
,sulaikyti“ emocinj turinj (Jung, 2005; Malchiodi, 2012).

Gaisras, ugnis (7 pav.): dailés terapijoje ugnis daznai
simbolizuoja intensyvius emocinius i§gyvenimus
(Malchiodi, 2012).
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,»NU tai tada supranti.. <...> nupiesi
piesinj ir pamatai ka jauti...”
,»Vis vien zilri ir | jo pieSinj, ir
klausaisi jo, ir apie save reflektuoji

Daugialypiai saves atvaizdai (5 pav.): saves
vaizdavimas skirtingais simboliais arba skirtingose
vietose vienu metu, gali rodyti neapibrézty tapatybe ar jos
ieSkojima (Malchiodi, 2012).

Vingiuotos, netiesios linijos (2, 3, 5, 6, 8, 9 pav.): gali
signalizuoti vidinj netikruma, krypties paieskas ar
pereinama buisena (Hinz, 2020).

Tapatybés paieskos kazka...*
, Nu supratan, kad mano Seimos S.pl.rz.lle.s (2,35, 6,7, 8 9 pav.): da.znal §1mb9112u0]a
. . . vidinj virsma, asmenybés vystymasi, keliong j save ar
problemos niekur nepabégs <...> Tai ey
" ; i8¢jimg 18 chaoso (Jung, 2005).
a$ jy, nu, nepradanginau. Jos yra pas
mane. Kelioné laivu (9 pav.): gali reiksti zmogaus keliavima
per nesamoningas biisenas, peré¢jima, nezinomybe, bet
kartu ir viltj pasiekti nauja saves supratima (Jung, 2005).
»ISmokau gal atsipalaiduoti labiau.
<..> Bendravime, tikriausiai... Nes
man atrodo, kad a$ visada tokia
isitempus esu... Spalvy kontrastai (/ — 7 pav.): gali simbolizuoti
Gal baisu, kad parodysi, kad emocing jtampa tarp artumo ir atsiribojimo (Fox, 2023).
nepai%sti, neisgirsti Zr?ogaus... < | Kontrastiskos figiiros viename piesinyje (3, 4, 6 pav.):
kad a3 nesupranty to Zmogavs. <...> apskritimas ir sta¢iakampis viename piesinyje gali
Arba galbat vatsklelsl. kav{SIVMunOJl’ simbolizuoti ambivalentiska santykj — troskima biti
kg kitas Zmogus jaucia, 1_("‘13}‘5 rySyje, bet kartu ir poreikj atsiriboti (Jung, 2005;
. N galvoja, bet jis to nesaké.... Malchiodi, 2012; Dalley, 2004).
AmbivalentiSkumas
biinant santykyje ,Dar ypac jei priekyje, i§ pradziy

kalbi... Tai tada biidavo sunku ir kity
girdéti... Nes tada grynai biidavai
tokiam kur ,,0 dieve, o dieve, prasau,
greiciau baigiasi®... Ir tada negali
girdeti ka kiti $neka...

Kiti grupés dalyviai, refleksijos
metu, atkreipé Kajos démesj, kad jos
intencija j savo nama ,,pakviesti
sveciy™ buvo nesuprasta ir
nepajausta.

Sugriuves tiltas (6 pav.): rodo norg biti rysyje, bet kartu
ir sunkumus jj uzmegzti ar islaikyti (Dalley, 2004).

Nematomos durys (3 pav.): simbolizuoja nesagmoninga
uzsisklendimg arba nenorg atsiverti kitiems (Malchiodi,
2012),
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3.2.4. Tyrimo dalyvés Silvijos teminé analizé

Silvijos temuy ir potemiy schema:

2. NERIMO

3. KURYBOS 5. ASMENINE
RAISKA IR PROCESAS DAILES
POKYCIAI IR SAVES TERAPLIOS
DAILES PAZINIMAS NAUDA
TERAPIJOJE
N
1.1. Dailés terapijos 2.1. Nerimo 3.1. Dailés raiskos 4.1. Grupés 5.1. Dailés
proceso refleksija raiSka dailés priemoniy dinamikos terapija — saugi
) terapijos sim.b.olillca 1r poky¢iai erdvé dalintis
pasirinkimai jausmais
Sei )
. 1.'5‘ Ukilmos_ 2.2. Nerimas 4.2. Atvirumas
daiSI aav' mﬁiﬁés kuryboje ir 3.2. Pasikeites grupéje ir saves 5.2. Dailés
y:l m . kiiriniuose poi:iﬁris ! kﬁrybq ir priemimas terapija —budas
erapijoje LOf Seaminti
J kurian¢ig save nusiramin
2.3. Nerimo ir »
kity emocijy 3.3. Kiiriniy 53 Dailés .
raiska ne dgiles interpretavimas — tera;vg_]at - erdve
terapijoje procesas keiciantis Pazimi save,
g pabiti kitaip
poziur}
5.4. Dailés
terapija — kaip
ikvépimas veikti

1.  Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo liikesciy iki refleksijos

Si tema atskleidzia, kaip Silvija patyré ir vertino dailés terapijos procesa nuo pirmojo susitikimo
iki terapijos pabaigos, ir parodo, kad uzsiémimai jai tapo svarbia rutinos dalimi, kurios jai trikks. Temoje
iSryskéja dvi potemés, atskleidziancios asmeninj Silvijos santykj su dailés terapijos metodu bei tai, kaip

kito artimyjy poziuris i dailés terapija.
1.1. Dailés terapijos proceso refleksija

Si poteme atskleidzia, kaip likes¢iy neturéjimas leido Silvijai pradéti terapinj procesa su laisves
pojuciu: ,, Man buvo taip gerai, nieko konkretaus nesitikéjau, tokia laisve... Nesvarsciau, kas cia bus, kas
laukia. “ Tokia laikysena padéjo lengviau atsiverti terapiniam patyrimui, kurj mergina apibidino kaip

paprastg ir lengva. Nors pradzioje Silvija jauté nerimg — svarsté lankyti terapija su drauge — jau po pirmo
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susitikimo pajuto palengvéjima ir pasitikéjima: ,, Po pirmo labai gerai jauciausi, labai patiko... Turéjau
tokig nuojautq, kad bus gerai ir kad bus fainiai. “ llgainiui uzsiémimai tapo svarbia merginos gyvenimo
dalis, tarsi ,restartas — vieta, kurioje ji gal¢jo saugiai iSsikalbéti. Visa patirt] Silvija apibendrino
,Ratuko* metafora, kuri leidzia suprasti, kad svarbiausia jau buvo bendrysté ir saugi, palaikanti erdvé.

ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 5).
1.2.  Seimos jsitraukimas j dalyvavima dailés terapijoje

Antroji potemé atskleidzia, kaip Silvija rinkosi dalintis dailés terapijos patirtimi su artimaisiais
ir kaip jie priémé $ig jos patirtj. Tévo reakcija buvo ignoruojanti (,, Mano tétis pasirinko ignoruoti sitq
faktq. ), o mama, prieSingai, rodé susidoméjima (,, Mano mama baisiai susidoméjusi buvo... [juokiasi] *).
Taciau net ir su mama savo patirtimi Silvija dalijosi selektyviai, daugiausia kalbédama apie aspektus,
nesusijusius su giliausiais iSgyvenimy: ,, AS jai gal labiau pasakodavau apie Zmones, kuriuos sutikau... “.
Silvija samoningai vengé¢ kalbéti apie jautriausias temas, ypa¢ Seimos: ,,Nu a$ ten neateisiu ir
nepasakysiu nu ,,mes cia kalbéjom apie Seimgq ir visos verké ““. Tai rodo merginos poreikj i§laikyti terapija

kaip atskirg, asmenine erdve. ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (zr. Priedg nr. 5).
2.  Nerimo raiska ir poky¢iai dailés terapijoje

Si tema — apie Silvijos patiriamg nerimga dailés terapijoje ir uz jos riby. Ja sudaro trys potemés,
kurios iliustruoja nerimo raiska dailés terapijos pradzioje, kiirybos procese ir kiiriniuose, o taip pat

nerimo raiskg ne dailés terapijos kontekste (mokykloje, Seimoje).
2.1. Nerimo raiSka dailés terapijos pradzioje

Sioje poteméje paaiskéja, kad Silvijos patiriamas nerimas buvo ryskiausias dailés terapijos
pradzioje. Kaip paaisSkéjo pokalbyje pirmojo susitikimo metu, Silvijg pirmiausia lydéjo baimé d¢l to, ar
Jji sugebes jsilieti | grupe — tai ji patvirtino: ,,mmmm, nu jo“. Mergina dalinosi, kad pradzioje jauté ir
nerimg kurti. Pasitikslinus ar ji nerimauja dé¢l savo meniniy geb¢jimy, ar dél kiiriniy turinio, ji patikslino,
kad nerimavo d¢l abiejy aspekty: ,, abu.. [Sypsosi] “. Nerimas dailés terapijos pradzioje buvo susijgs ir su
nezinomybe: ,, Vat man buvo tiesiog jdomu kaip kas bus ir tada toks gal nerimo dél nezinojimo buvo... "
Cia atrodo svarbu pastebéti, kad smalsumas ir nerimas egzistavo kartu —Silvija jauté jtampa, tadiau vis
tiek iSliko atvira naujai patirciai.

Pokalbis su paaugle parodé, kad nerimas Silvijai néra vien tik situacinis, susij¢s su dailés

terapijos patyrimu — tai nuolatinis jos emocinés biisenos fonas.: ,, Nerimas yra viena ty dazniausiy, gal
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net stipriausiy ty emocijy, su kuriom as pastoviai gyvenu.. Tai dazniausiai man per jj viskas reiskias... *
Tokiu budu, dailés terapijos pradzioje iSrySkéjes nerimas gali buti suvokiamas kaip natiiralus jos
psichologinés patirties pratgsimas, kuris jsilieja ir | naujas patirtis, kol jos tampa aiSkesnés, labiau

nuspéjamos ir emociskai saugios.
2.2. Nerimas kiiryboje ir kiiriniuose

Antroji potem¢ atskleidzia, kaip Silvijos nerimas reiSkési kiirybos procese ir jos sukurtuose
darbuose. Nors pradzioje mergina jauté erzulj dél gebéjimo nupiesti tai, kg isivaizdavo, jis buvo labiau
susijes su lukesciais sau, o ne iSoriniu vertinimu: ,, [atsiduso] AS labiausiai nervinausi, kad as nemoku
piesti kazko ko man reikia...

Taciau, nepaisant Sio erzulio, Silvija pazyméjo, kad kiirybos metu jai pavyko nejausti nerimo —
atsipalaiduoti ir jausti malonuma kuriant: ,, ... Kad biity tas toks, kad ¢ia bus blogai... Vat to kq as jprastai
Jjauciu... To nebuvo... Tai tas buvo labai malonus momentas. Taip paimt, atsidéti j Song nerimg... " Tai
rodo, kad meniné veikla dailés terapijoje suteiké jai galimybe patirti save taip, kaip ji nepatiria (ar patiria
labai retai) kasdienybéje.

Vertindama savo kiirinius retrospektyviai, Silvija pastebi, kad darbai, kuriuose ji jzvelgia
nerima, jai kélé nemalonias emocijas: ,, Nu... // Kai kuriuose maciau. <...> Ne visuose, bet... Tie nepatiko
man, kuriuose jautési [Sypsosi]. “ Ji taip pat ivardijo konkrecias vizualines nerimo raiskos formas savo
kiriniuose: ,,Jie labai buvo... Ne kiek astriis savo isvaizda.... Bet a$ prisimenu patj piesimo procesq, tai
piesimas buvo toks astrus, toks staigus“ — Sis apibiidinimas leidzia suprasti, kad nerimas reiskési per
kiino judesius bei ritmo intensyvuma. Darbai, kuriuose Silvija nematé nerimo, jai buvo mielesni, jy
estetiné raiska siejosi su Siluma — todél ji nusprendé kai kuriuos i$ jy pasilikti kaip prisiminima. ,, O ten
pavyzdziui kur kiti, tokie Svelnesni buvo... Tai jie man labai silti, labai man jie patiko. Ir as manau as
Jjuos pasiliksiu...

Si potemé atskleidzia, kad dailés terapija Silvijai tapo ne tik erdve, kurioje nerimas sumazéja,
bet ir priemone jam iSreikSti. Emocinis rySys su kiiriniais liudija jautry terapinj procesa bei vidinj poreikj

iSsaugoti, pasilikti tai, kas suteikia ramybés jausma.
2.3. Nerimo ir kity emocijy raiSka ne dailés terapijoje

Si potemé¢ atskleidzia, kaip Silvija patiria ir iSreiSkia nerimg uz dailés terapijos riby — mokykloje
ir Seimoje. Siose aplinkose mergina nesijaucia saugi atvirai reiksti savo emocijas. Silvija aiskiai iSskiria

dailés terapijos erdve kaip vieta, kurioje leidziama buti tikru — pasidalinti jausmais be baimés, kad reikés
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tuoj pat ,,susirinkti save ir grizti i socialinj vaidmenj, kitaip nei mokykloje: ,, Nes, vis tiek, toks biity...
ISsisneki taip ir tada ateini j mokyklg ir ,,i‘m fine, vakar praverkiau visq vakarq, gali biiti, ratuke
sedéjom, verkéem visos “* [ironiskai juokiasi]. Tai va to tokio néra cia. Vis tiek tas, kad mokykloj tu negali.
Si citata atskleidZia, kad terapija leidzia jai kalbéti atvirai apie sunkumus, nes tai — epizodinis, reguliariai
kartojamas susitikimas, kuriame visi dalyviai dalinasi panasiomis patirtimis ir yra vienodai jsitrauke. Tuo
tarpu mokykloje emocinis atvirumas néra jprasta ar priimtina norma — prieSingai, jis suvokiamas kaip
apsunkinantis veiksnys bendravime su bendraamziais.

Panasy emocinj atsiribojimg Silvija iSreiSkia ir kalbédama apie santykius su artimaisiais.
Reaguodama | mamos susirlipinimg po Zinios apie kito vaiko savizudybe, ji atskleidzia, kad nebiity
linkusi kalbétis su ja apie savo emocinius sunkumus ir iSgyvenimus: ,, Buvo cia, kad vieng dieng mano
mama visa persigandus atéjo ,,0 Dieve, cia vienas vaikas nusizude... Jeigu kq, tu man sakyk“... AS tokia:
,neee* [juokiasi] Kaip... AS... Galbiit man tas ir yra, kad as nesakau daug ko, nes tie Zzmonés yra susije
su tom mano problemom...“ Tai iliustruoja, kad atvirumas Seimoje yra komplikuotas — Silvija vengia
dalintis, nes jaucia, jog artimieji patys yra emociniy sunkumy S$altinis. Atvirumas Seimos santykiuose
merginai atrodo toks nesaugus, kad net turédama suicidiSky minéiy ji nebiity linkusi kreiptis pagalbos i
artimuosius, iSoriskai, atrodo, pasirengusius ja iSklausyti.

Silvija nejaucia pokycio Seimos dinamikoje pradéjus ir baigus lankyti dailés terapija: ,,AS
nezinau ar labai pasikeité.” Nors terapija pad¢jo jai jsisgmoninti tam tikras emocijas ir kalbéti apie
nerima, susijusj su Seima, mergina sako, kad jos elgesys ir santykiai su artimaisiais i§ esmés nepasikeité.
Ji laiko savo pasirinktg biida — nekalbéjimg apie savo jausmus — tinkamu nerimo valdymo metodu: ,,A$
manau, kad... I§ savo pusés a$ labai gerai su tuo susitvarkius. Bent jau man taip pasirodé [juokiasi]. IS
Sono. Ir kad labai, kiek kalbéjom apie tai, kad as$ suprantu, kad as pasirinkus galbiit vieng sveikiausiy /
tokiy biidy tvarkytis su viskuo kas vyksta...” Merginos pasidalinimuose girdisi ambivalentiSkumas —
viena vertus, ji laiko savo strategija ,,sveika®, kita vertus, juokas ir abejojantis tonas (,,galbuit”, ,.taip
pasirode®) leidzia manyti, kad ji néra tikra dél Sio pasirinkimo veiksmingumo. Tai kelia klausima, kiek
i8 tiesy Silvija jauciasi susitvarkiusi su savo nerimu $eimoje, ir ar toks elgesys néra tik biidas prisitaikyti

prie emociskai jtempty Seimos aplinkybiy.
3.  Kirybos procesas ir saves paZinimas

Si tema atskleidzia, kaip kiirybos procesas dailés terapijoje Silvijai tapo saves paZinimo ir
augimo erdve. Trys potemés parodo, kaip keitési jos poziliris su kiiryba, meniné raiska ir saves

supratimas kiiriniy pagalba.
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3.1. Dailés raiSkos priemoniy simbolika ir pasirinkimai

Pirmoji potemé¢ atskleidzia, kaip Silvijos dailés priemoniy pasirinkimai keitési terapijos eigoje,
atspindédami jos viding biiseng. Pradéjusi nuo pazjstamo ir lengvai kontroliuojamo, véliau ji iSdrjso
naudoti akvarele, kurig siejo su vaikyste, lengvumu ir Siluma. Terapijos pabaigoje mergina iSband¢ iki
tol nepazinta priemon¢ — pastelg, reikalaujancig jutiminio jsitraukimo: ,,Nu paskutiniam uzZsiémime
kreideles pasiémiau [juokiasi]. Tai va cia tas buvo netikéta... . Jdomu tai, kad Silvija ne tik plété savo
priemoniy pasirinkima, bet ir pradéjo jas derinti — viename pieSinyje naudojo ir tuSinuka, ir akvarelg.
Tokie pokyciai rodo merginos atviruma, norg tyrinéti, o taip pat simbolizuoja peréjima nuo kontrolés

prie laisvesnés, emocinés raiskos. [Ssamesné potemeés analizé pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 5).
3.2. Pasikeites poziuris j kiiryba ir kuriandia save

Si potemé atskleidzia, kaip kito Silvijos poziiiris j kiiryba ir kurianéia save terapinio proceso
metu. I§ pradziy ji kritiSkai vertino savo geb¢jimus ir kirybiskuma, taiau ilgainiui émé labiau
atsipalaiduoti ir maziau sureikSminti rezultata: ,, Tai va tokio buvo pralaisvéjimo gal... AS pati maziau
kazkaip galvot pradéjau, kas ten kaip gausis... . Kiiryba tapo nebe orientuota j rezultata, o i asmening
raiska: ,,Ne ten kazkas kazko is manes nori, ar cia kazkq man reikia parodyt, bet... Nu apie mane
mazdaug... AS piesiu sau... . ]gyta patirtis paskatino kirybiSkuma jtraukti ir j kasdienybe¢ — pieSimas tapo

budu palaikyti pokalbi su drauge. [Ssamesné potemés analiz¢ pateikiama prieduose (zr. Priedg nr. 5).
3.3. Kiiriniy interpretavimas — procesas keiciantis poziiirj

Si potemé atskleidzia, kaip dailés terapijoje vykes kiiriniy interpretavimo procesas keité Silvijos
poziiir] | savo kiiryba ir ja pacia. IS pradziy ji nesitikéjo, kad pieSiniai taps refleksijos objektu (,, Tik as
nesujungiau, kad mes apie piesinius Snekésim [juokiasi] ), taCiau greitai Sis procesas jai ,,prilipo“.
Kirinio interpretacijos suteiké galimybg atrasti naujy prasmiy, apie kurias pieSdama nebuvo pagalvojusi:
., Grynai taip vietoj i§ savo kazkokiy sudélioty minciy, vél istraukti kazkq naujo, ko nebuvo...*.
Interpretacijos grupéje Silvijai neatrodé grésmingos — priesingai, jos leido iSplésti pozilirj ir matyti savo

darbus naujomis spalvomis. ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Priedg nr. 5).
4.  Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Ketvirtoje temoje analizuojamas grupés vaidmuo Silvijos asmeniniam augimui ir savivertei.
Pirmoje poteméje atsiskleidzia grupés dinamikos kaita — nuo pradinio nerimo iki artumo ir saugumo
jausmo, antroje — kaip kity atvirumas ir skirtumai padé¢jo Silvijai priimti save ir jaustis autentiskai.
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4.1. Grupés dinamikos pokyciai

Pirmoje poteméje atsiskleidzia, kaip keitési Silvijos santykis su dailés terapijos grupe — nuo
pradiniy baimiy iki artumo ir palaikymo. Pradzioje mergina jauté nerimg del susiformavusios draugiy
grupelés ir sunkumy formuluoti savo mintis (,, kad suprasty visi taip, kaip as suprantu“). Visgi jau po
keliy susitikimy santykiai su grupés narémis tapo artimesni, o bendrystés jausmas padéjo atsipalaiduoti:
., Mes jau iSeinam ir jau viskas visom gerai, kazkg ten Snekam... Labai natiraliai viskas taip gavos... "
Sis pokytis sustiprino Silvijos emocinj sauguma ir prisidéjo prie jos jsitraukimo j terapinj procesa.

ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 5).
4.2. Atvirumas grupéje ir saves priémimas

Antroji potem¢ atskleidzia, kaip grupés jvairove ir nuoSirdumas pad¢jo Silvijai priimti save ir
i8drjsti biiti autentiSkesne. Merginai didelj ispudj paliko kity dalyviy atvirumas: ,, Aplamai man labai
patinka tas zmoniy atvirumas. Kad mes tiesiog susirenkam ir nuosirdziai... . Ji pabrézé, kad nuoSirdumas
grupgje buvo ,,islaisvinantis “, o skirtingos dalyviy patirtys leido pazvelgti placiau — tiek i kitus, tiek i
save: ,, [Ir apie save leidzia kazkaip pasijusti?] — Jo... Normalizuoti.“ Sie patyrimai kiiré ne tik saugia,

bet ir augimg skatinancig aplinka. ISsamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 5).
5.  Asmeniné dailés terapijos nauda

Paskutinéje temoje atsiskleidzia, kokig dailés terapijos naudg jzvelgia pati Silvija. Tema sudaro
keturios potemés. Pirmoje iSryskéja dailés terapijos kaip saugios emocinés erdvés patyrimas, antroje —
jos poveikis nerimo maZzéjimui ir emocinei savireguliacijai, treioje — dailés terapijos reikSmé saves
pazinimui ir naujam savgs patyrimui, o ketvirtoje — kaip dailés terapija tapo jkvépimo Saltiniu

tolimesniems pokyc¢iams ir veiksmams.
5.1. Dailés terapija — saugi erdvé dalintis jausmais

Pirmoji potemé atskleidzia, kad dailés terapija Silvijai tapo saugia erdve dalintis jausmais,
kurios kasdienybéje jai labai truko: ,, Ir to sakyciau mano rutinoj labai tritko, reikéjo. Ir tas labai, labai
padéjo... <...> Saugi, tokia, jo. Ir nu suprantanti labai... “ Saugi atmosfera grupéje leido patogiai iSbiiti
su netikétai i§siverzusiomis emocijomis: “/Toje sesijoje, kurioje tu pravirkai tau jvyko lizis?] Jo... Cia
buvo... Nu saugiausia sakyciau erdvé galbiit tiesiog issiliet viskq, tai taip ir gavosi...“ Silvija paZymi,
kad net jei i§ pradziy buvo sunkumy formuluoti mintis, ji nepatyré saves ribojimo: ,, Gal tik Siaip
formuluoti tas pacias mintis buvo kiek sunkiau bent jau is pradziy <...> Nebuvo taip, kad kazkq as ten
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sau laikyciau...* Grupéje ji leido sau buti nuosirdziai ir spontaniskai: ,, Kazkaip kas tuo metu ateidavo,

‘

tas ir pasisakydavau...
5.2. Dailés terapija — budas nusiraminti

Antroji potemé atskleidzia, kad dailés terapija Silvijai tapo biidu nusiraminti ir ramiau i$biti su
savo mintimis bei emocijomis. Tai, kad dailés terapijos uZsiémimai turéjo teigiamg ir raminantj poveikj
Silvijai, pastebéjo ne tik pati mergina, bet ir jos mama: ,,Ir tiesiog dél fakto, kad as griztu labai
patenkinta, tokia pakvépavus... Jo... Jau biski gyvybés Zenkly rodau. [juokiasi] Nu ir as manau, kad ji
tiesiog klausé, nes man svarbu.“ Tai rodo, kad dailés terapija Silvijai veike kaip emociskai atkurianti,
regeneruojanti patirtis, padéjusi atgauti jégas.

Mergina pabreézia, kad dailés terapijos patirtis tur¢jo poveiki ir jos kasdienybei —jai pasidaré
lengviau isbuti su savo nerimastingomis mintimis: ,, Mes susésdavom ir vis tiek buvo laiko tom savo
mintim isdéstyti, su jom pabiiti... <...> Nes Siaip as nebuvau linkus bégti nuo ty minciy, bet dabar gaunasi
ramiau su jomis sédeéti. Lengviau, ramiau. Tai liudija apie emocinio reguliavimo stipréjima, kuris
svarbus nerimo maz¢jimui. Nors Silvija supranta, kad nerimo sumaZzéjimas objektyviai néra lengvai
pamatuojamas, ji pati jaucia, kad bendra jos savijauta, déka dailés terapijos, pager¢jo: ,, Pagal balus

3

neZinau ar matysis... Bet... AS manau, kad man geriau.. "
5.3. Dailés terapija — erdvé paZzint save, pabiiti Kitaip

Trecioji potemée atskleidzia, kad dailés terapija Silvijai tapo svarbia erdve save pazinti ir patirti
kitaip. Buvimas grupéje, kurioje nebuvo iSankstiniy nuostaty apie ja, leido merginai atsiskleisti naujai:
., Tai vat ¢ia buvo tokia erdvé, kur nebuvo tokio isankstinio... Cia va mano aprasymas ir kad dabar pagal
tai gyvent... Toks visai naujai viskas...“ Kitoks buvimas tapo stimulu saves tyringjimui — Silvija kalba
apie patirta dziaugsma atrandant naujas savo puses: ,, Man labai patinka pamatyt paciai is saves kazko
naujo. [...] Tokiy perspektyvy man dar nebuvo teke matyti... “ Tai liudija apie jos asmenybés augima —
dailés terapija ¢ia veiké ne tik kaip nusiraminimo, bet ir gilesnio saves pazinimo priemoné.

Kitoks buvimas atsiskleidé ir per laisve dalintis savo jausmais be kaltés jausmo. Iprastai ji
vengia atvirumo, nes bijo, kad jos sunkumai taps nasta artimiesiems, o dailés terapijoje tokios baimés
nebuvo — tai buvo saugi ir emociskai neutrali aplinka, kurioje niekas nebuvo tiesiogiai susij¢s su jos
patiriamais sunkumais: ,, /Cia buvo erdvé pasakyti kaip is tiesy jautiesi?] — Jo, nes... Nu nes nieks, kaip

¢

Cia, ne atsakingas, realiai nesusijes su tuo kas yra mano bédos..."
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Terapijos metu transformavosi ir jos jprasta savirefleksijos forma — dienoras¢io raSymas i$
chaotisko virto Svelnesniu, labiau struktiruotu: ,,Kaip ir tas rasymas... Jis anksciau biidavo toks
isteriskas, taip staigiai iskrauni... Ir dabar, manau, kad c¢ia su dailés terapija atéjo... Jis [rasymas] dabar
toks zymiai Svelnesnis, létesnis. <...> Struktiira tokia atsiranda... Taip sudéliota... Ir manau, kad tas su
manim pacia yra... Mano galvoj mintys kitaip déliojas, formq jgijq... “ Tai rodo, kad dailés terapija tur¢jo
jitakos Silvijos mastymo procesams — padé¢jo ,,sudélioti* mintis, rasti viding tvarka.

Dailés terapijoje Silvijai svarbus tapo ne tik kitoks pabuvimas, taciau kiirybos metu uzsimezgges
vidinis dialogas, laikas su savmi: ,, 45 su savim kalbéjau, istikryjy [juokiasi]. Visai man kazkaip patinka...
Kartais to tokio reikia... Man su zmoném gerai, bet be Zmoniy irgi gerai. Tai va... Man labai gerai su

savim pasedeéti, kazkq padaryti...
5.4. Dailés terapija — kaip jkvépimas veikti

Ketvirtoji poteme atskleidzia, kad dailés terapijoje jgyta patirtis jgalino Silvija kitaip veikti ir
uz dailés terapijos riby. Teigiama ir saugi terapiné patirtis paskatino ja ieskoti tolesnés psichologinés
pagalbos: ,, Nu mane pastiméjo... AS dabar pas psichologe pradéjau vaikscioti... Mokykloj...

Be to, dailés raiSka jai tapo prasminga laisvalaikio veikla — mergina su klasioke pradéjo piesti
laisvu nuo pamoky laiku: ,, Mhm... mes pradéjom dabar su viena klasioke, per laisvas pamokas, sédim
ir piesiam.. Ir dabar labai labai gerai... [Sypsosi] Jo... Kazkaip atradau, kazkaip buvau pamirsus..

Kiryba ir saves reflektavimas dailés terapijoje taip pat priminé Silvijai primirsta savirefleksijos
priemone — raSyma. Ji pastebi, kad terapijos metu vél émé raSyti dienorastj: ,, Siaip tais momentais as
rasiau daugiau... <...> NeZinau ar cia sutapo... Pati sau... Kazkaip jsitikinau, kad man rasymas yra va
tas vat issiliejimas... Manau, kad tai man tikrai padéjo... Nes buvau nustojus ir dabar vél grizau...

Pokalbiai su kitomis dalyvémis dailés terapijoje pad¢jo Silvijai jsisamoninti savo stiprybes —
iSgirdusi, kaip kiti susidoroja su savo sunkumais, ji patikéjo, kad ir ji gali susitvarkysiu savais: ,, Ir jeigu
Jjie su tokiom mintim isbiina, su tuo gyvena, su tuo tvarkosi... Tai ir as galiu galbit su savom... Tai
suteiké vidinio tvirtumo ir vilties jausma — kad imanoma tai i§gyvent: ,,Jo, jo. “

Apibendrinant, atrodo, kad dailés terapija Silvijai tapo pokycio katalizatoriumi — paskatino
lankytis pas psichologa, atrasti savarankiskas veiklas, kurios padeda i$lieti emocijas ir geriau suprasti bei

sustiprinti tikéjimg savo tvirtumu.
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3.2.5. Tyrimo dalyvés Silvijos kairybos analizé

Siame skyriuje pateikiama apibendrinta Silvijos kiirybos analiz¢, isry$kinant pagrindinius dailés
kiiriniy bruoZzus ir juos detaliau aptariant remiantis literatiiros $altiniais. [Ssami kiekvieno piesinio analizé
— jtraukianti formaliyjy elementy ir simboliy apzvalga bei Silvijos ir dailés terapeutés refleksijas —

pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 6).

Visi Silvijos kiiriniai eilés tvarka pateikti zemiau (/0 — 18 pav.):

11 pav. ,, A4S kaip namas, miisy mieste“ 12 pav. ,,Santykiai su bendraamzZiais

13 pav. ,, Mano Seimos peizazas “

16 pav. ,, A5 augu “ 17 pav. ,, Mano pasaka “ 18 pav. ,, Ateitis "
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Pasikartojantys formalieji pieSiniu elementai Silvijos kiriniuose (pateikiami nuo
dazniausiai iki reciausiai pasikartojanciy):

Skirtingy priemoniy viename kiirinyje naudojimas (//, 12, 13, 14, 16, 18 pav.) Skirtingy
dailés raiskos priemoniy derinimas — pavyzdziui, juodo tusinuko su akvarele, kreidelémis ar tekstile —
dailés terapijoje gali rodyti vidinj poreiki derinti skirtingas savasties puses: kontrole ir jautruma,
racionalumg ir emocinj atvirumg. Tokia raiska leidzia iSreiksti ir struktiruotas mintis, ir spontaniskus
jausmus, todé¢l gali biiti vertinama kaip pastanga integruoti skirtingus emocinius ar asmenybés aspektus.
Pasak Hinz (2020) ir Malchiodi (2012), tai atspindi asmens gebéjima veikti keliuose raiskos lygmenyse
vienu metu — nuo kognityvaus iki afektyvaus — ir tampa potencialu vidiniam augimui bei emocinei
brandai (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

Dominuojanti zalia ir Zydra (11, 13, 14, 16, 17, 18 pav.) Zalia spalva dailés terapijoje daznai
siejama su gyvybe, augimu, atsinaujinimu ir gijimu. Zalia taip pat yra vilties spalva — ji nurodo ne tik j
dabartinj gyvybinguma, bet ir j potenciala augti toliau (Fox, 2023). Zydra spalva yra glaudZiai susijusi
su ramybe, refleksija, vidiniu atsitraukimu ir ilgesiu. Dailés terapijoje Zydra daznai pasirodo tada, kai
asmuo ieSko vidinés tylos, saugumo, aiSkumo. Ji gali atspindéti ir emocinio atsiribojimo poreikj, ypac
kai zmogus bando tvarkytis su sudétingais santykiais ar jtempta aplinka (Varichon, 2006). Kartu Sios
spalvos kuria augimo, turint erdvés pabiiti su savimi ir savo apmastymais, erdve.

Geltona kaip akcentas (17, 12, 13, 14, 17, 18 pav.) Si spalva, pasirodanti kaip ryskus akcentas
piesinyje, dailés terapijoje daznai interpretuojama kaip vidinio Sviesulio, vilties ar gyvybés Zenklas, kuris
padeda i8biiti sunkumy akivaizdoje (Malchiodi, 2012). Geltona gali veikti tarsi emocinis zidinys —
Sviesos taSkas tamsesnéje, jtemptoje kompozicijoje, atspindintis asmens gebéjimg mobilizuoti jégas ir
neprarasti rySio su gyvybine energija net esant emociSkai sudétingoms aplinkybéms (Fox, 2023).

Energingi potépiai, Strichai (//, 12, 13, 15, 16, 17 pav.) Energingi potépiai ar Strichai gali
rodyti stiprig emocija, viding jtampa ar nora greitai iSreiksti susikaupusias emocijas (Malchiodi, 2012).
Tai buidinga afektyviam raiSkos lygiui, kuriame veikia kiino atmintis, sensoriné patirtis, o ne racionali
refleksija (Hinz, 2020). Tokie intensyviis judesiai, ypac jei kartojami, gali rodyti tiek perdirbamg emocinj
kriivi, tiek gynybinj elgesi — pavyzdziui, kai per kiiryba siekiama atitraukti démesj nuo sunkiy jausmy,
bet kartu juos ir i§laikyti per simboling kontrole (Dalley, 2004).

Liniju, objektuy kryptis j virSu (//, 13, 14, 16, 17, 18 pav.) | virSy kylantys potepiai, Strichai,
linijos dailés terapijoje daznai interpretuojami kaip simbolinis augimo, siekio, pokycio Zenklas. Tokie
elementai gali atspindéti Zzmogaus viding motyvacija, norg jveikti esamas sunkias patirtis ir pereiti j kita
psichologinj lygmenj (Malchiodi, 2012). Kylantys pieSinio objektai — pavyzdziui, augalai, bokstai,
figiros ar net linijos — gali atspindéti orientacija j asmeninj tobul¢jima, viltj, vidinj atsitiesimg ar
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,,atsistojima* po emociniy sukrétimy. Tai gali biiti laikoma kirybine motyvacija, kuri skatina ne tik
iSgyventi, bet ir augti — net ir esant sudétingoms salygoms (Hinz, 2020).

Nervingas briikSniavimas juodu tuSinuku (77, 12, 14, 16, 18 pav.) Itemptas, kartais
mechaniSkas briikSniavimas juodu tuSinuku (angl. scrabbling) daznai siejamas su nerimu, jtampa ar
emociniu atsiribojimu. Tokia raiSka daznai atsiranda, kai asmuo bando kontroliuoti jausmus,
nesgmoningai ,,uzspaudzia“ emocijas (Hinz, 2020). Pasak Malchiodi (2012), stiprus Strichavimas ar
kartotiniai judesiai taip pat gali veikti kaip savireguliacijos priemon¢ — tarsi biidas susidélioti emocinj
chaosa per fizinj veiksmg (Malchiodi, 2012).

Storos, ryskios kontiairinés linijos (//, 12, 14, 16, 17 pav.) Ryskus kontiirai gali atsirasti esant
vidinio pazeidziamumo jausmui — kai emociniam saugumui palaikyti tampa bitina vizualiai ,,jréminti*
vidinj turinj (Dalley, 2004). Storos linijos gali biti suvokiamos ir kaip savotiskas ,,Sarvas® — jos gali
apsaugoti jautry vidinj turinj nuo iSorinio poveikio. Tuo paciu jos gali rodyti stipry tapatybés jausma,
norg save atskirti, biiti aiSkiai matomam ar suprastam (Malchiodi, 2012). Hinz (2020) priduria, kad storos
kontiirinés linijos daznai naudojamos afektyviajame raiskos lygyje — kai vyrauja stipriis jausmai ir
poreikis vizualiai jtvirtinti ar apibrézti vidinius i§gyvenimus (Hinz, 2020).

TuS¢ia erdvé, neuZspalvinti objektai (/0, /1, 12, 17 pav.) Neuzspalvinti plotai gali
simbolizuoti vidinius aspektus, kurie vis dar formuojasi arba kuriy Zmogus vengia jsisgmoninti — tai tarsi
erdvé, 1 kurig kuréjas néra pasirenges pazvelgti (Malchiodi, 2012). Tusc¢ia erdvé gali rodyti ir emocinj
atstumg, atsitraukima. Toks elementas gali biiti sgmoningas sprendimas palikti ,,vietos kvépuoti, bet
taip pat gali atsirasti ir nesgmoningai — kaip simbolinis trikumo, praradimo, apleistumo ar neZinomybés
zenklas (Hinz, 2020). Kita vertus, neuzpildyta erdvé gali biiti potencialo, galimybés Zenklas — laisva

erdve, | kurig galima jnesti naujy spalvy, minciy ar jausmy (Dalley, 2004).

Pasikartojantys simboliai Silvijos kiiriniuose (pateikiami nuo dazniausiai iki reciausiai
pasikartojanciy):

Medziai, Zali augalai (/7, 13, 14, 16, 17, 18 pav.) Dailés terapijoje medziai daznai laikomi
savasties ar asmenybés metafora — jy forma, dydis, gyvybingumas gali atspindéti zmogaus emocing
biiseng ar vystymosi etapg (Malchiodi, 2012; Jung, 2005). Zaliuojantys medziai siejami su augimu,
vidiniu atsigavimu, gijimu ir psichologine branda. Jie taip pat gali Zyméti ry$j su gamta, natiiralumu,
stabilumu (Dalley, 2004). Kiti zaliuojantys augalai irgi simbolizuoja gyvybinguma, potencialg ir
atsigavima, jie gali reik$ti emocinj saves puoseléjima, brendimg (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Dangus, debesys (13, 14, 16, 17, 18 pav.) Dangus daznai simbolizuoja dvasinius ieskojimus,
svajones, laisve, viltj. Jis gali biiti suvokiamas ir kaip erdve, kvie€ianti plésti mastyma ar atsitraukti nuo
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zemisky riipesciy (Jung, 2005; Malchiodi, 2012). Dangus taip pat gali atspindéti emocijy fong — Sviesus
dangus susijes su viltimi ir ramybe, o tamsus ar debesuotas — su litidesiu, nezinomybe ar emociniu
pasimetimu (Hinz, 2020). Debesys interpretuojami kaip emocinés busenos ar psichologinio klimato
metafora. Sviesiis, minksti debesys gali simbolizuoti apsauga, §velnuma, atitriikima nuo realybés, saugia
erdve, kurioje galima ilsétis ar fantazuoti (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

RozZine spalva Zydincios gélés (10, 11, 14, 17, 18 pav.) Rozine spalva dailés terapijoje siejama
su Svelnumu, emociniu jautrumu ir artumu (Fox, 2023). Gélés, ypac zydincios, daznai interpretuojamos
kaip gyvybés, atsinaujinimo, emocinio Sviesumo simboliai (Hinz, 2020). Jos gali Zymeéti rySio poreik]j,
norg biiti priimtam ir matomam, taip pat dziaugsmo ar meilés iSraiska (Malchiodi, 2012).

Nusisukusi figiira (/0, /2 pav.) Nusisukusi figiira daznai interpretuojama kaip emocinio
atsiribojimo, uzdarumo ar gynybinés pozicijos simbolis. Ji gali reiksti nenorg biiti matomam, baime biti
pazeidziamam ar bandyma apsisaugoti nuo iSorinio pasaulio jtakos (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Tokia
kiino poza gali rodyti ir vidinj konflikta — tarp noro uzmegzti kontakty ir poreikio iSlaikyti saugia
distancija. Kartais tai siejama su gédos, skausmo ar vieniSumo iSgyvenimu, ypac jei kartu pieSinyje yra
tamsiy spalvy ar uzdara kompozicija (Hinz, 2020).

Gyviinai (/3, 17 pav.) Gyviinai dailés terapijoje daznai interpretuojami kaip instinktyviosios
savasties, vidiniy resursy, apsaugos ar emociniy ry$iy simboliai. Jie gali atspindéti kiir¢jo emocing
buseng, savybes, kurias noréty turéti, arba jausmus, kuriuos sunku iSreiksti zodziais (Malchiodi, 2012;
Hinz, 2020). Gyviino risis, elgesys, pozicija ir net spalvos padeda suprasti, kokig viding funkcijg jis
atlieka — pavyzdziui, laukiniai gyvinai gali simbolizuoti jéga, grésme ar nekontroliuojama emocija, o
naminiai — artuma, Svelnuma, poreikj riipintis ar buti globojamam. Gyviinai pieSiniuose neretai veikia
kaip vidiniai glob¢jai ar saugumo S$altiniai, ypa¢ kai kiiréjas jauciasi pazeidziamas ar iSgyvena netektj
(Dalley, 2004; Jung, 2005).

Kalnai (13, 16 pav.) Kalnai dailés terapijoje daznai interpretuojami kaip psichologinio augimo,
pasiekiama, bet kartu jkvepia judéti pirmyn (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Kalnai taip pat gali perteikti
emocinj atstuma, klititj ar barjerg tarp Zmogaus ir jo tiksly arba kity Zzmoniy. Jei kalnas pieSiamas aukstas
ir vieni$as, tai gali atspindéti izoliacijos jausma, jei — kaip fonas, jis gali simbolizuoti gyvenimo fone
nuolat iSkylancias sunkias temas ar egzistencinius klausimus (Jung, 2005).

Uolos, akmenys (/4, 16 pav.) Uolos gali simbolizuoti ir gynybing struktirag — kieta,
nepasiekiamg savasties dalj, kuri saugo nuo skausmo, kartu ribodama zmogaus lankstumg ir galimybe

megzti santykj (Malchiodi, 2012). Akmenys neretai tampa metafora tam, kas ilga laika nejsisgmoninta,
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bet vis dar veikia Zmogaus vidinj pasaulj — tai gali biiti neiSreiksti jausmai, neiSspresti konfliktai ar
ilgalaike jtampa (Hinz, 2020).

Sugriuve tiltai (/4, /7 pav.) Sugriuve tiltai dailés terapijoje daznai interpretuojami kaip nutriike
emociniai ryS$iai, bendravimo klititys ar nesaugts santykiai. Kai tiltas pieSinyje pavaizduojamas kaip
suires, griivantis ar neperzengiamas, tai gali buti ne tik emocinio rysio trikumo, bet ir vidinio konflikto
zenklas — kaip zmogus siekia ,,eiti  santykj®, bet susiduria su baime, pasiprieSinimu ar trauminémis
patirtimis (Dalley, 2004). Taigi sugriautas tiltas tampa vizualia metafora, atspindin€ia ne tik santykiy

sunkumus, bet ir vidines pastangas (arba nesékmes) jveikti emocinj atstumg (Hinz, 2020).

Vieng karta atsirade, taciau reikSmingi simboliai Silvijos kiiriniuose:

Svarstyklés (/2 pav.) Svarstyklés dailés terapijoje daznai laikomos pusiausvyros, vidinio
vertinimo ir sprendimy priémimo simboliu. Jos gali atspindéti psichologinj siekj suderinti prieSingas
emocijas, norus ar pareigas. Simboliskai svarstyklés susijusios su teisingumu, sazine ir bandymu jvertinti
situacija objektyviai (Jung, 2005). Kai pieSinyje jos vaizduojamos tuscios, nelygios ar svyruojancios, tai
gali reiksti vidinj konflikta, neapibréZztumo biisena, sunkumus priimant sprendimus ar siekiant aiSkumo
(Hinz, 2020). Dailés terapijoje Sis simbolis taip pat siejamas su kontrolés poreikiu — noru rasti saugia
viding struktiirg, ypac kai emocijos patiriamos kaip priestaringos arba nestabilios (Malchiodi, 2012).

Sukurys (/5 pav.) Sukurys dailés terapijoje daznai interpretuojamas kaip intensyviy emocijy,
vidinio chaoso ar transformacijos simbolis. Spiralés ar stikurio forma gali atspindéti stipréjancia jtampa,
emocinj verpeta, i§ kurio sunku istrukti. Tai gali buiti siejama su j save uzsisklendusia biisena, jsitraukimu
1 vidinius procesus ar net traumines patirtis (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Stukurys, judantis j iSorg, gali
simbolizuoti atvirumg, emocijy paleidima, o kryptis 1 vidy — susitelkima, introspekcija (Hinz, 2020).

Pelké (/6 pav.) Pelké dailés terapijoje daznai simbolizuoja klampig, emociskai sudétinga,
neapibrézta viding biiseng. Ji gali biiti interpretuojama kaip ,,uzstrigimo* ar stagnacijos metafora —
biisena, kurioje Zmogui sunku judéti pirmyn dél nejsisgmoninty jausmy, neapdoroty patirciy ar vidiniy
konflikty (Malchiodi, 2012). Pelké taip pat gali atspindéti emocing aplinka, kurioje néra aiskiy riby ar
atramos taSky, todé¢l gali kilti nesaugumo, nerimo, neapibréztumo pojitis. Kita vertus, jeigu pieSinyje
pelkéje auga augalai ar atsiranda gyvybés, ji gali simbolizuoti ir gebéjimag augti 1§ sudétingy, ,,purviny*

ar chaotiSky vidiniy salygy — tai tampa psichologinio atsparumo Zenklu (Hinz, 2020).

65



3.2.6. Tyrimo dalyvés Silvijos teminés analizés ir kiirybos analizés sasajos

Analizuojant Silvijos Zoding dailés terapijos patyrimo refleksijg ir jos kuirybinius darbus,

iSryskéja trys kertines temos, kurios atsikartoja tiek Zodinéje refleksijoje, tiek dailés kiiriniuose: emociné

jtampa ir nerimas, atsiribojimas ir uzsisklendimas bei vidiniai resursai ir augimas (Zr. Lentelg¢ nr. 4).

Atrodo, kad butent Sios trys temos padeda atskleisti esmine dailés terapijos reikSme Silvijos

patiriamam nerimui. Pirmiausia, kurdama Silvija turéjo galimybe¢ saugiai iSreiksti emocing jtampg ir

nerimg, kuriuos Zodziais jvardyti biina sunku. Antra, dailés terapija leido jai reflektuoti savo atsiribojima

ir emocin]j uzsisklendima santykiuose — iSmokti atpazinti Siuos gynybinius modelius ir iSdrjsti atsiverti,

ieSkoti rySio. Galiausiai, kiiryba tapo priemone atrasti viltj ir vidinius resursus augti, keistis.

Lentelé nr. 4

Silvijos teminés ir kuriniy analizés sgsajos

Tema

Teminé analizé

Kiirybos analizé

Emociné
itampa ir
nerimas

,Nerimas yra viena ty dazniausiy,
gal net stipriausiy ty emocijy, su
kuriom a$ pastoviai gyvenu... Tai
dazniausiai man per jj viskas
reiskias...

,»-T0 ka as$ jprastai jauciu... To
nebuvo... Tai tas buvo labai
malonus momentas. Taip paimt,
atsidéti i Song nerimg...*

,.Kai kuriuose [darbuose] maciau
[nerima]. <...> Tie nepatiko man,
kuriuose jautési.

»Mano tétis pasirinko ignoruoti
Sita fakta... <...> Jo, nu zmogui
taip lengviau... PraSom.
[ironiskai]“

,,Jie labai buvo... Ne kiek astras
savo i$vaizda.... Bet a$ prisimenu
pati pieSimo procesa, tai pieSimas

buvo toks astrus, toks staigus.*

Energingi potépiai, Strichai (//, 12, 13, 15, 16, 17 pav.): stipri
emocija, vidiné jtampa ar noras greitai iSreiksti susikaupusias
emocijas (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Nervingas briksSniavimas juodu tuSinuku (//, 12, 14, 16,
18 pav.): daznai siejamas su nerimu, jtampa (Hinz, 2020).

Tus¢ia erdvé, neuzspalvinti objektai (10, 11, 12, 17 pav.):
kazkas liko neprieinama, uzspausta, ar kad zmogus nepasiruos¢s
susidurti su tam tikru emociniu turiniu (Hinz, 2020).

Storos, rySkios kontirinés linijos (17, 12, 14, 16, 17 pav.):
naudojamos tada kai vyrauja stipriis jausmai ir poreikis vizualiai
jtvirtinti ar apibrézti vidinius iSgyvenimus (Hinz, 2020).

Sugriuve tiltai (/4, 17 pav.): gali biiti ne tik emocinio rysio
trikumo, bet ir vidinio konflikto Zenklas (Dalley, 2004).

Svarstyklés (/2 pav.): vidinis konfliktas, neapibréztumo biisena,
sunkumai priimant sprendimus ar siekiant aiSkumo (Hinz, 2020)

Saikurys (/5 pav.): intensyviy emocijy, vidinio chaoso ar
transformacijos simbolis (Malchiodi, 2012).

Pelké (/6 pav.): klampi, emociskai sudétinga, neapibrézta vidiné
busena (Malchiodi, 2012).

Akmenys (14, 16 pav.): neisreiksti jausmai, neiSspresti
konfliktai ar ilgalaiké jtampa (Hinz, 2020).
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Atsiribojimas
ir

uzsisklendimas

,»AS ten neateisiu ir nepasakysiu:
»mes ¢ia kalbéjom apie Seimg ir
visos verke*

,»(alblt man tas ir yra, kad as

nesakau daug ko, nes tie Zzmonés

yra susij¢ su tom mano
problemom...*

»Jeigu ka, tu man sakyk®... A§
tokia: ,,neee” [juokiasi]

Silvijos atsiribojimas ir
uzsisklendimas atsiskleidzia ir jos
kiirybiniame procese — ji nebuvo
linkusi jsitraukti j bendrus
kiirinius, kuriant bendroje erdvéje
nesikalbéjo su dalyvémis, tik
paskutiniuose susitikimuose
i8drjso inicijuoti pokalbius ne
kiirybos metu.

Tus¢ia erdvé, neuzspalvinti objektai (10, 11, 12, 17 pav.): gali
rodyti emocinj atstuma, atsitraukima (hinz, 2020).

Storos, rySkios kontirinés linijos (17, 12, 14, 16, 17 pav.):
savotiskas ,,Sarvas“ — jos gali apsaugoti jautry vidinj turinj nuo
iSorinio poveikio (Malchiodi, 2012).

Dominuojanti Zydra (11, 13, 14, 16, 17, 18 pav.):
atsitraukimas, ramyb¢ ir savirefleksija, ypa¢ kai asmuo siekia
emocinio atokvépio ar saugumo (Varichon, 2006).

Nusisukusi figiira (10, 12 pav.): emocinio
atsiribojimo, uzdarumo ar gynybinés pozicijos simbolis
(Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Kalnai (/3, 16 pav.): emocinis atstimimas, kliiitis ar barjeras
tarp zmogaus ir jo tiksly arba kity Zzmoniy (Jung, 2005).

Uolos (14 pav.): gynybiné struktiira — kieta, nepasiekiama
savasties dalis, sauganti nuo skausmo, kartu ribodama zmogaus
lankstuma ir galimybe megzti santykj (Malchiodi, 2012).

Sugriuve tiltai (14, 17 pav.): nutrike¢ emociniai rysiai,
bendravimo kliiitys ar nesaugiis santykiai (Dalley, 2004).

Vidiniai
resursai ir
augimas

,,Man labai patinka pamatyt

paciai iS saves kazko naujo. [...]

Tokiy perspektyvy man dar
nebuvo teke matyti...

,»AS pradéjau, jis [raSymas] dabar
toks Zymiai Svelnesnis, létesnis.
Labiau toks... Struktiira tokia
atsiranda...

,.IT jeigu jie su tokiom mintim
iSbiina, su tuo gyvena, su tuo
tvarkosi... Tai ir a§ galiu galbiit su
savom...*

,»NU mane pastiiméjo... AS dabar
pas psichologg pradéjau
vaikscioti... Mokykloj...

resursy, apsaugos ar emociniy rysiy simboliai (Malchiodi, 2012).

Kalnai (/3, 16 pav.): psichologinio augimo, dvasinio siekio arba

Skirtingy priemoniy viename kiirinyje naudojimas (//, /2,
13, 14, 16, 18 pav.): atspindi asmens gebéjimg veikti keliuose
raiSkos lygmenyse vienu metu ir tampa potencialu vidiniam
augimui bei emocinei brandai (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012)

Dominuojanti Zalia ir Zydra (//, 13, 14, 16, 17, 18 pav.): zalia
— gyvybe, augimas, atsinaujinimas, gijimas ir viltis, Zydra -
ramybe, refleksija, atsitraukimas (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Geltona kaip akcentas (//, 12, 13, 14, 17, 18 pav.): vidinis
Sviesulys ir gebéjimas mobilizuoti jégas net esant emociskai
sudétingoms aplinkybéms (Fox, 2023).

Liniju, objektu kryptis i virSu (11, 13, 14, 16, 17, 18 pav.):
daznai interpretuojami kaip simbolinis augimo, siekio, pokycio
zenklas (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012)

Tus¢ia erdvé, neuzspalvinti objektai (/0, /7, 12, 17
pav.): potencialo, galimybés Zenklas — laisva erdvée, j kuria
galima jnesti naujy spalvy, minc¢iy ar jausmy (Dalley, 2004).
Medziai, zali augalai (/1, 13, 14, 16, 17, 18 pav.): siejami
su augimu, vidiniu atsigavimu, gijimu ir psichologine branda

(Dalley, 2004).

Rozine spalva Zydincios gélés (10, 11, 14, 17, 18 pav.):
gyvybés, atsinaujinimo, Sviesos simboliai (Hinz, 2020).

Gyviinai (/3, 17 pav.): instinktyviosios savasties, vidiniy
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3.2.7. Tyrimo dalyvés Viltés teminé analizé

Viltés temy ir potemiy schema:

2. NERIMO 3. KURYBOS 5. ASMENINE
RAISKA IR PROCESAS DAILES
POKYCIAI IR SAVES TERAPLIOS
DAILES PAZINIMAS NAUDA
TERAPIJOJE
e N 4 N\
1.1. Pakitgs poZitris j 2.1. Nerimas 3.1. Kitoks 4.1. Lukesciai 5.1. Dailés
dailés terapija kiirybos procese krybinis grupei ir grupés terapyja —vieta
\. buvimas nei dinamika pazinti savo
jprastai \_ Y, asmenybg
e 2
1.2. Svarbiausia 2.2. Nerimo s N
dailés terapijoje — simbolika ) . 4.2. Saves ir kity
interpretacja kiuiryboje 3.2. S%mbOhal vertinimas grupéje 5.2. Dailés
\. kuryboje padeda L ) terapija — vieta
suprasti ir suprasti savo
e N i8reiksti save emocijas, jy
1.3. Svarstymai apie kilme
metodo ypatybes
J
3.3. Poky¢iai 53. Dailé
~ 3. Dailés
Kiitybos procees terapija — biidas
i(si)vardyti
poreikius

1.  Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo liikesciy iki refleksijos

Si tema atskleidZia, kaip keitési Viltés poziiris j dailés terapija — nuo jsivaizdavimo, kad tai bus
,pratimukai®, iki patyrimo, jog tai giluminis saves pazinimo procesas. Temoje taip pat iSryskeja, kad

svarbiausia patirtimi Viltei tapo pieSiniy interpretavimas.
1.1. Pakites poziiiris j dailés terapija

Pirmoji potem¢ analizuoja, kaip kito Viltés pozitris i dailés terapija — nuo supaprastinto dailés
terapijos isivaizdavimo, iki supratimo, kad tai sudétingas procesas ir gili refleksijos bei saves pazinimo
erdvé: ,,Nu tai man gal labai pakeité poziiri... AS galvojau, kad ten bus pratimukai ir bus
nusiraminimui. “ Vilté nustebo, kad terapijos procesas apémé ne tik kiiryba, bet ir kiiriniy analizavima
bei bendras refleksijas grupéje. Si patirtis pakeité ir jos poziiirj j dailés terapeutés vaidmenj — i§ pradziy
tikéjosi, kad terapeuté bus aktyviausias zmogus terapiniame procese, bet véliau suprato, jog svarbiausig
vaidmen] procese atlieka pati grupé: ,,Jo... Labai daug grupé duoda...” 1Ssamesné potemés analizé

pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 7).
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1.2. Svarbiausia dailés terapijoje — interpretacija

Antroji potemée atskleidzia, kad svarbiausia Viltés patirtimi dailés terapijoje tapo pieSiniy
interpretavimas, o ne pats kiirybos procesas: ,, Ir a$ supratau, kad cia visiskai net ne piesime yra... O
analizéj visy ty piesiniy. *“ Kitoks dailés terapijos suvokimas nei ji jsivaizdavo ja maloniai nustebino. Ji
pabréze, kad analizé padéjo ne tik geriau pazinti save, bet ir kitus grupés dalyvius: ,, /[Saves?] — aha, ir
kitus labiau pazinus.” Tai rodo, kad refleksija tapo esminiu terapinio poveikio Saltiniu. ISsamesné

potemés analizeé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 7).
1.3. Svarstymai apie metodo ypatybes

Trecioji potemé atskleidzia Viltés samprotavimus apie dailés terapijos metodo ypatybes ir
terapeuto vaidmenj. Merginai buvo svarbu, kad terapeuté biity jaunatviska ir suprasty jos pasauli: ,, Man
labai patiko, kad tu tokia jaunatviska, supranti visas tas problemas. <...> kaip tu visus Zodzius Zinai, kur
tiktok ‘e buna. “* Vilte iSreiSkeé norg ateityje lankyti individualias dailés terapijas saves pazinimo tikslais,
bet kartu svarsté, kad visas terapeuto démesys jai galéty trikdyti: ,,Man buty keistq jeigu j mane Ziuréty
visq laikg.“ Tai gali rodyti poreikj tyrinéti save intymioje, asmenin¢je kiirybos erdvéje. ISsamesne

potemés analizeé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 7).
2.  Nerimo raiska ir pokyciai dailés terapijoje

Antroji tema atskleidZia, kaip Vilté patyré nerimg dailés terapijoje, kiirybos metu ir kaip jis
reiSkési jos kiiryboje. Temg sudaro dvi potemés: pirmojoje aptariama nerimo raiSka kiirybos procese, o

antrojoje — asmenin¢ nerimo simbolika Viltés kiiriniuose.
2.1. Nerimas kiirybos procese

Pirmoji potem¢ atskleidzia, kaip Vilté patirdavo nerima kiirybos procese dailés terapijos metu.
Ji pati jvardija, kad nerimas nebuvo pastovus kiirybinio proceso palydovas — iskildavo tik epizodiSkai
(,,Jo, bet ¢ia nedaug karty... ), susidiirus su idéjy stoka: ,, Gal kuriant nelabai... Nebent... Kokia sunki
tema bidavo ir nesugalvodavau kg daryti... Tada gal biidavo toks ,,o0, Dieve, nedaug laiko, as nieko
nesugalvoju, nesqmone kazkokiq padarysiu* [juokias].* Si citata iliustruoja Viltés vidinj lakestj sau
nuolat biiti produktyviai, visada sukurti ,.kazka prasmingo®. O jeigu tai nepavyksta, Vilté jaucia litidesi:
., Nu biski liiidna man paciai biity, kad nieko negime... “ Tai, kad nerimas nebuvo nuolat jau¢iama Viltés
emocija dailés terapijos metu leidzia manyti, kad i kiirybiné erdvé buvo patiriama kaip saugi, o nerimas
buvo labiau susijes su vidiniais Viltés standartais ir likesciais sau.
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2.2. Nerimo simbolika kiiryboje

Antroji potemée atskleidzia, kaip savo kiiriniuose Vilt¢ vaizdavo nerimg. Nors pats kiirybos
procesas jai dazniausiai nesukeldavo stipraus nerimo, §is jausmas vis tik atsispindéjo jos pieSiniuose.
Kalbédama apie vieng darbg — koliaza apie ateit] — Vilté pabrézé, kad jame galima aiskiai matyti nerimo
zenklus: ,, Nu pavyzdziui apie ateitj piesém, tuos koliazus kur darém... Matosi, kad ten pavaizduotas tas
nerimas. “ Viltés asmeninis nerimo simbolis — raudona spalva: ,,Raudona spalva... As visur kur ten buvo
,aghrr“... Ten visur raudonai pavaizdavau. “ Panaudoti jaustukai kalboje, atrodo, sufleruoja, kad Viltés
patiriamas nerimas yra ne tik emocinis, bet ir fiziSkai juntamas — intensyvus, kone ,,rékiantis: ,, Nes man
Siaip raudona labai rékianti tokia spalva... Ir man jinai nelabai patinka... Ir ten kur as jau jausdavau,
kad man biskj skauda, tai paimdavau raudong... “ Siame pasisakyme svarbus ir ,,skausmo* motyvas — tai
leidzia suprasti, kad Viltés patiriamas nerimas susij¢s ne tik su jtampa ar baime, bet ir su giluminiu,

psichologiskai (o gal ir somatiskai) i§gyvenamu diskomfortu.
3.  Kirybos procesas ir saves paZinimas

Trecioji tema atskleidzia, kaip dailés terapijoje keitési Vilteés santykis su kiiryba ir kaip $i patirtis
prisid¢jo prie saves pazinimo. Temg sudaro trys potemés: pirmojoje pabréziama laisvesnio kiirybinio
buvimo nauda, antrojoje — spalvy ir simboliy svarba emocijy israiskai, o treCiojoje — didéjantis

pasitikéjimas saviraiSka ir platesnis kiirybos suvokimas.
3.1. Kitoks karybinis buvimas nei jprastai

Pirmoji potemé atskleidzia, kaip dailés terapijoje pasikeit¢ Viltés kiirybinis procesas — nuo i§
anksto planuotos ir j rezultata orientuotos kiirybos prie laisvesnio, spontanisko pieSimo. Ribotas laikas
kiirybai padéjo Viltei atsisakyti perfekcionistiniy lukesciy ir tiesiog biiti procese: ,, Ir as jau net negalvoju
kq piesiu, bet tiesiog pradedu kazkq piesti ir as Zinau, kad... procese sugalvosiu.* Nors i$ pradziy ji
skeptiskai vertino savo kiiryba (,, kas ¢ia per nesgmonés, nenoriu as Ziurét ), véliau mergina priéme, kad
kiirinys gali bati ne apie grozj, o apie iSraiska. Sis pokytis leido atsiverti ne tik kiirybiniam procesui, bet
ir emocijoms, susijusioms su nagrinéjamomis temomis. ISsamesné potemes analizé pateikiama prieduose

(zr. Prieda nr. 7).
3.2. Simboliai kiiryboje padeda suprasti ir iSreiksti save

Antroji poteme atskleidzia, kaip per spalvas ir simbolius Vilté mokeési geriau suprasti ir iSreiksti
save. Nors kiirybos metu ji neretai svarste, ka piesti toliau, jos pieSiniuose slypéjo apgalvoti emociniai
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sprendimai — pavyzdziui, raudona jai simbolizavo nerima, o mélyna — ramybe: ,, Gal labiau apie spalvg
ir potépj... . Ypatingg ispiidj jai paliko pieSinys apie Seima, kuriame save pavaizdavo kaip skraidantj
paukst] — tai pad¢jo atpazinti gily ilgesj ir liiidesj dél emocinio atitolimo nuo Seimos nariy: ,, Net
suskaudo, kad as ten taip skraidau.* Viltés pieSiniuose taip pat atsiskleidé vidiné ambivalencija tarp
troskimo biiti matomai ir jprocio trauktis: ,, Norisi gal daugiau vietos uzimti, bet taip gaunas kazkaip, kad
susigiziu... Analizuodama kirinius ji nesgmoningus jausmus paverté samoningais — tai terapinis
procesas, padedantis formuoti aiSkesnj ir tvirtesnj saves suvokimg. ISsamesné potemés analizé

pateikiama prieduose (zr. Prieda nr. 7)
3.3. Poky¢ciai kiirybos procese

Trecioji potemé atskleidzia, kaip dailés terapijos eigoje keitési Viltes kiirybiné raiska ir drasa
buti savimi. Nors i§ pradziy ji teigé nepastebinti aiSkaus pokycio kiiryboje (,,Nu labai skirtingos temos
buvo, tai... Kad jie labai keistysi, nu nezinau... ‘), pokalbio eigoje pokytis atsiskleidé — kiiryboje atsirado
daugiau spalvy ir laisvumo: ,, Nes nu pirmqg kartq as labai smulkiai piesiau...*, ,, Gal su kiekvienu kartu
gavosi drgsiau tq lapq uzpildyti... <...> Ir gal drgsiau ir tas spalvas naudoti, kazkaip issireiks per jas... .
Ikvépimo tokiam pokyciui Vilté pasiseémé is kity grupés dalyviy: ,, Ir as maciau, kad ten kitos délioja tas
linijas va taip [placiai mosuojaj... “ Kiryba Viltei tapo biidu perzengti ribojancius jsitikinimus apie save

ir laisviau reikstis. [Ssamesné potemés analizé pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 7).
4.  Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Ketvirtoji tema atskleidzia grupés vaidmenj Viltés asmeniniam augimui ir savivertei. Pirmoje
poteméje analizuojami jos lukesciai ir patirtys grupéje — nuo baimes atsiverti iki netikétai iSgyvento
artumo. Antrojoje poteméje atsispindi, kaip buvimas grupéje ir kity dalyviy kiiryba dar¢ jtaka Viltés

savivertei bei bendram pozitiriui j sunkumus.
4.1. Liukesciai grupei ir grupés dinamika

Pirmoji potem¢ atskleidzia, kaip Viltés santykis su grupe tapo svarbia dailés terapijos patirties
dalimi. Vienas reikSmingiausiy momenty jai buvo kiirybin¢ uzduotis piesti bendra miesta, kuri tapo biidu
pazinti kitas grupés dalyves: ,, Man labai patiko, kai mes tq miestq piesém... <...> Kad labai pasimaté
tiesiog, kas kokiq pozicijq uzima komandoj, kaip kas greiciau uzmezga ten rysius. “ Nors pries terapija
Vilté mané, kad kalbéti apie nerima bus baisu, jau pirmame susitikime ji pajuto rysj ir bendryste. Si

patirtis pakeite jos pozilrj | dailés terapija — ji nebevertino jos kaip individualios, | pieSimg orientuotos

71



veiklos, bet kaip kompleksiSka, bendryste grista procesa. ISsamesné potemés analizé pateikiama

prieduose (zr. Priedg Nr. 7).
4.2. Saves ir Kity vertinimas grupéje

Antroji poteme atskleidzia, kaip kity dalyviy kiiryba daré¢ jtakg Viltés poziiiriui | save ir savo
darbus. IS pradziy ji jautési menkiau uz kitas, ypac lygindamasi su viena dalyve, kurios kiiriniai atrode
galvodavau ,,nu kodél jai taip gerai gaunas kiekvieng kartg... . TaCiau reflektuodama piesinius kartu su
grupe, Vilté émé matyti, kad net ir ,,graziausi“ darbai gali slépti sudétingus jausmus. Sis suvokimas
padéjo maziau sureikSminti estetika ir labiau vertinti emocinj pieSiniy turinj. ISsamesné potemés analizé

pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 7).
5.  Asmeniné dailés terapijos nauda

Paskutinéje temoje atsiskleidzia Viltés subjektyviai iSgyventos dailés terapijos naudos. Tema
sudaro trys potemés, atskleidziancCios skirtingus Sios patirties aspektus. Pirmojoje iSrySkéja dailés
terapijos vaidmuo saves pazinime per kiirybos stiliy ir refleksija, antrojoje — indélis 1 emocijy pajutima,
ju ivardijimg ir priezasCiy paieSkas, o trecioji atspindi, kaip terapinis procesas padéjo Viltei aiskiau

suvokti ir jvardyti savo poreikius.
5.1. Dailés terapija — vieta paZinti savo asmenybe

Pirmoji potemé atskleidzia, kaip dailés terapija prisid¢jo prie Viltés saves pazinimo — padéjo
permastyti nusistovejusius jsitikinimus, jsisgmoninti savo elgesio modelius ir susikurti nauja poziiirj i
save. Vienas reikSmingiausiy momenty jvyko tuomet, kai Vilté suprato, jog yra kur kas atviresné ir
lengviau bendraujanti, nei pati mané: ,,Kad as uzmezgu rysius... <..> Ir tada as kazkaip anksciau
nepagalvojau apie tai... Nes as kaip tik galvojau, kad man sunku prieiti prie Zzmogaus, paklausti... Bet po
to as kazkaip pagalvojau, kad man visiskai tai néra sunku...“ Pirmoji potemé atskleidzia, kaip dailés
terapija prisid¢jo prie Viltés saves pazinimo — padé€jo permastyti nusistovéjusius jsitikinimus,
isisamoninti savo elgesio modelius ir susikurti naujg pozitirj j save. Dar viena reikSminga jzvalga atsirado
reflektuojant kiirinj apie seklyte, kuri iSaugo — Vilté pripazino, kad jauciasi ,,prisivijusi savo autoritetus®:
. Sitas labai geras buvo, jo...“ Tai signalizuoja apie svarby savivertés augimo momenta ir asmeniniy

pasiekimy pripazinima, kuris anksciau gal¢jo biiti sunkiai jsisgmoninamas.
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Reflektuodama savo kiiryba Vilté atrado ir simboling savo buvimo pasaulyje iSraiskg — jprotj
,heuzimti per daug vietos*, savotiSka emocinj susigtizima: ,, Norisi gal daugiau vietos uzimti, bet taip
gaunas kazkaip, kad susigiiziu...“ Sis pastebéjimas, kiles analizuojant savo kirinj, iliustruoja, kad tai,
kaip Vilté kuria, atspindi ir tai, kaip ji elgiasi realiame gyvenime. Tai pavyzdys, kaip kiryba tampa
veidrodziu, padedan¢iu matyti save aiskiau.

Apibendrinant galima teigti, kad dailés terapija padéjo Viltéi ne tik atpazinti ir permastyti savo

vidines nuostatas, bet ir sustiprinti saviverte bei pamatyti save naujoje Sviesoje.
5.2. Dailés terapija — vieta suprasti savo emocijas, ju kilme

Antroji poteme atskleidzia, kaip dailés terapija padéjo Viltei iSbiiti su savo emocijomis (ypac
nerimu), geriau suprasti jas ir jy kilme¢. PieSdama ir reflektuodama savo kirinius Vilté turéjo proga
tiesiogiai susidurti su nerimu, uZzuot nuo jo bégusi, ir pajusti, kad jis ne toks nejveikiamas: ,, Nebuvo
galima tiesiog ,,ai, jo nerimas“ ir pabégi. O reikéjo ji paimti ir analizuot tiesiog. [...] jis toks nebe toks
baisus, kai isanalizuotas.“ Tokie giliis susitikimai su emocijomis ir jy analizavimas leido aiskiau
pamatyti nerimo priezastis: ,, Man atrodo, kad kuo daugiau Zinau, tuo aiskiau Zinau is kur kyla gal
nerimas. Padéjo atrasti ,,vieteles * kur slepiasi nerimas.

Dailés terapijos metu Vilté atrado vieng i§ veiksniy gyvenime, kuris jai kelia nerima — tvarkos
trikuma: ,, Reflektuojant koliazg supratau, kad gyvenime man isties svarbu tvarka, o nerimas ateina, kai
Jjos nebiina. ““ Si jzvalga rodo, kad kiiryba padéjo Viltei atskleisti ir suprasti savo emocinius poreikius uz
dailés terapijos riby.

Emocijy iSraiSka per spalvas Viltei taip pat buvo svarbus terapinio proceso aspektas. Pavyzdziui,
piesinyje apie Seimg mergina panaudojo daug raudonos spalvos (;, Tada piesinyje apie Seimg apacioj
daug raudonos paliejau”), kuri jai paciai asocijuojasi su nerimu, tac¢iau véliau uzdazé ja ruda, tarsi
bandydama susvelninti emocinj skausma: ,,Aha... bet jinai buvo labai ryski raudona, bet as jq ten
uzdaziau su ruda, nes galvojau, kad gal cia nereikia, kad taip biity raudona... <...> Gal suskaudo ir tada

6«

galvojau ,,ai, nereikia “. “ Vilté jvardijo, kad raudonas skausmas pieSinyje susij¢s su praeities konfliktais
su tévais: ,, Anksciau mes kazkaip labai nesusikalbédavom su tévais... Nu kazkaip taip biidavo... Tai vat
ten yra tas is praeities likes...“ Tai rodo Viltés geb¢jimg atpazinti savo jausmus ir juos priimti, taciau
kartu — vidin] norg nuo jy apsisaugoti. Dailés raiSka merginai tapo biidu suSvelninti i§gyvenamus
jausmus.

Apibendrinant, $i potemé parodo, kad dailés terapija tapo svarbia erdve Viltei giliau pazinti savo

emocijas, suprasti jy priezastis ir jas apdoroti saugesniu, Svelnesniu budu.
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5.3. Dailés terapija budas j(si)vardyti poreikius

Trecioji potemé¢ atskleidzia, kaip dailés terapijos procesas padéjo Viltei geriau jsisgmoninti savo
poreiki ramybei. Vienas i$ stipriausiy Sios temos momenty iSryskéjo kuriant komiksg apie grybuka, kuris
po ivairiy klajoniy ir ,,geresnio gyvenimo* paiesky grizo namo. Reflektuodama $§j darbg Vilté suvoke,
kad biidama ypac¢ aktyvi ir smalsi savo gyvenime ji pritrikdavo ramybés, netikétai atneSusios jai
malonuma: ,, 4§ atradau ramybe is naujo. <...> Nes a$ nu... Visada buvau tokia smalsi, visada visur
dalyvaudavau... <...> Ir as praeitq pavasarj labai jsimeciau save j tokj chaosq... Ir jis mane taip
nuvargino... Ir dabar as vél grjzau j tokig ramybe...“ Reflektuojant merginai pavyko pastebeti kiek
stipriai ji pazeidzia savo ribas, nuolat dalyvaudama veiklose ir gyvendama be kokybisko poilsio: ,, Bet
as supratau, kad man labai reikia tos ramybés, nes as jos visiSkai neturéjau va Situos puse mety ir
daugiau... <..> AS neZinau kaip a§ gyvenau tada... [juokias].“ Si refleksija rodo, kad dailés terapija
padé¢jo Viltei suvokti intensyvy savo gyvenimo tempg kaip vieng i$ nerimo ir nuovargio Saltiniy.

Nors Vilté vis dar iSgyvena sunkumy leisdama sau tiesiog ilsétis be kaltés jausmo (,, Nu man vis
dar sunku, as negaliu sédéti ir nieko neveikti, nes as tada pradedu kaltinti save, kad cia nieko
neveikiu... ), pats suvokimas rodo jos vidinj augimg. Dailés terapija tapo svarbiu impulsu sulétinti savo

gyvenimg ir atrasti sveikesnj, malonesnj gyvenimo ritma.

3.2.8. Tyrimo dalyvés Viltés kiirybos analizé
Siame skyriuje pateikiama apibendrinta Viltés kiirybos analizé, isrykinant pagrindinius dailés
kiiriniy bruoZzus ir juos detaliau aptariant remiantis literatiiros Saltiniais. ISsami kiekvieno pieSinio analizé
— jtraukianti formaliyjy elementy ir simboliy apzvalga bei Viltés ir dailés terapeutés refleksijas —

pateikiama prieduose (Zr. Prieda nr. 8).

Visi Viltés kiiriniai eilés tvarka pateikti Zemiau (/9 — 28 pav.):
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VILTE
Vitte | Vilte

Vilte "Vilte

“«

21 pav. ,,AS kaip namas, miisy mieste

19 pav. ,, Mano vardas “

22 pav. ,, Santykiai su bendraamziais“ 23 pav. ,,Mano Seimos peizazas * 24 pav. ,, Konfliktai Seimoje *

25 pav. , AS augu * 26 pav. ,,Mano pasaka* 27 pav. ,, Mano ateitis *

28 pav. ,, Apibendrinimas **
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Pasikartojantys formalieji pieSiniu elementai Viltés kiiriniuose (pateikiami nuo dazniausiai
iki reciausiai pasikartojanciy):

Sluoksniavimas (/9 — 28 pav.) Kai piesinys susideda i$ keliy persidengianciy linijy, formy ar
spalvy, dailés terapijoje gali reiksti skirtingus emocinio pasaulio lygius. Tai vizualus uzdangos efektas,
kai nemaloniis jausmai ar trauminés, skaudzios patirtys yra paslepiamos po apsauginiais ,,sluoksniais*,
kuriuos galima atskleisti ir tyrinéti palaipsniui (Hinz, 2020). Sluoksniuota kompozicija leidzia saugiai,
per simbolinj atstuma, iSreiksti tai, kas neiSreiSkiama zodziais (Malchiodi, 2012).

Energingi Strichai, spaudimas (/9 — 28 pav.) Stipris, pasikartojantys Strichai, giliy linijy
spaudimas ar energingi potépiai dailés terapijoje daznai siejami su emociniu intensyvumu — jie gali
zyméti jtampa, pyktj, nerimg ar stipry jausmy suaktyvejima. Tokie judesiai budingi afektyviam raiSkos
lygiui, kuriame dominuoja kiiniSkas reagavimas, instinktyvus emocijy iSkrovimas — tai ne tiek
samoninga, kiek i§ vidaus kylanti kiirybiné reakcija (Hinz, 2020). Tokia raiSka gali atsirasti kaip
emocinio chaoso atspindys arba, prieSingai, kaip nesamoninga savireguliacijos strategija — bandymas per
fizinj veiksma susitvarkyti su vidine jtampa, jzeminti jg (Malchiodi (2012).

Geltona, Sviesa (2/ — 28 pav.) Geltona dailés terapijoje daznai suvokiama kaip Sviesos,
samoningumo, vilties ar dvasinio augimo Zenklas. Ji veikia kaip vidinés Silumos arba gyvybinés energijos
simbolis — ypac tada, kai pasirodo tamsesniame, emociniu intensyvumu pasizyminc¢iame fone. Geltona
spalva daznai susijusi su pozityviais afektais: smalsumu, kiirybiSkumu, dZziaugsmu, taciau tuo paciu ji
gali buti ir intensyvi — veikianti kaip emocinis aktyvatorius (Malchiodi, 2012). Geltona gali veikti ir kaip
ras¢, kad Sviesos motyvas simbolizuoja sgmoningumo augima, sielos augima, gério ir Zinojimo jégas
(Jung, 2005).

Dominuoja juodos ir raudonos derinys (20, 21, 22, 23, 24, 25, 28 pav.) Juodos ir raudonos
spalvoy kombinacijos daznai pasitaiko intensyvaus emocinio kriivio kiiriniuose. Juoda spalva dailés
terapijoje siejama su paslaptimi, vidiniu uzdarumu, skausmu ar emociniu gynybiSkumu. Tuo tarpu
raudona spalva — aistros, pykcio, gyvybinés energijos ir ,,uzsidegimo* simbolis (Fox, 2023; Malchiodi,
2012; Varichon, 2006). Siy dviejy spalvy derinys gali veikti ir kaip gynybinis simbolinis kodas: juoda
tarsi saugo vidy, o raudona jj bando ,,pralauzti“, paversti matomu. Tokie pieSiniai daznai liudija apie
vidinius i§gyvenimus, kurie dar néra iki galo suvokti, priimti, bet jau verziasi j samong. Pasak Hinz
(2020), toks kontrastingas spalvinis intensyvumas daznai pasireiSkia afektyviajame raiSkos lygmenyje —
kai zmogus veikia i§ emocinio impulso, o kiirybin¢ iSraiska tampa kovos su vidiniu disbalansu priemone

(Hinz, 2020).

76



AStrios, smailios figtiros (19, 20, 21, 23, 24, 25 pav.) Smailiis kampai, dygliuotos ar issikiSusios
formos dailés terapijoje laikomi vienais rySkiausiy jtampos, nerimo ar emocinio diskomforto simboliy.
Smailios figiiros daznai signalizuoja uzslépta pyktj, nusivylima, ar net pasiprieSinimg. Smaili forma gali
reiksti ir stipry poreikj nutraukti tylg ir iSreik$ti uzspausta emocija (Malchiodi, 2012). Tokie elementai
priskiriami afektyviajam arba simboliniam raiSkos lygiui ir atsiranda tada, kai kiiréjas jaucia grésme
vidinei pusiausvyrai — tiek dél iSoriniy veiksniy, tiek dél vidiniy konflikty. Tod¢l tokius motyvus galima
suprasti ir kaip siekj atsiriboti, kurti ,,neprieinama* erdve (Hinz, 2020; Dalley, 2004).

Ne visas lapas uZpildytas arba yra rémai (19, 23, 24, 25, 26 pav.) Rémai, baltas fonas aplink
pagrindinj pieSinio vaizdg dailés terapijoje daznai interpretuojami kaip nesgmoningas noras apsibrézti
vidinj pasaulj ir tuo paciu ji apsaugoti. Tai gali reiksti emocinj atsitraukima, atsarguma, nepasirengima
visisSkai atsiverti (Malchiodi, 2012). Pasak Hinz (2020), tai taip pat susije¢ su kontrole — kai emocinis
turinys per stiprus, zmogus gali bandyti ji reguliuoti per formg ir erdve, sgmoningai ar nesgmoningai
nustatydamas ,,ribas®, kur baigiasi vidus ir prasideda iSoré. Tokios ribos leidZia iSlaikyti psichologinj
saugumg ir padeda kurti atstuma nuo to, kas dar gali biiti pernelyg skausminga ar jautru (Hinz, 2020).

Spalvoto popieriaus pasirinkimas (20, 25, 27, 28 pav.) Spalvotas popierius dailés terapijoje
atlieka daugiau nei foning funkcija — jis gali simbolizuoti prading emocing biiseng ar tema, nuo kurios
pradedamas darbas. Tamsios spalvos, tokios kaip ruda ar juoda, daznai simbolizuoja pasgmong,
nezinomybe, emocinj giluma ar net slegiancig nuotaikg. Pasirinkus tamsy fona, kiiré¢jas gali intuityviai
iSreik$ti jausmus, kuriuos sunku jvardinti zodZziais, bet kurie ,tvyro* kaip vidinis emocinis fonas
(Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

RySkiais arba dvigubi konturai (/9, 21, 22, 26 pav.) Storos kontiiro linijos ir dvigubas
apvedimas daznai siejamas su tapatybés stiprinimu, vidiniy riby kiirimu ar pastangomis apsisaugoti nuo
iSorinio pasaulio. RySkus konttiras — tai budas vizualiai ,,sutvirtinti“ save ar vidine patirtj, o dvigubas
kontiiras — stipresnés apsaugos ar atskyrimo nuo aplinkos zenklas (Dalley, 2004; Malchiodi, 2012).
Tokios linijos buidingos simboliniam ar afektyviam raiSkos lygiui ir daznai pasirodo tuomet, kai Zzmogus

bando jtvirtinti savo pozicijg, rasti aiSkumg arba vizualiai ,,apsibrézti* savo vidinj pasaulj (Hinz, 2020).

Pasikartojantys simboliai Viltés kuriniuose (pateikiami nuo daZniausiai iki reciausiai
pasikartojanciy):

Zydin&ios gélés (19, 21, 25, 26, 27 pav.) Gélés dailés terapijoje daznai simbolizuoja gyvybe,
augimg, emocinj atsigavimg ir poreikj biiti pastebétam. Jy pasirodymas pieSinyje gali rodyti branda,
augant] pasitikéjimg savimi, geb&jima atsiverti ir troskima dalytis savo jausmais su kitais (Dalley, 2004;
Malchiodi, 2012). Gélés taip pat siejamos su moteriSkumu, vidiniu groziu ir gyvybiniu potencialu — jy
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vaizdavimas daznai kyla i§ pozityviy emocijy arba siekio jas jtvirtinti (Malchiodi, 2012). RoZinés spalvos
ziedai ypac sustiprina $ig simbolikga — rozin¢ dailés terapijoje reiskia Svelnuma, emocinj jautruma, meile
ir paguoda. Ji daznai atsiranda tada, kai Zmogus iSgyvena atsigavimg po emociniy sunkumy arba siekia
emocinio rysio, saugumo (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Spiralé (20, 22, 27, 28 pav.) Tai vienas reikSmingiausiy simboliy dailés terapiijoje, reiSkianciy
asmenybes virsma, dvasinj augimg ir psichologine keliong. Ji atspindi jud¢jima tiek i save (introspekcija),
tiek 1§ saves | pasaulj (ekspresija), tiek ¢jima ,,j gyli ir ,,susipainiojima®, tiek &jima ] ,,iSor¢* ir
»iSnarpliojima* (Jung, 2005). Spiralé gali veikti ir kaip vizualus budas struktiiruoti emocinj chaosg ir
kaip buidas vizualizuoti ,,uzstrigima* — savo mintyse, emocijose ar situacijose, kurios kartojasi ir neleidzia
judéti pirmyn (Hinz, 2020).

Saulé (19, 20, 25, 26 pav.) Saulé¢ pieSinyje daznai veikia kaip gyvybinés energijos,
samoningumo, pozityvumo ir ,,vidinés Sviesos* simbolis. Ji gali biiti tarsi vidinis orientyras — siekis ar
Saltinis, 1§ kurio Zzmogus semiasi jégy (Malchiodi, 2012; Jung, 2005). Saulés simbolis daznai pasirodo
esant poky¢iy momentams — kai i§ tamsos bandoma Zengti i aiSkumg ar dvasing Sviesa, ypac kai Salia yra
tamsesni, konfliktiski vaizdiniai. Kita vertus, saul¢ gali simbolizuoti spaudimg ,,spinduliuoti“: kai
zmogus jaucia, kad turi biiti pozityvus, Sviesus, skleisti gerg energija, net jei viduje to nejaucia. Tai gali
biiti socialiniy lukes¢iy ar perfekcionizmo atspindys (Malchiodi, 2012).

Vijokliai (25, 27 pav.) Vijokliai dailés terapijoje gali turéti dvi prasmes — jie gali iSreiksti tiek
augima, tiek priklausomybe¢ nuo kity. Vijokliai auga ne savarankiSkai, o apsivyniodami aplink kitus
objektus aplinkoje, todé¢l pieSinyje gali simbolizuoti gebéjima prisitaikyti, lankstuma, taciau kartu —
nesavarankiskuma, priklausomybe nuo kity (Hinz, 2020). Tokia simbolika gali atspindéti santykiy ir
aplinkos svarba kiiréjui, geb¢jima pasitikéti pasauliu, taciau taip pat atskleisti emocinio prisiriS§imo
sunkumus — kai augimas tampa jmanomas tik remiantis iSoriniais, o ne vidiniais resursais (Malchiodi,
2012).

Upelis (25, 26 pav.) Vanduo dailés terapijoje daznai siejamas su emocijomis, pasgmone (Jung,
2005). Taigi upelis dailés terapijoje gali simbolizuoti emocijy tékme, iSslaisvinima, psichologinj virsmag
ar peréjima i§ vienos emocinés biisenos ] kita (Malchiodi, 2012). Kai upelis vaizduojamas kaip
perzengiamas (pavyzdziui, itin siauras ar su tiltu), jis jgyja dar gilesng¢ prasme — tai gali biiti simbolinis
emocijy suvaldymas, i§éjimas i§ komforto zonos, drasa susidurti su skaudziomis praeities patirtimis ir jy
atneStomis emocijomis (Jung, 2005, Hinz, 2020).

Sirdis (21, 22 pav.) Sirdis dailés terapijoje yra vienas universaliausiy rysio, meilés, emocinio
saugumo simboliy. Jungas (2005) ja sieja su sielos centru ir autentiSkuoju ,,as“, vieta, kurioje telkiasi
samon¢ ir pasagmoné. Pasak jo, simboliniuose vaizdiniuose Sirdis daznai reiskia meilg, troskimag buti
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matomam, vidinj tiesos ar tikrumo pajautimg (Jung,2005). Dalley (2004) Sirdj apibiidina kaip emociskai
intensyvy, daznai idealizuota rySio simbolj, ypa¢ tarp vaiky ir paaugliy. Sirdis gali biti ir gynybinis
simbolis — vizualus santykiy troskimo Zenklas, kai tikrovéje rySio santykiuose truksta (Dalley, 2004).
Malchiodi (2012) pabrézia, kad Sirdis atskleidzia emocing savastj, o jos vaizdavimas — ypac jei ji
suskilusi ar su ribojanc¢iomis linijjomis — gali signalizuoti emocinj nesauguma ar rySio praradimg
(Malchiodi, 2012). Sio simbolio prasmé ypatingai priklauso nuo konteksto, spalvy, dydzio ir santykio su
kitais elementais.

Kelias (26, 27 pav.) Kelias dailés terapijoje yra vienas i§ svarbiausiy simboliy, siejamy su
gyvenimo kryptimi, vidiniu judéjimu ir pokyc¢iu. Jungas kelio simbolika siejo su individuacijos procesu
—kelione  autentiskaji ,,as*“. Jo teigimu, kelyje svarbus ne tik tikslas, bet ir pats ¢jimo procesas — su visais
klaidziojimais, grizimais, peré¢jimais per tamsg ar chaosg. Tai tarsi psichikos raidos metafora (Jung,
2005). Hinz (2020) papildo, kad kelias, takas ar linija daznai rodo, kad kiir¢jas iSgyvena psichologinj
judéjima — pereina i§ vienos busenos | kita, keiciasi ir reflektuoja savo dabartine padétj. Ji pazymi, kad
tai biidinga simboliniam raiskos lygiui, kai pieSiniu siekiama ne tik iSreik$ti emocija, bet ir ja suprasti,

iprasminti (Hinz, 2020).

Vieng kartg atsirade, taciau reikSmingi simboliai Viltés kuiriniuose:

Rakto skyluté (2/ pav.) Rakto skylute dailés terapijoje daznai simbolizuoja maZza, bet esama
galimybe patekti i slap€iausig vidinio pasaulio dali. Tokia simbolika atsiranda, kai zmogus troksta rysio,
taciau kartu siekia apsaugoti save ir atsiverti tik tiems, kurie "uzsitarnauja" pasitikéjima. PieSinyje rakto
skylute gali reiksti pasagmoninj kvietima biiti pazintam, ta¢iau tik su saglyga — jei ,,randamas raktas®, t. y.
jei sukuriamas pakankamai artimas, emociSkai saugus rysys. Be to, tai gali buti psichologinio virsmo
zenklas — simbolinis slenkstis, kurj Zzmogus pasiruoses perzengti, jei aplinkybés jam pasirodys palankios
(Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Namas be dury (2/ pav.) Dury nebuvimas namo simbolyje daznai reiSkia vidinj uzdaruma ar
gynybiskuma. Dailés terapijoje namas jprastai suvokiamas kaip savasties metafora. Kai jis neturi dury,
tai gali reiksti, kad vidinis pasaulis yra sunkiai pasiekiamas tiek aplinkiniams, tiek paciam kiiréjui. Tai
simbolinis atsiribojimas nuo kity, vidinis uzsisklendimas arba dar nesamoningas saugumo ieskojimas,
kol bus pasiruosta atsiverti (Malchiodi, 2012; Dalley, 2004).

Drevés (23 pav.) Drevés medziuose dailés terapijoje daznai simbolizuoja vidines erdves,
kuriose saugomi prisiminimai, paslaptys ar emociniai iSgyvenimai. Tai tarsi emocinés saugyklos — vietos,
kur slepiami dar neiSsakyti ar skaudiis jausmai (Malchiodi, 2012). Jungas (2005) dreve vadina
archetipiniu jé¢jimu | pasgmong¢ — ji primena urvg ar praraj3, per kurig galima pasiekti gilesnius,
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nejsisgmonintus asmenybes sluoksnius. Dreviy kiekis pieSinyje gali rodyti vidinio pasaulio sudétinguma,
daugiasluoksniskuma, neissprestas situacijas, slopinamas emocijas ar norg apsisaugoti nuo iSorinio
pasaulio (Jung, 2005).

Kraujo bala (23 pav.) Raudonos démés ar kraujo motyvas dailés terapijoje gali reikSti emocinj
skausma, praeities trauma ar stipry jtampos ,,nutekéjima®. Kai tai pasirodo kaip simbolinis elementas, jis
gali biiti susij¢s su nematomu, bet jau¢iamu skausmu — tuo, kas jau praeityje, bet vis dar veikia kiir¢jo
emocinj fong. Tai gali biiti interpretuojama kaip traumos pédsakas ar vidiné zaizda (Malchiodi, 2012;
Hinz, 2020).

ZieZirbos (24 pav.) Ziezirbos dailés terapijoje daznai simbolizuoja emocinj sprogima — staigy,
netikéta, intensyvy jausmy iSsiverzima, kylant] konflikty, frustracijos metu ar nebepakeliant vidinés
jtampos. Tai gali biiti nevaldomas pykcio, baimés ar skausmo plifipsnis, kurj sunku iSreiksti zodziais,
todel jis pasireiskia kiiryboje (Malchiodi, 2012). Tai afektyvus raiskos lygis, kai kalba pasidaro
nebepakankama iSreiksti vidinj pasaulj ir tam yra pasitelkiamas kiinas (Hinz, 2020). Tokie vaizdiniai
kartais zymi ne tik stiprig emocija, bet ir savisaugg — bandymga apsaugoti vidy pasitelkiant agresyvia
gynybg (Dalley, 2004). Ziezirbos taip pat gali biiti interpretuojamos kaip kiirybinés energijos kibirkstys
— naujos pradzios zenklas, kuris priklausomai nuo konteksto gali turéti tiek kuriantj, tiek griaunantj
potencialg (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Zemélapis (26 pav.) Zemélapis dailés terapijoje daznai simbolizuoja vidinj poreikj
susiorientuoti, reflektuoti save — suprasti savo vieta gyvenimo erdvéje, ,,sudélioti* jausmy chaosag, rasti
kelius i§ sudétingy gyvenimo situacijy (Malchiodi, 2012). Tai kognityvinio ir simbolinio raiskos lygiy
zenklas — pastanga logiskai jprasminti tai, kas viduje dar néra iki galo aisku. Zemélapis gali liudyti apie
poky¢io procesa: kai zmogus bando susigaudyti savo praeityje ir susikurti ateities vizija, kelig i ja.
Zemélapis leidzia kiiréjui ,,pazyméti teritorijg®, kurig jis jau i§gyveno, ir tuo pa¢iu — susikurti galima
judéjimo plang, net jei kelias dar néra iki galo aiskus (Hinz, 2020).

AKys (20 pav.) Akys dailés terapijoje yra vienas rySkiausiy samoningumo, steb¢jimo ir
tarpusavio rySio simboliy. Jos gali reiksti tiek norg biiti matomam, pripaZintam, suprastam, tick baime
biiti stebimam, vertinamam ar kritikuojamam (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Akys taip pat siejamos su
vidiniu zvilgsniu — sgmoningu ar pasgmoniniu bandymu pazinti save, jsigilinti j emocing patirtj. PieSinyje
akys gali veikti kaip simbolinis rysio tiltas tarp kiir¢jo ir iSorinio pasaulio — kvietimas biiti matomam ir

matyti kitg (Dalley, 2004).
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3.2.9. Tyrimo dalyvés Viltés teminés analizés ir kiirybos analizés sasajos

Analizuojant Viltés zoding dailés terapijos patyrimo refleksija, jos kiirybinius darbus ir dailés
terapeutés steb¢jimus, iSrySkéja trys kertinés temos, kurios atsikartoja tiek refleksijose, tiek dailés
kuriniuose: paslaptys ir uzdarumas, i§siverZzusios emocijos ir jtampa bei saves paieskos ir augimas (Zr.
Lentele nr. 5).

Sios temos atskleidzia, kad grupiné dailés terapija Viltei suteiké galimybe netiesiogiai, per
vaizdinius, pasidalinti tuo, ko sau neleidzia jvardyti zodZiais — slepiamas patirtis, mintis ar jausmus.
Kiryba tapo erdve atsipalaiduoti, nebekontroliuoti ir paleisti susikaupusig jtampa ir emocijas. Taip pat

kiiryba ir kiiriniy analiz¢ tapo jrankiu pazinti save ir augti, bresti.

Lentelé nr. 5

Viltés teminés ir kitriniy analizés sqsajos

Tema Teminé analizé Kiirybos analizé

Juoda kaip dominuojanti ar akcentiné (19 — 25, 28 pav.):
siejama su vidiniu uzdarumu, paslaptimi, emociniu skausmu ar
gynyba (Malchiodi, 2012; Fox, 2023).

,,Norisi gal daugiau vietos uzimti,
bet taip gaunas kazkaip, kad
susigiiziu...

Sluoksniavimas (/9 — 28 pav.): vidiniy jausmy ar
asmenybés daliy slépimas (Hinz, 2020).

AStrios, smailios figuros (19, 20, 21, 23, 24, 25 pav.):
gynybiSkumas, tarsi ,,astrios sienos®, sauganc¢ios asmeninj
turinj nuo priartéjimo (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

»,Man bty keistg jeigu i mane
ziureéty visg laika. Nes man
patinka vienai tam procese

pabuti... PieSinys ,,jrémintas* arba palikti tusti krastai (/9,

23, 24, 25, 26 pav.): simbolizuoja atsitraukima, saugoma viding

Nu ir Siaip nedrgsiai jauciausi... erdve arba turinj (Dalley, 2004; Hinz, 2020).

»Nebuvo galima tiesiog ,,ai, jo
Paslaptys, nerimas‘ ir pabégi...*
uZdarumas

Spalvoto popieriaus pasirinkimas (20, 25, 27, 28
pav.): gali veikti kaip emocinis filtras, sukuriantis gilumo,

Bet jinai buvo labai ry3ki paslapties ar pasgmoninio turinio jspiidj (Malchiodi, 2012).

raudona, bet as jg ten uzdaziau su
ruda, nes galvojau, kad gal ¢ia
nereikia, kad taip buty raudona...

Ryskiis arba dvigubi kontiirai (/9, 21, 22, 26 pav.):
. siekis apsibrézti ribas ir apsaugoti tapatybe (Hinz, 2020;
Malchiodi, 2012).

Paslaptingumo atmosfera Viltés
buvimas terapijoje, itin pozityvus
nusiteikimas visose temosee bei
automatiné, ne visada emocijas
atspindinti Sypsena kiiré jsptdj
apie uzdara, sunkiai prieinama
vidinj pasaulj.

Rakto skyluté (21 pav.): ribota prieiga prie vidinio
pasaulio, poreikis saugumo ir pasitikéjimo (Jung, 2005;
Hinz, 2020).

Namas be dury (21 pav.): uzdarumas, emocinis
neprieinamumas (Malchiodi, 2012; Jung, 2005).

Drevés (23 pav.): saugomos paslaptys, neissakyti
jausmai ar gilesni savasties sluoksniai (Dalley, 2004;
Malchiodi, 2012).
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b}

b}

Emocijy
proverziai ir
itampa

b}

man biskj skauda, tai paimdavau

,,Tada gal budavo toks ,,0, Dieve,

nesugalvoju, nesamong kazkokia

,Ten kur a$ jau jausdavau, kad

raudong...

nedaug laiko, a$ nieko

113

padarysiu®.
,Tai man buvo toks ,,kas ¢ia per
nesagmongés, nenoriu as zitrét*

[juokiasi]...

,Gal kai apie Seima pieSém, tai...

23, 24, 25, 28 pav.): perteikia intensyvy emocinj fona, vidinj
konflikta, stipriy emocijy proverzius (raudona) (Malchiodi,

krtivj, konflikta ar emocijy proverzj (Hinz, 2020; Malchiodi,

Kur as piesiau, kad as ten skraidau
kaip pauksciukas... Tai tada
kazkaip net suskaudo, kad as ten
taip skraidau.

,.Kazkaip galvojau, bus baisu
visoms kalbéti apie tg savo
nerima, visos bus tiesiog ,,aaaa!*

matomumo ir privatumo, gali reiksti nerima bati stebimam ar

Dominuoja juodos ir raudonos derinys (20, 21, 22,

2012; Varichon, 2006; Fox, 2023).
Energingi Strichai, spaudimas (/9 — 28 pav.):
perteikia stiprias emocijas, impulsus ir vidinés jtampos

proverzj (Hinz, 2020).

AStrios, smailios figuros (19, 20, 21, 23, 24, 25 pav.):
siejamos su agresyvumu, jtampa (Malchiodi, 2012).

ZieZirbos (24 pav.): simbolizuoja sprogstantj jausmy
2012).

Kraujo bala (23 pav.): emocijy ,,nutekéjimas® ar
neisreikstas skausmas (Malchiodi, 2012; Varichon, 2006).

AKys (20 pav.): simbolizuoja viding jtampa tarp

viding savistabg (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Saves paieSkos

»Man atrodo, kad kuo daugiau
Zinau, tuo aiskiau zinau i§ kur kyla
gal nerimas. Padéjo atrasti
,vieteles“ kur slepiasi nerimas.*

,»Tada kazkaip nupiesus aiskiau
pasidare.”

,,AS atradau ramybe i§ naujo. Jo,
Sitas irgi pasijaute.”

,IT a$ jau net negalvoju ka pieSiu,

bet tiesiog pradedu kazka piesti ir
a$ Zinau, kad a$ kazkaip... Nu
procese sugalvosiu kg toliau

piesti... Taip gimdavo kazkas.*

,,Tai gal su kiekvienu kartu gavosi
drasiau ta lapg uzpildyti... <..>Ir
gal drgsiau ir tas spalvas naudoti,

kazkaip iSsireiks per jas...

Geltona, Sviesa (2/ — 28 pav.): siejama su sgmoningumu,
augimu, viltimi ir gyvybine energija (Fox, 2023; Malchiodi,
2012).

Zydin&ios gélés (19, 21, 25, 26, 27 pav.): simbolizuoja
savirai§ka, emocinj brendimg ir vidinj augimg (Dalley, 2004;
Malchiodi, 2012).

Spiralés (20, 22, 27, 28 pav.): reiskia asmenin]j virsma,
judéjima j save ir i§ saves — saves pazinima (Jung, 2005; Hinz,
2020).

Saulé (19, 20, 25, 26 pav.): vaizduoja gyvybés Saltinj, augimo
stimulg ir emocing Siluma (Malchiodi, 2012).

Kelias (26, 27 pav.): simbolizuoja gyvenimo pasirinkimus,
kryptj ir tapatybés ieskojimus (Malchiodi, 2012).

Zemélapis (26 pav.): gali reidkti vidin Zinojima, orientacijg ir
saves supratimag kelionés metu (Malchiodi, 2012).

Upelis (25, 26 pav.): perteikia vidinius pokycius, emocijy
tekme ir peréjimg i§ komforto zonos j nauja augimo etapa
(Jung, 2005; Malchiodi, 2012).
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4. REZULTATU APTARIMAS

Atliekant statisting kiekybiniy tyrimo duomeny analize, paaiSkéjo, kad po grupinés dailés
terapijos vidutinis dalyviy nerimo lygis sumazéjo — pries terapija jis sieké 11,4 balo, po terapijos — 10,0
balo. Nors skirtumas nebuvo statistiSkai reikSmingas (t(8) = 2,11, p = 0,067), rezultatai rodo aiskia
maz¢jimo tendencija, artéjancig prie reikSmingumo ribos. Ypa¢ reikSmingas pokytis pastebétas tarp
dalyviy, patyrusiy stipry nerimg — pries terapija tokiy buvo 22,2 proc., po terapijos — né vienos. Taip pat
sumazéjo ir bendras didelj nerima patirian¢iy merginy procentas: nuo 77,8 proc. iki 33,3 proc. Nors
neigiama koreliacija tarp iSlankyty sesijy skaiCiaus ir nerimo baly sumaz¢jimo (r = —0,582) taip pat
nebuvo statistiskai reikSminga (p = 0,100), ji rodo, kad daznesnis dalyvavimas galimai lémé didesnj
nerimo sumazejima.

Sie duomenys patvirtina ir kity autoriy tyrimy i§vadas, kad dailés terapija gali turéti teigiama
poveikj mazinant paaugliy nerimo rodiklius. Cohen-Yatziv ir Regev (2019) sistemingje apzvalgoje,
analizuojant tyrimus, kuriuos atliko sertifikuoti dailés terapeutai, nustatyta, kad dailés terapijos
intervencijos prisideda prie vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos ger¢jimo — ypa¢ mazinant nerimo,
streso ir elgesio sutrikimy simptomus (Cohen-Yatziv & Regev, 2019). Lavric ir Soponaru (2023) tyrimas
parod¢, kad deSimties savai€iy grupiné dailés terapijos programa, reikSmingai sumazino nerimo lygj tarp
specialiyjy ugdymosi poreikiy turindiy vaiky (Lavric & Soponaru, 2023). Sis tyrimas taip pat atliepia ir
Siame darbe stebétg tendencija: nerimas mazéja labiau, kai sesijos lankomos dazniau, ypac tarp merginy,
kuriy pradinis nerimo lygis buvo auks¢iausias. Galiausiai, Zhang, Wang ir Abdullah (2023) metaanaliz¢,
apzvelgusi 37 tyrimus, parod¢, kad dailés terapijos intervencijos reik§Smingai sumazina vaiky ir paaugliy
nerimg, nepriklausomai nuo jy socialinés ar kultiirinés aplinkos (Zhang, Wang & Abdullah, 2023). Nors
Siame tyrime statistinis reikSmingumas nebuvo pasiektas, pastebétos tendencijos atitinka mokslinéje
literatiiroje aprasyta dailés terapijos naudg nerimo sunkumus patiriantiems paaugliams.

Teminé duomeny analizé atskleidé penkias pagrindines temas, susijusias su merginy patirtimi
dailés terapijoje: dailés terapijos metodo vertinimas: nuo likesCiy iki refleksijos, nerimo raiska ir
poky¢iai terapiniame procese, kiirybos proceso svarba ir saves pazinimas, grupés vaidmuo asmeniniam
augimui ir savivertei, bei asmeniné dailés terapijos nauda. Nors visos temos savyje talpina naudingy
izvalgy, Sio tyrimo kontekste svarbiausia apibendrinti dailés terapijos poveikj paaugliy nerimo patirciai
ir jy subjektyviai suvokta dailés terapijos reikSme. Nerimo raiskos ir pokyciy tema parodé, kad dailés
terapijos metu merginos jauté nerimg dél skirtingy priezasciy — nuo vidinio spaudimo sukurti kg nors
,prasmingo* ir savo kiirybiniy geb¢jimy vertinimo iki intensyvaus nerimo jgarsinant savo jausmus ar

patirtis. Kai kurios jautési pazeidziamos, nes kiiriniai atspindédavo tai, kuo dar nebuvo pasiruoSusios
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dalintis su kitomis grupés dalyvémis. Nerimas reiskési tiek per kiino pojucius, tiek per kiirybinius
sprendimus — potepius, judesius, spalvas ir simbolius. Visoms dalyvéms kiirybinis procesas tapo
priemone atpazinti nerimg, iSlieti ji ir iSbuti su juo saugioje aplinkoje, taip pat padé¢jo stiprinti
savireguliacija. Asmeninés grupinés dailés terapijos naudos, iSrySkéjusios teminéje analizéje: saugios ir
palaikancios erdvés patyrimas, sumazéjusi savikritika ir iSorinio vertinimo baimé, spontanisSkesnis ir
autentiSkesnis buvimas, slopinty emocijy ir patir¢iy iSveikimas, gilesnis emocijy pazinimas, stipréjantys
nerimo valdymo igiidZiai, gilesnis saves pazinimas, vidiniy stiprybiy jsisgmoninimas bei paskata ieskoti
psichologinés pagalbos uz dailés terapijos riby.

Merginy kiirybos analizéje iSryskéjo trys aspektai, atskleidZiantys dailés terapijos reikSme:
dailés terapija kaip buidas iSreiksti emocijas, kuriy nepavyksta jvardyti zodziais; kaip saves pazinimo ir
vidiniy resursy atradimo jrankis; ir kaip priemoné¢ stebéti bei analizuoti save santykiuose su Kkitais.
Formaliyjy pieSiniy elementy bei simboliy analizé tik sustiprino ir vizualiai iliustravo paciy merginy
teminéje analizéje iSsakytas mintis.

Temine ir kiirybiné Sio tyrimo analizes atskleidzia daug reikSmingy saly¢io taSky su kity autoriy
iSvadomis apie dailés terapijos poveikj paaugliams, iSgyvenantiems nerimg. Kaip rodo Bosgraaf ir kt.
(2020), Kim ir kt. (2014) tyrimai bei ilgameciy dailés terapijos eksper¢iy Hinz (2020) ir Malchiodi (2006)
jzvalgos, dailés terapija yra veiksmingas biidas iSreik§ti emocijas, kurias sunku jvardyti Zodziais.
Vaizdin¢ kalba tampa priemone pasiekti gilesnius emocinius i§gyvenimus (Bosgraaf et al., 2020; Kim et
al., 2014; Hinz, 2020; Malchiodi, 2006). Panasiai kaip pazymi Feen-Calligan (2020) bei Abbing ir kt.
(2021), siame tyrime kiirybiné veikla buvo patirta kaip budas biti ,,¢ia ir dabar®, susitelkti j dabartj ir
taip gerinti nerimo jveikos strategijas (Feen-Calligan, 2020; Abbing et al., 2021). Pastebéta ir Pifalo
(2007) aprasyta kiirybos proceso funkcija — padéti iSkrauti kiine susikaupusig jtampa bei emocing jkrova
per veiksma (Pifalo, 2007). Tyrimo duomenys taip pat atliepia Macpherson ir kt. (2016) bei Perryman ir
kt. (2015) tyrimy iSvadas, kurios pabrézia grupinés dailés terapijos svarbg pasitikéjimo savimi, savivertes
ir priklausymo jausmo stiprinimui. (Macpherson et al., 2016; Perryman et al., 2015). Galiausiai, kaip
patvirtina ir Rowe ir kt. (2017) bei Abbing ir kt. (2021) jzvalgos, dailés terapija daugeliui dalyviy tampa
saugia erdve autentiskai iSreiksti save, sustiprinti ry$j su vidiniais resursais ir atrasti savyje jégy tvarkytis
su nerimu (Abbing et al., 2021; Rowe et al., 2017).

Tuo paciu tyrimas papildé esamg literatira naujomis jzvalgomis. Dalyviy refleksijose
atsiskleid¢ kintantis buvimas terapiniame procese — nuo kritisko saves ir savo kiirybos vertinimo prie
Svelnesnio santykio su savimi ir savo darbais, nuo stiprios kontrolés ir kognityvinio lygmens
dominavimo, prie spontaniSkumo ir afektyviojo lygmens. Dailés terapija paskatino paaugles permastyti
nusistovejusius jsitikinimus, atpazinti savo poreikius ir jkvépé savarankiskai riipintis emocine sveikata —
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pavyzdziui, ieSkoti tolesnés pagalbos ar testi kiirybine savirefleksija uz terapijos riby. Be to, i$skirtiniu
aspektu galima laikyti temin¢je analizéje iSryskéjusia dailés terapijos svarbg santykiy refleksijai — per
kiiryba dalyvés galéjo stebéti savo uzdarumo ar atvirumo dinamikg bendraujant su kitais - pamatyti kiek
jos linkusios atsitraukti ir uzsisklesti savyje. Sios jzvalgos papildo esamg literatiirg gilesniu supratimu
apie dailés terapijos poveikj paaugliy emociniam sgmoningumui ir vidiniam augimui.

Sis tyrimas issiskiria savo metodika — jame integruota i§sami teminé trijy dalyviy analizé ir
iSsami visy jy kiriniy analize, pasitelkiant formaliyjy pieSinio elementy ir simboliy analiz¢. Toks
duomeny derinimas leido atskleisti dailés terapijos poveikj dviem lygmenimis: tiek per paaugliy jZodinta
patirt], tiek per simboling, vizualig raiSka. Kurybin¢ analize ne tik papildé, bet ir pagilino teminés analizés
duomenis, sustiprino jzvalgas apie emocijy raiska, saves pazinimg ir santykiy refleksija. Kitas Sio tyrimo
naujumo aspektas — démesys autentiSkam paaugliy patyrimui ir vidiniams virsmams, nesistengiant visy
patirCiy suvesti | bendrus apibendrinimus. Tokia perspektyva leido pazvelgti | dailés terapija ne tik kaip
1 priemong mazinti nerima, bet ir pabandyti suprasti, kaip ir kodél nerimas maz¢jo kiekvienu konkreciu
atveju bei kas paaugliy gyvenime keitési kartu su tuo.

Vis délto, §is tyrimas turi ir tam tikry ribotumy. Pirmiausia, dalyviy imtis buvo nedidelé — tyrime
dalyvavo tik devynios merginos, priklausancios vélyvosios paauglystés amziaus grupei. Antra, tyrimo
trukmé — 12 savaiciy — gal¢jo biiti per trumpa, kad bty galima jvertinti ilgalaikj dailés terapijos poveik].
Trecia, tyrimo duomenys remiasi paciy dalyviy subjektyviomis refleksijomis, kurios, nors ir vertingos
kokybinio tyrimo kontekste, negali buti apibendrintos visai paaugliy populiacijai. Galiausiai, tyrime
nedalyvavo kontroliné grupé, todél negalima vienareikSmiskai teigti, kad pastebéti pokyciai jvyko tik del
dailés terapijos poveikio.

Ateities tyrimuose rekomenduociau ir toliau taikyti miSrius metodus, derinant kokybinius ir
kiekybinius duomeny rinkimo bei analizés btidus. Tokie metodai leisty ne tik objektyviai jvertinti dailés
terapijos poveikj emocinei savijautai, bet ir giliau suprasti pacios terapijos reikSme¢ pokycCiams
(pavyzdziui, nerimo mazéjimui). | tolesnius tyrimus rekomenduociau jtraukti didesnes ir jvairesnes
tirlamyjy imtis, apimancias skirtingas lytis, amziaus grupes (tick ankstyvaja, tiek vélyvaja paauglyste),
taip pat dalyvius i skirtingy socialiniy konteksty. Be to, vertety vykdyti ilgalaikius stebéjimus, siekiant
i8siaiskinti, ar dailés terapijos poveikis iSlieka laikui bégant. Kontroliniy grupiy jtraukimas ateities
tyrimuose galéty padéti tiksliau jvertinti butent dailés terapijos efektyvuma ir atskirti jj nuo kity galimy

veiksniy.
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ISVADOS

1. Literatiros apzvalga atskleid¢, kad paauglysté yra psichologiskai jautrus laikotarpis,
kuriame vis dazniau reiskiasi nerimo sunkumai — ypa¢ tarp merginy. Nerimo sunkumus Siame amziaus
tarpsnyje lemia tiek biologiniai (hormony poveikis, smegeny vystymosi disbalansas), tiek psichologiniai
(neurotiskumas, elgesio slopinimas, savikritika), tiek socialiniai (nesaugus prisiriSimas, aukl¢jimo stiliai,
santykiai su bendraamziais, socialiniai tinklai, akademinis spaudimas) veiksniai. Paaugliy patiriamas
nerimas gali turéti ilgalaikiy pasekmiy jy psichinei sveikatai, tod¢l svarbu ieSkoti tinkamy pagalbos
formy. Dailés terapija atsiskleidzia kaip efektyvus metodas, leidZiantis holistiSkai dirbti su nerimg
patirianciais paaugliais — ypac tais, kuriems sunku kalbéti apie savo iSgyvenimus. Literatiroje
pabréziama, kad kiirybinis procesas padeda iSreikSti emocijas judesiais ir simboliais, stiprina
savireguliacija, leidzia buti dabartyje ir suvaldyti nerimastingas mintis, didina pasitikéjima savimi, todel
dailés terapija tampa vis aktualesné taikant emocinés pagalbos intervencijas Siai paaugliy grupei.

2. Kiekybin¢ analize, atlikta remiantis GAD-7 klausimynu, parode, kad po grupinés dailés
terapijos daugumos tiriamyjy nerimo lygis sumazéjo. Pries terapija didelj ar stipry nerimg jauté 77,8 %
dalyviy, po terapijos — tik 33,3 %, o stipraus nerimo i§ viso neliko. Bendras nerimo baly vidurkis
sumazéjo nuo 11,4 iki 10,0, pokytis artéjo prie statistinio reikSmingumo ribos. Nors koreliacija tarp
iSlankyty sesijy skaiciaus ir nerimo pokycio nebuvo statistiSkai reikSminga, pastebéta tendencija, kad
daznesnis dalyvavimas galéjo lemti didesnj nerimo sumazéjima. Sie rezultatai rodo, kad dailés terapija
gali biiti reikSminga pagalbos priemoné mazinant paaugliy nerimg.

3. Kokybiné tyrimo analizé patvirtino, kad dailés terapija paaugléms, patirian¢ioms nerimo
sunkumus, gali biiti reikSminga ne tik kaip nerimo maZzinimo priemon¢, bet ir kaip vidinio augimo,
emocinés savivokos bei santykiy refleksijos erdve. Dailés terapija padéjo tyrimo dalyvéms atpazinti savo
nerimg ir jvardyti jo priezastis. Dailés terapija taip pat veiké kaip saves pazinimo jrankis — padéjo
permastyti nusistovéjusius jsitikinimus, atpazinti savo poreikius ir atrasti vidiniy resursy emociniams
pasakyti zodziais. Kiiryba leido reflektuoti santykiy dinamika, taip geriau suprantant juose kylancius
sunkumus ir jtampas. Visos tyrimo dalyvés gruping dailés terapija patyré kaip saugia erdve biiti
autentiSkai — su visais jausmais ir patirtimis, iSkilusiomis terapinio proceso metu. Kokybiné tyrimo
analiz¢ patvirtino, kad dailés terapija paaugléms, patirian¢ioms nerimo sunkumus, gali biiti reikSminga
ne tik kaip nerimo mazinimo priemoné, bet ir kaip vidinio augimo, emocinés savivokos bei santykiy

refleksijos erdveé.

86



REKOMENDACIJOS

1. Psichikos sveikatos specialistams rekomenduojama svarstyti dailés terapijos jtraukima j
kompleksinius nerimo sutrikimy prevencijos ir pagalbos planus dirbant su paauglémis, patirian¢ioms
nerimo sunkumus. Tyrimo rezultatai rodo, kad grupiné dailés terapija ne tik mazina nerimo simptomus,
bet ir stiprina saviverte, emocing savivoka bei tarpasmeninius santykiy jgtidzius.

2. Mokykly psichologams ir socialiniams pedagogams sitiloma ieskoti galimybiy integruoti
dailés terapijos metodus j emocinio ugdymo programas, ypac atkreipiant démesj j paaugliy, patirianciy
nerimg, poreikius. Mokykly administracijai siiiloma svarstyti galimybe¢ jtraukti dailés terapeutg j vaiko
gerovés komisijos komanda, ypac jei mokyklos bendruomenéje pastebima didéjanti nerimo sunkumy
tendencija.

3. Tévams ir globéjams rekomenduojama daugiau démesio skirti kiirybiSkumo skatinimui
namuose kaip vienam i§ budy padéti paaugliams reguliuoti emocijas, ypac jei zodiné raiska jiems
sudétinga.

4. Busimiems tyréjams siiiloma plétoti Sig temga taikant ilgesnés trukmés intervencijas,
jtraukiant kontrolines grupes, jvairesnio amziaus dalyvius ir tiriant ilgalaikj dailés terapijos poveikj. Taip
pat vertéty gilintis | konkrec€ius terapinio proceso aspektus: saugios grupés svarba, santykiy dinamikos

grupgje ir uz jos riby reflektavima pasitelkiant kiiryba.
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PRIEDAI

1 priedas. Tyrimo dalyviy ir nepilnameciy dalyviy tévy sutikimai dalyvauti tyrime

TIRIAMOJO ASMENS SUTIKIMO FORMA

AS, , sutinku dalyvauti Vilniaus

universiteto, Medicinos fakulteto, Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos katedros Dailés
terapijos studentés Armandos ViaZevités magistrinio darbo atliekamame tyrime ,, GRUPINES
DAILES TERAPIJOS REIKSME NERIMO SUNKUMUS  PATIRIANCIOMS
PAAUGLEMS*".

AS sutinku / nesutinku (apibraukti tinkamg variantg) pildyti klausimyng, nerimo
lygiui nustatyti (GAD - 7).

AS sutinku / nesutinku (apibraukti tinkamq variantg) dalyvauti 12-0s sesijy

grupingje dailés terapijoje (1k./sav., po 90 min.)

Tiriamojo asmens vardas, pavardé, paralas
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TIRIAMOJO ASMENS TEVU (GLOBEJU) SUTIKIMO FORMA

AS, , (tirlamojo asmens tévo,

motinos, globéjo (-s) vardas ir pavardé) sutinku, kad mano vaikas (globotinis (-&)

(tiriamojo vaiko (globotinio (-&s) vardas ir

pavardé) dalyvauty Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto, Reabilitacijos, fizinés ir sporto
medicinos katedros Dailés terapijos studentés Armandos ViaZevilés magistrinio darbo
atliekamame tyrime , GRUPINES DAILES TERAPIJOS REIKSME NERIMO SUNKUMUS
PATIRIANCIOMS PAAUGLEMS*".

AS sutinku / nesutinku (apibraukti tinkamg variantg), kad mano vaikas (globotinis
(-¢) pildyty klausimyna, nerimo lygiui nustatyti (GAD - 7).

AS sutinku / nesutinku (apibraukti tinkamq variantg), kad mano vaikas (globotinis
(-¢) dalyvauty 12-o0s sesijy grupingje dailés terapijoje (1k./sav., po 90 min.)

Tiriamojo asmens tévo, motinos, globéjo (-os) vardas, pavardé, parasas
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2 priedas. Dailés terapijos teminio plano lentelé

Nr. D:il:i;(::::ll:ios Dailés terapijos tikslai Dailés terapijos metodai Dailés terapijos priemonés
GAD -7
SusipaZinimas, bendrystés . . . . . .
AS esu jausmoplzlﬁﬁmas, jvesl(i’sr}i, dailes Uz?agy" savt])(va}'dq, naudoiiz:)n t sk}'x"tmga S dall cs rlazn..l‘) k(;)is Visos priemonés (jv dydZiy ir spalvy popierius, daZai,
1. terapijos procesa, priemones. Surl mano vardo versija geriausiat atspin akvarele, pieStukai, pastelé, vaskinés kreidelés, tusas,
10.17 susipaZinimas su dailés raiskos [~ mane? Kuri —mano jvaizdj visuomenéje? Ar vardo molis, modelinas, %irklés, kliiai, seni Zurnalai)
priemonémis versija sutampa, ar ne? Kaip dél to jauciuosi? * > : :
Saves ir nerimo reflektavimas,
2 A$ ir nerimas. v '.lef::; al;x?mss::vokti Sukurti autoportrets “Kai a8 nerimauju”, naudojant | Popierius, seni Zurnalai, Zirklés, klijai ir kt. priemonés
10.24 kas ji lemia i kaip a tada koliaZo technika. (pagal poreikj)
biinu
AtpaZinti fizing nerimo Figiiros pieSinys. Kur gyvena mano nerimas ir kaip jis
AS ir nerimas. i8raiska, suteikti nerimui atrodo. Ant nupiestos didelés kiino formos, pavaizduoti 22 p - . ,
3 10.31 apibréZtuma, padeti nerima. Kokios jo spalvos, linijos, formos, kiek vietos Didelio formato lapas ir visos priemonés.
normalizuoti §j jausmg Jjis uzima?
Reflektuoti save ir savo vietg . . . : .
. . . e . Kuriame miestg. Nupiesti save kaip pastaty ir tada rasti
4 beN:l:amasyl.r. ianty.szje,t? tp;q;u;;t g?lll:n?s sau vieta bendram mieste (“nutiesti” kelius, upes, tiltui). Didelio formato I _— . "
| bendraamdiai. | topriezastis Reflektuoti kaip | " sy ar a kvietianti, ar atstumiants? Kur mano el hemato Iapas i visos priemonds.
: jumimo Ir:::imo P vieta mieste? Ar ji man — patinka, o gal — kelig nerima?
. : Reflektuoti santykius su . L v L. .
i bgfi‘:amas,‘.;i bendraamziais ir tai, kaip Laisvosios asociacijos ir pasidalinimas apie nerima :’l‘j,‘fmﬂ‘;";;’;ﬁgv :a{‘::}: 5 ;";L‘g e idctte, d“"”l s
11.14 atrasnj gzgl;qa; meoda prie draugystéje. PieSinys iS to, kas labiausiai jsiminé. molis, modelinas, %irklés, Klijai, seni Surnalai)

Nerimas ir $eima.

Reflektuoti santykius ir savo
vaidmenj Seimoje. AtpaZinti

Mano Seima, kaip peizaZas. Kaip jsivaizduoju

dalykus, atrastus resursus.

6. 1121 . . S kiekviena Seimos narj ir save, kokia mano vieta ir Dazai, akvarelé¢ ir jv. formato popierius.
- galimas nerimo Seimoje (jos svarba peizaZe (t.y. Seimoje)?
sgveikoje) prieZastis. P - )
GAD -7
Reflektuoti apie savo santykius
su tévais. Ar tarp jlisy stiprus
Nerimas ir Seima rySys ar atstumas? Kaip Tiltai tarp mangs ir mano Seimos nariy. Kaip jie atrodo, | Visos priemonés (jv dydZiy ir spalvy popierius, daZai,
7. 11.28 : vyksta tarpusavio ) i§ ko padaryti? Kokio ilgio? Kokius pasaulius jungia? | akvarelé, pieStukai, pastelé, vaskinés kreidelés, tusas,
' bendravimas? Reflektuoti kaip Lengciausias ir sunkiausias santykis $eimoje. molis, modelinas, Zirklés, klijai, seni Zurnalai)
atrasti dalykai prisideda prie
juntamo nerimo.
Reflektuoti apie santykiuose
. e tarp Seimos nariy iSkylancius et Tras -
Nerimas ir $eima. " T Piesinys , konfliktas“. Kaip atrodo konfliktai miisy Y ..
8. konfliktus. Reflektuoti kaip s . A . Dazai ir jv. formato popierius.
12.05 atrasti dalykai prisideda prie Seimoje? Koks mano vaidmuo konfliktuose?
juntamo nerimo.
Resursai mano Reflektuoti savo aplinkg ir PieSinys - AS augu. Jeigu a8 augalas, tai koks, kokiy | Visos priemonés (jv dydZiy ir spalvy popierius, daZai,
9. viduje savo augima joje, atrasti sglygy man reikia? Kurioje augimo stadijoje esu dabar ir | akvarelé, pieStukai, pastelé, vaskinés kreidelés, tusas,
12.12 resursy savyje ir aplinkoje. ko man triiksta? molis, modelinas, Zirklés, klijai, seni Zurnalai)
- P—
Resursai mano [ltef]liek“fg?nisa.vge{bfﬁu? 1T Kuriu savo pasaka. Ka, palik¢s namus, iSvyksta atrasti | Visos priemonés (jv dydZiy ir spalvy popierius, daZai,
10. viduje oxle vidinial ad‘(;a""“.‘a.‘ pasakos herojus? Su kokiais sunkumais susiduria? Kas | akvarelé, pieStukai, pastelé, vaskinés kreidelés, tusas,
12.19 resursalstl':lsz;:l:rk;i sujais jam padeda? Kaip pasikeitgs jis griZta namo? molis, modelinas, Zirklés, klijai, seni Zurnalai)
Resursai mano Reflektuoti savo nerima del Laisvos asociacijos ir pieSinys ,Mano ateitis“. Visos priemonés (jv dydZiy ir spalvy popierius, daZai,
11 viduje ateities, atrasti vidiniy resursy | PieSinys, apjungiantis svarbiausias atrastas asociacijas. | akvarelé, piestukai, pastele, vaskineés kreidelés, tusas,
01.09 su ateitimi susidurti. Kaip atrodo mano ateitis? Kokius jausmus ji man kelia? molis, modelinas, Zirklés, klijai, seni Zurnalai)
Atsisveikinimas Api.bgndrix_ni _lerapix}i procesg, Sukurti kiirinj, kuriame atsispindéty terapinio Visos plfien?onés (v dydﬁ? ir spa_lvy popi eﬁl.ls‘ datai,
12. 01.16 isivardinti svarbiausius proceso apibendrinimas. akvarelé, pieStukai, pastelé, vaskinés kreidelés, tusas,

molis, modelinas, Zirklés, klijai, seni Zurnalai)

GAD -7
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3 priedas. ISsami Kajos 1, 3, 4 temuy ir ju potemiy analizé
1. Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo liikes¢iy iki refleksijos

Si tema atspindi kaip keitési Kajos poziiiris j dailés terapija nuo likeséiy, pirminio jsivaizdavimo iki savo asmeniniy
patyrimy dailés terapijos metu ir po jos. Tema sudaro SeSios potemés, kurios atskleidzia kintantj buvimg ir motyvacija dailés
terapijoje, metodo vertinima bei pozidirj | dailés terapeuto vaidmen] terapijoje. Interviu metu Kaja daug juokeési, net ir
kalbédama apie sunkius emocinius iSgyvenimus. Tokia raiska gali biiti vertinama kaip savitas blidas apsisaugoti nuo pernelyg

gilaus emocinio jsitraukimo ar kaip budas lengviau kalbéti apie vidinius sunkumus.
1.1. Likesciai dailés terapijai ir jos pradzia

ISrySkéja, kad dailés terapija Kaja patyreé trimis ryskiais etapais, pasizyméjusiais skirtingu buvimu terapijoje: ,, Tai man
tai buvo labai etapais. “, ,, [Dailés terapijos patyrimq] skirstyciau j tris etapus. “ Pirmoji potemé Kajos temin¢ analizéje ir yra
apie pirmajj etapa, kuris savyje talpina ltukescius dailés terapijai ir pirmasias sesijas.

Dalyvée | dailés terapija atéjo neturédama dideliy likesCiy ir suvokdama, taciau su realistiniu poziiiriu j pokyc¢iy
galimybes: ,, Tai as kazkaip atéjau j dailés terapijq nieko nesitikédama, nes nu... NezZinau ko as galéjau tikétis, nes as zinau,
kad nepaimsi ir visy neisgydysi nuo to nerimo [juokiasi]. Viso pasaulio neisgelbési [juokiasi]... Tai vat... / Kas gal ir fainiai,
nes... / Nereikia kartais. *.

Pirmosios terapijos sesijos Kajai pasirodé sudétingos, nes reikéjo suprasti, kaip ,,teisingai® dalyvauti terapijoje: ,, Tai
pirmas tas sudétingiausias... Kai nu reikia ismokti kazkaip dalyvauti... , ,, Nu ir perprasti taisykles... . Vis dél to, atrodo, kad
labiausiai Kaja nerimavo dél geb¢jimo buti grupéje, dél bendravimo su kitomis grupés dalyvémis: ,, Mokéti kada kaip ir kq
gali pasisakyti, ko... Gal...Gal... Nesakyti... Kaip su tais Zzmoném bendrauti, kad nebijoti to kontakto kazkokio... NeZinau... ",
,»Nes vat dabar atsiminiau tokj dalykq, kad vat per pirmgq sesijq, tai buvo visai baisu dél to, kad... Nu... Nu tiesiog nezinojai
kq gali sakyti... Nu kaip cia.. Nu vat taip issireiksciau”, ,,Jo, [atskleisti] kaip tu jautiesi, nes eini j terapijq, cia atsiverti... .
Tokie pasidalinimai atskleidzia dalyvés jautruma tarp Zzmogiskiems santykiams bei artumo poreikj.

Emociskai pirmosios sesijos buvo intensyvios — Kaja pasakoja apie stiprias reakcijas ir iSgyvenimus, lydimus asary:
., Vat ir buvo man tas sunkus kelias ten tos, kur... Nu as apsiverkiau [juokiasi]. Tai man taip buvo nu sunki ta terapija. , ,, Kad
bus sunku ir dél to... Tas ketvirtadienis tokia emociné iskrova gaunasi... Tai dél to viskas susikrové ir tada biidavo tokie jau
sunkits [uzsiémimai]... “ Tokie emocijy proverziai rodo, kad dailés terapija paliete gilius asmeninius merginos iSgyvenimus
jau pirmose sesijose. Kaja jau nuo pradziy buvo atvira poky¢iui ir santykiui grupéje.

Kalbédama apie jausmus, susijusius su pirmuoju jos iSskirtu dailés terapijos patyrimo etapu, Kaja mini nerimo ir
baimés jausmus dél artumo grupéje nebuvimo, svetimumo: ,, Nu tai pirmas buvo toks grynai nerimas... Bet toks... Nu... Kaip
¢ia, koks cia jausmas... [juokias] Nu toks, nezinau, nebuvo artumo. “, ,,Jo, svetimumo jausmas, nejprasta viskas, atrodo, kad
nezinai nuo ko pradeéti... Ko klaust.. Jo, baimés gal... "

Pirmas etapas rodo, kad, nors dailés terapija Kaja pradéjo be dideliy likesciy, jos pradzia buvo pilna netikéty emociniy

1.2. ,Medaus ménesio* etapas

Antrasis etapas Kajai buvo visai kitoks — malonesnis ir jaukesnis. Dalyvé ji apibiidino kaip ,,medaus ménesi“: ,, Bet vat

tada tai atsimenu ir ta pati dailés terapija kazkaip faina buvo... Tai vat buvo toks kaip... Medaus ménuo toks dailés terapijos
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[juokiasi]... Nu kazkaip gal jaukiausiai buvo toks... * Pasakodama apie §j etapg Kaja akcentuoja santykj su kitomis dalyvémis:
,» Tada buvo tokia nu labai jdomi, nes noréjosi buti su visais. Tokia kur lauki, kad ateisi ir pabiisi. Tai toks vat...

Sprendziant i§ Kajos pasidalinimy, jausmas apie grupg ir jos dalyves pasikeité po vienos i$ sesijy, kuomet kita dalyve
pasidalino detale i§ asmeninio gyvenimo. Tg sesija Kaja pajuto nora artimiau pazinti dalyves: ,, Nu.. AS atsimenu, kad kai
mes... Susirinkom ten tq kartg, tai atsimenu labai jdomu... Man atrodo, kad [kitos dalyvés vardas] papasakojo tada apie savo
kuprine, tq, kad jos tétis issivezé kupring. Ir tada buvo taip jdomu suzinoti viskq apie tq kupring [Sypsosi]... Nu toks.. Kazkaip
taip noréjosi tiesiog pasisneket su jomis... Taip kazkaip. Tai vat. Tai dél to taip buvo gera. Noréjosi jau artimiau pazinti
Zmogy. ** Taigi, Siame etape besiformuojantys artimesni santykiai su grupés dalyvémis padéjo lengviau atsiskleisti paciai
Kajai: ,,Jo, apie santykius su tais Zzmoném. Tai vat.. Ir tada buvo kazkaip... Nezinau... Toks... Prieraisumas leido taip lengviau
per tas temas eiti. // Gal giliau iSsikalbéti...

Kajos patirtis Siame etape atskleidzia, kad artimi santykiai tarp grupés dalyviy mazina socialinj nerimg ir taip padeda

pasiekti gilesn] jsitraukima j terapinj procesa.
1.3. Tredias etapas — atsitraukimas

Grizus | dailés terapija po trijy savaiéiy pertraukos, likus paskutiniams dviem uzsiémimams, Kaja jauté nora atsitraukti
— jai nesinor¢jo gilintis j save, iSgyventi intensyviy jausmy ir jais dalintis: ,, Niekaip net atsidaryt, nei norisi galvot apie save,
nei jausti... [juokiasi]. Kaip sovietmeciu... Viskq namie palieki ir iSeini... [juokiasi] Jo... Tai net nezinau.“ Dalyvei atrodé,
kad tuo metu ji neturéjo resursy giliau pazvelgti i save ir savo iSgyvenimus (,, Kai neatrodo, kad galétum kazkq kapstytis...
[juokias] ) , todél nattiralu, kad atéjo noras dailés terapijoje buti lengviau: ,, Ir po to, po Svenciy nu grizau, bet ne j tq... Bet |
tq tokj neriipestingq laikq... Kai tu tiesiog... / Nesinori kapstytis. “ Suvokimas, kad grupiné dailés terapija greitai pasibaigs,
sukélé nesaugumo jausma atsiverti ,, Tai tada buty... Nu vis vien bty issirutulioje vél toliau... O dabar, kai jau Zinau, kad
pabaiga... Nesinori vél atgal grizti... Nesinori atverti vél...

Paskutinése dailés terapijos sesijose Kaja dalyvavo, nes jauté jsipareigojima ir tai paveiké geb¢jima jsitraukti j terapinj
procesa: ,, Tai va toks, kur as eidavau, nu gerai, reikia kazkq nupiesti... Ir tu jau piesi... Ir nu jau net nebezinai kq jauti...
Atrodo, kad ¢ia buvo taip seniai jau... Pries desimt mety ta terapija...

Apibendrindama savo jausmus paskutiniame etape, dalyvé naudoja necenziirinius zodzius, norédama perteikti apatijos
ir motyvacijos stokos jausma. Kajos patyrimas atskleidzia kaip svarbu terapiniame procese islaikyti tgstinuma ir nuosekluma

tam, kad dalyviai pasiryztu ,,nerti“ vis giliau j save ir atvirai dalintis savo atradimais.
1.4. Kintanti motyvacija ir jsitraukimas

Kadangi motyvacija buvo stiprus veiksnys léme¢s Kajos jsitraukimg j terapinj procesa, atrodé svarbu jj paanalizuoti
atskirai. Dalyvés motyvacija dalyvauti dailés terapijoje krito po ilgesnés pertraukos: ,,...Per tas dvylika savaiciy as gal tris,
gal keturis kartus nebuvau... *, ,, Tai po to jau kai paskutinius du ar tris kartus ateidinéjau, jau kazkaip ir sunku taip kazkaip.
Nezinau... Po ty svenciy.. Visiskai nesinori kazkaip... Net neZinau..

Per paskutinius uzsiémimus ir dailés terapijai pasibaigus Kaja jauté viding kova tarp noro veikti ir atsitraukti :
., Nezinau... Nenoréjau as biiti kazkaip. Nu bet toks kur, nu man dabar toks tinginystés metas... Bet as... AS taip noriu viskg

veikti, bet as taip nieko nenoriu veikti [juokias].

Kaja spéelioja, kad jei dailés terapijos patyrimas nebiity turéjes pauziy, jos jsitraukimas ir dalyvavimas terapiniame
procese buty efektyvesnis: ,,Jo... Vat jei biity buve be pauziy...Tai jo... “ Taip pat mano, kad jei nebiity buve sunkiy iSgyvenimy

Seimoje, neblty taip pavargusi ir praradusi resursus biiti terapijoje: ,, Nu nezinau man tiesiog atrodo, kad man nuovargis
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grizta... Nes pries atostogas ten.. Nu Seimos ten zodziy reikalai... Nu mociuté mirée... Tai tiesiog buvo tas, kur... Nu tos
laidotuves taip issunkia viskq... *, ,, Tai vat, as nedalyvavau ir man tiesiog buvo per didelé pertrauka... Nebegaléjau as grizt i
tq paciq... Stadijq... Vaibg..."

Taciau nepaisant sudétingo paskutinio etapo, Kaja dziaugiasi dailés terapijos patirtimi bei iSgyvenimais (,, Oj, jo...
DzZiaugiuosi... Labai faina, kad kartais kazkas privercia taip jaustis... ) ir savo patyrimg lygina su karusele — intensyviu,
kintanciu, kartais varginanciu, taciau dziaugsmga teikianciu procesu: ,, [atsidiista]... Gal kokia , karusele buty... // Tiesiog
buvo visko daug... Bet kartu jinai kazkada ir sustoja ta karsuelé, atrodo... Visai linksma... Toks kaip Zaidimas... Bet labai...
Jo, taip... // Buvo vat kur noréjosi... Noréjosi isSokti ir isskristi [juokiasi]. .

Kintanti Kajos motyvacija ir jsitraukimas | terapinj procesa atskleidzia, kad nuovargis ir pertraukos terapiniame

procese neigiamai veikia asmens geb¢jima aktyviai dalyvauti terapijoje.
1.5. Dailés terapijos metodo refleksija

Reflektuodama dailés terapija, Kaja pabrézé metodo privaluma — galimybe terapijoje biiti maziau intymiai: ,, IS viso
as.. A5 terapijoj Zimrédavau tik j piesinj... Ir daugiau nie... Nu man biidavo labai sunku akiy kontaktq palaikyt. “ Sis privalumas
atsiskleidzia ir jos svarstyme apie ,,dailés terapijai tinkama* klienta: ,, Tai as gal tokiems nedrgsiems, neisbandZiusiems
psichoterapijos pasiulyciau nueiti dailés terapijq. “

Atrodo, kad dailés terapija Kaja suvoké kaip saugia, taciau tarping stotelg ,,tikro* terapinio kelio link: ,, Nu.. Man
atrodo, dailés terapija yra labai saugus variantas, jeigu tu nezinai kq tu gali... Nu kaip cia... Kaip ir bijai eiti pas specialistq,

bet kartu ir nori labai isbandyti... Ir tada gerai labai toks tarpininkas. *
1.6. Dailés terapeutés svarba

Dailés terapeutés vaidmenj Kaja laiké vienu i§ esminiu sékmingam dailés terapijos tiksly siekimui: ,,Jo. Nu man
atrodo, kad jo, kad dailés terapeutas labai svarbus. Nes nu kq mes padarysim... Tai ¢ia bus piesimo birelis tiesiog. Ypac jeigu
tu neturi patirties.. Nu reikia to vedéjo... Nes cia vis vien ne Siaip pasibuvimas... Yra tikslas, sakykim... Tai va. .

Kajai atrodé svarbu, kad dailés terapeuté bty Siuolaikiska ir suprasty grupés aktualijas: ,, Tai man pavyzdziui labai
patinka, kad... Nu as nezinau... Kartais turi jtakos seno, vyresnio amzZiaus zmogus, ar jaunas. Tai man pavyzdziui, kad tu tokia
Siuolaikiska, tokia chill, ZodZiu, toks Siuolaikiskumas. ** Taciau svarste, kad nebiitinai terapeuté turéty biiti jauna — svarbiausia,
kad suprasty. ,, A5 nemanau, kad amzius. Bet tiesiog susiliejimas su pacia grupe... Pagavimas to vaibo. Pradeéty erzinti, jei
dailés terapeutas taves nesprastu... Ne j tq puse...

Taip pat Kaja dalinosi noru i$laikyti $iltus ir maziau formalius santykius tarp dalyviy ir terapeutés: ,,O kas dar...
Nezinau, visada norisi Siltesniy santykiy... Tai gal, kad neatsiribojimas nuo dalyviy... Nezinau, jei taip Saltai biity... Nesinoréty
visiskai dalykiskai...

3. Kiirybos procesas ir saves pazinimas

Si tema atspindi, kaip keitési Kajos kiiryba ir kaip kiiryba prisidéjo prie geresnio saves pazinimo. Temoje iryskéja
keturios potemés, kurios atskleidzia skirtingus kiirybos proceso aspektus: nuo laipsnisko Kajos atsipalaidavimo kuriant, iki
individualaus santykio su jvairiomis meninémis priemonémis, iki kiiriniy refleksijos ir asmeninés simbolikos, padéjusios

suvokti savo emocijas, mintis ir patirtis.
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3.1. Kintantis buvimas kiirybiniame procese

Kajos santykis su kiiryba keitési nuo jtampos ir mastymo j atsipalaidavima bei laisve. Kaja dalinosi, kad sunkiausia
buvo pradéti kurti, kuomet nezinai ka ir kaip vaizduoti: ,, O Siaip... O dél kirybos, kur biidavo sunku... Tai gal pradéti visada
badavo sunku... Sugalvoti kq... O tai gerai, kaip as dabar pavaizduosiu kq as jauciu.“ Net gavusi gan direktyvig uzduotj
pirmojo susitikimo metu (paraSyti savo varda skirtingomis priemonémis), Kaja patyré jtampa dél kiirybiniy sprendimuy:
., Pirma, atsimenu, kai tuos vardus reikéjo rasyti, tai... Visiskai... Nu aisku tada labai reikéjo ir skirtingas priemones, skirtingai
parasyti. Tai toks kur, nu... Reikia ¢ia pagalvoti.

Taciau laikui bégant santykis su kiiryba dailés terapijoje émé keistis — susipazinusi su dailés terapijos priemonémis,
Kaja atsipalaidavo: ,, Tai tiesiog kazkaip lengvesnis tas procesas, kai tau nebereikia galvoti tai kq man cia paimti, kad sukurti.
Ji dalinosi, kad mégstamos dailés raiskos priemonés buvo svarbus atradimas, prisidéjes prie malonesnio kiirybinio proceso:
., Bet Siaip po to, kai jau pasiimi vieng priemone, su kuria tau maloniausia yra kurti... Tai mano buvo kreidutés, man atrodo,
ir.. ir.ir.... nu gerai, gal du kartus piesiau su tuo blizganciu guasu [juokiasi]... Bet vis tiek labai patiko [juokiasi].
Paskutiniuose uzsi¢émimuose Kajai pavyko atsisakyti lukesciy sau, kelian¢iy nerima ir susitelkti ne j rezultata, o j kiirybos
procesa: ,, Vat ypac paskutinj kartg... nu ne paskutinj. Kai kalbéjom apie ateitj... Tada as tiesiog pradéjau kurti ir galvojau
., nu gerai, kur nuves ten nuves... <...> Nenoréjosi dar kazkaip apsisunkinti, is kitos pusés pasiziaréti, kad galima gal ir
lengviau perteikti kg nori pasakyti. “. Vertindama savo pozitrio j kiiryba pokytj Kaja dalinasi, kad jauciasi i§laisvéjusi: ,, Nu
tiesiog.. Gal islaisvéjau irgi. “ Ji pastebéjo, kad toks laisvesnis buvimas 1émé, kad jos darbai tapo atviresni, labiau atspindintys
tikruosius iSgyvenimus: ,,...Nu kad keitési... Gal as labiau... Ne, ne simbolika atsirado kazkokia. Bet kad iSmokau labiau tuos

Jjausmus isreiksti, atviriau...
3.2. Skirtingas priemoniy patyrimas

Pati Kaja dvejojo ir nebuvo tikra, ar skirtingos dailés raiskos priemonés kéle skirtingus jausmus kiirybiniame
procese: ,, Amm... nu nepasakyciau gal Zinok.. “ Taciau véliau interviu metu ji iSskyre pasteles kaip svarbia priemong, leidusia
jai iSsilieti Svelniau ir ramiau: ,, Nu man su kreidutém buvo tiesiog lengva kurti, nes gali islieti... Man tada nebelieka ty staigiy
Jjudesiy. “ Taigi, nors Kaja sgmoningai negaléjo jvardyti priemoniy jtakos savo kiirybai ir jausenai, akivaizdu, kad priemonés
vis délto subtiliai veike jos kiiryba fiziskai ir emociSkai. Ji taip pat svarsté, kad didesné priemoniy jvairové gal¢jo suteikti
kitokiy pojuciy: ,, Nes as manau, jei as buciau pabandzius daug skirtingy priemoniy, tai gal ir bty tas skirtingas pojiitis...
Idomu tai, kad Kaja dar pirmojo uzsiémimo metu iSbandé jvairias dailés raiSkos priemones, taCiau atradusi labiausiai
patikusias, prie jy ir liko. Tikétina, kad taip nutiko dél malonaus $iy priemoniy poveikio, kaip ji pati véliau jvardijo. Visgi Sios

pasirinkimo priezasties ji pati aiSkiai nesuvokeé ar nejsisgmonino.
3.3. Asmeniniai simboliai kiiryboje

Kajos kiiryboje iSryskéjo tam tikri pasikartojantys simboliai, kurie jgijo asmening prasmg ir padéjo merginai reflektuoti
savo vidinius i§gyvenimus. Vienas i$ jy — akmenys, kurie keliuose piesiniuose tapo sunkumy metafora: ,, Gal akmenys kokie?
Man atrodo, kartojosi, du, tris kartus.

Kitas daznai kiiriniuose atsispindéjes motyvas, kurj Kaja pasteb¢jo, buvo vanduo. Kaja jam suteiké nezinomybés ir
jausmy neapibréztumo reikSmes: ,, Labai daug vandens buvo visuose pieSiniuose... Kai nezinai kq jauti, tai piesi vandenj.
Kaja pabréze poreikj uzpildyti tuscig erdve vandeniu: ,, Vanduo toks labai... Uzpildo erdve, bet kartu... Nu tiesiog grynai

uzpildo erdve. <...> ,,Jo, nesinori tuscios...” Refleksija gerai atspindi merginos i§gyvenama nerimg ir diskomforta susidiirus
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su tustuma. Vanduo ¢ia tampa ne tik nezinomybés simboliu, bet ir funkcionaliu elementu — jis uzima vieta, kuri palikta tuscia
kelty jtampa. Kita vertus, vanduo Kajai kelia baime: ,,Bet as ir bijau vandens... bijau vandenyno... Tai toks... Grynai
nezinomybeé. *“ Poreikis tusias vietas pieSinyje uzpildyti baime atspindi kiek daug vietos Kajos gyvenime uzima nerimo

jausmai.
3.4. Kiiriniai padéjo suprasti savo jausmus ir emocijas

Sioje poteméje atsiskleidzia, kaip kiiriniai padéjo Kajai atpazinti savo vidinius idgyvenimus: ,, Nu tai tada supranti..
Kai badavo, kad va nupiesi piesinj ir pamatai kq jauti...” Ji taip pat pabrézé ir reflektavimo apie piesinius grupéje nauda —
savo minciy iSsakymas garsiai jai leisdavo iSgirsti tai, kas viduje: ,, Tai cia tas pats su Zodziais, kai jau pradedi girdéti, kad
tai sakai... Ir tada toks... Nu tada toks emocinis liiZis, nes tiesiog isgirsti kq jauti... Nu ZodzZiu...”

Apzvelgdama visus kiirinius Kaja pasteb¢jo pastovy emocinj fong — nuolating ramybés stoka: ,, ... Bet kai as paziiréjau
J visus kartu... Tai man nu nepasirodé, kad keitési... Visur buvo... Nebuvo tos ramybés matési, man atrodo. Kad buvo
kazkokiy... Nezinau... Kas neleidzia... Nu ramybés tai nebuvo, logiska... Jo. “ Mergina dalijosi, kad kai kurios temos susijusios
artimaisiais kélé ypac stiprius jausmus ir buvo emociskai sunku jose isbiiti: ,,Jo, ir temose isbiti... Nu tikrai.. Nes ir tos temos
per tq laikq buvo sunkios, su Seima susijusios...”

Atrodo, kad butent todél, kad pieSiniai padéjo Kajai iSreiksti intensyvias neigiamas emocijas, jie jai atrodé nepatraukltis
ir nemaloniis: ,, Man tai jie Slyksciai atrodo... Nenoréjau j juos daugiau ziuréti... Nes jie nei estetiski... “ ir ,, Nu tokie, kur...
Realiai, tokj jausmq isvemi... Bet tada... Nezinau... Nei grazu man cia, nei kq....

Taciau net susidurdama su emociniais sunkumais viso dailés terapijos proceso metu, Kaja pasirinko giliai biti tose
temose ir per kiiryba gilintis j save bei uzduoti sau esminius klausimus: ,,Kq as i§ viso jauciu... Tada turi apgalvoti kq tu
jauti... Perteikti dar kazkaip“. Tai rodo, kad pats kiirybos procesas skatino ne tik spontaniSka emocijy raiska, bet ir

samoningesn] jy analizavima.
4. Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Si tema atspindi buvimo grupéje reik§me asmeniniam tobuléjimui. Temoje isrykéja trys potemés, kurios atskleidzia

santykiy tarp grupés dalyviy svarba efektyviam Kajos terapiniam procesui, jos saves pazinimui ir savivertei.
4.1.  Geri santykiai su grupés dalyvémis — svarbus veiksnys dailés terapijos procese

Sioje poteméje atsiskleidzia, kad geri tarpusavio santykiai su kitomis grupés dalyvémis ir teigiamas jy vertinimas buvo
reikSmingas veiksnys Kajos dailés terapijos patiriai: ,,Jo, jo... AS manau, kad turéjo... Buvo nu tiesiog labai fainos merginos...
Nezinau... " Paklausta ar tai, kad santykius grupéje suvoke kaip gerus padéjo jai atsiverti, Kaja pritariamai link¢iojo galva:
,,Man patiko su jomis dalintis savo isgyvenimais . Mergina svarsté, kad jei tarp grupés dalyviy biity buvusi nors viena ja
stipriai erzinanti dalyve, jos patirtis grupéje galéty tapti ypa¢ nemaloni: ,, Man atrodo, kad turi jtakos ir kokie Zmonés
susirenka toj grupéj... Nes pavyzdziui, jeigu as negaléciau, kaip cia... Jeigu kazkas mane Ziauriai nervinty, tai... Tai siaubas
bity [Sypsosi] “ Kaja pripaZino, jog esant neigiamai grupei emocinei dinamikai, biity linkusi i$ grupés pasitraukti, o ne spresti
konfliktus: ,, Bet atvirai...? Ne, nesakyciau, tiesiog iseic¢iau". Tai atskleidzia stipry merginos poreikj iSlaikyti emocinj
sauguma, vengiant konfrontacijos. Santykiy svarba ir Kajos artumo poreikis atsispind¢jo ir jos pastangose testi bendravima
su grupés dalyvémis uz dailés terapijos riby: ,, Po vienos va dailés terapijos mes net pas mane atvarém merginos... Visiskai

ekspromtu gavos, nes taip niekas neplanavo.
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Dar vienas svarbus aspektas, iliustruojantis santykiy svarba terapiniame procese Kajai, yra jos iS§gyvenamas nerimas,
kylantis dél galimybés nesuprasti kity dalyviy: ,, Gal baisu, kad parodysi, kad nepazjsti, neisgirsti zmogaus... Nu pas mane
toks yra, kad... As bijau, kad as nesuprantu to zmogaus, kq jis man bando pasakyti... Arba galbiit atskleisi kq jsivaizduoji, kg

kitas Zmogus jaucia, kq jis galvoja, bet jis to nesake... Nu zZodziu...
4.2. Savirefleksija grupéje

Kajos pasisakymai atskleidzia, kad dalyvavimas grupéje skatino merginos savirefleksija — kity dalyviy pieSiniai ir jy
pasidalijimai, pastimédavo reflektuoti save: ,,Jo, jeigu jau grupé, tai tada jau kazkaip... Ir ziuri § kitq... Bandai... Vis vien
Ziari ir § jo piesinj, ir klausaisi jo, ir apie save reflektuoji kazkq...“. Mergina akcentavo, jog kity dalyviy perspektyvos jai
zadino smalsuma bei padédavo praplésti poziiiri ir savo pacios kiiryba, patirtis: ,, Bet kartais ir duodavo jzvalgy. Man
patikdavo isgirsti kaip kitos mato. Nes jeigu tu piesi realiai jausmq... Arba.. Nu viskq, prisiminimgq, jausmgq... Tai labai jdomu
kq kitos mato... . Grupiné terapija suteiké galimybe Kajai stebéti ir klausytis kity, nepatiriant spaudimo kalbéti — tai leido
merginai biti terapijoje patiriant maziau nerimo: ,, Nes tu grupéj, tu gali nekalbéti, pavyzdziui, ane? Tu gali atsisakyti kalbéti,
gali elgtis kaip jauti... <...> kazkaip laisviau viskas vyksta... Tuo labiau, klausaisi kity... . Si galimybé ypag vertinga tapdavo
tais momentais, kai dél patiriamos jtampos susikaupti ir girdéti kitus tapdavo itin sunku: ,, Dar ypac jei priekyje, is pradziy
kalbi... Tai tada badavo sunku ir kity girdéti... Nes tada grynai biidavai tokiam kur ,,0 dieve, o dieve, prasau, greiciau

‘

baigiasi®... Jo... Ir tada negali girdéti kq kiti Sneka, susikoncentruoti ties jais... Ir tada... Vis vien grjzta tos mintys tavo... Ir
tada vél... Ir toks nu atrodo grynai karuselé... . Taigi, buvimas grupé¢je skatino Kajos savirefleksija tiek aktyviai dalyvaujant

— dalijantis savo jausmais ir kiiriniais, tiek pasyviai — stebint bei klausantis kity grupés dalyviy.
4.3. Saviverté biinant grupéje

Si potemé atskleidzia, kaip dalyvavimas grupinéje dailés terapijoje isryskino zema Kajos saviverte, kuri pasireiskeé per
lyginimasi su kitomis dalyvémis, abejonémis savo gebéjimais ir nepatogumu biti autentiskai savimi.

Kaja refleksijoje daznai iSskirdavo kity merginy gebéjimus, jomis Zavéjosi: ,, ISmokti va tuos pieSinius, tas detales
pamatyti... <...> Man labai patikdavo, kad [kita dalyvé] taip pastebédavo detales. “ Taciau kartu su zavéjimusi iSryskédavo
ir savikritika — lyginimasis su kitomis skatino abejones dél savo pacios kiirybos vertingumo:,, Nu gerai man buvo toks, nu kaip

[kitos dalyvés vardas] gali sukurti tuos paveikslus, tuos kitrinius [Sypsosi], o as ¢ia piesiu kaip darzelinoke. " Kajai atrod¢,

kad jos indélis  grupg buvo maziau vertingas nei kity.

Zema Kajos saviverté atsiskleidzia jos patirtame nepatogume biti démesio centre, su visomis jai kylaniomis
emocijomis tiek laiko, kiek norisi: ,, Nu toks, nebegali sustoti [verkti]... Budavo baisu... Nenorédavai, kad... Nu as dabar
nenoriu, kad, nu... Nenoriu démesio. Nes, atrodo, kad dabar tu skiri man démesj... Ir tada as tiesiog gaistu jy laikq [nepatogiai
Jjuokiasi]... “ Paklausta, ar jauté, kad jos emocijos nenusipelno démesio, Kaja pritariamai links¢jo. Tai byloja apie giluminj
sunkumg priimti savo pazeidziamuma. Nepatogumg biti démesio centre, kai iSkyla stiprios emocijos, Kaja daznai
maskuodavo juoku: ,, Nu, nes kai tu vienas verki... <...> Nu mes ten pradédavom juoktis [Sypsosi] kai as verkdavau.. Nu ta
prasme, turiu omeny, kad as pati pradédavau juoktis.“ Si tendencija rodo, kad emocinis pazeidziamumas Kajai kéle
nesaugumo jausma, todél ji stengdavosi nuslopinti savo iSgyvenimus, tarsi neturédama teisés buti matoma lifidna ar kencianti.

Dailés terapijos refleksijy metu Kaja niekada atvirai neprieStaraudavo kity merginy interpretacijoms, taciau interviu
metu dalijosi, kad kartais jausdavosi nesuprasta: ,, Ne nu as tiesiog... Kartais biidavo, kad as ne... Ne tq pavaizdavau kq jos
sako... Toks kur: ,,Jo, bet hear me out, tipo..." [juokiasi] <...> Noréjosi kazkaip pasakyt kodél as taip nupiesSiau... Ne taip

isivaizduokit kaip matot, bet kaip as... “ Tai rodo, kad pastovéti uz save ir savo mintis grup¢je Kajai buvo sudétinga.
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4 priedas. ISsami kiekvieno Kajos kiirinio analizé

1 Kajos kiirinys ,,Mano vardas“ (I pav.)

Kajos refleksija. Pirmojo uzsiémimo metu Kaja penkis kartus uzras$¢ savo varda, o refleksijoje akcentavo, kad
labiausiai jg atspindi iSsibarstes, sunkiai jskaitomas vardo variantas — nes ji jauciasi ,,i$sitaskiusi“. Spéjo, kad aplinkiniai ja
tikriausiai mato kitaip — ryskia, tvarkinga, taciau paciai §i versija patiko maziausiai.

Dailés terapeutés stebéjimai. Kurdama Kaja atrode¢ jsitraukusi ir dragsiai eksperimentavo su spalvomis bei
tekstliromis, garsiai reiské susizavéjima priemoniy jvairove. Jos kompozicijos atrodé nesuplanuotos ir chaotiskos — raidés
daznai netilpo j lapa. Kiriniy seka atskleidé peréjima nuo chaoso prie struktiros: pirmieji vardai buvo padriki, o paskutinis —
aiSkiai iSdéstytas lapo centre.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Pasak Malchiodi (2011), iSsiskaid¢ simboliai ar tekstiniai
elementai kiirinyje gali atspindéti asmens nesugebéjima integruoti tam tikry patirciy ar jausmy j nuosekly pasakojima apie
save (Malchiodi, 2011). Panasiai teigia ir Hinz (2020), sakydama, kad padrikos formos ar netvarkinga kompozicija gali buti
zenklas, jog zmogus veikia afektyviame raiskos lygmenyje, kuriame emocijos dar néra jgavusios aiskios struktiiros ir pilnai
suvoktos (Hinz, 2020). Remiantis Jungu (2005), neisbaigti ar isSsibarst¢ simboliai gali atspindéti vidinius psichikos procesus,
kuriy Zmogus nesuvokia ar dar tik pradeda suvokti — tai gali biiti besiformuojancios tapatybés ar pokycio zenklas (Jung, 2005).

Mazo kontrasto spalvy pasirinkimas (roziné ant rozinio fono, oranziné ant oranzinio) rodo nora buti nepastebimai, tuo
tarpu ryskiis neoniniai markeriai iSreiskia priesinga norg — biiti matomai. Sie kontrastai atskleidzia vidinj ambivalentiskuma
— norg atsitraukti ir kartu biiti priimtai (Fox, 2023; Malchiodi, 2011; Hinz, 2020).

Apibendrinimas. Tiek dailés terapeutés pastebéjimai, tiek formalioji analize papildo Kajos refleksija — ji save suvokia
kaip ,,i$sitaskiusig. Kiiryboje atsiskleidé impulsyvumas, chaotiskos kompozicijos ir spalvy kontrastai, atspindintys afektyvy
raiskos lygmenj bei tapatybés formavimosi procesa. Paskutin¢ aiskesné vardo versija rodo pastangas jvesti viding tvarka.
Kajos kiiryboje pastebima vidiné kova tarp chaoso ir tvarkos, atsiskleidimo ir slépimosi, kas gali buti esminé jos emocinés

raidos ir tapatybés formavimosi dalis.
2 Kajos kiirinys ,,Nerimas mano kiine“ (2 pav.)

Kajos refleksija. Reflektuodama antrajj ktirinj, Kaja aiskiai jvardijo nerimo biiseng vaizduojancius simbolius. Spiralés
smegeny srityje simbolizavo chaotiskas mintis, o juodi kvépavimo takai — dusulj nerimo metu. Sirdies plotas isreiské fizinius
pojucius (skausma, permuSimus), baltos akys — sunkuma vertinti realybe. Sulinkusios kojos simbolizavo bejégiskuma, o
taskeliai ant pirSty — jtampa galiinése. Kaja pabréze, kad stipriausiai su nerimu jai siejasi liidesys, kurj perteiké aSaromis.

Dailés terapeutés stebéjimai. Pries kuriant, Kaja garsiai iSreiské teigiamas emocijas ir smalsuma atlikti uzduotj,
kurdama buvo jsitraukusi j procesa, taciau kartais zvilgc¢iodavo j kitas kuriancias dalyves, jy kiirinius. Ktiriniui Kaja pasirinko
flomasterius ir pasteles.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kajos figiiros pieSinyje dominuoja mélyna, juoda ir raudona
spalvos, o balta naudojama kaip akcentas. Mélyna spalva daznai susijusi su vidiniu, dvasiniu zZmogaus pasauliu, o
priklausomai nuo konteksto, gali reiksti ir emocijy slopinima ar litdesj (Varichon, 2006; Fox, 2023). IS kiino sklindancios
linijos gali simbolizuoti emocijy ,,iSsiliejima™ j aplinka — nesuvaldoma viding biisena.

Juoda spalva Kajos darbe gali biiti siejama su vidine jtampa, baime ir noru atsiriboti (Varichon, 2006; Fox, 2023).

Galvos srityje pavaizduotos juodos spiralés gali simbolizuoti jkyrias mintis, ,,jsisukima j problemas® ir emocinj chaosa (Jung,
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2005). Juodai isryskinti kvépavimo takai — sunkuma kvépuoti (Malchiodi, 2011). Juodas kiino konttiras gali rodyti poreikj
apsibréZzti ribas ar apsisaugoti nuo aplinkos poveikio (Fox, 2023).

Raudona spalva Kajos pieSinyje perteikia intensyvias emocijas ir viding jtampa. Raudona spalva yra susijusi su
gyvybine jéga, taciau jos intensyvumas gali reikSti ir emocinj perdegima ar signalg, kad ,,kazkas negerai* (Fox, 2023). Ja
nupiesta pravira burna — tai gali reiksti sunkuma iSsakyti jausmus ar stipry poreikj bati iSgirstai (Malchiodi, 2011). Raudonas
apskritimas ir ratilai Sirdies plote gali simbolizuoti nerimo, jtampos centra, i§ kurio emocijos sklinda j iSor¢ (Fox, 2023;
Varichon, 2006). Spiralinis judesys gali simbolizuoti psichinj aktyvuma ar net panikos biseng (Jung, 2005).

Baltai uzspalvintos akys piesinyje tampa ryskiu akcentu. Nors daznai balta spalva siejama su §viesa ir sgmoningumu,
ji taip pat gali reikSti tuStumga ar atsiribojima (Fox, 2023). Pasak Jungo (2005), akys yra susijusios su paZinimo procesu ir
samoningumo lygiais, todél jy uzpaiSymas gali rodyti nesamoninga siekj apsisaugoti nuo konfrontacijos ar nepatogiy tiesy
(Jung, 2005).

Kajos piesinyje dominuojancios banguotos linijos simbolizuoja vidinj jautruma, emocijy kisma ir siekj harmonizuoti
viding jtampa. Tuo tarpu grieztos, kampuotos linijos gali biiti susijusios su kontrole, jtampa ar net agresija (Dalley,
2004). Vienintelés kampuotos linijos ties keliais gali biiti interpretuojamos kaip pazeidziamumo Zenklas, susij¢s su silpnumu
ar negaléjimu judéti pirmyn (Jung, 2005).

Apibendrinimas. Apjungus Kajos refleksija, dailés terapeutés stebéjimus ir formaliyjy pieSinio elementy analizg,
matyti, kad Kaja gebéjo vizualiai tiksliai perteikti universalius nerimo simptomus. Spiralés galvos srityje, iSrySkintos kiino
dalys (kvepavimo takai, Sirdis, akys), linijos, besitgsiancios uz ktino riby — visi Sie elementai dera su literatiiroje aprasomais
nerimo simboliais. Spalvy kontrastai — juoda, raudona ir mélyna spalvos pabrézia emocinj intensyvuma. Kaja samoningai
pasirinko priemones, kurios papildé jos pasakojimg: pastelés leido isreiksti vidinius iSgyvenimus, o flomasteriai — tarsi padéjo

nerima suvaldyti ar ,,jréminti®.

3 Kajos kurinys ,, A5 kaip namas, miisy mieste (3 pav.)

Kajos refleksija. Vaizduodama save kaip nama, Kaja nupies¢ juoda vertikaly stac¢iakampj su sunkiai matomomis
durimis ir spalvotu vitrazu. Reflektuodama savo kiirinj Kaja pasirinko kalbéti tik apie vitraza ir sukurtg aplinka. Pati mergina
minéjo, kad vitrazu ji noréjo parodyti, kad joje yra kazkas grazaus. Kalbédama apie miesto kiirima ji dalinosi, kaip kiiré jaukia
pasibuvimo vieta ir galvojo apie kitus grupés dalyvius. Pabréze, kad noréty, kad jos namas biity pilnas sveciy.

Dailés terapeutés stebéjimai. Individualioje kiirimo fazéje Kaja buvo itin susikaupusi ir jsitraukusi — kiiré tyliai,
nekreipdama démesio j aplinka. Taciau pereinant | bendra ,,miesto statymo* etapa, jos elgesys pastebimai pasikeité: Kaja
jautési nepatogiai, kikeno, ilgai sprend¢, kur statyti savo namg. Kiirimo bendradarbiaujant fazéje ji liko nuosalyje — riipinosi
tik savo namo aplinka, neprisijunge prie bendro darbo. J[domu, kad reflektuodama Kaja nekalbéjo apie svarbius simbolinius
aspektus: jos namo juoda spalva, pasvirusia formg bei nematomas duris. Pasirodé, kad jai buvo ypa¢ svarbu parodyti
,»2raziaja” namo puse¢ — vitraza, lemputes aplink, medzius. Grupés narés atkreipé démesj, jog Kajos noras pakviesti kitus j
savo erdve nebuvo suprastas ar pajustas.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Pasak Jungo (2005), staiakampis — tai tvarkos ir strukttiros
simbolis, atspindintis Zmogaus pastangas jvesti aiSkuma savo vidiniame pasaulyje. Taciau, kai §i forma stovi pasvirusi, ji
signalizuoja nestabiluma, pusiausvyros paieskas, jtampa tarp noro sukontroliuoti emocijas ir jausmo, kad grésmé slypi net

ten, kur turéty biiti saugu (Jung, 2005). Juoda spalva, dominuojanti Kajos name, gali simbolizuoti vidin] atsiribojima, baime¢
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ar poreikj biiti nematomai (Fox, 2023; Varichon, 2006). Sunkiai matomos durys §j uzsisklendima sustiprina — jos kaip simbolis
gali Zyméti ribotg geb¢jima atsiverti ar poreikj nuo iSorés apsisaugoti (Malchiodi, 2011).

Spalvotas rutulys — vitrazas — yra galingas simbolis, kuriam daznai priskiriama transformaciné reikSme. Jungas (2005)
§i simbolj sieja su psichinés integracijos procesu, kai zmogus siekia vidinés pilnatvés ir harmonijos (Jung, 2005). Vitrazas
Siame kontekste gali simbolizuoti Kajos bandyma sujungti skirtingas savo asmenybés dalis j vientisg visuma. Kontrastas tarp
tamsaus, griezto staciakampio ir spalvoto, organiSko apskritimo leidzia manyti, kad taip Kaja perteikia jtampa tarp iSorinés
gynybos ir vidinio noro ryS$iams, spalvoms ir gyvybei (Fox, 2023; Jung, 2005).

Apibendrinimas. Kajos pieSinys ir refleksija atskleidzia vidinj konflikta tarp noro biti pastebétai ir uzmegzti rysj bei
emocinio atsiribojimo, kuris tam rySiui trukdo jvykti. Spalvotas vitrazas simbolizuoja jos norg atskleisti savo vidinj pasaulj,
o tamsus, pasvires statiakampis su nematomomis durimis — uzsisklendima ir nesauguma. Sig jtampa patvirtina ir dailés

terapeutés pasteb¢jimai: kuriant individualiai Kaja jautési jaukiai, taciau grupinése situacijose buvo nedrasi ir atsitraukusi.
4 Kajos kiirinys ,,Santykiai su bendraamZiais“ (4 pav.)

Kajos refleksija. Reflektuodama savo piesinj apie santykius su bendraamziais, Kaja ji jvardijo kaip daugiabutj. Ji
kvieté jsivaizduoti kinematografinj filmo kadra, kuriame sutemus matosi daugiabutis, o pro apsviestus langus matomi skirtingi
gyvenimai. Kaja sake, kad juodi langai simbolizuoja sunkius, liidnus momentus, o geltoni — Siltus ir malonius prisiminimus.
Sesijos pabaigoje mergina dalinosi, kad dailés terapija padeda pazvelgti j savo nerimga i$ Salies, ,,paliekant jj lape®.

Dailés terapeutés stebéjimai. Kaja kiirybos procese buvo stipriai jsitraukusi ir pasirinko kurti pastelémis. Kaja daznai
liesdavo, trindavo piesinj pirstais, kas gali biiti interpretuojama kaip bandymas prisiliesti prie savo emociniy i§gyvenimy.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Vertikalios ir horizontalios linijos Kajos piesisnj dalina j mazus
staciakampius. Toks kiirybinis sprendimas gali atspindéti norg jvesti tvarka j vidiné sumaistj, susijusia su santykiais, arba
rodyti poreikj kontroliuoti aplinka (Jung, 2005; Malchiodi, 2011). Daugiabutis gali simbolizuoti tick bendruomeng, tiek
atskirt] — kiekvienas langelis tarsi atskiras pasaulis. Dalis langy uZspalvinta juoda, geltona, rozine, o kai kurie — palikti tusti
ar iStepti pirstais. Spalvy jvairové gali atspindéti skirtingus emocinius ry$ius: juoda siejama su baime ar nezinomybe, geltona
— su viltimi ir bendryste, roziné — su §velnumu ir artumo troskimu (Fox, 2023; Varichon, 2006). Sensorinis dazy naudojimas
— pavyzdZziui, trynimas pirStais — gali rodyti sunkiai jvardijamas, dar neapdorotas emocijas (Malchiodi, 2011). Tik apie 20
proc. Uzspalvinty langy gali simbolizuoti, jog Kaja samoningai ar nesamoningai reflektuoja tik dalj savo santykiy, o kita dalis
lieka emociniame ,,Sesélyje®.

Apibendrinimas. Apjungus Kajos ir dailés terapeutés refleksijas bei formaliyjy pieSinio elementy ir simboliy analizg,
matyti Kajos pastangos struktiiruoti santykius ir i§laikyti emocinj atstuma. Daugiabucio tinklas rodo norg jvesti tvarka, o tusti
ar iStepti langai — sunkiai jvardijamus jausmus. Skirtingos spalvos languose atspindi skirtingas santykiy patirtis — nuo artumo
iki uzsisklendimo. Kinematografinis vaizdinys leidzia manyti, kad Kaja santykiuose renkasi stebétojos, o ne aktyvios dalyves
pozicija.

5 Kajos kiirinys ,,Mano Seimos peizazas*“ (5 pav.)

Kajos refleksija. Reflektuodama Seimos peizaza, Kaja dziaugési geb¢jimu tiksliai parinkti simbolius kiekvienam
Seimos nariui. Savo tétj apibiidino kaip mirStantj medj, mama — kaip spiginancia saule, maZzajj brolj — kaip gyvybinga upelj

(labai dziaugsmingai ir su pasididziavimu apie jj kalb¢jo), vyresnj — kaip géle su vystanciais Ziedais. Save pavaizdavo kaip
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keturis paukstelius, skraidancius tarp Seimos nariy. Uzsiémimas Kaja stipriai paveiké emociskai — refleksijos metu ji verke,
bet vis tiek nor¢jo pabaigti pasisakyti. Pasidalino, kad kiirinys jai ,,baugus i toli, nors i§ arti atrodé grazus®.

Dailés terapeutés stebéjimai. Kiirybos metu Kaja buvo rimtyje ir susikaupime, eksperimentavo su iki tol
nemeégintomis priemonémis — jprastu ir blizgan¢iu guasu. Ji kiiré greitai ir atrode, kad tiksliai zino ka nori pavaizduoti.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Técio simbolis — centrinéje pieSinio vietoje esantis juodas medis
nultizusiomis Sakomis — rodo jo svarbg Kajos emociniame gyvenime. Juoda spalva ir pazeistas medis gali simbolizuoti
sudétingus jausmus tévo atzvilgiu: emocinj atSalima, bejégiskuma ar net emocing ,,mirtj“ (Dalley, 2004).

Mamos simbolis — saulé su kone per visa piesinj besidriekianciais pieSiniais — rodo jos stipry emocinj poveikj Kajos
gyvenimui. Nors saulé siejama su Siluma ir gyvybe, jos ,,spiginimas® gali reiksti per didelj poveikj ar spaudimag (Fox, 2023;
Varichon, 2006). Sis dvilypumas gali atspindéti Kajos ambivalentiskus jausmus mamai — meile ir kartu diskomfortg dél
mamos intensyvaus dalyvavimo jos gyvenime (Malchiodi, 2011).

Upelis, vaizduojantis mazajj brolj, vizualiai jneSa ] pieSinj judesio, gyvybés, gaivos. Vanduo pieSiniuose daznai
simbolizuoja emocijas, o jo tekéjimas gali reiksti gyvybe, lankstumg, emocinj atsinaujinima (Jung, 2005; Hinz, 2020).

Roziné gelé su vystanciais ziedlapiais pieSinyje iSryskina jautry, bet stokojantj emocinio palaikymo santykj. Gélés
simbolis siejamas su Svelnumu ir trapumu, o roziné spalva — su artumu ir meilés troskimu (Malchiodi, 2011; Fox, 2023).
Vystantys ziedai gali rodyti neiSpildytus poreikius, galimai dél Seimos dinamikos — uzstojamos ,,saulés* (mamos) ir Ses¢lj
metancio ,,medzio* (té¢io). Toks Kajos kiirybinis sprendimas leidzia manyti, kad mergina jaucia savo brolj kaip labai svarby,
taciau galbiit emociskai ,,nuskriausta™ Seimos narj.

Keturi pauksteliai, skraidantys jvairiose pieSinio vietose, gali rodyti Kajos bandyma prisitaikyti prie skirtingy Seimos
nariy, simbolizuoti vidinj nestabilumg ar neapibrézta tapatybe (Malchiodi, 2011). Skraidantys pauksciai taip pat gali
simbolizuoti laisvés tros$kima, poreik] atsitraukti ir neprisiristi (Dalley, 2004). Tai, kad pauksc¢iai pieSinyje yra mazi, sunkiai
pastebimi gali simbolizuoti pazeidziamuma, menka savivoka ar jausma, kad Kaja Seimos kontekste yra nepastebima
(Malchiodi, 2011).

Bendras paveikslo jspiidis — intensyvus, judantis, energingas piesinys. Atrodo, kad tai $altos, bet giedros ziemos dienos
peizazas. Pasak Jungo (2005), mety laikai vaizduotéje ir simbolikoje gali atspindéti psichinius virsmus: Ziema neretai Zymi
sastingj, bet ir pasirengima naujam etapui.

Apibendrinimas. Kajos refleksija, dailés terapeutés stebéjimai ir pieSinio analizé atskleidzia sudétingus Seimos
santykius ir jy poveikj merginos emocinei savijautai. Kiirinyje atsiskleidgs artumo troskimas ir emocinis atsitraukimas sukuria
vidinj konflikta. Gyvybés (saulé, upelis, gélé) ir nykimo (mirStantis medis, vystantys ziedai) kontrastai iSrySkina Kajos
emocing jtampa ir pazeidZiamuma Seimos sistemoje. Terapeutés pastebétas Kajos jsitraukimas | kiryba bei
eksperimentavimas su naujomis priemonémis rodo §ios temos svarbg ir bandyma atrasti naujus biidus jausmams suprasti ir

iSreiksti.
6 Kajos kiirinys ,,Salos ir tiltai Seimoje“ (6 pav.)

Kajos refleksija. Trys salos Kajos kiirinyje reprezentuoja (i$ kairés j desing) tétj, paciag Kaja ir jaunesnj brolj. Save
Kaja apibudino kaip sala, kuri yra apsemta vandeniu. Jai paciai vanduo asocijuojasi su baime, o akmenys saloje — sunkumus.
Kalbédama apie técio salg mergina saké: ,,kazkam técio sala galéty pasirodyti simpatiska, bet man — ne“. Sugriuves tiltas tarp

jos ir técio saly, kuris ,,kazkada buvo normalus®, simbolizuoja nutrtikusius santykius. Kaja jvardijo, kad nors teoriskai galima
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patekti j técio sala, ji to nenori. Brolio sala, prieSingai, yra Sviesi, pilna spalvy, simbolizuojanti pozityvuma, o tiltas tarp jy —
tvirtas. Suoliukai ant tilto, pasak Kajos, yra vieta kur ji ir brolis gali susitikti pasikalbéti.

Dailés terapeutés stebéjimai. Ta uzsiémima Kaja buvo itin iSsiblaskius, nuolat zvilg€iojo j telefong, lauké Zinutés.
Atrodo, jai buvo sunku susikaupti uzduociai. Pradéjus kurti ji nusiramino, jsitrauké. Refleksijy metu Kaja daug kikeno, jos
mintys buvo ,,pabirusios. Pasidalinus §iuo pastebé¢jimu ji pravirko. Nors nustoti verkti buvo sunku, paklausus, ar noréty
tiesiog pabiti tyloje, ji atsake, kad labai nori pasidalinti. Reflektuojant kiirinj buvo nustojus verkti, tac¢iau kol dalinosi kitos
dalyvés — vél aSarojo.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kajos sala — apsemta vandens, kuris dailés terapijoje daznai
simbolizuoja emocinj pasaulj ir gali reiksti tiek vidinj gyvybinguma, tiek emocinj nestabiluma (Malchiodi, 2011). Tokia
simbolika gali atspindéti emocinj Kajos perkrovimg ar izoliacijos jausmg. Akmeny kriiva joje gali simbolizuoti tiek atramos
poreikj, tieck emocinius blokus (Jung, 2005). Spalvoti elementai — raudonos, geltonos, mélynos detalés — gali reiksti emocinius
protrukius ir norg bati pastebétai (Fox, 2023).

Técio sala — nedidelis, netaisyklingos formos plotelis, apsuptas tamsaus vandens, kuris gali simbolizuoti litidesj ar
grésmeés jausmg (Varichon, 2006; Fox, 2023). Tokia forma gali rodyti emocinj téCio nepasiekiamuma ar rysio stoka,
atspindéti vaiko sunkuma ,,sutalpinti“ téva j saugia, atpazjstamg forma. (Dalley, 2004). Rudos ir juodos spalvy derinys gali
reiksti tévo kaip emociSkai nutolusios, galbiit traumuojancios figiiros suvokima (Fox, 2023). Tiltas tarp tévo ir Kajos saly
vaizduojamas kaip plaukiojantys rastai ir akmenys, gali reiksti nutriikusj ar silpna rysj (Dalley, 2004).

Brolio sala i$siskiria spalvy jvairove ir tuo, kad néra paliesta vandens — tai gali simbolizuoti jo emocinj sauguma bei
stabiluma Kajos akyse. Spalvy jvairové atspindi vidinj turtingumg ir kiirybinguma (Fox, 2023), o sausumos dominavimas —
atskirtj nuo emocinés jtampos Seimoje. Rudas banguotas tiltas tarp saly gali rodyti artima, bet kintantj rysj — ruda siejama su
saugumu, o banguotumas — su rySio dinamiskumu (Varichon, 2006; Dalley, 2004). Suoliukai gali simbolizuoti vieta
sustojimui ir bendravimui (Malchiodi, 2011). Atrodo, kad svarbia vieta brolio saloje uzima vandens fauna. Pasak Jungo
(2005), tai, kas jame gyvena vandenyje — zuvys, krabai ar kiti gyviinai — gali reiksti giliai slypinCius jausmus, baimes ar
neisreikstus poreikius (Jung, 2005).

Apibendrinimas. Sio piesinio analizé dar karta pabrézia Seimos santykiy jtaka Kajos emocinei biisenai. Kaip ir
ankstesniuose darbuose, matomas kontrastas tarp neigiama jtaka turincio tévo (nyki sala, be tilto) ir emocinio artumo su broliu
(spalvota sala su tvirtu tiltu). Reakcijos refleksijos metu ir kiiriniai atskleidzia, kad neigiamas santykis su tévu yra stipresnis

nei teigiamas rysys su broliu.
7 Kajos kiirinys ,, Konfliktai Seimoje* (7 pav.)

Kajos refleksija. Konfliktai Seimoje Kajai asociavosi su gaisru. Pasak merginos, degantys degtukai simbolizuoja ja ir
jos stipry emocionaluma ir intensyvy pyktj. Du kiti Zzmonés pieSinyje —mama ir brolis — yra nepalieciami ugnies. Kaja dalinosi,
kad tai tiksliai atspindi jos jausmus konflikty metu: ji jauciasi lyg vienintelé reaguojanti, o kiti Seimos nariai — abejingi. Ji
pasakojo, kad mama (ir brolis, kai biina namuose) linke vengti konflikty ir konfliktai kyla tik tada, kai juos sukelia ji. Sis
vengimas dar labiau sustiprina Kajos pyktj. Be to, piesinio fonas — spalvotos, judancios linijos — pasak Kajos, atkartoja
pasikartojantj sapna, kuris kartais atrodo grazus, o kartais kelia pykinimo jausma.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Degtukai yra laikinumo ir pazeidziamumo simbolis — jie greitai
sudega, tarsi simbolizuodami, kad Kajos pyktis intensyvus, bet trumpalaikis, arba tai, kad jis ja sekina, naikina (Malchiodi,

2012). Ugnis ir degimas gali simbolizuoti transformacija, vidinj virsma, o taip pat destrukcijg arba iSgryninima — tai jéga, kuri
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gali sugriauti seng tvarka, bet kartu sukurti nauja (Jung, 2005). PieSinyje matomas tarsi rémelis, sudarytas i§ juody, mélyny ir
Sviesiai rudy linijy, gali biiti interpretuojamas kaip ribos arba apsauginis barjeras. Rémai ar krastinés linijos kiiriniuose daznai
simbolizuoja poreikj apsibrézti, kontroliuoti emocijas arba sukurti saugia erdve vidiniy iSgyvenimy raiskai (Malchiodi, 2012).
Sviesiai rudos, mélynos ir juodos spalvy kombinacija piesinyje gali rodyti sunkiai valdoma vidine jtampa, kurioje susipina
litdesio, baimés, atsiribojimo, nuslopinty emocijy ir poreikio saugumui temos (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Formaliyjy pieSinio elementy ir simboliy analizé atitinka Kajos refleksija ir pabrézia sudétingus bei intensyvius
merginos iSgyvenimus Seimos konflikty metu. Deganciy degtuky simbolika tiksliai perteikia Kajos apibuidintg stipry pyktj,
kuris gali bati sekinantis ar net destruktyvus. Kiirybinis sprendimas pavaizduoti Seimos narius kaip nedegancius vaizdziai
atskleidzia Kajos iSgyvenama jy abejinguma, kuris tik dar labiau stiprina jos pyktj. Natiiralu, kad reflektuojant tokias stiprias

emocijas Kajai nor¢josi jas apsaugoti storu sluoksniu (sukurtj réma).
8 Kajos kiirinys ,, Ateitis“ (8 pav.)

Kajos refleksija. Kaja is visy dalyviy iSreiske didziausig nerima dél ateities. Prie§ kuriant, ji dalinosi bijanti neiSsirinkti
tinkamos jai specialybés, nenori ,,métytis“ ir vel ir vél i§ naujo pradéti dalyky. Nors reflektuodama Kaja gal¢jo konkreciai
jvardyti savo ateities norus — ,,noriu labiau pasitikéti savimi®, ,,noriu myléti, ,,ateityje kursiu juvelyrinius dirbinius*, pieSinys
gavosi gana abstraktus. Analizuodama kirinj Kaja maté labai staty, slidy kalna, kurj reikia perlipti, kad atsirastum ateityje,
kur laukia tie iSsvajoti dalykai, bet dél jy dar reikés pasistengti. | klausimg ,,ka pasakyty piesinys, jei galéty kalbéti?*, Kaja
atsaké: ,,as skanus®. Apibendrinant susitikima Kaja dalinosi, kad jos ateitis jai primena zaidima. Paklausta ar gyvenime mégsta
zaisti, atsaké, kad taip, bet zaidzia retai.

Dailés terapeutés stebéjimai. Atrodé¢, kad kiirybos metu Kaja buvo zaismingai nusiteikusi. Kitaip nei jprastai, jautési
Llengvas® pri¢jimas prie uzduoties. Isiminé tai, kad reflektuodama savo piesinj ji daug démesio skyré pastangoms ir
sunkumams, kuriuos, jos manymu, teks patirti siekiant trokStamos ateities. Vis délto emocinis fonas, stebimas kalbant apie

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kirybai Kaja pasirinko nejprasta sau formatg — didelj ruda
popieriaus lapa. Toks pasirinkimas gali rodyti norg iSplésti savo iSraiskos ribas, drasiau eksperimentuoti ir leisti sau kurti ne
taip, kaip jprasta. Neutralus, Zemeés atspalvio fonas gali simbolizuoti saugy pagrinda jausmams bei mintims iSreiksti
(Malchiodi, 2012).

Lapa j dvi dalis — kairg ir deSing — dalija vingiuota vertikali linija, nupiesta balta ir mélyna spalva. Toks linijos pobtdis
gali biiti interpretuojamas kaip simbolinis peréjimas tarp dviejy biiseny ar gyvenimo etapy (praeities ir ateities). Tai, kad linija
vingiuota, gali rodyti ne tiesy, o emociSkai sudétingg ar nenuspéjama kelig (Malchiodi, 2012).

Kair¢je lapo puséje — simbolingje praeityje — didel¢ dalj uzima keliomis spalvomis nupiesta spiralé, kuri baigiasi dviem
baltais rutuliais. Spiralés pieSiniuose gali reiksti emocinj jsisukima, uZstrigimg arba prieSingai — laipsniska issilaisvinima
(Malchiodi, 2012). Spiralés pabaigoje esantys du balti rutuliai gali biiti interpretuojami kaip viltis ar aiskiis pasirinkimai,
kylantys i$ praeities patir¢iy (Fox, 2023).

Desinéje lapo puséje — simbolinéje ateityje — yra daugiau detaliy. VirSuje esanti violetinés, rozinés ir geltonos spalvy
spiralé gali simbolizuoti nora augti emociskai ar dvasiskai, siekj jveikti klititis ir pasitikéti savo intuicija (Jung, 2005;
Varichon, 2006). AStuoni mélynos, rozingés ir zalios spalvos rutuliukai, susitelk¢ apacioje, gali simbolizuoti vidinj potenciala,

dar neatskleistas emocijas ar jsivaizduojamas galimybes. Trijy spalvy derinys leidzia manyti, kad ateitj Kaja jsivaizduoja
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ramesng, su daugiau artumo ir augimio (Fox, 2023; Varichon, 2006). Spalvoti taSkeliai ir dvi baltos, lenktos linijos pieSinyje
kuria judéjimo, energijos tekéjimo jsptdj. Tai gali simbolizuoti aktyvy vidinj virsma, norg keistis, eiti j priekj (Hinz, 2020).
Apibendrinimas. Apjungus Kajos refleksija, dailés terapeutés stebéjimus ir formaliyjy pieSinio elementy analizg,
iSrySkéja optimistinis merginos pozitris j ateitj. Nors prie§ kuriant Kaja dalijosi nerimu apie ateitj, savo pieSinu ja reflektavo
pozityviai — kalbéjo apie zaidima, norus ir apibiidino ateitj kaip ,,skanig“. Simboliy analizé sustiprina §j pozityvy nusiteikima
— ryskios spalvos, spiralés ir rutuliukai kalba apie viltj, augima ir kiirybinj potenciala. Dailés terapeutés pastebétas Kajos

lengvumas ir pozityvumas kuriant dar labiau pastiprina pieSinyje atsiskleidusig gera nuojauta apie ateitj.

9 Kajos kiirinys ,,Laivas vandenyne“ (9 pav.)

Kajos refleksija. Kalbédama apie piesinj Kaja jvardino, kad ji — laivas, o patirtis dailés terapijoje — vandenynas su
salomis. Pabréze, kad laivas gali judéti prie kokios nori salos, kada nori. Dailés terapija apibidino kaip pozityvig gyvenimo
patirtj.

Dailés terapeutés stebéjimai. Kaja ir vél kiiré ant jai nejprasto didelio formato lapo. Taip pat — sugalvojo nejprastg
biida kurti erdving figiira, iSlankstyti origami laiva. Atrodé¢, kad Kaja greitai sugalvojo kaip apibendrinti dailés terapijos patirtj,
kiiré jsijautusi, nesizvalgydama.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. PieSinys — dinamiskas, atliktas blizgiu guasu, kuris leidzia giliau
jsitraukti | kiirybinj procesa per sensorinj pojuti (Malchiodi (2012). Centre iSlankstytas rozinis laivas simbolizuoja Kajos
viding kelion¢ — emocinj ar psichologinj augima, ieskojima (Malchiodi, 2012). Roziné spalva iSrySkina $velnumo, artumo ir
saves priemimo reikSme Siame kelyje (Fox, 2023). Origami technika rodo ne tik kiirybiskuma ir norg reiksti save skirtingomis
technikomis, bet gali simbolizuoti ir Kajos geb¢jima susikurti saugy biida ,keliauti per savo vidinius iSgyvenimus ir
emocijas.

Kair¢je virSuje esantis raudonas rutulys su ratilais gali simbolizuoti i§ praeities kylancig stipriag emocing¢ energija ar
nerima (Jung, 2005; Varichon, 2006). Visame lape iSdéstyti jvairiaspalviai rutuliai su ratilais gali simbolizuoti daug intensyviy
patirCiy, iSgyventy dailés terapijos metu (Malchiodi, 2012). [vairios jy spalvos gali reiksti skirtingus emocinius atspalvius bei
vidinés transformacijos procesus (Fox, 2023; Jung, 2005).

Apibendrinimas. Apibendrinus Kajos refleksija, dailés terapeutés steb¢jimus ir pieSinio formaliyjy elementy bei
simboliy analiz¢, galima teigti, kad dailés terapijos procesa Kaja suvoké kaip viding keliong, kuping jvairiy emociniy
iSgyvenimy. Piesinyje atsiskleidZia, jog terapinio proceso metu Kaja jautési aktyvi savo vidinio pasaulio tyrinétoja. Paskutinio
piesinio spalviniai sprendimai bei kiirybinis eksperimentavimas su nestandartiniu formatu ir blizgiais dazais atspindi sauguma,

patirtg terapijos procese, ir augantj pasitikéjima savimi.
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S priedas. ISsami Silvijos 1, 3, 4 temy ir jy potemiy analizé

1. Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo liikes¢iy iki refleksijos

Si tema atskleidzia, kaip Silvija patyré ir vertino dailés terapijos procesa nuo pirmojo susitikimo iki terapijos pabaigos,
ir parodo, kad uzsiémimai jai tapo svarbia rutinos dalimi, kurios jai triiks. Temoje iSryskéja dvi potemes, atskleidziancios

asmenin] Silvijos santykj su dailés terapijos metodu bei tai, kaip kito artimyjy pozitris j dailés terapija.
1.1.  Dailés terapijos proceso refleksija

Si potemé atskleidzia, kaip Silvija patyré dailés terapijos procesg nuo pirmojo iki paskutinio uzsiémimo. Paauglé
uzsiémimus atéjo be iSankstiniy lukesCiy: ,, 45 kazkaip éjau visiskai be kazkokiy litkesciy, be nieko, naujai kazkq pabandyti,
atrasti. “ Likes¢iy nebuvimas, panasu, sudare salygas nattiralesniam ir lengvesniam vélesniam buvimui terapiniame procese:
,,Man buvo taip gerai, nieko konkretaus nesitikéjau, tokia laisvé... Nesvarsciau, kas ¢ia bus, kas laukia. " Tokia laikysena
leidzia daryti prielaida, kad Silvija buvo pasirengusi tyrinéti save be spaudimo pasiekti konkrety rezultata, vadovaudamasi
smalsumu ir vidiniu poreikiu pokyciui. Atrodo, kad merginos motyvacija lankyti dailés terapija kilo ne i§ racionalaus
apsvarstymo, o i§ emocinio atsako j psichologinj nuovargj — tai buvo tarsi pasiryZimas imtis kazko, kas galéty suteikti
palengvéjima: ,, As atéjau, pamaciau ir pagalvojau, nu man blogiau nebebus, tai might as well try...”.

Sj metoda Silvija vertina kaip paprasta, lengva biida biti terapiniame procese: ,, Lengvai, paprastai viskas buvo."
Metodas jai pasirodé patrauklus, nes kuriant nebuvo reikalaujama meniniy gebéjimy: ,, Man patiko, kad nereikéjo mokéti
piesti... " Atrodo, kad toks poziiiris prisid¢jo prie laisvesnio jsitraukimo j procesa.

Apie tam tikra pradzios, socialinj nerimg leidzia spresti merginos noras lankyti terapija ne vienai — ji tikéjosi, kad
prisijungs draugai: ,, Ir as kazkaip is pradziy noréjau pasiimti kazkq kartu is savo draugy rato... Bet su manim nieks néjo...
Vis délto, jau po pirmo susitikimo su dailés terapijos dalyvémis ir dailés terapeute, Silvija susidaré teigiama jspiidi apie dailés
terapija ir viltingai zvelge j tolimesnj dalyvavima: ,, Bet paskui po pirmo labai gerai jauciausi, labai patiko... Buvo tokio
iSggscio kaip minéjau biski, bet Siaip tikrai labai... nu... / turéjau tokig nuojautq, kad bus gerai ir kad bus fainiai. [Sypsosi]*
Greitai sumazéjes nerimas atskleidzia, kad grupés atmosfera paauglei iskart pasirodé saugi ir priimanti.

Ipuséjus procesui, dailés terapija tapo reikSminga Silvijos rutinos dalimi: ,, DZiaugiausi ta rutina... Ateini, pasneki, toks
restartas vos ne vidurj savaités.” Atrodo, kad uzsiémimai turéjo reguliuojantj ir palaikomajj poveikj — tapo saugia ir
nusp¢jama erdve ,,paleisti emocijas, susikaupusias per savait¢. Silvija pabrézia, kad kasdieniame gyvenime truksta vietos
atvirai kalbétis apie problemas: ,,Jo, Siaip mes draugai gan nuosirdiis... Bet vis vien... Negali ateiti j mokyklg ir varyt tas
problemas kiekvieng mielq dieng... “ Tai leidzia suprasti, kad dailés terapija tapo unikalia erdve, kurioje ji galéjo jaustis iSgirsta
ir atsiverti be baimés biiti nesuprasta. Pasibaigus uzsiémimams, mergina kalba apie jy ilgesi: ,,Kai bus toks laisvesnis
ketvirtadienis, tai pasijaus, kad kazko va tokio triksta...

Simboliskai prasminga yra ir Silvijos metafora, kuria ji apibtidina visg dailés terapijos patyrima: ,, /Sypsosi] Ratukas...
Sis simbolis gali biiti interpretuojamas kaip saugi, uzdara, bet gyvybinga erdvé, kurioje vyksta nuolatinis judéjimas,
dalinimasis ir tada vél grjzimas j save. Tai kartu ir akcentas, kad dailés terapijos patyrime bendrysté su kitomis dalyvémis ir

saugi erdvé buvo svarbiausia salyga sékmingam merginos terapiniam patyrimui.
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1.2.  Seimos isitraukimas i dalyvavimg dailés terapijoje

Antroji potemée atskleidzia Silvijos artimyjy — tévy — reakcijas j jos dalyvavimag dailés terapijoje bei jos pacios
pasirinkimg dalintis savo patirtimi selektyviai. Poteméje iSrySkéja nevienodas Seimos nariy jsitraukimo lygmuo bei su tuo
susijusios pacios Silvijos nuostatos.

Mergina pastebi, kad tévo reakcija j jos lankomus dailés terapijos uzsiémimus buvo ignoruojanti: ,, Mano tétis pasirinko
ignoruoti sitq faktq... <..> Jo, nu zmogui taip lengviau... Prasom. [ironiskai] “ Ironiskas tonas ir parinkti Zodziai leidzia
suprasti, kad Sis tévo atsiribojimas Silvijai néra netikétas, bet vis tiek svarbus ir galimai veikiantis jos nora dalintis
asmeninémis terapijos patirtimis su Seimos nariais.

Atvirksciai nei tétis, Silvijos mama buvo labai susidoméjusi dukros dalyvavimu dailés terapijoje: ,, Mano mama baisiai
susidoméjusi buvo... [juokiasi] <...> Procesu... Jinai... Su manim tai ai... Zodziu... [juokasi] Jai labai jdomu buvo... “ Mergina
pasakoja, kad su mama daug kalbédavo, taciau dalijimasis buvo labiau orientuotas j iSorinius proceso aspektus, tokius kaip
zmonés, kuriuos sutiko, ar jspuidziai apie sesijy atmosfera: ,,45 jai gal labiau pasakodavau apie Zmones, kuriuos sutikau. Tuos
éjimus is terapijos... Skirstymusis namo, pokalbius visus...” Taip pat, pacias metodo ypatybes: ,, Paminédavau kokia tema
plius minus biudavo, kad vél nupiesém, vél pakalbéjom... Labai fainai ten kazkq kazkq... * Susidaro jspudis, kad pasidalijimai
buvo pavirSutiniski, nelieciantys jautriausiy i§gyvenimy dailés terapijoje. Toks selektyvus dalijimosi btidas iSryskéja ir pacios
Silvijos refleksijoje, kur ji pabrézia, kad tiek ji pati, tiek ir jos mama supranta apie Seimoje egzistuojancius santykiy sunkumus:
,»Nu as ten neateisiu ir nepasakysiu nu ,,mes cia kalbéjom apie Seimq ir visos verké ... Nes jinai [mama] siaip, supranta, kad
pas mus, nu Seimoj jdomi situacija. “ Tai atskleidzia emocinj atstumg tarp tévy ir dukros bei subtily bandyma apsaugoti savo

vidinj pasaulj ir mamos jausmus — terapinj patyrima islaikant kaip asmeniska.
3 Kirybos procesas ir saves paZinimas

Si tema — apie tai, kaip kiirybos procesas dailés terapijoje Silvijai tapo saves pazinimo ir asmeninio augimo erdve. Ja
sudaro trys potemés, kurios atskleidzia, kaip keitési paauglés santykis su kiiryba, jos savivoka ir poziiiris | mening raiska.
Pirmoji potemé analizuoja dailés priemoniy pasirinkimus ir jy simbolika Silvijai, antroji — pasikeitusj merginos pozitirj j
kiiryba bei kuriancia save, o tre€ioji — pieSiniy interpretacijos svarba saves pazinimui. Kartu $ios potemés atskleidzia, kaip

dailés terapija paskatino gily vidinj pokytj.
3.1. Dailés raiSkos priemoniy simbolika ir pasirinkimai

Pirmoji potemé atskleidzia Silvijos santykj su skirtingomis dailés raiSkos priemonémis, kokia simboling prasmg¢ jos
turéjo merginai ir kaip laikui bégant Sie pasirinkimai kito. I§ pradziy ji dazniausiai naudojo tusinuka: ,, Jeigu sgsiuviny kazkq
pasailioju, tai irgi visada budavo su tuSinuku... Tai vat tas liko... Ta pradzia mano ir buvo su tusinukais, jie dazniausiai
biidavo...  Tai gali reiksti jos polinkj i kontrolg, struktiira — savybes, kurios daznai siejamos su nerimo jausmu ir poreikiu
viska ,,laikyti rankose*. TuSinukas jai buvo jprastas, saugus pasirinkimas — tai, kg ji jau pazinojo ir anks¢iau — todél pradéti
kurti naudojant biitent $ig priemong, kai visa patirtis nauja ir nepazinta — skamba logiskai ir natiiraliai.

Visgi terapinio proceso eigoje matomas Silvijos pasirinkimy pokytis — ji pradéjo eksperimentuoti, ieskoti naujy raiskos
formy. Pirmiausia, imdamasi eksperimentuoti su priemonémis, ji grjzo prie vaikyst¢ primenancios akvarelés: ,, Prie
akvareliniy dazy peréjau. Labai seniai buvo bandytas dalykas. Nu vaikystés kazkaip, lengvumo asociacijy yra... “. Akvarelé,
jos zodziais, siejasi su lengvumu, Svelnumu, Siluma — tai prieSingybé anksciau naudotam grieZtam, aStriam tuSinukui.

Galiausiai, terapijos pabaigoje Silvija iSdrjso naudoti ir iki tol visai nepazintg priemon¢ — pastele: ,, Nu paskutiniam uZsiémime
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kreideles pasiémiau [juokiasi]. Tai va cia tas buvo netikéta... . Sie poky&iai rodo Silvijos smalsumag, atviruma naujai patir&iai,
norg tyrinéti. Tai galima interpretuoti kaip peréjima nuo kognityvinés, kontroliuojancios biisenos dailés terapijos pradzioje —
] emocinj (dél akvarelés spontaniSkumo ir nenuspéjamumo) bei sensorinj (dél tiesioginio pastelés kontaktavimo su pirstais ir
jutiminio jsitraukimo trinant spalva j popieriy) buvimg terapijai einant j pabaiga.

Idomu tai, kad Silvija ne tik plété savo priemoniy pasirinkima, bet ir pradéjo jas derinti tarpusavyje — viename piesinyje
naudodavo ir tusinuka, ir akvarelg: ,, mhm.... . Toks pasirinkimas gali bti interpretuojamas kaip vidinio konflikto raiska —
meéginimas suderinti grieztuma su Svelnumu, kontrole su laisve. Tai taip pat gali simbolizuoti asmenybés augima ir siekj rasti
vidinj balansg — priimti save visokia: tiek racionalig ir mastancia, tiek jausmingg ir jautria.

Si potemé rodo, kad Silvijos dailés priemoniy pasirinkimas néra atsitiktinis — tai emociskai jkrautas procesas, per kurj
atsiskleidzia jos vidiniai iSgyvenimai ir poky¢iai. Per kiiryba ji ne tik iSreiSkia save, bet ir tyrinéja, priima, transformuoja savo

vidinj pasaulj.
3.2.  Pasikeites poziuris j kiiryba ir kuriancia save

Si potemé atskleidzia, kaip kito Silvijos poziiiris j kiiryba ir kurianéig save terapinio proceso metu. Pradzioje buvusi
kritiska savo gebé¢jimams, dailés terapijos eigoje mergina ¢émé labiau atsipalaiduoti, maziau galvoti apie rezultata, atsiriboti
nuo vidinio ir galimo iSorinio vertinimo: ,, Tai va tokio buvo pralaisvéjimo gal... AS pati maziau kazkaip galvot pradéjau, kas
ten kaip gausis, galy gale ir kq reikés pasakyt apie tai.“ Sj pasikeitusj poziiirj Silvija siejo su jgyyta patirtimi — kuo daugiau
karty kure ir reflektavo savo kiiryba, tuo labiau jsitikino, kad dél atvirumo ar netobulo darbo ,,nicko nenutinka*: ,, Kaskart
darai ir kaskart kazkaip... ,,Nu pasakys “ ir ...? Nieko kazkaip tokio nebiina, nieko nenutinka... Sienos nesugriina...

Toks pokytis atrodo ypac reikSmingas suprantant, kad anksciau Silvija kritiSkai vertino savo kirybiSkuma: ,, Nu mes
nesam baisiai dailininkai Seimoj. <...> [Sypsosi] “ Dél ankstesniy patir¢iy mokykloje, kiiryba ji laiké daugiau pareiga nei
malonia veikla: ,, Tai va ir as buvau nuo to [kirybos] labai atitolus is tikryjy ir... NeZinau... Mes gimnazijoj, kai mums tos
dailés pamokos buvo... To malonumo ir nebebuvo...“ Dailés terapijos metu §i patirtis transformavosi — pieSimas tapo
lengvesnis, asmeniskesnis, maziau orientuotas j iSorinj vertinima, o labiau — j emocing nauda sau: ,, Atsirado tam piesime tokio
lengvumo gal net... Ir jis toks pasidaré labiau apie... Nu.. Ne ten kazkas kazko is manes nori, ar ¢ia kazkq man reikia parodyt,
bet... Nu apie mane mazdaug.. AS pieSiu sau...

Idomu tai, kad Sis naujas poziiiris j klirybg persikelé ir j Silvijos kasdienybg. Ji pasakojo, kad pieSimas tapo biidu ne
tik atsipalaiduoti, bet ir nuosirdziai pabuti su drauge: ,, Paskutinj kartq kai piesém tai mes tiesiog susijungém tokius taskiukus
ir tiesiog spalvinom skirtingom spalvom. Ir taip ten graziai, kad neiseity is riby. Ir taip sedéjom, kazkq ten kalbéjom [Sypsosi].
Siaip labai labai nu taip lengvai, labai nuosirdziai susidéjo ta valanda..” Tai rodo, jog pie§imas i§ terapijos erdvés persikélé

] asmeninj gyvenimga ir tapo savotiSku tiltu j bendryste, atviruma ir artuma: ,,Jojo [juokiasi], tai taip ir buvo. *
3.3. Kiiriniy interpretavimas — procesas keiciantis poziiirj

Si potemé atskleidzia, kaip dailés terapijoje vykes kiiriniy interpretavimo procesas keité Silvijos poziiirj j savo kiirybg
ir ja pacia. Pradzioje merginai nebuvo aisku, kad kiirybiniai darbai taps refleksijos objektu: ,,AS pati kazkqg panasaus ir
galvojau, kad mes ateisim, kad piesim ir Snekésim. Tik as nesujungiau, kad mes apie pieSinius snekésim [juokiasi].  Taciau
ilgainiui $is bidas biiti terapiniame procese Silvijai tapo artimas ir priimtinas: ,, Man va tas labai patiko. Labai prilipo... "

Netikétai tapgs svarbia proceso dalimi, kiiriniy reflektavimas, interpretacijos bei griztamasis rySys i$ kity dalyviy ir
dailés terapeutes Silvijai tapo reikSminga patirtimi, leidusia j savo darbus pazvelgti naujai, atskleisti tai, kas anksc¢iau nebuvo

samoninga: ,, Labai buvo fainai perspektyvq gauti Soning, tokiy, is visokiy tokiy detaliy, klausimy, kur Siaip as piesdama net
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nesvarsciau... Ir vat grynai taip vietoj is savo kazkokiy sudélioty minciy, vél istraukti kazkq naujo, ko nebuvo...” Silvija
pabrézia, kad dél reflektavimo pieSiniai jgavo naujy prasmés sluoksniy, i$siplété jos suvokimas apie tai, kg jie iS tiesy iSreiskia:
.»Man patiko matyti kaip, nu, skirtingi Zzmonés mato tai, kq as sakau ir tada kq as matau kity darbuose... Nes tas toks, kaip
Cia, galbiit net naujom spalvom viskq nupiesia... Visq tq darbq. Ta visa visuma daug sluoksniy savyje atskleidzia.

Tai, kad kiti pieSinius suprasdavo kitaip nei ji pati, Silvijai nesukélé diskomforto — priesingai, Sios jzvalgos buvo
priimamos kaip pagarbios ir mandagios: ,, Nee... [juokiasi] Buvo tas toks labai... Tos interpretacijos biidavo tokios, labai, kaip
¢ia mandagiai... [Sypsosi] Kur nebiidavo kad pasako ir sédi ir taip: ,,laba diena ™ [ironiskai] [juokiasi].

Silvija vertino dalyvavima grupé¢je, nes jauté, kad buvimas vienumoje su savo kiiriniais ir jy interpretacijomis nebiity
toks prasmingas. Atsitraukimas nuo savo vidiniy iSgyvenimy ir galimybé pamatyti pieSinj kitomis (ir kity) akimis jai tapo
vertinga patirtimi: ,, Ir tada... Nu vis tiek vienaip yra kai tu savim kazkq ten permgstai kq darai ir tada kitaip jau yra kai su
zmoném ir biski laikui praéjus... Tas savo originalias, primines mintis nu vél permascius, perdéliojus. <...> Labai jdomu buvo

paziiréti kaip as pati su savim kq matau, darau ir tada su kitom...
4. Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Ketvirtoje temoje analizuojamas dailés terapijos grupés vaidmuo Silvijos asmeniniam augimui ir savivertei. Tema
sudaro dvi potemés. Pirmoje atsiskleidzia, kaip kito grupés dinamika — nuo nerima kelianc¢iy pirmy uzsiémimy ir neZinomybés
iki artumo ir saugumo jausmo. Antroji potemé parodo, kad kity atvirumas ir skirtumai padéjo jai priimti save ir buti

autentiskai.
4.1.  Grupés dinamikos pokyc¢iai

Pirmoji potemé atskleidzia, kaip Silvijos santykis su dailés terapijos grupe kito dailés terapijos eigoje ir kaip tai lémeé
pakitusig grupés atmosfera. Pradzioje mergina jauté nerimg dél jau susiformavusios draugiy grupelés: ,, Gal patj pirmq kartq
mane labai isggsdino, kad ten buvo draugiy grupelé. Tas isggsdino sakyciau...”, Nerimas taip pat buvo susij¢s su
nepasitikéjimu dél geb¢jimo aiskiai iSsakyti savo mintis: ,, Gal tik Siaip formuluoti tas pacias mintis buvo kiek sunkiau bent
Jjau i$ pradziy, kad suprasty visi taip, kaip as suprantu. ** Taciau Sie iSgyvenimai buvo laikini — jau po pirmy sesijy mergina
pastebéjo, kad santykiai su grupés narémis tapo artimesni, o rySys stipréjo. Tai padéjo Silvijai atsipalaiduoti ir suteiké
priklausymo, bendrystés jausma: ,, Siaip galimai po pirmo, po pirmy gal poros sesijy [jvyko liizis]... Nes mes jau iSeinam ir
Jjau viskas visom gerai, kazkq ten Snekam, kazkq ten aptarinéjam... <...> ...kazkaip labai natiraliai viskas taip gavos... <...>
Nu mes visi zmonés, mums viskas visiem vat kazkaip taip... Ir mes susieinam... Ir tas labai... “ Toks patyrimas paneige Silvijos
pradinius nuoggstavimus, kad nebus apie kg kalbéti: ,, 45 labai bijojau, kad mes visos kartu iSeisim, visos devynios eisim }
stotele, ir taip tokios... [juokiasi]... Taip nebuvo.“ Tai rodo, kad grupés dinamika tapo palaikanti ir stiprino emocinj sauguma,

kuris tapo svarbus veiksnys asmeniniam Silvijos augimui dailés terapijoje.

4.2.  Atvirumas grupéje ir saves priémimas

Antroji potemé atskleidzia, kaip jvairové ir atvirumas grupé¢je padéjo Silvijai labiau priimti save ir iSdrjsti bati
autentiskesne. Mergina pabrézé, kad didziausig jspud; jai paliko kity dalyviy atvirumas dalijantis savo patirtimis: ,, Man Siaip
patiko tas toks... // Aplamai man labai patinka tas Zmoniy atvirumas patinka... Ir labai tas, su Zmoném bendraujant, tas toks

issipasakojimas... Ir... Tai man labai patiko, kad mes tiesiog susirenkam ir nuosirdziai... . Sis nuoSirdumas grupéje Silvijai

buvo ne tik malonus, bet ir ,,iSlaisvinantis*: ,, Ir man gal tas vat nuosSirdumas... Nes tikrai dabar daznai... Visi mes atseit
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nuosSirdius. Bet nu jaucias, kad visi ateina su savom problemom, bet visi suséda ir visiem viskas okei... Tai sakau, tas
nuoSirdumas [grupéje] toks laisvinantis... "

Silvija taip pat atkreipé démesj | tai, kad grupéje sutikti zmonés gerokai skyrési nuo jos jprastos socialinés aplinkos —
Jju poziiiriai ir gyvenimo istorijos buvo jvairialypés, o tai leido placiau pazvelgti j save ir pasaulj: ,, KaZkaip taip isryskéja tas
toks, kad visi skirtingi, labai viskas jvairu... <...> O dabar c¢ia vél buvo nauji Zmoneés, visai kitoks poziiris zmoniy j viskg, is
tikryjy... Ir tas gyvenimas, pradedant Seima, baigiant viskuo kitu buvo visai kitoks... . Kity dalyviy pazinimas ir skirtumai
leido Silvijai priimti ir save: ,, [Ir apie save leidZia kazkaip pasijusti?] — Jo... Normalizuoti. “ Ryskios, savimi pasitikincios
asmenybés grupéje, anot Silvijos, leido ir jai paciai drasiau buti savimi: ,, Ir tuo labiau, nu gan ryskios asmenybés... Ir néra,
kad ten sédi ir Ziari, ir tave kopijuoja... Tai buvo tokio... [autentiSkumo? ] — Jo. “ Dél iy patyrimy dailés terapijos grupée Silvijai

tapo ne tik saugia erdve atsiverti, bet ir vieta, kurioje ji mokeési priimti save ir autentiskiau biiti.
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6 priedas. ISsami kiekvieno Silvijos kiirinio analizé
1 Silvijos kuirinys ,,Kai a§ nerimauju“ (10 pav.)

Silvijos refleksija. Pasak Silvijos, kaubojus koliaze, kuris jai asocijavosi su kelionémis, yra ji pati. Ji dalinosi, kad
nerimas kyla i§ konflikto tarp nory ir plany — baigusi mokykla ji nori keliauti, taciau bijo viska, ka iki $iol planavo, tiesiog
mesti. Kity koliazo elementy nekomentavo. Silvijos darbas buvo vienintelis sukurtas ant A4 formato lapo (kitos dalyvées kiiré
ant A3). Pasidalinus tokiu pastebéjimu, Silvija atsakeé: ,,neturéjau ka daugiau pasakyti, uzteko*.

Dailés terapeutés stebéjimai. Kiirimo metu atrod¢, kad Silvija jautési nedrasiai — ieSkodama paveiksléliy nesileido j
kontakta su kitomis dalyvémis. Refleksijos metu buvo santiiri, kalbéjo lakoniSkai ir neplétojo atsakymy.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Silvijos koliazas pasizymi fragmentiSka struktiira — vaizdai
sudelioti atskirai, be aiSkaus rysio, kas gali atspindéti viding sumaist] ar susiskaldyma (Hinz, 2020).

Didiziausias tekstas ,,Nerimas dél nezinomybés* kartu su Salia esanciu smegeny vaizdu pabrézia kognityvinj nerimo
pobiidj — intensyvaus, besikartojancio galvojimo, kurio metu Zzmogus negali rasti atsakymy ar krypties (Hinz, 2020).

Centre vaizduojamas nusisukes kaubojus — vieniSo klajoklio archetipas — gali reiksti izoliacija, savistabg ar bandyma
susidoroti su nerimu savarankiskai (Malchiodi, 2012; Jung, 2005). Séd¢jimo poza, ypac kai figlira susigiizusi, gali reiksti
nuovargj, emocinj uzdarumga ar apmastymus (Dalley, 2004). Merginos savegs vaizdavimasis kaip vyro gali biiti siejamas su
animus archetipu — racionalumo, valios ar vidinés stiprybés paieskomis arba gynybine reakcija — bandymu jkiinyti jéga,
nepriklausomybe ar atsiribojima nuo emocijy (Jung, 2005; Hinz, 2020).

Apatingje deSinéje esantis monumentalus pastatas, nepaisant atviry arky, kuria neprieinamumo ir emocinio barjero
ispudj, kurj sustiprina tekstas (,,Half the world away*) Salia (Malchiodi, 2012).

Lape iSsibarsciusios keturios akys dailés terapijoje neretai atspindi hiperbudruma, susijusj su nerimu ar trauminiu
patyrimu (Hinz, 2020).

Arklys su Salia esanciu uzrasu,,The darkest places gali simbolizuoti kelion¢ per tamsius, emociskai sudétingus
iSgyvenimus. Arklys daznai interpretuojamas kaip jégos, laisvés ir judéjimo simbolis (Malchiodi, 2012). Pasak Jungo (2005),
toks gyviinas gali biiti vidinés galios archetipas, vedantis per nejsisamonintas tamsiasias puses (Jung, 2005).

Tuscias kibiras gali biiti interpretuojamas kaip vidinés tustumos, emocinio iSsekimo ar nepatenkinty poreikiy simbolis
(Malchiodi, 2012). Tuscias kibiras taip pat gali liudyti apie nejgyvendintus likescius ar ,,nesukauptas‘ patirtis (Hinz, 2020).

Gele pamerkta j vaza su uzrasu ,,Gift* gali simbolizuoti Svelnuma, kurj kiiréjas gauna arba juo nori pasidalinti su kitais
(Malchiodi, 2012; Jung, 2005).

Akiniai — tai matymo, suvokimo, jzZvalgos simbolis. Dailés terapijoje jie gali rodyti refleksija, jgauti aiSkumo (Hinz,
2020). Uzrasas ,,Su grupe be pagrazinimy‘ esantis Salia, gali rodyti intencija buti autentiskai, atvirai — su savimi ir su kitais
(Malchiodi, 2012).

Apibendrinimas. Apibendrinus Silvijos refleksija, dailés terapeutés pasteb¢jimus ir formaliyjy elementy analizg,
matyti, kad koliazas atspindi Silvijos nerima ir emocin;j atsiribojima, kylantj, kaip pati mergina ming¢jo, i§ konflikto tarp noro
keisti gyvenimg ir baimés atsisakyti saugiy plany. Simboliai kiirinyje perteikia vienatvés, savistabos bei emocinio iSsekimo

biisenas, taciau kartu leidzia jzvelgti ir vidiniy bei iSoriniy resursy paieskas.
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2 Silvijos kiirinys ,, 48 kaip namas miisy mieste* (11 pav.)

Silvijos refleksija. Silvija mazai reflektavo apie savo nama, labiau démesj atkreipé j aplinkg ir kad ten, kur namas
atsirado miesto kontekste jauciasi patogiai.

Dailés terapeutés stebéjimai. Silvija kiiré sau (tiek individualaus, tiek grupinio darbo metu), nelabai bendradarbiavo,
sukiuré tik savo erdve, o pabaigusi kurti stebéjo kitas. ,,Jdiegé* apSvietima aplink savo nama, kurio idéja (gavusios Silvijos
leidima) pratgsé kitos merginos, jau per visg miesta.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Namas dailés terapijoje daznai simbolizuoja saves suvokima, o
jo forma, spalvos ir elementai atspindi viding bliseng. Tai, kad Silvijos namas staciakampio formos, kampuotas — gali
simbolizuoti struktiiros ir kontrolés poreikj (Malchiodi, 2012). Zydra siejama su ramybe, o juoda — su apsauga, nezinomybe
ar vidiniu sunkumu (Fox, 2023; Varichon, 2006). Sieny baltumas, tustumas gali reiksti ,,neuzpildytas® vietas — neatskleistg ar
nejsisamonintg vidinj turinj (Hinz, 2020).

Uzdaryti, bet langinémis atverti langai (violetiniai su rudomis langinémis) atskleidzia dviprasmj santykj su pasauliu —
nora biiti matomai, bet tuo paciu riboti, ka kiti mato. Turéti proga ,,uzsidaryti*. (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Violetin¢ langy
spalva gali simbolizuoti jautruma, dvasinius ieSkojimus, o ruda — apsauga, zemiskuma (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Durys gali biiti interpretuojamos kaip vidinés ribos ar slenksciai j asmeniSkai svarbias patirtis, todél tai, kad jos uzdaros
ir juodos, gali reiksti uzdaruma, poreikj apsisaugoti (Dalley, 2004).

Priestatas Sone gali biiti ,,pasléptos™ savo dalies simblis — tai, kas néra lengvai prieinama, bet visgi egzistuoja Salia
pagrindinés asmenybés struktiiros. Tai gali simbolizuoti atskirta savo asmenybés dali, emocija, patirtj (Jung, 2005). Tai, kad
priestato langas ir langinés — raudonos, gali rodyti, kad jame slypi intensyvis jaumai (pyktis, nerimas, jtampa) (Fox, 2023;
Varichon, 2006).

Stogelis vir§ i¢jimo, gali simbolizuoti poreikj apsisaugoti nuo iSorés. Tai tarsi emocinis filtras, leidziantis iSlaikyti
distancija (Malchiodi, 2012). Tai, kad stogelis virSuje tampa balkonu gali biiti suvokiama kaip dvipusé funkcija: apsauga ir
galimybé stebéti i§ auksciau, iSlaikant atstumg (Dalley, 2004).

Ant sieny augantys zali vijokliai suteikia namui Svelnumo ir gyvybés. Jie gali simbolizuoti troskimg arba pastangas
kurti jaukia, saugia erdve, kurioje biity vietos groZiui ir emociniam jautrumui (Malchiodi, 2012; Varichon, 2006).

Kelias j nama, sodriai raudonos spalvos, nupiestas intensyviais Strichais, gali simbolizuoti stiprias emocijas ar viding
jtampa, susijusig su rySio uzmezgimu. Raudona spalva siejama su energija, pyk¢iu, nerimu ar pavojumi (Fox, 2023). Abipus
tako esancios gyvatvorés su raudonais ziedais gali reik$ti simboling apsauga ar emocinj filtra, saugantj vidinj pasaulj nuo
iSorés (Hinz, 2020).

Apibendrinimas. Apibendrinus Silvijos refleksija, dailés terapeutés pasteb¢jimus ir formaliyjy elementy analizg,
matyti, kad kiirinys atskleidzia stipry emocinio atsiribojimo ir savisaugos poreikj. Silvijos namas perteikia uzdaruma,
struktiiros ir kontrolés siekj. Kiekvienas namo elementas (i3skyrus vijokliai) atsiranda su tikslu apsaugoti vidinj pasaulj. Sone
esantis priestatas sufleruoja apie paslépta, emociskai jkrauta saves dalj, kuri néra lengvai prieinama nei kitiems, nei galbut
paciai Silvijai. Nors paprasyta Silvija ,,jsileido* kitas dalyves j ,,savo teritorija“, visa kiirinio struktiira liudija ne tik nerima,
bet ir sunkuma kurti rysj bei poreikj apsaugoti savo viding erdve nuo galimos grésmés ar per didelio artumo. Vis délto, du
zibintai Salia namo, kuriy kitos merginos su Silvijos leidimu nupies¢ ir visame mieste, simbolizuoja tam tikrag atvirumo gesta.

Sviesa dailés terapijoje gali biiti suprantama kaip sgmoningumo, matomumo, rysio ar vilties simbolis.
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3 Silvijos kiirinys ,,Santykiai su bendraamZiais“ (12 pav.)

Silvijos refleksija. Reflektuodama savo piesinj daugiausia démesio skyré svarstykléms. Minéjo, kad ji — tas zmogus
centre, kuris negali pasirinkti, apsispresti.

Dailés terapeutés stebéjimai. Silvija ,,jleké* j grupe labai emocionaliai, perspéjusi, kad gali verkti. Kuriant atrode
labai liidna, susimasciusi. Kartais rodési, kad zitrj j tolj ir tiesiog kazka ,,krapsto* lape.

Formaliujuy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Beveik visas darbas sukurtas juodu tuSinuku, netvarkingomis
linijomis, kurios vizualiai perteikia jtampg ir nerima (Hinz, 2020). Centriné figiira — nusisukes Zmogus — Zzvelgia | dideles
svarstykles. Nors visa kita pieSinyje nupiesta juodai, svarstyklés jgavo geltong spalva — tai gali reiksti, kad jos turi ypatinga
reikSme: tai, kas kelia klausimy, turi emocinj svorj (Fox, 2023).

Zmogus piesinyje — nusisukes nuo Ziiirovo, kas dailés terapijoje daznai interpretuojama kaip emocinio atsitraukimo,
gynybinés pozicijos ar nenoro biiti matomam simbolis (Malchiodi, 2012). Zmogaus galva ir galiinés — intensyviai uZtusuotos,
tai gali biiti interpretuojama kaip sunkumas mastyti ir veikti santykiuose (Dalley, 2004; Hinz, 2020). Juoda spalva figliros
Sirdies srityje gali rodyti neisreikstus, uzgniauztus jausmus (Malchiodi, 2012).

Svarbig pieSinio dalj uzimancios svarstyklés gali simbolizuoti svarstyma, sprendimo priémimo momentg. Jungas
(2005) svarstykles interpretuoja kaip archetipinj simbolj, susijusj su sazine ir vidiniu vertinimu — moraline dilema, kurig patiria
asmuo (Jung, 2005). Taciau sprendimo procesas ¢ia tampa tarsi iliuzinis — vyksta ,,pseudo svérimas®, kurio metu bandoma
pasirinkti tarp dviejy vienodai tusciy galimybiy. Tokia vaizdiné metafora gali atspindéti vidinj pasimetima: kai norima
apsispresti, bet nezinoma ka vertinti, kas svarbu, arba kai abu pasirinkimai atrodo nevertingi (Hinz, 2020).

Visame piesinyje iSmeétyti netvarkingi, besisukantys rastai gali biiti interpretuojami kaip emociné jtampa ar nerimas—
tarsi ,,emocinis triuk§mas®, susij¢s su santykiy iSgyvenimais (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

Apibendrinimas. Apibendrinus Silvijos refleksija, dailés terapeutés steb¢jimus ir pieSinio analizg¢, matyti, kad kiirinys
atspindi viding tuStuma ir nerimg reflektuojant santykius su bendraamziais. Rysio, artumo ar jaukumo Zenkly pieSinyje néra
—vyrauja gynybiskumas, emocinis atsitraukimas ir jtampa. Nusisukes Zmogus, tusti svarstykliy krepsiai ir netvarkingi foniniai

rastai perteikia ne tik sprendimo sunkuma, bet ir emocinio artumo stokojancia santykiy patirtj.
4 Silvijos kiirinys ,,Mano Seimos peizaZas“ (13 pav.)

Silvijos refleksija. Reflektuodama peizaza Silvija aiskino, kad tétis yra tarsi sudegegs miskas. Mazoji ses¢ — gélés
visame lape. Papilde, kad jaucia, jog sesé randa biidg prieiti prie visy Seimos nariy. Mama piesinyje —upé, kuri skiria (apsaugo)
Silkvija nuo técio. Jdomu, kad i§ pradziy save mergina pavaizdavo kaip nultizusj medj (Salia nupie$¢ savo mirusj augintinj),
bet reflektuodama apie pieSinj pasake, kad gal ji yra ir aplink augantys nauji medziai. Pati dalinosi pasteb¢jusi, kad save su
téciu pavaizdavo medziais, kitaip nei kitus Seimos narius. Kalbédama apie tétj verke.

Dailés terapeutés stebéjimai. Silvija kiiré sau nejprastomis priemonémis — akvarele, papildydama darba blizgancio
guaso akcentais. Kaip jprasta, dirbo tyliai, susitelkusi j save, nesidairydama j kitas, nereaguodama j aplinka. Atrodé¢, kad
refleksijos metu jautési saugiau — daugiau atsivére, atsakymai buvo iSsamesni.

Formaliuyjy pieSiniy elementy ir simboliu analizé. Silvijos Seimos peizazas sukurtas akvarele ir papildytas blizgancio
gua$o akcentais. Akvarelé dailés terapijoje siejama su emociniu jautrumu, tekéjimu ir subtilumu, o blizgios detalés gali veikti
,pagrazinimas®, padedantis susvelninti sudétingas patirtis Seimoje (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

Kairéje piesinio puséje vyrauja zaliuojanti gamta, kurianti gyvybingumo jausma. Cia Silvija pavaizduoja ir save — kaip

kelis medzius. Dailés terapijoje medis daznai suvokiamas kaip asmenybés metafora — jo biisena atspindi emocing savijauta,
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o augimas gali simbolizuoti psichologing branda ar gijimo procesa (Malchiodi, 2012; Jung, 2005). Tai, kad Silvija piesinyje
save pavaizdavo kaip nultizusj medj, o refleksijos metu jvardijo save ir kaip aplink augancius jaunus medelius, gali reiksti
kartu iSgyvenama emocinj iSsekimg ir viltj. Toks kiirybinis sprendimas taip pat gali simbolizuoti iSgyventa viding krizg, po
kurios kuriama nauja asmenybé. Salia nuliizusio medzio miegantis gyviinélis gali atspindéti emocinius rysius, lojaluma ar
lilgesj buti Salia kazko artimo skausmingame iSgyvenime (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Desinéje lapo puséje vyrauja pilkuma. Ten — sudeggs miSkas — sunaikintos gyvybés, tustumos, netekties simbolis. Tai,
kad sudeges miskas yra tétis gali atspindéti gily vidinj suzeidima ir emocing tuStuma susijusia su §iuo Seimos nariu (Malchiodi,
2012; Hinz, 2020). Auksas dailés terapijoje gali simbolizuoti verte, svarba ar idealizacija, o blizgesys — bandyma Svelninti
skausma, pagrazinti ar uzdengti tai, kas zeidzia (Fox, 2023; Malchiodi, 2012). Sudegusius medzius apsivij¢ auksinés spalvos
vijokliai gali simbolizuoti bandyma suteikti prasme, reik§me¢ skausmingoms patirtims.

Dvi piesinio puses jungia (arba skiria) up¢, kurig vaizduodama Silvija galvojo apie mama. Dailés terapijoje upé daznai
simbolizuoja emocinj srauta, rysj arba riba tarp skirtingy vidiniy patiréiy. Siuo atveju upé gali biiti suprantama kaip apsauginé
jéga skirianti Silvijg nuo técio, kuris asocijuojasi su skausmingomis patirtimis (Dalley, 2004; Hinz, 2020).

Rozinés gelés, iSsidésciusios visame lape — mazosios sesés simbolis — gali rodyti jos gebéjima ,,zydéti* visur, biti
artimai ir jautriai visiems Seimos nariams. Vizualiai jos apjungia peizaza, jnesa j kiirinj Svelnumo (Malchiodi, 2012; Varichon,
2006; Fox, 2023).
emocinj atstuma ar nepasiekiamumag. Jie gali atspindéti nejveikta jtampa Seimos kontekste arba veikti kaip fonas, primenantis
apie nuolat iSkylan¢ius sunkumus (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Apibendrinimas. Apibendrinus Silvijos refleksija, dailés terapeutés stebéjimus ir formaliyjy piesinio elementy bei
simboliy analiz¢, matyti, kad pagrindiné tema kiirinyje — Zeidziantys santykiai tarp Silvijos ir té¢io. Nors peizaze yra ir kity
Seimos nariy, emocinis kriivis telkiasi aplink §j santykj. Vis délto, itin svarbus momentas jvyksta refleksijoje, kai Silvija, i§
pradziy pavaizdavusi save tik kaip nuliizusj medj, véliau pamato save ir kaip auganéius naujus medzius. Sis pokytis zadina

viltj, simbolizuoja norg ir vidinius resursus augti, stipréti.
5 Silvijos kiirinys ,,Salos ir tiltai Seimoje* (14 pav.)

Silvijos refleksija. Silvija save, mama ir tétj pavaizdavo kaip salas. TéCio sala — sudétinga, pavojinga, sunkiai
prieinama, o tiltas (santykiai) —ilgas, sutriikingj¢s, nestabilus. Mamos sala —jauki, priimanti, stovinti ant skardzio, todél ,,saugi
nuo potvyniy“. Tiltas (santykiai)— minkstas, tarsi debes¢lis, taciau, kaip pati pastebéjo, debesimis eiti nejmanoma. Silvija
iSsaké baime, kad mama per gera, o ji — ja iSnaudoja. Save vaizdavo kaip sala su fjordais ir mazomis salelémis, kurios, anot
jos, simbolizuoja atskiras asmenybés dalis, patirtis.

Dailés terapeutés stebéjimai. Silvija vis labiau atsipalaiduoja kalbédama apie jausmus ir reflektuodama kirinius,
daugiau juokiasi ir Sypsosi. Kiirybos metu taip pat atrodé labiau atsipalaidavusi — dirbo derindama gerai pazjstama juoda
tuSinuka ir ankstesniame uzsiémime atrastg akvarele.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kurinys sukurtas naudojant itin skirtingas dailés raiSkos
priemones. Juodas tuSinukas dailés terapijoje daznai siejamas su kontrole, aiSkiu riby zZyméjimu, vidiniu grieztumu ar
emociniu uzdarumu. Akvarelé — prieSingai — pasizymi sklandumu, mink$tumu, spontaniskumu. Siy priemoniy derinimas
tarpusavyje gali simbolizuoti vidinj balansavima tarp kontrolés ir jausmy, tarp racionalumo ir emocianalumo, taip pat —

pastangas integruoti skirtingas savo asmenybés dalis (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012). Audiniy panaudojimas dailés terapijos
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kiiriniuose leidzia ktiniskai pajusti emocijas, pajusti ju ,.kokybe®: yrancios, ar Siurkscios tekstairos gali simbolizuoti atsarguma,
atstumg ar jtampa, minkstos — jaukuma, emocinj artuma (Malchiodi, 2012; Dalley, 2004).

Silvija save vaizdavo kaip fjordy salg. Fjordai — gilios, siauros jlankos tarp auksty uoly — gali simbolizuoti sudétinga
viding struktiira, emocinj giluma ir uzdaruma. Tai gali reiksti, kad i§ iSorés matomas pavirsius slepia daug sunkiai prieinamy,
giliy vidiniy erdviy. Toks vaizdinys gali reiksti tick apsauga, tiek sunkuma atverti savo vidy kitiems (Hinz, 2020; Malchiodi,
2012). Saloje dominuojanti zalia gali simbolizuoti augima, atsinaujinima, viltj, o dangaus mélyna - ramybg, ilges] arba poreikj
atsitraukti (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Técio sala sudaryta i§ astriy, Sviesiai rudy uoly, apsupty vandens gali simbolizuoti santykio su juo pavojinguma,
nuspé¢jamuma, jo grubuma. Viena uola salos kontekste iSsiskiria — yra nuspalvinta raudonai ir turi angg jeiti. Toks kiirybinis
sprendimas gali atspindéti emocinj intensyvuma ar jsp&jima — tarsi tétis yra pasiekiamas, taciau kelias j jj kelia nerima ar net
pavojy. Dailés terapijoje uolos daznai siejamos su gynybinémis struktiiromis, uzsisklendimu, o raudona — su pyk¢iu, baime,
stipria emocine jtampa (Malchiodi, 2012; Fox, 2023). Tiltas | técio salg — ilgas, i$ suirusios medZiagos — sustiprina emocinio
atstumo, nepatikimumo ir nesaugaus rysio jspudj. Dailés terapijoje traplis ar yrantys tiltai daznai siejami su komplikuotais
santykiais ar vidiniu konfliktu — noru buti ar¢iau, kartu jauciant baime¢ (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Mamos sala — aukstai, ant skardzio, todeél ,,nebijanti potvyniy* — tai gali simbolizuoti emocin;j stabilumg ir sauguma.
Sala vaizduojama kaip Zalia, gyvybinga — pilna medziy, Zolés. Zalia spalva dailés terapijoje sicjama su augimu, ramybe ir
viltimi (Fox, 2023). Ugnis gali biiti siejama su gyvybingumu, energija, Siluma ar net dvasiniu centru (Malchiodi, 2012). Saloje
degantis lauzas — samoningai sukurtas ugnies zidinys — simboliskai siejamas su bendryste, susibiirimo vieta ar gyvenimo
centru (Jung, 2005). Toks vaizdinys gali simbolizuoti mamga kaip palaikantj, sauguma kuriantj zmogy Silvijos gyvenime.
Tiltas j mamos salg — reljefiné balta medziaga, primenanti debes¢lj — gali simbolizuoti §velny, bet trapy santykj tarp Silvijos
ir mamos. Debesy motyvas gali biti interpretuojamas kaip abejoné dél santykiy patikimumo ar tvirtumo (Malchiodi, 2012;
Hinz, 2020).

Apibendrinimas. Apibendrinus Silvijos refleksija, dailés terapeutés stebéjimus ir kiirinio analizg, matyti, kad darbe
gausu kontrasty susijusiy su santykiais Seimoje — nuo §ilto, bet trapaus rySio su mama iki pavojingo, nestabilaus rysio su téciu.
Kirinys pripildytas ambivalentisky jausmy: poreikio artumui ir baimés jj patirti, saugumo ir nerimo. Tokia emociné jtampa
atsispindi ir pasirinktose raiskos priemonése — nuo griezto tusinuko iki Svelnios akvarelés, nuo lengvy, minksty teksttry iki
Siurksciy ir suirusiy. Skirtinga dailés raiSka tampa priemone perteikti patirciy jvairove bei vidinius konfliktus, susijusius su
tévais.

6 Silvijos kiirinys ,,Konfliktai Seimoje* (15 pav.)

Silvijos refleksija. Silvija kirinj pavadino ,karusele®. Mergina pasirinko tokj simbolj, nes jai atrodo, konfliktai
namuose neturi pabaigos, visada apie tg patj, prasideda taip pat ir baigiasi taip pat, kaip uzburtas ratas. Pagrindinis veikéjas
yra tétis —jam nejtinka niekas ir jei reaguoji vienaip per konfliktus — negerai, jei kitaip — negerai, sako ,,ka ¢ia vaidini* ir pan.
Paprasius jsivaizduoti, kaip jaustysi jei tétis atsipraSyty, ji saké pagalvoty, jog jis tyCiojasi.

Dailés terapeutés stebéjimai.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kurrinys vaizduoja spiral¢ ar sukurj, kuris dailés terapijoje gali
simbolizuoti emocinj verpeta, stipréjancia jtampa, o taip pat — keliong j save, transformacija (Malchiodi, 2012, Jung, 2005).
Hinz (2020) spiralg sieja su energijos kryptimi — j iSor¢ nukreipta spiralé gali reiksti emocijy israiska, o | vidy — susikaupima,
viding introspekcija ar savirefleksija (Hinz, 2020). Per¢jimas i$ Sviesiy spalvy (balta, gelsva) j intensyvias (raudona, mélyna,

zalia), o galiausiai j juoda, gali simbolizuoti konflikty stipréjima ir emocijy intensyvéjima (Fox, 2023; Malchiodi, 2012).

120



Juoda spalva, jsismelkusi j visa kompozicija, gali reiksti baime, kontrole, emocinj uzdaruma arba gniuzdancia Seimos
konflikty atmosfera (Fox, 2023). Tokie spalviniai sprendimai gali atspindéti ne tik konflikty Seimoje ,.jtraukumag™ ir
destruktyvuma, bet ir vis giléjantj susidiirimag su vidiniais i§gyvenimais.

Apibendrinimas. Kiirinio analizé papildo pacios Silvijos refleksija. Kompozicija ir siikurio simbolis perteikia stipria
emocing jéga, kuriai nepavyksta pasipriesinti. Intensyvios spalvos ir viskg uzgozianti juoda sukuria jtampos ir beviltiSkumo
pojutj — konfliktai jauciami kaip per stipriis, kad juos buty galima sustabdyti ar jiems pasipriesinti. Kiirinys tampa vizualiu

liudijimu apie Silvijos i§gyvenama, nuolat pasikartojancia emocing biiseng Seimoje.
7 Silvijos kiirinys ,, 48 augu“ (16 pav.)

Silvijos refleksija. Pasaka, kurig Silvija suktiré apie $j kiirini: ,, Nukritau j Sig planetq is kazkokios dézés, kai Zmonés
kraustési is c¢ia buvusiy kolonijy. Ant manes uzkrito keli vandens lasai ir to pakako. IS mazos mazos séklytés susiformavau
augaliukas. Kazkokio stebuklo déeka man pradéjus augti, sqlygos c¢ia visai pasikeité. AS uzaugau, aplink mane atsirado ir kitos
gyvybés formos. Dabar cia silta, gera, ¢ia — namai. NeZinau kas toliau, bet kol kas tai nesvarbu. Kol kas cia $viesu, bet kitaip
néra buve. * Silvija mingjo, kad noréty tokj augalg iS tiesy auginti, bet negali dél to, kad tokie augalai auga pelkése. Silvija
pasiekeé jzvalga, kad iSor¢ jos nemotyvuoja, kad ji turi savo tiksla viduje tam, kad biity laiminga, kad gyvenimas biity grazus.

Dailés terapeutés stebéjimai. Paskutinis pasakojimo sakinys sufleruoja apie viltj — kad viskas visada baigiasi gerai.
Idomu, kad sékla atsirado i$ kosmoso. O dar jdomiau pastebéti, kad kai pati Silvija (augaliukas) prad¢jo augti, augo ir viskas
aplinkui. Toks pasakojimas tarsi rodo, kad daug atsakomybés sau prisiima Silvija arba supratima, kad tam, jog keistysi
aplinka, turiu keistis (augti, tobuléti) as pati.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kiirinys ir vél sukurtas maiSant dailés raiskos priemones — juoda
tusinuka, akvarele ir kreideles. Sis derinys gali atspindéti vidinj balansavimg tarp mastymo ir jautimo, tarp kontrolés ir
paleidimo: tusinukas siejamas su struktira ir aiSkiomis ribomis, o akvarelé bei kreidelés — su emociniu lankstumu, jautrumu
ir spontaniskumu (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Kirinyje dominuoja Sviesiai mélynos ir Zalios atspalviai. Tai gyvybés,
augimo, ramybés, vilties simboliai (Fox, 2023; Varichon, 2006).

IS mazos seklytés, atsitiktinumy ir stebukly déka iSauges augalas uzima pirmajj piesinio plang. Jis — vienintelis
nupiestas kreidele, dél to iSsiskiria tekstiira, intensyvumu ir vizualiniu svoriu. Augalas stambus, rySkus, gyvybingas, jo augimo
kryptis — aukstyn, kas dailés terapijoje gali simbolizuoti stipréjima, didéjancia savivoka ir psichologinj augima (Malchiodi,
2012; Hinz, 2020). Augalas auga pelkéje — aplinkoje, kuri jprastai suvokiama kaip klampi, nestabili, galinti ,,jtraukti. Dailés
terapijoje tokia erdve gali simbolizuoti nestipry pagrinda, emociskai sudétinga patirtj. Vis délto augimas biitent Sioje vietoje
iSrySkina Silvijos vidinj atsparumg — geb¢jima augti net i§ chaotiskos ar nesaugios praeities (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

Kalnai dailés terapijoje daznai interpretuojami kaip psichologinio augimo ar brandos simboliai — tai, kas atrodo toli
ar sunkiai pasiekiama, bet kartu jkvepia judéti pirmyn (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Akmenys gali simbolizuoti tiek vidinj
sunkumg ir uzspaustas emocijas, tiek stabiluma ir iStverme. Dailés terapijoje jie daznai reiskia patirtis, kurios ,,nejudédamos*
iSlieka Zmogaus vidinéje erdvéje (Malchiodi, 2012; Jung, 2005).

Apibendrinimas. Apibendrinus Silvijos refleksija, dailés terapeutés pastebéjimus ir formaliyjy elementy bei
simboliy analiz¢, galima matyti, kad $i ktirybiné uzduotis i§Saukée pozityvius, viltingus jausmus ir atskleidé vidinius Silvijos
resursus. Kirinys perteikia merginos geb¢jima augti net emociskai sudétingoje ,.terpéje®, o augalo iskilimas | pirma plana
simbolizuoja Silvijos siekj atsiskleisti, biiti matomai. Pasakoje iSreiksta jzvalga — kad kai Zzmogus pradeda augti, keiciasi ir

aplinka — atskleidzia brandy Silvijos suvokima apie vidinio pokycio galig.
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8 Silvijos kiirinys ,,Mano pasaka“ (17 pav.)

Silvijos refleksija. Pasaka, kurig Silvija sukiiré: ,, Gyveno Burbulis, keistai Sonu pakrypusiame pasaulyje. Nenoréjo
Jis taip gyventi, todél isvyko ieskoti kazko, kas jam padéty. Isvykes rado keistg padarq vardu Chameks. Keliaudami su
Chameksu jie priéjo didelj sugriuvusj tiltq. ISSikis buvo sunkus, bet jie ji peréjo. Peréje rado isminties medj, Salia kurio
prazydo ir Burbulio augaliukas. Gal mano namai ir keisti, bet gyventi ten galima, net jeigu dabar Burbulis tai daro ne pagal
taisykles. ** Silvija reflektavo, kad noréty ir tikisi, kad kazkada jos namai jai irgi pasirodys kitokie, grazesni, bet tam reikia
iSvykti ir grjzti.

Dailés terapeutés stebéjimai. Silvija kiiré sau nejprastomis priemonémis — flomasteriais. Ne itin kruopsciai, greitai.
Darbe atsirado gyviinas Chameks, kuris galéty referuoti j palaidota augintinj Ziurkéna, darbuose atsirandant] jau antra karta.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kurinys atliktas flomasteriais, kurie gali rodyti vidinj
emocionalumg ar stipry impulsa ,,i$sakyti tai, kas sukaupta viduje (Hinz, 2020). Si priemone daznai siejama su vaikyste ir
zaidimu, todél flomasteriy naudojimas gali rodyti norg sugrjzti prie paprastesnio, saugesnio pasaulio (Dalley, 2004).
Dominuojanti zalia ir mélyna kuria gyvybinga, viltinga, o kartu maslig, ilgesingg atmosfera. Neuzspalvinti plotai dailés
terapijoje daznai interpretuojami kaip vidinio turinio, kuriam dar nesuteikta forma, metafora — tai, kas dar laukia jvardinimo
ar suvokimo (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Tai, kad darbas atliktas nekruopsciai, grubiai Strichuojant gali atspindéti tiek
viding jtampa, tiek laisvesnj, zaismingesn]j santykj su kiiryba (Hinz, 2020).

Burbulis — simbolizuojantis Silvija — gyvena ,,Sonu pakrypusiame pasaulyje®, kuris gali simbolizuoti iskreipta,
destabilizuotg vidinj pasaulio suvokima ar nesaugy Seimos kontekstg. Simboliskai tai gali reiksti, kad Silvija jauciasi
gyvenanti pasaulyje, kuris jai néra ,teisingas®, ,,normalus“ (Dalley, 2004). Tai, kad pagrindinis pasakos veikéjas gyvena
danguje, tarp debesy gali atspindéti Silvijos poreikj pabégti i§ dabartinés, emociskai sunkios realybés j vaizduotéje susikurtg
alternatyva, kurioje galima jaustis saugiau (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020).

Chameks — keistas, dinozaura primenantis padaras — gali simbolizuoti Silvijos vidinj resursa, padedantj jveikti
sunkumus (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Dinozaurai daznai priklauso vaiky susikurtam fantazijy pasauliui. Jy vaizdavimas
gali biiti biidas pabégti nuo realybés, susikurti saugia, kontroliuojama erdve, kurioje galioja savos taisyklés (Malchiodi, 2012).
Chamekso spalvy derinys (raudonos, mélynos ir rozinés) gali simbolizuoti meilés ir Svelnumo poreikj, ilgesj, taip pat — nora
Salia saves turéti stipry drauga, kuris padéty veikti, drasinty priimti i§§tkius (Fox, 2023). Chameksas gali biiti ir refleksija j
anksciau netekta gyviing, suteikiantj Silvijai saugumo ir supratimo jausma vidinéje keliongje.

Sugriuves tiltas jprastai simbolizuoja nutriikusj rysj, nesauguma santykiuose. Tai, kad uz sugriuvusio tilto pasirodo
iSminties medis — archetipinis zinojimo, brandos, vidinés tiesos simbolis — gali reiksti, kad peréjus santykiy sunkumus atsiveria
naujas suvokimas, asmenings jZvalgos ir emocinis augimas (Jung, 2005; Malchiodi, 2012). Tokia simboling reikSme sustiprina
ir biitent tuo metu prazydes Burbulio augaliukas — tarsi zenklas, kad vidinis augimas prasidéjo. Asmeniné jzvalga, iSsakoma
Salia iSminties medzio — ,, Gal mano namai ir keisti, bet gyventi ten galima, net jeigu dabar Burbulis tai daro ne pagal
taisykles * — atspindi brandesnj poziiirj j savo situacija: Silvija pradeda priimti aplinka tokia, kokia ji yra, net jei ji neatitinka
normy ar likeséiy. Si jzvalga rodo merginos vidine branda ir emocinj lankstuma, gebéjima gyventi net ,,pakrypusiame
pasaulyje®, kuriant jame savas taisykles (Jung, 2005; Malchiodi, 2012).

Apibendrinimas. Apibendrinus, $is kiirinys atskleidzia vidinj Silvijos augima, kylantj ne i§ palankios ar idiliskos
su iSorinémis aplinkybémis. Jos iSsakytos jzvalgos liudija apie augancig branda, geb¢jima prisitaikyti ir kurti savo autentiskas

gyvenimo taisykles.
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9 Silvijos kiirinys ,, Ateitis“ (18 pav.)

Silvijos refleksija. Susitikimo pradzioje, ratelyje pasiteiravus apie mintis dél ateities, Silvija atsaké: ,.tai, kad a$
nematau savo ateities*. Véliau pasidalijo, kad jos pasirinkta profesija — veterinarija — siejama su viena didziausiy savizudybiy
statistiky. Paklausus, ar ji galvoja apie savizudybe, Silvija atsaké teigiamai. Sia tema daugiau kalbéjomés individualiai, po
uzsiémimo. Realios savizudybés rizikos nejzvelgiau — Silvija patikino neturinti ketinimy ar plano. Pasiiiliau, prireikus, kreiptis
pagalbos | mane, Jaunimo linija ar psichologa.

Nepaisant tokios pesimistiSkos pradzios, piesdama ateitj Silvija vaizdavo $viesy, jauky egzistuojancio sodo vaizda —
vieta, kur anks¢iau gyveno jos mociuté ir su kuria sieja daug Silty prisiminimy. Nors pastaraisiais metais Sios vietos Silvija
vengé dél stipriy emociniy iSgyvenimy po mociutés mirties, kiirybos ir refleksijos metu Silvija svarsté apie galimybe ten
sugrjzti, tvarkyti ir puoseléti $ig erdve. Nuskambejo idéja apie galima zirgyno jkiirima.

Dailés terapeutés stebéjimai. | uzsiémima Silvija atéjo be nuotaikos, taciau iSéjo — su Sypsena. Pasteb¢jau, kad kity
grupés dalyviy iSsakyti komplimentai kiiriniui Silvija maloniai nutébino.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Silvijos kiirinys atliktas jai jprasta technika — derinant juoda
tusinuka ir akvarele. Sis priemoniy derinys dailés terapijoje daznai interpretuojamas kaip vidinis bandymas suderinti kontrole
ir jausmus, struktiirg ir lankstuma (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

Kompozicijoje dominuoja du centriniai objektai — namas ir Siltnamis. Pastatai dailés terapijoje daznai suvokiami
kaip savasties ar vidinio pasaulio metaforos (Malchiodi, 2012). Siuo atveju Silvijos pavaizduotas rudas medinis namas gali
simbolizuoti rysj su praeitimi, Seimos istorija, Saknis, ypac turint omenyje, kad Sis namas priklausé¢ jos mociutei (Dalley,
2004). Pravertos durys, i§ kuriy sklinda geltona Sviesa, kuria pozityvy simbolinj vaizdinj. Durys — tai per¢jimo, pasirinkimo,
galimybés Zenklas, o jy atvirumas gali simbolizuoti pasirengima keistis, grijzti, pazvelgti j praeitj i§ naujo (Malchiodi,
2012). Geltona Sviesa gali biiti interpretuojama kaip viltis, vidinis Sviesulys (Fox, 2023). Laipteliai j namg simboliskai gali
reiksti psichologinj judéjimg aukstyn, peréjimg i§ vienos biisenos | kita (Hinz, 2020). Po namu sandéliuojamos malkos —
tai uzsilikusios atsargos, pasiruoSimas ziemai ar sunkesniam laikotarpiui, kas gali biiti traktuojama kaip vidiniai resursai, su
kuriais galima susidurti su emociniais i§Stikiais (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012). Apvalus palépés langas — uzdaras, taciau
aiSkiai matomas — gali simbolizuoti pasgmonés, aukstesnio suvokimo ar ,,aukstesnio as“ erdve (Jung, 2005). Atrodo, kad Sis
namas gali simbolizuoti ne tik Silvijos praeit] ir rysj su Seima, bet ir galimybe sugrjzti | svarbias vidines vietas — ne tam, kad
jose liktum, bet kad jas i$ naujo jprasmintum ir augtum toliau.

Siltnamis, pilnas géliy, gali bati interpretuojamas kaip simbolinis augimo, puoseléjimo ir gyvybés vaizdinys. Dailés
terapijoje Siltnamis daznai siejasi su apsaugotu vidiniu pasauliu, kuriame galima augti, nepaisant iSoriniy aplinkybiy
(Malchiodi, 2012). Gélés — rozinés ir geltonos — jnesa j piesinj Svelnumo, gyvybés, emocinio Sviesumo. Roziné spalva daznai
siejama su meile, emociniais rysiais, geltona — su viltimi, dziaugsmu, $iluma (Fox, 2023).

Tai, kad namas ir Siltnamis apsupti Zaliuojanciais medziais gali simbolizuoti sauguma, gyvybinguma ir augimo
galimybe. Zali medziai daznai siejami su psichologiniu atsinaujinimu ir vidine branda (Malchiodi, 2012; Fox, 2023).

Apibendrinimas. Sis kirinys — saugumo, vilties ir §viesos simbolis. Jame nematyti nei jtampos, nei nerimo —
priesingai, tai atrodo kaip vidiné resursy vieta. Jdomu, kad kurdama ateitj, Silvija pasirinko vaizduoti praeitj — soda, kuriame
gyveno mociute, kelianti $iltus prisiminimus. Tai leidzia manyti, kad vidiniy resursy, $velnumo sau ir vilties ateiciai (id¢ja
soda atgaivinti ir jrengti ¢ia zirgyna) ji semiasi i§ gery praeities patir¢iy. Kiirinys atskleidzia emocing branda ir gebéjimg augti,

atsigreziant j tai, kas kazkada teiké sauguma.
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7 priedas. ISsami Viltés 1, 3, 4 temy ir jy potemiy analizé
1. Dailés terapijos metodo vertinimas: nuo likesc¢iy iki refleksijos

Si tema atskleidzia, kaip keitési Viltés poziiiris j dailés terapijg ir kas jai tapo esminiu terapinio proceso aspektu. Temg
sudaro trys potemés. Pirmojoje atsiskleidzia jos pozitirio j metoda pokytis — nuo pirminio liikestio, kad dailés terapija bus i$
anksto suplanuoti ,,pratimukai, iki patyrimo, kad tai gilus ir prasmingas saves pazinimo procesas. Antrojoje potemejee
iSrySkéja, kad svarbiausia Viltés patirtimi dailés terapijoje tapo pieSiniy interpretavimas, o treciojoje analizuojamos jos

asmeninés jzvalgos apie metodo ypatumus ir dailés terapeuto vaidmen;.
1.1.  Pakites poziuris i dailés terapija

Pirmoji potemé atskleidzia, kaip dailés terapijos metu kito Viltés poziiiris | patj metoda. Prie§ pradédama lankyti
uzsiémimus, ji dailés terapija jsivaizdavo kaip struktiiruoty veikly rinkinj, skirta greitam nusiraminimui: ,, Nu tai man gal
labai pakeité poziiry... Nu apskritai supratimg apie dailés terapijq, nes as, man atrodo, per pirmgq susitikimq sakiau, kad nu...
Kad as galvojau, kad ten bus pratimukai ir bus nusiraminimui. Ir mes net su klasioke kalbéjom, kuri irgi noréjo cia ateiti, tik
Jjai tiesiog laikai labai nesusiderino... Ir nu ji saké ,,nu tai tu man pasakysi, kokius ten pratimukus darot ir as nusiraminsiu,
pati namuose papiesiu* [juokiasi].“ Sie likes¢iai rodo gana pavirSutiniska pozidrj j dailés terapija, artimg ,,self-help“
kulttiroje paplitusiems nusiraminimo metodams, tokiems kaip spalvinimo knygelés. Taciau jau pirmojo susitikimo metu Vilté
susidiiré su visiSkai kitokiu procesu nei tikéjosi: ,, Tai pirmq susitikimg buvo jdomu kaip ten viskas vyksta, taip biskj keista,
nes visiskai nebuvo tai, ko as tikéjausi... “ Patirtis atskleide, kad dailés terapija — tai ne tik kiirybiné veikla, bet ir gili refleksija
grupéje: ,, Mamai papasakojau. <...> Tai as taip ir pasakoju: atsiséedam mes grupeléj, pasikalbam, tada papiesiam, tada
analizuojam. “ Vienas esminiy skirtumy tarp iSankstiniy likesciy ir realios Viltés patirties buvo dailés terapeuto vaidmuo. I§
pradziy mergina jsivaizdavo terapeut¢ kaip aktyvia, dominuojancia figiira, tarsi ,.buréja”, kuri i§ pieSiniy pasako ,.tiesa™.
Taciau véliau suprato, kad svarbiausias vaidmuo tenka ne terapeutei, bet pacioms grupés dalyvéms: ,,Ir mano mama irgi
galvojo, kad tik tu apie viskq papasakosi kq matai is kiekvieno piesinio. AS sakau: ,, Ne, ¢ia visa grupé apie kiekvieng kalbg “.
<...>Jo, kad bursi... [juokias]. <...> Jo... Labai daug grupé duoda... "

Si potemé atskleidzia reikiminga pokytj — nuo itin supaprastinto metodo suvokimo prie gilaus temy i$gyvenimo ir
bendradarbiavimo grupéje. Vilté patyré, kad pokyciai terapijoje neatsiranda vien atlikus uzduotis — jie kyla i§ gebéjimo

reflektuoti save, biiti atvirai grupéje ir aktyviai jsitraukti j procesa.
1.2.  Svarbiausia dailés terapijoje — interpretacija

Antroji potemé¢ atskleidzia, kad svarbiausiu dailés terapijos aspektu Vilté laike kiiriniy interpretavima. Nors i$ pradziy
ji tikéjosi, kad terapijos esmé slypés kiiryboje, netrukus patyreé, kad didziausias terapinis poveikis jai pasijauté kirinius
reflektuojant: ,, Ir as supratau, kad cia visiskai net ne piesime yra... O analizéj visy ty piesiniy. Tai vat Sitas, labai nustebino
“ Sia jzvalgg lydi Viltés pripazinimas, kad kitoks dailés terapijos suvokimas nei ji jsivaizdavo j3 maloniai nustebino: ,, /O
nustebino maloniai?] — aha... [Sypsosi] <...> [Ar noréjos ty , pratimuky“?] — Ne, ne, , pratimuky‘ galim visada kazkq
susigalvot... [Sypsosi]* Tai, kad analizé buvo maloni staigmena, leidzia daryti prielaidg, jog Vilt¢ buvo pasirengusi
giluminiam saves tyringjimui. Vilté ypac entuziastingai reiSké susizaveéjima analitiniu terapijos aspektu: ,, Bet po to buvo
Ziauriai jdomu, visas tas analizavimas... Tiesiog... Nu tikrai labai jdomu.* Kiriniy analizavimas buvo vertinamas kaip

pagrindinis terapijos komponentas ir tapo akcentu apibendrinant visg dailés terapijos patyrima: ,, Analizé, gal. “ Jdomu tai, kad
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analiz¢é neapsiribojo tik saves pazinimu — ji apémeé ir kity grupés dalyviy pazinima: ,, [Jautiesi daug paanalizavus?] — mhm...
[Saves?] — aha, ir kitus labiau pazinus. *
Si potemé parodo, kad Vilte dailés terapija suvoké kaip saves ir kity pazinimo metodg per vaizdinius ir jy

interpretavima. Kiriniai jai tapo ne tiek rezultatu, kiek priemone refleksijai.
1.3.  Svarstymai apie metodo ypatybes

Trecioji potemé atskleidzia Viltés samprotavimus apie dailés terapijos metodo ypatybes. Vilté dalijasi pasteb¢jimu
apie terapeutés vaidmenj grupinéje dailés terapijoje — jai pasirodé reikSmingas terapeutés ,,jaunatviskumas® ir gebéjimas
suprasti paaugliy gyvenimo aktualijas: ,, Manau, kad labai svarbus, Man labai patiko, kad tu tokia jaunatviska, supranti visas
tas problemas. Nes jeigu kokig bobute paimti, kur nesidomi, nu tiesiog... Nu kq as Zinau. Ji galéty vesti kitom bobutém, kitom
temom... Tai vat. Man tiesiog labai patiko kaip tu visus Zodzius Zinai, kur tiktok ‘e biina, kur net as nezinojau kartais. * Si citata
rodo, kad terapeuto amzius ir kulttirinis kontekstas Viltés akimis tampa neatsiejama saugios, pasitikéjima keliancios terapinés
atmosferos dalis.

Vilté nurodo, kad ateityje noréty lankyti individualig dailés terapija (,, Nu as gal lankyciau... Man patiko. Nu as
noréciau ir individualias pabandyti. ‘) ja matydama kaip priemone gilesniam saves pazinimui: ,, Kad daugiau apie save gal
suzinot. <...> [Saves pazinimo tikslais?] — Jo.* Tai parodo, kad Vilté i dailés terapijg zitri kaip | priemong gilesnei
savirefleksijai ir asmeniniam augimui, o ne tik kaip ] pagalbos forma susidiirus su sunkumais. Vis délto ji dalinasi, kad
individuali dailés terapija galéty kelti diskomforta: ,, Man buty keistq jeigu j mane ziaréty visq laikq. Nes man patinka vienai
tam procese pabiiti...“ Si pastaba leidzia suprasti, kad Vilté vertina erdve, kurioje gali biiti viena su savo kiirybos procesu, o

terapeuto dalyvavimas turéty biiti diskretiskas, neuzgoziantis jos savarankisko tyrinéjimo.
3. Kiirybos procesas ir saves pazinimas

Treciojoje temoje atsiskleidzia, kaip dailés terapijos metu keitési Viltés santykis su kiiryba — kaip ji patyré §j pokytj ir
kokia jtaka kiiryba turéjo saves pazinimui. Tema sudaro trys potemés. Pirmojoje iSrySkéja kitokio nei jprastai kiirybinio
buvimo nauda — Vilté kurdama jautési laisviau, turéjo maziau lukesciy sau, todél leido sau kurti spontaniskiau. Antroji potemé
atskleidzia, kaip simboliai ir spalvos padéjo geriau atpaZzinti, suprasti ir iSreiksti vidinius iSgyvenimus. Tre¢iojoje poteméje

atsispindi kiirybinio proceso pokytis — drasesné saviraiska ir iSsiplétgs pozitiris | tai, kas yra kiiryba.
3.1. Kitoks kiirybinis buvimas nei jprastai

Pirmoji potemé atskleidzia, kaip dailés terapijos metu pasikeité Viltés kuirybinis procesas — nuo jai jprasto, i§ anksto
apgalvoto ir | estetinj rezultatg orientuoto pieSimo prie spontanisSkesnés, procesui atviros kiirybos. Svarbiausias tokj pokytj
lémes veiksnys, anot Viltés, buvo ribotas laikas kiirybai: ,, Man buvo labai mazai laiko ten piesti... [Sypsosi] Nes tada negalim
ten kazko labai dailinti, kazkq pergalvoti, iskart reik sugalvoti ir piesti, ir daryti kg nors. “ Dél Sio nejprasto ,,kiirybinio tempo*
Vilté pamazu i$siugdé pasitikéjima procesu: ,,Joo... Véliau jau zinojau, kad ne tiek daug laiko turiu tai tada kazkaip... Ir
pradedu kazkq... Ir as jau net negalvoju kq piesiu, bet tiesiog pradedu kazkq piesti ir as zinau, kad as kazkaip... Nu procese
sugalvosiu kq toliau piesti... Taip gimdavo kazkas.

Atsidavimas kitokiam kiirybiniam procesui atvére Vilte spontaniskumui. Kitoks buvimas atveére ir kitokius, nei iki tol
buvo jprasta, dailés raiskos pasirinkimus (,, Neoninés kazkokios spalvos... Man patinka juoda balta... ), todél ir kitokj kiiriniy
estetinj stiliy: ,, Tai pirma tie rezultatai buvo tokie... ,,mmm as graziau moku piesti ... [juokias]. Kai ten as visq naktj sédziu

prie kokio darbo, ten Strichuoju kq nors... O cia tai reikia per penkias minutes vos ne kazkq... Tai man buvo toks ,, kas c¢ia per
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nesgmones, nenoriu as ziiret“ [juokiasi]... Su flomasteriais kazkokiais piesiniai... “, Nors i§ pradziy Vilté grieztai vertino savo
kiirinius dél jy estetinés vertés, véliau priemeé, kad dailés terapijoje rezultatas nebiitinai turi atitikti jprastus jai kiiriniy
standartus: ,, Taippp... Ir tada norédavau jj ispildyti, bet niekas neissipildydavo [juokias]. <..> O paskui as sau nesikéliau gal
tiesiog tokiy litkesciy. “ LiikesCiy savo kiirybai atsisakymas Vilte islaisvino: ,, 4i va... Bet po to jo, buvo [pauzé], nu, issilavina
gal toks, kur iskart reikia sumgstyt kazkq ir nepergalvot kq reikia piesti... * Taigi, dailés terapija suteiké Viltéi naujg kiirybos
patyrimo biida — ji mokesi biiti procese be grieztos kontrolés, su pasitikéjimu ir laisvumu, o tai tapo svarbiu zingsniu saves

priémimo ir emocinio atsipalaidavimo link.
3.2. Simboliai kiiryboje padeda suprasti ir iSreiksti save

Antroji potemé atskleidzia, kaip simboliai, spalvos ir vizualiniai sprendimai pad¢jo Viltei geriau suprasti bei isreiksti
save. Nors Vilte sako, kad kirybos metu daznai tiesiog galvodavo, ka toliau piesti (;, Oi... Nezinau... Kq toliau piesti...
[juokiasi] ), ji kartu pabrézia, kad jos kiiryboje slypi apgalvoti simboliniai pasirinkimai: ,, Nors as... Man visai... Nu
pavyzdziui paskutinis darbas, tai... Nu as galvojau taip, kad koks nors ,,chaosas *“ ir tada pagalvojau, kad ,,issivynioja koks
siilas ... Bet tada as tiesiog, nezinau... Apie spalvas galvojau gal... Kqg man kiekviena spalva reiskia... Raudona gal kazkoks
stiprus ten dalykas, koks nerimas... Mmmm. Kokia juoda ten, kontrastingiau gal...” Vilté iSskiria spalvas kaip pagrinding
emocijy iSraiSkos priemong — biitent spalvy ir potépiy pasirinkimas, o ne konkreti forma ar figiira, buvo tai, kur labiausiai
reisSkési jos emocinis santykis su tema: ,, Gal labiau apie spalvg ir potépj... “ Ryskios, intensyvios spalvos — raudona, oranziné,
geltona — Viltei simbolizavo nerimg ir jtampa (,,Jos fokios rékiancios... Filmuke , Inside out” nerimas irgi oranzinis
[juokiasi]. ), o mélyna prieSingai — perteiké ramybe: ,, Nes mélyna nu ne taip rékia kaip pavyzdziui geltona. *

Ypatingg simboling reikSme Silvijai turéjo piesinys apie Seimg. Saves pavaizdavimas kaip skraidancio paukscio tapo
stipria metafora, padéjusia Viltei suvokti savo emocijas Seimos kontekste: ,, Gal kai apie Seimq piesém, tai... Kur as pieSiau,
kad as ten skraidau kaip pauksciukas... Tai tada kazkaip net suskaudo, kad as ten taip skraidau. Nu kai as ten buvau procese
is darbo iseidinéjimo... AS zZinau, kad man nefaina kai iseinu ten... Jie vaziuoja pas senelius, o as nevaziuoju... “ Skraidanc¢io
paukscio metafora leido Viltei ne tik jvardinti, bet ir stipriai pajusti (,,net suskaudo®), kad ji iSgyvena dél to, jog nepraleidzia
su Seima tiek laiko, kiek noréty. Ji jsisgmonino emocija, kuri kasdienyb¢je likdavo fone ar neapcivopiama: ,, Tada kazkaip
nupiesus aiskiau pasidare.

Kita svarbi jzvalga susijusi su tuo, kaip ji mato save santykyje su pasauliu. Kalbédama apie savo piesiniy kompozicija,
Vilté atskleidzia viding ambivalencija: ,, Norisi gal daugiau vietos uzimti, bet taip gaunas kazkaip, kad susigiiziu... * Tai rodo,
kad per kiirybg iSryskéja ir jos vidiné laikysena — tarp troSkimo biiti matomai ir jprocio trauktis, ,,neuzimti per daug vietos®.

Taigi, §i potemé parodo, kaip per simbolius Vilté ne tik iSreiské savo vidinius i§gyvenimus, bet ir juos jsisgmonino.
Analizuodama kiirinius ji nesamoningus jausmus paverté samoningais — tai terapinis procesas, padedantis formuoti aisSkesnj

ir tvirtesnj saves suvokima.
3.3  Pokyc¢iai kiirybos procese

Trecioji poteme atskleidzia, kaip Viltés kiirybos procesas keitési dailés terapijos eigoje — tiek raiSkos prasme, tiek per
vidinj drasos jausma. Nors reflektuodama savo kiirinius Vilté teigé nematanti akivaizdaus pokycio (,, Nu labai skirtingos
temos buvo, tai... Kad jie labai keistysi, nu neZinau... ), tolesnés jos jzvalgos atskleidzia vis did¢jancig kiirybing laisve ir
pakitusig raiska.

Vienas i§ poky¢iy buvo drasesnis lapo uzpildymas. Pirmojo pieSinio reflektavimas Viltei atskleidé ne tik apie kiirybing

raiska, bet ir apie viding busena: ,, Kad as labai nedaug vietos uzimu... AS labai... Nu ir Siaip nedrgsiai jauciausi... . Véliau,
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nuo smulkiy piesiniy Vilté peréjo prie viso lapo iSnaudojimo: ,, Gal drgsiau gaudavosi... Nes nu pirmgq kartg as labai smulkiai
piesiau... Ir tada mes kalbéjom, kad vienos visq lapg uzpildo, kitos — mazq plotq uzima. Tai gal su kiekvienu kartu gavosi
drgsiau tq lapq uzpildyti... “ Vilté taip pat pazymi, kad jos pieSiniuose atsirado daugiau spalvy, daugiau israiskos per jas: ,,Ir
gal drgsiau ir tas spalvas naudoti, kazkaip issireiks per jas...

Ikvépimo kurybinei drasai Vilté sémési is kity dalyviy: ,, Ir as maciau, kad ten kitos délioja tas linijas va taip [placiai
mosuojaf, per visq lapq, kazkur ten iSskrenda tos raidés... Ir as zitiréjau tokia ,,0, Dieve... " <...> nepagalvojau, kad galima
ir taip.  Si citata atskleidzia, kaip stebint kity kiiryba, idsiple¢ia asmeninis supratimas apie savo galimybes — kad piesinyje
leidziama biti laisvai, placiai, netvarkingai. Atrodo, kad kiiryba Viltei tapo ir refleksijos, ir vidinés transformacijos lauku,

kuriame ji leido sau ,,uzimti daugiau vietos — tiek lapo, tieck emocinés erdvés prasme.
4. Grupés vaidmuo asmeniniam augimui ir savivertei

Ketvirtojoje temoje atsiskleidzia grupés svarba Viltés asmeniniam augimui ir savivertei. Tema sudaro dvi potemés.
Pirmojoje analizuojami Viltés likescCiai grupei ir patirtis dalyvaujant grupiniame procese — nuo numanomo sunkumo dalintis
jausmais iki netikétai iSgyvento artumo ir bendrystés. Antrojoje poteméje atsispindi, kaip buvimas grupéje ir kity dalyviy

kiiryba daré¢ jtakg Viltés savivertei bei bendram pozitiriui j sunkumus.
4.1 Liukes¢iai grupei ir grupés dinamika

Pirmoji potemé atskleidzia, kaip formavosi Viltés santykis su grupe ir pozitris | gruping dailés terapija. Vienas i$
reik§mingiausiy momenty jos patirtyje buvo kirybiné uzduotis sukurti bendra miesta. Sig uzduotj Vilté patyré ne tik kaip
erdve kurti, bet ir kaip biida pazinti kitus: ,, Man labai patiko, kai mes tqg miestq piesém... [Sypsosi] Ir tada, nu... Kur mes ten
bendradarbiavom... Kur ten kazkas apzeldino, kazkas apsvieté... Kad labai pasimaté tiesiog, kas kokig pozicijg uzima
komandoj, kaip kas greiciau uzmezga ten rysius, kas kamputj stato ten namukq. Man Sitas labai patiko. “ Vilté jvardijo, kad
Sis kurinys tiksliai atspindéjo ir pacios grupés dinamika, ir jos pacios vieta joje: ,, Aha... Nu as, aisku... Ten buvo vienas is
pirmesniy susitikimy, tai dar buvo sunku spresti pagal ten tq zmogy, bet... Nu jo... "

Nors pries ateidama j uzsiémimus Vilté tikéjosi, kad kalbéjimas apie nerima gali biiti gasdinantis (,, Kazkaip galvojau,

JAxh

bus baisu visoms kalbéti apie tq savo nerimg, visos bus tiesiog ,,aaaa! "), realybéje ji patyré stipry rysj su grupés narémis
jau nuo pirmo susitikimo: ,, Man nuo pat pirmo susitikimo kazkaip... Labai tas rysys jauteés... Visiskai atrodo pirmq kartg
matom viena kitg, bet iskart zvengém... Ir iki paskutinio ten... Labai bendrystés malonus jausmas buvo...* Si patirtis rodo, kad
santykiai grupéje ir jos atmosfera tapo Viltés vidinio saugumo Saltiniu, kelian¢iu malonius jausmus.

Atrodo, kad butent déka Sios patirties Viltés pozitris j dailés terapija i§ esmés pasikeité — ji nebevertino jos kaip
individualios, ] pieSimg orientuotos veiklos, bet kaip i kompleksiska, bendryste grista procesa: ,, AS per kelis kartus savo
draugems bandziau paaiskinti... As sakiau, nu tai vat Sj kartg pieséem namus ir darém miestq... Tai sako ,,as tuoj tau namg

nupiesiu ir tu mane iSanalizuok . AS sakau — taip neveikia [juokiasi], ten yra grupinis patyrimas toksai... Siaip buvo labai

jdomu papasakoti... "
4.2 Saves ir kity vertinimas grupéje

Antroji poteme atskleidzia, kaip kity dalyviy kiiriniy vertinimas lémé Viltés poziiirj  save ir savo kuirinius bei kaip Sis

vertinimas keitési. I pradziy Vilté daznai lygino save su kitomis dalyvémis, ypa¢ su tomis, kuriy pieSinius vertino kaip itin

Jjai taip gerai gaunas kiekvieng kartg... ” [juokias]. Tai ¢ia vienintelis gal toks... <...> Nes man [kitos dalyvés vardas] tiesiog...
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AS§ nupirkciau is jos viskq kq ji nupiesia per dvi minutes ten...“ Zavéjimasis kitos dalyvés darbais priversdavo Vilte lygintis
savo gebéjimais su ja ir sukeldavo savivertés klausimy: ,, AS supratau, kai, nu pavyzdziui nu as ir pieSiu, ir paziiariu j kurios
kitos... Nu kartais taip biidavo [juokiasi]... Bet tada atrodo, kad visy geresni uz mano... "

Taciau §i nuostata pamazu keitési, kai Vilté susidiré su kity pieSiniy refleksijomis ir kiirybos istorijomis.
Analizuodama kity dalyviy kiirinius ir klausydamasi jy iSgyvenimy, ji pradéjo matyti, kad ,,tobulas* pieSinys gali buti tik
pavirsius, slepiantis sudétingus jausmus: ,, Bet kai mes analizuodavom ir tada labai ilgai ziuri j jo piesinj ir tada zmogus
pasakoja, ir tada atrodo, kad tas piesinys jau yra mano ir tada matos, kad néra jis toks tobulas... Pasimato, kad nu...
Pagalvojau, kad nu visoms merginoms jy piesiniai nebuvo ten tokie labai grazis... Tai va... Tai gal dar Sitq atradau... Sis
patyrimas padéjo Viltei suprasti, kad kiiriniy ,,grozis* — labai subjektyvus, o uz estetisko vaizdo gali slypéti sudétingi ir ne
tokie ,,graziis“ iSgyvenimai. Ji émé vertinti kiirybg ir pagal turinj bei emocing reikSme¢: ,, Tada pradedi suprasti kiirybos
procesq, kad ,,Ai, va is Sito gimé Cia taip, tai ¢ia todél Sitas, tai gal ¢ia visai viskas ir aisku...

Taigi, §i potemée atskleidzia reikSmingg peréjima — nuo stipraus susizavejimo kity darbais ir savikritikos saviems iki
supratimo apie kiirybos daugiasluoksniskumga, kuris leido Viltei ne tik objektyviau jvertinti kity darbus, bet ir suSvelninti

pozitirj j savo kiiryba.
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8 priedas. ISsami kiekvieno Viltés kiirinio analizé

1 Viltés kiirinys ,,Mano vardas“ (19 pav.)

Viltés refleksija. Vardo versija geriausiai atspindinti Viltg, pagal ja, buvo pirmoji antroje eilutéje — su gélytém aplink
varda. Merginos grupéje pritaré, kad jai Si vardo versija labai tinka (sprendziant i§ pirmo jspiidzio). Vardo versija siejosi su
gamta, pasakomis.

Dailés terapeutés stebéjimai. Pirmojo susitikimo metu Vilt¢ mazai kalbéjo, atrodé kukli, daugiau klause, taciau
Sypsena, juoku reagavo i kity dalyviy pasisakymus. Kurdama Vilté buvo itin susikaupusi, atrodo, kad net pasikeicia jos veidas.

Formaliyju pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Visos Viltés vardo versijos paraSytos lapo centre, uzimant maziau
nei 50 proc. viso ploto. Toks erdvés panaudojimas dailés terapijoje gali biiti siejamas su kognityviniu arba simboliniu raiskos
lygmeniu, kai kiiréja sgmoningai strukttiruoja informacija ir, sgmoningai ar nesgmoningai, riboja savo emocijy raiska (Hinz,
2020). Nedidelis formatas ir daug tuscios erdvés gali biiti interpretuojami kaip vidinio atsargumo, saves saugojimo ar vengimo
biiti démesio centre Zenklas, taip pat kaip poreikis iSlaikyti atstuma tarp vidiniy i§gyvenimy ir aplinkos (Malchiodi, 2012).

Kitas visus vardus vienijantis bruozas — ryskis, o kai kur net dvigubi kontiirai. Toks pasirinkimas gali simbolizuoti
poreikj apsibrézti save, sustiprinti savo tapatuma ar vidinj stabilumg (Malchiodi, 2012). Aisktis konttirai daznai siejami su
noru jaustis saugiai, turéti kontrolés pojiitj, o dvigubi konttirai gali signalizuoti sustiprinta apsaugos poreikj (Hinz, 2020).
Tokie pakartotiniai apvedimai gali atspindéti ir vidinj pasikartojan¢iy minciy ar biiseny ratg ir savirefleksija (Jung, 2004).

Tai, kad geriausiai save atspindin¢iu vardu Vilté pasirinko versija, atlikta juodu tuSinuku, smulkmenisSkais Strichais ir
mazomis detalémis uz vardo — taskiukais, augaléliais ar zvaigzdutémis — gali rodyti, jog save ji suvokia kaip kruopscia, daug
démesio skiriancig niuansams ir smulkmenoms asmenybg. Dailés terapijoje tokia raiSka daznai atspindi polinkj j intravertiska
stebéjima, refleksija bei subtily estetinj santykj su pasauliu (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Juodas tuSinukas daznai siejamas
su racionalumu, kontrole ir noru aiskiai iSreikSti mintj ar tapatybe, taciau kartu gali slépti emocinj atsarguma ar saves ribojima
(Varichon, 2006; Dalley, 2004). Papildomi simboliai — augalai, Zvaigzdutés, taSkai poziiiriu gali biiti archetipiniai Zenklai,
iSreiskiantys Viltés vidin] pasaulj, fantazijas ar svajones. Augalai gali simbolizuoti augima, gyvybinguma, galbit ir tyly
troskima keistis ar biti pastebétai, o zvaigzdutés — siekius, viltis ar ry$j su vidiniu idealu (Jung, 2005).

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksijas, dailés terapeutés pastebéjimus bei kiirinio analizg, galima pastebéti,
kad Vilte linkusi veikti kognityviniame lygmenyje — daug démesio skiria struktiirai, tvarkai ir detaléms. Spontaniska,
emocijomis grjsta raiska jos kiiryboje tarsi pristabdyta, o tai leidzia manyti, jog ji jautri aplinkai ir siekia apsaugoti save nuo

per stipriy emocijy, i§laikydama viding pusiausvyra ir kontrolg.
2 Viltés kiarinys ,,Kai as$ nerimauju“ (20 pav.)

Viltés refleksija. Reflektuodama §j kiirinj Vilté daug kalbéjo apie atsakomybes, smulkmeniskuma. Dalinosi, kaip
stipriai jos nerima lemia aplinka — kad ji jaucia konkurencija, baim¢ nepateisinti aplinkos likesciy, nepakelti spaudimo is jos.

Dailés terapeutés stebéjimai. Atrodé, kad uzduotis Viltei patiko, ji kiiré jsijautusi ir atsiribojusi nuo aplinkos. Atrodé
kad buvo svarbu sukurti estetiSkg darba, apgalvoti kur kokia koliazo detalé tinka. Jdomu, kad viena i$§ nedaugelio raudono
tusinuku pripiesé papildomy simboliy savo koliaze.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliu analizé. Viltés koliaze vyrauja tanki, beveik visa lapo plota uzimanti

kompozicija. Vizualinis intensyvumas ir erdvés perkrovimas gali atspindéti viding jtampg, minciy ir atsakomybiy gausa,
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kuriai budingas noras viska suvaldyti ir kontroliuoti (Malchiodi, 2012). Kiirinyje dominuoja balta, juoda ir raudona spalvos,

kurios kuria kontrastg ir atskleidzia viding jtampa. Balta spalva gali buti siejama su siekiu iSlaikyti tvarka, Svarg ar net idealig
saves versija, taciau tuo paciu — su tustumos pojiiciu (Fox, 2023; Varichon, 2006). Juoda daznai perteikia kontrolg ir uzdaruma
— ji pasitelkiama, kai siekiama nuslépti emocinj turinj, apsisaugoti (Fox, 2023). Tuo tarpu raudona gali simbolizuoti viding
jtampa, emocinj suzadinima ar nerima (Varichon, 2006). Toks spalvy derinys gali atspindéti vidinj konfliktg tarp noro i$laikyti
kontrolg ir tvarkg bei emocinio kriivio, kuris verziasi j pavirSiy (Hinz, 2020). Tokia interpretacija patvirtina ir netikétai koliaze
atsirandancios raudonu tusinuku nupiestos detalés (spontaniskais judesiais nupiestos spiralés, akys, saulé), kurie gali reiksti
uzsisukimg mintyse, emocijy cikliSkumga ar viding sumaistj (Jung, 2004).

Lapo centre iSdéstyti du kontrastuojantys zmonés — kairéje maza mergaité, linguojanti ant medinio Zaisliuko ir Zidirinti
i dedinéje esandia merging — pavaizduotg stambiu planu, Zvelgiangig tiesiai j zitirova. Sis i§déstymas gali simbolizuoti vidinj
dialoga tarp dviejy Viltés asmenybés daliy — pazeidziamos, vaikiSkosios savasties ir socialinj vaidmen; atliekancio ,,a$*
(Malchiodi, 2012). Siy dviejy figiiry kontrastas leidzia manyti, kad nerimo biisenoje Vilté idgyvena vidine priespriesa tarp
tikrojo, jautraus ,,as“ ir to, kokia ji turi atrodyti kity akyse (Hinz, 2020). Medinis zaislas gali biiti siejamas su stabilumo
paieskomis, pasikartojimu, uzstrigimu saugiame, bet ribotame emociniame pasaulyje (Jung, 2005)

Koliaze dominuoja Zodziai, susij¢ su rezultatyvumu, spaudimu ir likesciais (,,Step ahead®, ,,pasiekia tiksla®,
,profesija®, ,,deSimtukas®), kas atspindi iSoriniy reikalavimy poveikj kiirejo savijautai. Toks sprendimas gali bti budas
iSreiksti socialinj nerimga ir vidinj konflikta tarp to, kg jauciu, ir to, kg ,,privalau‘ padaryti (Dalley, 2004).

Koliazo apaia uzpildyta gerokai smulkesniais objektais. Sie fragmentiski, tatiau kruopi¢iai atrinkti motyvai gali
simbolizuoti Viltés kasdienés jtampos Saltinius bei jos vidinj pasaulj veikiancius veiksnius. Telefono vaizdas gali reiksti
informacijos perkrova, socialinj spaudima ar nuolatinj pasiekiamumo poreikj, kuris stiprina jau¢iama nerima (Malchiodi,
2012). Dramblys ant planetos perteikia masyvumo, sunkumo ir atsakomybés jausma — Sis simbolis gali biti interpretuojamas
kaip spaudimas ,,nesti visg pasaulj* (Jung, 2005). Laikrodis — kaip laiko, terminy ir kontrolés simbolis — nurodo j iSorinio
pasaulio diktuojama tempa, kuris irgi gali tapti nerimo Saltiniu (Dalley, 2004). Tuo tarpu baltos gulbés, vaikStancios ant zydro
ledo, vizualiai kontrastuoja su koliaze tvyrancia jtampa — jos suteikia ramybés, tyrumo jausmus ir perteikia siekj iSlaikyti
emocing pusiausvyra (Fox, 2023). Smegeny nuotrauka gali simbolizuoti Viltés apmastymus, savo mincéiy ir biiseny
analizavimg (Hinz, 2020).

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksijas, dailés terapeutés pastebéjimus bei kiirinio analize, matyti, kad Viltei
ypac svarbus socialinis saves vaizdas — tai, kaip ji atrodo kitiems ir ar atitinka jy lukesc¢ius. Koliaze juntama didel¢ vidiné
jtampa ir pastangos viska kontroliuoti, tvarkingai iSdéstyti, iSlaikyti esteting tvarka, tarsi bandant suvaldyti savo jausmus.
Taciau kartu iSrySkéja ir emocinés jtampos proverziai — netikétai atsirandancios spontaniskos detalés, simboliai, perteikiantys
nerimg ir vidinj spaudimg. Visa tai atskleidzia konflikta tarp to, kg Vilté i§ tikryjy jaucia, ir to, ka, jos manymu, privalo

parodyti ar jrodyti iSoriniam pasauliui.
3 Viltés kirinys ,,4$ kaip namas, miisy mieste“ (21 pav.)

Viltés refleksija. Refleksijos metu pasieké jzvalga apie savo socialinius jglidzius — anks¢iau mané esanti kukli ir
nedrasi, taCiau suprato, kad, jei tik nori, gali pati pirmoji uzkalbinti ir inicijuoti pokalbj. Apie savo namo simbolika kalbéjo

labai mazai arba visai nesigilino.
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Dailés terapeutés stebéjimai. Individualios kiirybos metu Vilté buvo itin susikaupusi. Bendradarbiavimo etape ji
glaudziai dirbo su kita grupés dalyve, émesi iniciatyvos plésti miesta uz ,,savo kiemo* riby, ,.jsileido® kitas j savo teritorija.
Atrode, kad jai svarbu, jog estetiné aplinka iSlikty ne tik jos erdvéje, bet ir visame bendrame kiirinyje.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Vilté save pavaizdavo kaip nama, sudaryta i§ trijy daliy — dvi i$
Jju matomos pilnai, o trecioji tarsi paslépta. Tokia kompozicija gali simbolizuoti jvairias savasties dalis: dvi, kurios yra labiau
samoningos ir prieinamos aplinkai, o viena — uzdaresné, pasagmoninga ar saugoma nuo iSorés (Jung, 2004). Visi trys namo
segmentai turi smailius juodus stogus — §i spalva ir forma gali biiti interpretuojamos kaip stipriy riby, vidinio gynybiskumo
ar psichologinio uzdarumo zenklas (Fox, 2023; Malchiodi, 2012). Papildomi spalviniai stogy akcentai (raudona, violeting ir
Sirdeleé) suteikia skirtingoms namo dalims, skirtingus emocinius kriivius — raudona gali simbolizuoti intensyvias emocijas,
viding jéga ar jtampa, violetin¢ — jautruma, kiirybiSkumg ar dvasinguma, o Sirdelé — norg uzmegzti artima rysj (Varichon,
2006; Fox, 2023).

Tai, kad namas neturi dury, sustiprina jsptdj apie uzdaruma ir ribotg prieiga prie vidinio pasaulio. Tokia vaizdiné
detalé gali buti interpretuojama kaip simbolinis saves saugojimas nuo iSorinio poveikio, vidinés kontrolés mechanizmas,
leidziantis paciai nuspresti, kas ir kada gali prie jos priartéti (Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Jung (2005) rase¢, kad durys ir
jéjimai sapnuose ar vaizduose daznai simbolizuoja peréjima j gilesnius asmenybeés sluoksnius arba kontakta su pasgmone.
Tad dury nebuvimas gali reiksti, kad §is kelias §iuo metu néra prieinamas — nei kitiems, nei paciai autorei (Jung, 2005).

Langy simbolika Viltés pieSinyje itin turtinga. Dviejy pastaty langai Viltés kiirinyje yra uzdaryti, taciau jy langinés —
nupiestos raudona ir violetine spalva — praviros. Toks sprendimas gali simbolizuoti vidinio pasaulio ambivalencijg — uzdaryti
langai rodo uzdaruma, emocinj atsarguma, o praviros langinés — subtily atvirumo gesta: ,,galima pazvelgti, bet nejeiti*
(Malchiodi, 2012; Hinz, 2020). Geltona Sviesa, sklindanti i§ vidaus, siejasi su gyvybingumu ir $iluma (Fox, 2023). Raudona
spalva ant langiniy gali perteikti emocinj intensyvuma, pazeidziamuma ar net jtampa atveriant save, tuo tarpu violetiné —
jautruma, viding gelme, kiirybiskuma ar nora biti suprastai (Varichon, 2006). Treciasis langas — kitoks: jis atviras ir jame
pavaizduota rakto skyluté, nupiesta raudonai ir juodai. Tai gali biiti suvokiama kaip metafora | intymiausia, slapCiausia
savasties dalj — tokia, j kurig galima patekti tik turint ,,rakta™ — t. y. saugy ry$j, pasitikéjima (Jung, 2004; Hinz, 2020).

Laiptai, vedantys j nama — nupiesti energingomis juodomis linijomis — gali simbolizuoti norg pasiekti savo vidin; ,,as",
bet kartu rodyti, kad §is kelias gali buti sudétingas, reikalaujantis jveikti klititis ar vidines baimes. Tai kelias, kuris veda j save
— bet tik tuo atveju, jei Zmogus pasirenges ji eiti (Jung, 2005; Dalley, 2004).

Obelis su trimis raudonais obuoliais, auganti Salia namo, gali bati interpretuojama kaip viliojantis kvietimas —
kvieciantis j viding, emociskai reik§mingg erdve. Raudonas obuolys daugelio kultiiry simbolikoje (tieck Biblijos, tiek pasaky
kontekste) siejasi su pagunda, pasirinkimu, pazinimu — tai kvietimas susidurti su kazkuo svarbiu, bet galbtit ir rizikingu (Jung,
2005; Malchiodi, 2012).

Apibendrinimas. Bandant apjungti kiirinio analizg, atsizvelgiant j Viltés refleksijas (nutyl¢jimus) ir dailés terapeutés
pasteb¢jimus, atsiskleidzia mistiSkumas, paslaptis ir daugiasluoksniSkumas. Namas be dury, su uzdarais langais, smailiais
stogais ir juodais laiptais simbolizuoja itin saugoma vidinj Viltés pasaulj. Tuo pat metu pravertos langings, i$ langy sklindanti

Sviesa, rakto skylute lange ir Salia auganti obelis su obuoliais tarsi kviecia prieiti — rodo norg biiti pamatytai ir pazintai
4 Viltés kurinys ,,Santykiai su bendraamZiais“ (22 pav.)

Viltés refleksija. Reflektuodama kiirinj kalbéjo apie meile draugams, jy svarbg jos gyvenime. Dalinosi nerimu, jog

nepakankamai laiko skiria savo draugams.
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Dailés terapeutés stebéjimai. Analizuojant Viltés kiirybg ir refleksijas, pasteb¢jau savyje kylantj pasipriesinima jos
nuolatiniam pozityvumui. Refleksijose ji visada kalba Svelniu tonu, Sypsosi, o Siame kiirinyje akcentavo harmonija ir santykiy
svarba. I§sakytos santykiy su bendraamziais problemos atrodé pavirsutiniskos. Si ,,viskas gerai* laikysena émé kelti abejoniy
dél Viltés autentiskumo terapniame procese. Tuo paciu, kilo mintys apie praéjusiose sesijose reiksta nerimg dél tobulybés
siekio.

Formaliuyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kirinio centre keliais sluoksniais nupiesta $irdis gali biiti siejama
su meile, rysiu, zmogisku Svelnumu ir emociniu atvirumu (Jung, 2005). Tai, kad ji uzima beveik visa lapa, gali rodyti, jog
santykiai ir emociniai rySiai Viltés patirtyje uzima itin svarbig vieta (Malchiodi, 2012). Ribas, pasikartojancius konttirus
galima interpretuoti ir kaip gynybinj sluoksniavima — kad prie emocinio branduolio prieinama palaipsniui, per kelias ,,zonas"
(Hinz, 2020). Sluoksniai tarp konttiry gali simbolizuoti skirtingus artumo ar apsaugos lygius — kuo arciau centras, tuo
intymesnis santykis (Jung, 2005). Lapo centre matyti dvi susikibusios, §irdj apkabinusios rankos. Apsikabinimas siejamas
kontaktu, bendryste, noru palaikyti ar buti palaikomai (Malchiodi, 2012).

PieSinys atliktas keturiy spalvy pastelémis — juoda, geltona, oranzine ir raudona. Geltona daznai siejama su
gyvybingumu, bendravimu ir optimizmu, ta¢iau taip pat gali rodyti jautruma iSorés vertinimui (Fox, 2023). OranZzin¢ spalva
simbolizuoja Siluma, kiirybiskuma ir socialuma. Raudona perteikia aistra, viding jtampg ar poreikj biiti pastebétai (Varichon,
2006; Malchiodi, 2012). Tuo tarpu juoda spalva, kuri naudota kontiirams ir pieSinio akcentams, kuria kontrastg ir gali reiksti
ribas, kontrolg, gynybiskuma (Fox, 2023). Tokiy spalvy derinys kuria intensyvy emocinj fona, iSryskinantj $iluma, rysj, o
kartu — didele viding jtampa.

Skirtingose Sirdies sluoksniuose pavaizduoti nameliai gali simbolizuoti jvairius Viltés gyvenime esancius
bendraamzius ir santykius su jais — atskleisti jy artuma, svarbg ar emocing reikSme¢. Kuo namelis ar¢iau Sirdies centro, tuo
rysys, tikétina, intymesnis, artimesnis. Tolimesniame sluoksnyje esantys nameliai gali reiksti santykius, kuriuose jauciama
daugiau atstumo, maziau saugumo (Malchiodi, 2012; Dalley, 2004).

Visas pieSinio fonas uzpildytas raudonos ir juodos spalvos spiralémis (stikuriais), kurios gali simbolizuoti stipry
emocinj fong ir viding jtampa. Raudonos spiralés gali isreiksti intensyvias emocijas, susijaudinimg ar nerima, o juodos —
gynybiskuma, baimg¢ ar pasitraukima j save ir savo pasikartojancias mintis (Hinz, 2020; Fox, 2023; Varichon, 2006). Tai, kad
jos uzpildo visa fona, leidzia manyti, jog emociné jtampa ar vidinis sukrétimas néra situaciniai, o veikia kaip nuolatinis fonas,
lydintis Vilte santykiuose.

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksijas, dailés terapeutés pastebéjimus bei kiirinio analiz¢ matyti, kad
santykiai su bendraamziais jos gyvenime yra itin svarbi, emociskai stipriai jkrauta tema. Kiirinys pripildytas santykiy, artumo
ir rySio vaizdiniy, taciau jie egzistuoja jtemptame emociniame fone. Spiralémis uzpildytas fonas, ryskis spalviniai kontrastai,
sluoksniavimas ir aiskios ribos atskleidzia, kad santykius Vilté patiria ne tik kaip teikiancius Siluma ir palaikyma, bet ir kaip

kelian¢ius nerima, kurian¢ius jtampg.
5 Viltés kurinys ,,Mano Seimos peizaZas“ (23 pav.)

Viltés refleksija. Reflektuodama savo peizaza, Vilté pirmiausia paminéjo, kad jos Seima daznai kraustosi, todél
medziuose ji nupies¢ daug dreviy. Akcentavo, kad ji ir brolis to labai nemégsta ir noréty gyventi stabiliau, nesikraustyti taip
daznai. Paklausus, ka reiSkia raudona spalva piesinio apacioje, Vilté paaiskino, kad tai praeities konfliktai, bet, pasak jos,

,.viskas jau gerai, viskas i$spresta ir nelikg nuoskaudy*.
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Dailés terapeutés stebéjimai. Jau kelis kartus pastebéjau, kad bendraudama su kitais Vilté visada Sypsosi. Net kai pati
nekalba, o tik klauso kity dalyviy, jos veide iSlicka Sypsena — tarsi jprasta, automatiné reakcija. Taciau kiirybos metu jos
iSraiska visiskai pasikei€ia — Sypsena dingsta ir veide atsiranda susikaupimas, net Siokia tokia rustybe.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Visy pirma, Sis Viltés Trinys iSsiskiria tuo, kad pirma karta
mergina pasirinko akvarele — priemone, kuri daznai siejama su emociniu jautrumu, tekéjimu, vidinés biisenos subtilumu. Tai
gali rodyti, kad $io pieSinio metu Vilté leido sau labiau atsipalaiduoti ar atverti labiau pasléptus iSgyvenimus (Hinz, 2020;
Malchiodi, 2012).

Kompozicija, kuomet visas piesinys atliktas itin kruopsciai, taciau aplink palikta baltos erdvés gali bti interpretuojama
kaip uzdara, saugoma vidiné teritorija, prieinama tik i$ dalies — balti krastai sukuria atsitraukimo, atstumo ar riby pojiitj
(Dalley, 2004; Hinz, 2020).

Miskas yra archetipinis simbolis, daznai reiSkiantis pasgmonés erdve, kurioje slypi neisspresti klausimai, nezinomybe,
transformacijos potencialas. Tankus, tamsus miskas gali simbolizuoti sudétinga vidinj krastovaizdj, kuriame sunku orientuotis
(Jung, 2005). Malchiodi (2012) nurodo, kad tanki, sunkiai jveikiama gamta gali atspindéti emocinj susipainiojima, vidinj
gynybiskuma ar uzdaruma. Jei miskas piesinyje be taky ar Sviesos Saltinio — tai gali biiti nuoroda j sunkumus susivokti savo
jausmuose (Malchiodi, 2012). Medziy drevés dailés terapijoje daznai simbolizuoja viding erdve, paslaptis, saugomas
prisiminimus ar jausmus, taip pat gali biiti siejamos su emocine apsauga ar sudétingais vidiniais i§gyvenimais (Malchiodi,
2012, Dalley, 2004). Jung (2005) dreve galéty interpretuoti kaip archetiping jé¢jimo j pasamong¢ forma — simbolinis prié¢jimas
prie gilesnio saves sluoksnio (Jung, 2005).

Keturi juodi pauksciai — Viltés Seimos nariai. Pauksciai daznai siejami su laisve ir judéjimu, bet juoda spalva jiems
suteikia simboliui gilesnj emocinj tong - suteikia paslapties ir neprieinamumo atspalvj (Fox, 2023; Varichon, 2006). Du
pauksciai sédi ant medzio Sakos (tévai), trecias (brolis) — ant slipiniy nuleisty nuo tos Sakos, o ketvirtas (Vilté) vaizduojamas
skrendantis. Viltés pasirinkimas pavaizduoti save skraidancia gali biiti interpretuojamas kaip jos bandymas atsitraukti, ieskoti
laisvés ar atstumo nuo Seimos. Brolio vaizdavimas ant supyniy gali reiksti jo patiriamg emocinj svyravima ar nestabiluma
Seimoje (Hinz, 2020).

Piesinyje dominuoja Zalia, ruda ir raudona spalvos. Zalia daznai siejama su augimu, gyvybe ir ry$iu su gamta, tatiau
jos tamsesni atspalviai gali reiksti ir uzdaruma ar vidinj susitelkimg (Fox, 2023). Ruda spalva kuria stabilumo, Zemiskumo
pojiiti, ji daznai simbolizuoja Seima, $aknis, pagrindg (Malchiodi, 2012). Tuo tarpu raudona, esanti piesinio apacioje, iSsiskiria
i$§ bendro fono ir gali reiksti jtampa, praeities konfliktus ar emocinj ,,nutekéjima‘ — tai, kas licka nematoma, bet vis tiek veikia
(Varichon, 2006; Hinz, 2020). Siy spalvy derinys sukuria jsptidj apie gyva, bet vidiniy priestaravimy ir paslépty i$gyvenimy
kuping Seimos peizaza.

Apibendrinimas. Apibendrinus kiirinio formaliuosius elementus ir simbolius bei Viltés refleksijg ir dailés terapeutés
stebéjimus, atsiveria paslaptingas Viltés Seimos vaizdinys. Jame juntamas sunkus emocinis krivis, vidiniai prieStaravimai ir
nutyléjimai. Drevéti medziai, juodi pauksciai, tankus miskas ir raudona démé pieSinio apacioje kuria pojiitj, kad Seimoje slypi
neissakyti skauduliai, tyltis konfliktai ar paslaptys, kurias reikia saugoti nuo kity. Vis délto, glaudus pauksciy susibirimas,

medziai, dominuojanti zalia ir ruda spalva kuria artimo santykio, bendrystés ir augimo jausma — tai gyva, kintanti erdve.
6 Viltés karinys ,,Konfliktai Seimoje* (24 pav.)

Viltés refleksija. Reflektuodama savo kiirinj, Vilté ziezirbas, matomas piesinyje, pavadino eziukais, kurie konflikty

metu ,,méto spyglius visur, kur papuola “. Kai kitos dalyvés pastebéjo, kad piesinys atrodo tarsi jrémintas, Vilté pasvarste, jog
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tai gali reiksti, kad nuo konflikty nepavyksta pabégti. Ji pasidalino, kad mama daZnai pateikia kelis vienas kitam
priestaraujancius argumentus, kas jai atrodo keista ir trikdanti. Taip pat uzsimin¢, kad jy namai nedideli, tod¢l tiesiogine
prasme néra kur pasitraukti. Pridiire, jog anksc¢iau konflikty metu slépdavosi spintoje.

Dailés terapeutés stebéjimai. Refleksijos metu aplanké jausmas, kad Vilté¢ pradeda atviriau dalintis tikraisiais
jausmais, nors Sypsena, nepriklausomai nuo kalbamos temos — ar ji buity skaudi, ar linksma — vis dar nepalieka jos veido.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Sis kiirinys ryskiai i$siskiria i§ ankstesnés Viltés kiirybos — tiek
spalvine gama, tiek atlikimo buidu. PieSinys atrodo intensyvus, spontaniskas, ekspresyvus ir nekruopstus, lyginant su
ankstesniais jos darbais, kuriuose dominavo struktiira, tvarka ir smulkios detalés. Tai gali rodyti emocinj proverzi, bandyma
per kiirybg iSreiksti tai, kas anksciau galé¢jo buti slopinama ar atsargiai filtruojama (Hinz, 2020).

Ziezirbos dailés terapijoje gali biiti interpretuojamos jvairiai, priklausomai nuo jy formos, spalvos ir konteksto. Jos
gali reiksti staigy emocijy proverzj — netikéta, intensyvy jausmy plitipsnj, kuris sunkiai kontroliuojamas (Malchiodi, 2012).
Taip pat ziezirbos gali biiti konflikto ar jtampos simbolis, sprogimas, kuris pazeidzia saugumo ribas (Hinz, 2020). Jos gali
simbolizuoti gynyba ar agresijag — nesamoninga savisaugos veiksma, kuris isreiSkiamas skaudinanc¢iu biidu (Dalley, 2004).
Tam tikrose situacijose Ziezirbos gali simbolizuoti ir gyvybés impulsg — kiirybing energija, pradzia. Taciau tai priklauso nuo
bendro kiirinio tono ir piesian¢iojo nuostatos (Hinz, 2020). Jei ziezirbas laikysime eziukais, kaip jas jvardijo pati Vilté, galima
daryti prielaida, kad tai — gynybos simbolis, slepiantis jautruma. Eziukas turi dvi prieSingas savybes — minksta, jautry vidy ir
astrig, gynybiska iSore¢. Dailés terapijoje tai gali simbolizuoti zmogy, kuris i§ iSorés atrodo stiprus, Saltas ar net atstumiantis,
taciau viduje slepia jautruma, Svelnuma ar skausma (Jung, 2005).

Fonas — tamsus, tapytas juoda ir violetine spalvomis, sukuria sunkia, slogia emocin¢ atmosfera. Juoda spalva gali
simbolizuoti vidinj uzdaruma, skausma, susitelkima j sunkias patirtis, o violetiné — jautruma, pazeidziamuma, vidinius
priestaravimus. Spalvy pasirinkimas sustiprina izoliacijos ar emocinio chaoso Seimoje pojiitj (Fox, 2023; Varichon, 20006).

PieSinio réminimas raudonais, trumpais dazy potépiais kuria uzdarumo ar net jstrigimo jspiidi. Tokie rémai dailés
terapijoje gali biiti suvokiami kaip emocinés ribos, simbolizuojancios tai, kad i$ situacijos sunku iseiti. Taip pat tai gali biti
bandymas numalSinti stipria emocija ja apribotant (Hinz, 2020; Dalley, 2004).

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksijg, dailés terapeutés stebéjimus ir kiirinio analiz¢, matyti, kad Sis
piesinys tapo erdve Viltei ,,prasprogti®. Jame atsiskleidzia besiverzianti vidiné jtampa ir slopintos emocijos, izoliacijos ir
bejégystés jausmai konflikty metu. Ziezirbos, Viltés jvardytos kaip ,,eziukai, métantys spyglius®, tampa simboliu, atspindinéiu

tiek gynyba, tiek vidinj jautruma. Spontaniskas, ekspresyvus atlikimas ir tamsus fonas tik sustiprina emocing jtampg ir sunkius

vidinius i§gyvenimus.
7 Viltés kirinys ,,45 augu“ (25 pav.)

Viltés refleksija. Pasaka, kurig Vilté sukiiré apie savo augala: ,, Nebuvo nieko. Tik juoda ir balta, bet atitekéjo upelis
ir plokstumqg paverté erdve. Saulé nuspalvino pasaulj ir susildé (ne)bitj. Ir atsiradau as. Pasiémes gélo vandens, saugiai
leidau Saknis po jaukiu boksteliu. Isidrgsines isleidau stiebq, lapais apsizZiaréjau aplinkg ir pamazu pradéjau kerotis aukstyn.
Noréjau pasiekti saule. ISsikerojau aplink, perlipau per saugy upelj ir pasiekiau neatrastas erdves. Kabinausi visur, kur
galéjau. Saulés puoselétas suzydéjau.” Svarbus momentas refleksijos metu Viltei buvo kitos dalyvés pastebéjimas, kad
augalélis perlipo savo kiiréja — upelj. Tada Vilté pasidalino, kad ¢ia pavaizduotas islipimas i§ komforto zonos, bet ir dalyvés

pasidalinimas tikslus — ji dabar jauciasi tokia savo versija (arba bent jau arti tokios) kaip ir Zzmonés, kuriuos ji laiko autoritetais.
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Dailés terapeutés stebéjimai. Vilté pries uzsiémimg dalinosi kaip jai patinka dailés terapija, kad nei karto nebuvo
pagalvojus nenueiti. Minéjo, kad jai tai nebtidinga, nes ji mégsta pabandyti daug dalyky, bet ilgai juose neuzsibiina.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. PieSinys atliktas pastelémis, kurios dél savo minkStumo ir lengvos
sklaidos daznai siejamos su jausminiu, intuityviu pie§imo budu (Hinz, 2020). Tai, kad kiirinys atliktas ant juodo lapo gali buti
interpretuojama kaip sagmoningas pasirinkimas pradéti nuo ,,nezinomybés“ ar pasamoninés erdvés. Juoda spalva daznai
siejama su vidiniu pasauliu, paslaptimi, neisreiksStais jausmais, emociniu gilumu ar net pradiniu chaotiskumu, i§ kurio gali
gimti nauja forma (Malchiodi, 2012; Fox, 2023). Dominuojancios spalvos piesinyje — juoda, balta ir geltona. Balta daznai
siejama su §viesa, potencialu, atvirumu naujai patirciai, o geltona Siame kontekste tampa Silumos, augimo ir gyvybés simboliu
— tai saulé, kuri suteikia gyvybe ir leidZia augalui skleistis. Abi Sios spalvos, iSsiskiriancios juodame fone, sustiprina virsmo
jspiidj — tarsi 1§ tamsos kylantis gyvenimas. (Fox, 2023; Varichon, 2006).

Tai, kad Vilté pasirinko save vaizduoti kaip vijoklj, gali biiti interpretuojama kaip saves suvokimas per augimo ir
prisitaikymo metafora. Vijoklis — tai augalas, kuris pats neturi tvirto pamato, taciau geba augti jsikibdamas j aplinkoje esancias
atramas. Dailés terapijoje toks simbolis gali reiksti zmogy, kuris stipréja rySyje su kitais, mokosi pasitikéti aplinka, bet kartu
nuosekliai siekia augti, judéti pirmyn, perzengti ribas (Malchiodi, 2012). Vijoklio dinamiski, besivyniojantys stiebai gali
reikiti lankstuma, gyvybinguma ir gebéjima prisitaikyti net ir sudétingomis salygomis (Hinz, 2020). Zydintys augalai
piesiniuose daznai simbolizuoja saviraiska, asmeninj atsigavima, emocinj brendima ar norg biiti pastebétam. Spalvoti Ziedai,
ypac $velniy spalvy (kaip rozine), siejami su §velnumu, jautrumu, bet ir pasitikéjimu savimi (Dalley, 2004).

Juodi vertikal@is stulpai ar bokStai, prie kuriy vijoklis prisitvirtings, gali bati interpretuojami kaip saugumo
konstrukcijos, jsitikinimai ar vidinés ribos — tai, j ka augalas remiasi ir ka perzengia augimo procese (Dalley, 2004).

Svarbig vieta pieSinyje (ir pasakoje) uzima Zydras upelis. Dailés terapijoje vanduo daznai simbolizuoja emocijy tekme,
gyvybés energija ar vidinius pokycius. Upelis, kaip siaura, bet pereinama vandens forma, gali buiti suvokiamas kaip peréjimo
arba transformacijos momentas — biitent ta vieta, kur Zmogus palicka komforto zong ir iSdrjsta zengti toliau (Malchiodi, 2012;
Jung, 2005). Vilteés pasakoje upelis ne tik sujungia du skirtingus pasaulius, bet ir Zymi augimo etapg.

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksija, dailés terapeutés stebé¢jimus ir pieSinio analizg, matyti, kad Sis
kiirinys tapo merginos augimo simboliu, kiiriniu padéjusiy pajusti vidinius resursus. Pasirinkimas pradéti nuo juodo lapo
atspindi iSgyventg Viltés nezinomybe ar vidinj chaosa, i§ kurio palaipsniui ima rastis spalvos ir gyvybé. Saves kaip vijoklio
vaizdavimas perteikia merginos lankstuma, gebéjimg augti remiantis aplinka ir kartu — drgsa perZengti ribas. Zydéjimas,
stiebimasis ] virSy ir upelio perlipimas atspindi Viltés kiirybinj potenciala, ryzta ir atsiskleidima. Upelis tampa peréjimo i$
saugios, pazjstamos erdveés j nepazintg erdve simboliu. Visa tai gali rodyti stipréjantj Viltés pasitikéjima savimi ir augantj rysj

su savo vidiniu pasauliu.
8 Viltés kirinys ,,Mano pasaka* (26 pav.)

Viltés refleksija. Viltés kurta pasaka: ,, Kartq saulétoje pievoje gyveno grybukas. Jis buvo laimingas, bet noréjo
uzaugti dar didesnis ir paieskoti dar saulétesniy pieveliy jam augti. Jis keliuku pasileido j nuotykj, nezinodamas nei kur eina,
ir ar isvis dar mielesné pievelé kur nors yra. Keliaudamas jis surado Zemélapj, jo pagalba galés lengviau orientuotis aplinkoje.
Jam maloniai bekeliaujant kelyje pasitaiké upelis. Sunkiai irdamasis pries srove jis pasieké kitq krantq. Keliavo ir keliavo
grybukas taku, kol apéjo ratq ir sugrijzo j savo pievelg. Ji buvo tokia skaisti ir Zydinti, kad grybukas nebenoréjo daugiau kity

pieveliy ieskoti. Zemélapj ir irklg jis pasiliko kaip sunkumy jveikimo nuopelnq ir dziaugési patirtais nuotykiais ir pasminga
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kelione. * Vilte pati susiejo $ig pasaka su savo gyvenimo patirtimi, dalindamasi, kad daznai imasi daug skirtingy veikly, iesko,
bando. Taciau §iuo metu jaucia, kad norisi sustoti, pailséti ir tiesiog pasidziaugti buvimu namuose.

Dailés terapeutés stebéjimai. Vilte, kaip jprasta, kuiré susitelkusi, nesidairydama j kitas. Paskutinius uzsiémimus jos
kiiryba maziau kruopsti, spontaniskesné.

Formaliujy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Pagrindinis pasakos veikéjas — musmire, simboliskai vaizduojanti
pacia Viltg. Grybai, kaip organizmai, turi placia, nematoma pozeming struktiira — grybieng, kuri pavirSiuje yra nematoma.
Dailés terapijoje §i simbolika gali reiksti gilius, pasamoninius jausmus, emocinius sluoksnius ar vidinius i§gyvenimus, kurie
néra matomi, bet tam tikromis aplinkybémis gali ,,iSljsti* | pavirSiy (Jung, 2005). Dél savo ryskios iSvaizdos musmir¢ iSsiskiria
i§ kity gryby, todél gali simbolizuoti asmens unikaluma, ,kitoniskuma®. Tai gali kelti klausima: ar mano skirtingumas
priimamas aplinkos, ar kelia grésme, atstimima.

Zemélapis — zinojimo, orientacijos, krypties simbolis (Malchiodi, 2012). Tai, kad jis atsiranda ne pries kelione, o jau
pakeliui gali reiksti, kad tik kelionés metu pradeda aisketi, ko ieSkoma ir kaip orientuotis savo patirtyse. Tai tarsi aiSkéjancio
vidinio zinojimo Zenklas.

Vanduo dailés terapijoje daznai siejamas su emocijomis, pasagmone, o upelis interpretuojamas kaip emocijy srautas
kelia jtampa, yra sunkiai valdomas ir simbolizuoja sunkumus i$biiti su savo emocijomis ar jas priimti.

Valtis su irklais, padéjusiais pasiekti kita upés kranta, gali simbolizuoti vidinius iSteklius, kurie padeda jveikti
emocinius sunkumus. Valtis reiSkia gebéjima i$baiti nestabilioje ar neapibréztoje situacijoje, biiti ,,ant vandens®, t. y. emocijy
sraute, o irklai — aktyvy veiksma, pastangy déjima, kryptingo judéjimo galimybe (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012). Si simbolika
gali reiksti, kad Vilté ne tik pasyviai patiria savo gyvenima, bet turi vidiniy resursy, jrankiy valdyti situacija, rinktis kryptj ir
judeéti pirmyn.

Istorijos ir piesinio gale grybuko pievoje prazydusios gélés, ypac rozine spalva, gali biiti interpretuojamos kaip vidinio
atsigavimo, emocinio S§velnumo ir brandos zenklas. Gélés daznai simbolizuoja gyvybe, augima, grozi ir saviraiska — jy
prazydimas pasakojimo pabaigoje rodo, kad keliong, i§Suikiai ir sugrjZzimas dave vaisiy (Dalley, 2004; Malchiodi, 2012).

Piesinyje dominuojanciy spalvy (geltonos, mélynos, zalios, rudos) derinys sukuria nattiralig, ,,zemiska“ atmosfera, kuri
gali reiksti vidinés pusiausvyros siekj, saugumo paieskas ir emocinj susitelkimg j tai, kas artima, pazjstama ir svarbu (Fox,
2023; Varichon, 2006).

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksija, dailés terapeutés stebéjimus ir piesinio analiz¢, matyti, kad $i pasaka
suveike Viltei kaip kvietimas atsigrezti j tai ka ji jau turi ir kg pasieké. Musmires, kaip kitonisko ir jautraus simbolio
pasirinkimas leidzia jzvelgti Viltés saves vertinimg kaip i3skirtinés, bet tvirtos asmenybés. Zemélapis ir valtis su irklais — tai
jos vidiniy resursy Zenklai, o pievoje prazydusios gélés atspindi pasiekta suvokima ir augimg. Pasaka vyksta ratu — kelioné

pirmyn per save ir atgal j save — perteikia ne uzsisukima, o i§grynintas vertybes: poilsj ir namy svarba.
9 Viltés kirinys ,,Ateitis“ (27 pav.)

Viltés refleksija. Reflektuodama savo piesinj, Vilté kalb¢jo apie laisve ir galimybe rinktis. Tai vaizdavo nupieSdama
daugybe skirtingy keliy, kuriais, kaip saké pati, gali eiti arba neiti — visi $ie pasirinkimai ar net jy nebuvimas yra jos dalis.
Viltei svarbi pasirodé kitos dalyvés iSsakyta mintis, kad su laisve atsiranda ir didesné atsakomybeé. Ji pabréze, kad Zmogus

piesinyje yra ji pati, atsisukusi j zilirova. Daugiausia nerimo kalbant apie ateitj Viltei kelé baime, kad kiti gali daryti jtaka jos
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sprendimams ir jg riboti. Ji jsivardijo sau, kad nori mokytis nusibrézti savo ribas ir labiau klausyti saves. ,,Esu (ne)nueita,
(ne)pasirinkta, (ne)pasiekta®, — pasakyty pieSinys, jei galéty kalbeti.

Dailés terapeutés stebéjimai. Vilte, kaip jprasta, kiiré susitelkusi, nesidairydama j kitas. Pasirinko kurti ant nejprasto
formato — didelio rudo lapo.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Kirinio atlikimas ant didelio rudo popieriaus gali biiti
interpretuojamas kaip samoningas pasirinkimas susikurti saugia, zemiska, placia erdve. Ruda spalva dailés terapijoje daznai
siejama su pagrindu, stabilumu ir nattralumu — tai gali reiksti Viltés nora iSlaikyti ry$j su savimi ar realybe net ir zZvelgiant j
ateit] (Malchiodi, 2012; Fox, 2023).

Centre esantis baltai uzspalvintas zmogaus siluetas aiskiai i$siskiria i§ viso piesinio. Dailés terapijoje baltas siluetas
gali simbolizuoti neapibrézta, dar besiformuojancig tapatybe, atviruma jvairioms galimybéms ar biisimas transformacijas. Jo
iSskirtinumas gali rodyti stipry savasties jausma ar poreikj buiti matomai (Malchiodi, 2012; Varichon, 2006).

Geltona spiralé, ant kurios stovi Zzmogaus siluetas, gali biti interpretuojama kaip vidinés energijos, augimo ar dvasinio
centro simbolis. Spiral¢ dailés terapijoje daznai siejama su asmeniniu virsmu, nuolatiniu judéjimu j save ir i§ saves, o geltona
spalva — su gyvybingumu, samoningumu, $viesa (Jung, 2005; Malchiodi, 2012; Fox, 2023).

Dvylika oranziniy keliy, iSsiSakojanciy i$ centrinio tasko, gali simbolizuoti skirtingas gyvenimo kryptis, pasirinkimus
ar galimybes, kurios atsiveria prie§ Vilte. Siy keliy gausa gali bati ne tik apie laisve rinktis, bet ir apie vidinj spaudima
apsispresti (Malchiodi, 2012). Skai¢ius dvylika daznai siejamas su pilnatve, todél ¢ia jis gali reikSti visumin] ateities vaizda
ar visus galimus ateities scenarijus (Chevalier & Gheerbrant, 1996). Oranziné spalva dailés terapijoje siejama su energija,
kiirybiskumu, troskimu veikti ir saviraiSka. Toks spalvinis pasirinkimas gali reiksti aktyvig Viltés — ne tik svarstyma, bet ir
nora veikti, priimti sprendimus, eiti savo keliu. Oranziné spalva taip pat gali rodyti vidinj pasirengima augti per patirtj,
iSbandymus ar poky¢ius. Ji perteikia ne pasyvy laukima, bet gyvybinga, judéti pasiruoSusia asmenybe, kuriai svarbi ne tik
kryptis, bet ir pats ¢jimo procesas (Varichon, 2006; Malchiodi, 2012).

Visus kelius jungianti zalia juosta, primenanti netaisyklinga rata, gali reiksti, kad visi Viltés pasirinkimai — nors ir
skirtingi — priklauso jai. Ji iliustruoja, kad kiekvienas pasirinkimas yra dalis jos ir, kad néra , teisingo* ar ,,neteisingo®. Zalia
spalva siejama su augimu ir gyvybe, todél §i juosta gali simbolizuoti norg augti i (dél) savo patirties ir sprendimy (Fox, 2023;
Malchiodi, 2012).

Piesinyje atsirandantys vijokliy ir Zydin¢iy roziniy géliy motyvai, jau matyti ankstesniuose Viltés kiiriniuose, gali
simbolizuoti jos testinuma, asmenybés branduolj ar vidinius resursus, kuriuos mergina nori nestis ir j ateitj. Vijokliai gali
simbolizuoti Viltés lankstuma ir atkakluma, o rozinés gélés - Svelnumg, branda ir nora biiti pastebétai. Tai gali reiksti, kad
ateityje Viltei svarbu toliau puoseléti Sias savo savybes ir vertybes (Dalley, 2004; Fox, 2023; Malchiodi, 2012).

Apibendrinimas. Apibendrinus Viltés refleksija, dailés terapeutés stebéjimus ir pieSinio analiz¢, matyti, kad tai
kiirinys apie norg gyventi autentiskai, pasitikéti savo jégomis ir paciai kurti savo ateitj, o ne ja stebéti i$ Salies. PieSinyje
dominuojancios geltona, zalia ir oranziné spalvos bei dinamiskas linijy judéjimas kuria jspadj, jog Vilté ateit] suvokia kaip

erdve augti, veikti ir kurti, kartu iSliekant iStikimai sau, puoseléjant tai, kas jai vertinga.
10 Viltés karinys ,,Apibendrinimas“ (28 pav.)

Viltés refleksija. Savo kiirinj Vilté aiskino kaip dailés terapijos proceso vaizdinj — tarsi iSvyniojama sitily kamuoliuka.

I§ pradziy viskas atrod¢ painu, taciau dabar dalykai vis labiau aiskéja, tampa lengviau suprasti savo patirtis.
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Dailés terapeutés stebéjimai. Kiirybai Vilte pasirinko per kelis paskutinius uzsiémimus atrastas ir pamiltas priemones
— didelj rudg lapa, pastele ir akvarelg. Darbas vienas i§ nedaugelio Viltés kiiryboje — gan abstraktus, nevaizduojantis jokiy
siuzety. Atrode¢, kad kurdama Vilté atsidave procesui, jausmams ir leido sau tiesiog biiti, mégautis kiiryba.

Formaliyjy pieSiniy elementy ir simboliy analizé. Spiral¢, atliekanti pagrindinj vaidmen] pieSinyje, yra vienas
galingiausiy transformacijos ir asmeninio augimo simboliy dailés terapijoje. Spiralé daznai siejama su gil¢janciu saves
suvokimu (Jung, 2005; Malchiodi, 2012). Spiralés strukttiroje piesinio vidurys gali biti interpretuojamas kaip pradinis taskas
— chaotiskas, intensyvus, sutankintas emocijy ir patirties centras, i§ kurio prasideda Viltés terapinis procesas. Kuo labiau
spiralé tolsta nuo centro, tuo daugiau atsiranda erdvés, judesio, aiSkumo — tai gali reiksti, kad procesas veda nuo vidinés
painiavos ir uzdarumo link iSsilaisvinimo, suvokimo, aiSkumo (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012). Spiralés iSorinés linijos,
primenancios i$sivyniojancius siiilus, rodo nebe susisukima i save, bet atsivérimg — vidiniy i§gyvenimy pavertimg matoma,
integruota patirtimi (Jung, 2005; Dalley, 2004).

Spalvy pasirinkimas — juoda, raudona, roziné, balta, geltona — sukuria kontrastinga, emociskai jkrauta atmosferg. Juoda
daznai simbolizuoja paslaptj, nezinomybe, gynybiSkumga ar vidinj skausma, raudona — intensyvias emocijas, aistra, konflikta
ar gyvybing energija, roziné — Svelnuma, emocinj jautruma ir atsigavima, balta — aiSkuma, nauja pradzig ar iSgryninima, o
geltona — Sviesa, samoninguma ir augima (Malchiodi, 2012; Varichon, 2006; Fox, 2023). Toks spalvy derinys gali atspindéti
terapinio proceso turtinguma ir konfliktus tarp paslap€iy ir atsivérimo, chaoso ir aiSkumo, proto ir emocijy.

Skirtingy raiSkos priemoniy pasirinkimas leidzia manyti, kad Vilteé sieké perteikti patirties dailés terapijoje
jvairiapusiSkuma, kur kiekviena priemoné tampa skirtingu kanalu tam paciam iSgyvenimui perteikti. Pastelés ir akvarele, kaip
judesiui ir prisilietimui jautrios, maziau kontroliuojamos, $velnios priemonés, rodo, kad Siame kiirinyje dominavo kiiryba ,,i$
jausmo*, o ne racionalus, struktruotas mastymas (Hinz, 2020; Malchiodi, 2012).

Apibendrinimas. Tai, kad Vilté pasirinko dailés terapijos patirtj pavaizduoti spirale, atlikta akvarele ir pastelémis,
nuteikia viltingai. Pasirinktos Svelnios, emociskai jautrios priemonés ir ekspresyvi, nefigliratyvi raiska liudija, kad Siame
kiirinyje Vilté leido sau biiti procese be kontrolés — veikiau i§gyventi, o ne suprasti. Spiralé tampa vizualiu terapinés kelionés

zenklu — nuo intensyviy emocijy ir painiy min¢iy iki lengvumo ir aiSkumo.
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