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SANTRAUKA

Tyrimo tema: smurtg patyrusiy motery patirtys dailés terapijos procese.

Tyrimo problema: smurtas prie§ moteris yra opi visuomenés sveikatos problema. Smurtas daro zala
motery psichologinei sveikatai. Terapiniy intervencijy taikymas yra svarbus veiksnys smurto prie$
moteris rizikos mazinimo procese. Viena i§ veiksmingy pagalbos priemoniy — dailés terapija. Taciau
tyrimy apie smurtg patyrusiy motery dailés terapijos patirtis kiekis kol kas ribotas, o Lietuvoje toks
tyrimo objektas dar nebuvo tyrinétas.

Tyrimo tikslas: atskleisti ir sistemiSkai aprasyti smurtg patyrusiy motery patirtis dailés terapijos
procese.

Tyrimo uZdaviniai: 1) Atskleisti ir sistemiSkai apraSyti smurtg patyrusiy motery patirtis dailés
terapijos procese; 2) Atlikti smurtg patyrusiy motery kiiriniy turinio analizg; 3) ApZvelgti galimas
temin¢je analiz¢je ir kiiriniy turinio analizéje atsiskleidusiy smurtg patyrusiy motery DT patirciy
sasajas; 4) Palyginti gautus rezultatus kity tyrimy kontekste.

Tyrimo metodai: taikyta kokybinio tyrimo strategija. Duomeny rinkimo budai: individualiis pusiau
struktiiruoti interviu, dailés terapijos sesijy steb¢jimas ir pieSiniy fotografavimas. Tyrimo dalyves: 4
smurtg patyrusios moterys, dalyvavusios 10-ies grupinés dailés terapijos uzsiémimy cikle. Interviu
metu surinkti duomenys analizuoti indukcinés teminés analizés metodu. Kiriniai su stebéjimo
duomenimis analizuoti pieSiniy turinio analizés metodu.

Tyrimo rezultatai: temin¢je analizéje iSryskéjo 3 smurtg patyrusiy motery patirtis dailés terapijos
procese apibuidinancios temos: Dailés terapija kaip sielos gydytoja; Kiirybinio proceso aspektai;
Dailés terapijos grupés dalyviy tarpusavio sgveikos aspektai. PieSiniy turinio analizéje iSrySkéjo 11
kiiriniy grupiy: Laimos: Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija, Juros, vandenyno
vaizdinys, Objekty gausa.; Austéjos: Apskritimo formos vaizdinys lapo centre, Iréminti objektai,
Spalvos mano $irdyje.; Simonos: Pilkas koloritas, Augaly vaizdinys, Sirdies delne vaizdinys.; Dianos:
Namo ir sodo elementai, Dominuojanti raudona spalva.

Tyrimo iSvados: 1) Atskleidziant ir sistemiSkai aprasant smurtg patyrusiy motery patirtis dailés
terapijos procese, iSaisSkejo, jog dailés terapija suprantama kaip sielos gydytoja, o kiirybinio proceso
ir grupés dalyviy tarpusavio sgveikos aspektai yra reikSmingi. 2) Atlikus pieSiniy turinio analizg,
iSryskéjo Sios tyrimo dalyviy patirtys: pasitik€¢jimas savimi, asmeniniy resursy paieskos, ramybe,
viltis, psichologinis augimas, jausmy iSraiSka, pokytis, nuSvitimas, savo grozio jzvelgimas,
nesgmoningi vidiniai aspektai, asmeniniy bruozy atsiskleidimas, teigiamos mintys, sunkis
iSgyvenimai, saugumo siekis, tarpusavio rySio kiirimo svarba, kiiryba per simbolius, judesj ir
prisilietimg. 3) ISskirtos 7 Teminés analizés ir kiiriniy turinio analizés rezultaty sasajos: saves

jgalinimas; jausmy raiSka; sunkiy patir¢iy atskleidimas; kiiryba per judesj ir prisilietima; pieSinio ir



vidiniy iS§gyvenimy paralelés; tarpusavio rysio kiirimo svarba; saugumo svarba. 4) Lyginant gautus
rezultatus kity tyrimy kontekste iSrySkéjo, jog Sio tyrimo radiniai i§ dalies atitinka literattiroje aptikty
tyrimy tendencijas. Apzvelgtos literatiiros duomenis papildo S$ie tyrimo rezultatai: smurtg
patyrusioms moterims dailés terapijos metu pavyksta perdélioti atsakomybes, jzvelgti savo vidines

spalvas bei suvokti, jog pieSiniy analizé grupés déka tampa visapusiska.

Raktiniai ZodZiai: smurtg patyrusios moterys, dailés terapija, patirtys, kokybinis tyrimas.



SUMMARY

Topic: art therapy experiences of women who have experienced violence.

Problem of research: violence against women is a serious public health problem. Violence harms
women's psychological health. The use of therapeutic interventions is an important factor in the
process of reducing the risk of violence against women. Art therapy can be an effective tool to help.
However, the amount of research on art therapy experiences of abused women is limited, and such a
research object has not yet been studied in Lithuania.

Aim: to reveal and systematically describe the art therapy experiences of women who have
experienced violence.

Research objectives: 1) To reveal and systematically describe the art therapy experiences of women
who have experienced violence; 2) To conduct a content analysis of the artworks of women who have
experienced violence; 3) To review possible connections between the art therapy experiences
revealed in the thematic analysis and the content analysis of the artworks of women who have
experienced violence; 4) To compare the obtained results in the context of other studies

Methods of research: a qualitative research strategy. Data collection methods: individual semi-
structured interviews, observation of art therapy sessions and photography of drawings. Research
participants: 4 abused women who participated in 10 group art therapy sessions. The data collected
during the interviews were analyzed using the inductive thematic analysis method. The artworks
together with the observation data were analyzed using the content analysis of drawings method.
Results: the thematic analysis revealed 3 themes describing the art therapy experiences of women
who have experienced violence: Art therapy as a healer of the soul; Aspects of the creative process;
Aspects of the interaction between the participants of the art therapy group. The content analysis of
the drawings revealed 11 groups of artworks: Laima: Dominant blue color and purposeful
composition, Image of the sea, ocean, Abundance of objects.; Austéja: Image of a circle in the center
of the sheet, Framed objects, Colors in my heart.; Simona: Grey color, Image of plants, Image of a
heart in the palm of your hand.; Diana: Elements of the house and garden, Dominant red color.
Conclusions: 1) Revealing and systematically describing the art therapy experiences of women who
have experienced violence identified that art therapy is perceived as a healer of the soul and the
aspects of the creative process and the interconnectedness between group participants are significant.
2) Through a content analysis of the drawings, the following experiences of the study participants
emerged: self-confidence, search for personal resources, peace, hope, psychological growth,
expression of feelings, change, enlightenment, insight into one’s own beauty, unconscious internal
aspects, disclosure of personal traits, positive thoughts, difficult experiences, striving for security, the

importance of creating mutual connections, creation through symbols, movement and touch. 3) 7



connections between the results of the thematic analysis and the content analysis were identified:
Self-empowerment; Expression of feelings; Disclosure of difficult experiences; Creation through
movement and touch; Parallels between a drawing and internal experiences; The importance of
creating a mutual connection; The importance of security. 4) Comparing the obtained results with
other studies revealed that the findings of this study partially correspond to research found in the
literature. The data of the reviewed literature are supplemented by the following results: in art therapy,
women who have experienced violence manage to rearrange their responsibilities, see their inner

colors and realize that the analysis of drawings becomes comprehensive in the group.

Keywords: women who have experienced violence, art therapy, experiences, qualitative research.



SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNELIS

»Dailés terapija — paciento sveikatai stiprinti skirta dailés terapeuto vykdoma veikla, integruojanti
dailés ir medicinos, psichologijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo Zinias,
gebéjimus ir praktikas® (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2019).

Daileés terapija — DT.

Potrauminis streso sutrikimas — tai psichikos sveikatos sutrikimas, atsirandantis dél trauminiy ar
stresg sukelianciy jvykiy, kurie daro zalg asmens psichologinei sveikatai, sukelia jtampg ir funkcinius
sutrikimus. Dazniausi simptomai apima padidéjusj susijaudinimo, budrumo lygj, vengima,
kognityviniy funkcijy bei nuotaikos sutrikimus (Kelly et al., 2021).

Potrauminis streso sutrikimas — PTSS.

Intymaus partnerio smurtas — $i sagvoka apima fizing agresija, seksualing ir psichologing prievarta
(santuokinj i$zaginimg, priversting santuoka, elgesio kontrole, Zodinj smurta, grasinimus,
bauginimus, emociniy poreikiy nepaisyma, asmenings laisvés atémima, privatumo pazeidima, jvairiy
manipuliaciniy techniky naudojimg ir kt.), kai smurtas vyksta artimoje aplinkoje, t.y. kai smurto auka

su smurtautoju yra sukiirusi artimg santykj (Tullio et al., 2021).
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IVADAS

Remiantis 2024m. paskelbtu Visuomenés Sveikatos zurnalo metinés apzvalgos pranesimu,
smurtas prie§ moteris artimoje aplinkoje dél savo paplitimo yra pripazintas kaip Zmogaus teisiy
pazeidimas ir pasaulinio masto visuomenés sveikatos problema (Stockl & Sorenson, 2024). Pasaulio
Sveikatos Organizacijos (toliau — PSO) duomenimis, 1 i§ 3 motery visame pasaulyje per savo
gyvenimg yra patyrusi fizinj ir/arba seksualinj smurta (World Health Organization, 2024).
Atsizvelgiant | Eurostato, Pagrindiniy teisiy agenttros ir Europos lyCiy lygybés instituto 2024m.
lapkri¢io 25d. paskelbtus smurto dél lyties tyrimo rezultatus, 25 % motery Lietuvoje yra patyrusios
fizinj ar/ir seksualinj smurtg. Net 30,7% motery Lietuvoje patiria fizinj, psichologinj ar/ir seksualinj
smurtg i§ intymaus partnerio (FRA et al.,, 2024). Tokie skaiciai verCia stipriai sunerimti, ypac
jvertinant smurto prie§ moteris rusiy, formy, motyvy jvairove. Nerimg kelia ir tai, kad tokie veiksniai
kaip smurto fenomeno racionalizavimas, jo daroma zala moters sveikatai bei visuomencje
formuojamos stereotipinés nuostatos, lemia smurtg patyrusiy motery auganciag baime paviesinti savo
patirtis ir ieSkoti pagalbos (Grembi et al., 2024; Han Almis et al., 2020; Mulla et al., 2019; Tullio et
al., 2021). Taigi, smurtg i§gyvenusiy motery patir¢iy tyrin¢jimas tampa aktualus $iy dieny kontekste,
siekiant pazinti neretai slepiamo ir autentiSkai kiekvienos moters i§gyvenamo trauminio patyrimo
ypatumus bei plésti zmoniy suvokimo laukg apie $ios problemos rimtumg.

Kita vertus, sunerimti vercia ir smurto daroma Zala moters sveikatai. Darnioje artimoje
aplinkoje gyvenan¢iam Zmogui neretai sunku net jsivaizduoti, kg patiria smurto aukos ir kaip jy vidiné
savijauta kinta smurto akivaizdoje. Literatiiroje pazymima, jog smurtas gali turéti jtakos ne tik motery
fizinés, seksualinés, reprodukcinés, bet ir psichologinés sveikatos problemy atsiradimui (Grembi et
al., 2024; Oram et al., 2017; Stockl & Sorenson, 2024; Tullio et al., 2021; Tiirkkan & Odaci, 2024;
World Health Organization, 2024). Taigi, kyla klausimas, kaip galima prisidéti prie $io negailestingo,
Siuolaikinéje visuomenéje aktyvaus fenomeno rizikos mazinimo?

Gyvenant Siame neramumy apsuptame laikotarpyje, vis dazniau krypstama prie zvilgsnio |
zmogy per holistinio pozitrio prizm¢, kada patyrus traumg ar susidiirus su sunkumais démesys
skiriamas ne tik fizinei asmens sveikatai, bet ir psichosocialiniams, dvasiniams jo poreikiams.
Holistinio pozitirio principais grindziama kompleksiné pagalba svarbi ir §iuo atveju — siekiant padéti
nuo smurto nukentéjusioms moterims (Paphitis et al., 2022; Tullio et al., 2021). Taigi, sveikatos
(Stockl & Sorenson, 2024; Tiirkkan & Odaci, 2024), ir ypa¢ psichikos sveikatos priezitros
specialistai gali atlikti svarby vaidmenj smurto prie§ moteris rizikos mazinimo procese (Garcia-
Moreno, Hegarty, et al., 2015; Oram et al., 2017). Tokiu biidu, jvairaus pobidzio terapiniy
intervencijy taikymas tampa reikSminga gijimo po trauminio smurto patyrimo proceso dalis

(Galovski et al., 2022; Garcia-Moreno, Zimmerman, et al., 2015; Han Almis et al., 2020; Paphitis et
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al., 2022; Tullio et al., 2021). Taigi, vertinga gilintis ] terapiniy pagalbos metody, galinCiy prisidéti
prie Sios opios visuomeningés sveikatos problemos sprendimo, jvairove. Kaip viena i$ tokiy pagalbos
priemoniy gali biiti pasitelkiama dailés terapija (foliau — DT).

Literatiroje nurodoma, jog smurtg patyrusios moterys susiduria su jvairiais psichikos
sveikatos sunkumais, tokiais kaip nerimas, savigarbos praradimas, beviltiSkumo, gédos, kaltés
jausmai ir kt., o Sie pozymiai biidingi traumas iS§gyvenusiems asmenims ir potrauminiam streso
sutrikimui (foliau — PTSS) (Tullio et al., 2021). Siuo atveju, DT yra vertinga terapin¢ intervencija,
nes meninés raiskos priemoniy patyrimas ir vizualinés raiSkos terapiniy techniky naudojimas leidzia
traumines patirtis atskleisti neverbaliniu biidu (Heijman et al., 2024). Moksliniy tyrimy duomenys
rodo, jog DT taikymas gali pagerinti smurtg patyrusiy motery psiching sveikatg ir gyvenimo kokybe
(Arcani et al., 2024; Bird, 2018; Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et al., 2022). Sios terapinés
intervencijos metu, nuo smurto nukentéjusios moterys turi galimybe dalintis skaudziais praeities
iSgyvenimais, pastebéti metaforiskus, kiiriniuose atsiskleidzian€ius vizualinés raiSkos ypatumus,
ugdyti psichologinj atsparumg, iSreiksti emocijas (Ikonomopoulos et al., 2017), analizuoti savo
patirti ramybés, saugumo, jsigalinimo jausmus bei jSgyventi vidines transformacijas (Skop et al.,
2022). Autoriy teigimu, DT taikymas grupéje gali lemti smurtg patyrusiy motery bendrystés patyrima
(Skop et al., 2022). Taigi, moksliniai duomenys byloja apie Sios terapinés intervencijos nauda.

Ivertinant smurto prie§ moteris paplitima, Sio fenomeno rusiy, formy, motyvy jvairove bei jo
daromg Zzala moters psichikos sveikatai, galima manyti, jog smurtg patyrusiy motery patirciy
nagrin¢jimas yra aktualus Siy dieny kontekste. Remiantis holistinio poZzilirio principais bei
atsizvelgiant j moksliskai jrodyta DT nauda, manytina, jog siekiant suprasti Sios tikslinés grupés
poreikius, iSgyvenimus ir DT, kaip terapinés intervencijos taikymo jai galimybes ir ypatumus, nuo
smurto nukentéjusiy motery DT patyrimy atskleidimas yra reikSmingas ir gali pasitarnauti smurto
pries§ moteris prevencijos ir intervenciy priemoniy veiksmingumo vertinimo srityse. Autoriai nurodo,
jog ypac svarbu atlikti kokybinius tyrimus $ia tema, nes skatinant smurtg patyrusias moteris dalintis
savo patirtimi, galima biity prieiti prie gilesnio poziiirio apie Sios terapines intervencijos efektyvuma
(Ikonomopoulos et al., 2017). Taip pat, literatiroje aptinkama, jog tiriant nuo smurto nukentéjusiy
motery DT patirtis, naudinga nagrinéti Sios intervencijos taikymo galimybes grupés formatu (Arcani
etal., 2024). Tokios Sia tema suinteresuoty tyréjy jzvalgos pagrindZzia Sio mokslinio darbo aktualuma.

Be to, kity Saliy moksliniuose Saltiniuose jau galima aptikti §j tyrimo objekta analizuojanciy
tyrimy, taciau jy kiekis vis dar ribotas. Tuo tarpu, nors Lietuvoje yra atlikty tyrimy, siekianciy
atskleisti ir iSanalizuoti smurtg patyrusiy motery patirtis, tokios tikslinés grupés patyrimus DT
procese nagrinéjanciy tyrimy rasti nepavyko. Taigi, galima teigti, jog tai yra pirmasis $ia tema atliktas

tyrimas Lietuvoje.
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Tyrimas buvo atlickamas Vilniaus mieste, nevyriausybinéje organizacijoje ,,Motery
informacijos centras“ (adresas — Zirmiiny g. 139) nuo 2024 m. lapkri¢io iki 2025 m. kovo ménesio.
Tyrime dalyvavo 4 smurtg patyrusios moterys, kurios lanke 10-ies grupiniy DT sesijy cikla. Siekiant
atskleisti ir sistemiskai apraSyti unikaliai iSgyvenamas smurtg patyrusiy motery DT patirtis, buvo
pasirinkta taikyti kokybine indukcinio tyrimo strategija. Siame darbe buvo naudojami 2 duomeny
analizés metodai: 1) Temin¢ analiz¢; 2) PieSiniy turinio analizé. Buvo tikimasi, jog $iy analiziy metu
iSryskéje rezultatai siesis tarpusavyje bei papildys vienas kita. Tokiu biidu, buvo siekiama

pilnavertiskai jgyvendinti tyrimo tiksla bei i$pildyti tyrimo uzdavinius.
Tyrimo objektas — smurtg patyrusiy motery patirtys dailés terapijos procese.

Tyrimo tikslas — atskleisti ir sistemiskai aprasSyti smurtg patyrusiy motery patirtis dailés

terapijos procese.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti ir sistemiskai aprasyti smurtg patyrusiy motery patirtis DT procese.

2. Atlikti smurtg patyrusiy motery kiiriniy turinio analizg.

3. Apzvelgti galimas temingje analizéje ir kiiriniy turinio analizéje atsiskleidusiy smurtg
patyrusiy motery DT patir¢iy sasajas.

4. Palyginti gautus rezultatus kity tyrimy kontekste.
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1. LITERATUROS APZVALGA

1.1.  Smurto prie§ moteris samprata

Kaip jau minéta anksciau, smurtas prie§ moteris yra pasaulinio lygio visuomenés sveikatos
problema ir rimtas Zmogaus teisiy pazeidimas (Stockl & Sorenson, 2024). Anot Krook ir Sanin
lygybei. I§skiriama, jog smurtas prie§ moteris tampa veiksniu, daranciu jtaka ir sudétingy visuomenés
psichikos sveikatos problemy atsiradimui (Oram et al., 2017). Literatiiroje nurodoma, jog S§is
reiSkinys tampa vienas i$ kelian¢iy kone didZiausig susirtipinimg visame pasaulyje, tod¢l labai svarbu
nepaliauti ieSkoti ir kurti prevenciniy strategijy (Zara & Gino, 2018), jtraukti Sio fenomeno ypatumy
nagrinéjimg ] medicinos, slaugos, visuomenés sveikatos mokymo programas, kelti sveikatos
priezitiros darbuotojy kvalifikacija bei atsizvelgti | specializuoty pagalbos priemoniy prieinamuma
(Garcia-Moreno, Hegarty, et al., 2015). Deja, kaip nurodo Garcia-Moreno ir kt. (2015), veiksmingy
prevenciniy bei intervenciniy programy jrodymy kol kas vis dar néra pakankamai, jy ypac triiksta
skurdesnémis pragyvenimo salygomis pasiZyminciose Salyse.

Taigi, galima teigti, jog tokios literatiroje aptinkamos prielaidos leidzia daryti i§vada, jog
sukeliantis fenomenas. Siekiant iSsamiau pasigilinti j Sio reiSkinio subtilybes, taip pat smurta

patyrusiy motery problematika, toliau Siame skyriuje bus apzvelgti smurto prie§ moteris ypatumai.

1.1.1. Smurto sgvoka

Nors mokslinéje literatliroje galima aptikti jvairiy smurto sgvokos apibrézimy,
psichosocialinj pozilrj atstovaujantys autoriai teigia, jog smurtas, tai — ekstremali agresijos forma,
kurios tikslas yra padaryti kriting Zalg (Allen & Anderson, 2017). Hamby (2017) teigimu, smurto
fenomeno apibrézimas apima 4 esminius aspektus. Tai — elgesys, kuris yra: 1) tyCinis; 2)
nepageidaujamas; 3) nereikalingas; 4) zalingas (Hamby, 2017). Anot Allen ir Anderson (2017),
smurtg ir agresija galima klasifikuoti jvairiai, taciau dazniausiai jie biina fizinio, zodinio arba
santykinio pobudzio. Taigi, galima daryti prielaida, jog smurtaujantys asmenys, ty€inés ir
nepageidaujamos agresijos iSraiSkos metu gali jvairiapusiskai suzaloti savo aukas.

Kadangi Siame darbe bus analizuojamos motery, nukentéjusiy nuo smurto, dailés terapijos
patirtys, svarbu apzvelgti ir smurto prie§ moteris sagvokos apibrézimg. Remiantis Europos lyciy
lygybés instituto duomenimis, smurtas prie§ moteris — tai Zmogaus teisiy pazeidimas, moteriskos
lyties diskriminacija, apimanti tiek smurtinius veiksmus, tiek jy grasinima, kurie sukelia ar gali
padaryti psichologing, fizing, seksualing ar ekonoming zalg moterims, jskaitant prievartg ir
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savavaliSka laisvés atémimg, vieSojoje bei privacioje aplinkoje (European Institute for Gender
Equality, n.d.). Teigiama, jog dél patiriamy smurtiniy veiksmy, moterys iSgyvena kancig ir trauminj
patyrima, o tai palieka didel¢ Zalg ne tik jy fizinei, bet ir psichologinei sveikatai (Grembi et al., 2024;
Mulla et al., 2019; Tiirkkan & Odaci, 2024). Tai pagrindzia literatiiroje aptinkama iSvada, jog smurtas
prie§ moteris yra opi visuomenés problema (European Institute for Gender Equality, n.d.; Stockl &
Sorenson, 2024; Tiirkkan & Odaci, 2024). Siekiant gilinti supratimg apie smurtg patyrusiy motery

problematika, toliau Siame darbe bus apzvelgiamos smurto prie§ moteris rasys ir jo motyvai.

1.1.2. Smurto prie§ moteris riiSys ir motyvai

Smurto risys. Literatiiroje galima aptikti skirtingy smurto prie§ moteris rusiy ir formy
klasifikavimo sistemy. Smurtas gali biiti varijuojanios trukmés — ilgai besitgsiantis arba
trumpalaikis, bet intensyvus, jis gali pasireiksti fiziniy veiksmy iSraiska, taciau taip pat ir psichologine
prievarta, kurig sunku pastebéti ir jvertinti jos zalg (Zara & Gino, 2018). Nemazai autoriy sutinka, jog
dazniausia smurto prie§ moteris forma yra intymaus partnerio smurtas (Ali et al., 2016; Sardinha et
al., 2022; Stockl & Sorenson, 2024; Tullio et al., 2021; Zara & Gino, 2018). Nurodoma, jog intymaus
partnerio smurtas apima fizing, seksualing ir psichologing prievartg (Stockl & Sorenson, 2024; Tullio
etal., 2021). Taciau Tullio ir kt. (2021) pazymi, jog $ioje smurto formoje daznai pasireiskia ir moters
atskyrimas nuo iSorinio pasaulio, asmeninés laisvés ir privatumo nepaisymas, manipuliaciniy
techniky naudojimas bei elgesio kontrolé, jskaitant smurtavima zodiniu pagrindu ir kitus veiksmus,
kuriais smurtautojas siekia, kad auka pasijusty menka ir netinkama. Stdckl ir Sorenson (2024)
teigimu, intymaus partnerio smurtas gali apimti ir finansinio, persekiojancio, kontroliuojancio elgesio
pobidzio prievarta, nepriklausomai ar esant santuokoje, gyvenant ar neformaliai biinant kartu.
ISskiriama, jog apskritai smurtui artimoje aplinkoje daZzniausiai biidingas fizinio, seksualinio ir
psichologinio smurtavimo pasireiSkimas (Rahnavardi et al., 2017). Taciau bendrai smurto prie$
moteris samprata praktikoje apima daugybe kultiiriSkai specifisky smurtinés prievartos tipy, tokiy
kaip motery lytiniy organy zalojimas, abortai dél lyties, femicidas dél garbés, iSZaginimai,
priverstinés ankstyvos santuokos ir kt. (Tiirkkan & Odaci, 2024). Be to, palaipsniui daugéja moksliniy
tyrimy, kuriy tikslas iStirti ir ne i§ intymaus partnerio motery patiriamo smurto rii§iy ypatumus,
jvertinant tai, jog visuomenés zinios ir susidom¢jimas Sia smurtavimo forma yra kur kas mazesnis
(Stockl et al., 2021). Taigi, darytina prielaida, jog smurto prie§ moteris klasifikavimo biuidai gali
varijuoti, priklausomai nuo kultiiriniy, geografiniy aplinkybiy bei santykio su smurtautoju ypatumy,
taciau daZniausiai literatiiroje iSskiriamos bendrinés — psichologinio, fizinio bei seksualinio smurto

rusys.
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Smurto motyvai. [vertinant smurto prie§ moteris formy, riiSiy jvairove, taip pat Sio reiskinio

aktyvumg visuomeng¢je, svarbu tampa pasigilinti ir | jo motyvus. Pirmiausia, Zara ir Gino (2018)
atlikto tyrimo i§vados atrodo priesingos intuityvioms: nors visuomen¢je jprasta manyti, jog didesné
rizika moteriai patirti smurtg egzistuoja esant toli nuo namy, nakties metu, uzkampiuose, kai
smurtautojas yra nepazjstamas, tyrimo duomenys atskleid¢, jog dazniausiai smurtinés prievartos
atvejai fiksuojami aukai gerai Zinomoje erdvéje ar netgi namuose. Tokiu biidu, kaip smurto motyvas
iSskiriami problematiski santykiai ir jose jvykstantys konfliktai (Zara & Gino, 2018). Be kita ko,
nagrin¢jant moksling literatiirg, galima rasti jrodymy, jog smurtavimg artimoje aplinkoje lemia ne tik
ly¢iy nelygybés, bet ir savo jégos, virSumo demonstravimo siekis (Tilirkkan & Odaci, 2024). Tiirkkan
ir Odaci (2024) teigia, kad intymus partneris smurtu bando patvirtinti savo, kaip Seimos galvos, namy
tkio patriarcho pozicijg. Kita vertus, kaip smurto artimoje aplinkoje motyvai iSskiriami ir
neistikimybés ar pavydo romantiniuose santykiuose reiskiniai (Pichon et al., 2020). Pasak Pischon ir
kt. (2020), tokiy motyvy vedami smurtautojai dazniausiai pasizymi silpna emocijy reguliacija bei
konfliktiniy situacijy sprendimo igiidziy stoka. Be to, svarbu pazyméti ir tai, jog smurtas prie§ moteris
jau nuo seny laiky neretai yra slepiamas, ignoruojamas ir tam tikrais atvejais netgi laikomas priimtinu
(Garcia-Moreno, Zimmerman, et al., 2015). Literatiiroje teigiama, jog toks poziiiris gali daryti jtaka
smurto paraisky daznumui, o tam tikra prasme netgi sukurti motyva smurtauti (Mulla et al., 2019).
Tokiu budu, tampa jdomu panagrinéti, kokios priezastys lemia tokj visuomenés abejinguma $io
fenomeno atzvilgiu.

Mokslin¢je literatiroje aptinkama, jog stereotipiniai jsitikinimai gali turéti jtakos smurto
prie§ moteris motyvy atsiradimui (Grembi et al., 2024; Krook & Sanin, 2016; Mulla et al., 2019).
Pavyzdziui, remiantis geranorisko seksizmo stereotipine nuostata, vyrai riipinasi moterimis, todél jos
yra laikomos kaltomis dél bet kokio patirto smurto i§ intymaus partnerio (Glick et al., 2000). Kitaip
tariant, galvojama, jog visuomen¢ yra sazininga motery atzvilgiu, vyrai geba jas apginti, taigi smurto
aukomis tapusios moterys yra pacios to nusipelniusios (Grembi et al., 2024). Tiirkkan ir Odaci (2024)
teigimu, neretai sociume yra priimtina kaltinti smurtg patyrusig moterj, grindziant tai mintimi, jog ji
nukentéjo dél savo nepaklusnumo ar santykiuose padaryty klaidy. Grembi ir kt. (2024) atlikto tyrimo
rezultatai atskleide, jog asmenys, tikintys ir besivadovaujantys visuomenéje paplitusiais stereotipais,
yra linke normalizuoti fizinj ir seksualinj smurtg bei laikyti jj priimtinu. Kaip pavyzdys iSskiriamas
moters i$zaginimo atvejis — vyras, iSprievartaves moterj, kuri jo nuomone savo iSvaizda ir elgesiu pati
ji seksualiai provokavo, savo elgesj vertina kaip bausme aukai, dél kolektyviai nustatyty socialiniy
taisykliy nepaisymo (Tiirkkan & Odaci, 2024). Tokie duomenys leidzia daryti prielaida, jog
vadovavimasis stereotipinémis nuostatomis ne tik prisideda prie smurtavimo prie§ moteris pri€mimo
kaip normos, bet ir tolimesnio visuomenés poziturio formavimo. Mulla ir kt. (2019) teigia, jog

asmenys, suzinoj¢ apie did¢jantj smurto paraisky daznuma, yra linke racionalizuoti smurtinj elgesj, o
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tokiu buidu padidéja jy smurtavimo rizika ateityje. Taigi, galima teigti, jog visuomeng¢je aptinkamos
stereotipinés nuostatos bei smurtinio elgesio normalizavimas gali turéti jtakos smurto motyvy
atsiradimui.

Apibendrinant galima iSskirti, jog literatiroje randama jvairiy smurto rasiy ir formy, kurios
iSskiriamos atsizvelgiant | geografinj, kultiirinj konteksta bei rysio su smurtautoju subtilybes, taciau
dazniausiai minima fizinis, seksualinis ir psichologinis smurtas. Be to, smurtas prie§ moteris vyksta
del jvairiy motyvy — tai gali biiti galios demonstravimo poreikis, pavydas, taciau kartais smurtautojo
elgesiui jtakos turi ir visuomenéje nusistovéjusios stereotipinés nuostatos bei smurto, kaip aktyvaus
fenomeno, racionalizavimas. Siekiant geriau suprasti kokius vidinius sunkumus patiria smurtg

iSgyvenusios moterys, toliau Siame darbe bus apzvelgiama smurto Zala motery psichinei sveikatai.

1.1.3. Smurto Zala motery psichinei sveikatai

Literattiroje galima aptikti jrodymy, jog smurtas turi zalingg poveikj ne tik motery fizinei,
seksualinei, reprodukcinei, bet ir psichologinei sveikatai (Grembi et al., 2024; Oram et al., 2017;
Stockl & Sorenson, 2024; Tullio et al., 2021; Tiirkkan & Odaci, 2024; World Health Organization,
2024). Teigiama, kad smurto patyrimas padidina rizika susidurti su psichologinés sveikatos
sunkumais ateityje (Oram et al., 2017). Taciau pazymima ir tai, jog trauminés patirties ciklas
nenutriiksta pasibaigus smurto patyrimui, jis t¢siasi aukos vidiniame pasaulyje, kartojasi jvairiose
gyvenimo situacijose, tokiu biidu i$ naujo zalojant moters psiching sveikatg (Tullio et al., 2021). Taip
palaipsniui prastéja ne tik smurtg patyrusiy motery, bet ir ateities karty gyvenimo kokybé¢ (Han Almis
et al., 2020).

Kaip teigia Han Almis ir kt. (2020), trauming patirt] iSgyvenusios moterys pirmiausia yra
linkusios patirti Soko ir neigimo biisena, kuri palaipsniui perauga i saves kaltinima ir depresijos
pozymius. PanaSias jzvalgas atskleidzia ir kiti autoriai, nagrinéj¢ seksualinio smurto Zalg motery
psichinei sveikatai, nurodydami, jog tokio pobiidzio prievarta i$Saukia stipry nerima, liidesj del
beviltiSkumo ir sustipréjusj jautruma, pasireiSkiantj daznu verkimu be priezasties (Domenech del Rio
& Sirvent Garcia del Valle, 2016). Literatiroje aptinkami jrodymai ir apie smurtg patyrusiy motery
iSgyvenama baimg, kylancig i§ nezinomybes dél teisiniy sankcijy taikymo smurtautojui ir galimy to
pas¢kmiy tolimesniam jy tarpusavio santykiui (Shrestha et al., 2024). Be to, Tullio ir kt. (2021)
pazymi, kad moterys, prie§ kurias buvo smurtaujama, patiria jtampa, butiniausiy emociniy poreikiy
slopinima, savigarbos praradima, izoliacijos, nepasitikéjimo kitais ir savimi, bejégisSkumo, kaltés,
geédos jausmus, o visa tai budinga PTSS. J[domu tai, kad nemazai psichologing smurto zalg tyréjanciy
autoriy sutinka, jog jvairiy rusiy prievartg patyrusios moterys neretai susiduria su PTSS sunkumais

(Ferrari et al., 2016; Han Almis et al., 2020; Jonker et al., 2019; Mezey et al., 2005; Satyanarayana et

17



al., 2015; Scott et al., 2018). PTSS simptomai atsiranda dél trauminiy, stresa sukelian¢iy jvykiy ir
apima didelj jautruma, susijaudinimg, vengima, pazinimo bei nuotaikos sutrikimus (Kelly et al.,
2021), taip pat depresijos, nerimo pozymius bei baime¢ dél minciy apie panasiy iSgyvenimy galimybe
pasikartoti (Han Almis et al., 2020). Tyrimy rezultatai rodo, jog fizinio, seksualinio ir psichologinio
smurto patyrimai koreliuoja su nerimu (Domenech del Rio & Sirvent Garcia del Valle, 2016; Ferrari
et al., 2016), didesniu depresijos simptomy lygiu, Zema savigarba (Jonker et al., 2019) ir kitais PTSS
simptomais (Mezey et al., 2005; Scott et al., 2018). Be to, Piccinini ir kt. (2023) atskleidzia, jog apie
molekulinés genetikos tyrimas su smurtg patyrusiomis moterimis rodo, jog aptinkami epigenetiniai
pakitimai taip pat gali biiti susij¢ su PTSS simptomy pasireiSkimu (Piccinini et al., 2023). Taigi,
mokslingje literatiiroje randami duomenys leidzia daryti prielaida, jog smurtg patyrusios moterys
patiria PTSS budingus sunkumus.

Be kita ko, aptinkami moksliniai Saltiniai, kuriuose jvardinamos ir kitos smurto auky
iSgyvenamos psichologinés problemos. Be nerimo, depresijos ir kity PTSS budingy simptomy,
Vilarinio ir kt. (2018) iSskiria ir somatizacijos (psichosomatinio skausmo), paranojiniy minciy,
psichotiSkumo ir obsesinio — kompulsinio sutrikimo poZymius. Kiti autoriai pazymi ir padidéjusia
smurtg patyrusiy motery rizikg susidurti su valgymo sutrikimy, suicidiniy minciy, piknaudziavimo
alkoholiu ar narkotinémis medziagomis bei socialiniais, mokymosi ir profesinio tobul¢jimo
sunkumais (Mazza et al., 2021). Kaip teigia Mazza ir kt. (2021), smurto patyrimas ne tik lemia naujy
psichopatologiniy biikliy atsiradima, bet ir gali pabloginti prie§ tai buvusias psichinés sveikatos
problemas.

Svarbu paminéti ir tai, jog smurto Zala ne tik turi neigiamg poveikj motery psichologinei
bisenai, bet ir tampa reikSmingu veiksniu, lemianc¢iu augancig baime ieskoti pagalbos. Literatiiroje
nurodoma, jog smurto normalizavimas, kaltés, gédos, bejégiSkumo jausmai bei trauminis rySys su
smurtautoju trukdo smurto aukoms kreiptis pagalbos, net ir tokiais atvejais, kai ji yra biitina (Han
Almis et al., 2020; Tullio et al., 2021).

Apibendrinant galima iSskirti, jog smurto patyrimas gali jvairiapusiskai Zaloti motery
psiching sveikatg. Nors dazniausi literatiroje aptinkami jrodymai apima smurtg patyrusiy motery
rizika patirti PTSS biidingus simptomus, randama ir kity psichopatologiniy sunkumy pavyzdziy.
Pazymeétina, jog smurto Zala jvardinama kaip veiksnys, lemiantis baim¢ ieSkoti pagalbos ir uzkirsti
kelig patiriamai traumai. Siekiant gilinti supratima, kokiais buidais galima prisidéti prie Sios opios
visuomeneés sveikatos problemos mazinimo, toliau Siame darbe bus apZvelgiami smurtg patyrusiy

motery poreikiai bei sveikatinimo paslaugos.
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1.1.4. Smurtg patyrusiy motery poreikiai ir sveikatinimo paslaugos

Smurtq patyrusiy motery poreikiai. Kadangi anks¢iau jau buvo apzvelgta smurto daroma

zala motery psichologinei biisenai, svarbu pasigilinti ir | smurtg patyrusiy motery sveikatos poreikius.
Oram ir kt. (2017) teigia, jog nuo smurto nukentéjusiy motery siekiamybés apima ne tik teising
apsauga, finansiniy klausimy sprendima, bet ir siekj patirti socialing paramg ir sauguma. Autoriai
pazymi, jog siekiant prisidéti prie smurtg patyrusiy auky traumos jveikos jgiidziy gerinimo, svarbu
atliepti ir saugaus tarpusavio santykio kurimo poreikj, mazinant stresg sukeliancius aplinkos
veiksnius (Paphitis et al., 2022). Nurodoma, jog socialinis rySys ir parama nuo smurto nukentéjusiems
asmenims yra gyvybiskai svarbus pagalbos elementas (Dekel & Abrahams, 2021). Be to, Palfreyman
ir kt. (2025) atliktame tyrime, smurtg patyrusios moterys iSskyré 3 svarbiausius aspektus, kurie turéty
buti prioretizuojami sveikatos prieziiiros darbuotojy: 1) baziniy ir saugumo poreikiy patenkinimas,
kuris padéty sumazinti materialinius ir psichologinius sunkumus; 2) prieinamy pagalbos paslaugy
suteikimas, galimybé laisvai iSkomunikuoti patiriamas problemas; 3) motery teisiy ir lygybés
pripazinimas, skatinantis geréjancig psichikos sveikatos biikle bei bendruomeniS$kuma. Pazymima,
jog nuo smurto nukentéjusios moterims svarbu, jog pagalbos paslaugas teikiantys specialistai gebéty
bendrauti maloniai, pagarbiai, biity patikimi ir nesmerkiantys jy del ankstesniy gyvenimo pasirinkimy
(Palfreyman et al., 2025).

ReikSminga i$skirti ir tai, kad smurtautojai nepaiso auky emociniy reikmiy (Tullio et al.,
2021), o tokia patirtis lemia motery polinkj apleisti savo poreikius, negalint jy iSreiksti. Be to, kaip
teigia Paphitis ir kt. (2022), neturédamos pakankamai ziniy apie kompleksines paslaugas, galincias
atliepti jy poreikius, smurtg patyrusios moterys daznai nuleidzia rankas ir nesiryzta kreiptis pagalbos.
Tokiu budu, tampa svarbu pasigilinti ir | sveikatinimo paslaugy jvairove, galin¢ig prisidéti prie Sios
opios visuomeningés sveikatos problemos mazinimo.

Smurtg patyrusiy motery sveikatinimo paslaugos. Autoriai paZzymi, jog siekiant kovoti su

smurtu ir padéti nuo jo nukentéjusioms aukoms, reikSminga vadovautis holistinio pozilirio principais,
sujungiant jvairias paslaugas, asociacijas, iniciatyvas ir kt. (Paphitis et al., 2022; Tullio et al., 2021).
Kitaip tariant, Siuo atveju, svarbi tampa kompleksin¢ pagalba, siekiant patenkinti tiek fizinius, tiek
psichologinius, tiek teisinius motery poreikius. Daugiasluoksniska parama, nukreipta j smurto auky
iSgyvenamas problemas, gali ne tik padéti jveikti i§8ukius, bet ir praturtinti nukentéjusiyjy iSmanyma
apie teikiamas paslaugas, pagerinti psiching sveikata bei sumazinti susidiirimo su smurtu rizika
ateityje (Paphitis et al., 2022).

Atsizvelgiant | Siame moksliniame darbe nagriné¢jama problematika, svarbu isskirti, jog
sveikatos prieziiiros specialistai atlieka itin svarby vaidmenj smurto prie$ moteris rizikos mazinimo

procese (Oram et al., 2017; Stockl & Sorenson, 2024; Tirkkan & Odaci, 2024). Literatiiroje
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nurodoma, jog sveikatos prieziiiros darbuotojai turéty buti mokomi priimti, atpazinti, remti nuo
smurto nukentéjusias aukas (Garcia-Moreno, Zimmerman, et al., 2015) bei teikti palaikomaja
pagalba, jskaitant jsiklausyma, psichosocialing parama bei informavima apie kitas paslaugas (Garcia-
Moreno, Hegarty, et al., 2015). Siuo atveju, svarbus tampa ir psichikos sveikatos specialisty darbas
(Garcia-Moreno, Hegarty, et al., 2015; Oram et al., 2017). Ivairios psichosocialinés ir terapinés
intervencijos, kuriomis siekiama prisidéti prie smurtg patyrusiy motery psichologinés sveikatos
gerinimo, yra vertingos, nes psichikos sveikatos priezitiros darbuotojai gali atpazinti rizika keliancias
smurtines situacijas, skatinti aukas dalintis savo patirtimi ir suteikti parama (Han Almis et al., 2020).
Motery saves jgalinimo skatinimas bei Svietimas apie §ios opios problemos ypatumus ir aktyvuma —
tai esminiai aspektai, norint padéti joms iStriikti i§ smurtinés aplinkos (Garcia-Moreno, Zimmerman,
et al., 2015). Be to, kaip jau minéta anksc¢iau, nepasitikéjimo, kaltes, bejégiskumo ir gédos jausmai
yra budingi nuo smurto nukentéjusioms moterims, o biitent psichikos sveikatos sektoriaus darbuotojai
yra atsakingi uz smurto auky isklausyma, priémima, skiriant démesj tiek jy praeities i§gyvenimams,
tiek rySio su smurtautoju ypatumams, tokiems kaip moters meil¢ ar ilgesys smurtaujan¢iam asmeniui
(Tullio et al., 2021). Kaip teigia Tullio ir kt. (2021), terapinése intervencijose moterims suteikiama
galimybé patirti saugumo, priimtinumo jausma bei dalintis savo patyrimais, nebijant biti
pasmerktoms. Tokiu biidu, smurto aukos palaipsniui iSgyvena saves atradimo procesg, patiria vidines
transformacijas bei jgyja psichologinj atsparuma (Tullio et al., 2021).

Be kita ko, literattiroje galima aptikti, jog holistings, j traumg orientuotos ir individualizuotos
terapinés intervencijos yra veiksmingiausios smurta patyrusioms moterims (Paphitis et al., 2022).
Paphitis ir kt. (2022) nurodo, kad dirbant su S§ia tiksline grupe, be galo svarbu atsizvelgti | motery
kultiirinj konteksta, kiekvienos smurto aukos individualios trauminés patirties autentiSkuma,
sudétinguma bei ieskoti biidy, kaip spresti visus jy patiriamus sunkumus. Literatiiroje galima rasti
nemazai smurtg patyrusioms moterims taikyty, ir efektyviomis irodyty, terapiniy intervencijy rasiy.
Autoriai pazymi, jog veiksmingomis yra laikomos j trauma orientuota kognityviné elgesio terapija
(ang. Trauma — Focused Cognitive behavior therapy) (Paphitis et al., 2022), kognityvin¢ apdorojimo
terapija (ang. Cognitive Processing Therapy) (Galovski et al., 2022), taip pat ir skirtingy tipy meny
terapijos, tokios kaip psichodramos (Damra, 2022), Sokio — judesio (Iranzo-Domingo et al., 2022) bei
dailés terapija (Arcani et al., 2024; Bird, 2018; Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et al., 2022). Be to,
iSskiriama, jog dirbant su nuo smurto nukentéjusiomis aukomis, reikSminga terapines intervencijas
vykdyti grupés formatu (Garcia-Moreno, Zimmerman, et al., 2015; Paphitis et al., 2022; Tullio et al.,
2021). Kaip pazymi Paphitis ir kt. (2022), grupiniy terapijy metu moterys jaucia parama is kity
dalyviy, butent toks socialiniy rySiy gerinimas stiprina jy savigarbos ir savivertés jausmus, o tai
skatina nora imtis veiksmy ir gerinti savo problemy jveikos jgidZius. Zinodamos, kad yra

iSklausomos ir saugios, smurto aukos geba lengviau dalintis savo skaudziais praeities iSgyvenimais,
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nori ieskoti pagalbos bei gali normalizuoti ir palaipsniui mazinti patiriamus gédos ir beviltiSkumo
jausmus (Paphitis et al., 2022). Sie aspektai tampa fundamentalia gijimo po traumos proceso dalimi.
Apibendrinant galima i$skirti, jog nuo smurto nukentéjusios moterys turi jvairiy poreikiy.
Tokiu biidu, vertinga teikti kompleksing pagalba, siekiant ne tik padéti jveikti motery patiriamus
prieziliros specialistai vaidina svarbig rol¢ smurto prevencijos srityje, galédami suteikti aukoms
saugig terp¢ dalintis savo i§gyvenimais, plésti jy Zinias apie galimas pagalbos paslaugas bei skatinti
psichologinj augimga. [vairiy terapiniy intervencijy taikymas, ypatingai grupés formatu, yra vertingas,
prisidedant prie smurto zalos psichologinei motery sveikatai mazinimo.
Siekiant priartéti prie Sio tyrimo objekto, sekanciame skyriuje bus apzvelgtos dailés terapijos

taikymo galimybés smurtg patyrusioms moterims.

1.2.  Dailés terapijos kaip pagalbos biido taikymas smurta patyrusioms moterims

DT apibréziama kaip psichikos sveikatos prieziiiros sritis, kuri sudaro galimybe¢ klientams
gerinti savo gyvenimo kokybe per kiirybinj procesa, jvairiy psichologiniy teorijy taikyma ir asmeninj
patyrimag psichoterapinio santykio kiirimo metu (American Art Therapy Association, 2017).
Remiantis Amerikos Dailés Terapijos Asociacijos (2017) duomenimis, §is terapinis metodas
naudojamas, siekiant didinti klienty savimong, savigarba, skatinti jy jzvalga, psichologinj atsparuma,
padéti stiprinti socialiniy ir problemy jveikos jgiidziy ugdyma, gerinti kognityviniy, sensoriniy
funkcijy veiklg bei raginti vidinius poky¢€ius. Literatiiroje galima aptikti skirtingai DT samprata
aiSkinanciy Saltiniy, taciau Siame darbe svarbu panagrinéti, kaip §ig teraping intervencijg suvokia
autoriai, analizuojantys jos taikyma nuo traumos nukentéjusiems asmenims ir ypatingai — smurtg
patyrusioms moterims.

Pazymima, jog DT yra viena i§ meno terapijos (dailés, muzikos, dramos ir Sokio-judesio
terapijy) rusiy (Schouten et al., 2015). Tai — neverbalinis ir patyriminis gydymo metodas (Haeyen &
Staal, 2021). DT taikymo ypatumus traumuojancius iSgyvenimus patyrusiems asmenims
analizuojantys autoriai teigia, jog pagrindiniai terapiniai tikslai apima emocijy priémimo ir paleidimo
procesy, pokyciy skatinimag (Schouten et al., 2015), taip pat ir patiriamo streso, itampos, nerimo
mazinima bei pasitikéjimo savimi ir savigarbos jausmy didinima (Srivastava et al., 2021). Sios
terapines intervencijos specifiSkumas aiSkinamas per gydomaja kiirybinio proceso funkcijg ir trinario
santykio tarp kliento, pieSinio ir terapeuto, kiirimg (Woollett et al., 2020). Autoriai nurodo, jog DT
skiriasi nuo kity psichoterapijos ir konsultavimo metodiky dél terapiniame procese naudojamy kiiryba
jgalinanciy techniky, tokiy kaip pieSimas, koliazy klijavimas, tapyba, lipdymas ir kt. (Haeyen & Staal,

2021; Schouten et al., 2015). Taigi, DT metu, klientai gali vizualiai perteikti savo traumines patirtis,
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patiriamus jausmus ir mintis, o véliau pereiti prie verbalinio refleksijos etapo (Haeyen & Staal, 2021;
Schouten et al., 2019; Smith, 2016). Kaip teigia Schouten ir kt. (2015), tokiu btidu Sios terapinés
intervencijos poveikis prisideda prie asmeny patiriamy psichosocialiniy problemy sprendimo bei
turimy psichikos sveikatos sutrikimy gydymo.

Taigi, galima daryti prielaida, jog DT gali buti naudinga terapiné priemoné traumuojantj
smurto patyrimg iSgyvenusioms moterims. Siekiant nuodugniau pasigilinti § DT taikymo galimybes
tokiai tikslinei grupei, toliau Sio skyriaus poskyriuose bus pateikta moksliniy Saltiniy, nagrinéjanciy

Sios terapinés intervencijos praktinio panaudojimo ypatumus, apzvalga.

1.2.1. Dailés terapijos taikymas traumas patyrusiy asmeny atzvilgiu

Kadangi ankstesn¢je literatiiros apzvalgoje iSaiskéjo, jog smurto patyrima auka iSgyvena
kaip trauming patirtj, o smurtg patyrusios moterys neretai susiduria su PTSS biidingais sunkumais,
tampa svarbu apzvelgti DT, kaip pagalbos biido taikymo galimybes nuo traumos nukentéjusiems ir
PTSS simptomus patiriantiems asmenims. Literatiroje nurodoma, jog tokie klientai neretai biina
patyre jvairius, dazniausiai ilgalaikius traumuojancius iSgyvenimus, jie pasizymi suprastéjusia
atmintimi, padidéjusiu susijaudinimo lygiu (Schouten et al., 2015, 2019), daznai susiduria su
sunkumais racionaliai jvertinant savo geb¢jimus, reiskiant patiriamas emocijas ir kuriant santykius su
kitais zmonémis (Corrado et al., 2022). Pasak Schouten ir kt. (2015, 2019), traumas patyre asmenys
vengia dalintis savo praeities prisiminimais verbaliniu biidu, o tai daznai tampa priezastimi nepradéti
ar greitai nutraukti jvairiy psichologiniy intervencijy gydyma. Siuo atveju, DT yra vertinga, nes ji
suteikia galimybe savo patirtis perteikti vizualiniu biidu (Heijman et al., 2024; Rowe et al., 2017;
Schouten et al., 2019; Smith, 2016). Kaip teigia Heijman ir kt. (2024), jvairiy meninés raiskos
priemoniy naudojimas, skirtingy terapiniy metody ir vizualinés raiskos techniky taikymas padeda
klientams trauminius patyrimus jprasminti per kiiryba ir jos rezultatg — savo rankomis sukurta meno
kurinj. Bitent kirybinis procesas jgalina zmones iSreiksti save, kai zodziais paaiskinti savo
iSgyvenimus btina per sunku (Corrado et al., 2022). Kaip pazymi Corrado ir kt. (2022), ypac
sudétingus, gasdinancius ir sunkiai suprantamus patyrimus lengviau atskleisti per kiiryba, nes tokiu
budu jie pavirsta apciuopiamais ir kiir¢jo kontroliuojamais meno kiirimo rezultatais. Metaforiskai
pieSiniuose iSreiksti vaizdiniai gali paskatinti klientus priimti ir lengviau toleruoti nemalonius jy kiino
pojii¢ius ir neigiamus praeities prisiminimus (Corrado et al., 2022). Be to, kiirybinis procesas padeda
traumas patyrusiems asmenims ne tik prisiliesti prie sunkiy praeities prisiminimy, bet ir skatina
asmeninj augima bei lengvina psichinés sveikatos sunkumus (Rowe et al., 2017). Tokio pobiidzio
terapin¢je intervencijoje, pradzioje galima iSvengti kalbéjimo apie skaudzius gyvenimo aspektus

(Schouten et al., 2019), taciau véliau vistiek pereiti nuo vizualinés iki verbalinés raiSkos (Smith,
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2016), terapeutui uzdavinéjant klausimus apie kliento sukurtus vaizdinius (Rowe et al., 2017). Rowe
ir kt. (2017) teigia, kad terapeuto paskatinimas traumg patyrusj asmenj dalintis jzvalgomis apie savo
meno kirinj ne tik lemia verbalinj reflektavima ir geresnj savo patirties suvokima, bet ir paciam
specialistui suteikia daugiau iSsamesnés informacijos apie kliento i§gyvenamus sunkumus.

Be kita ko, literatiiroje nurodoma, jog per pastaruosius 10 mety DT vis daZzniau taikoma
traumas patyrusiy suaugusiyjy gydyme (Bowen-Salter et al., 2022). Nors kiekybiniy tyrimy,
jrodan¢iy DT poveikio veiksmingumag yra mazai (Corrado et al.,, 2022), klinikinés praktikos
duomenys byloja apie efektyvius jos, kaip terapinés intervencijos, rezultatus (Schouten et al., 2015,
2019). Pavyzdziui, Mandic-Gajic ir Spiric (2016) atlikto tyrimo su karo veteranais rezultatai parode,
jog per kiiryba atsiskleidzia trauminés patirtys ir skaudis praeities atsiminimai, o grupinés DT metu,
dalinimasis tarpusavyje stiprina traumas iSgyvenusiy asmeny pasitikéjima savimi bei ugdo jy
reflektavimo jgiidzius. Be to, tyrimo dalyviai nurod¢, jog po DT intervencijos jie patiria lengvumo
jausma ir jauciasi gave paramg i§ kity grupés dalyviy (Mandic-Gajic & Spiric, 2016).

Tuo tarpu, Schouten ir kt. (2019) Olandijoje atliko tyrima, kurio tikslas buvo istirti j trauma
orientuotos DT taikymo priimtinuma, jgyvendinamumg ir pritaikomuma PTSS diagnozuotiems
pacientams — karo pabégeliams bei asmenims, patyrusiems traumg vaikystéje. Tyrimo dalyviai
dalyvavo 11 — oje individualiy DT sesijy. Tyrimo rezultatai parod¢, jog buvo stebimas dalyviy noras
lankyti ir jsitraukti ] DT, o po jos jie nurode, kad pastebéjo savo psichinés sveikatos pageréjima —
padidéjusj atsipalaidavima, polinkj kurti ateities planus bei sumazéjusj streso, nerimo, jkyriy minciy
kiekj. Tyrime dalyvave asmenys iSskyré, jog kiirybinis procesas sudaré galimybe iSreikSti savo
jausmus, emocijas bei dalintis iki tol nepaliestais praeities prisiminimais. Taciau tyrimo duomenys
parod¢ ir tai, jog kai kuriems dalyviams po DT intervencijos PTSS buidingy vengimo bei stipraus
susijaudinimo simptomy sumazéjo, o kai kuriems — padidéjo. Dailés terapeutai pazymeéjo, jog visiems
pacientams reikalinga taikyti tolimesnj gydyma. Nepaisant to, rezultatuose atsiskleid¢, jog j trauma
orientuotas DT taikymas gali prisidéti prie PTSS biuidingy simptomy maZinimo (Schouten et al.,
2019).

PanasSius duomenis pristaté ir Kaimal ir kt. (2021), atlike tyrimg su aktyviosios tarnybos
kariais, patyrusiais trauminius iSgyvenimus, PTSS simptomus ir lankiusiais 3 savai¢iy grupinés dailés
terapijos cikla. Rezultatai rodo, jog nuo traumos nukentéj¢ asmenys DT vertino kaip pagrinding
problemy, traumos jveikos jgiidzius, taip pat patirti malonumg kiirybinio proceso metu, o tyrime
dalyvavusios moterys nurodé¢, jog DT eigoje joms pavyko isreiksti susikaupusias emocijas. Tyrimo
dalyviai dalinosi ir apie DT, kaip grupinés terapinés intervencijos nauda, paZymédami, jog buvimas

bendrystéje lengvino trauminiy patyrimy dalijimosi procesg (Kaimal et al., 2021).
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Be to, DT taikymo traumas patyrusiems asmenims efektyvumo jrodymai atsiskleidzia ir
Schnitzer ir kt. (2021) sistemingje tyrimy, nagrinéjanc¢iy DT poveikj PTSS patyrusiems asmenims,
apzvalgoje. Nurodoma, jog nors literatiiroje aptinkamas duomeny kiekis yra ribotas, $ig problematika
nagrinéjantys autoriai i$skiria, jog DT gali buti naudinga kompleksinés pagalbos sudedamoji dalis,
ypac gydant Zzmones, kurie susiduria su itin sunkiais PTSS simptomais. Autoriai pazymi, kad d¢l DT
suteikiamos galimybés neverbaliai iSreiks$ti savo patyrimus, sumaz¢ja traumas iSgyvenusiy Zzmoniy
patiriami gédos, kaltés jausmai, vengimas prisiminti praeities jvykius, tokiu biidu kuriama saugi erdve
atpazinti ir dalintis stipriomis emocijomis (Schnitzer et al., 2021).

Taigi, tokie literatiiros radiniai leidZia manyti, jog DT yra vertingas pagalbos jrankis, gydant
traumas iSgyvenusius asmenis. Kiirybinis procesas tampa ypac¢ prasmingu $ios terapinés intervencijos
etapu, kurio metu prie skaudziy patyrimy ir stipriy jausmy prisilie¢iama neverbaliniu biidu.

Toliau Siame darbe bus pateikta atlikty tyrimy, kuriuose DT taikoma konkreciai smurtg

patyrusioms moterims, apzvalga.

1.2.2. Dailés terapijos taikymas smurtg patyrusioms moterims: moksliniy tyrimy apzvalga

Analizuojant moksling literatiira, buvo pastebéta, jog vis dar néra atlikta pakankamai tyrimy,
nagrin¢janc¢iy DT taikymo galimybes nuo smurto nukentéjusioms moterims. Taciau tokiu tyrimo
objektu suinteresuoti tyréjai pazymi, jog DT intervencijos poveikis gali prisidéti prie smurtg patyrusiy
motery psichinés sveikatos ir gyvenimo kokybés gerinimo (Arcani et al., 2024; Bird, 2018;
Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et al., 2022). Tokios jzvalgos leidzia daryti prielaida, jog jau atlikti
tyrimai §ia tema yra labai svarbiis, siekiant praplésti suvokimg apie §j tyrimo lauka ir vykdyti
tolimesnius mokslinius projektus. D¢l Sios priezasties, Siame poskyryje bus nuodugniai pristatyti 4
naujausi, pagrindiniai DT taikymg smurtg patyrusioms moterims analizuojantys tyrimai bei 1-o
artimo $iai temai tyrimo radiniai.

Ikonomopoulos ir kt. (2017) atliko kiekybinj tyrima, kurio tikslas buvo ivertinti DT taikymo,
remiantis kiirybinio dienorascio kiirimo metodu, veiksminguma, didinant smurtg artimoje aplinkoje
patyrusiy motery psichologinj atsparuma bei mazinant smurto zalos sukeltus klinikinius simptomus.
Tyrime dalyvavo 3 smurtg artimoje aplinkoje patyrusios moterys, kuriy amzius svyravo nuo 19 m.
iki 46 m. Visos jos dalyvavo reabilitacijos programos inicijuotame DT, taikant kiirybinio dienorasc¢io
ktrimo metoda, 9 savaites trukusiame sesijy cikle. Terapingje intervencijoje buvo naudojami jvairiis
kiirybiniai metodai, tokie kaip pieSimas, tapymas akvarele, laiSky, dienora$¢iy raSymas, molio
lipdymas ir kt. Motery buvo prasoma uZzpildyti klausimynus, vertinancius streso simptomus,
tarpasmeniniy santykiy ir socialinio vaidmens ypatumus. Poveikis buvo vertinamas, taikant A — B

atvejo analizés dizaing, vykdoma statistiné duomeny analiz¢ ir poveikio dydzio interpretacija. Tyrimo
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rezultatai parode, jog: 1 — gjai tyrimo dalyvei po DT intervencijos taikymo padidéjo psichologinis
atsparumas, pageréjo tarpasmeniniai santykiai bei socialinio vaidmens suvokimas, taip pat sumazéjo
patiriamo streso lygis; 2 — osios tyrimo dalyvés duomenyse neiSrySkéjo statistiSkai reikSmingi
skirtumai — DT intervencijos gydymo poveikis nebuvo veiksmingas, tafiau iSskiriama, jog
intervencijos metu moteris susidiré su sunkumais (iSreiské norg nutraukti santykius su smurtautoju,
susidiire su i$sukiais dél vaiko apsaugos tarnyby sprendimy), kas galéjo turéti jtakos DT efektyvumo
vertinimui; 3 — igjai tyrimo dalyvei padid¢jo psichologinis atsparumas, sumaz¢jo patiriamo streso
simptomai, pageréjo tarpasmeniai santykiai ir socialinio vaidmens suvokimas. Apibendrindami $io
tyrimo rezultatus, autoriai iSskyre, jog DT taikymas, naudojant kiirybinio dienorasc¢io technika, gali
biiti veiksmingas smurtg artimoje aplinkoje patyrusioms moterims. Be jau aptarty tyrimo radiniy,
autoriai pazymi, jog DT sudaré erdve moterims dalintis savo iSgyvenimais, nagrinéti jy kiiriniuose
iSryskéjusius vizualinés raiSkos ypatumus ir svarstyti, kokias Zinias jie suteikia. Tokioje terapingje
praktikoje tyrimo dalyvés gal¢jo ventiliuoti savo jausmus, ugdyti saviverte, psichologinj atsparumag
ir apskritai gerinti savo psichologing biiseng (Ikonomopoulos et al., 2017).

Tuo tarpu, Bird (2018) atliko kokybinj tyrimg, kuriuo buvo siekiama nagrinéti, kaip DT
metodai gali padéti praplésti suvokima apie smurto artimoje aplinkoje patyrusiy motery patirtis. Buvo
keliamas klausimas — kokias Zinias apie nuo smurto nukentéjusiy motery patirtis gali suteikti menu
grista terapiné intervencija ir kaip tai skiriasi nuo verbaliniu pagrindu vystomos terapijos galimybiy?
DT intervencija buvo suskirstyta j du etapus: 1) bandomaji etapa su 1 DT grupe, kuri truko 6 savaites;
2) pagrindinj etapa, su 3-omis DT grupémis, trukusiomis nuo 10 iki 12 savaiciy. Grupinés DT metu
smurtg patyrusios moterys kiiré vaizdinius, kurie atspindéjo jy mintis ir jausmus apie praeitj, dabartj
ir ateiti. Dalyvéms buvo siiiloma kurti, naudojant koliazo technika, taip pat buvo suteiktos bazinés
pieSimui ir tapybai skirtos meninés raiSkos priemonés. Sesijy tikslas buvo skatinti moteris sukurti
vaizdinius, perteikianCius jy praeities smurto patyrima bei i$¢jimg i§ smurtinés aplinkos. Tiek
kiirybinio proceso metu, tiek po jo, vykdavo piesiniy aptarimai, kiirybos reflektavimas. Grupinéje DT
intervencijoje dalyvavo 20 motery, taciau analizuojami buvo 7-iy i$§ jy duomenys. Autorius pazymi,
jog grupés nariy sudétis buvo kultiiriskai misri. Tyrimo metodologija buvo grindZiama etnomimezés
principais, sujungiant etnografijos, kiirybos ir dalyvaujancio veiksmo tyrimo (kai tyréjas dirba kartu
tyrimo dalyviais) (ang. Participatory Action Research) elementus. Tokiu budu, buvo siekiama i}
tyrimo duomenis jtraukti ne tik dalyviy, bet ir tyréjo pastebéjimus, norint susidaryti aiSkesn;j jsptdj
apie jy uzfiksuotus iSgyvenimus ir patirtas emocijas. Gauti refleksijy duomenys buvo apzvelgti ir
interpretuojami tyréjo, remiantis ir jo pacio asmeniskai uzfiksuotomis jzvalgomis. Duomenys buvo
grupuojami, taip konstruojant temas, femenologinés duomeny analizés principu. Tyrimo radiniuose
iSryskéjo 3 temos: 1) pabégimas ir harmonija; 2) santykiai ir socialiné¢ parama; 3) veiksnumas ir

pasiprieSinimas. 1-0ji tema atspindéjo smurto artimoje aplinkoje poveikj motery gyvenimo kokybei,
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tapatybés formavimuisi, apsisprendima pasitraukti i§ smurtinés aplinkos bei harmonijos tro§kimg. 2-
oji tema atskleidé¢ smurtg patyrusiy motery isSreikSta santykiy su Seima svarbg, vilties jausma,
socialinés paramos troskimg. 3-10ji tema atspind¢jo vidines motery transformacijas, jy pasakojimus
apie 18¢jima 1§ smurto patyrimo, sprendimy priémimo procesus ir kaip tai paveikeé jy ateities vizijg ir
savimong. Teigiama, jog tyrimo duomenyse iSrySkéjo fizinis ir emocinis peréjimas, gyvenimo
pokytis, kuris 1éme ir kintantj motery saves suvokima, naujus jy sprendimus ir liikesCius ateiciai. Visa
tai, pasak autoriaus, galima jvardinti kaip autentiSkas pereinamojo laikotarpio istorijas, apimancias
praeit], dabartj ir ateitj. Taigi, Sis tyrimas rodo, jog: DT metu smurtg patyrusios moterys prisiliecia
prie sunkiy praeities patyrimy, tyriné¢ja dabarting savo biiseng bei gali i$sigryninti ateities vizija; DT
suteikia galimybe¢ su vaizdiniy pagalba verbaliai iSreiksti savo mintis; dailés terapeutai ne tik iSklauso
ir remia klientus, bet reaguodami j sukurtus kiirinius, padeda jiems iSreiksti savo mintis ir jausmus,
kuriuos neretai biina sunku verbalizuoti (Bird, 2018).

Be to, Skop ir kt. (2022) atliko kokybinj tyrima, kurio tikslas buvo atskleisti smurtg patyrusiy
motery patirtis grupinés DT procese. Tyrime dalyvavo 6-i0s smurtg i§ intymaus partnerio patyrusios
moterys, kuriy amzius svyravo nuo 34 m. iki 65 m. Visos tyrimo dalyvés dalyvavo 12-o0s savaiciy
trukmeés grupinés DT cikle, kuriame buvo siekiama padéti klientéms jzvelgti savo stiprybes, ugdyti
savimong, atpazinti patiriamas emocijas, savo asmeninius poreikius, taip pat patirti tarpusavio parama
grupgje. Ciklo temos buvo orientuotos | dabartinius jausmus, reikmes ir geb¢jimus, o ne ] praeityje
patirta smurto i§gyvenimg. Teminés analizés metu atsiskleidé jvairlis smurtg patyrusiy motery DT
patirties aspektai. Pirmiausiai, duomenys parod¢, jog tyrime dalyvavusioms moterims svarbus
pasirodé ry$io uzmezgimas, ne tik su terapeutu, kitais grupés nariais, bet ir su terapine aplinka ir
meninés raiSkos priemonémis. Tyrimo dalyvés atskleide, jog: terapiné aplinka lémeé patiriama
ramybés jausma; Svelnus terapeuto bendravimas leido suprasti, kad jos nebus smerkiamos; kuriamas
rySys su grupés nariais lémé bendrystés patyrima; sensorinis menings raiSkos priemoniy patyrimas
pad¢jo atpazinti ir perteikti savo patirtis. Be to, tyrimo metu iSryskéjo, jog vizualinés raiSkos
ypatumai, kiiriniuose atsiskleid¢ simboliai metaforiskai perteiké motery iSgyvenimus, jausmus ir
vidines transformacijas. Tyrimo rezultatai atskleide ir DT metu patirtg jsigalinimo fenomena, kuris
pasireiské per saves pazinima, atradima bei vidiniy stiprybiy atpazinima. Be kita ko, tyrime i8ryskéjo
ir nuo smurto nukentéjusiy motery DT eigoje patirtas psichologinio atsparumo ugdymas. Galiausiai,
svarbiausias ir viska apibendrinantis tyrimo radinys buvo tai, kad DT smurtg patyrusioms moterims
prilygo transformuojanc¢iam gijimo procesui. Taigi $io tyrimo rezultatai parod¢, jog grupin¢ DT gali
biti vertinga terapiné intervencija nuo smurto nukentéjusioms moterims (Skop et al., 2022).

Galiausiai, Arcani ir kt. (2024) atliko miSry tyrima, kurio tikslas buvo jvertinti ekspresyvios
DT veiksmingumg didinant seksualinj smurtg patyrusiy motery savigarba. Tyrime dalyvavo 3 nuo

seksualinio smurto nukentéjusios moterys, kuriy amzius svyravo nuo 18 m. iki 25 m. Ekspresyvios
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DT efektyvumas buvo vertinamas, matuojant savigarbos suvokima pries$ teraping intervencijg ir po
jos. Duomenys buvo renkami interviu, stebéjimo budu ir tyrimo dalyvéms pateikiant Rosenbergo
savigarbos klausimyna (ang. Rosenberg self-esteem scale). Tyrimo rezultatai rodo, jog ekspresyvios
DT taikymas yra veiksmingas, siekiant padidinti seksualinj smurtg patyrusiy motery savigarbg.
Tyrimo duomenyse iSrysk¢jo ir tai, jog DT sudaroma saugi erdve atskleisti savo emocijas, o kiiriniy
aptarimo metu diskutuoti, taip i$ naujo interpretuojant savo patirtis, kuriant ateities planus, priimant
save ir palaipsniui didinant savigarba. Be to, rezultatai rodo, kad kiirybinio proceso metu, zmogus
gali ventiliuoti savo jausmus, tokiu biidu mazinant patiriamg stresg. Taigi, Sio tyrimo duomenyse
iSryskeéja, jog ekspresyvi DT prisideda prie smurtg patyrusiy motery savigarbos didinimo (Arcani et
al., 2024).

Be kita ko, dél riboto DT taikymo galimybes smurtg patyrusioms moterims analizuojanciy
moksliniy tyrimy kiekio, vertinga tampa pasigilinti ir j tyrimy lauka, kuriame tyréjai, kaip vieng i$
tyrimo duomeny rinkimo biidy, naudoja DT principais paremty uzsiémimy metu sukurtus piesinius,
siekdami geriau suprasti nuo smurto nukentéjusiy motery iSgyvenimus. Pavyzdziui, Kaplan ir kt.
(2024) atliko kokybinj tyrima, kurio tikslas buvo atskleisti intymaus partnerio smurta patyrusiy
motery vidinio pasaulio patyrimus. Tyrime dalyvavo 10 fizinj, psichologinj ir/ar seksualinj smurtg
patyrusiy motery, gyvenan¢iy smurto prevencijos stebéjimo centro namuose, Ankaroje, Turkijoje. Jy
amzius svyravo nuo 18 m. iki 47 m. Visos jos dalyvavo grupiniuose DT principais paremtuose
uzsiémimuose. Kiekviena moteris lanké 5-iy sesijy dailés terapeuto vedama cikla. Uzsiémimy temos
buvo orientuotos | patiriamus jausmus, savimong, moters vietos visuomengje suvokimg. Dalyvéms
buvo suteiktos jvairios meninés raiSkos priemonés. Tyrimg sudaré du etapai — DT pobudzio
uzsiémimy vedimas ir pusiau struktiiruoti interviu su tyrimo dalyvémis. Interviu metu surinkti
duomenys buvo analizuojami turinio analizés metodu, o pieSiniai interpretuojami dailés terapeuto ir
psichoterapeuto. Turinio analizéje iSryskéjo dvi pagrindinés temos — ,,Smurto zymés* ir ,,Gyvenimo
pertvarkymas®. Pirmojoje temoje atsiskleid¢ akistatoje su smurtu iSryskéjusi jausminé patirtis, tokia
kaip beviltiSkumas, neviltis ir menkavertiSkumas. Antrojoje temoje atsiskleidé tyrimo dalyviy
izvalgos apie naujo gyvenimo etapo pradzig — moterys dalinosi apie savo sieki ,,atsistoti ant kojy *,
atviravo apie atgijusj pasitik¢jima savimi, iSskyré artimyjy palaikymo svarba bei akcentavo
visuomeneés informavimo apie smurtg reikSminguma. Galiausiai, vizualinés raiSkos analiz¢je taikliai
atsispindéjo motery verbaliai iSkomunikuotos mintys. Taigi, tyrimo rezultatai parode, jog: smurtas
daro zalag motery emocinei sveikatai; nuo smurto nukentéjusios moterys siekia gerinti savo gyvenimo
kokybe, taciau nerimauja dé¢l ateities; holistinio pozitriu paremta pagalba smurto aukoms yra biitina,
siekiant prisidéti prie Sios visuomenés sveikatos problemos mazinimo; galimybé jgyti aukstajj

i8silavinimg ir motery darbingumas galéty pasitarnauti smurto prevencijos srityje. Apibendrindami
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Sio tyrimo rezultatus, autoriai paZymi, jog tiek interviu metu surinkti duomenys, tiek kiirybiniai darbai
pad¢jo atskleisti smurtg patyrusiy motery vidinio pasaulio patyrimus (Kaplan et al., 2024).
Apibendrinant moksliniy tyrimy apzvalga, galima teigti, jog DT poveikis gali buti
reikSmingas ne tik skatinant smurtg patyrusias moteris iSreik$ti savo mintis, jausmus, bet ir norint
pagerinti jy psichologing sveikata. Be to, DT principais paremty uzsiémimy kiirybinio proceso metu
sukurti darbai gali tapti svarbiais tyrimo duomenimis, siekiant atskleisti nuo smurto nukentéjusiy

motery vidinius iSgyvenimus.

1.3.  Literatiiros apZvalgos apibendrinimas

Igyvendintoje literatiros apzvalgoje iSryskéjo svarbiis aspektai apie smurto prie§ moteris
sampratg, smurtg patyrusiy motery problematika bei DT, kaip pagalbos biido taikymo $iai tikslinei
grupei, galimybes.

Pirmiausia, svarbu pazymeéti, jog smurtas prieS moteris yra didel¢ visuomenés sveikatos
Equality, n.d.; Krook & Sanin, 2016; Oram et al., 2017; Stockl & Sorenson, 2024). D¢l prevenciniy
ir intervenciniy programy trukumo, svarbios tampa visuomenés pastangos, siekiant mazinti $io
fenomeno pasireiSkimo daznumg (Garcia-Moreno, Hegarty, et al., 2015; Zara & Gino, 2018). Smurto
prie§ moteris sgvoka apima tiek patj veiksma, tiek grasinimus (European Institute for Gender
Equality, n.d.). Literaturoje iSskiriama daug skirtingy smurto prie§ moteris formy ir rusiy, taciau
dazniausiai minimos — fizinio, psichologinio ir seksualinio smurto riiSys (Rahnavardi et al., 2017;
Stockl & Sorenson, 2024; Tullio et al., 2021) bei intymaus partnerio smurto forma (Ali et al., 2016;
Sardinha et al., 2022; Stockl & Sorenson, 2024; Tullio et al., 2021; Zara & Gino, 2018). Smurtavimas
prie§ moteris gali buiti paremtas jvairiais motyvais, tokiais kaip problematiski romantiniai santykiai,
konfliktai (Zara & Gino, 2018), neistikimybe, pavydas (Pichon et al., 2020), ly¢iy nelygybé, vyro
fizinés jégos demonstravimo siekis (Tilirkkan & Odaci, 2024), taip pat ir stereotipinés visuomenés
nuostatos (Garcia-Moreno, Zimmerman, et al., 2015; Grembi et al., 2024; Krook & Sanin, 2016;
Mulla et al., 2019). Smurtas daro zalg ne tik fizinei, reprodukcinei, seksualinei, bet ir psichologinei
moters sveikatai (Grembi et al., 2024; Oram et al., 2017; Stockl & Sorenson, 2024; Tullio et al., 2021;
Tiirkkan & Odaci, 2024). Smurtg patyrusios moterys neretai susiduria su PTSS budingais (Ferrari et
al., 2016; Han Almis et al., 2020; Jonker et al., 2019; Mezey et al., 2005; Satyanarayana et al., 2015;
Scott et al., 2018) ir kitais psichinés sveikatos sunkumais (Mazza et al., 2021; Vilarifio et al., 2018).
Be to, psichologiné smurto zala tampa priezastimi, dél kurios moterys bijo kreiptis pagalbos (Han
Almig et al., 2020; Tullio et al., 2021). Nuo smurto nukentéjusios moterys turi jvairiy poreikiy,

iskaitant socialinio ry$io, paramos, saugumo ir kt. siekius (Dekel & Abrahams, 2021; Oram et al.,
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2017; Palfreyman et al., 2025; Paphitis et al., 2022). Norint padéti smurto aukoms, svarbu vadovautis
holistinio poZitirio principais ir teikti kompleksing pagalbg (Paphitis et al., 2022; Tullio et al., 2021).
Siuo atveju, svarby vaidmenj atlicka sveikatos (Stockl & Sorenson, 2024; Tiirkkan & Odaci, 2024)
ir ypac psichikos sveikatos priezitiros specialistai (Garcia-Moreno, Hegarty, et al., 2015; Oram et al.,
2017). Ivairiy terapiniy intervencijy taikymas smurtg patyrusioms moterims gali buti naudingas,
siekiant mazinti smurto padaryta psichologing Zzala (Galovski et al., 2022; Garcia-Moreno,
Zimmerman, et al., 2015; Han Almis et al., 2020; Paphitis et al., 2022; Tullio et al., 2021). Viena i$
ju — DT (Aktas Ozkafac1 & Eren, 2020; Ikonomopoulos et al., 2017; Luzzatto et al., 2022; Soukotta
& P. Satiadarma, 2018).

DT —tai psichikos sveikatos priezitiros sritis, kurioje klientai gali pagerinti savo psichologing
sveikatg ir gyvenimo kokybe (American Art Therapy Association, 2017). Si terapiné intervencija
vertinga, taikant jg traumas patyrusiems asmenims (Bowen-Salter et al., 2022; Kaimal et al., 2021;
Mandic-Gajic & Spiric, 2016; Schnitzer et al., 2021; Schouten et al., 2015, 2019). Kirybinio proceso,
kaip svarbaus DT elemento, nauda apima emocijy iSraiska (Heijman et al., 2024; Schouten et al.,
2019; Smith, 2016), skaudziy trauminiy patyrimy atskleidima (Corrado et al., 2022), psichologinj
augima, vidiniy sunkumy jveikimg (Rowe et al., 2017) ir kt. Todél DT gali biiti veiksminga taikyti ir
smurtg patyrusioms moterims (Arcani et al., 2024; Bird, 2018; Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et
al., 2022). Nors literattiroje neaptinkama daug DT taikymo nuo smurto nukentéjusioms moterims
galimybes nagrinéjanciy tyrimy, galima rasti autoriy, kurie pazymi apie DT, kaip pagalbos bido,
veiksmingumg. Nurodoma, jog DT smurtg patyrusios moterys gali dalintis savo iSgyvenimais,
nagrinéti kiiriniuose iSrySkéjusius vizualinés raiSkos ypatumus, metaforiSkai juos siejant su gyvenimo
aspektais, ventiliuoti savo jausmus, ugdyti psichologinj atsparuma (Ikonomopoulos et al., 2017),
tyrinéti savo praeitj, dabartj ir ateiti (Bird, 2018), didinti savigarbg (Arcani et al., 2024). Be to,
terapine aplinka lemia ramybés, saugumo jausma, sensoriné meninés raiSkos priemoniy patirtis
leidzia atpazinti savo sunkumus, kiiriniai byloja apie vidines transformacijas, patiriamas jsigalinimo
fenomenas (Skop et al., 2022). Kaip teigia Skop ir kt. (2022), DT gali buti efektyvi kai ji vykdoma
grupés formatu, tokiu biidu smurtg patyrusios moteris iSgyvena bendrystés patyrima. Be to, meno
kiiriniai gali tapti svarbiais tyrimo duomenimis, siekiant atskleisti nuo smurto nukentéjusiy motery

vidinio pasaulio i§gyvenimus (Kaplan et al., 2024).

29



2. TYRIMO METODOLOGIJA

Literattiros apzvalgoje atsiskleide, jog smurtg patyrusiy motery iSgyvenimy tyrin¢jimas yra
reikSmingas ir gali prisidéti ne tik prie gilesnio Sios tikslinés grupés patiriamy sunkumy suvokimo,
bet ir jy problemy sprendimo ateityje. Per dvejus metus trukusias DT studijas supratau, kaip svarbu
ieSkoti tyréjo interesy sriciai artimos temos, siekiant nuodugniai iSnagrinéti pasirinkta tyrimo objekta.
Kadangi tiek artimoje aplinkoje, tiek karjeros kelyje mane supa skirtingas emociskai sunkias patirtis
iSgyvenancios moterys, izvelgiu fundamentalia prasme sukurti saugia ir prieinama terpe tokios
tikslinés grupés patyrimy dalinimuisi. Mano subjektyviu supratimu, biitent DT procesas, kiiryba
jgalinanti aplinka ir sukuria tinkama erdve sunkiy i§gyvenimy atskleidimui. Sio mastymo jkvépta,
pamazu gimé¢ tyrimo idéja. Jos vedama, tiriamaja praktika pasirinkau jgyvendinti Motery
informacijos centre. Si lyderiaujanti, ne pelno siekianti organizacija nuo 1996m. dirba ly&iy lygybeés
bei smurto artimoje aplinkoje prevencijos srityse (Motery informacijos centras, n.d.). Dél
sutampanc¢iy mano asmeniniy ir §ios jstaigos propaguojamy vertybiy, praktikos eigoje, pajutau norg
bei mokslinj interesg Sioje organizacijoje atlikti ir baigiamojo magistro darbo tyrima, kuriuo siekiau
atskleisti ir sistemiskai apraSyti smurtg patyrusiy motery patirtis DT procese. Toliau, Siame skyriuje

nuosekliai apzvelgsiu $io tyrimo metodologinius ypatumus.

2.1.  Teorinis kokybinio tyrimo pagrindimas

Siekiant atskleisti ir i§samiai apraSyti smurtg patyrusiy motery DT patirtis, taip pat, norint
aptikti naujy, ankstesniuose tyrimuose neatrasty izvalgy apie nuo smurto nukentéjusiy motery DT
proceso patyrimus, Siame tyrime pasirinkau taikyti kokybing tyrimo strategijg. Pasirinkimg lémé ir
tai, jog Lietuvoje toks tyrimo objektas dar nebuvo tyrinétas, o uzsienio autoriy tyrimy §ia tema buvo
aptikta nedaug. Taigi Siuo atveju, dél negaléjimo kelti konkre€iy hipoteziy ir jvykdyti kiekybinio
tyrimo, buvo pasirinkta taikyti kokybing tyrimo strategija.

Literattiroje i$skiriama, jog kokybiniy tyrimy stiprybé slypi galimybéje pateikti iSsamias
tekstines duomeny analizes, skirtas suprasti, kaip skirtingi individai patiria tam tikrus fenomenus
(Cleland, 2017; Oranga & Matere, 2023). Kokybiniai tyrimai grindziami pozitriu, jog negali buti tik
vienos teisingos suvokiamos tikrovés versijos, ji gali buti skirtinga, priklausomai nuo konteksto ir
atitinkamy aplinkybiy (Braun & Clarke, 2013). Tai yra svarbu analizuojant motery, patyrusiy smurta,
DT patirtis, nes kiekvienos i§ jy patyrimas yra iSskirtinis, autentiskas, priklausantis nuo ankstesniy
gyvenimo prisiminimy, iSgyvenamos traumos aktyvumo, intensyvumo ir begalés kity svarbiy

faktoriy. O kaip teigia Cleland (2017), grisdamas prielaida, jog tikrové konstruojama pagal socialines
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ypatybes, kokybinio tyrimo tyréjas gilinasi j klausimus ,,kaip?* ir ,,kodél?*‘, siekia suprasti ne tik patj
reiskinj, o ir jj atitinkantj konteksta.

Renkantis tyrimo tipa, atsizvelgiau ir | savo asmening¢ nuostata, jog norint nuosekliau
iSanalizuoti motery, prie§ kurias buvo smurtaujama, unikalias ir skirtingas DT patirtis, man, kaip
pradedanciai, zingeidziai tyréjai, neuzteks vien skaitiniy duomeny. O kaip teigia Braun ir Clarke
(2013), kokybiniai nuo kiekybiniy tyrimy pagrinde skiriasi tuo, kad surinkti duomenys atsiskleidzia
ne per statistiskai apdorotus skaiéius, o per zodzius ir vaizdus. Sio tyrimo kontekste, motery, pries
kurias buvo smurtaujama patirtys atsispindi ne tik Zodziuose, bet ir DT sesijy metu iSgyventame
kiirybiniame procese. Kitaip tariant, kokybiniame tyrime kombinuojami du skirtingi duomeny
analizés metodai ir reikSmingy sasajy tarp jy ieSkojimas suteikia galimybe¢ dar nuosekliau panagrinéti
patyrimy unikaluma. Taigi, atsizvelgus j pasirinktos tikslinés tyrimo dalyviy grupés jautruma, praeitj
ir patiriamus sunkumus, galima daryti prielaida, kad Siuo atveju, per Zodzius ir kiirybg atsiskleidZianti
patirtis tampa kur kas vertingesné, nei, kad ja galéty atspindéti skaiciai.

Be kita ko, Biggerstaff (2012) teigimu, nuodugnus kokybinio tyrimo pozitris gali padéti
mums ne tik geriau suprasti pasaulyje gyvenanc¢iy Zzmoniy patirtis, bet ir nuosekliau atskleisti tyrimo
dalyviy elgesj, patiriamus jausmus ir emocijas. Tai tampa svarbu, siekiant giliau pasinerti ir  motery,
prie§ kurias smurtaujama, jausminés patirties analiz¢. Kitaip tariant, kokybiné tyrimy paradigma
skatina jsigilinti i tokius gyvenimo aspektus, kurie galbiit dar néra pakankamai iSsamiai iSnagrinéti
kituose tyrimuose (Biggerstaff, 2012). Juk traumines patirtis patyrusiy zmoniy jautruma juosia ypac
platus iSgyvenamy jausmy spektras, o tai i§ dalies ir pavercia patirties analiz¢ unikalia bei vienetine.

Sis  kokybinis tyrimas buvo atlickamas, remiantis fenomenologine tradicija.
Fenomenologiné pozicija pabrézia zmoniy patyrimy interpretavimo subjektyvuma (Oranga &
Matere, 2023). Vokieciy filosofas Edmundas Husserlis, laikomas fenomenologijos judéjimo
pradininku, skleidé idéja, jog jzvalga atsiranda ne i$ didelio duomeny kiekio, o nuodugnaus patirciy
analizavimo, kai tyrimas atliekamas fenomenologiniu principu (Husserl & Moran, 2012). Taigi,
Siame tyrime duomenys yra analizuojami, gilinantis j subjektyvy tyrimo dalyviy patirties i§gyvenima
ir koncentruojamasi j gautos informacijos kokybinius, o ne kiekybinius ypatumus. Zinoma, tyréjui
nejmanoma pilnai atsiriboti nuo anks¢iau suformuoty nuostaty, asmeniniy jzvalgy apie tiriama
reiskinj, taciau Braun ir Clarke (2013) teigimu, tyré¢jo subjektyvumas kokybiniame tyrime vertinamas
kaip stipryb¢, o ne ribotumas.

Vis dél to, pries pradedant tyrima, tyréjas stengiasi atitriikti nuo anksc¢iau formuoto pozitirio
ir zinomo teorinio pagrindo apie tiriamag reiskinj, arba kitaip tariant ,,suskliaudzia“ (epoché) (Van
Manen, 2017). ,,Suskliaudimas” arba ,,epoche” fenomenologijoje reiskia tyréjo gebéjima reflektuoti
savo sukaupta patirt] ir tokiu biidu sukurti terpe jsileisti nauja, subjektyviai tyrimo dalyvio suprantama

patyrimo jzvalga (Finlay, 2024; Husserl & Moran, 2012; Van Manen, 2017). RuoSiantis atlikti tyrima,
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susidurdavau su sunkumais tolstant nuo iSankstiniy nuostaty apie pasirinkta tyrimo objekta, taciau
reflektuojant ir jsivardinant turimas Zinias, vertybes bei asmeninius pasteb¢jimus reiskinio atzvilgiu,
stengiausi tapti atvira naujoms patirtims.

Galiausiai, fenomenologiné¢ id¢ja buvo paisoma prie§S tyrimg neskaitant mokslinés
literatiiros, nagrin¢jancios su tyrimo objektu susijusias temas. Tiek temin¢ analizé, tiek pieSiniy
turinio analizé buvo atlickamos pirmiau nei ruoSiama teorin¢ darbo dalis. Tokiu biidu, buvo
stengiamasi atsizvelgti | tyrimo dalyviy subjektyvius patyrimus ir raSto darbo turinj konstruoti

indukciniu principu.

2.2. Tyrimo organizavimas

Empirinis tyrimas buvo atliekamas Vilniaus mieste, nevyriausybinéje organizacijoje
,,Motery informacijos centras* (adresas — Zirminy g. 139) nuo 2024 m. lapkri¢io iki 2025 m. kovo
meénesio. Siekiant atskleisti smurtg patyrusiy motery unikalius DT patyrimus, pati pravedziau 10
grupiniy DT sesijy, po jy — atlikau 4 pusiau struktiiruotus interviu. Véliau, surinkus tyrimui
reikalingus duomenis, atlikau teming analize¢ bei kiiriniy turinio analiz¢. Kvietimu dalyvauti tyrime
pasidalinau Motery informacijos centro organizuojamos savitarpio pagalbos grupés metu. Toliau
Siame skyrelyje nuosekliau pristatysiu tyrimo organizavimo eiga.

Pirmiausia, buvo jgyvendintas 10 atviry grupiniy DT uzsiémimy ciklas. Kiekvienai grupés
dalyvei buvo jteiktas informuotas asmens sutikimas (Zr. priedg Nr. 1). Sesijos vyko reguliariai vieng
karta per savaite, iSskyrus Sventinio laikotarpio dienas (gruodZzio 23 d. bei gruodzio 30 d.) dé¢l bendrai
grupés dalyviy iSreikSto poreikio nedalyvauti. Numatyta vienos sesijos trukmé — 2 astronominés
valandos, taciau del mano, kaip profesing praktika tik pradedancios dailés terapeutés sesijos
moderavimo ir laiko planavimo jgidziy trikumo, uZsi¢émimai dazniausiai trukdavo iki 3 val.

DT sesijy temy ir uzduoc€iy planas buvo sudarytas pasikonsultavus su baigiamojo magistro
darbo konsultante, dailés terapeute lekt. Dalia Stikleriene. Numatyty uzduociy eiliskumas cikle buvo
koreguojamas, atsizvelgiant j kiekvienos sesijos eiga bei grupés procese rySkéjancias temas.
Ivertinant tyrimo dalyviy jautruma bei $iai tikslinei grupei biidingus sunkumus, uzsiémimy cikle
dominavo | asmeniniy resursy paieskg orientuotos temos (zr. priedg Nr. 2).

DT uzsiémimai vyko motery informacijos centro patalpose, tyrimo dalyvéms pazjstamoje,
saugioje aplinkoje. Pirmojo uZsiémimo metu, kartu su moterimis aptaréme bendrgsias grupés
taisykles (pvz. konfidencialumo, ,,.STOP* taisyklé), kurios svarbios, siekiant uZztikrinti dalyviy
saugumg. Kiekvienos sesijos pradzioje, grup¢ verbaliai pasidalindavo savo mintimis, emocijomis,
patyrimais, su kuriais ta dieng ateidavo ] uzsiémimg. Véliau, biidavo duodama kiirybiné
uzduotis/tema, kuriai atitinkamai skiriama nuo 20 iki 40 min. Kiirybinéms uzduotims igyvendinti

buvo suteiktos jvairios meninés raiSkos priemones: skirtingy formaty baltas popierius, spalvotas
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popierius, Zurnalai, zirklés, klijai, vaSkinés kreidelés, pastelés, flomasteriai, spalvoti ir paprasti
piestukai, jvairiis teptukai, tusinukai, akvareliniai dazai, tempera. Likusig sesijos dalj dalyvés rate
reflektuodavo apie savo kiirybinio proceso ir kitus vidinius patyrimus. Uzsiémimo pabaigoje, motery
buvo praSoma pasidalinti, kokig mintj ar jausma kiekviena i$ jy iSsineSa. DT metu sukurti dalyviy
piesiniai po kiekvienos sesijos biidavo nufotografuojami telefonu, kas kartg i§ naujo atsiklausiant
dalyviy leidimo. Tokiu budu, buvo renkami vizualinés raiSkos duomenys tyrimui. Taip pat, po
kiekvienos DT sesijos, buvo vedamas dienorastis, kuriame fiksuojama uZsiémimuose stebéta
neverbalin¢ tyrimo dalyviy kalba, dominuojancios, grupéje pasikartojancios svarbios temos bei
tyr¢jos asmeninés refleksijos. Stebéjimo duomeny rinkimo biidas buvo reikalingas, siekiant véliau
iSsamiai iSanalizuoti tyrimo dalyviy sukurtus kiirinius, remiantis tiek tyréjos, tiek jy paciy
iSreik§tomis mintimis uzsiémimy metu.

Pasibaigus DT uzsiémimy ciklui, duomenys apie smurtg patyrusiy motery DT patirtis buvo
renkami individualiu pusiau struktiiruoto interviu budu. Interviu klausimai buvo suformuoti mano
pacios, $io magistro darbo autorés. Su tyrimo dalyvémis sutarus abiem puséms patogius laikus, buvo
atlikti 4 individual@is pusiau struktiiruoti interviu. Klausimai buvo suformuluoti taip, kad tyrimo
dalyvés galéty giliai ir asmeniskai dalintis savo patyrimais. Siekiant sukurti saugia terpe dalyviy
patirtims atskleisti, interviu buvo vykdomi lietuviy kalba, tose paciose patalpose, kuriose vyko ir DT
sesijos. Kiekvienas interviu buvo jrasomas j diktofong. Trumpiausio interviu trukmé — 53min.,
ilgiausio — 63min. Visi garso jrasai buvo transkribuojami.

Galiausiai, interviu metu surinkti duomenys buvo analizuojami, taikant teminés analizés
metoda. Po to, DT sesijy metu surinkti vizualinés raiSkos duomenys (tyrimo dalyviy kiiriniai),
remiantis stebéjimo jzvalgy apie kiekvieng uzsiémima dienoras¢io uzraSais, buvo analizuojami

taikant pieSiniy turinio analizés metoda

2.3. Tyrimo dalyviy atranka

Siekiant atskleisti smurtg patyrusiy motery DT patirtis, tyrimo dalyviai buvo atrenkami,

remiantis $iais kriterijais:

o Moteriskosios lyties atstoves;

o Pilnametés moterys (nuo 18m. amziaus);

o Moterys, lankanc¢ios Motery informacijos centro savitarpio pagalbos grupe;
o Moterys, patyrusios fizinj, psichologinj ar/ir seksualinj smurta;

o Moterys, sutinkancios tyrime dalyvauti savo noru;

o Moterys, kalbancios lietuviy kalba.
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2.4. Tyrimo dalyviai

Kvietimu dalyvauti DT sesijy cikle buvo pasidalinta Motery informacijos centro vykdomos
savitarpio pagalbos grupés metu. Pirmiausia, apie sitilomg teraping intervencija moteris informavo
savitarpio pagalbos grupés ved¢jos, veliau as, kaip tyréja, iSsamiau savais Zodziais papasakojau apie
DT ypatumus ir tyrimo eiga. Moterims per rankas buvo siun¢iamas sarasas, kuriame jos pacios galéjo
uzsirasyti | grupg.

Prasidéjus DT uzsiémimy ciklui, kiekvienai grupés dalyvei buvo jteiktas informuotas
asmens sutikimas, kuriame buvo nurodytas tyrimo tikslas, salygos, tyréjos kontaktai ir uztikrintas
tyrimo dalyviy konfidencialumas ir anonimiskumas (Zr. priedg Nr. 1). I viso DT sesijy cikle dalyvavo
6 moterys, i§ kuriy 4 sutiko dalyvauti tyrime. 2 moterys tyrime dalyvauti atsisake, taciau toliau lanke
grupe.

Siame tyrime dalyvavo 4 tyrimo dalyvés. Visos jos Motery informacijos centre yra gavusios
ar vis dar gauna psichologo ir teisininko pagalba, taip pat lanko palaikomaja savitarpio pagalbos
grupe. Visos tyrime dalyvaujancios moterys dalyvavo tiek grupingje DT, tiek pusiau struktiiruotame
interviu. Viena moteris dalyvavo visose 10 DT sesijy, kitos trys — 9-iose. Zemiau lenteléje
pateikiamos tyrimo dalyviy charakteristikos (zr. 1 lentelg). Visy tyrimo dalyviy vardai pakeisti,

siekiant uztikrinti dalyviy anonimiskuma ir konfidencialuma.

1 lentelé. Tyrimo dalyviy charakteristikos
Y Kiti MIC
.. e Gyvenamoji | Seimyniné ] Patirto
Vardas | Amzius | ISsilavinimas . . lankomi .
vieta padétis e .. . .| smurto rusis
uZsiémimai
ISsiskyrusi, | Savitarpio Psichologinis
Laima 50 Aukstasis Miestas augina 2 pagalbos £
. . smurtas
vaikus. grupé
IStekéjusi, Savitarpio Psichologinis
Austeja 39 Aukstasis Miestas augina pagalbos £
. . smurtas
vaika. grupe
) ) o Psichologinis,
ISsiskyrusi, | Savitarpio ﬁzinii
Simona 45 Aukstasis Miestas augina pagalbos .
" ) seksualinis
vaika. rupé
% Erp smurtas
) Savitarpio ) ..
. Aukstesnysis . .. . P Psichologinis,
Diana 55 . Miestas ISsiskyrusi. pagalbos ..
techninis arupe fizinis smurtas
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2.5. Tyrimo duomeny rinkimo buidas

Tyrimo duomenys buvo renkami 3 biidais:

1)  Diktofonu jraSomi individualiis pusiau struktiiruoti interviu, kuriy garso jrasai véliau
transkribuojami;

2) DT sesijy steb&jimas;

3)  Telefonu fotografuojami DT grupiniy sesijy metu dalyviy sukurti pieSiniai.

2.5.1. Individualus pusiau struktiiruotas interviu

Siekiant atskleisti smurtg patyrusiy motery DT patirtis atliekant indukcing teming analize,
duomenys buvo renkami individualaus pusiau struktiiruoto interviu budu. Pietkiewicz ir Smith (2014)
teigimu, pusiau struktiiruoti interviu pasizymi galimybe tyréjui ir tyrimo dalyviui jsitraukti j dialoga
,,Cia ir dabar* principu, esamuoju, realiu laiku. Sis duomeny rinkimo instrumentas yra lankstus, nes
sudaro terp¢ tikslinamiesiems klausimams, kuriuos tyréjas uzduoda gilindamasis j tyrimo dalyviy
poziiir] ir patirt] (Pietkiewicz & Smith, 2014). Norint atskleisti ir nuodugniai iSanalizuoti motery,
prie$ kurias smurtaujama, DT patirtis, buvo naudinga pasitelkti §; duomeny rinkimo metoda, siekiant
suprasti pasidalinty patyrimy unikaluma ir giliau panagrinéti aplinkybes, lemiancias konkrety pozitrj.
Kitaip tariant, Siuo atveju, svarbu buvo leisti tyrimo dalyviui, o ne tyréjui ,,vesti‘‘ pokalbj, norint
suprasti, kas jo autentiSkoje patirtyje jam pasirodé svarbu.

Pries atliekant interviu, skai¢iau mokslinés literatliros Saltinius, kurie pateikia
rekomendacijas pusiau struktiruoto interviu pasiruoSimui. Taip pat, konsultavausi su baigiamojo
darbo vadove dr. Marija VaStake, nagrinéjau jos atsiysta medziagg apie pusiau struktiiruoto interviu
atlikimo subtilybes. Pirmiausia, pasiruoSiau klausimus, kuriuos uzdaviau prie§ pradedant vykdyti
interviu. Tai buvo baziniai tyrimo dalyviy bendraja ir demografing charakteristika atspindintys
klausimai apie jy amziy, i$silavinima, gyvenamajg vietg (miestas ar kaimas), Seimyning¢ padeétj, MIC
lankomus uzsiémimus bei patirto smurto rii§j (zr. 1 lentele). Sie klausimai buvo svarbiis, siekiant
susidaryti jspiidj apie bendra tyrimo dalyviy charakteristikg. Toliau, siekdama suteikti dalyviui laisve
pokalbj vesti sava eiga, pasiruoSiau vieng pagrindinj interviu klausima: ,,kokios buvo Jiisy dailés
terapijos patirtys? ‘‘ arba ,,prasau pasidalinkite savo dailés terapijos patirtimis “. Kiti, tikslinamieji
klausimai kilo interviu eigoje, gilinantis i tyrimo dalyviy atskleisty DT patir¢iy ypatumus. Pateiksiu
keleta interviu proceso metu kilusiy tikslinamyjy klausimy pavyzdziy: ,,Gal galétumét siek tiek
placiau apie Sig patirtj papasakoti?”’; ,,0 tai, kq dabar pasakojat yra kazkaip susije su dailés
terapijos patirtim? ** . Kiekvieno interviu metu steb¢jau tyrimo dalyviy kiino kalba, sekiau jy emocing

raiSka. Prie§ pradedant interviu pasiteiraudavau, ar galime pradéti, pabaigoje — paklausdavau, kaip
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jauciasi. Kaip tyr¢ja, stengiausi aktyviai klausyti, uzdavinéti atvirus klausimus ir demonstruoti

naivuma, zingeidumg bei smalsuma.

2.5.2. Dailés terapijos sesijy stebéjimas ir kiiriniy fotografavimas

Siekiant uztikrinti jgyvendintos DT intervencijos uZzsiémimy kokybe, tyrimo dalyviy
konfidencialumg ir anonimiSkuma, sesijos nebuvo jraSinéjamos. Taciau DT metu, duomenys buvo
renkami, pasitelkiant stebéjimo metoda. Steb¢jimo duomeny rinkimo btidg vertinga naudoti tada, kai
tyr¢jas siekia geriau suprasti tyrimo dalyviy problematika, jy tarpusavio sgveikos ypatumus, pamatyti
neverbalingés raiskos subtilybes (Rupsiené, 2007). Taigi, sesijy metu, as, kaip tyréja, stebéjau dalyviy
neverbaling kalba, jy elgesj, isitraukimg j terapinj procesa, grup¢je iskylancias pasikartojancias temas
ir grupés nariy pasidalintas mintis. Po kiekvieno uzsiémimo pildziau refleksijy dienorastj, kuriame
reflektavau ne tik savo, kaip baigiamojo magistro darbo tyrimg atliekancios studentés, asmeninius
iSgyvenimus, bet ir Zzyméjausi jzvalgas apie sesijoje stebétus tyrimo dalyviy verbalinés ir neverbalinés
raiskos, elgesio ypatumus.

Siekiant atskleisti smurtg patyrusiy motery DT patirtis atliekant pieSiniy turinio analize, po
kiekvienos DT grupinés sesijos, fotografuodavau tyrimo dalyviy kirinius. Nors tyrimo pradzioje
iteiktame informuotame sutikime (Zr. Priedg Nr. 1) nurodyta, jog piesSiniai bus fotografuojami tyrimo
tikslams, po kiekvieno uzsiémimo pasitikslindavau, ar dalyvés sutinka, kad jy kiiriniai bty jamzinti.

Tokiu biidu, stengiausi paisyti etikos principy, sieckdama suteikti tyrimo dalyvéms pasirinkimo laisve.

2.6. Duomenuy analizés metodai

Sio tyrimo duomenys buvo analizuojami taikant du kokybinio tyrimo metodus:
1) Interviu metu surinkti duomenys buvo analizuojami taikant teminés analizés metoda.
2) DT sesijy metu surinkti vizualinés raiSkos duomenys (tyrimo dalyviy kiiriniai), papildant juos
steb¢jimo metu surinktais duomenimis (tyréjo dienoras€io uzraSais), buvo analizuojami,

remiantis pieSiniy turinio analizés metodu.

2.6.1. Teminés analizés metodas

Siekiant atskleisti smurta patyrusiy motery verbaliai iSreikStas dailés terapijos patirtis,
pasirinkau taikyti temin¢ analiz¢ pagal Braun ir Clarke (2021). Pirmiausia, mano pasirinkimg léme
tai, kad temin¢ analizé pasiZymi universalumu — ja naudinga taikyti jvairiausiems tyrimo objektams,

nuo konkreciy reiskiniy tam tikram kontekste analizavimo iki zmoniy patir¢iy atskleidimo (Braun &
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Clarke, 2013). Taip pat, Sis metodas iSsiskiria savo lankstumu, o d¢l teorinio laisvumo suteikia

galimybe parengti turiningg, nuoseklia bei iSsamig duomeny analiz¢ (Braun & Clarke, 2021).

Nuodugnus motery, patyrusiy smurtg, dailés terapijos patir¢iy nagrinéjimas ir analizés iSsamumas

Siame tyrime yra privalumas, siekiant ne tik uztikrinti jo kokybe, bet ir pilnavertiSkai i$pildyti i$sikelta

tiksla.

Svarbu paminéti ir tai, jog temin¢ analiz¢ atveria galimybe surinktuose duomenyse atrasti ir
pastebéti tyrimo pradzioje neapmastyty aspekty, i§ anksto nenumatyty jzvalgy (Braun & Clarke,
2021). Tai reikSminga, siekiant suprasti Zzmoniy, Siuo atveju — motery patyrimy autentiSkuma.

Galiausiai, esu pradedancioji tyréja, o kaip teigia Sio metodo autoriai Braun ir Clarke (2021),
kadangi temin¢ analiz¢ nereikalauja ilgameciy teoriniy ir techniniy Ziniy, yra pateiktos aiskios ir
nuoseklios metodo taikymo rekomendacijos, ji yra tinkama tiems, kurie dar tik pradeda savo karjera
kokybiniuose tyrimuose.

Temine analizé gali biiti indukcing, kai temos kyla i§ gauty duomeny arba dedukcing, kai
temos iSskiriamos pagal tyréjo i§ anksto sudarytg teorinj pagrindg (Braun & Clarke, 2021). Siekiant
labiau jsigilinti  tyrimo dalyviy patir¢iy autentiSkuma, Siame tyrime taikomas indukcinis metodas.
Be kita ko, analize buvo atliekama latentiniu lygmeniu, kada temos identifikuojamos neapsiribojant
tik tiksliai iSreikStomis, pavirSutiniSkomis duomeny reikSmémis, o pastebint, iSskiriant ir
interpretuojant bruozus, kurie tyrimo dalyviy iStransliuotai ziniai suteikia prasme ir atskleidzia
duomeny daugiasluoksniskumg (Braun & Clarke, 2021).

Konsultuodamasi su darbo vadove, teming analiz¢ atlikau savarankiskai, vadovaudamasi
autoriy pateiktomis rekomendacijomis ir i$skirtais 6 Sio metodo jgyvendinimo Zingsniais (Braun &
Clarke, 2021):

1. SusipaZinimas su duomenimis. Tai — pradinis analizés etapas, kurio metu klausiausi interviu
garso jrasy ir juos transkribavau. Isitikinau, kad savarankiskas transkribavimas padeda nuosekliau
susipazinti su tyrimo duomenimis ir galvoje sukurti pirminj biisimos analizés vaizdinj. Kiekvieng
transkripcija pakartotinai skaiciau kelis kartus ir fiksavau savo asmenines jzvalgas apie galimus
kodus.

2. Kodavimas. Tai analitinis procesas, kada duomenys struktiirizuojami. Siame etape dar kartg
skaiCiau interviu transkripcijy segmentus ir palaipsniui generavau pavadinimus svarbioms
iStraukoms, kurios atskleidzia smurtg patyrusiy motery DT patir¢iy ypatumus. Sudariau kiekvieno
dalyvio atskirg kody ir i$trauky lentelg.

3. Pradiniu temy generavimas. Pirmiausia Siame etape, kiekvienos dalyvés kodus atskirai
grupavau pagal jzvelgiamus bendrumus. Skaitydama kody pavadinimus, bandziau atrasti tam
tikry panasumy, kurie apjungty gauta informacija ir sudaryty bendra sistemg. Kitaip tariant,

stengiausi jzvelgti, kas vienija turimus kodus ir i$traukas bei galvoti, kaip galéciau tai pavadinti.
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4. Temy kiirimas ir perZiiira. Sio etapo metu, Ziiréjau j sugrupuoty kody sistemas ir bandziau
apgalvoti, kiek preliminariai sudarytos temos ir potemeés dera tarpusavyje. Perzvelgdama
potemes, svarsCiau, ar jos nesikartoja, neprieStarauja viena kitai ir gali sudaryti jas
apibendrinancias temas. Véliau, sudariau kiekvienos dalyvés hierarchines temy ir potemiy
lenteles, konsultuodamasi su darbo vadove, koregavau jas tol, kol pavyko sukurti galuting
kiekvienos dalyvés temy ir potemiy schemg.

5. Temuy apibrézimas ir jvardinimas. Tai — galutinis temy ir potemiy kiirimo etapas, kurio metu
sudariau bendrg hierarching visy dalyviy temy ir potemiy lentelg, suteikiau temoms pavadinimus
ir atlikau paskutinius pakeitimus. Siame procese taip pat ieSkojau argumenty ir logisky
paaiskinimy, kaip surinkti duomenys bei sukurtos temos atspindi mano tyrimo objekta.

6. Temy aprasymas. Tai galutinio bendro analitinio pasakojimo kiirimo procesas. Sio etapo metu,
sudarytas temas ir potemes pagrindziau tyrimo dalyviy pasidalinty patir¢iy citaty iStraukomis,
tokiu biidu sukurdama bendra, nuosekly pasakojimg. Parengiau baigting teminés analizés

ataskaitg.

2.6.2. PieSiniy turinio analizés metodas

Organizuotas DT sesijy ciklas tyrimg praturtino vaizdiniais duomenimis — uzsiémimuose
gimusiais meno kiriniais. Taigi tapo vertinga panagrinéti ne tik verbalinés, bet ir vizualinés tyrimo
dalyviy raiSkos patirtj. Siekiant iSanalizuoti tyrimo dalyviy pieSiniuose atsiskleidusius vizualinés
raiSkos ypatumus, rémiausi turinio analizés metodu.

Turinio analizé — tai metodas, padedantis sisteminti, apibendrinti ir interpretuoti gautus
skirtingus, nestrukttiruotus tyrimo duomenis (tekstus, vaizdinius, simbolius ir kt.) (Gheyle & Jacobs,
2017; Zydzitnaité & Sabaliauskas, 2017). Kaip teigia Sabaliauskas ir Zydzitinaité (2017), kokybiné
turinio analiz¢ jgalina tyréja atskleisti skirtingose aplinkose pasireiskian¢ius fenomenus, nagrinéjant
autentiSkus Zmoniy patyrimus. Literatiroje nurodoma, jog kokybingje turinio analizéje daug démesio
skiriama semantiniams rySiams — tai ne pavirSutiniSka tiesiogiai suprantamy duomeny analizé
(Gheyle & Jacobs, 2017). Kitaip tariant, taikant §j metoda, nagrin¢jamas ne tik pats reiskinys, bet ir
jo kontekstas, aplinkiniai procesai, saveikos. Sis aspektas svarbus, analizuojant smurta patyrusiy
motery DT patirtis, norint suprasti ne tik patj fenomena, bet ir pazinti jo subtilybes.

Svarbu paminéti ir tai, kad turinio analizé pasizymi lankstumu ir galimybe sumazinti
duomeny kiekj, tokiu biidu jj susisteminant (Schreier, 2012). Sio tyrimo eigoje buvo pravestos 10
DT sesijy, o kiekvienoje i§ jy tyrimo dalyvés kurdavo naujus pieSinius. Tokiu budu buvo gautas
didelis kiekis vizualinés raiSkos duomeny, kuriy struktiiravimas ir sisteminimas padéjo analizei

atsirinkti svarbiausius, pieSiniuose besikartojancius ypatumus ir désningumus.
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Turinio analizé gali buti indukciné, kada tiriamo fenomeno autentiSkos savybés
grupuojamos pagal bendrumus ir véliau apibendrinamos arba dedukcing, kai duomenys apdorojami,
remiantis jau egzistuojania teorine medziaga (Zydziiinaité & Sabaliauskas, 2017). Kadangi $iame
tyrime siekiama analizuoti unikalias smurtg patyrusiy motery DT patirtis, taikytas indukcinés turinio
analizés metodas.

Vizualinés raiskos duomeny analizé buvo atlikta, remiantis Sabaliausko ir ZydZitinaités
(2017) isskirtais 3 indukcinés turinio analizés etapais, pagal Elo ir kt. (2014):

1. Kategorizavimas ir abstrahavimas. Kadangi atlikdama §; kokybinj tyrimg rémiausi
fenomenologine tradicija, pirmiausia, iSsirikiavusi kiekvienos tyrimo dalyvés turimas pieSiniy
nuotraukas, ziliréjau | jas ,,suskliaudziant*‘ t.y. neskaitant asmeninio refleksijy dienorascio ir
stengiantis pamirsti visas tyrimo metu sukauptas Zinias ir jzvalgas. Kitaip tariant, kategorijy
ieSkojau jsivaizduodama, kad kiirinius matau pirmg karta. Tokiu biidu bandziau subjektyviai
jzvelgti pieSiniuose pasikartojancius simbolius, formaliuosius elementus ir to pasekoje sudaryti
atskiras, panasumy turin¢ias pieSiniy grupes. Véliau, sugeneruotoms kiiriniy grupéms suteikiau
jas apibendrinanéius pavadinimus. Siame etape daug karty i3 naujo perZitiréjau sudarytas grupes,
svars€iau, ar pieSiniy grupavimas yra tikslingas ir logiskas.

2. Interpretavimas. Siame etape sudarytos kategorijos buvo interpretuojamos pagal jas vienijan&ius
bendrumus. Tai reiskia, kad kiekvieng grupg¢ jungiantys panaSumai buvo interpretuojami,
remiantis autoriais, analizuojanciais vizualinés raiSkos ypatumus.

3. Reprezentavimas. Siekiant uztikrinti duomeny analizés kokybe, kiiriniy analize pildziau tyréjos
dienoras¢io uzrasais, kuriuose buvo fiksuojamos DT sesijy stebéjimo metu iSryskéjusios temos,
tyrimo dalyviy mintys, jzvalgos, elgesys, isitraukimas, taip pat mano asmeninés refleksijos.
Galiausiai, siekiant atrasti reikSmingas sgsajas tarp vizualinés (kiiriniy) ir verbalinés raiskos
(interviu) duomeny, apibendrinau tiek temings, tiek pieSiniy turinio analizés rezultatus,

ieSkodama jas vienijanciy sasajy.

Svarbu i$skirti, kad siekiant surinkti tyrimo dalyviy vizualinés raiskos duomenis, pati
organizavau ir jgyvendinau 10-ies DT sesijy cikla, kurio eigoje tarp mangs ir motery uzsimezge
artimas terapinis rySys. Taigi a§, kaip tyréja, negaliu teigti, kad gebu pilnai atsiriboti nuo savo
asmeniniy patir¢iy, iSgyventy uzsiémimy metu. Atliekant kokybing indukcing pieSiniy turinio analize,
grupuojant ir analizuojant kiirinius, stengiausi zvelgti i juos fenomenologiskai ,,suskliaudziant‘*,
remtis tyrimo dalyviy iSgyvenimais, jzvelgti autentiSky patyrimy ypatumus, taciau atsizvelgiau ir |
savo asmeninius pasteb¢jimus. Tod¢l siekiant labiau jsigilinti  tyrinéjamg fenomeng, nuodugniai
susipazinusi su tyrimo duomenimis ir remiantis savo asmenine intuicija, leidau sau subjektyviai

pastebéti ir iSskirti pieSiniuose pasikartojancius simbolius ir vizualinés raiSkos ypatumus. Dél
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ribojamos magistro baigiamojo darbo apimties, menkos mano, kaip pradedancios tyréjos, mokslinés
kompetencijos, praktiniy igiidziy bei teoriniy ziniy trikumo, gal¢jau tik priartéti prie Sios
daugiasluoksniskos duomeny analizés.

I pieSiniy turinio analiz¢ jtraukti kiriniai, kurie subjektyviu tyr¢jos vertinimu, buvo
terapiSkai iSraiskingiausi, t.y. atspindéjo vidines motery patirtis ir buvo iSsamiai jy reflektuojami
piesiniy aptarimo metu. Subjektyvia atranka iSskirty pasikartojanciy ar panasiy vaizdiniy simbolika
nagrinéta, remiantis daug mety simbolius analizavusiy autoriy Hans Biedermann (2002), Udo Becker
(1995) ir Dainiaus Razausko (2000) iSmintimi. Tuo tarpu, vizualinés raiSkos ypatumai ir formaliyjy
pieSinio elementy (meninés raiSkos priemoniy pasirinkimas, kompozicija, spalva, lapo erdvés
uzpildymas, linijos kokybé ir kt.) aspektai analizuoti, remiantis ‘‘Expressive Therapies Continuum**
kiiriniy analizés metodu pagal L. Hinz (2020), Theodor Abt (2005) knyga ‘‘Introduction to Picture
Interpretation: According to C.G. Jung’’ bei Liudmilos Lebedevos (2021) knyga ,, Projekcinis
piesinys dailés terapijoje: pozymiy ir interpretacijy enciklopedija”. Be to, kaip teigia Hinz (2020),
klienty, kaip savo kiiriniy autoriy, mintys yra patikimiausia informacija apie jy sukurtus vaizdinius,
taigi jy pasidalintos jzvalgos turéty buti pradinis ir esminis Ziniy Saltinis, atliekant pieSiniy
interpretacijg. Todel vykdant pieSiniy analize, anksciau jvardinty autoriy mintis grindziau, lyginau ir
gretinau su tyré¢jos dienorastyje, po DT sesijy stebéjimo uzfiksuotais tyrimo dalyviy neverbalings,
verbalinés raiskos ir elgesio ypatumais. Taip pat, kiekvienos kiiriniy grupés analizés gale, pateikiau

glausta, subjektyvia tyréjos jzvalga, siekiant apibendrinti interpretacijas.

2.7.  Tyrimo patikimumas

Kadangi kokybiniy tyrimy patikimumo negalima vertinti pagal kiekybinio tyrimo vertinimo
2018). Nagrinédama kokybiniy tyrimy patikimumo vertinimg analizuojancig literatuira, jsivertinus
savo, kaip tyréjos, asmenines vertybes bei gilindamasi i $io tyrimo ypatumus, nusprendziau remtis
Yardley (2000, 2017) siulomais tyrimo kokybés vertinimo kriterijais. Pasak autorés, kokybés
vertinimo aspektai pateikti siekiant padéti tyréjams apmastyti biidus, kaip galima pagristi kokybinio
tyrimo metodus, taciau j tai verta ziuréti lanksciai, kiekvieng kriterijy iSpildant savu keliu (Yardley,
2017)

Yardley (2000, 2017) isskiria 4 kokybinio tyrimo kokybés uztikrinimo kriterijus:

1. Jautrumas kontekstui. Atliekant §] tyrima, stengiausi nuosekliai gilintis | tyrimo
objekto konteksta. Man, kaip pradedanciai tyréjai, buvo svarbu atskleisti ne tik smurtg patyrusiy

motery DT patirtis, bet ir nagrinéti, kokios aplinkybés lemia vienokj ar kitokj tyrimo dalyviy pozitr;.
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Tyrimo metu bandZiau atsiriboti nuo turimy Ziniy apie tiriamg fenomeng. Kitaip tariant, mano tikslas
buvo neprimesti i§ anksto suformuoty nuostaty apie tiriama reiskinj, o kaip tik atsizvelgti i tyrimo
dalyviy poziiirio unikalumg. Tai atspindé¢jo ir pasirinkti tyrimo metodai — indukciné pieSiniy turinio
analizé bei indukciné teminé analizé. Taip pat, keldama savo, kaip pradedanciosios tyré¢jos
kvalifikacija, dalyvavau LiPSA (Lietuvos psichologijos studenty asociacijos) organizuotoje
diskusijoje apie kokybinius tyrimus. Tai praturtino mano, kaip studentés, studijose sukauptas Zinias.

2. Isipareigojimas ir tikslumas. Pasirinkusi tyrimo metodus, daug skaiciau ir analizavau
ju taikymo principus ir galimybes. Nors esu pradedancioji tyré¢ja, stengiausi kuo nuosekliau jsigilinti
1 metody autoriy pateiktas rekomendacijas, taip pat nagrinéjau anksciau atliktus kokybinius tyrimus,
konsultavausi su baigiamojo darbo vadove dr. Marija Vastake ir konsultante lekt. Dalia Stikleriene.
Tiek teminés analizés tiek pieSiniy turinio analizés rengimo metu, daug laiko skyriau turimy duomeny
perzitrai. Stengiausi kuo nuodugniau susipazinti su tyrime gauta medziaga, tiesiogiai prie jos
prisiliesti ir patirti, todél transkripcijas ir kodavima atlikau pati, nesinaudodama tam skirtomis
programomis. Tyrimo eigoje grieztai laikiausi etikos principy. Tiek tyrimo atlikimo, tiek magistrinio
darbo raSymo metu, jauciausi atsidavusi Siam procesui, daug galvojau apie tyrin¢jama fenomeng ir
atkakliai ieSkojau buidy, kaip sistemingai, sklandZiai ir suprantamai parengti duomeny analizes.

3. Skaidrumas ir nuoseklumas. Paisydama skaidrumo ir nuoseklumo kriterijus,
pirmiausia stengiausi kuo nuodugniau parengti darbo metodologing dalj. Bandydama kruopsc¢iai ir
iSsamiai apraSyti tyrimo procediiros eiga, tyrimo dalyviy ypatumus bei atrankos kriterijus, taip pat
pagristi metody pasirinkima, tikéjausi, kad tai uZztikrins tyrimo skaidruma. Siekiant nuosekliai ir
kryptingai atlikti tyrimg, o duomeny analizes pateikti skaitytojui suprantamu btidu, konsultavausi su
darbo vadove ir konsultante, sekiau kokybinio tyrimo metodologinius reikalavimus bei doméjausi
pasirinktos epistemiologinés pozicijos ypatybémis. Be to, tyrimo radiniai taip pat buvo aptariami su
darbo vadove (supervizuojami). Teminés analizés rengimo metu, temy aprasyma grindziau tyrimo
dalyviy transkribuoty interviu citatomis. PieSiniy turinio analizés metu, simboliy, vizualinés raiSkos
ypatumy bei formaliyjy elementy interpretacijas grindziau DT sesijy steb¢jimo metu surinktais
duomenimis. Tokiu biidu, stengiausi uztikrinti Siame darbe interpretuoty rezultaty kokybg.

4. Aktualumas ir naudingumas. RaSydama baigiamajj magistro darba, stengiausi gilintis
ir aprasyti nagriné¢jamos temos aktualuma, reikSminguma $iy dieny kontekste. Mano tyrimo metu
sukauptos Zzinios ir parengtos duomeny analizés yra naudingos zmonéms, kurie yra suinteresuoti Sia
tema. Tyrimo iSvados yra ypac reikSmingos ir aktualios dailés terapeutams, kurie dirba su moterimis,
patyrusiomis smurtg ir siekia geriau suprasti jy DT patyrimo ypatumus bei unikaluma. Drjstu manyti,
jog Sio tyrimo duomenys gali biiti reikSmingi ir motery kriziy, informacijos centrams, siekiant gerinti

nuo smurto nukentéjusioms moterims teikiamy paslaugy kokybe.
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2.8. Etiniai tyrimo aspektai

Viso tyrimo atlikimo ir baigiamojo magistro darbo rengimo metu laikiausi etikos normy.

Atsizvelgus | tyrimo dalyviy grupés jautruma, tyrimo salygas, ypatumus bei jvertinus savo, kaip

tyréjos, moraliniy vertybiy pagrinda, nusprendziau remtis Beauchamp ir Childress (1994) iSskirtais

biomedicinos tyrimo etikos principais (Beauchamp & Childress, 1994; Fazail, 2024):

1.

3.

Pagarba autonomijai ir informuotas sutikimas. Tyrimo pradzioje dalyviams buvo jteikta rastiska
informuoto sutikimo forma (Zr. priedg Nr. 1), kurioje buvo nurodyta tyrimo tikslas ir salygos,
pateiktas konfidencialumo ir anonimiskumo uztikrinimas. Tyrimo dalyviai galéjo patys
autonomiSkai nuspresti, ar nori ir sutinka dalyvauti tyrime. Sutikime buvo atskiras laukelis,
kuriame galima paZyméti, ar nori dalyvauti po DT sesijy numatytame interviu. Tiek DT
uzsiémimy ciklo, tiek interviu atlikimo metu tyrimo dalyvéms vis primindavau, kad jy
pasirinkimas dalyvauti tyrime yra laisvas, savanoriskas, su galimybe bet kada pasitraukti.
Geradarysté ir nepakenkimas. Nors sunku prie§ pradedant tyrima nuspéti jo naudg ir rezultatus,
a8, kaip naivi tyréja, tikéjausi, kad mano pasirinkta tema bus aktuali ir reikSminga mokslo
kontekste. Visuose tyrimo etapuose nuosirdziai stengiausi apsaugoti tyrimo dalyves nuo galimos
zalos ir joms nepakenkti. Tai dariau informuodama moteris apie tyrimo tiksla, salygas,
uztikrindama konfidencialuma bei anonimiSkumag. Kaip jau mingjau, tyrimo ypatumai buvo
pristatomi tiek rastiSko informuoto sutikimo formoje, tieck komunikuojant tai verbaliai. Visoje
proceso eigoje informavau tyrimo dalyves, kad jos gali uzduoti jvairius klausimus apie tyrimo
struktiirg, tikslg ir aplinkybes. Taip pat, suteikiau laisvg ir galimybe pasitraukti i§ tyrimo bet
kuriame etape.

Konfidencialumas ir anonimiskumas. Tyrimo ir baigiamojo magistro darbo raSymo metu,
uztikrinau informacijos apie tyrimo dalyvius anonimiskuma bei gauty duomeny konfidencialuma.
Visy tyrime dalyvaujan¢iy motery vardai yra pakeisti, dalyviy charakteristikos lentel¢je yra
pateikiama tik bazin¢ informacija, kuri neleisty identifikuoti jy tapatybés. Taip pat, tyrimo metu
surinkti duomenys yra apsaugoti: kiirybinius darbus moterys pasiémé su savimi ir pacios
sprendzia jy likima, a§, kaip tyré¢ja, saugau jy nuotraukas; informuoti sutikimai saugomi mano
asmeniniame seife; interviu garso jrasai buvo sunaikinti i§ karto po to, kai juos transkribavau.
Teisingumas. Visuose tyrimo etapuose stengiausi paisyti teisingumo principo. Tiek vedant DT
intervencijos grupg, tiek atliekant interviu, gerbiau tyrimo dalyviy teises ir lygybe. Su kiekviena
moterimi stengiausi dirbti ir bendrauti vienodai skirstant démes;j ir jautriai bei empatiskai priimant
ir jsigilinant j patirt]. Stengiausi buti teisinga jteikiant rastiSka informuotg sutikima, atvirai ir
iSsamiai pristatant tyrimo pobidj, jo tiksla bei salygas. Taip pat, grieztai laikiausi kity, auks¢iau

iSvardinty, etikos principy.
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3. TYRIMO REZULTATAI

3.1. Teminés analizés rezultatai

Atliktoje teminéje analizéje atsiskleidée 3 temos ir 9 potemés, apibiidinancios smurtg
patyrusiy motery patirtis DT procese. Pagrindinés temos: 1) Dailés terapija kaip sielos gydytoja; 2)
Kirybinio proceso aspektai; 3) Dailés terapijos grupés dalyviu tarpusavio saveikos aspektai.
Temose apibendrinami aspektai iSsiskirsté j potemes. ISrySkéjusiy temy ir potemiy schema pateikta
Zzemiau (zr. 1 pav.).

Siekiant pristatyti ir iSnagrinéti kiekvieng tema ir | ja patenkancias potemes, tolimesniame
rezultaty apraSyme bus naudojamos citatos (tekste iSskiriamos kursyru) i§ tyrimo dalyviy interviu
transkripcijy, nurodant varda ir transkripto puslapio skaiGiy. Sie prasminiai teksto vienetai bus
naudojami kaip teminéje analizéje iSryskéjusiy rezultaty pagrindimas. Zenklas ,,<...>“ reiskia, kad
pateikiama citatos iStrauka. Kiti citaty Zyméjimo ir jose esanciy Zenkly paaiskinimai pateikti darbo

prieduose (zr. priedg Nr. 3).

1 pav. Temy ir potemiy schema.

SMURTA PATYRUSIU MOTERU
PATIRTYS DAILES TERAPIJOS

PROCESE
)
( DAILES TERAPIJOS
DAILES TERAPIJA KAIP> <KI-JRYBINIO PROCESO> GRUPES DALYVIU
SIELOS GYDYTOJA ASPEKTAI TARPUSAVIO SAVEIKOS
ASPEKTAI
Saves Jausmy Sunkiy Kiirybinio Meninés Piesinio ir Bendrystés Saugumo Kirybinio
igalinimo ventiliavimo patirciy proceso raiskos vidiniy patyrimas svarba proceso
patyrimas svarba iSkélimas patyrimo priemoniy iSgyvenimy refleksijos
svarba patyrimas paralelés grupéje

svarba

3.1.1. Dailés terapija kaip sielos gydytoja

Pirmosios temos turinj labai taikliai iliustruoja tyrimo dalyviy Austéjos ir Simonos
atskleistos mintys: ,,<...> galvoju, kaip kaip as galéciau pavadinti tq dailés terapija, ane, nu kas
buvo man, tai tuo metu man (jkvépia oro) dailés terapija buvo toksai, nu / [graudinasi] sielos vaistas.
<...>” (Austéja, 3 p.); ,,<...> tai yra vaistas, kuris gydo sielg, be galo didelis <...>” (Simona, 2 p.).
Temoje iSrySkéjo trys jg atspindintys aspektai, kurie, pasak tyrime dalyvavusiy motery, ir suteikia DT
sielos gydytojos vaidmenj. Pirmasis ypatumas apima saves jgalinimo patyrima, kuris padéjo tyrimo
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dalyvéms patirti vidines transformacijas. Antrasis aspektas — jausmy ventiliavimas DT metu, kuris
uztikrino neabejoting emocijy raiSkos svarbg. Treciasis §ios temos ypatumas apibiidina sunkiy
patir¢iy iSkélimo reik§minguma terapinés kelionés eigoje.
ISskiriamos potemés:
e Saves jgalinimo patyrimas;
e Jausmy ventiliavimo svarba;

e Sunkiy patir¢iy iSkélimas.

3.1.1.1. Saves jgalinimo patyrimas

Analizuojant tyrimo duomenis iSryskéjo, jog DT metu moterys iSgyveno saves jgalinimo
patyrima. Tyrimo dalyvés Simonos teigimu, jsigalinima lémé DT sudaroma terpé save gydyti: ,, <...>

vieta, kur galima buty kreiptis ir kur gydys tavo vidy, kur tau padés paciai gydyt save <...>““ (Simona,

12 p.). Moteris iSskyré, jog sielos gijimas vyksta per kiiryba: ,,<...> galima gyti per piesimq, kad
galima is pradziy savo ligg nupiesti ant popieriaus o paskui palaipsniui piesiniais keisti ir va tokiu
biidu gyti <...>" (Simona, 14 p.). Pasak kity tyrimo dalyviy, DT buvo vieta, kurioje jos gal¢jo save
pazinti, atrasti ar susigrazinti: ,,<...> dailés terapija vistik padéjo pasiknaisioti labiau j save <...>*
(Laima, 1 p.);,,<...> saves atradimas ir pazinimas per per per tq daile. Nu, ta aisku terapija su tokiu
tikslu ir yra, [atsidiista] kad pazinti save <...> mane labai nustebino, ant kiek as per tq laikq, naa,

pazinau save is tikryjy <...>" (Austéja, 2 p. 10 p.); ,,<...> viskas automatizuojasi ane — darbas,

Seima, nu viskas yra nu automatizuota, o cia tave kaip // grgzina i save <..>‘ (Diana, 3 p.).
Remiantis Laimos i$sakytomis mintimis, DT tapo tarsi savipagalbos irankis: ,,<...> dailés terapija
buvo kaip ¢ia vainikavimas viso to <...> vis tik tai ieSkant dar vis pozityvo, dar vis kazkokios tai
[nuryja seiles] kas tau padety, kuo tu galétum atsispirti j kq atsiremti. <...>* (Laima, 10 p., 11 p.)
Be kita ko, tyrimo dalyvés dalinosi, ka joms atneSé¢ saves jgalinimo patyrimas. Laima
pastebg¢jo, jog lankydama DT ji perdéliojo atsakomybes ir atrado laiko sau: ,,<...> va Sitoj va vietoj
buvo naudos tame, kad ne mano atsakomybé kaip kiti jauciasi, ne mano atsakomybé kokius
sprendimus priims ten kitas zmogus <...> as pradéjau atrasti laiko sau <...>* (Laima, 2 p.) Moteris
i8skyre, jog DT metu jai pavyko jzvelgti savo stiprybes, pamilti save, iSsivaduoti i§ baimiy ir saves
nuvertinimo: ,,<...> per tq dailés terapijq iii tas iSknaisiojimas, tasss ne tai, kad pasakymas, kad tu

eve -

teikia tq visq tq tq tq stiprybe <...> testiniai kartai jie ir reikalingi tam kad visapusiskai paliesti tq

sss kaip c¢ia net nezinau, save myléjimgq, kazkaip tai iSéjimq is ty visy baimiy, is to saves nuvertinimgq
<..>"“ (Laima, 2 p., 4 p.). Taip pat, DT procese Laima geb¢jo atrasti lankstumo savyje ir vidiniy
spalvy: ,,<...> Aisku jZiiréjus kaip ten buvo, kad ir to lankstumo viduje o ne tai, kad kieta <...> as

Jjau savyje pradéjau rasti ty spalvy. <...>* (Laima, 6 p.).
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Austéja atviravo, kad DT metu ji i$silaisvino i§ asmeniniy rémy bei iSmoko jsiklausyti j save,
priimti save, laisvai komunikuoti savo jausmus: ,, <...> kazkur galbiit statau save j rémus ir ir kartais
tai man kartais trukdo, o cia as tiesiog sau leidau biiti, jausti, mégautis tuo visu procesu <...> as

iSmokau is Sitos terapijos / mm jsiklausyti j save, jsiklausyti j save, kazkaip tai priimti save/ laisvai

kalbeéti, apie tai kq as jauciu <...>” (Austeja, 9 p., 12 p.). Tyrimo dalyvé iSskyré, jog leido sau
pilnavertiskai jsitraukti i terapinj procesa: ,,<...> reikia pajausti ir kazkaip taip, na leisti sau tame
biiti, tame gyventi, vat jausti ir ir tai priimti. Ir kaZkaip as$ sau tq tq leidau ir ir man buvo labai gerai
<...>" (Austéja, 4 p.). Moteris nurodé, jog dirbdama su savimi DT ji patyré begaling nauda ir vidinj
pokyti: ,,<...> kalbant apie tq didelj reiksmingq darbq, tai tas darbas yra / darbas su savim <...> tu
padarai veiksmgq, ane, kazkokj ir kai tu pamatai koks tai yra, koks rezultatas / tai tu supranti, kad tai
[Sypsosi] nu ne Siaip sau buvo veiksmas, ne Siaip sau padarytas, kad tai buvo labai reiksminga <...>

darbas su savim nu atnesé tai tai tai nezinau, begaline naudq <...> as pajauciau ant saves, kaip, kaip

as keiciuosi <...>" (Austéja, 9 p., 11 p.). Be kita ko, saves jgalinimo metu Austéja priéjo prie iSvados,
jog svarbu nebijoti bandyti patirti naujas veiklas ir atsiriboti nuo iSankstiniy nuostaty: ,,<...>

pasidariau tokiq isvadg ir sss nu dél saves ir sau, tiesiog taip pripazinau, kad nereikia bijoti bandyti

naujy dalyky ir nesvarbu ar tau ten tu ten moki nemoki iseis neiseis, neturéti kazkokiy isankstiniy
nusistatymy <...>" (Austéja, 10 p.).

Tuo tarpu tyrimo dalyvé Simona save jgalino, valydamasi i§ vidaus: ,,<...> su fa dailés

terapija, su tais pasisnekéjimais, su tom arbatom, tu is saves trauki viskq kas buvo seniai nugule ir tu

valaisi is vidaus. Ir tai yra be galo be galo gera <...>* (Simona, 12 p.). Moters teigimu, vidiniy
iSgyvenimy sujudinimas skatina gijima: ,,<...> laikui bégant tu supranti, kad reikéjo to, reikia isjudint
viskq is vidaus kas skauda, kad tai pradeéty gyti <...>* (Simona, 5 p.)

Dianos patirtyje atsiskleidé jos gebéjimas jzvelgti savo stiprumg ir palaikyti save: ,,<...> as
pamaciau kad as esu mm / tikrai stipri <...> Vat biitent tuo tu save ir nu kaip ir palaikai <...>”
(Diana, 4 p., 5 p.). Kurdama moteris igalino save neapleisti savo svajoniy: ,,<...> kur as nupiesiau
tq namq, taiii as po Siai dienai j jj pasiZiiriu ir vat toks kaip ale tau priminimas, kad tu nepamirsk
ane, kokios pas tave ee buvo svajonés ir nesvarbu, kad ten buvo e sunkus laikotarpis, bet vis vien tos
svajonés buvo, jos niekur neisnyko is taves <...>" (Diana, 5 p.).

Galiausiai, moterys i§skyre, jog DT metu joms pavyko atrasti savo vidinius resursus: ,,<...>
atsirado ty vidiniy jégy vidiniy resursy <...> kiekvienq kartq iseidavom gave, kazkq gave kad galétum
pasikrauti tas batareikas savo kazkiek tai, tuos savo resursus papildyti <...>*“ (Laima, 2 p. 7 p.);
,,<...> tu tokia kaip ir bejége, ane, ateidama ir per tq uzduotj bet paskui supranti, kad vis délto tu turi
kazkokiy tai biidy vadinsim kaip resursy ane tokiy e kurie pas tave yra giliai uz nu uzslépti ir kaip
iSkasenos pradedi vat iskasti is to <...> " (Diana, 2 p.). Tyrimo dalyvés atskleid¢ ir tai, jog DT metu

jos stebg¢josi, zaveéjosi ir didziavosi savimi: ,,<...> neatsimenu kq mes ten piesém. Bet as labai
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atsimenu, bet man, as atsimenu pasitenkinimas savimi <...>“ (Laima, 6 p.); ,,<...> su kiekvienu kartu

/ as tiesiog stebéjausi, stebéjausi ir Zavéjausi tuo paciu metu savim <...>" (Austéja, 9 p.); ,,<...>
nupiesi ir paskui ziuri ir toks, oo o as [juokiasi] as galiu [juokiasi] suprantat <...>" (Diana, 8§ p.).
Apibendrinant §ig potemg¢ iliustravusias motery mintis, galima teigti, jog DT metu atrastas
saves jgalinimo patyrimas tur¢jo reik§mingg poveikj tyrimo dalyviy vidinei savijautai: ,,<...> man
tai buvo tikrai zZingsnis geriauuu, geriau, geriau jauciantis <...>‘(Laima, 13 p.);,,<...> as pajauciau

kad ten kur as galiu biit saugi, biit savimi, save girdét, save jaust, save priimt <...> tai po to persikelia

ir toliau j tavo gyvenimgq tas toksai kaip jprotis ir tu tada Ziuri kad ooo nu, tai tu tada jau
savarankiskai gali, gali pats su savimi pakalbéti, is iSanalizuoti tai kq tu kq tu jauti ir tai nu
[graudinasi] labai, labai padeda / ir labai palengvina tq miisy tokig nastq. <...>" (Austéja, 12 p.);
,,<...> po terapijos biidavo momenty kai grizti namo aaa su lengvom mintim, geriau jautiesi <...>"
(Simona, 1 p.); ,,<...> kq dar pasakyt galéciau apie patirtj, bet kad tai reikalinga tai tikrai biitinai.
<...>” (Diana, 6 p.). Motery teigimu, saves jgalinimas DT procese joms atneSdavo ramybg: ,,<...>

per terapijq per apsiraminimgq ir saves tq tokj pradéjimg myléti saves <...>“ (Laima, 3 p.); ,,<...> po

visy ty terapijy, ane toks ramybé ateidavo <...>” (Diana, 4 p.). Nors kiekviena tyrimo dalyveé
jsigalinimg patyr¢ skirtingai, tai visoms joms buvo svarbi ir jsimintina, subjektyviai suvokiamg DT

svarbg atspindinti patirtis.

3.1.1.2.  Jausmu ventiliavimo svarba

Sioje poteméje atsiskleidé tyrimo dalyviy jausmy ventiliavimo DT procese svarba. Visos
tyrime dalyvavusios moterys iSskyreé, jog DT metu atsiskleid¢ jausmai ir emocijos: ,,<...> Visoms
mums reikéjo, kad <...> su savo emocija, is vidaus istraukimas emocijos ir jausmo <...>* (Laima, 5
p.); ,,<...> na taip, tai vi visas spektras emocijy <...>" (Austéja, 5 p.); ,,<...> labai jvai jvairios
emocijos biidavo kiekvieng kartg <...>* (Simona, 14 p.); ,,<...> per tq terapijq, ane vis vien skleisti
Jjausm yra daug lengviau, nors atrodo kad tai yra sunku <...>* (Diana, 2 p.). Pasak tyrimo dalyviy,
jausmy iSraiska lémé zinojimas, kad DT nereikia dévéti emocing biiseng slepianciy kaukiy: ,,<...>
dailés terapijoj atrodé vat per tq piesinj, per tas vat visas refleksijas, naaa, tu jau tiesiog tiesiog
negali slépti ty savo savo jausmy, savo emocijy, kazkaip mmm tada jau nusimeta atrodo visos kaukeés
ir tada na tu tiesiog kaip jautiesi taip taip ir sakai taip ir kalbi taip ir / taip ir piesi <...>" (Austéja,
8p.);,,<...> tu be jokiy kaukiy, tai yra be galo geras jausmas, tai yra tikrai lengva, kai tau nereikia
nesioti ant saves uzdeto [nuryja seiles| uzdeétos kaukes, kuri is tikryjy labai sveria <...>* (Simona, 8
p.).

Be kita ko, Aust¢jos ir Simonos teigimu, terapingje erdvéje emocijos uzklumpa netikétai:
,,<...> tikrai nebiiciau pagalvojusi kad verksiu, tikrai nebiiciau pagalvojusi kad biitent tokios

emocijos islys, irrr, bet taip buvo, bet ¢ia ir yra ta tikroji terapija matyt, cia vat ir ir rezultatas toksai
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<...>” (Austéja, 8 p.); ,,<...> niekad nemaniau, kad piesiant galima verkti <...>” (Simona, 1 p.).
Remiantis tyrimo dalyviy mintimis, daznai jausmai atsiskleidzia kiirybinio proceso etape: ,,<...>
labai keista, kai tu vat / piesi / irr / ir tau tik tai bepieSiant ateina kazkokios, nu pasgmonéj lygtais
pradeda veikti, ir ir ateina kazkokios mintys, kazkokios emocijos aaa is praeities, is dabarties, is, na,
is is visko <...>" (Austéja, 2 p.); ,,<...> jis duodat tas uzduotis ane, bet tu kazkq tai is saves issilieji,
tu gi atsinesei su savim kazkq tai, ane <...>" (Diana, 6 p.). Moterys pazymi, jog tokiu biidu, jausmy
ventiliavimas vyksta ant popieriaus lapo: ,,<...> Ir i§ tikryjy kai vat pradedi piesti ir kai tik aa / tai
aisku, nu perleidi tas visas nuotaikas, tas visas emocijas ant to piesinio <...>" (Austéja, 2 p.);,,<...>
tu nupiesi, tu pamatai, kad is tikryjy vat, kq kq tu jauti, kq tu jauti, kaip tu jauti, visa tai yra nupiesta
<..>” (Simona, 4 p.). Kita vertus, tyrimo dalyvé Simona atviravo, jog emocijos neretai
atsiskleisdavo dar prie§ DT sesija, o kartais stipris jausmai uzliedavo kiirybinio proceso reflektavimo
eigoje: ,,<...> biidavo taip, kad tikrai netgi dar net nepradéjus uzsiemimo, pradeda asaros bégti,
pradedi verkti <...> paskui piesimo aptarime irgi pasakoji irgi pasakoji irgi buidavo kad biidavo
asary <...>" (Simona, 8 p., 9 p.)

Tyrimo dalyvés Austéjos teigimu, svarbu ventiliuoti savo jausmus, nes juos uzgniauzus,
patiriami fiziniai ir psichologiniai sunkumai: ,,<...> tos uzsléptos emocijos iii /[atsidusta] jos yra
blogai, ir jos po to priveda iki tam tikry jau kitokiy problemy, ir sveikatos ir ir psichologiniy visokiy
<...>" (Aust¢ja, 8 p.). Moteris mano, jog svarbus yra ne tik emocijy raiskos, bet ir jy priémimo
etapas, simbolizuojantis vidinius pokycius: ,,<...> kai tu asaroji ten, nu tu iki galo nesupranti kas su

tavim, nes tada vistiek yra tas kazkoks saves plakimas, nesupratimas, tada tos asaros, tos emocijos.

O kai jau asaros dingsta tada jau jau tu gali suprast kad jvyko tas priéemimo etapas [Sypsosi] <...>"

(Austeja, 12 p.)

Galiausiai, kalbédamos apie jausmy ventiliavimo patirti, moterys atskleid¢, jog emocijy
raiSka lémé jas aplankiusio lengvumo pojii¢io atsiradima: ,,<...> jauciau kad as paleidziu tas
emocijas, kas buvo viduje uzgniauzta tas iseina j isore, o kai iSeina tai tada jau tu paleidi ir tau
lengviau <...>” (Austéja, 8 p.); ,,<...> biidavo kaip tik lengva, palengvédavo nupiesus <...>"
(Simona, 1 p.); ,,<...> Jeigu iki siol biidavo kazkaip tai viskas sunkiai, su tuo prasidédavo toks nu
kaip lengvumas <...>" (Diana, 4 p.).

Sig poteme vaizdingai apibendrina tyrimo dalyvés Austéjos mintys: ,,<...> atrodo va kiek
mazai reikia, ane, tiesiog zmogui reikia issikalbét, issiverkt, issi iSpiest visq tqg emocijg kazkokig,
atrodo cia yra tokie paprasti dalykai, bet ant kiek / bet tuo paciu jie yra labai ir nepaprasti ir labai

dideli ir labai labai reikalingi tokiom moterim, kaip mes <...>" (Aust¢ja, 11 p.). Taigi, i§ tyrimo

dalyviy atskleisty patir¢iy galime matyti, jog jausmy ventiliavimas buvo svarbus DT i§gyventas

procesas, padedantis patirti lengvumo pojitj.
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3.1.1.3.  Sunkiy patiréiy iskélimas

Analizuojant tyrimo duomenis iSryskéjo, kad DT metu buvo prisilieCiama prie sunkiy
patyrimy. Tyrimo dalyvés atskleid¢, kad DT sesijose jos susidurdavo su savo vidiniais iSgyvenimais:
,,<...> kitos uzduotys, jos priversdavo pagalvoti apie / ne tai kad priversdavo, bet kiekvienas dalykas,

kiekviena patirtis eidavo emocija is prisiminimy, kuriyyy / dél ko cia ir buvo atsidurta dél ko ir

prisireike tos dailés terapijos, kas per skausmgq, per nusivylimgq, per per tas bloggsias patirtis <...>*
(Laima, 12 p.);,,<...> vistiek kiekvienq kartq ateini su su skirtinga nuotaika, su skirtingais kazkokiais
isgyvenimais <...>" (Austéja, 1 p., 2 p.);,,<...> pasirodai esancias giliai uzsléptas Zaizdas ir ir tada
Jjau supranti, kad tas Zaizdas reikia uzgydyti <...>“ (Simona, 7 p.).

Remiantis tyrimo dalyviy pasidalintomis mintimis, skausmingos patirtys dazniausiai
atsiskleisdavo kiirybinio proceso eigoje: ,,<...> keista, piesi, matai, asaros béga ir ta prasme tq visq
skausmq kq tu turi viduj, tu ji ispiesi ant popieriaus <...>" (Simona, 3 p.); ,,<...> fau nereikia kaip
ir kalbéti kada tau ten nu kaip ir skauda, ane, bet su tuo paciu tu ir nu pasikalbi, ane, nu piesdamas,
issireiksdamas <...>* (Diana, 2 p.). Taciau pasak Laimos, skaudzius iSgyvenimus atpazinti biidavo
galima ir reflektuojant apie savo kiirinius: ,, <...> ten kol nagrinéji supranti, kad tuo metu buvo litidna
skaudu ir nematei <...>* (Laima, 12 p.).

Laima ir Simona i§samiai dalinosi apie sunkiy patir¢iy iSkélimg DT metu. Moterys atviravo,
jog DT eigoje buvo prisilie¢iama prie baimés ir nezinomybés potyriy: ,,<...> neatsimenu kokia buvo
tema kq reikéjo nupiest, bet buvo visas laukas pilnas akmeny. Neatsimenu kq reikéjo, bet faktas kad
ten buvo baisu. <...>* (Laima, 6 p.); ,,<...> tu supranti kaip tu gyvenime jautiesi, kad is tikryjy vat

esi dabar vienas, esi, lauki, ta nezinomybé visa, ta baimé <...> tu gali nupiesti savo mm problemgq,

savo jausmus, savo baimes kazkokias ant popieriaus <...>* (Simona, 9 p., 13 p.). Pasak tyrimo

dalyviy, baime¢ ir vidinj skausmg atspind¢jo tamsiomis, niiiriomis spalvomis kurti pieSiniai: ,,<...>
tuo metu sunku biidavo ir <...> gyvenimiskas etapas is tos, is tos praeities jis buvo tik tai niiiriom
spalvom visas pieSiamas. <...>‘ (Laima, 12 p.); ,,<...> pieSiniai, kiek as pamenu, tai buvooo daug
daug tokiy [nuryja seiles] tamsiy, tokiy vienisy, gal todél, kad gyvenau, dabar jau nebe, bet gyvenau
tuo metu begalinéj baiméj <..>* (Simona, 6 p.). Simonos teigimu, iki $iol sunku matyti
skausmingomis patirtimis iliustruotus piesinius: ,,<...> niekad nemaniau, kad gali buti kartais sunku
nupiesSus aaa matyti visq tai <...> iki siol tuos piesinius vezioju masinoj susidéjus, kol kas as negaliu
Jy parsinesti namo, kol kas as j juos nezitriu <...>* (Simona, 1 p., 2 p.)

Nepaisant sudétingos akistatos su skaudziomis patirtimis DT metu, tyrimo dalyvés isskyre,
jog svarbus yra sunkiy patyrimy iSkélimas. Laima pasteb¢jo, jog jsigilinus | asmeniniy sunkumy
priezastis, norisi palikti tai praeityje ir jzZvelgti teigiamus gyvenimo aspektus: ,,<...> tu jsigilini kokia
tu ten esi kokios ten tavo kazkokios tai saknys kazko tai / ir tada galvoji palikim mes ten kazkq tai

negero ten uz borto, o naudokimeés tuo kas yra pozityvu. <...>* (Laima, 3 p.). Tuo tarpu Simona
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i8skyre, kad skaudziy patir€iy atskleidimas yra reikalingas, nes uzslépti vidiniai sunkumai tarsi
stovintis vanduo: ,,<...> tos Zaizdos, kurios buvo giliai manyje, as jas keliu j virsy ir taip as iSjudinu
tq vandenj, tq tokiq pelke kuri tennn dumblai visi ir kvapas negeras nuo stovincio vandens. <...>
(Simona, 12 p.). Moteris dalinosi, jog sunkiy patirciy iSkélimas lengvina viding savijauta: ,,<...> kas
patyré smurtq ir sakau vat, kai pradedi piesti [nuryja seiles] ir tu piesi savo skausmg, tu piesi savo
biisengq, kaip tu jautiesi ir isreiski tai ant popieriaus <...> palaipsniui tau palengvina viding biiseng
<...>“(Simona, 10 p., 9 p.).

Apibendrinant tyrimo dalyviy atskleistas mintis, galima teigti, jog vidiniy Zaizdy atvérimas
DT metu joms buvo jsimintinas patyrimas. Nors tai ir nebuvo lengvas terapinés kelionés etapas, i$

motery pasakojimy galime matyti, kad palaipsniui jis prisidéjo prie sielos gijimo proceso.

3.1.2. Kirybinio proceso aspektai

Temos pavadinimas ,,Kiirybinio proceso aspektai’’ atskleidzia tyrimo dalyviy terapinéje
keliongje atrasty sio DT etapo ypatumy daugiasluoksniSkumg. Giluminis DT proceso patyrimas leido
moterims jzvelgti kiirybiniy patir¢iy i$skirtinumg ir specifikg. Pirmiausia, svarbi buvo kiirybinio
proceso patyrimo apzvalga, t.y. kokj vaidmen; kiiryba atliko terapiniame procese, koks buvo jos
tikslas ir poveikis tyrimo dalyviy vidinei biisenai. Toliau iSryskéjo meninés raiSkos priemoniy
patyrimo ypatybés ir svarba. Galiausiai, svarbus buvo ir pieSinio reikSmés DT suvokimo momentas,
kuriame atsiskleid¢ kiirinio ir vidiniy potyriy paralelés.

Sioje temoje buvo i$skirtos potemés:

e Kirybinio proceso patyrimo svarba;
e Meninés raiSkos priemoniy patyrimas;

e Piesinio ir vidiniy i§gyvenimy paralelés.

3.1.2.1.  Kurybinio proceso patyrimo svarba

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé subjektyvi kiirybinio proceso samprata ir §io DT
etapo svarba. Jdomu tai, kad remiantis tyrime dalyvavusiy motery mintimis, nepradéjusios lankyti
DT, jos tur¢jo visiskai kitokj suvokimg apie kiirybinio proceso patyrima. Pavyzdziui, Laima galvojo,
kad jos kuryba bus vertinima: ,,<...> pasakai kad eini j dailés terapijq tai ir jsivaizduoja kad tu

nupiesi, o ¢ia tavo piesinj jvertino ir kazkq pasaké komentarus kazkaip tai <...>* (Laima, 11 p.).

Tyrimo dalyvé Simona man¢, kad piesimas DT prilygs dailés pamokai: ,,<...> galvojau tai c¢ia su
piesimu bus, nu tai bus padéta ant stalo [nuryja seiles] léksté su obuoliais, kriausém, vaza su ten

kazkokia viena géle nu ir is kiekviena is savo kampo kaip ten mato, va ¢ia va Seséliai, va c¢ia vat tuoj
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mo mokys kaip piesti <...> as taip jsivaizdavau.<...>" (Simona, 13 p.). Taciau kaip pazyméjo

Simona, jau pirmojo uZsiémimo metu sugriuvo iSankstinés nuostatos apie kiirybinio proceso
patyrima: ,,<...> jau per pirmq uzsiémimq kai as pamaciau eee, kad as labai labai stipriai klydau
<...>“(Simona, 7 p.). Visy tyrimo dalyviy teigimu, DT eigoje iSaiskéjo, kad ¢ia nereikalingi pieSimo
igiidziai: ,,<...> nu nemoku piest as nei ty greityjy pagalby nei gaisriniy, nu bet kai padarai raudong
ir kokj nors pliusiukq ir uztenka <...>* (Laima, 5 p.); ,,<...> ten tos dailés [juokiasi] praktiskai nu
kaip nu, nereikia ten mokeéti piesti <...>" (Austéja, 1 p.); ,,<...> nereikia eee baigti dailés ten
kazkokiy tai ten moksly, uztenka pasakyti, kad vat ten as piesiau <...>” (Simona, 4 p.); ,,<...> netgi
net nemokédamas piest ane, tu vis vien gali issireikst <...>* (Diana, 2 p.).

Be kita ko, moterys dalinosi savo izvalgomis apie DT kiirybinio proceso specifikg. Tyrimo
dalyvés Laima ir Diana i8skyré, jog pradéjus kurti, nejmanoma numatyti galutinio pieSinio vaizdinio:
., <...> i§ pradziy kazkq tai padarai, o paskui dar kazkq, nes tu neturi is karto galutinio rezultato, kq

tu turi padaryti, kad ne nejsivaizduoji, atsisédus nejsivaizduoji, kq nupiesi. <...>* (Laima, 6 p.);

,,<...> piesei nu vieng, o ta issirituliavo visai i kitq kryptj, visai, tai vat ¢ia vat tas momentas irgi buvo
labai toks aktualus <...>” (Diana, 9 p.) Jy mintims antrino ir Aust¢ja, pieSinio rezultatg prilygindama
stebuklui: ,,<...> jvyksta kazkoks stebuklas, kaip tu pamatai, kad, nu tu nesitikéjai jokio rezultato
tarkim, o o rezultatas jvyko toks, kuris tave nustebino <...>" (Austéja, 5 p.). Tuo tarpu tyrimo dalyvé
Diana pieSinio gimimg sulygino su i§ s¢klos uzaugusiu augalu: ,,<...> nu i§ kaip ir nieko gavosi
kazkas tai vat nu sakau, kazkas tai uzauginimas, jeigu tu tq séklg matai ir sodini ir paskui ten auga,
o Cia kaip ant tuscio plyno ane, ateini ir vat nieko ir vat kazkas tai <...>” (Diana, 8 p.). Simonos
teigimu, kirybinis procesas vyksta savaime: ,,<...> sédi prie lapo ir gat galvotum, kad va cia gal
piesiu tq gal piesiu ang, nezinau kazkokiu tai momentu savaime ranka ima pati piesti <...> spalva
irgi savaime gaunasi <...> ir piesinys gimsta savaime <...>" (Simona, 3 p., 4 p.). Be to, kaip dalinosi
Austeja, kiekvieng kartg kiirybos etapas yra unikalus ir skirtingas: ,,<...> uzduotys buvo skirtingos,
priemonés buvo skirtingos, viskas buvo skirtinga ir kiekvienas kartas, taip, buvo pirmas kartas, kurj
tu iSgyvenai iSgyvenai, nes kiekvieng kartq tu ateini su skirtinga emocija, kiekvieng kartq gauni
skirtingq uzduotj, paimi skirtingg priemone ir ir jvyksta skirtingas rezultatas <...>" (Aust¢ja, 5 p.).
Taigi, tyrimo dalyvés iSskyre, jog DT kiirybiné patirtis yra specifiSka ir neprilygsta savarankiSkam
pieSimui: ,,<...> atrodo, nu vat jeigu tu namuose kazkq piestum, nu tau j galvg nesauty, kad pajausti
priemone, ten kas tai yra, kaip cia kq cia [juokiasi] <...>” (Austéja, 1 p.); ,,<...> Nu jeigu man vat
as atsisésciau ir kazkq tai reikéty nu vat nupiesti paciai, ane? Tai galbiut / biity tuscias lapas <...>
Bet kada, nezinau nu kokiu budy jiis duodat tas uzduotis ane, tai visvien tas lapas niekada nelieka
tuscias <...>" (Diana, 7 p.).

Galiausiai, svarbu apzvelgti ir interviu metu atsiskleidusig kiirybinio proceso naudg. Laimos

teigimu, kiirybinés patirties metu ji patyré malonuma: ,,<...> Labai patikdavo vis tik tai piesti
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[Sypsosi, atsidiista] nesss <...> man malonumas biidavo piesti <...>* (Laima, 5 p.). Kurybinio
proceso patyrimas tyrimo dalyvéms mintimis leido sugrjzti | vaikyste: ,,<...> tuo metu braukti tq
linijq, tq tas sss / tas procesas kaip kad vaikai eina j burelius ir kazkq tai piesia, tai va, kazkuo tai tas
malonumas <...>" (Laima, 5 p.); ,,<...> Ir cia kaip kalba, kaip nes vat ir mazi vaikai ane jie gi gime
Jie nepiesia ane, bet kada jie pasiima pieStukus arba kazkokias tas priemones ane jie gi irgi kazkaip
tai vat nu issireiskia <...>" (Diana, 6 p.). Diana netgi iSskyré, jog patyrus kiirybinj procesa DT, ji
panoro pradéti kurti ir namuose: ,,<...> kada pradéjau lankyti jiisy tq terapijqg / as nusipirkau
rysys atsirades, kad vat norisi piest <...>" (Diana, 7 p.)

Sia poteme apibendrina tyrimo dalyvés Austéjos mintys: ,,<...> i§ tikryjy tai yra / aa,
terapija, o dailé tai nu kaip, tiesiog kaip priemoné <...>" (Austéja, 1 p.). Remiantis tyrime
dalyvavusiy motery pasakojimais, galima teigti, jog kiirybinis procesas praturtina DT kelion¢ savo
iSskirtinumu. Kitaip tariant, jis tampa svarbia terpe, kurioje net ir nemokant piesti atsiranda galimybé
iSreiksti savo pojucius: ,,<...> esmé yra ne tame, kad pa parodyt, kad va cia turéty biit tas ir tas, kad

as ten blogai nupiesiau, bet pati esmé yra kaip tu jautiesi <...>” (Simona, 4 p.).

3.1.2.2.  Meninés raiskos priemoniy patyrimas

Sioje poteméje atsiskleidé meninés raiskos priemoniy patyrimo ypatybés. Tyrime
dalyvavusios moterys pasteb¢jo, jog DT sesijy metu dailés priemoniy pasirinkimas vyksta intuityviai:
., <...> tas priemones irgi, atrodo tu pasirenki nu taip, intuityviai <...>" (Austéja, 2 p.); ,,<...>
niekad nemaniau, kad nuuu sédint prie lapo, automatiskai ranka ima piestukq, kreidg, teptukq ten

dazus, eee net nepagalvojus, kad vat noriu Siandien vat paimti neZinau guasq ar ten paprastq

piestukq, kazkaip savaime gaunasi, vat kad imi kazkokiq tai priemone <...>" (Simona, 3 p.); ,,<...>
kada tu palieti tq popieriy, ee ten piestukq ar kazkokiq tai priemone ane, tada savaime <...> “ (Diana,
2 p.). Kita vertus, tyrimo dalyvés samprotavo, kad kartais priemoniy pasirinkimg lemia ir ankstesnés
kurybinés patirtys: ,,<...> gal ten paskutinj kartqg mokykloj ten kazkokiu kai versdavo ten per dailés
pamokq piesti su visokiom akvarelém, dazais, ar ten dar kazkuo, ten gal bandem pies, o Siaip nu
gyvenime jau dabar tai jeigu ten piesi nu tai su piestuku kokiu, tusinuku, dar kazkq, nu be ty priemoniy
<...>” (Austéja, 2 p.); ,,<...> as neémiau pacioj pradzioj iii paprésty pieSuky ir flomasteriy kadangi
turiu suny ir as Zinau, su juo piesdavom tai spalvindavom <...>” (Simona, 4 p.); ,,<...> man vat
daugiau patikdavo nu su sausu <...> galbiit dél to, kad mano gyvenime ee / kartais ee susidiriu su
dazais irgi Slapiais irr nu ten kita patirtis <...>" (Diana, 9 p.).

Be kita ko, DT metu tyrimo dalyvés iSsigrynino joms artimiausias, labiausiai patikusias
meninés raiSkos priemones: ,,<...> Man patiko tepti, as daznai gi imdavau ten tq teptukq ir tas kaip

ten tas tas spalvas ne spalvas tuos kur, nezinau, kur is buteliuky dazai Zodziu. “ (Laima, 5 p.); ,,<...>

51



man labiausiai patiko gal su dazais dirbti <...>" (Austéja, 3 p.); ,,<...> kazkodél tai man daugiau
patiko su piestukais ir vat kas kas yra sausa <...>" (Diana, 9 p.).

Idomu ir tai, jog tyrime dalyvavusioms moterims pasirod¢ svarbus prisilietimo prie dailés
priemoniy momentas. Diana i§skyré taktilinio meninés raiSkos priemoniy patyrimo svarbg: ,,<...>
tas suvokimas per tq taktilumq, nes vis vien ee tos priemonés yra nu taktilios ane, kq galima

paciupinét <...>" Tu ciupinéji tq dalykqg ir paskui tu matai kq tu padarei <...> galima ir nu patrint

kazkq tai visvien, kazkiek pakeist vat, prisiliest ane,” (Diana, 4 p., 9p.). Tyrimo dalyvés teigimu,
taktilumas tarsi atspindi buvimg esamuoju laiku ir tokiu biidu atsiranda rySys su pasirinkta dailés
priemone: ,,<...> vat tas taktilumas jisai mm parodo, kad as is tikryjy [juokiasi] cia ir dabar <...>
kada tu ciupinéji tai cia jau nebe iliuzija, kaip sakant tas yra // su tavim, kazkaip tai va taip <...>”
(Diana, 5 p.).

Tuo tarpu Simona dalinosi, jog salytis su priemone suzadina mintis: ,,<...> niekad
negalvojau, kad galima tiesiog uzsimerkus liesti tuos kampus tuos keturis, ir vistiek kazkokios yra,

kazkokios eina, kazkokios mintys kyla <...>" (Simona, 4 p.). Moteris taip pat atviravo apie jsiminting

pieSimo su pirstais patirti: ,,<...> as§ gyvenime esu nesu piesus pirstais kazkaip tai, ir as lab as
nezZinau, bet as to noréjau. As noréjau pajusti kq tai reiskia, noréjau paziiréti kai ka ka kg kaip
Jauciasi vistiek pirsty galuose yra jutikliai ir kazkaip tai vat savaime noréjosi ee pabaigti piesing
pirsty galais <...>” (Simona, 4 p.). Pasak Simonos, tuo momentu jai pavyko atsitraukti nuo minciy
ir paleisti kontrole: ,, <...> visiskai negalvot apie tai, kad ten pirstai bus nesvariis, issiteps ir panasiai,
vat grynai buvo vat tokios emocijos, kad noréjosi, noréjosi imti pirstais ir tikrai [nuryja seiles] tikrai
buvo geras jausmas <...> " (Simona, 4p., 5p.).

Tyrimo dalyvé Austéja pasteb¢jo, jog priemonés pojiitis atspindéjo tuometing jos viding
buseng: ,,<...> atsimenu tas pajausti priemone buvo nez, nu kazkas tai, nu labai negerai as ten
Jjauciausi ir paémiau <...> priemong panasiq j kreidutes bet ne kreidutés. Ir ten, ir toksai Siurkstus
garsas buvo tos priemoneés, ir galvoju, nu vattt, ir vat, ir ir vat (), o viduj va ta emocija tokia buvo,
tas pyktis kazkoks tai, nusivylimas, ir ir ir vat tos va priemonés garsas atrodo atspindéjo tq visq
emocijqg <...>" (Aust¢ja, 2 p.). Pasak tyrimo dalyvés, leidimas sau pilnavertiskai iSjausti pasirinktg
meninés raiskos priemone padrasino patirti jy jvairove: ,,<...> as iSgirdau tq tq pasakymq, kad reikia
pajausti ir as nu leidau sau, tiesiog ne neneblokavau, ne ne nedariau to automatiskai, o leidau sau is
tikryjy tas priemones pajausti <...> ir taip jdomu man pasidaré, kad sakau, kad kitq kartq as jau
tada galvoju hm, tai reikia pabandyti jvairias priemones [Sypsosi] ir pasiziuréti kaip jos veiks <...>
(Austéja, 3 p., 4 p.). Kaip dalinosi Austéja, DT proceso metu ji pasteb¢jo, kad pasamoné veikia per
priemong: ,,<...> sakau as pajauciau tai, nes kai kai tu renkiesi priemone, darai juk tai nesgmoningai,
o0 kai pradedi su ja dirbti ir kad, ir matai kokj poveikj jinai daro, aaa, tai ¢ia jau pas pasgmoné tada

pradeda veikti.” (Austéja, 4 p.).
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Apibendrinant tyrimo dalyviy pasidalintas mintis, galime matyti, kad meninés raiskos
priemoniy pazinimas buvo netikétas ir stebinantis: ,,<...> tas priemonés priemoniy pazinimas irgi
nustebino [juokiasi] <...>" (Austéja, 2 p.). I$ motery pasakojimy atsiskleidé¢, kad dailés priemoniy
pajautimas gali biiti kur kas reikimingesnis, nei atrodo i§ pradziy. Sig poteme galéty vainikuoti tyrimo
dalyvés Dianos mintis: ,,<...> neZinau kodél, bet jisai kaip tavo sqgjungininkas, ta priemoné ane,

darosi kaip sqjungininkas <...>* (Diana, 3 p.).

3.1.2.3.  PieSinio ir vidiniy iSgyvenimy paralelés

Tyrime dalyvavusiy motery pasakojimuose iSrySkéjo, kad piesSinys atspindéjo jy viduje
vykstancius virsmus ir patiriamus i§gyvenimus. Pasak tyrimo dalyvés Austéjos, pieSinys atskleidzia
giliai pasamongje uzsléptus aspektus: ,,<...> net nesitikéjau ant kiek gali piesinys istraukti / i§
pasgmonés, i§ kaZkur giliai giliai nu atrodo tokius dalykus, juk va tu atéjai ir negalvojai apie tai
<...>" (Austéja, 3 p.). Moteris dalinosi, jog uzbaigtas darbas tarsi atspindi iSgyventa tam tikra
gyvenimo etapa: ,,<...> Kai tu pabaigi tq piesinj, Ziiri, nuuu atrodo hmm gerai, dabar cia kazkq
isgyvenau kazkokj etapg <...>" (Aust¢ja, 6 p.). Tyrimo dalyvés Dianos teigimu, zilirédamas i savo
kirinj, tu pastebi, kg jame igyvendinai: ,,<...> tu Ziiri i tuos vat piesinius ane ir pats suvoki kq tu
igyvendinai tenai <...> " (Diana, 3 p.). Pasak Simonos, savo vidy pieSinyje galima jzvelgti per kiirinio
simbolika, formas, spalvas: ,, <...> nupiesi piesinj néra taip tik tai, kad tu ten Siek tiek paaiskinai,

piesdamas kaip jauteisi, kq galvojai, kaip tu dabar jautiesi <...> Zmogus mato visai kitaip, nes

nezZinau ten, tam tikros simbolikos ar ten voratinkliai ir panasiai <...> nebiitinai ta prasme grynai
ten tarkim kazkokie tai simboliai ar ar voratinkliai, ar dar kazkas tai, galy gale spalvos, formos
<...>“ (Simona, 9 p., 10 p.). Tyrimo dalyvé netgi pastebéjo tam tikry simboliy pasikartojima kity
grupés nariy kiiriniuose: ,,<...> pas kitas as pastebéjau tokj dalykq, kad yra atsikartojanciy tokiy
ornamenty, kurie vos ne kiekvienam piesinyje matosi <...> buidavo atsikartojimy tokiy kaip, eee eee
vanduo, vandenynas, eee vandens organizmai, tai tarkim dumbliai, lelijos <...> tokie, uzsukti ratai,
viskas kazkas tai rato pavidalu <..>* (Simona, 6p.). Simona pazyméjo, jog kiekvienos grupés

6«

dalyvés kiiryba pasizymi autentiSkumu: ,,<...> pas kiekvieng moterj vis kaZkas yra kitokio <...>

(Simona, 6 p.).

Be kita ko, tyrimo dalyvés atskleide, jog pieSinio ir vidiniy i§gyvenimy paraleliy atsiradimui
itakos tur¢jo ir duodamos kiirybiniy uzduociy temos: ,,<...> tema biidavo vis kitokia / o tq vieng temq
iSgvildenai pasiziiréjai koks tavo pavyzdziui santykis su iSoriniu pasauliu ir kaip tu su tuo susisieji
save <...> tai lieka vis tiek gana siaura sritis, o miisy asmenybés yra ant tiek placios ir ten jeigu tu
vieng vietq sutvarkysi, tai dar nereiskia kad kita vieta yra tvarkoj tai kaip cia automobilyje tu negali

vieno rato remontuoti, o kiti o kiti su nuleistom padangom <...>* (Laima, 3 p.); ,,<...> Siaip labai

.....
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,<...> kiekvienas uzsiémimas vis kitoks <...> budavo kartais temos tokios lengvesnés, kartais
biidavo pakankamai sunkios <...> " (Simona, 3 p.). Pasak Simonos, svarbu buvo tai, kad duodamos
temos buvo nukreiptos | grupés dalyviy patiriamy sunkumy nagrinéjima: ,,<...> kai mes savo
emocijas issakydavom ir paskui tema biidavo parinkta <...> tai reiskia, kad nu, vistiek yra
atsizvelgiama j mus, j tuom tuometing miisy situacijq, j tuometing miisy nuotaikg <...>“ (Simona, 7
p.). Tokiu biidu, kaip dalinosi Laima, kiirybinés uzduotys leisdavo pamatyti tai, ko anks¢iau savyje
neteko pastebéti: ,,<...> kad seniau tiesiog neanalizuodavai saves, kodél esi ir kodél esi nuolat
pavarges, nuolat piktas, nuolat kazkuo tai nepatenkinta, ir po to kai per uzduotis gauni uzduotis ir ir
pamatai <...> kad tai knaisiojies ne ten, kur reikéty <...>* (Laima, 2 p.). Toliau tyrimo dalyvés
iSskyré joms labiausiai atmintyje iSlikusias kirybiniy uzduoc€iy temas ir jy jgyvendinimo metu
atsiradusias pieSiniy ir vidiniy i§gyvenimy paraleles.

Laima atskleidé jsiminting kelio pieSinio patirtj ir atviravo, su kuo jai jis asocijavosi: ,,<...>

tas kelias, ta bisena, kaip tu Siuo metu esi /. Taip, is karto jeigu pasako kelig tai ir gali jsivaizduot,

kad tai bus kelias, kaip tu, kokiu keliu gyvenime ei ein eini <...>* (Laima, 6 p.). Tyrimo dalyvei
isiminé ir koliazo klijavimo patirtis: ,,<...> dabar labai konkreciai atsimenu ta uzsiemimq kai reikéjo
daryti koliazq ir ieskoti kas yra mano stiprybé <...>“ (Laima, 11 p.). Pasak Laimos, §is kiirinys jai
asmeniskai turi didele verte ir yra tapgs resursy zemélapiu: ,,<...> ftq pieSinj pas save namo
tq prisimenu ir as tuo pasidziaugiu <...> kur ten miisy kazkokie resursai kur mes ten pasikraunam
Zodziu kazkq <...> va matyti ir tada naudotis tuo, cia kaip Zemélapis kaip sakant, neuzsimirsk, planas,
va cia ir tq ir tqg daryk naudokis. Ir tada bus viskas okei. “ (Laima, 11 p.).

Tyrimo dalyvé Diana taip pat dalinosi apie jsiminting kelio pieSinj ir atrastg jo paralele su
gyvenimu: ,,<...> tas kelias [juokiasi] <...> neZinau galbut dél to, kad nu gyvenimas tai yra irgi
kelias, nu asociacija tokia <..>* (Diana, 10 p.). Moteris atviravo, jog S§is kiirinys ja priverté
susimastyti apie savo gyvenimo prioritetus: ,,<...> a$§ mégstu keliauti, viskas, bet kad tai biity
svarbiausias aspektas mano gyvenime, kaip ir néra ane, bet ee kada nupiesiau <...> svarsciau, ane,
ir pasirodé, kad tas kelias yra pagrindas mano gyvenimo <...> viskq uzgozia tas kelias <...> viskam
skiriu laiko ir atrodo viskam kaip ir uztenka <...> kada vat nupiesiau tai as tik tai vat nesuprantu kur
mm as per daug tam keliui skiriu laiko, kurioj vietoj <...>* (Diana, 10 p.).

Tyrimo dalyvé Austéja dalinosi apie ja nustebinusj monotipijy kiirybos patyrima: ,,<...>
mane labai nustebino vat irgi kalbant apie tq pajautimq apie tq pasgmone apie tai kaip viskas veikia,
kai mes daréem mm su antspaudais, su dazais ir su antspaudais darbg <...>" (Austéja, 4 p.). Pasak
moters, §is pasagmoningai kurtas, jos viding biiseng atspindintis kiirinys buvo zavintis, stebinantis ir
nuostabus: ,,<...> cia graziausias mano darbas buvo [kikena] ir pats turbut labiausiai mane

nustebings <...> kai iSéjo pas mane ten ta gélé, kurios as net nepieSiau <...> ji man tokia nuostabi
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buvo, tokia grazi <...> va ir pavyzdys, atrodo <...> cia suveiké pasqgmoné. <...> iséjo be galo
nuostabus dalykas <...> va ta gélé ten tos spalvos tas viskas, tuo metu, jo, atspindéjo mano mano
biisenq. Ir as buvau labai suzavéta is tikryjy <...>" (Aust¢ja, 4p., 5p.).

Tuo tarpu tyrimo dalyvé Simona iSskyre, jog temy jgyvendinimo patirtis priklauso nuo to,
kiek stipriai kiirybiné uzduotis palie¢ia jautriausius vidinius i§gyvenimus. Interviu metu, moteris daug
karty uzsiming, jog ypac sunku buvo per piesinj ieSkoti savo stiprybiy: ,,<...> iki Siol pamenu vieng
temq ir iki Siol negaléciau nupiesti savo jokiy stiprybiy, sis man ta prasme kol kas dar tai yra tabii,
nezZinau iki Siol, nejauciu to <...> vél paminésiy tq stiprybes, ta prasme stiprybiy kol kas sakau vat
néra, tai man iki Siol ta tema yra labai sunki <...>” (Simona, 2 p., 5 p.). Simona taip pat dalinosi
apie jsiminting saves perteikimo per augala piesSinj: ,,Lengva buvo piesti kai reikéjo save apibudinti
su augalu, tai vat, ta biisena kai esi vienas, blaskomas véjo <...>” (Simona, 2 p.). Moteris atviravo
apie atrastas paraleles tarp Sio pieSinio ir savo vidiniy potyriy bei jg supancios aplinkos ypatumy:
,,<...> as esu medis be lapy <...> pieSiau vat tq glezng medelj be lapy véjuje patamsy, bet tarsi prie
olos, tarsi Siek tiek uzuovéja <...> ta ola, kuri Siek tiek tq véjg uzslopina, tai vat paskui tu supranti,
kad vat tas vat ta ola tai vat ir buvo va cia va tas miisy ratas <...>““ (Simona, 9 p., 13 p.). Galiausiai,
DT metu Simona atrado, kaip kiirinio spalvos atspindi jos viding biisena: ,,<...> biidavo piesti labai

gera eee ir pamenu, kad netgi spalvotas buvo, spalvoti buvo pieSiniai <...>*“ (Simona, 5 p.).

Kita vertus, svarbu iSskirti ir tai, jog tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleide, kad pieSiniy
pokyc¢iai DT ciklo eigoje atspindi motery viding transformacijg. Pasak Laimos, vidiniai virsmai
perteikiami pieSiniy simbolikoje: ,,<...> dabar kai as pati prisimenu [atsikrenkscia] su kokiom
nuotaikom, su kokiais piesiniais pradéjom, as ten a piesiau akmenis, laukus ir panasiai, ir paskui jau
prasidéjo zydincios visokios gélytés [Sypsosi] tai vien tas dalykas / faktas, kad jis yra labai gerai.
(Laima, 1 p.). Remiantis tyrimo dalyvés Simonos mintimis, vidines transformacijas atspindi spalvy
ir popieriaus lapo formato pasirinkimo pokytis: ,,<...> su kiekvienu kartu biidavo_vis lengviau, em
pastebéjau tokj dalykq dar plius kad kiekvieng kartq piesinys didédavo [nuryja seiles] popieriaus
lapas irgi didédavo aaa ir / imant spalviniu atzvilgiu, pirmieji piesiniai biidavo tamsiis, aa spalvos
biidavo ruda, juoda, pilka, o | pati galg jau eidavo ir spalvoti pieSiniai. ““ (Simona, 13 p.).

Apibendrinant Sig potem¢, galime matyti, jog pieSinys — tai tarsi vidiniy iSgyvenimy
atspindys. Tyrimo duomenys parod¢, kad kiirinyje galima jzvelgti ne tik patiriamus sunkumus,
asmenines charakteristikas, bet ir stebéti savo viding transformacija. O kaip teigia tyrimo dalyvé
Simona, DT procese atsiranda noras iSvysti savo pieSiniy pokycius, kurie ir simbolizuoja vidinius
virsmus: ,, <...> norisi savo piesiniuose matyti kuo daugiau spalvy ir kad tie popieriaus lapai biity vis
didesni ir didesni <...>" (Simona, 15 p.). Be to, pieSinys DT turi i§lickamajg vertg, vienam jis tarsi

atminimas, o kitam gali biiti ir pagalbos priemoné: ,,<...> as pasiliksiu juos visus kaip atminimq kaip
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man buvo <...>” (Simona, 2 p.); ,,<...> a$ tikrai Zinau, kad jie visvien ateity tie pieSiniai padés

<...>” (Diana, 4 p.).

3.1.3. Dailés terapijos grupés dalyviy tarpusavio sgveikos aspektai

Si tema apibiidina DT grupés dalyviy tarpusavio saveikos ypatumus ir jy svarba terapiniame
procese. Tyrimo duomenyse iSrySkéjo aspektai, lemiantys grupés dinamikg ir tarpusavio rysio
kirimg. Pirmiausia atsiskleidé bendrystés patyrimo ir saugumo pojti¢io svarba DT grupéje. [Saiskéjo,
jog Sie tarpusavio sgveikos ypatumai turi jtakos tyrimo dalyviy jsitraukimui j terapinj procesa. Be kita
ko, iSrySkéjo ir kiirybinio proceso reflektavimo reikSmingumas, kurio svarba iSskirta ne tik dél
savirefleksijos, bet ir galimybés pasidalinti savo mintimis su kitais grupés dalyviais bei iSgirsti
vertingas jy jZvalgas.

Temoje atsiskleidzia potemés:

e Bendrystés patyrimas;
e Saugumo svarba;

e Kiirybinio proceso refleksijos grupéje svarba.

3.1.3.1.  Bendrystés patyrimas

Sioje poteméje isryskéjo DT grupéje atsiskleidusi motery bendrysté. Kalbédamos apie savo
DT patyrimus, tyrimo dalyvés dalinosi, jog terapinio proceso metu moterys suartéjo ir patyré
bendrystés pojuti: ,,<...> dailés terapijoj ta miisy grupelé, na jinai dar labiau sustipréjo, dar labiau
sustipréjo, dar labiau, mes tapom labiau artimesnés.” (Austéja, 7 p.); ,,<...> dar labiau mus suartino
dailés terapija <...>" (Simona, 5 p.); ,,<...> mes irgi buvom susibendrave, kad buvo ta bendrysté
atsiradusi tarp motery. “ (Laima, 6 p.). Pasak tyrimo dalyvés Austéjos, smurtg patyrusioms moterims
bendrystés patyrimas yra reikSmingas: ,,<...> nu vistiek mes kalbam apie moteris kurios patyré
smurtq vienokios ar kitokios risies / aa, tai mum moterim yra, na svarbu yra bendrysté.” (Austéja, 3
p.). Moteris taip pat atviravo, jog binant uzdaru Zzmogumi, bendryst¢ tampa atradimu: ,,<...>
bendrysté, man irgi buvo atradimas, nes Siaip, as is principo kaip zmogus as tokia intraverté labiau
esu <...>" (Austéja, 6 p.).

Poteméje atsiskleidé ir tarpusavio sgveikos aspektai, lemiantys bendrystés grupéje
atsiradimg. Tyrimo dalyvé Simona dalinosi, jog bendrystés patyrimo atsiskleidimui svarbus yra
terapinés grupés nariy homogeniskumas: ,,<...> j dailés terapijq ateini tai moterys yra patyrusios tq
patj, kas psichologinj kas ir fizinj smurtg <...> buvom visos vat vat vienodos, tai be galo jautési.

(Simona, 3 p., 8 p.). Tyrimo dalyvés Austéjos teigimu, tos pacios problematikos tikslinés grupés nariy
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patirtys yra pazjstamos: ,,<...> esam tokioj bendruomenéj, kur mes visos patyrusios esam vienokj ar
kitokj smurtq ir tai apie kq kg mes kalbam, nu tai nu tai yra pazjstama.” (Austéja, 7 p.). Moteris taip
pat iSskyre, jog suartéjimui svarbus yra ir vidinio trapumo, jausmingumo demonstravimas: ,,<...>
dailés terapijoj, naaa, mes gal parodém tokj savo vidy labiau, savo tokig trapumq kazkokj,
Jjausmingumg, irrr ir tai mus suartino dar labiau <...>" (Austéja, 7 p.). Be to, tyrimo duomenyse
i8ryskéjo, jog reikSminga salyga bendrystés patyrimui yra ir grupés dalyviy tarpusavio rysys: ,,<...>
c¢ia kiekviena su savo istorija, su savo skausmais, bet kiekviena yra svarbi, kiekviena yra reikalinga
ir kiekviena yra ripima ir mylima. ** (Simona, 14 p.); ,,<...> tu gauni tokj nu / tokj rysj kuris tave kaip
nu palaiko, kazkas tai tokio. “ (Diana, 4 p.).

Galiausiai, interviu metu atsiskleidé ir bendrystés patyrimo naudos samprata. Tyrimo dalyve
Diana iSskyre, jog DT grupéje jauté, jog néra vienisa, jautési iSgirsta ir pastebéta: <...> fu nesi vienas,

tai vat galbiit ¢ia vat tas irgi ee ir toj ta ta terapijoj tas nu atsiveria <...> tave girdi ir tave mato,

kazkas tai vat tokio ee jausmas <...>" (Diana, 7 p., 8 p.). Kitos moterys atviravo, jog btinant
bendrystéje yra juntamas tarpusavio palaikymas, noras padéti viena kitai: ,,<...> as ateinu j tq grupe
ir man norisi padéti toms merginoms <...> " (Laima, 4 p.); ,,<...> atrodo norisi duoti to palaikymo,
tiek as jauciu ir is jy ir atrodo kad ir ir joms ripi mano mano jausmai ir jos irgi nori man padéti
tiesiog buvi buvimu ir tuo palaikymu <...> kai atsidirioj toj va bendrystéj tai supratau, kad man cia
yra labai gerai, nes as galiu laisvai jaustis, laisvai kalbét ir / ir gauti labai didelj palaikymg <...>
(Austéja, 7 p.); ,,<...> jautém palaikymq, jautém tai, kad is tikryjy ripi.“ (Simona, 8 p.). Tyrimo
dalyvé Simona i§skyre, jog grupés nariy tarpusavio palaikymas ir riipestis viena kita kiiré jausma, lyg
butum su Seima: ,,<...> tu ateini kaip namo, kaip jautiesi tarp sesiy, tikry sesiy, jauti begalinj rijpestj
viena kita, palaikymg be galo didelj <...>* (Simona, 3 p.). Tuo tarpu Aust¢jos teigimu, bendrysté
sudaro terpe iSsakyti savo jausmus, praSyti pagalbos bei kartu ieSkoti biidy, kaip kovoti su smurtu:
,,<...> bendrysté yra is tikryjy labai svarbi, nes tada tu supranti, <...> kad tu gali pasakyti, kaip tu
Jautiesi, tu gali paprasyt pagalbos <...> kovoje su tuo smurtu ir ir ir kazkokiu bandymu ieskoti keliy
kaip is to iseiti.” (Austéja, 7 p.). Taigi, bendrumo pojttis grupé€je isryskejo tiek fizinio, tiek emocinio
artumo iSraiska: ,,<...> tas apsikabinimas, tas prisilietimas labai labai daug, labai daug reiskia
<...>“(Simona, 3 p.); ,,<...> Ir artumgq. Nes cia mes kai ateidavom, <...> , natiraliai taip kildavo
noras tq tq fizinio kontakto glébio, bet mes ir issinesdavom emociskai glébj, ty emocijy pakankamai
daug. “ (Laima, 13 p.).

Apibendrinant tyrimo dalyviy pasidalintas mintis, pazymétina, jog bendrystés patyrimas
buvo svarbus grupés nariy tarpusavio sgveikos aspektas. Pasak Simonos, buvimo bendruomenéje
reikSmingumas jeina ir i DT, kaip terapinés intervencijos, samprata: ,,<...> Tai yra tai yra

neapsakomas jausmas, tai yra, sakau, ne tik piesimas, tai yra ir bendravimas ir palaikymas <...>

(Simona, 6 p.). Sios potemés apzvalga reziumuoti galéty Austéjos mintis: ,,<...> labai dékinga esu,
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neZinau, visatai [kikena], kad / kad kad leido man bii biti, biti, buti Sitoj bendrystéj <...> labai as

pajauciau, kad iii paveikeé mane, ir man padéjo <...>" (Austé¢ja, 9 p.).

3.1.3.2. Saugumo svarba

Sioje poteméje isry$kéjo, jog biinant DT grupéje svarbus tampa saugumo pojiitis. Interviu
metu su tyrimo dalyve Laima atsiskleidé saugumo jausmo svarba: ,,<...> tas saugumo jausmas yra
svarbu, kad mes c¢ia biinam mes cia saugiai jauciameés <...>". (Laima, 7 p.).

Kalbant apie saugumo patyrimg iSryskéjo, kad ji léemé grupés dalyviy tarpusavio pagarba ir
asmeniniy riby paisymas. Visy tyrimo dalyviy teigimu, saugumas svarbus zinojimui, kad grupéje jos

nebus vertinamos: ,,<...> tas saugumas ir buvo tame, kad nebijojom buiti pasmerktos.<...>* (Laima,

8p.); ,,<..> Saugi aplinka yra [ikvépia] / tokia, kad ir / kad ir tarp Zmoniy, va kaip pas mus ane yra

ta grupelé Zmoniy buvo, tai kad ir tarp Zmoniy tu gali, na, kai tu jautiesi tikras kai tu jautiesi savim,

kai tu gali nieko neslépti, elgtis kaip tu nori, sakyti kq tu nori ir tu Zinai, kad tu taves nieks uz tai

nepasmerks <...>" (Austéja, 9 p.); ,,<...> nori Sypsaisi, nori nesisSypsai, nori Sneki, nori nesneki ta

prasme ir niekas nesmerkia, niekas kreivai nezZiiri <...>* (Simona, 8 p.); ,,<...> uz tq norg taves

niekas nei baus, nei smerks <...> vat cia tas va ir yra ratas. <...>“ (Diana, 4 p.). Tyrimo dalyvés

Simonos teigimu, saugumo jausmo patyrimui jtakos turéjo ir galimybé laisvai rinktis, kiek ir kaip
norisi dalintis savo iSgyvenimais: ,,<...> biidavo labai gerai, kad tu Zinojai, kad jeigu norési tu bet
kada gali pasakyti stop ir niekas taves daugiau niekada nieks nieko neklaus biitent tq dieng <...>
(Simona, 8 p.)

Toliau moterys dalinosi, kodél joms reikSminga jaustis saugiomis. Tyrimo dalyvés atviravo,
jog saugumas grupéje svarbus, norint isreiksti savo emocijas: ,,<...> Cia issiliejai, pasikrovei ir likai
saugi. <...>"“ (Laima, 7 p.); ,,<...> Esi saugioj aplinkoj, kur tu gali toks biiti, gali verkti, nes mes ne
visur gi galim verkti, ne visur tai yra priimtina, ne visur tai yra saugu <...>" (Austéja, 8 p.).
Saugumas reikalingas ir uzklupus pazeidziamumo momentui: ,,<...> nebijom pasirodyti savo su tais
/ tom baimém tuo skausmu tuo / tuo savo silpnumu <...>* (Laima, 7 p.); ,,<...> nesi [nuryja seiles]

nesuvarzytas, tau nereikia nieko meluoti, tau nereikia apsimetinéti, nu vat esi vat vat visiskai atviras

<...> " (Simona, 7 p.). O pasak tyrimo dalyvés Austéjos, DT proceso zavesys ir slypi gal¢jime buti
tikrai, pazeidziamai ir emocionaliai: ,,<...> buvo daug asary, daug visko, bet, bet tai ir gerai, tai tuo

ir buvo zavu / visas tas procesas, buvo tuo zZavus, nes mes buvom ten tikros. Be kaukiy, be vaidybos,

be nieko. <...>" (Aust¢ja, 8 p.) Moteris samprotavo, kad tai prilygsta buvimui mazu vaiku: ,,<...>
saugioj vat grupéj, aplinkoj / kai tu gali jaustis tuo tikru savim, tuo tokiu mazu vaiku [kikena] <...>”
(Austéja, 9 p.).

Taigi, nesunku jzvelgti kokig didele reikSme¢ turi saugumo jausmo patyrimas DT proceso

metu. Remiantis tyrimo dalyviy mintimis, galime matyti, kad saugumo pojitis turi jtakos ir
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asmeniniam jsitraukimui ] terapinj procesa. Atskleistas motery mintis apibendrinti bty galima

Austéjos ivardinta saugumo samprata: ,,<..> tu gali jaustis laisvas tarp savo bendraminciy

bendrazygiy ir / jo, tai tai tai yra saugumas.” (Austéja, 9 p.).

3.1.3.3.  Kurybinio proceso refleksijos grupéje svarba

Tyrimo dalyviy pasakojimuose atsiskleidé kiirybinio proceso patirties reflektavimo grupéje
reikSmingumas. Laima ir Aust¢ja dalinosi, jog svarbus yra zvilgsnis ] piesinj i§ Sono: ,,<...> tie tas
stebéjimas is Salies, tai ne tik tai kad tu nupaisei ten kazkq tai, kad nu, piesinukas, kad veikéjas stovi,
bet is salies situacijg matau <...> nors as tai save piesiau visai apie tai negalvodama <...>* (Laima,
8p.); ,,<...> kai pra padedi tq piesinj j Sonq ir pasiziuri j ji is Sono, kai kai pats () jau jau tada vél tu
tu kitaip mgstai galvoji <...>" (Aust¢ja, 6 p.). Tyrimo dalyvés Laimos teigimu, kiirybinio proceso
refleksijos metu uzduodami klausimai vedé prie naujy izvalgy, kurios kilo i§ vidaus: ,,<...> as§
dZiaugiuosi vis tik, tai kad irgi tuo, kad tie klausimai kai knaisiodavomeés po to kq mes nupiesdavom
<...>viskas iStraukta is misy paciy, is§ mano to vidaus. Ko as pati net ir nematydavau <...>*“ (Laima,
11 p.). Austéja ir Simona atskleidé, jog refleksija apie savo piesinj i§ tikryjy yra refleksija apie save:
,,<...> nes is tikryjy tu pradedi pieSiniu, o kai kalbi, tai jau kalbi ne apie piesinj, o apie save [Sypsosi]
<...>” (Austgja, 6 p.); ,,<...> niekad nemaniau, kad nupiesus ir pradedant apibudintiii savo piesinj
is tikryjy tu pasakosi kas yra tavo viduj <...>” (Simona, 1 p.).

Kita vertus, interviu su Simona metu iSryskejo, jog kiirybinio proceso reflektavimo etape
svarbi ne tik savirefleksija, bet ir jzvalgy apie kity pieSinius dalinimasis: ,,<...> Patikdavo labai tai,
kad mes galédavom visos pasakyti savo nuomone apie kitos piesinj, kg mes galvojam <...>“ (Simona,
9 p.). Moteris pasteb¢jo, kad refleksija apie kito Zmogaus piesinj atspindi tai, kas yra jos pacios viduje:
,,<...> kity piesinj apibudindamas, kq ten tarkim tas Zmogus jauté piesdamas, tu apibudini ir savo,

kq tu matai, kaip tu jautiesi <...> ta prasme tu is savo pusés matai kazkq tokio, nes biitent tavo viduje

yra tai. <...>" (Simona, 10 p.).

Taip pat, visos tyrimo dalyvés dalinosi, jog reikSminga buvo iSgirsti kito Zmogaus mintis
apie savo kiirinj: ,,<...> kiekvienq kartq biidavo paklausiama, ar nori atgal, kaip cia, atgalinio rysio,
kad atliepty kiti, kaip mato tavo situacijq. Ir as neatsimenu kad nors kuri nors biity pasakiusi ne
nenoriu, nepasakokit <...>* (Laima, 8 p.); ,,<...> yra svarbu girdeéti kity nuomone, ir nesvarbu ar
Jjinai ten patinka nepatinka gera ar negera <...>" (Austéja, 6 p.); ,,<...> Geras jausmas buvo tai,
kad draugés galédavo irgi pasiziuréjusios j tq piesinj pasakyti kq jos mato <...>* (Simona, 10 p.);
,,<...> tas rato rysys, nes tai esi tu pats, nors nepripazjsti sau ir tas kaip ir duoda ta atbulinj rysj, tau
suteikia jegy <...>‘ (Diana, 2 p.). Tyrimo dalyvés Austéjos teigimu, smurtg patyrusiy motery
izvalgos jai yra autoritetingos: ,,<...> as§ tokios nuomoneés klausausi, jinai yra man jdomi <...> jy
nuomone, jo, turi man kaip autoritetas, ane, as as paklausysiu tokiy zmoniy nuomoneés, nes nes tie
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Zmonés isgyvene turbiit tq patj kq ir as <...> " (Austéja, 6 p.) Tuo tarpu, Simona atviravo, jog kartais
sunku iSskirti savo kiriniuose atsiskleidzianCius ypatumus: ,,<..> dél savo pieSiniy tai net
nezinociau, cia gal kazkas kitas turéty pasakyt, ar pas mane is viso yra kazkas kas gali atsikartoti
<..>" (Simona, 6 p.). O kaip teigé visos tyrimo dalyvés, skirtingas grupés nariy poziiiris j piesinj
praplecia jy asmeninj regos lauka: ,, <...> miisy pakankamai daug ir atitinkamai kuo daugiau Zmoniy,

tuo daugiau nuomoniy ir poZiuriy <...> per grupés nariy atsi atliepi atliepimq, tada pradedi galvoti,

kad ne tik tai bet ir daugiau matai <...>* (Laima, 7 p., 8 p.); ,,<...> kai isgirsti kity nuomone kq kq
kiti galvoja apie tavo piesinj irgi buvo labai labai jdomu nes / kartais issiskirdavo [juokiasi]
nuomonés <...>" (Austéja, 6 p.); ,,<...> kai tau va tarkim parodo tokius dalykus vat kad tarkim ten
siauréja kad ten mazéja ty kampy ir panasiai tai tu pradedi visiskai kitom akim matyti ir 000 is tikryjy

bet i§ tikryjy vat buvo taip o vat dabar vat yra Siek tiek kitaip. <...>* (Simona, 10 p.); ,,<...> kaip

skiriasi nuo tavo nuomonés, ane, kaip ir ir kaip kito nuomoné ane, bet galutiniam rezultate ta
nuomoné kazkaip tai uzsiaugina tokj / supratimq galbiit bendrg <...>" (Diana, 8 p.). Tyrimo dalyveé
Diana pasteb¢jo, jog neretai kity grupés dalyviy mintys atskleisdavo tai, ka nedragsu biidavo

iSkomunikuoti paciai: ,,<...> tu i§ kiekvieno issitrauki, nu, to ko tau triiksta, ko tu negali garsiai sau

leisti pasakyti <...> dazZniausiai tu girdi Zmoguje tai, ko tu nori girdéti is saves ane, bet tu nerandi
sau ee drgsos tos nu pasakyti, ane, garsiai? <...> " (Diana, 2 p.). Moteris samprotavo, jog tokiu budu
ji tarsi jsiktinydavo i kitus grupés narius: ,,<...> kaip ir jsikunyjimas jvyksta, per kitq zmoguy,
transliavimq jsi nu jsikinijimas tu save tada pradedi girdéti, nes nesvarbu, kad kitas zmogus tai
pasake garsiai, o tu to nesakei <...>" (Diana, 8 p.)

Galiausiai, pasak Laimos, grupés nariy jzvalgos prisidé¢jo prie jos emocinés biisenos

gerinimo: ,,<...> kiek tu ten turi tos savigailos, skausmo, nusivylimo visu tuo gyvemimu, vistiek
kiekvieng kartq at atrasdavom ir suuu motery irgi su tais visais tais komentarais, atrasdavom tq
Sviesq tunelio gale ir kiekvieng kartg ta nuotaika vistiek iSeidavo issiversdavo | pozityvig ir
optimistiskg. <...>* (Laima, 7 p.). O kaip teigia tyrimo dalyvé Diana, pieSinio analizé¢ grupés déka
tampa visapusiska: ,,<...> girdi kai tipo Zzmoneés ten piesia, daro is tu dalyky tipo analizes ane, ee bet
is dalies ta analizé nu vienpusiska o kada vat ateini j tq terapijq ir grupéje vyksta ane, tai jau yra
nevienpusiski dalykai <...>* (Diana, 2 p.)

Apibendrinant $ig potemg, galima iSskirti, jog kiirybinio proceso refleksija yra svarbus DT
etapas. Tyrimo duomenyse atsiskleidé¢ jo svarbos jvairialypiSkumas. Taigi, kiirybiniy patiréiy
reflektavimas tampa reikSmingas tiek dalinantis asmeninémis jzvalgomis apie savo patyrima, tiek

iSreiskiant mintis, kylancias ziiirint i kity grupés dalyviy kirinius.
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3.2. PieSiniy turinio analizés rezultatai

3.2.1. Tyrimo dalyvés Laimos pieSiniy turinio analizé

Laima dalyvavo 9-iose i§ 10-ies DT grupinése sesijose. | paskutinj uzsiémimg moteris
neatvyko dél asmeniniy priezas¢iy. Tyrimo dalyvé noriai dalyvavo organizuotame DT cikle, buvo
stebimas didelis jsitraukimas ] kiirybinj procesa, stiprus energijos lygis, iSsamus ir gilus savo
kiirybingés patirties reflektavimas.

Siame darbe analizuojami ir interpretuojami 9 tyrimo dalyvés Laimos kiiriniai, sugrupuoti
pagal DT sesijy eiliSkumg. Juose esantys vaizdiniai, formalieji elementai bei uzsiémimy temos
nurodytos prieduose (zr. priedg Nr. 4). DT ciklo kiiriniai sugrupuoti pagal mano, kaip tyréjos,
subjektyviai iSskirtus formaliuosius elementus, pasikartojancias vizualinés raiskos savybes bei
atsiskleidziancius simbolius. Buvo sudarytos 3 pieSiniy grupés:

e Pirma pieSiniy grupé — Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija (zr. 2 pav.)
e Antra pieSiniy grupé — Jiiros, vandenyno vaizdinys (Zr. 3 pav.)

e Trecia pieSiniy grupé — Objekty gausa (Zr. 4 pav)

3.2.1.1.  Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija

2 pav. Laimos piesiniy grupé — Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija.

Kiriniy grupe sudaro 4 pieSiniai. ISskirti du pagrindiniai jy turinio bendrumai — dominuojanti
meélyna spalva ir kryptinga kompozicija. Toliau i§samiau paanalizuosiu subjektyviai iSskirtus Siy
kiiriniy panasumus.

Tyrimo dalyvé Laima visoje savo DT kiirybinéje kelionéje naudojo platy spalvy spektra, jos
piesiniai pasizymi spalvingumu bei rySkumu. Pasak Hinz (2020), jvairiy spalvy raiSka kiiriniuose
atspindi stipry emocinj jsitraukimg ir afektinio komponento dominavimg. Laima DT kiirybinés
patirties reflektavimo metu ne karta dalinosi, jog tuometiniame jos gyvenimo etape ji iSgyveno
ambivalentisky, stipriy jausmy patyrimg. Pasak moters, tai buvo pyktis, liidesys, kartu ir dZziaugsmas,
laisvumo pojitis. Taciau dera paminéti, jog spalvos kiekvieno individo kirybingje raiskoje
atsiskleidzia skirtingai, jos gali stimuliuoti arba slopinti, patikti arba erzinti (Hinz, 2020). D¢l Sios

61



priezasties pasirodé svarbu panagrinéti keturiuose tyrimo dalyvés pieSiniuose dominuojancios,
ryskiai iSsiskirian¢ios mélynos spalvos pasirinkimo ypatumus.

Anot Becker (1995), mélyna tai dangaus, tolybiy, vandens spalva, daZniausiai kelianti
tikrumo, Saltumo asociacijas. Jdomu tai, jog visuose keturiuose kiiriniuose mélyna spalva ir atsiranda
perteikiant vandens ir dangaus vaizdinius. Be to, pieSinyje Nr. 4 atsiskleidzia ir tolimos perspektyvos
aspektas — stebima | juros tolius besileidzianti saulé. Tuo tarpu, pirmajame pieSinyje (Nr. 1), kaip
nurodé¢ Laima, vandens gelmése augancios lelijos vaizdinys, kuriame taip pat gausu mélyno kolorito.
Becker (1995) pazymi, jog melynos gélés vizija yra tapusi romantinio, begalinio ilgéjimosi alegorija.
Ilgesio patyrimo temg paliet¢ ir Laima, DT sesijose uzsimindama, jog pamaZzu pasiilgsta artimo,
romantinio santykio kiirimo ypatybiy. Moteris atviravo, jog praéjus atitinkamam laiko tarpui po
skyrybuy, ji palaipsniui gali jsileisti mintis apie naujo romantinio rySio formavima.

Kita vertus, remiantis Abt (2005), mélyna spalva kuria ramybés, testinumo, nesibaigiamybés
jausma. Tai gali atspindéti atsigavimo, pasitikéjimo, pasitenkinimo potyrius (Abt, 2005).
Atsizvelgiant | tyrimo dalyvés kiirybinio proceso refleksijos metu atskleista mintj, jog kuriant jai
pavykdavo iSreiksti giliai viduje tinancias emocijas, galima manyti, jog tai i§ dalies lemdavo po DT
sesijy aplankant] ramybés pojuti. IS kitos pusés, keliy uzsiémimy metu, Laima dalinosi, jog DT
procese jai pavyko patirti pasitenkinimo savimi jausmg ir pamazu atpazinti grjztantj pasitikéjima
savimi. Galima biity samprotauti, jog moters jvardintus aspektus Siuo atveju jos kiirybinéje raiskoje
tam tikra prasme galéjo atspindéti mélynas koloritas.

Be kita ko, nagrin¢jant §ig pieSiniy grupe, galime matyti, jog net trijuose kiiriniuose stebima
kryptinga kompozicija (Nr. 1; Nr. 9-1; Nr. 9-2). Panasu, jog Siuose piesSiniuose sukurti vaizdiniai tarsi
auga i$ kairés pusés apacios i deSinés pusés virSy. Remiantis Abt (2005), krypties iS kairés i deSing
simbolikg galima aisSkinti visuomenés vystymosi fenomenu. Teigiama, jog kryptis ] virsy, i$ kairés |
desing, atspindi raidg laike — tai tarsi Zzmogaus augimas, kai kairéje, apacioje yra jo kilmeés saknys, o
virSuje, desingje — ateitis (Abt, 2005). Panasios jzvalgos atsiskleidé¢ ir tyréjos dienorastyje. DT sesijy
metu, Laima ne karta min¢jo, jog jauciasi tarsi pradéjusi gyti po trauminio psichologinio smurto
patyrimo. Moteris dalinosi, jog iSsiskyrusi, ji pamazu pradeda jausti, kad psichologiSkai stipréja,
palaipsniui atranda asmeniniy resursy bei geba jzvelgti savo stiprybes. Galima samprotauti, kad
galbiit Sias mintis ir galéty iliustruoti augimo, individualaus vystymosi simbolika, kurig perteikia
piesiniuose esanciy vaizdiniy kryptingumas. Galy gale, simboliska ir tai, jog kryptingos kompozicijos
kiiriniai buvo pieSiami pirmoje ir paskutingje DT ciklo sesijoje, kurioje dalyvavo Laima. Tai galéty
atspindeti moters vidinj pokyti DT metu vykusioje psichologinio augimo kelionéje.

Apibendrinant §ig pieSiniy grupe, galima teigti, jog aptiktos sasajos tarp kiriniuose
dominuojancios mélynos spalvos simbolikos aiskinimo bei tyrimo dalyvés Laimos atskleisty minciy,

formuoja gilesnj moters tuometinio gyvenimo etapo, apipinto jvairiais iSgyvenimais ir jausmais,
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suvokima. Be to, tick mélynas koloritas, tiek kryptinga kompozicija tarsi atspindi iSgyventg trauming
patirt] bei palaipsniui prasidedancia sielos gijimo keliong.

Tyréjos jzZvalga. Analizuojant pirmaja tyrimo dalyvés Laimos pieSiniy grupe, mintimis
antrinau simbolius tyrin¢janciy autoriy jzvalgoms. Viso DT ciklo metu, savo akimis liudijau Laimos
vidinio virsmo, augimo keliong ir maciau jos besiskleidziant] gebéjima atrasti savo viding stiprybe,

kuri yra be galo reikalinga gyjant po trauminés patirties.

3.2.1.2.  Jaros, vandenyno vaizdinys

3 pav. Laimos piesiniy grupé — Jiiros, vandenyno vaizdinys

Kiriniy grup¢ sudaro 5 pieSiniai. ISskirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — vandenyno,
juros vaizdinys. Toliau iSsamiau panagrinésiu subjektyviai iSskirtus, Siuos kiirinius vienijancéius
vizualingés raiSkos ypatumus.

Visy pirma, zvelgiant  $iy pieSiniy keke, matomas pasikartojantis vandens, jiiros, didelio ir
galios jspiidj sudarancio vandens telkinio vaizdinys. Tyrimo dalyvés kurtas HAIKU penkiaeilis (Nr.
9-2), kuriame banga — tai as (Laima), tik dar labiau jgalina ir tam tikra prasme atskleidzia Sio simbolio
reikSmingumg. Todél pasirodé svarbu patyrinéti, kaip §j vaizdinj jprasmina simbolius nagringjantys
autoriai. Biedermann (2002) simboliy zodyne galima aptikti, kad vanduo bendraja prasme
simbolizuoja gyvybés iStekliy, bet tuo paciu gali reiksti ir pabaigg ar skendima. Pasak autoriaus, kaip
ir kiti pirminiai simboliai, vanduo gali turéti priestaringa, dvilype reikSme¢ (Biedermann, 2002). Tuo
tarpu, juros simbolika, anot Becker (1995), taip pat pasizymi ambivalentiSkumu. Jura gali biti
suprantama kaip neiSsekanti gyvenimo stiprybé, bet kartu ir visg praryjanti bedugné (Becker, 1995).
Reflektuodama apie savo kirinius, Laima pati i§skirdavo dvilypius potyrius. Moteris dalinosi, jog

nors po skyryby jauciasi iSsilaisvinusi, psichologiskai atsparesné, tac¢iau neretai susiduria su patirto
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psichologinio smurto pasekmémis, tokiomis kaip nevaldomas pyktis, kartas nuo karto aplankantis
liidesio jausmas ar bereikalingai i§$vaistyto laiko pojutis. AmbivalentiSkumo jausmas kyla ir zitirint
1 8ig kiiriniy grupe, kai vienuose pieSiniuose (Nr. 4; Nr. 6) galima jzvelgti ramesnj, harmoningg
vandens telkinj, tarsi suteikiantj vilties, darnos perspektyva, tuo tarpu kituose (Nr. 9-1; Nr. 9-2)
matomas bangy vaizdinys, kuriantis chaotiSkumo bei audros stichijos pojttj. Banga simboliskai
tapatinama su jud¢jimu, galinciu pavirsti | grésme, alegoriskai simbolizuojanti nebevaldomas jégas
(Becker, 1995). Tokig nesuvaldomos, grésmingos jégos, galios reikSme¢ galima jzvelgti ir tyrimo
dalyvés sukurtame HAIKU penkiaeilyje, kuriame moteris rasé: ,,Banga/ putojanti banga/ liiztanti
banga vandenyne/ vandenynas — pavojinga galinga stichija/ a§ * (Nr. 9-2). Siuo atveju, nevaldoma
jéga galima biity sieti su ne kartg dailés terapijos sesijy metu moters iSreikstu pykcio jausmo patyrimu.
Kirybinio proceso refleksijose Laima atviraudavo, jog anks¢iau jausdavo daug uzslépto pykcio, kurio
kartais nepavykdavo sulaikyti ir uzspausti viduje. Nesuvaldomas pykcio jausmas, pasak moters, kaip
psichologinio smurto Zala jos emocinei savijautai. Taciau tuo paciu, tyrimo dalyvé dalinosi ir apie
palaipsniui jzvelgiama teigiama pykc¢io poveik], tokj kaip gebéjima nusibrézti asmenines ribas, norg
apginti save, grjztantj pasitikéjimo savimi jausma. Taigi, siejant simboliy Zodynuose atsiskleidziancig
vandens simbolika su moters asmeninémis jzvalgomis, galima biity samprotauti, jog juros, bangy
vaizdiniai Siame gyvenimo etape atspindi ambivalentiSkus potyrius: pykti, grésme, kartu ir energija,
vidinius pokycius.

Be kita ko, stebint Sios grupés pieSiniy kiirimo procesa, galima buvo jzvelgti ritmingg
pasikartojancios, vingiuotos linijos pieSimg. Kaip teigia Hinz (2020), kiiryba per veiksma, judéjima
ir apskritai ritmiSkumas skleidzia Zinig apie kinestetinio komponento dominavimg. Pasak autor¢s,
pasikartojanciu judesiu kuriamas pieSinys gali padéti klientui nusiraminti arba létai ir ritmingai
iSkrauti viduje susikaupusig jtampa ar energija (Hinz, 2020). Polinkj i$sikrauti galima bty sieti su
tyrimo dalyvés Laimos atskleistu slepiamo pykcio aspektu. Be kita ko, DT ciklo eigoje moteris
atviraudavo, jog tiek darbe, tick namuose neretai patirdavo ir vis dar kartais patiria stresg ir jtampa.
Tuo tarpu, atéjimas | DT, pasak Laimos, tai tarsi jZengimas j terpe, kurioje ji geba nurimti ir gali
drgsiai bei atvirai iSsakyti ar vizualiai isreiksti savo patyrimus. Galima manyti, jog tokiu budu, DT,
ir konkreciai kiirybinis procesas tarsi tampa jrankiu, padedanciu atskleisti tai, kas slepiasi giliai
viduje. Siuo atveju, vidinés energijos bei susikaupusios jtampos iskrova vyksta per judes;.

Apibendrinant $ig pieSiniy grupe, galima samprotauti, jog tiek neramios jiiros, vandenyno
vaizdiniali, tiek ritmingas pasikartojancios linijos pieSimas atspindi Laimos i§gyvenama jtampa, pyktj
ir kitus stiprius, traumings patirties i§Sauktus, potyrius. Kitaip tariant, pieSimo procesas tarsi vyksta
per energijos iSkrova. Taciau svarbu paminéti ir jos kiiriniuose atsiskleidzianc¢ig ambivalentiSkumo
reik§me¢ — visi minéti stipris pojuciai iSryskéja kartu su palaipsniui atsirandanc¢iu saves jgalinimo

patyrimu.
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Tyréjos jZvalga. Ambivalentisky emocijy iSraiSka galima buvo stebéti viso DT ciklo procese.
Sesijy metu matési, jog moteris patiria jvairius, neretai priestaringus jausmus ir net uzsiémimo eigoje
(pvz. pradzioje ir pabaigoje) jie kisdavo. Tyrimo dalyvé taip pat pasizymejo dideliu energijos lygiu,
tiek kuriant, tiek reflektuojant savo patirtj. Be to, steb¢jau ir Laimos gebéjima iSsakyti kaip ji jauciasi,

aktyviai ieSkoti savo patyrimy priezas¢iy bei nuosekliai gilinti savo emocines patirtis.

3.2.1.3. Objekty gausa

4 pav. Laimos piesiniy grupé — Objekty gausa.
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Kiriniy grupe¢ sudaro 4 pieSiniai. I$skirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — objekty gausa.
Toliau i$samiau paanalizuosiu subjektyviai iSskirtus $iy kiiriniy panaSumus.

Sioje kiiriniy grupéje stebimas jvairiy objekty, linijy gausumas, ganétinai chaotidkas jy
iSsidéstymas lape. PieSiniuose pavaizduotos formos yra tarpusavyje panasios, ryskios, taciau tarsi
neturincios aisSkiy konttiry (Nr. 3; Nr. 7; Nr. 8). Koliazo kiirinyje (Nr. 5) — matomas kiek tvarkingesnis
objekty iSsidéstymas, taciau vistiek sunku jzvelgti logine jy tarpusavio sgveika. Pasak Hinz (2020),
schemy vaizdiniai, spalvingos, sutampancios, emocingai iSreikStos formos, netolygiis jy kontiirai
signalizuoja apie afektinio komponento dominavimg kiiryboje. Dvejuose pieSiniuose (Nr. 3; Nr. 7)
matomos formos apjuostos dideliu kiekiu linijy, jos tarsi sureikSminamos, o tai vélgi gali buti siejama
su stipria emocijy iSraiSka (Hinz, 2020). Kaip jau minéta ankstesnéje tyrimo dalyvés Laimos kiiriniy
analizéje, moteris ir verbaliai atskleidé stipriy jausmy patyrimg tuometiniame jos gyvenimo
laikotarpyje. Tai i§ dalies paaiskina jos polinkj kurti per afektinj lygmenj, tokiu biidu iSreiskiant savo
emocijas ant popieriaus lapo.

Kita vertus, jvertinant tai, jog net trijuose i§ keturiy Sios grupés piesiniy (Nr. 3; Nr. 7; Nr. 8)
objekty iSdéstymas netvarkingas, o jy gausa, apipinta pasikartojanc¢iomis linijomis, sukuria chaotiskai
iSmétyty vizualinés raiSkos detaliy vizija, pasirodé¢ idomu panagrinéti chaoso simbolikg. Simboliy
zodynuose galima aptikti, kad chaosas, remiantis biblijos apraSais apie pasaulio kilm¢ (“‘Tohu wa
bohu ‘) — tai busena, laikotarpis, prie§ pasaulio pradzia, atsiradimg (Becker, 1995; Biedermann,
2002). Tokig alegorija labai simboliskai galima biity susieti su tyrimo dalyvés Laimos mintimis. DT

sesijy metu, moteris daug kalb¢jo apie nauja pradzig — nauja gyvenimo etapa, prasidéjusi po skyryby,
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Sviezia, i§ naujo prasidéjusig saves pazinimo, pamilimo, atradimo keliong, naujai atrastus laisvalaikio
praleidimo budus ir kt. Galbiit tai i§ dalies galéty paaiskinti ir dabartiniame moters gyvenimo
laikotarpyje patiriamus stiprius, ambivalentiSkus jausmus, energijos plitipsnj, taip pat ir Sios kiiriniy
grupés piesiniuose atsiskleidziantj chaotisko objekty iSdéstymo vaizdinj. Kitaip tariant, galima bty
manyti, jog §is netvarkos, emocijy ir minciy kupinas etapas ir yra biisena, prie§ naujo gyvenimo
knygos puslapio atvertimag.

Apibendrinant $ig pieSiniy grupe, galima galvoti, jog objekty gausa Laimos kiiryboje tam
tikra prasme simbolizuoja jos patiriamag jausmy, emocijy, min¢iy pertekliy. Siejant afektinio
komponento dominavimg, emocijy israiska ir chaotiSkumo vaizdinius moters pieSiniuose, galima
manyti, jog tai tarsi pereinamoji psichologinio augimo stadija prie§ pradedant visiSkai nauja
gyvenimo etapa.

Tyréjos jzvalga. Stebint tyrimo dalyvés Laimos kiirinius, buvo galima jzvelgti chaotiSkumo
pozymius, jie atsispind¢jo ir moters verbalinéje raiSkoje, kada ji dalindavosi apie patiriamus
iSgyvenimus. Tac¢iau, mano manymu, tokia netvarka, vidiniy patyrimy gausa prisidéjo prie DT ciklo
gale Laimos pajausto terapinés intervencijos efektyvumo. ChaotiSkumas ir energija kuriant buvo

veiksniai, pad¢je tyrimo dalyvei pilnavertiSkai jsitraukti | DT patyrima bei padéti sau gyti po traumos.

3.2.14. Tyrimo dalyvés Laimos dailés terapijos kuriniy analizés apibendrinimas

Laimos DT kiirinius pagal vizualinés raiSkos ypatybes, formaliuosius elementus ir simbolikg
galima suskirstyti i tris grupes: 1) Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija; 2) Jiros,
vandenyno vaizdinys, 3) Objekty gausa.

Pirmiausia, tyrimo dalyvés pieSiniuose pasireiské gausus mélynos spalvos naudojimas.
Apskritai Laimos kiiriniai pasizymejo plataus spektro spalvy iSraiska, taiau mélynas koloritas buvo
matomas beveik visuose jos darbuose, dideléje jy dalyje — mélyna buvo dominuojanti spalva.
Nagrinéjant bendring mélynos spalvos iSraiSkos simbolika, atsiskleidé sgsajos su moters verbaliai
iSreikStomis mintimis. Galima samprotauti, jog mélyno kolorito naudojimas kiiryboje siejasi su
Laimos tuometiniame etape patirty iSgyvenimy, emocijy jvairove. Svarbu isskirti ir tai, jog mélyni
vaizdiniai galéjo transliuoti zinut¢ ir apie pamazu | Laimos gyvenima griztant] pasitikéjimo,
pasitenkinimo savimi jausma bei vis dazniau aplankancios ramybeés pojiiti.

Toliau, buvo pastebéta, jog dalyje tyrimo dalyvés kiiriniy atsiskleid¢ juros, vandenyno
vaizdiniai. Simboliy zodynuose aptikta vandens alegoriné¢ reikSmeé tam tikra prasme koreliavo su
moters iSreikStomis mintimis. Vandens simbolika galéjo sietis su Laimos patiriamais dvilypiskais

jausmais: pykc¢iu, liidesiu, kartu ir dziaugsmu, iSsilaisvinimo pojiciu. AmbivalentiSkumo jausmas
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kilo ir zitirint  moters pieSinius, kai vienuose vandens telkiniai atrodé ramiis, harmoningi, tuo tarpu
kituose galima buvo matyti audringos, banguojancios jiiros vaizdinius.

Be kita ko, dalis Laimos kiiriniy pasiZyméjo objekty gausa ir chaotisSku jy iSmétymu lape.
ISanalizavus simboliy zodynuose aptikta chaoso reikSm¢ bei remiantis moters refleksijomis, galima
manyti, jog chaotiskas objekty konstravimas lape galéty simbolizuoti nauja gyvenimo etapa, vidinj
pokytj, pradzig.

Galiausiai, svarbu apibendrinti subjektyviai iSskirtus, Laimos kiryboje isrySkéjusius
formaliuosius piesiniy elementus. Pazymétina, jog dalyje tyrimo dalyvés pieSiniy buvo stebima
kryptinga kompozicija, kas, pasak Abt (2005) galéty atspindéti moters psichologinio augimo, raidos
kelione. Taip pat, kaip teigia Hinz (2020), gausus spalvy naudojimas, emocingai iSreikStos formos,
pasikartojanciy kontiiry aplink jas pieSimas signalizuoja apie emocijy iSraiSka bei kiiryba afektiniame
lygmenyje. Tuo tarpu, pasikartojanciy, ritmingy linijy pieSimas leidzia suprasti, jog kuriant

aktyvuojamas ir kinestetinis komponentas, tokiu biidu iSkrauna vidiné energija (Hinz, 2020).

3.2.2. Tyrimo dalyvés Austéjos pieSiniy turinio analizé

Austéja dalyvavo visose 10 DT sesijy. Tyrimo dalyve atsakingai, motyvuotai lanké
uzsiémimus ir labai noriai jsitrauke j terapine teka. Tiek kiirybinio proceso metu, tiek jo reflektavimo
eigoje, moteris iSsamiai dalinosi savo mintimis, samprotavo ir gilinosi  savo subjektyvig patirt;.

Siame darbe analizuojami ir interpretuojami 12 Austéjos kiriniy, sugrupuoty pagal DT
sesijy eiliSkuma. Juose esantys vaizdiniai, formalieji elementai bei uZzsiémimy temos nurodytos
prieduose (zr. priedg Nr. 5). PieSiniai buvo grupuojami pagal mano, kaip tyréjos, subjektyviai iSskirtas
pasikartojancias vizualinés raiSkos savybes, formaliuosius elementus bei atsiskleidziancius
simbolius. Sudarytos 3 pieSiniy grupés:

e Pirma pieSiniy grupé — Apskritimo formos vaizdinys lapo centre (zr. 5 pav.)
e Antra pieSiniy grupé — [réminti objektai (zr. 6 pav.)

e Trecia pieSiniy grupé — Spalvos mano Sirdyje (zr. 7 pav.)

3.2.2.1.  Apskritimo formos vaizdinys lapo centre

Kiriniy grupe sudaro 4 pieSiniai. I$skirti pagrindiniai jy turinio bendrumai — apskritimo
formos vaizdinys ir centriné kompozicija. Toliau i§samiau panagrinésiu Sios kiiriniy grupés turinio

bendrumus.
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5 pav. Austéjos piesiniy grupé — Apskritimo formos vaizdinys lapo centre.

Nr.1 Nr.3

Nr. 9-2

Pirmiausia, reik§minga pasirodé patyrinéti apskritimo ir rato simbolio reik§me, dél jy formos
vaizdiniy iSrySkéjimo visuose keturiuose tyrimo dalyvés pieSiniuose. Apskritimas, pasak Becker
(1995), siejamas su vienoves, absoliuto, tobulybés simboliu, d¢l nuolatinio grjzimo paciam | save.
Tai tarsi nesibaigianti linija, atspindinti laikg ir begalybe, o pagal C. G. Junga, tai ,,as‘‘, sielos
simbolis (Becker, 1995). Svarbu iSskirti, kad ir rato simbolika gretinama su apskritimo reikSme.
Becker (1995) pazymi, jog ratas atsiskleidzia tapsmo, judesio ir iSnykimo aspektuose. Tokiu biidu,
atrodo, kad simboliy Zodyne aptiktos mintys tam tikra prasme siejasi su Austéjos asmenineémis
jzvalgomis. Pavyzdziui, nupieSusi spiralg (Nr. 3), moteris dalinosi, jog S$iuo metu ji iSgyvena
nezinomybés, prailgstancio laiko pojucius del besitgsiancio ir neaiSkaus skyryby proceso. Spiralé,
pasak Austéjos, atspindi uzburtg ratq, kuriame tyrimo dalyvé jauciasi jstrigusi ir nerandanti, pro kur
galéty 18 jo iSeiti. Biedermann (2002) simboliy Zodyne aptinkama mintis, kad spiral¢ yra dinamiSka
sistema, ir priklausomai nuo subjektyvaus pozitirio galima biity vertinti, uzsisukusi ji ar atsisukusi.
Atsizvelgiant i tyrimo dalyvés atskleistg savo kiirinio sampratg, galima biity manyti, jog Siuo atveju
spiral¢ yra uzsisukusi. Tai galima jzvelgti ir zitrint | §j kiirinj, kuriame matosi, jog rato iSor¢je néra
nutrukstancios linijos — i$¢jimo. Be to, spiralés simbolika galbiit galéty biti siejama ir su labirintu
(Becker, 1995; Biedermann, 2002). O labirintas, $iuo atveju, metaforiskai galéty atspindéti Austéjos
pasidalintg mintj apie uZburtg ratq.

Kita vertus, idomu tai, jog dvejuose Sios grupés pieSiniuose apskritimo forma atsiskleidzia
per gélés vaizdinj (Nr. 1; Nr. 9-1). Smalsu tampa panagrinéti ir Sio gamtos kiirinio simbolikg. Gélé ir
jos ziedas, pasak Biedermann (2002), visame pasaulyje zinomas kaip jaunystés, gyvasties, gyvenimo
dziaugsmo simbolis. Paradoksalu tai, jog dailés terapijos sesijy metu, Austéja ne kartg atviravo, jog
jai neramu skirtis ir pradéti nauja gyvenimo etapg esant tokio amziaus, grisdama tai faktu, kad jai jau
nebe aStuoniolika ar dvideSimt mety. Taciau taip pat, reflektuodama apie monotipijy technika sukurta
piesinj (Nr. 9-1), moteris negal¢jo atsistebéti pasgmoningai lape atskleistos gélés groziu, zavesiu bei
jos gyvastimi. Kaip dalinosi Austéja, i gélé atspindéjo jos vidy. Panasiai gélés simbolikg aiskina ir

Becker (1995), kurio simboliy zodyne galima aptikti, kad gélé gali reiksti moters grozi.
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Be kita ko, autoriai sutinka, jog gélés simbolis d¢l zvaigzdés struktira iSsidésCiusiy ziedlapiy
daznai gretinamas su saule (Becker, 1995; Biedermann, 2002). Idomu tai, jog pasak Razausko (2000),
lietuviai jau nuo seny laiky saule sieja su ratu. Saulés ratas — tai bet kokio ciklo eiga, o kai kuriose
kultiirose mena nusvitimg (Razauskas, 2000). Tyrimo dalyvé Austéja DT metu ne karta minéjo, jog
Ji tarsi atsipeikéjo, pamaté Sviesg tunelio gale ir tokiu buidu, panoro iSsilaisvinti i§ psichologinio
smurto gniauZzty.

Be kita ko, stebint $ig pieSiniy keke, démesys krypsta ir | centring kompozicija. Visuose
keturiuose kiiriniuose apskritimo forma pavaizduota paciame popieriaus lapo centre. Remiantis Abt
(2005), centre vaizduojami objektai tai ego, ,,as“, savasties atspindys. Kai centriné¢ kompozicija
iSryskéja kiriniy serijoje, tai gali reiksti ego stipréjima, nesagmoningy vidiniy aspekty atskleidima
(Abt, 2005). Si reik§mé tarsi koreliuoja su tyrimo dalyvés Austéjos reflektavimo eigoje apie tre¢iaji
Sios grupés kiirinj (Nr. 9-1) iSreikStomis mintimis. Moteris dalinosi, jog monotipijy kiirimo metu, ji
pieS¢ nesamoningai, nesitikédama ir negalédama numatyti konkretaus kiirinio rezultato. Tyrimo
dalyvé atviravo, jog pasamoningai jos popieriaus lape gimusi gélé tarsi atspindéjo jos vidy.

Taigi, apibendrinant Sioje pieSiniy grup¢je pasikartojancig apskritimo, rato vaizdinio
simbolika, galima biity manyti, jog tyrimo dalyvés kiiryboje iSryskéje simboliai tam tikra prasme
atspindi tuometinio jos gyvenimo etapo kasdienybe. Kaip ir minéjo Austéja, uzburtas ratas, kuriame
ji neranda i8¢jimo, galimai asocijuotysi su simboliy Zodyne atskleidziama apskritimo, kaip
nesibaigiancios laiko linijos, simbolika. Be to, labirintas metaforiskai galéty perteikti moters
iSgyvenama ilgg skyryby proceso keliong. Tuo tarpu, apskritimas, atsiskleidziantis per gélés vaizdinj,
galéty simbolizuoti jaunystés, naujo etapo, nusvitimo, pamazu i$ naujo jzvelgiamo vidinio savo, kaip
moters, grozio ypatumus. Svarbus ir visuose grupés kiiriniuose iSrySkéjantis centrinés kompozicijos
aspektas, leidZziantis manyti, jog Siuose pieSiniuose moteris perteikia nesgmoningas, jos savast],
vidinius patyrimus atspindin¢ias ypatybes.

Tyréjos interpretacija. IJdomu buvo gilintis j apskritimo formos simboliy reik§me, manau,
jog simboliy zodynuose perteikiama prasmé siejasi su tyrimo dalyveés Austéjos pasidalintomis
asmeninémis jzvalgomis. Svarbu paminéti ir tai, jog moteris, stebédama savo kiirybing keliong DT

procese, pati i§skyré rato vaizdinio atsiradima, jj tapatindama su tuometiniu jos gyvenimo ciklu.

3.2.2.2.  Jréminti objektai

Kiriniy grupe sudaro 5 piesiniai. ISskirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — jréminti
objektai. Toliau i§samiau panagrinésiu subjektyviai i$skirtus, Siuos kiirinius vienijancius vizualinés

raiSkos ypatumus.
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6 pav. Austéjos piesiniy grupé — Iréminti objektai.
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Nr.7 Nr. 9-2 Nr. 10

Stebint Sios grupés kiriniy vaizdinius, galime matyti, jog visi iSreiksti objektai tarsi jréminti,
turintys savo asmenines ribas. Formos, esancios pieSiniuose, kruopsciai iSpildytos, apibréztos,
tvarkingos. Hinz (2020) teigimu, jei net skystosios, sunkiau sukontroliuojamos meninés raiskos
priemones, tokios kaip dazai, naudojamos iSrySkinant tikslius formy kontiirus, tai signalizuoja apie
perceptualinio (suvokimo) komponento dominavimg (Hinz, 2020). Pirmame ir penktame (Nr. 2; Nr.
10) Sios grupés piesiniuose galima pastebéti, jog net tapant su tempera, tyrimo dalyvé geba perteikti
tvarkingas, konkrecias formas. Taip pat, beveik visuose kiiriniuose (Nr. 2; Nr. 8; Nr. 9-2; Nr. 10)
galime matyti aisky figtiros atskyrima nuo fono, kas taip pat budinga kuriant suvokimo lygmenyje
(Hinz, 2020).

Be kita ko, remiantis ‘Expressive Therapies Continuum‘ modeliu, meninés raiskos
priemoniy naudojimas, kiiriniuose atsiskleidzianciy vaizdiniy, formy iSreikStumas ir energijos lygis
kuriant, parodo klienty pozitirj  jy asmenines ribas (Hinz, 2020). Nors tyrimo dalyvé Aust¢ja savo
vizualingje raiSkoje naudojo jvairias dailés priemones, jos pieSiniai visoje DT ciklo eigoje isliko
tvarkingi, strukttruoti. Kiirybiniame procese ji dirbdavo ramiai, tyloje, buvo stebimas didelis
susikaupimas. Matant moters kiirybine DT keliong, galima biity manyti, jog ji geba nusibréZzti aiSkias
ribas. Tai atsiskleidé ir verbalingje tyrimo dalyvés raiskoje, kuomet reflektuodama apie savo patirtis,
Austéja dalinosi, jog gyvenime yra linkusi turéti aiSky veiksmy plana, jausti ir paisyti individualias
ribas. Moteris save apibiidino kaip itin atsakinga, struktiiruota zmogy. StruktiiriSkuma, kaip asmening
savybe, galime matyti ir vizualiai perteikta tyrimo dalyvés kiirinyje, kuriame ji pavaizdavo savo
stiprybes (Nr. 7).

Kita vertus, remiantis Abt (2005), iréminti objektai atspindi tvarkos pozymius ir gali biiti
vertinami dviprasmiSkai. PieSiniuose demonstruojamy objekty rémai gali Zyméti griezta, ribojancia
ar net baimingg kiiréjo perspektyva apie kiirinyje perteiktus vaizdinius, taciau tai taip pat gali byloti
apie kiirinio autoriui reik§mingy, saugomy aspekty israiska (Abt, 2005). Siuo atveju, galima biity
samprotauti, jog didziojoje dalyje tyrimo dalyvés pieSiniy atsiskleidzia jai svarbiis objektai,
atsizvelgiant | tai, jog Austéja noriai kurdavo bei nuodugniai reflektuodavo savo patirtis. Taciau
zvelgiant | pieSinj Nr. 8 ir prisimenant jo kiirybinio proceso refleksija, galima biity svarstyti ir apie
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baime apipinta Austéjos poziiir] j § vizualinés raiSkos vaizdinj. NupieSusi kelig, moteris dalinosi, jog
Cia perteikta autostrada, o matoma trikampio formy virtiné atspindi specialigja priemone ezj, kuris
policijos pareigiiny biina tiesiamas, siekiant sustabdyti jy reikalavimams nepakliistancius vairuotojus.
Pasak Austéjos, eZys — tai jos smurtaujantis vyras, o ji pati vairuotoja, vaziuojanti autostrada. Siuo
atveju, del tyrimo dalyvés suteiktos prasmeés kiirinio simbolikai atskleisti, galima biity manyti, jog
grieztomis linijomis jrémintas kelio vaizdinys galéty atspindéti baimés, susikaustymo, ribojimo
pozymius.

Tuo tarpu, Lebedevos (2021) teigimu, iSrySkeéjes uzbaigty vaizdiniy jréminimas galéty
atspindeti tvarkos ir logikos siekima. Tyrimo dalyve ne karta buvo uzsiminusi, jog tvarkos siekis jos
gyvenime toks didelis, kad kartais atrodo, jog net per daug stato save i rémus. Austéja atviravo, jog
neretai toks stiprus saves varZymas, bei kaip ji pati ivardino, perfekcionizmas, tam tikrose
kasdieninése situacijose jai trukdo. Be to, DT kiirybinio proceso refleksijy metu moteris iSskyré, jog
prie$ pradedant kurti, jai svarbu Zinoti konkrecia, direktyvig kiirybing tema. Tai buvo galima pajausti
ir pieSimo metu, kuomet tyrimo dalyvé tikslindavosi d¢l duotos uzduoties atlikimo detaliy, tokiy kaip,
kiek laiko skirta kiirybai, kg tiksliai reikia nupiesti, kg tokia tema galéty reiksti ir kt. Taigi, galima
buty manyti, jog logikos siekimas Austéjos gyvenime taip pat turi atitinkama reikSme.

Apibendrinant §ig pieSiniy grupg, samprotautina, jog griezti kontirai, ryskios,
apvedZziojancios linijos kiiryboje i§ dalies gali atspindéti tyrimo dalyvés asmenybe apibiidinancias
charakterio savybes, tokias kaip struktiiriSkumas, logikos, tvarkos siekimas. I§ kitos pusés, objekty
jréminimas galéty skleisti Zinig ir apie vaizduojamy vaizdiniy svarba Austéjos gyvenime.

Tyréjos interpretacija. Stebint Austéjos kiirybinj procesa, pieSinius, taip pat klausantis jos
asmeniniy refleksijy, kilo pojttis, jog moteris yra linkusi siekti strukttiros bei tvarkos gyvenime. DT
proceso metu galima buvo stebéti ir tyrimo dalyveés geb¢jimg aiSkiai jvardinti savo asmenines
savybes. Dristu manyti, jog Aust¢jos savirefleksijos jgudziai ir jy ugdymas DT eigoje, prisidéjo prie

jos kiiriniy analizés validumo bei i§samumo.

3.2.2.3.  Spalvos mano Sirdyje

Kiriniy grupe¢ sudaro 6 pieSiniai. I$skirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — spalvingumas,
jvairiy spalvy naudojimas. Pavadinimas ,,Spalvos mano Sirdyje* sukurtas remiantis tyrimo dalyvés
vizualine iSraiSka atskleista fraze (Nr. 9-3). Toliau iSsamiau panagrinésiu §ios kiiriniy grupés turinio

bendrumus.
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7 pav. Austéjos piesiniy grupé — Spalvos mano Sirdyje
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Pirmiausia, $i kiriniy keké pasizymi spalvy turtingumu. Spalvy gausos reikSminguma
galime jzvelgti ir Austéjos sukurtame HAIKU penkiaeilyje, kuriame raSoma: ,,Spalvos/ Mano géeléjé/
Spalvos mano $irdyje/ Sudésiu jas visas j save/ AS* (Nr. 9-3). Dél ios priezasties, tampa smalsu
panagrinéti tokio plataus spalvy spektro naudojimo pasirinkimo ypatumus. Kaip teigia Hinz (2020),
spalvingi pieSiniai yra laikomi terapiskai vertingais, nes gausus spalvy naudojimas gali sukelti jvairiy
emocijy pasireiSkimg. Taip pat, plataus spalvy spektro pasirinkimas, jy tarpusavio maiSymas gali
parodyti, jog zmogus kuria, veikiant afektiniam komponentui (Hinz, 2020). Abt (2005) taipogi
pazymi spalvy naudojimo ir emocijy patyrimo sgsajy svarba. Bendrai reflektuodama apie savo DT
patirtj, Austéja dalinosi, jog $i terapin¢ intervencija jai ir reiské darbg su emocijomis — jy iSjautimu,
priémimu ir paleidimu. Moteris atviravo, jog kiekvieno uzsiémimo metu jai pavykdavo prisiliesti prie
skirtingy patyrimy — pieSdama ji iSgyvendavo stiprias ir reikSmingas emocijas, kuriy neretai
negalédavo sau leisti patirti ne terapinéje aplinkoje.

Be kita ko, stebint §ig pieSiniy grup¢ kyla jausmas, jog i§ visos paletés, Austé¢jos kiiriniuose
dominuoja 3 bazinés spalvos — geltona, raudona ir zalia. Tokiu biidu, tampa jdomu panagrinéti $iy
spalvy simboling reikSme.

Dominuojanti geltonos spalvos iSraiSka matoma pieSiniuose Nr. 6, Nr. 9-1, Nr. 4. Becker
(1995) teigia, jog geltona spalva artima auksui ir atspindi amzinybe, Sviesg ir spind¢jimg. [domu tai,
jog kiurinyje Nr. 9-1, pasak Aust¢jos, perteiktas gélés vaizdinys. Reflektavimo apie kiirinj eigoje,
moteris negaléjo atsistebéti groziu ir Sviesa, sklindancéia i§ pasamoningai, monotipijy kirybos
pagrindu, o kaip ji pati jvardino — bandymo keliu sukurto Ziedo vaizdiniu. Tuo tarpu, kiirinyje Nr. 4,
moteris vaizdavo malonig praeities akimirka, kada Meksikoje ji mégavosi besileidzian¢ios saulés,
nuspalvinusios dangy jvairiausiomis spalvomis, vaizdiniu. Refleksijos apie §j pieSinj metu, Austéja
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atviravo, jog kelionés praeityje jos gyvenimui suteikdavo prasme. Siuo atveju, galima biity manyti,
jog geltonos spalvos raiska tyrimo dalyvés kiiryboje turi teigiama, sentimentaliais patyrimais paremta
reikSme.

Kita vertus, pieSiniuose Nr. 5, Nr. 9-1, Nr. 4 galime stebéti gausy zaliy atspalviy
pasireiSkimg. Pasak Biedermann (2002), remiantis liaudies iSmintimi, zalia spalva simbolizuoja viltj.
Tai gamta, zaluma, samanas, gyvybe, pavasarj iliustruojantis koloritas (Becker, 1995; Biedermann,
2002). Akivaizdu, kad visuose, Zalsvy atspalviy apipintuose Sios grupés kiriniuose Zalia spalva ir
naudojama ekosistemos vaizdiniy iSraiSkai. Be to, svarbu iSskirti ir tai, kad pieSiniy Nr. 5, Nr. 4
aptarimuose, Austéja akcentavo, jog prisiminimai apie keliones jai suteikia viltj, kad ateityje ji turés
galimybiy ir toliau klajoti po pasauli, stebéti jo spalvas, pajusti ramybe ir jsikvépti naujam gyvenimo
etapui.

Galiausiai, gausy raudonos spalvos atsiskleidimg galime stebéti Nr. 9-3, Nr. 4, Nr. 7 pieSiniy
vaizdiniuose. Kirinyje (Nr. 9-3) matomas ryskiai raudona spalva paraSytas zodis ,,45‘¢, kas galimai
dar labiau jgalina Sios spalvos reik§minguma Austéjos kiiryboje. Simboliy Zodynuose galima aptikti,
jog raudona simbolizuoja gyvybe, vaisinguma, jéga, meile, taciau taip pat jprasminama ir per krauja,
neapykanta, Zitbitine kova, agresija (Becker, 1995; Biedermann, 2002). Siuo atveju, Zidrint j
raudonu koloritu papuoStus pieSinius, galima biity samprotauti apie teigiama raudonos spalvos
alegorija. Sestajame $ios grupés kirinyje (Nr. 7) raudona atsiskleidzia per §irdies vizija, ta padia
spalva virSuje parasytas zodis ,,Empatija‘“. Penktajame pieSinyje (Nr. 4), kaip teigé Austéja, raudona
atspindi besileidziancios saulés nudazyta dangy, malony vizualinj prisiminima i§ praeities kelionés.

Apibendrinant §ig kiiriniy grupe, galima manyti, jog spalvos tyrimo dalyveés kiiryboje
vaizduoja jos vidines spalvas — spalvas, esancias Austéjos Sirdyje. Kitaip tariant, tai tarsi vidiniy
patyrimy atspindys popieriaus lape.

Tyréjos jzvalga. Stebint Austéjos kiirybini procesa, buvo galima matyti smalsuma,
zingeidumg tiek renkantis meninés raiSkos priemones, tiek naudojant jvairias spalvas. Nors visi
spalviniai pasirinkimai vyko nedrgsiai, apgalvotai, taCiau jautési palaipsniui didéjantis moters

polinkis eksperimentuoti, patirti ir prisiliesti prie naujy kiirybiniy jrankiy.

3.2.2.4. Tyrimo dalyves Austéjos dailés terapijos kiiriniu analizés apibendrinimas

Austéjos DT kiirinius pagal vizualinés raiskos ypatybes, formaliuosius elementus ir
simbolikg galima suskirstyti i tris grupes: 1) Apskritimo formos vaizdinys lapo centre; 2) Iréminti
objektai,; 3) Spalvos mano Sirdyje.

Visy pirma, dalyje tyrimo dalyvés Austéjos DT kiiriniy iSrySkéjo apskritimo formos
vaizdiniai. Nagrinéjant apskritimo, rato alegoring reik§me¢ simboliy Zodynuose, galima buvo atrasti

sasajy su moters verbalinémis refleksijomis. Austéja pati jvardino, jog spiralé, ratas jos kiiryboje
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perteikia uzburto rato prasme ir asocijuojasi su jos iSgyvenamu ilgu ir varginanciu skyryby procesu.
Tuo tarpu, apskritimo simbolika, atsiskleidzianti per géliy vaizdinius galimai rodo tyrimo dalyvés
patirta nuSvitimg bei palaipsniui i§ naujo jzvelgiama savo, kaip moters, vidinj grozj.

Taip pat, dalyje moters kiiriniy dominuojantis objekty jréminimas galimai atspindi jos
asmenybei budingas savybes: struktiiriSkuma, logikos siekj. Tac¢iau kai kuriuose pieSiniuose tai galéty
reiksti ir baimes, susikaustymo jausmy apipinta pozitirj j kiirinyje perteikta jrémintg vaizdinj.

Be kita ko, Austéjos pieSiniuose stebétas spalvingumas ir baziniy spalvy — geltonos,
raudonos, zalios dominavimas taip pat i§ dalies atsispindéjo moters i§sakytose asmeninése jzvalgose.
Galima manyti, jog geltona pad¢jo perteikti sentimentalius, optimistiSkus tyrimo dalyvés gyvenimo
aspektus, zalia jprasmino vilti, suzadino prisiminimus, o raudona galimai siejosi su Austéjai biidinga
empatijos, meilés pojucio iSraiska.

Galiausiai, apibendrinant subjektyviai iSskirtus, Austéjos kiryboje iSrySkéjusius
formaliuosius pieSiniy elementus, galima manyti, jog daliai jos darby budinga centrin¢ kompozicija
atspind€jo ego, savastj ir atskleidé nesagmoningus vidinius aspektus (Abt, 2005). Taip pat, tiksliy
formy iSryskinimas, jy iréminimas kontiirais signalizavo apie Aust€jos polinkj kurti suvokimo
lygmenyje (Hinz, 2020). Be to, spalvy ivairové piesiniuose ir iSreiksta subjektyvi moters DT samprata
leido suprasti, jog Austéjos kiirybinio proceso metu neretai veikia ir afektinis komponentas (Hinz,

2020).

3.2.3. Tyrimo dalyvés Simonos pieSiniy turinio analizé

Simona dalyvavo 9-iose i§ 10-ies DT sesijy. 8-0je sesijoje moteris nedalyvavo dél asmeniniy
priezascCiy, kuriy nenurodé. Tyrimo dalyvé motyvuotai ir atsakingai lanké DT uzsiémimus. Sesijy
metu buvo stebimas didelis jautrumas, aktyvios trauminés patirties iSraiska. Kiirybinio proceso eigoje
moteris neretai dalindavosi, jog jai sunku pradéti piesti, argumentuodama, jog numatytos temos
sunkios ir jautrios. Taciau refleksijy metu Simona itin iSsamiai dalindavosi savo patyrimais,
nuodugniai gilindavosi | DT metu paliestus vidinius i§gyvenimus.

Siame darbe analizuojami ir interpretuojami 10 Simonos piesiniy, sugrupuoty pagal DT
sesijy eiliSkuma. Juose esantys vaizdiniai, formalieji elementai bei uZzsiémimy temos nurodytos
prieduose (Zr. priedg Nr. 6). DT ciklo kiiriniai sugrupuoti pagal mano, kaip tyréjos, subjektyviai
i8skirtus formaliuosius elementus, pasikartojancias vizualinés raiSkos savybes bei atsiskleidziancius
simbolius. Sudarytos 3 pieSiniy grupés:

e Pirma pieSiniy grupé — Pilkas koloritas (zr. 8 pav.)
e Antra pieSiniy grupé — Augaly vaizdinys (zr. 9 pav.)

e Tredia piesiniy grupé — Sirdies delne vaizdinys (zr. 10 pav.)
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3.2.3.1.  Pilkas koloritas

8 pav. Simonos piesiniy grupé — Pilkas koloritas

Nr. 9-2

Kiriniy grup¢ sudaro 5 pieSiniai. I8skirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — pilkas
koloritas. Toliau iSsamiau panagrinésiu Sios kiiriniy grupés turinio bendrumus.

Zitrint j §ia piesiniy grupe, pirmiausia démesys krypsta | dominuojanéia pilka spalva. Abt
(2005) pazymi, jog pilka tai didziausiy prieSingybiy — juodos ir baltos spalvos antitezé (sajunga).
Sioje spalvoje tarsi néra nei gyvybés nei mirties atvaizdy, tai liidnumo potyrj jziebianti priesybiy
kombinacija (Abt, 2005). Tyrimo dalyvé Simona daug kalbéjo apie litidesio jausmo patyrimg. Moteris
dalinosi, jog Siame gyvenimo etape, kuomet dar tik labai neseniai paliko smurtaujantj partneri, ji
jauciasi ypac vienisa, liidna, praradusi gyvenimo dziaugsmga. Tai labai tiksliai atspindi pirmasis (Nr.
1) Simonos piesinys, kuriame pieSdama med; ji bandé perteikti save. Moteris dalinosi, jog tai — laibas,
vieni$as, pavarges medis, vos atsilaikantis nuo atSiaurios atmosferos ir stipriai pu¢iancio véjo. V¢jas
toks stiprus, kad ant medzio likgs vos vienas lapelis. Net pauksciai iSskrenda ir palieka jj, nes biiti
Salia — per sunku. Refleksijos eigoje, Simona papildé, jog deSinéje puséje matomas kalnas — tai tarsi
uzuovéja, link kurios medis krypsta, sieckdamas apsisaugoti ir nenultizti. Taigi galima manyti, jog
biitent toks savasties atskleidimas per pieSiama objekta ir galéty atspindéti pilkos spalvos simbolizma.

IS kitos pusés, Becker (1995) teigia, jog liaudés prietaruose pilka laikoma anapilin
iSkeliavusiy Zzmoniy ir dvasiy spalva. Skaitant apie pilkSvo kolorito jprasminimg ir atsizvelgiant j
tyr¢jos dienorastyje esancias jzvalgas apie Simonos refleksijas, kyla mintis, jog pilka gali perteikti
gyvasties, varomosios gyvenimo jégos trikuma. Moteris dalindavosi, jog tuometiniame laikotarpyje
jai itin sunku jZvelgti pozityvius gyvenimo aspektus, jos kasdienybe¢ dengia negatyvios mintys. Be to,

gyvasties stoka atspindi ir tyrimo dalyvés verbalinéje raiSkoje iSrySkéjes nuovargio aspektas.
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Zitirédama j savo sukurtus darbus, Simona atviraudavo, kad net juose atsispindi pervargusios, fizidkai
ir emociskai i§sekusios moters iSgyvenimai.

Be kita ko, svarbu pasirodé panagrinéti ir juodos spalvos reik§me, atsizvelgiant i stiprig Sio
kolorito iSraiSkg antrame ir ketvirtame (Nr. 3; Nr. 9-1) grupés pieSiniuose. Pasak Abt (2005), juoda
spalva yra jprasminama aklinos tamsos ir gali atskleisti nesgmoninguma, depresyvuma, baime, mirtj
tuo paciu ir pasiruo$img atgimti, pradéti nauja gyvenima. Tuo tarpu, Becker (1995) ras¢, jog tai
gedulo spalva, atskleidZianti nusivylimo skausmg. Tokios mintys tapatinasi ir su pieSinio Nr. 3
refleksijos metu Simonos iSreikStomis jzvalgomis. Moteris min¢jo, jog juoda spalva vaizdingai
perteikia dabartiniame laike patiriamg baimés jausma. UZsiémimo eigoje ji uzsiminé ir apie
iSgyvenama skausma, pyktj. PieSinyje matomos akys — tai jos buvusio vyro akys, bauginancios ir
gasdinancios ja. Tyrimo dalyvé atviravo, jog vakare atsigulusi i lova ir uzsimerkusi, ji neretai regi
tokj vaizdinj — akling tamsg ir joje SvieCian¢ias baugias vyro akis. Taigi Siuo atveju, tyrimo dalyvés
subjektyviai suteikta prasmé spalvai i§ dalies atspindi simbolius tyrin¢janciy autoriy aiSkinama
juodos simbolika.

Galiausiai, siekiant pagilinti Simonos kiirybinio proceso ypatumus, reikSminga atkreipti
démes;j ir | pirmame bei antrame (Nr. 1; Nr. 3) pieSiniuose stebimg pasikartojancios, neramios linijos
pieSima, Strichavima. Be to, tokj ritminga linijy konstravima Simona demonstravo visoje DT ciklo
eigoje. Hinz (2020) teigia, jog daugelis zmoniy atlieka jvairius pasikartojancius judesius, tokius kaip
pédos judinimas ar nagy kramtymas, sieckdami sumazinti kiine tvyrancia jtampa, taciau tai nelemia
vidinés busenos pokyc¢iy. Tuo tarpu kiiryba, dominuojant kinestetiniam komponentui, gali tapti
efektyvia veikla, siekiant sumazinti stresg ar iSkrauti energijos pertekliy (Hinz, 2020). Kiekvieno
uzsiémimo metu, buvo stebimas moters jautrumas, nesaugumas, pazeidziamumas, nerimastingumas.
Refleksijy metu Simona graudindavosi, verkdavo, tiek kalbédama apie save, tiek klausydama kity
grupés dalyviy patir¢iy. Apskritai, DT eigoje galima buvo matyti, jog moteris patiria stresg ir iSgyvena
stiprius jausmus. Atsizvelgiant | ‘Expressive therapies continuum‘ metodikos pagrindus, jvertinant
stebéto tyrimo dalyvés elgesio ypatumus bei sekant jos iSsakytas mintis apie psichologiskai nelengva
tuometinj gyvenimo etapa, galima biity galvoti, jog kiirybinio proceso metu, Simona nesagmoningai,
piesiant per judesi, iSsikraudavo ant popieriaus lapo.

Reziumuojant Sios grupés analizéje iSrySkéjusius tyrimo dalyvés vizualinés raiskos
ypatumus, galima bty teigti, jog kiiriniuose atsiskleidzianc¢ios tamsios, $altos spalvos atspindi jos
sunkiy i§gyvenimy apipinta gyvenimo laikotarpj. Manytina, jog kuriant per veiksma moteris siekia
atsipalaiduoti ir palengvinti jos vidy slegiancig emocing nasta.

Tyréjos jzvalga. ldomu tai, kad Simonos pieSiniy simbolika ir koloritas kone tiksliausiai
perteikia jos patyrimus. Stebédama moters kiirybing keliong, kiekvieno uzsiémimo metu liudijau jos

patiriama skausmg ir vis dar aktyviai iSgyvenama patirto smurto trauming patirtj. Reik§minga matyti
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jos zaizdas, perteiktas ant popieriaus lapo, nes kaip mingjo ji pati, DT pradzioje svarbu nupiesti savo

ligg, o véliau palaipsniui jg gydyti.

3.2.3.2.  Augaly vaizdinys

9 pav. Simonos piesiniy grupé — Augaly vaizdinys.

Nr.1 Nr. 2 Nr. 4

Nr. 6

Kiriniy grupg¢ sudaro 5 pieSiniai. ISskirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — augaly
vaizdinys. Toliau i§samiau panagrinésiu subjektyviai iSskirtus, Siuos kiirinius vienijancius vizualinés
raiSkos ypatumus.

Zvelgiant j §ig piesiniy grupe, galime matyti visuose juose atsiskleidusius augaly vaizdinius.
Tai jvairios geles, kaktusas, medis, krimai. Galima manyti, jog augalai ir apskritai gamta uzima
reikSmingg vieta tyrimo dalyvés gyvenime. Taigi, tampa jdomu pasigilinti j simbolines Zaliojo
augalijos pasaulio reikSmes. Augalai, pasak Becker (1995), kaip esminé ekosistemos pakopa,
pasiZyminti pastovia kaita — zydéjimu, vystymusi, augimu, jprasminama kaip atsinaujinimo alegorija.
Tai visy gyvy organizmy visuma (Becker, 1995). Galima manyti, jog $i bendriné brendimo simbolika
galimai sietysi su tyrimo dalyvés Simonos polinkiu psichologiskai augti. Tiek drasa, zengtas Zingsnis
palikti smurting aplinka, tiek atéjimas ;| Motery informacijos centra, DT, signalizuoja apie moters
sieki ugdyti save kaip asmenybe, kaip ivardino ji pati — atsitiesti ir pradéti gyvenimg is naujo.
Augalijos iSraiska jos kiiriniuose tarytum simbolizuoja naujg pradzia.

Be kita ko, idomu panagrinéti ir géliy, kaip augaly pasaulio vieneto, simboling prasmg.
Biedermann (2002) pazymi, jog bendraja prasme gélé gali buti gyvasties, galios ir gyvenimo
dziaugsmo alegorija. Géliy vaizdiniai atsiskleidzia antrame, tre¢iame ir ketvirtame (Nr. 2; Nr. 4; Nr.
5) $ios grupés piesiniuose. Siy kiriniy vaizdiniai gim¢ vedami namy, maloniy prisiminimy bei

ramybés suteikian¢iy gyvenimo aspekty temy. Tai galbiit ir galéty atspindéti ramybe ir groziu
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apipintus Simonos gyvenimo momentus. Pavyzdziui, treCiajame pieSinyje (Nr. 4) galime matyti
tyrimo dalyvés pavaizduota malonia praeities akimirkg. Siai uzduo&iai ,, Malonus prisiminimas “ buvo
skirta 25 minutés, taciau pirmasias 10 Simona verke, vis i§ naujo rinkosi meninés raiSkos priemones,
su kitomis moterimis dalinosi, kad be galo sunku jai prisiminti kazka malonaus. Taciau atsisédusi
prie popieriaus lapo, netrukus labai greitai jsitrauké ir drgsiais, energingais judesiais piesé galvoje
istrigusj vaizdinj. Refleksijos metu, Simona atviravo, jog pieSinyje ji pavaizdavo karsta vasaros diena,
kai prie$ trejus metus su stinumi lankési Trakuose, dviese plaukiojo su valtimi, besigrozint Traky
pilies peizazu. Moteris detaliai pasakojo apie rysio su vandeniu reikSme jos gyvenime — mingjo, jog
vandenyje ji jauciasi saugiai, mégsta plaukioti, Siuo etapu du kartus per savait¢ lanko baseing. Vis dél
to, prisiminimo grozj dalinimosi metu temdydavo teiginys, jog tokie maloniis jvykiai vykdavo tik
pries susipazjstant su savo buvusiu vyru. Pasak jos, po to gyvenime vis sunkiau sekdavosi patirti
graziy akimirky. Nepaisant to, refleksija Austéja uzbaigé mintimi, jog vis dél to tikisi, kad pieSinyje
matomas tiltas tarp sausumos ir pilies, taps keliu, kuriuo ji pamazu pereis j Sviesesnj gyvenimo etapq.
Siuo atveju, galime matyti ganétinai aiskiai pagios tyrimo dalyvés jprasminta gyvenimo grozio, vilties
ir dziaugsmo alegorija, kurig galbiit i§ dalies atskleidzia ir spalvingy geliy vaizdiniai.

Galiausiai, svarbu atkreipti démesj j Simonos meningés raiSkos priemoniy pasirinkimg. Tiek
Sioje piesiniy grupéje, tiek apskritai visuose moters kiiriniuose dominuoja kietyjy dailés priemoniy,
dazniausiai pieStuky arba vaskiniy kreideliy raiska. Be to, beveik kiekvienoje DT sesijoje, Simona
kiiré ant A4 formato balty popieriaus lapy. Hinz (2020) teigimu, santykio su jvairiomis priemonémis
steb¢jimas gali padéti geriau suprasti ne tik pieSinio ypatumus, bet ir Zmogaus gyvenimo tendencijas,
tokias kaip problemy sprendimo jgiidziai ar polinkis eksperimentuoti. Siuo atveju, pasirinkimas dirbti
su tomis paciomis priemonémis, esant galimybei rinktis kitas, gali signalizuoti apie kliento baime
rizikuoti (Hinz, 2020). Tai tarsi atspindi tyrimo dalyvés verbalinéje raiskoje atsiskleidusius
tuometinio jos gyvenimo etapo aspektus, tokius kaip, nuolat patiriama baimé, varginantis
nezinomybés pojiitis bei begalinis siekis jaustis saugiai. Galima biity manyti, jog Simona rinkosi jai
pazistamas, lengvai kontroliuojamas meninés raiSkos priemones, tokiu biidu nesgmoningai
meégindama kiirybinj procesa paversti saugia terpe buti. ISskirtina, jog Simonos elgesys su dailés
priemonémis yra ypac atsargus, nedrasus, létai kintantis. Galima samprotauti, jog tai atsispindi ir jos
verbaliai iSreikStose mintyse apie sudétingai besiklostantj dabartinj gyvenimo etapg.

Apibendrinant Sig pieSiniy keke¢ galima manyti, jog augaly simbolika tyrimo dalyvés
piesSiniuose perteiké jos iSgyvenamg viding transformacija — nauja pradzig ir viltj. Atsizvelgiant j
sudétingas Simonos gyvenimo aplinkybes, samprotautina, jog galimybé paciai rinktis meninés
raiSkos priemones ir saugiai patirti kiirybinj procesg prisideda prie jos vidinio augimo kelionés.

Tyréjos jzvalga. Atsizvelgiant | begalinj tyrimo dalyvés jautruma, aktyvios traumos iSraiska

DT procese, biildavo dziugu stebéti spalvingus, gyvasties, augaly vaizdiniy kupinus Simonos kirinius.
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Jy refleksijy eigoje, moteris palaipsniui vis dazniau jzvelgdavo ir teigiamy, vilti kurian¢iy gyvenimo
ypatybiy.
3.2.3.3.  Sirdies delne vaizdinys

10 pav. Simonos piesiniy grupé — Sirdies delne vaizdinys

)
h
N O

FUR

/1 ,«;‘f
@k_ §

Nr.5 Nr. 10

Kiriniy grupe sudaro 2 pieSiniai. ISskirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — Sirdies delne
vaizdinys. Toliau i§samiau panagrinésiu Sios kiiriniy grupés turinio bendrumus.

Stebint Sig piesiniy grupg, démesys krypsta i abiejuose kiiriniuose iSryskéjantj, kone taip pat
atrodantj Sirdies formos delne vaizdinj. Jdomu tampa panagrinéti, kg alegoriskai reiskia ranky, delno
vizija, taip pat, kokig simboling prasmg¢ turi Sirdies forma.

Becker (1995) teigimu, ranka, delnas, plaStaka alegoriskai jprasmina galig ir aktyvuma. Tuo
tarpu iStiesta ar besisveikinanti ranka simbolizuoja atviruma, atsidavimg, draugyste (Becker, 1995).
Idomu tai, jog stebint Simonos elgesi DT sesijy metu bei girdint jos refleksijas, susidare ispudis, jog
moteriai be galo svarbus tarpusavio rySio kiirimas bei santykiy su grupés narémis puoseléjimas.
Tyrimo dalyve atviraudavo, jog bunant DT grupéje, ji gali nusiimti emocijas ir jausmus slepiancia
kauke, patirti begalinj palaikyma, jsiklausymo j viena kitos patirtis, bendrystés pojiiti. Pasak Simonos,
buvimas bendruomenéje jprasmina ne tik DT procesa, bet ir jos asmeninj gyvenimg. Be kita ko,
stebint moters dalyvavimo grupés refleksijoje ypatumus, buvo galima matyti sieki artumui, norg
palaikyti kitas grupes dalyves, padéti joms jzvelgti juy stiprybes, skatinti ieSkoti asmeniniy resursy.
Simona aktyviai jsitraukdavo i reflektavimo procesus, ne tik dalindamasi apie savo kiirybines patirtis,
bet ir samprotaudama, kg ji jzvelgia kity kiiriniuose.

Tuo tarpu, Biedermann (2002) simboliy Zodyne galima aptikti, kad rankos prisilietimas
traktuojamas kaip magijos iSraiSka. Daugelyje religijy ranky uzdéjimas reiskia paSventinima ir
vidinés jégos perdavima Sventinamajam (Biedermann, 2002). Prisimenant koliazo kiirimui (Nr. 5)
skirtg uzsiémima, kyla mintis, jog ranky simbolika galéty biiti reikSminga ir tyrimo dalyvei. Prie§
prasidedant uzsiémimui, Simona bendravo su kita grupés nare, kuri pasitilé moteriai uzsimerkti, kol
ji masazuos Simonos ranka. Prasidéjus sesijai, tyrimo dalyvé Simona graudinosi, dalindamasi, jog $i
fizinio artumo iSraiSka jai yra nejkainojama patirtis. Moteris atviravo, jog tokio Svelnaus, jausmus

suzadinancio prisilietimo Siame gyvenimo etape jai labai truksta. Véliau, refleksijos apie savo kiirinj
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eigoje, Simona vis prisimindavo masazavimo patirtj ir Sirdies delne iSkarpos jklijavima j savo pieSinj
grindé mintimi, jog toks artumas jai suteikia ramybe.

Kita vertus, reikSminga trumpai apzvelgti ir Sirdies simbolikg. Biedermann (2002) simboliy
zodyne galima rasti jvairiai Sirdj jprasminanéiy perspektyvy, remiantis skirtingomis senoves
kultirinémis iStakomis, taciau Sioje analizéje norisi atskleisti pacig primityviausig prasme¢ — meilés
alegorija. ISskirtina, jog Sirdis, kaip organas, pradétas romantizuoti jau nuo ankstyvyjy viduramziy.
Mene ji stilizuojama, tapatinant su kriities forma, siejama tiek su ZemisSkos, tiek su dangiskos,
mistinés meilés iSraiska (Biedermann, 2002). Meilés simbolikg jprasmino ir Simona, reflektuodama
apie paskutinj savo DT kirinj, kurio tema buvo ,,Dovanos, kurias iSsineSame* (Nr. 10). Moteris
atviravo, jog patirta terapiné intervencija jai ir buvo apie tarpusavio rysj, meile, kuriy déka ji pamazu
tampa pajégi gydyti savo sielq.

Kalbant apie ranky, kiino daliy simbolika, norétysi trumpai apzvelgti ir stebétos tyrimo
dalyvés Simonos kiino kalbos ypatumus. Jdomu tai, jog moters kiino kalba kiekvieno uzsiémimo
eigoje ryskiai kito. Pradzioje ji budavo susikausciusi, ant kédés rate sédédavo sukryZziavusi kojas ir
rankas, taciau sesijas reziumuojanciose refleksijose biidavo galima stebéti atsipalaidavimg — Simona
sédedavo laisviau, ekspresyviai mosikuodavo rankomis, dalindamasi savo DT ir asmeninio gyvenimo
patyrimais. Tokie pasteb¢jimai leisty manyti, jog ranky laisvumas i§ dalies atspindi tyrimo dalyveés
buvimo santykyje ypatumus. Laisvéjanti kiino kalba galbiit galéty signalizuoti apie saugumo jausmo
patyrima grupéje, kuris, kaip iSaiSkéjo ankstesn¢je analizéje, Simonai iSties svarbus.

Apibendrinant Sios grupés piesiniy analiz¢, galima biity galvoti, jog ranky, Sirdies simbolika
tyrimo dalyvés kiiryboje perteikia jos vidinj siekj patirti fizinj ir emocinj artuma, poreikj jaustis
saugiai btnant bendruomen¢je ir norg kurti gily, gerumo mainais paremta rySi su savo
bendraminciais.

Tyréjos jzvalga. Viso DT sesijy ciklo metu, matési, jog Simonai be galo svarbus yra artimo
ry$io aspektas. Kaip ir min¢jo ji pati — patiriamas artumas sudaro terpe biiti atvirai, nusiimti kauke
ir patirti terapinés kelionés duotybes. Tarpusavio santykiy tema moters verbalinéje raiskoje buvo

tokia dazna, jog sunku biity suabejoti, kad tai galéty neatsiskleisti per jos kiiryba.

3.2.3.4. Tyrimo dalyvés Simonos dailés terapijos kiiriniu analizés apibendrinimas

Simonos DT kirinius pagal vizualinés raiSkos ypatybes, formaliuosius elementus ir
simbolika galima suskirstyti i tris grupes: 1) Pilkas koloritas; 2) Augaly vaizdinys; 3) Sirdies delne
vaizdinys.

Pirmiausia, dalyje Simonos pieSiniy iSryskejo pilko kolorito raiska. Tyrin¢jant bendring pilkos

spalvos simbolika bei atsizvelgiant j Simonos kiirybinés patirties refleksijas, galima galvoti, jog pilki
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atspalviai jos kiiryboje atskleidé vieniSumo, liidesio, gyvenimo dziaugsmo praradimo, gyvasties
trikumo, baimés patyrimus.

Kita vertus, tyrimo dalyvés kiuiriniy kekéje perteikti augaly vaizdiniai galimai atspindéjo jos
psichologinio augimo poreikj, dZziaugsmo, grozio, vilties troSkima.

Be kita ko, Sirdies formos delne vaizdinys atskleidé Simonos vidinj norg patirti fizinj,
emocinj artumg, bendrystés pojiti. Ranky ir Sirdies simbolika tapatinosi su tyrimo dalyvés isreiksta
tarpusavio rysio kiirimo svarba.

Galiausiai, svarbu apibendrinti subjektyviai iSskirtus, moters kiiryboje isrySkéjusius
formaliuosius pieSiniy elementus. Simonos pieSimas pasiZymi ritmingu neramios linijos
pasikartojimu, kas pasak Hinz (2020) signalizuoja apie kinestetinio komponento dominavima kuriant.
Pasak autorés, pieSiant per judesj Zzmogus efektyviai mazina patiriama stresg ir jtampg. Tuo tarpu,
tyrimo dalyvei biidingas ty paciy meninés raiskos priemoniy pasirinkimas atskleidzia Simonos

eksperimentavimo, rizikos baime ir jos siekj patirti sauguma (Hinz, 2020).

3.2.4. Tyrimo dalyvés Dianos piesiniy turinio analizé

Diana dalyvavo 9-iose i§ 10-ies DT sesijy. 3 — ioje sesijoje moteris nedalyvavo, priezasties
nenurodé. Tyrimo dalyvé noriai lanké uzsiémimus, taciau jsitraukimas j terapinj procesa buvo
banguojantis. Nors kiirybinio proceso metu moteris drasiai eksperimentuodavo ir kurdavo,
reflektavimo eigoje daznai nukrypdavo nuo savo asmeniniy patyrimy, daugiausiai dalindavosi
dalykiniais praeities prisiminimais, nemazai kalbédavo apie Kkity, terapiniame procese
nedalyvaujanciy, asmeny gyvenimo patirtis. Nepaisant to, DT metu, grupés dalyvés gilindavosi |
Dianos asmeninius iSgyvenimus, kas palaipsniui paskatino moterj labiau atsiverti ir nuosekliau
pasinerti  savo patyrimy tyrinéjima.

Siame darbe analizuojami ir interpretuojami 9 Dianos kiiriniai, sugrupuoti pagal DT sesijy
eiliSkuma. Juose esantys vaizdiniai, formalieji elementai bei uzsiémimy temos nurodytos prieduose
(zr. priedg Nr. 7). Kiriniai buvo grupuojami pagal mano, kaip tyréjos, subjektyviai iSskirtas
pasikartojancias vizualinés raiSkos savybes, formaliuosius elementus bei atsiskleidzianCius
simbolius. Sudarytos 2 pieSiniy grupés:

e Pirma pieSiniy grupé — Namo ir sodo elementai (zr. 11 pav.)

e Antra pieSiniy grupé — Dominuojanti raudona spalva (zr. 12 pav.)
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3.2.4.1.  Namo ir sodo elementai

Kiriniy grupe sudaro 5 pieSiniai. I§skirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — namo, sodo,
sodybos elementai. Toliau iSsamiau panagrinésiu subjektyviai iSskirtus, Siuos kiirinius vienijancius

vizualinés raiSkos ypatumus.

11 pav. Dianos piesiniy grupé — Namo ir sodo elementai

Nr. 9-2

Zvelgiant i $ig pieSiniy grupe, galime pastebéti sodo namelio, sodybos, kaimo motyvus.
Visuose kiiriniuose atsiskleidzia akiai malonaus gamtos kampelio vaizdiniai, o didziojoje daugumoje
— pavaizduotame sode stovi ir namas. Siekiant pasigilinti j tokiy vaizdiniy pasireiSkimo ypatumus,
svarbu apzvelgti, kokig sodo, namo reik§mg¢ jprasmina simboliy Zodynai.
zmogaus rankomis puoseléjama gamtos kampelj, keliaujama per Sventa, nepaliesta girig. Rojaus sodo
reik§meé jprasminama per pasaulio Kiiréjo pirmyjy Zzmoniy apgyvendinimg saugioje, tvora apjuostoje
vietovéje (Biedermann, 2002). Apskritai nuo seny laiky visame pasaulyje vyrauja pozityvi sodo
simbolika, daznai $i vieta biina romantizuojama. Sodo, kaip vietovés, svarbg galima buvo suprasti ir
stebint tyrimo dalyvés vizualing ir verbaling raiska viso DT ciklo metu. Pavyzdziui, pristatydama
pirmajj Sios grupés kirinj (Nr. 2), Diana atviravo, jog namai, sodas — tai pati jaukiausia, Svenciausia
vieta, kurioje ji yra kada nors buvus. Moteris dalinosi, jog jau nuo vaikystés yra jpratusi puoseléti ir
ripintis ja supancia aplinka. Ji daug kalb&jo apie jvairiy buities, sodo darby atlikima, detaliai
dalindamasi tiek ankstyvosios jaunystés, tiek dabartinio gyvenimo patirtimi. Pavyzdziui, ketvirtame

grupés piesinyje (Nr. 8) galime matyti nuliizus] medj, Salia stovin¢ig moter] ir ant zemés gulintj
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pjukla. Pasak Dianos, tai ant kelio uzvirtes medis, o norint ji patraukti, reikia supjaustyti mazesnémis
dalimis. Moteris dalinosi, jog jai yra teke pjaustyti medzius, kapoti malkas, augdama ji mokési $iy
fiziniy darby atlikimo subtilybiy. Diana teige, jog kelyje susidiirusi su klititimi — nulizusiu medZiu,
Ji gebety susitvarkyti su Siuo trukdZiu, pasinaudodama savo turimais jgiidziais. Taigi, klausant tyrimo
dalyvés refleksijy, kilo jausmas, jog namai gamtoje — tai vienas reikSmingiausiy jos gyvenimo
aspekty, o jy puoseléjimas — neatsiejama jos kasdienybés dalis.

Be kita ko, Becker (1995) teigimu, sodas tai zemiskojo ir dangiskojo rojaus, visatos tvarkos
alegorija. Tai tarsi nuo iSorinio pasaulio izoliuota teritorija, priebégos vietove, tapatinama su sala ar
oaze (Becker, 1995). I[domu tai, jog tyrimo dalyvé Diana ir pati taip jprasmino savo sodo vaizdinius,
teigdama, jog sodyba tarsi saugus jos prieglobstis. Moteris atviravo, jog biidama gamtoje ji
pasikrauna savo asmeninius resursus, patiria ramybe. Ramybés pojtiti sodyboje jprasmina ir antrasis
Sios grupés kirinys (Nr. 5), tema ,,Koliazas — ramybé “. Galima biity manyti, jog sodas Dianai ir
galéty metaforiSkai atspindéti ramybés oaze. 18 kitos pusés, treCiame pieSinyje (Nr. 7), gamtos
kampelio vaizdiniu Diana iliustravo savo stiprybes. Refleksijos metu, ji dalinosi, jog biitent sode,
gamtoje, prie upés ji geba atrasti savo tvirtuma, atgaivinti resursus bei atgauti jégas. Taigi, galime
matyti, jog Sios tyrimo dalyvés mintys tam tikra prasme susigretina su simboliy Zodynuose
perteikiamomis alegorinémis sodo reikSmémis.

Toliau, prie§ apzvelgiant namo vaizdinio simboling reikSme, svarbu prisiliesti prie Dianos
akistatos su smurtu ypatybiy. DT moteris prad¢jo lankyti dél patirto psichologinio ir fizinio smurto
artimoje aplinkoje, taciau prieSingai negu prie$ kitas tyrimo dalyves, prie§ moterj smurtavo ne jos
intymus partneris, o Seimos nariai. Viso DT ciklo metu, tyrimo dalyveé gvildendavo itin reik§minga
jos tuometinio gyvenimo aplinkybe — turtiniy dalyby klausimy sprendima su savo broliu ir jo Seima.
Bitent dé¢l gyvenimo tame paciame name su Siais asmenimis, Diana susidiiré su smurtinémis
patirtimis, i§gyveno prie§ ja nukreiptas manipuliacijas, psichologing, fizing¢ prievartg bei agresija.
Siuo atveju, galima manyti, jog namy tema tyrimo dalyvés gyvenime jgauna daug gilesne, i$skirtinai
reikSmingg prasmg. Apie tai byloja ir pasikartojan¢io namy vaizdinio iSraiSka Dianos kiiriniuose.

Pasak Biedermann (2002), namas nuo seny laiky laikomas Zmogaus séslumo, vidurj jo
egzistencijos pazymincia alegorija. Tai jvairiy Zmonijos laimejimy iSskyrimo, taip pat ir Zmogaus,
radusio nuolating savo vietg visatoje simbolis (Biedermann, 2002). Nesunku suprasti, jog namai
svarbiis kone kiekvienam — tai itin asmeniSka, intymi vieta, kurioje vyksta daugelis gyvybiskai
reik§mingy asmens iSgyvenamy procesy. Kaip teige tyrimo dalyvé — namai, tai sakrali vieta. Diana
i8skyre, jog neveltui tiek mety kovoja dél buvimo savo namuose, gal¢jimo ten jaustis laisvai, saugiai
ir patirti viding ramybe. DT ciklo metu, moteris pazyme¢jo ir séslumo reik§me jos gyvenime. Tyrimo
dalyv¢ atviravo, jog nors meégsta keliauti, taciau vienas geriausiy jausmy — tai zinoti, kad gali grizti

namo ir biiti ten nuo nieko nepriklausoma. Jvertinant tuometinio Dianos gyvenimo aplinkybes, galima
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samprotauti, jog moteris ilgisi saugumo, ramumo pojii¢io namuose. Galbiit jos iSreiSkiamg zutbutinj
siekj jteisinti savo nuosavg turtg ir galima biity sieti su namy, kaip asmeniniy laiméjimy
kristalizavimo vietos alegorija.

Galiausiai, svarbu atkreipti démesj | tai, jog tyrimo dalyvé Diana sagmoningai demonstruoja
ir per simbolius savo kiiryboje perteikia svarbius ir aktualius gyvenimo elementus — sodo ir namy
vaizdinius. Pasak Hinz (2020), asmenys, kurie metaforiskai savo verbalingje ir vizualinéje raiskoje
perteikia jiems reikSmingus aspektus, kuria, dominuojant simboliniam komponentui. Kiiryba
simboliniame lygmenyje neretai vertinama kaip pranaSumas, nes tai skatina savirefleksijos jgiidziy
ugdyma, bei gilesnj savo praeities, dabarties ir ateities sgsajy tyrin¢jimag (Hinz, 2020). Nors refleksijy
metu Diana neretai nukrypdavo nuo savo asmeniniy patyrimy, jos simboliné kiiryba i§ tiesy padéjo
prisiminti savo vidinius i§gyvenimus ir griZti i terapinj procesa, biiti ¢ia ir dabar.

Apibendrinant $iy pieSiniy keke galima teigti, jog namy, sodo elementy vaizdiniai Dianos
kiiryboje atspindi tuometinio jos gyvenimo aktualijas. Nors galima aptikti sgsajy tarp tyrimo dalyveés
refleksijose atsiskleidusiy ypatumy bei bendrinio simboliy aiSkinimo, Dianos mintys apie savo
kiiriniy alegorijas tampa reik§Smingiausiu §ios pieSiniy grupés analizes Saltiniu.

Tyréjos jzvalga. Visoje stebétoje tyrimo dalyvés Dianos DT patirtyje labai aiskiai iSrySkéjo
jai svarbiausia ir jautriausia tema — namai. Galima buvo matyti, jog nepriklausomai nuo uzsi¢émimo

temos, namo, sodo vaizdiniai atsiskleisdavo jvairiy kiirybiniy uzduociy iSpildymo eigoje.

3.2.4.2.  Dominuojanti raudona spalva

12 pav. Dianos piesiniy grupé — Dominuojanti raudona spalva

Nr. 1 Nr. 4 Nr. 9-1 Nr. 10

Kiriniy grup¢ sudaro 4 pieSiniai. I$skirtas pagrindinis jy turinio bendrumas — dominuojanti
raudona spalva. Toliau i§samiau panagrinésiu Sios kiiriniy grupés turinio bendrumus.

Stebint Sig pieSiniy keke, démesys krypsta | dominuojancig raudonos spalvos iSraisSka.
I8skirtina, jog raudonos spalvos pasirinkimas stebimas tiek pirmojo, tiek paskutiniojo DT uZsi¢émimo
metu. Galima manyti, jog raudona spalva yra svarbus, galimai ir tyrimo dalyvés kiirybines patirtis
jprasminantis vizualinés raiSkos ypatumas. Pasak Abt (2005), emociskai galingiausi individo
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raudonumo iSgyvenimai atsiskleidzia per kraujg ir ugnies degima. Autoriaus teigimu, liepsnos
raudona asocijuojasi su Siluma, tuo tarpu kraujas raudonuma vienija su aistra, emocionalumu, gyvybe,
meilés ir neapykantos pojuciais. Apskritai raudona gali buti suvokiama kaip gyvybe¢ jZiebianti,
Sildanti arba prieSingai — naikinanti, visg griaunanti spalva (Abt, 2005; Becker, 1995; Biedermann,
2002). Paradoksalu, kad DT metu buvo galima stebéti tyrimo dalyvés polinkj slépti, o galbit kartais
ir neigti savasias emocijas. Net graudindamasi ir dalindamasi ypa¢ skaudziais patyrimas, Diana daug
karty pakartodavo, kad jai viskas gerai, ji jauciasi stipri ir geba dziaugtis gyvenimu. Atsizvelgiant |
jos atskleistas asmeninio gyvenimo ypatybes, galima manyti, jog moteris giliai viduje iSgyvena
skausma, pykti, litidesj ir begale kity stipriy jausmy, tac¢iau néra linkusi jy demonstruoti biidama
grupgje, terapinéje erdveje. Nors reflektavimo metu emocijy raiska atrodydavo ganétinai uzslopinta,
zvelgiant | moters kiirinius, galime matyti, jog raudona spalva i§ dalies atspindi moters vidiniy
patyrimy vizija. Pavyzdziui, pirmajame pieSinyje (Nr. 1) raudona atsiskleidzia per rozés vaizdinj.
Refleksijos eigoje, moteris atviravo, jog roze ryski, grazi, taciau jos kota dengia spygliai, kurie tarsi
sukuria barjerg tarp jos ir iSorinio pasaulio. Becker (1995) teigimu, sakoma, jog raudona rozé
atsiradusi i$ kraujo ir perteikia meile, palankuma, vaisinguma. Tuo tarpu, spygliai alegoriskai reiskia
kangia, trukdZius, ripes¢ius (Becker, 1995). Siuo atveju, galima biity galvoti, jog tokios priestaringos
reik§mes tarsi atspindi Dianos pozicijg — nors moteris patiria skausmg, i§gyvena sunky laikotarpj, tuo
paciu iSor¢je ji Zydi ir spinduliuoja stiprybe.

Be kita ko, raudonos, kaip meilés simbolika galime jzvelgti treciame ir ketvirtame Sios
kiiriniy kekés piesiniuose (Nr. 9-1; Nr. 10). Siuose darbuose raudona spalva isreiskiama per $irdies
vaizdinius. Verta atkreipti démes;j ir j treCiojo (Nr. 9-1) kiirinio kairéje pusé€je matomg Dianos kurtg
HAIKU penkiaeilj, kuriame moteris raso: ,,Laimé/ Laimingas zmogus/ Laimingo Zmogaus gyvenimas/
Gyvendamas Zmogus padaro save, ir kitus laimingais/ As“. Galima buty manyti, jog Siose eilése
atsiskleidzia subjektyvus tyrimo dalyvés sukurto Sirdies simbolio jprasminimas. Tai apie laime,
laimingo Zmogaus gyvenimga, ir gyvybés galig susikurti laime¢ paciam bei prisidéti prie kity zmoniy
geroveés patyrimo. Taigi, raudonos spalvos iSraiska per Sirdies simbolika galbiit galéty buti suvokiama
ne tik kaip rySio su savimi, bet ir su kitais Zmonémis puoseléjimas.

Galiausiai, zitrint j $ig pieSiniy grupe, akj patraukia ir tai, kad kiekvienas i§ jy sukurtas
naudojant skirtingas dailés priemones. Pirmajame pieSinyje (Nr. 1) — tapyta su tempera, antrasis
darbas (Nr. 4) lietas akvarele, kontiirai jréminti nespalvotu piestuku, tuo tarpu treciame kiirinyje (Nr.
9-1) galime matyti vaskiniy kreideliy raiska, ketvirtame (Nr. 10) — pieSimas pastelémis. Remiantis
Hinz (2020), spontaniskai eksperimentuoti su jvairiomis meninés raiSkos priemonémis mégstantys
klientai pasizymi polinkiu j avantitirizma, jie linke rizikuoti ir terapijoje tai suvokiama kaip stiprybe.
Terapiné patirtis su skirtingomis dailés priemonémis gali pakeisti smegeny jungtis dél jy plastiSkumo

ir tokiu buidu gali padidéti terapinés intervencijos efektyvumas (Hinz, 2020). Tai leidzia manyti, jog
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darbas su jvairiomis menings raiSkos priemonémis ne tik atskleidé tyrimo dalyveés gebéjima pasinerti
1 naujus patyrimus, bet ir galimai léme giléjant] jos vidiniy iSgyvenimy verbalinj transliavimg DT
ciklo metu.

Idomu ir tai, jog Diana savo kiiryboje naudojo ne tik dailés priemones, bet ir savo kiing.
Ketvirtajame grupés pieSinyje (Nr. 10) galime matyti pirStais sulietas pastelés linijas. Hinz (2020)
teigimu, pieSimas pirstais gali sujungti visy 4 ‘Expressive therapies continuum‘ modeli apimanciy
lygmeny iSraiSka: pirsty salytis su dazais vyksta per sensorinj komponenta, taciau kartu, pieSiant per
judesj, kinestetiniam lygmenyje, pamazu atsiranda formos, jgalinancios suvokimo komponento
aktyvavimg. Galiausiai, zitirédamas j iSbaigta forma, kiiréjas ja jprasmina ir tuo metu kiirybiné patirtis
jvyksta simboliniame lygmenyje (Hinz, 2020). Tyrimo dalyvé Diana ne karta pabrézé taktilinio
pojucio svarbg DT procese, minédama, jog galéjimas prisiliesti, patirti priemones, pavercia DT
specifiska. Beje, kaip pazymi Hinz (2020), pieSimas pirStais svarbus ir d¢l jam biidingo raminancio
poveikio — ramybe¢ atsiranda lieCiantis, ji patiriama dar net nepradéjus formuoti aiSkaus vaizdinio.

Apibendrinant $iy pieSiniy grupe, galime matyti, jog analizéje atsiskleide tyrimo dalyvés
Dianos kirybiniy patir¢iy ypatumai. Galima galvoti, kad raudonos spalvos raiSka jprasmino tiek
gyvybingumo, $ilumos, tarpusavio rysio kiirimo, meilés patyrimus, tiek giliai viduje iSgyvenamas
stiprias emocijas. Be to, Siai grupei budinga kiiryba, naudojant skirtingas meninés raiskos priemones
atskleidé ne tik moters drasa eksperimentuoti, bet ir gal¢jo prisidéti prie DT poveikio efektyvumo
didinimo. Galiausiai, pieSimas pirstais, jgalinant kiino judé¢jima, buvo reikSminga patirtis, leidusi
tyrimo dalyvei pilnavertiSkai jsitraukti j kiirybinio proceso patyrimag bei galimai lémeé po DT
aplankantj ramybés pojiiti.

Tyréjos jzvalga. Tiek raudonos spalvos iSraiska, tiek avantiiiristiSkas tyrimo dalyvés Dianos
pozitris man pasirodé svarbiis Sios pieSiniy kekés analizés elementai. Atrodo, kad Sie du moters
vizualinés raiSkos ypatumy nagrinéjime atsiskleid¢ aspektai siejasi tarpusavyje. Raudonos spalvos
simbolika iSgrynintas stipriy jausmy patyrimas, stebimas jy slopinimas DT sesijoje ir kiiryba su
pirStais, per prisilietimg ir judesj tampa testina kelione, emocijy ir vidiniy iSgyvenimy iSkrovos ant
lapo link. Panasu, jog kiek skurdesné jausminé verbaling iSraiska palaipsniui tampa kompensuojama

per kiirybinius patyrimus.

3.2.4.3. Tyrimo dalyvés Dianos dailés terapijos kiriniy analizés apibendrinimas

Dianos DT kdirinius pagal vizualinés raiSkos ypatybes, formaliuosius elementus ir simbolikg
galima suskirstyti i dvi grupes: 1) Namo ir sodo elementai; 2) Dominuojanti raudona spalva.

Visy pirma, dideléje dalyje tyrimo dalyvés DT kiriniy buvo perteikti namo, sodybos
elementai. Verta i8skirti, jog Siy aspekty reikSmingumag savo gyvenime Diana jvardino verbaliai.

Simboliy Zodynuose aptiktos namy ir sodo alegorinés reik§més tam tikra prasme koreliavo su moters

86



iSreikS§tomis mintimis. ISanalizavus Sios kekés pieSinius, galima samprotauti, jog $iy vaizdiniy
simbolika atspindi Dianos iSskirta nuosavo gamtos kampelio ir namy jame puosel€jimo, ramybés
pojucio troSkima. Namy ir sodo vaizdiniai tyrimo dalyvés kiiryboje tarsi perteikia jos saugumo
patyrimo namuose ilgesj, siekj ieSkoti asmeniniy resursy.

Be kita ko, dalyje Dianos pieSiniy buvo pastebéti dominuojantys raudoni atspalviai.
Atsizvelgiant | tyrimo dalyves atskleistas mintis, galima manyti, jog raudona spalva kiiryboje perteiké
jos iSgyvenamus stiprius jausmus, tokius kaip skausmas, lidesys ir pyktis. Kita vertus, raudono
kolorito iSraiSka kai kuriuose kiiriniuose gal¢jo byloti ir apie siekj kurti ir puoseléti rysj tiek su savimi,
tiek su aplinkiniais Zmonémis.

Galiausiai, apibendrinant subjektyviai iSskirtus, Dianos kiirybos vizualinés raiSkos
ypatumus, galima manyti, jog samoningas aktualiy gyvenimo aplinkybiy perteikimas per simbolius
parodo, jog moteris yra linkusi kurti simboliniame lygmenyje (Hinz, 2020). Taip pat, svarbus ir
Dianai buidingas jvairiy meninés raiskos priemoniy patyrimas, kuris, pasak Hinz (2020) atskleidzia
tyrimo dalyvés gebéjima rizikuoti. Pazymétina, jog DT metu moteris drasiai eksperimentavo ne tik
su dailés priemonémis, bet ir savo kiinu — Diana pieSdavo pirstais ir daug kalbédavo apie §io patyrimo
svarbg. Kaip teigia Hinz (2020) bttent Sis taktilinis salytis, pieSiant pirStais, jgalina visy keturiy
‘Expressive therapies continuum‘ komponenty aktyvavima kirybiniame procese. Tai apima

sensorinj, kinestetinj, suvokimo bei simbolinj lygmenis (Hinz, 2020).
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4. TYRIMO REZULTATU APIBENDRINIMAS IR APTARIMAS

4.1. Tyrimo rezultaty apibendrinimas: teminés analizés ir pieSiniy turinio analizés
sgasajos

Skirtingais duomeny analizés metodais iSanalizavus Sio tyrimo objekta — smurtg patyrusiy
motery DT patirtis, buvo jzvelgtos sasajos tarp teminéje analizéje ir pieSiniy turinio analizéje
atsiskleidusiy rezultaty. Pirmiausia, sgsajos buvo aptiktos sudarius kiekvienos tyrimo dalyvés piesiniy
turinio analizés ir teminés analizés sgsajy lentele, ieSkant bendrumy tarp $iy dviejy duomeny analiziy
eigoje iSryskéjusiy rezultaty (zr. priedg Nr. 8). Toliau, buvo sudaryta pirmoji, bendrumus atspindinti
lentelé (zr. prieda Nr. 9). Atlikta pieSiniy turinio analizé parodé, jog atsizvelgiant i steb&jimo metu
surinktus duomenis apie tyrimo dalyviy verbaline, vizualing raiska ir elgesi, kai kuriy jy kiiriniuose
iSryskéjusiy simboliy, spalvy bei kity vizualinés raiSkos ypatumy interpretacijos gali biiti
daugiasluoksniskos. Tokiu biidu, sgsajy tarp teminés analizés ir pieSiniy turinio analizés duomeny
apibendrinimo procese i$aiskéjo, jog daugelis pieSiniy grupiy siejasi su keliomis skirtingomis teminés
analizés temomis.

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti, jog iSrySkéjo 7 pagrindinés teminés analizes ir
piesiniy turinio analizés duomenis jungiancios sgsajos (Zr. 13 pav.):

1. Saves jgalinimas. Teminés analizés rezultatuose iSryskéjusioje temoje ,,Dailés terapija kaip
sielos gydytoja* atsiskleidé, jog DT metu moterys gebé&jo izvelgti savo stiprybes, asmeninius
resursus, patirti ramybe, paZinti save ir tokiu budu iSgyveno jsigalinimo fenomeng. PieSiniy
turinio analizéje taip pat iSryskéjo, jog trijy tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidé saves jgalinimo
patyrimui budingi aspektai. Pavyzdziui: Laimos kiriniy grupés ,,Dominuojanti mélyna spalva ir
kryptinga kompozicija‘‘ pieSiniuose pasimaté griztantis pasitik¢jimo savimi jausmas, ramybés
pojiitis; Austéjos grupéje ,,Apskritimo formos vaizdinys lapo centre* dalis kiiriniy bylojo apie ja
aplankiusj nusvitimg, gebéjima jzvelgti vidini grozi, ,,Jréminti objektai* grupés darbuose per
vizualinés raiSkos ypatumus atsiskleidé moters asmenines savybés. Tuo tarpu, Dianos pieSiniy
kekés ,, Namo ir sodo elementai‘ simbolikoje iSrySkéjo siekis ieSkoti asmeniniy resursy.

2. Jausmy rai§ka. Teminés analizés rezultatuose iSrySkéjusioje temoje ,,Dailés terapija kaip sielos
gydytoja* atsiskleid¢ jausmy ventiliavimo DT procese reikSmingumas. PieSiniy turinio analizéje
taip pat iSrySkéjo, jog trijy dalyviy vizualinés raiSkos ypatybés ir simbolika kiirinyje galimai
perteikia jausmy ir emocijy raiska. Pavyzdziui: Laimos kiiriniy grupése ,,Dominuojanti me¢lyna
spalva ir kryptinga kompozicija“ ir ,,Jiros, vandenyno vaizdinys*“ pieSiniuose atsiskleide
ambivalentiSky jausmy patyrimas, ,,Objekty gausa“ grupés darbuose matomos formos ir
pasikartojanciy linijy konturai aplink jas signalizavo apie kiryba afektiniame lygmenyje (per

emocijy iSraiSkg. Apie dominuojant] afektinj komponentg kuriant byloja ir Austéjos kiiriniy
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grupés ,,Spalvos mano Sirdyje” pieSiniy spalvingumas. Tuo tarpu, Dianos kiiriniuose stipris
jausmai buvo perteikiami per dominuojancia raudonos spalvos raiska.

Sunkiy patirciuy atskleidimas. Teminés analizés rezultatuose iSryskéjusioje temoje ,,Dailés
terapija kaip sielos gydytoja“ atsiskleid¢, kad DT metu buvo prisilie¢iama prie skaudziy patyrimy.
Piesiniy turinio analizéje taip pat iSrySkéjo, jog visy tyrimo dalyviy kiiriniuose atsiskleidé sunkiis
ju vidiniai i§gyvenimai. Pavyzdziui: Austéjos kiiriniy grupéje ,, Apskritimo formos vaizdinys lapo
centre” rato simbolika pieSiniuose byloja apie ilgg ir varginant] skyryby procesa; Simonos
vizualingje raiSkoje vieniSuma, litidesj, gyvenimo dziaugsmo praradimg, baime¢ perteikia pilkas
koloritas. Tuo tarpu, Dianos kiiriniy grupés ,,Dominuojanti raudona spalva‘‘ darbuose galimai
atsiskleidé sunkios jos tuometinio gyvenimo aplinkybés.

Kiryba per judesj ir prisilietimg. Teminés analizés rezultatuose iSryskéjusioje temoje
,,Klrybinio proceso aspektai* atsiskleide, jog DT metu kiirybinis procesas vyksta savaime, rankos
pacios ima piesti, o spontaniSkas linijos kiirimas primena buvimg mazu vaiku. Laimos ir Simonos
piesiniy turinio analizgje taip pat iSryskéjo, jog jy pieSiniams biidingas pasikartojancios, ritmingos
linijos pieSimas bylojo apie kiiryba, vykstancig per judesj (kinestetiniame lygmenyje). Be to,
temoje ,,Kurybinio proceso aspektai® atsiskleidé ir rySio su meninés raiSkos priemonémis
subtilybés, viena i§ jy — taktilinio dailés priemoniy patyrimo svarba. Dianos pieSiniy grupés
»Dominuojanti raudona spalva® analizés metu taip pat buvo pastebéti kiirybos per prisilietimg
(sensoriniame lygmenyje) poZymiai bei taktilinio pojiicio reikSmingumas.

PieSinio ir vidiniy iSgyvenimy paralelés. Teminés analizés rezultatuose iSrySkéjusioje temoje
,,Klrybinio proceso aspektai* buvo isskirta, jog pieSinys atskleidzia giliai pasagmonéje uzsléptus
aspektus. Austéjos piesSiniy grupés ,,Apskritimo formos vaizdinys lapo centre* analizés metu taip
pat buvo pastebéta, jog daliai jos darby biidinga centriné kompozicija gal¢jo atspindéti ego,
savast] ir nesgmoningus vidinius procesus. Be kita ko, toje pacioje teminés analizés temoje
iSryskéjo ir tai, jog pieSinys atspindi tyrimo dalyviy viduje vykstancius virsmus ir patiriamus
iSgyvenimus. Tai siejasi su Laimos, Simonos ir Dianos pieSiniy turinio analizés rezultatais.
Pavyzdziui: Laimos kiiriniy grupiy ,, Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija“ ir ,,
Objekty gausa®, pieSiniy simboliai ir vizualinés raiSkos ypatumai bylojo apie moters patiriamag
vidin] augimg, nauja gyvenimo etapo pradzig, pokycius; Simonos kiiriniy grupés ,,Augaly
vaizdinys* darbuose taip pat atsispindéjo psichologinio augimo patyrimas. Tuo tarpu, Dianos
kiiriniy grupés ,, Namo ir sodo elementai pieSiniy nagrin¢jimo metu iSaiskéjo, jog per kiiryba
simboliniame lygmenyje (simbolius), moteris perteikia jai aktualias gyvenimo aplinkybes.
Tarpusavio rysio kiirimo svarba. Temingés analizés rezultatuose iSryskéjusioje temoje ,, Dailés
terapijos grupés dalyviy tarpusavio sgveikos aspektai® atsiskleidé bendrystés patyrimo grupéje

svarba. Dviejy dalyviy pieSiniy turinio analiz¢je taip pat iSrySkéjo tarpusavio rySio kiirimo
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reikSmingumas. Simonos kiiriniy grupés ,,Sirdies delne vaizdinys* simbolikoje atsiskleidé vidinis

siekis patirti fizinj ir emocinj artuma, o Dianos poreikis kurti rysj su savimi ir kitais, per simbolius

spalva ir HAIKU penkiaeilj buvo iSreikstas piesSiniy grupéje ,,Dominuojanti raudona spalva®.

7. Saugumo svarba. Teminés analizés rezultatuose iSryskéjusioje temoje ,,Dailés terapijos grupés

dalyviy tarpusavio sgveikos aspektai‘ atsiskleid¢, jog buinant DT grupéje svarbus tampa saugumo

pojtis. Dviejy dalyviy pieSiniy turinio analizéje taip pat iSryskéjo siekis patirti sauguma. Apie tai

bylojo atsargus Simonos kiiriniy grupés ,,Augaly vaizdinys* pieSiniams kurti naudoty meniniy

raiSkos priemoniy pasirinkimas ir Dianos pieSiniy grupés ,,Namo ir sodo elementai* meniniuose

darbuose perteikti vaizdiniai.

13 pav. Teminés analizés ir pieSiniy turinio analizés rezultaty sqsajy schema.

Dailés terapija

kaip sielos
gydytoja
|
[ \ !
SAVES s AUSMUL iy
GALINIMAS S
- RAIRTEA ATSKLEIDIMAS

L: Dominuojanti
mélyna spalva ir
kryptinga
kompozicija

A: Apskritimo
formos vaizdinys
lapo centre;
[réminti objektai

D: Namo ir sodo
elementai

L: Dominuojanti
meélyna spalva ir
kryptinga
kompozicija;
Juros, vandenyno
vaizdinys;
Objekty gausa

A: Spalvos mano
Sirdyje

D: Dominuojanti
raudona spalva

\
A: Apskritimo
formos vaizdinys
lapo centre

S: Pilkas koloritas

D: Dominuojanti
raudona spalva

Kirybinio
proceso
aspektai

PIESINIO IR

KURYBA PER
JUDES] IR
PRISILIETIMA

L: Jiiros, vandenyno
vaizdinys

S: Pilkas koloritas

D: Dominuojanti
raudona spalva

VIDINIU
ISGYVENIMU
PARALELES
\

A: Apskritimo
formos vaizdinys
lapo centre

L: Dominuojanti
mélyna spalva ir
kryptinga
kompozicija;
Objekty gausa

S: Augaly vaizdinys

D: Namo ir sodo
elementai

Dailés terapijos grupés
dalyviy tarpusavio
saveikos aspektai

TARPUSAVIO

RYSIO KURIMO S/;gf}gﬁo
SVARBA ‘
|
S: Sirdies delne S: Augaly
vaizdinys vaizdinys

D: Namo ir sodo
elementai

D: Dominuojanti
raudona spalva

Teminés
analizés tema
I
Sasaja

I
Tyrimo dalyveés
pirma
vardo raidé:
Piesiniy grupiy
pavadinimai

Taigi, apibendrinant i$skirtas dviejy Siame tyrime naudoty duomeny analizés metody sasajas,

galima teigti, kad taikyti analizés budai papildé vienas kitg. Be to, galima manyti, jog tarpusavyje

susij¢ duomenys uztikrina gauty rezultaty patikimuma.

4.2.

4.2.1.

Rezultaty aptarimas

Dailés terapija kaip sielos gydytoja

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, jog smurtg patyrusiy motery gyvenime DT igijo sielos

gydytojos vaidmenj. Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais, paZymima, jog sielos gijimas

90



terapiniame procese vyko per saves jgalinimo patyrima, jausmy ventiliavima bei sunkiy patirciy
iSkélima.

Pirmiausia, tyrimo dalyviy teigimu, DT tapo savipagalbos jrankiu — tai buvo terpé, kurioje
galima gydyti save. Visos tyrime dalyvavusios moterys jvardino saves jgalinimo patyrimo svarba
terapiniame procese. Wheat (2020) teigia, jog jsigalinimas yra vienas pagrindiniy smurtg artimoje
aplinkoje patyrusiy asmeny poreikiy. Literatiiroje galima aptikti nemazai tyrimy radiniy,
grindzian¢iy, jog DT intervencijos metu, nuo smurto nukentéje individai patiria jsigalinimo
fenomenui biidingus veiksnius (Arcani et al., 2024; Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et al., 2022;
Soukotta & P. Satiadarma, 2018; Srivastava et al., 2021; Winter-Martin, 2010). Pavyzdziui, Skop ir
kt. (2022) tyrimo rezultatai atskleidé, jog DT eigoje tyrimo dalyvés i§ naujo save paZino bei
susigrazino savastj, kuri buvo uzgozta patiriamo smurto metu. Winter—Martin (2010) tyrime
dalyvavusios moterys DT intervencija apibiidino kaip saves pazinimo, atradimo ir identifikavimo
keliong. Autorius teigia, jog savasciai biidingy aspekty atradimas moterims buvo netikéta ir stebinanti
patirtis (Winter-Martin, 2010). Sio tyrimo dalyvés taip pat jvardino, jog jsigalinimo patyrimas DT
metu atsiskleidé per saves pazinima, atradimg bei susigrazinima, o tai maloniai nustebino, zavéjo ir
paskatino didziuotis savimi. Be to, moterys iSskyré, jog DT joms pavyko iSsilaisvinti i§ asmeniniy
rémy ir atrasti lankstumo savyje. Pasak Winter—Martin (2010), didéjantis saves supratimas DT metu
gali biiti svarbus veiksnys, lemiantis tapima lankstesniu ir atviresniu naujoms patirtims. PanaSiomis
jzvalgomis dalinosi ir viena $io tyrimo dalyve, teigdama, jog DT prisidé¢jo prie suvokimo, jog svarbu
nebijoti priimti i$§ukius, patirti naujus dalykus ir atsiriboti nuo iSankstiniy nuostaty.

Kita vertus, literatiiroje galima aptikti, jog jsigalinimo fenomenas pasireiskia per DT eigoje
atrandamas vidines stiprybes, patiriamus pasitikéjimo savimi (Skop et al., 2022; Soukotta & P.
Satiadarma, 2018; Winter-Martin, 2010) ir savigarbos jausmus (Arcani et al., 2024; Srivastava et al.,
2021). Siame tyrime, dalyvés taip pat nurodé, jog terapinés intervencijos metu jos gebéjo jzvelgti
savo vidinius resursus, stiprybes, i§ naujo pamilti, priimti save bei iSsivaduoti i§ baimiy ir saves
nuvertinimo. Be to, pasak motery, DT jos patyré vidinj pokyt], t.y. besivystantj jprotj geriau save
suprasti, mokymasi komunikuoti savo jausmus ne tik terapijos metu. Tyrimo dalyvés iSskyré ir
lengvumo, ramybés pojiitj, kuris suprantamas kaip jsigalinimo patyrimo poveikis. Surinktuose
duomenyse atsiskleideé ir DT metu atsirades noras neapleisti savo svajoniy. Literatiiroje taip pat
galima rasti, jog smurtg patyrusios moterys DT suvokia kaip keliong i ramybés savyje atradima,
ateities siekiy numatyma, svajojimo suzadinimg bei gebéjima pazinti savo i§gyvenimus (Skop et al.,
2022). Nurodoma, jog $ios terapinés intervencijos eigoje stebimas psichologinis augimas (Srivastava
et al., 2021) ir vidiniai poky¢iai (Skop et al., 2022; Winter-Martin, 2010). Literatiiroje nepavyko

aptikti svarbaus $io tyrimo radinio — pasak vienos tyrimo dalyvés, DT metu jai pavyko perdélioti
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atsakomybes, prioritetus, atrasti laiko sau bei jzvelgti savo vidines spalvas. Galima manyti, jog tokie
specifiski rezultatai uztikrina $io mokslinio darbo reikSminguma.

Be kita ko, Sio tyrimo rezultatai rodo, jog DT metu vyksta jausmy ventiliavimo procesas.
Visos tyrimo dalyvés kalbéjo apie DT eigoje atsiskleidusias emocijas. Tyrime iSryskéjo, jog jausmai
uzklumpa netikétai, zinant, jog terapiniame procese nereikia dévéti emocing biiseng slepianciy
kaukiy. Mokslinéje literatiiroje galima rasti §j fenomeng grindzianCiy prielaidy. Srivastava ir kt.
(2021) nurodo, jog jvairios meny terapijos rusys padeda seksualinj smurtg patyrusioms moterims
patirti emocijas, kurios jprastai slopinamos po iSgyventos trauminés patirties. Pazymima, jog biitent
DT metu vyksta emocijy iSraiskos procesai (Aktas Ozkafact & Eren, 2020; Arcani et al., 2024;
Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et al., 2022; Soukotta & P. Satiadarma, 2018; Srivastava et al.,
2021; Winter-Martin, 2010). Autoriy teigimu, prie ivairiy jausmy prisilie¢iama kirybinio proceso
eigoje (Arcani et al., 2024; Ikonomopoulos et al., 2017; Skop et al., 2022; Srivastava et al., 2021;
Winter-Martin, 2010). Siame tyrime dalyvavusios moterys taip pat i§skyré, jog emocijos atsiskleidzia
per kiiryba, o tokiu btidu, jausmy ventiliavimas vyksta ant popieriaus lapo. Taciau rezultatai rodo, jog
neretai stipriis potyriai kildavo ir kiiriniy reflektavimo etape. Kaip teigia Arcani ir kt. (2024), bendros
diskusijos metu klientai i§ naujo interpretuoja ir iSgyvena savo patyrima. Be to, viena $io tyrimo
dalyvé isskyreé, jog emocijos sukildavo jau pries prasidedant DT sesijai. Literatiiroje nepavyko aptikti
tokiy rezultaty, taciau atsizvelgiant | DT specifikos ypatumus, galima manyti, jog tai organiskai
vykstantis vidinis pasiruoSimas terapiniams procesams.

Tyrimo duomenys rodo ir tai, kad jausmy ventiliavimas yra svarbus DT etapas. Tyrimo
dalyvés nurodé¢, jog uzgniauzus emocijas viduje, palaipsniui patiriami fiziniai ir psichologiniai
sunkumai. Tuo tarpu, jausmy iSraiSka ir priémimas simbolizuoja vidinius pokycius. Srivastava ir kt.
(2021) teigia, jog smurtg patyrusios moterys emocijy iSraiSka vertina kaip reikSmingg terapinj
procesa, suvokdamos, jog patiriami intensyviis jausmai, tokie kaip pyktis, agresija, pasibjauréjimas,
litdesys ir kt., ilgg laikg buvo uZslopinti. Kitaip tariant, meno terapijoje atsiranda galimybé iSreiksti
stiprias emocijas, nepatiriant baimés ar nerimo dél galimy to pasekmiy (Srivastava et al., 2021). Be
to, Siame tyrime dalyvavusiy motery teigimu, emocijy raiska Iémé lengvumo pojacio atsiradima. Sj
tyrimo radinj tik i§ dalies atitinka mokslin¢je literatiiroje aptinkami duomenys. Nurodoma, jog
emociné iSkrova DT eigoje, palengvina viduje juntamg patiriamy sunkumy nasta (Winter-Martin,
2010).

Galiausiai, tyrimo rezultatai atskleidé¢, jog DT metu vyksta sunkiy patir¢iy iSkélimas. Tyrimo
dalyvés iSskyre, jog DT eigoje jos susidurdavo su savo patiriamais vidiniais i§gyvenimais, tokiais
kaip baimés ir neZinomybés potyriai. Pasak motery, skausmingos patirtys pagrinde atsiskleisdavo
kirybinio proceso metu. Literatiiroje nurodoma, jog kiirybinéje veikloje moterys isreiskia savo

trauminius patyrimus (Aktas Ozkafac1 & Eren, 2020), prisilie¢ia prie baimés (Srivastava et al., 2021)
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ir tikroviskai perteikia vidinius i§gyvenimus (Tucker & Trevifio, 2011). Sio tyrimo dalyvés isskyre,
jog vidines zaizdas galima biidavo atpazinti ir reflektavimo etape. Kaip pazymi Luzzato ir kt. (2022),
DT jgalina verbalinj dalijimasi savo sunkiais praeities prisiminimais, o klientai geba pripaZinti, jog
trauming patirtis tapo jy gyvenimo istorijos dalimi. Jdomu tai, jog Siame tyrime atsiskleide skirtingas
pozitris ] vidiniy Zaizdy atvérima — viena dalyvé nurode, jog jai iki $iol sunku matyti skausmingomis
patirtimis iliustruotus pieSinius. Taciau i§ kitos pusés, tyrime dalyvavusios moterys taipogi iSskyre,
jog sunkiy patir¢iy iSkélimas turi teigiama poveik] jy psichologinei savijautai. Pasak tyrimo dalyviy,
jsigilinimas } sunkumy priezastis lemia norag palikti tai praeityje ir jzvelgti pozityvius gyvenimo
aspektus, o skaudziy patyrimy atskleidimas lengvina vidine savijauta. Skop ir kt. (2022) tyrimo
rezultatai taip pat parodé, jog DT kiirybinio proceso metu, moterys gebéjo jzvelgti savo vidinio
skausmo priezastis ir tokiu biidu atrasti jégy judéti i priekj. Tuo tarpu, Soukotta ir Satiadarma (2018)

teigia, jog DT palengvina asmeninio augimo keliong.

4.2.2. Kirybinio proceso aspektai

Atlikto tyrimo rezultatuose atsiskleid¢ reikSmingi kiirybinio proceso aspektai. Tyrime
i8ryskéjo kiirybinio proceso patyrimo svarbos, patirties su menings raiSkos priemonémis bei pieSinio
ir vidiniy i§gyvenimy paraleliy ypatumai.

Pirmiausia, tyrimo rezultatai rodo, jog nepradéjusios lankyti DT, moterys turéjo visiSkai
kitoki suvokima apie kiirybinio proceso patyrimg. Tyrimo dalyvés nurodé¢, jog i$ pradziy jos galvojo,
kad bus vertinamos, o pieSimas DT prilygs dailés pamokoms. Taciau surinktuose duomenyse
iSryskéjo ir tai, jog iSankstinés nuostatos sugriuvo jau pirmojo uzsiémimo metu. Winter-Martin
(2010) teigia, jog DT negali biiti tapatinama su pieSimo pamokomis, kaip daugelis daznai yra linke
manyti. Autoriaus atlikto tyrimo rezultatuose taipogi atsiskleidé¢ dél ziniy trikumo apie meny
terapijos specifika kiles, skeptiSkas pirminis pozitiris } DT ypatumus, kuris stipriai kito intervencijos
eigoje (Winter-Martin, 2010). Sio tyrimo dalyvés isskyré, jog DT metu i$aiskéjo, kad norint patirti
kiirybinj procesa, néra reikalingi akademiniai pieSimo jguidZiai — net ir nemokant piesti, atsiranda
galimybé¢ iSreiksti savo iSgyvenimus. Kalbédamos apie Sio patyrimo specifika, moterys pazyméjo,
jog pradéjus kurti, nejmanoma numatyti galutinio rezultato — jis kas kartg yra unikalus ir skirtingas,
prilygsta stebuklui. Mokslingje literatiroje pazymima, jog kiirybos metu smurto aukos patiria
Zaismingumo potyrj, taciau eigoje vistiek prisilie¢ia prie vidiniy iSgyvenimy (Skop et al., 2022) ir
emocijy atsikleidimo ant popieriaus lapo (Ikonomopoulos et al., 2017). Winter-Martin (2010) teigia,
jog kurybiné patirtis smurtg patyrusiy motery tapatinama su staigmenos fenomenu. Taigi, tokie
tyrimy radiniai galéty buti gretinami su Sio tyrimo rezultatuose iSryskéjusiu ypatumu, jog kiirybinis
procesas yra specifiSkas ir vyksta savaime. Be to, surinktuose duomenyse iSryskéjo ir kiirybinio

proceso nauda, apimanti patiriamg malonuma bei atsiradusj nora kurti namuose. Literattiroje taip pat
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aptinkama, jog patiriamas kirybinis malonumas jkvepia pasitelkti jj kaip jrankj, siekiant nurimti,
btnant namuose (Skop et al., 2022).

Be kita ko, tyrimo duomenyse atsiskleidé meninés raiskos priemoniy patyrimo ypatybés.
Tyrimo dalyvés iSskyre, jog dazniausiai dailés priemoniy pasirinkimas vyksta intuityviai, tac¢iau
kartais jj lemia ir ankstesnés kiirybinés patirtys. Remiantis tyrimo duomenimis, visos moterys
i$sigrynino joms artimiausias, labiausiai patikusias meninés raisSkos priemones. Wheat (2020) teigia,
jog priemoniy pasirinkimas jgalina klientg eksperimentuoti ir autonomiskai, savarankiskai iSsirinkti
norimus jrankius kiirybai. Atlikes tyrima su smurtg patyrusia moterimi, Bryant (2020) pastebéjo, jog
jos priemoniy pasirinkimas buvo grindZiamas saugumo jausmo patyrimu. Kitaip tariant, autoriaus
tyrimo rezultatai parodé¢, jog leidziant nuo smurto nukentéjusiam klientui laisvai rinktis norima,
subjektyviai suprantama kaip saugia, meninés raiSkos priemone, galima tikétis uzgniauzty minciy ir
jausmy atskleidimo (Bryant, 2020). Winter-Martin (2010) teigimu, ivairiy dailés medziagy
pasirinkimas simboliSkai perteikia vidinius i§gyvenimus ir emocijas. PanaSts radiniai iSrySkéjo ir
Siame tyrime. Tyrimo dalyvés nurod¢, jog pasgmoné veikia per priemone, kuri kiirybos metu tampa
tavo sqgjungininku. Viena moteris i§skyré, jog pasirinkta priemoné DT metu atspindéjo jos tuometing
viding biiseng. Pasak jos, leidimas sau pilnavertiSkai i§jausti meninés raiskos jrankj, palaipsniui
padrasino patirti jy jvairove.

Tyrimo rezultatuose iSrySkejo ir taktilumo, kuriant su dailés priemonémis, svarba. Moterys
nurode, jog taktilumas atspindi buvima esamuoju laiku, jo déka atrandamas rySys su meninés raiskos
jrankiu, o tai suzadina mintis. Literatiiroje galima aptikti, jog DT metu suzadinami jutiminiai pojuciai,
tokie kaip uosle, lytéjimas, rega, klausa, padeda ne tik sutelkti démesj | trauminés patirties
atskleidima, bet ir prisiminti anksc¢iau patirtas stiprias emocijas bei skatinti apibendrinti savo patirtus
iSgyvenimus (Winter-Martin, 2010). Nurodoma, jog meninés raiskos priemoniy jutiminio patyrimo
déka, prisiminimai, mintys, jausmai bei vaizduotéje esantys objektai perteikiami multisensoriniu
bidu (Bird, 2018; Skop et al., 2022). Be to, viena tyrimo dalyvé i§skyré pieSimo su pirStais patirties
svarbg, nurodydama, jog tuo momentu jai pavyko atitrukti nuo minciy ir paleisti kontrolg. Nors
apzvelgiant DT taikymg smurtg patyrusioms moterims analizuojancia literatiira, nepavyko rasti
pieSimo su pirStais patyrimo ypatybiy, Adeniyi (2014) teigimu, tokio pobiidzio terapiniy intervencijy
metu svarbu skatinti smurto aukas patirti kontrolés praradimg. Pasak autorés, tai lemia saugumo,
pasitikéjimo jausmy DT grupéje atsiradima bei problemy jveikimo jgudziy ugdyma (Adeniyi, 2014).

Atlikto tyrimo rezultatai rodo ir tai, jog DT metu pieSinys atspindi motery viduje vykstancius
virsmus ir patiriamus iSgyvenimus. Literatiiroje galima aptikti ir kity autoriy tyrimy radiniy,
grindzian¢iy kiirinio ir vidiniy patyrimy paraleles (Adeniyi, 2014; Aktas Ozkafac1 & Eren, 2020;
Arcani et al., 2024; Bird, 2018; Bryant, 2020; Kaplan et al., 2024; Karcher, 2017; Luzzatto et al.,
2022; Skop et al., 2022; Soukotta & P. Satiadarma, 2018; Tucker & Trevifio, 2011; Winter-Martin,
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2010). Sio tyrimo dalyvés isskyré, jog savo vidy piesinyje galima jzvelgti per kiirinio simbolika,
formas, spalvas. Moterys nurodé¢, jog kiekvienos grupés narés kiiryba pasizyméjo autentiSkumu, o
DT eigoje buvo stebimas tam tikry simboliy, biidingy individualiai vizualinei raiskai, pasikartojimas.
Literatiiroje pazymima, kad kiekvienos moters kiiriniuose matomi unikaliis simboliai ir vaizdiniai
tampa menine metafora, kuria perteikiami iSgyvenamai, emocijos, jausmai, o tokia kiiryba ne tik
padeda jprasminti iSgyventg patirti, bet ir leidzia jzvelgti ateities galimybes (Arcani et al., 2024; Bird,
2018; Bryant, 2020; Luzzatto et al., 2022; Murphy, 2021; Skop et al., 2022; Winter-Martin, 2010).
Tokie rezultatai iSryskejo ir Siame tyrime. Tyrimo dalyvés nurod¢, jog pieSinys turi iSlickamajg verte
— vienam jis gali buti atminimas, taciau kitam, tai — ateityje reikalinga pagalbos priemoné. Be to,
moterys taip pat iSskyré, jog kirinio ir vidiniy i§gyvenimy paraleliy atsiskleidimui jtakos tur¢jo ir
duodamos kiirybiniy uzduociy temos. Joms svarbu buvo tai, kad temos buvo nukreiptos i grupés
patiriamy sunkumy nagrin¢jima. Tyrimo duomenys rodo, jog kiirybinés uzduotys leisdavo pamatyti
tai, ko anksciau savyje neteko pastebéti. Winter-Martin (2010) teigimu, smurtg patyrusioms moterims
yra reikSmingas terapeuto atvirumas grupés norams ir dinamikai. Tokiu biidu, kiiryba tampa vertinga
iSraiSkos priemone, o pieSinys virsta veidrodiniu vidinio ,,a8* atspindziu (Winter-Martin, 2010).
Literatiroje aptinkama, jog smurtg patyrusiy motery kiriniuose buvo perteikiami pykcio,
susierzinimo, nerimo, ateities baimés, vilties (Aktas Ozkafac1 & Eren, 2020), taip pat ir perdéto
budrumo, sastingio, sielvarto, gédos ir kt. potyriai (Karcher, 2017). Tuo tarpu, remiantis Sio tyrimo
duomenimis, pieSiniuose atsispind¢jo asmeniniy charakteristiky, tuometinio laikotarpio, gyvenimo
prioritety, vidiniy resursy, emocinés biisenos, patiriamy sunkumy bei artimos aplinkos ypatumai.
Galiausiai, tyrimo rezultatai rodo, jog kiiriniuose atsispindi ir DT metu patiriama vidiné
transformacija. Vidinis pokytis, pasak tyrimo dalyviy, atsiskleidzia per didéjant] popieriaus lapo
formatg bei rySkéjancias, gaus¢jancias spalvas. Literatiroje nurodoma, jog kiiriniai tampa terapinj
progresa (Adeniyi, 2014), asmeninius procesus ir pasiekimus jrodan¢iu dokumentu (Bird, 2018;

Winter-Martin, 2010).

4.2.3. Dailés terapijos grupés dalyviy tarpusavio sgveikos aspektai

Tyrimo rezultatuose iSryskéjo DT grupés tarpusavio sgveikos aspektai. Tyrimo dalyvés
atskleide, jog Sioje terapin¢je intervencijoje joms buvo reikSminga patirti bendryste, jausti sauguma
bei dalyvauti kiirybinio proceso reflektavimo etape.

Pirmiausia, $io tyrimo duomenyse iSryskéjo DT grupéje atsiskleides bendrystés fenomenas.
Tyrimo dalyvés iSskyré, jog smurta patyrusioms moterims yra be galo svarbu patirti bendryste.
Murphy (2021) teigia, jog kiiryba bendruomenéje sukuria jausma, jog esi zmonijos dalis ir tokiu bidu
padeda kartu iSgyventi sunkius gyvenimo momentus. Bendrumo pojtcio atsiskleidimas DT eigoje

pazymimas ir kity autoriy atlikty tyrimy, su nuo smurto nukentéjusiomis moterimis, rezultatuose
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(Adeniyi, 2014; Luzzatto et al., 2022; Skop et al., 2022; Soukotta & P. Satiadarma, 2018; Srivastava
etal., 2021; Tucker & Treviio, 2011; Visser & du Plessis, 2015).

Tyrime atsiskleid¢ ir bendrystés patyrimo atsiradimg lemiantys grupés nariy tarpusavio
sgveikos aspektai. Vienas i$ jy — terapinés grupés dalyviy homogeniskumas. Literatiiroje nurodoma,
jog santykio kiirimas kiirybinio proceso metu ne tik itin intymiai suartina tas pacias patirtis
iSgyvenusius asmenis, bet ir skatina juos bendradarbiauti (Murphy, 2021). Tuo tarpu, Srivastava ir kt.
(2021) teigia, jog budamos grupéje tarp panaSias emocines traumas iSgyvenusiy asmeny, moterys
pradeda vertinti savo emocijas ir i§gyvenimus, jos pajunta, jog néra vienos. Sio tyrimo dalyvés taip
pat i$skyrée, jog bunant tos pacios problematikos tikslingje grupéje, kity patirtys tampa pazjstamos,
tokiu biidu jos jauciasi iSgirstos ir pastebétos, maz¢ja patiriamas vieniSumo jausmas. Kitos, ne maziau
svarbios, tyrimo duomenyse atsiskleidusios, bendrystés patyrimg lemiancios saglygos buvo vidinio
trapumo, jausmingumo demonstravimas ir grupés dalyviy tarpusavio rySys. Literatiiroje aptinkami
panasis tyrimy radiniai. Nurodoma, jog grupinés DT metu smurtg patyrusios moterys jaucia
palaikyma, kartu juokiasi ir verkia (Luzzatto et al., 2022; Skop et al., 2022). Terapinis tarpusavio
rySys kuria jausma, kad grupéje vyksta pagalbos mainai bei nuolatinis ripinimasis viena kita
(Soukotta & P. Satiadarma, 2018). Siame tyrime, dalyvés taip pat isskyre, jog bendrystéje jos patiria
tarpusavio palaikyma, norg padéti, o abipusis démesys ir riipestis prilygsta buvimui su Seimos nariais.
Tyrimo duomenyse iSryskéjo, jog buvimas bendruomengje sudaro terpe iSsakyti ir iSjausti savo
emocijas, praSyti pagalbos. Skop ir kt. (2022) kokybinio tyrimo rezultatai taip pat pabréZzia socialinés
paramos svarbg DT procese. Taigi, galima teigti, jog literatiiroje keliamos prielaidos atspindi Siuos
tyrimo duomenis.

Be kita ko, tyrimo rezultatai rodo, jog biinant DT grupéje, svarbus tampa ir saugumo pojiitis.
Mokslin¢je literatiiroje galima aptikti, jog saugumo svarba DT isSrySkéja ir kity autoriy tyrimuose
(Adeniyi, 2014; Arcani et al., 2024; Bird, 2018; Bryant, 2020; Skop et al., 2022; Wheat, 2020; Winter-
Martin, 2010). Tyrime dalyvavusios moterys iSskyré, jog saugumo patyrimg lémé zinojimas, kad jos
nebus vertinamos kity grupés nariy bei galimybé laisvai rinktis, kaip ir kiek norisi dalintis savo
isgyvenimais. Siuos tyrimo duomenis tik i§ dalies atspindi Winter-Martin (2010) tyrimo rezultatai.
Autorius pazymi, jog net ir nekalbant apie skaudzias patirtis, jos iSreiSkiamos vizualiniu biidu, o toks
simbolinis atsiskleidimas per kiiryba apsaugojo tyrimo dalyves nuo tiesioginio kity grupés nariy
vertinimo (Winter-Martin, 2010).

Kita vertus, Siame tyrime dalyvavusios moterys dalinosi, kod¢l joms svarbus saugumo
pojutis. Pasak jy, saugumas reikalingas, norint iSreiksti savo emocijas ar uzklupus pazeidziamumo
momentui. Kaip teigia Adeniyi (2014), DT intervencijos eigoje siekiama sukurti saugia terp¢ smurtg
patyrusiy motery patyrimy atskleidimui. Literatiroje nurodoma, jog DT metu, biidami saugioje

aplinkoje, grupés nariai turi galimybe¢ dalintis savo jausmais, iSgyvenimais (Bird, 2018) ir patirti
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pasitikéjima kitais dalyviais (Skop et al., 2022). Siame tyrime isryskéjo, jog DT proceso Zavesys
biitent ir slypi galéjime buti atvirai, emocionaliai ir pazeidZiamai, o kaip teigia Skop ir kt. (2022),
transformuojantis gydymas §ios terapinés intervencijos metu ir biina patiriamas, kuriant tarpusavio
ry$ius saugioje aplinkoje.

Galiausiai, tyrimo rezultatuose atsiskleidé¢ ir kiirybinio proceso reflektavimo grupéje svarba.
Visy pirma, tyrimo dalyvés jvardino zvilgsnio j savo pieSinj i$ Sono reik§mingumg. Remiantis tyrimo
duomenimis, refleksijos metu terapeuto uzduodami klausimai vedé prie naujy izvalgy, o
reflektuodamos apie savo kiirinius, moterys kalbédavo apie savo vidinius patyrimus. Ikonomopoulos
irkt. (2017) pasteb¢jo, jog kiirybinés patirties refleksija smurto aukas skatina dalintis joms svarbiomis
praeities istorijomis, pastebéti svarbius savo pieSinio elementus ir svarstyti, kaip jie perteikia vidinius
isgyvenimus. Aktas Ozkafaci ir Eren (2020) taip pat i$skyré, jog meno kiiriniai DT procese virsta
pasakojimais. Kaip teigia Adeniyi (2014), zvelgiant j pieSinj jvyksta pokalbis tarp kliento ir terapeuto,
kuris skatina naujas jzvalgas. Nurodoma, jog tokia savirefleksija padeda geriau suprasti patiriamus
jausmus, gerinti psichologing sveikata (Ikonomopoulos et al., 2017) bei atpazinti sunkumus (Winter-
Martin, 2010). Be to, tyrimo duomenys rodo ir tai, jog reflektavimo etape svarbu kalbéti ne tik apie
savo kiirinj, bet ir dalintis jzvalgomis apie kity sukurtus pieSinius. Tyrime dalyvavusios moterys teige,
jog refleksija apie kito zmogaus kiirinj atspindi tai, kas yra jy paciy viduje. Tokius rezultatus tik i$
dalies atliepia literatiiroje aptinkami tyrimy duomenys. Pazymima, jog biidamos grupés dalyvémis,
moterys turi galimybe pazvelgti i kity pieSinius, o tokia akistata padeda suvokti savo stiprigsias puses
(Winter-Martin, 2010). Tuo tarpu, kai kurioms smurto aukoms asmeniniy jzvalgy apie kity patirtis
dalinimasis sukuria reikalingumo, produktyvumo jausmg ir tampa esmine jy vidinio gijimo proceso
dalimi (Adeniyi, 2014).

Be kita ko, tyrimo rezultatai rodo, jog kartais sunku iSskirti savo kiriniuose
atsiskleidziancius ypatumus, todé¢l reikSminga iSgirsti ir kity mintis apie savo pieSinius. Moterys
pazymejo, jog tos pacios problematikos grupés nariy jzvalgos yra autoritetingos, skirtingas grupés
nariy poziiiris j pieSinj praplecia jy asmeninj regos lauka, o neretai net atskleidzia tai, kg biina nedrasu
iSkomunikuoti paciam. Pasak tyrimo dalyviy, grupés suteikiamos jzvalgos prisideda prie emocinés
biisenos gerinimo. Siuos tyrimo duomenys tik i§ dalies atspindi literatiiroje aptinkami Saltiniai.
Nurodoma, jog grupés nariy dalyvavimas reflektavimo procese prisideda prie motery emocijy raiskos
ir saves pazinimo, savo jausmy ir patyrimy suvokimo jgiidziy ugdymo (Visser & du Plessis, 2015).
Winter- Martin (2010) i8skyre, jog DT grupés dalyviams svarbus psichologinio augimo elementas
yra gauti paramg reflektavimo apie savo patirtj metu. Taciau vis dél to, literatiroje nepavyko aptikti
svarbaus §io tyrimo radinio — suvokimo, jog piesSinio analizé grupés déka tampa visapusiSka. Tai tik

dar labiau jprasmina Sio mokslinio darbo rengimo svarba.
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2)

3)

4.3. Tyrimo ribotumai

Tyréjo ir dailés terapeuto vaidmeny persidengimas. Kadangi tyrimo metu, a§, kaip biisima
dailés terapeuté, vedziau grupines DT sesijas tyrime dalyvavusioms moterims, véliau, kaip tyréja,
atlikau 4 individualius pusiau struktiiruotus interviu ir galiausiai, kaip Sio darbo autore, analizavau
surinktus duomenis, neiSvengiamai priartéjau prie metodologiniy salygotumy. Tokiu biidu,
negaliu teigti, kad analizuodama duomenis gebéjau pilnai atsiriboti nuo savo asmeniniy, DT metu
subjektyviai patiriamy jausmy ir kilusiy jZzvalgy. Taip pat, negaliu uZztikrinti, jog interviu eigoje
tyrimo dalyvés galéjo nuoSirdziai dalintis savo DT patyrimais. Taciau, konsultuodamasi su darbo
vadove ir kitais déstytojais, pri¢jome prie bendro nutarimo, jog tyréjo jsitraukimas j terapinj
procesa yra vertingas, nes tokiu btidu reflektuojama ir tyrinéjama reikSminga praktiné patirtis. Be
to, DT igyvendinimas grupés formatu, leido man Siek tiek atsitraukti nuo itin artimo terapinio
santykio, suteikiant galimybe ji kurti grupés dalyviams tarpusavyje.

Sunkumas suskliausti asmenines nuostatas tyrinéjamo fenomenu atzvilgiu. D¢l pirmame
punkte jvardinto tyréjo ir dailés terapeuto vaidmeny persidengimo, taip pat dél mano, kaip
pradedanciosios tyr¢jos praktinés patirties trikumo, susidiriau su sunkumu suskliausti asmenines
nuostatas tyrin¢jamo fenomeno atzvilgiu. Todél tai galéjo turéti jtakos interviu eigai, tyrimo
rezultatams bei jy interpretavimo kokybei. Taciau visoje tyrimo atlikimo eigoje, stengiausi
nuodugniai reflektuoti savo patirtj, paisyti anksciau i§vardintus etikos principus, konsultuotis su
darbo vadove, o interviu metu, suteikti tyrimo dalyvéms galimybe pacioms vesti pokalbj, tokiu
biidu siekiant uZztikrinti tyrimo duomeny patikimuma.

Kultarinis kontekstas. Kadangi visos tyrime dalyvavusios smurtg patyrusios moterys buvo is to
pacio miesto, o literatiiros apzvalgoje atsiskleid¢, jog teikiant paslaugas Siai tikslinei grupei
svarbu yra atsizvelgti i nuo smurto nukentéjusiy motery kultiirinj konteksta (Paphitis et al., 2022),
Siame tyrime gauti rezultatai negali biiti generalizuojami. Todél reik§minga atlikti tolimesnius

kokybinius tyrimus su kulturiskai misria tyrimo dalyviy imtimi.
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1.

ISVADOS

Atskleidziant ir sistemiSkai aprasant smurtg patyrusiy motery patirtis dailés terapijos procese,
i§skirtos 3 temos: 1) Dailés terapija Kkaip sielos gydytoja; 2) Karybinio proceso aspektai; 3)
Dailés terapijos grupés dalyviu tarpusavio sgveikos aspektai. Pirmoje temoje iSrySkéjo, jog
nuo smurto nukentéjusiy motery sielos gijimas dailés terapijos procese vyksta per saves jgalinimo
patyrima, jausmy ventiliavima bei sunkiy patir€iy iSkélimg. Antroji tema atskleidé smurtg
patyrusiy motery kiirybinio proceso patyrimo svarbos, patirties su meninés raiSkos priemonémis
bei piesinio ir vidiniy i§gyvenimy paraleliy ypatybes. Trecioje temoje iSryskéjo, jog nuo smurto
nukentéjusioms moterims dailés terapijos procese reikSmingas bendrystés patyrimas, saugumo
jausmas bei kiirybinio proceso reflektavimo patirtis.

Atlikus piesiniy turinio analize, smurtg patyrusiy motery patirtys dailés terapijos procese isryskéjo

11-o0je kiriniy grupiy: Laimos: Dominuojanti mélyna spalva ir kryptinga kompozicija, Juros,

vandenyno vaizdinys, Objekty gausa.; Austéjos: Apskritimo formos vaizdinys lapo centre,

Jréminti objektai, Spalvos mano §irdyje.; Simonos: Pilkas koloritas, Augaly vaizdinys, Sirdies

delne vaizdinys.; Dianos: Namo ir sodo elementai, Dominuojanti raudona spalva.

2.1. Laimos pieSiniy analizéje iSrySkéjo Sios patirtys: pasitikéjimas savimi, ramybé, psichologinis
augimas, kiiryba per judesj, jausmy iSraiSka, pokytis.

2.2. Austéjos piesiniy analizéje iSryskéjo Sios patirtys: varginancios skyrybos, nusvitimas, savo
grozio jzvelgimas, nesagmoningi vidiniai aspektai, asmeniniy bruozy atsiskleidimas, teigiamos
mintys, emocijy iSraiska.

2.3. Simonos piesiniy analizéje iSryskejo Sios patirtys: sunkiis iSgyvenimai, kiiryba per judesi,
psichologinis augimas, viltis, saugumo siekis, tarpusavio rysio kiirimo svarba.

2.4. Dianos piesiniy analiz¢je iSryskéjo Sios patirtys: saugumo, asmeniniy resursy paieskos, siekis
kurti ry$j su kitais, kiiryba per simbolius, judesj ir prisilietima, vidiniy iSgyvenimy, jausmy
iSraiska.

Teminés analizés ir kiiriniy turinio analizés metodais iSanalizavus smurta patyrusiy motery

patirtis dailés terapijos procese, buvo iSskirtos 7 jy rezultatus vienijancios sgsajos: 1) Saves

jgalinimas; 2) Jausmy rai§ka; 3) Sunkiy patirc¢iy atskleidimas; 4) Kiryba per judesj ir
prisilietima; 5) PieSinio ir vidiniy iSgyvenimuy paralelés; 6) Tarpusavio rysio kiirimo svarba;

7) Saugumo svarba.

Lyginant gautus rezultatus kity tyrimy kontekste iSryskéjo, jog Sio tyrimo radiniai i§ dalies atitinka

literatiiroje aptikty tyrimy tendencijas. Apzvelgtos literatiros duomenis papildo Sie tyrimo

rezultatai: smurtg patyrusioms moterims dailés terapijos metu pavyksta perdélioti atsakomybes,

izvelgti savo vidines spalvas bei suvokti, jog pieSiniy analizé grupés déka tampa visapusiska.

99



1)

2)

3)

REKOMENDACIJOS

Motery kriziy/informacijos centrams:

Rekomenduoju taikyti gruping DT smurtg patyrusioms moterims.

Rekomenduoju suteikti tinkamas salygas DT uzsiémimams: skirti uzdarg patalpa su stalais,
kédémis ir jvairiomis meninés raiSkos priemonémis; uZztikrinti patalpy, kuriose vykty DT
sesijos, garso izoliacijg; uZztikrinti, kad DT sesijy metu | patalpas nevaikscioty pasaliniai

asmenys ir nebiity trikdomas terapinis procesas.

Dailés terapeutams, dirbantiems su smurta patyrusiomis moterimis:

Konstruojant DT uzsiémimy temy plang, rekomenduoju jtraukti j asmeniniy resursy paieska,
saves jgalinimo patyrima, jausmy iSkrova, sunkiy patir¢iy iSkélimg orientuotas temas.
Rekomenduoju DT taikyti grupés formatu.

DT sesijy metu, rekomenduoju skatinti klientus giliau jsitraukti j meninés raiskos priemoniy
patyrima, raginti juos pajusti priemones multisensoriniame lygmenyje.

Grupinés DT pieSiniy aptarimo etape, rekomenduoju skatinti dalyvius reflektuoti apie savo ir

kity grupés nariy kiirinius, uzdavinéjant atvirus klausimus.

Ateities tyrimams:
IStirti smurtg patyrusiy motery DT patirtis kitame kultiiriniame kontekste.
Atlikti kokybinj tyrima, kuriuo siekiama atskleisti smurta patyrusiy motery patirtis

individualios DT procese.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Smurta patyrusiy motery patir€iy tyrin¢jimas man atrodo svarbus ne tik dél to, jog tai itin
didelé visuomengs sveikatos problema, man jdomu buvo pasinerti j tokio pobiidzio trauminj patyrima
patyrusiy motery vidinj pasaulj. Tod¢l darbo raSymo metu neiSvengiamai susidiiriau su giliais
apmastymais, bandydama suprasti, kaip smurtas keicia moters jsitikinimus, savimong ir apskritai
bendra jos psichologing savijauta. Taigi, visa S§i laika, jauciausi stipriai jsitraukusi i tyrinéjamo
reiSkinio konteksta, o dabar, drjstu manyti, jog man pavyko susipaZinti su $ios tikslinés grupés vidiniy
potyriy subtilybémis.

Kita vertus, jau nuo pat dailés terapijos magistro studijy pradzios, stipriai tikéjau Sios terapinés
intervencijos poveikiu. Per asmeninj dailés terapijos patyrimg supratau, jog Sis sunkiy vidiniy
iSgyvenimy gydymo biidas yra unikalus, be galo specifiSkas ir tikrai vertingas. Man buvo labai jdomu
paciai prisiliesti prie dailés terapijos kaip klientei, tokiu biidu a$ ne tik patyriau terapinius poky¢ius,
bet ir ilaisvinau savo giliai viduje tinojusia kiiréjos gyslele. Siuo metu, kiiryba mano gyvenime
uzima ypac svarby vaidmenj — ji mane atpalaiduoja, iSvaduoja nuo nerimo apipinty minc¢iy, sudaro
man terpe biiti duotuoju momentu, paleisti kontrole ir iSreiksti tuos potyrius, kuriuos apibiidinti
kartais triiksta zodziy. Sis tikéjimas man suteiké jégy ir noro ne tik kurti paéiai, bet ir skatinti tai daryti
kitus. Todé¢l dailés terapijos sesijy vedimo eigoje, jauciausi motyvuota ir vyliausi, jog §i patirtis bus
svarbi ne tik man, bet ir tyrime dalyvavusioms moterims, siekiant paraginti jas atrasti stiprybes ir
palaipsniui gyti kiirybinio proceso patyrimo metu.

Atlikdama tyrimg ir raSydama §j darba, daug skaiciau, mokiausi, atradau, bet kartu labai daug
ir patyriau. Taigi nors ir stengiausi paisyti metodologiniy reikalavimy, rasyti moksline kalba, dométis
ir nuodugniai gilintis } mokslinius $altinius, kartu ir zifiré¢jau j tai kaip j kiirinj. Tokiu biidu, tikéjausi,
jog prisidésiu prie skaitytojy poziiirio apie smurtg patyrusiy motery patirtis dailés terapijos procese
gilinimo emociniame lygmenyje. Kitaip tariant, noréjau, kad asmenys, kurie skaitys §j darba, jzZvelgty
ne tik moksling jo prasme, bet ir autentiskai iSgyventy jausminj patyrima, kuris prilygty subjektyvaus
zvilgsnio | meno kiirinj patirciai.

Apibendrinant savo patirtj, noréCiau pasakyti, jog $io baigiamojo magistro darbo raSymo
laikotarpis buvo vienas kiirybingiausiy, jsimintiniausiy ir spalvingiausiy mano gyvenimo etapy. Jau
nuo pat pirmos dienos, kai sugalvojau koki fenomeng noréciau tyrinéti, jauciau visg spektrag
Ivairiausiy jausmy, tac¢iau dominuojantys buvo zingeidumo, smalsumo ir adrenalino pojuciai. Mane
nustebino, kiek azartisky potyriy gali pajusti tyréjas, siekdamas gilintis j jam aktualy ir artimg tyrimo
objekta. Zinoma, kaip ir visi reikimingi biities sezonai, taip ir §is buvo apipintas daugybe skirtingy

tyr¢jos ir jautrios asmenybés augimui.
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PRIEDAI

Priedas Nr. 1

Informuoto asmens sutikimo forma

INFORMUOTAS ASMENS SUTIKIMAS

Data

Sutinku dalyvauti Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto dailés terapijos II kurso studentés
Ievos Zilinskaités kokybiniame tyrime, skirtame atskleisti smurtg patyrusiy motery patirtis

dailés terapijos procese.

Tyrimo duomeny rinkimo buidai: pieSiniai, tyréjo/-s stebéjimo uzrasai, interviu jrasai.

Jasy dalyvavimo tyrime trukmeé: 10 sgsijy po 2 val.

Intervin ety bus atlickamas, garso. ixafas, Tyrinue bus uZtikrinamas, dalyviy anonimiskumas i
konfidencialumas, surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys naudojami tik studijy
tikslais. Dalyvavimas tyrime yra savanoriskas, su galimybe nutraukti dalyvavimg bet kuriuo

metu.

Pasirasykite arba uzrasykite ,,sutinku®

Te ookt andel e m 6 o it e el & swoikintia [

1l " ot turint Klausious, galile. kreintis: leve. Zilingkaité, el :

izilinskait@gmail.com, tel. nr.: 868797566.

Leva. Zilinskaite
(Tyria)
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Priedas Nr. 2

2 lentelé. Dailés terapijos uzsiemimy planas

SESIJOS
DATA TEMA TIKSLAI
NR.
Pristatyti ir atskleisti save per objekta
L. 2024.11.25 AS, kaip augalas. (augalg), susipazinti su  dailés
priemonémis.
Mano namas ir bendras Pazinti save grupés kontekste,
2. 2024.12.02 . . )
miestas. pamatyti savo ribas.
‘ . AtpaZinti ir perteikti patiriamas
3. 2024.12.09 Spalva, kaip emocija. N
emocijas.
[zvelgti pozityvius gyvenimo
4. 2024.12.16 Malonus prisiminimas. ) o
aspektus, atrasti asmeninius resursus.
5. 2025.01.06 Koliazas ,,Ramybé‘* Atrasti asmeninius resursus.
Atrasti asmeninius resursus, pagalbos
6. 2025.01.13 Dykuma — sékla - augalas.
biidus sau.
) ) ) Izvelgti savo  stiprybes, atrasti
7. 2025.01.20 Mano stiprybiy Zemélapis. o
asmeninius resursus.
Kelias — kliiitis — sprendimas — | Lavinti problemy sprendimo jgiidZius,
8. 2025.01.27 _ o
as. atrasti asmeninius resursus.
o ' o Intuityviai  kurti, iSsigryninti sau
Monotipijos, simbolis ir ) S o
9. 2025.02.03 aktualias temas ir iliustruoti jas
HAIKU. o
zodZiais.
o Apibendrinti ir reflektuoti savo patirtj
10. 2025.02.10 | Dovanos, kurias i$sineSame.

DT procese.
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Priedas Nr. 3

3 lentelé. Transkripcijy Zyméjimo ir jose naudoty zenkly paaiskinimas

ZYMEJIMAS IR ZENKLAI PAAISKINIMAS
111111 Kalbanciojo pauzé: 3 sek.- / ; 6 sek. - // ; 9 sek. - ///.
D LauZztiniuose skliaustuose raSoma tai, kas interpretuojama ir
[juokiasi]

pastebima tyréjos — emocijos, kiino kalba, pastabos.

Man pasidaré viskas aisku

Pabraukiamos vietos (underline funkcija), kuriose tyrimo

dalyvis kalba akcentuodamas, pabrézdamas savo Zodzius.

Ir a§ jau visiSkai nebenoriu

Paryskinamos (bold funkcija) vietos, kur tyrimo dalyvis kalba

garsiau.
0 Skliaustais Zymimas neisgirstas zodis.
Geeerai Tos pacios raidés kartojamos tada, kai garsas biina iStestas.
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Priedas Nr. 4

4 lentelé. Tyrimo dalyvés Laimos dailés terapijos kiiriniai

Sesijos nr. ir
tema

Kirinys

Kiirinio autorés nurodytas vaizdinys.
Formalieji elementai

1.
AS, kaip
augalas.

LELIJOS VANDENYJE VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug
100%.

Linija: stora, tolygi, pasikartojanti,
ritminga.

Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalvos: mélyna, raudona, geltona, zalia,
juoda, oranziné.

3.
Spalva, kaip
emocija.

AKMENU LAUKO VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug
100%.

Linija: pasikartojanti, stebimas
Strichavimas.

Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés.

Spalvos: ruda.

4.
Malonus
prisiminimas.

SAULELYDZIO JUROJE
VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: 100%.
Linija: stori potepiai, pasikartojanti,
nelygi, ritminga linija.

Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalvos: geltona, mélyna, ruda, raudona,
balta.
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5.
Koliazas
,,Ramybé**

RAMYBE TEIKIANCIU DALYKU
ISKARPOS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 80%.
Linija: -

Meninés raiSkos priemoné: Zirklés,
klijai, zurnalo iSkarpos.

Spalvos: jvairios.

6.
Dykuma —
sekla —
augalas.

Nr. 6

KAKTUSO SMELIO KOPOSE
VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: 100%.
Linija: pasikartojanti, nelygi, ritminga.
Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés, pastelés, spalvoti piestukai.
Spalvos: geltona, mélyna, zalia, rausva,
oranzingé, ruda.

7.
Mano

stiprybiy
zemélapis.

3 ’KPE.:m
;i M 1
& OPTIM [ 2Mps

2 S- Gatiorhs veisyy
» Sl =l
' s feniskdips xS

Nr.7

4\ Ggpaimbs J*

¢TI,
#1183 <

STIPRYBIU ZEMELAPIO
VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 80%
- 90%.

Linija: daugiasluoksniska, pasikartojanti,
stora.

Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés, piestukai, flomasteriai.
Spalvos: geltona, mélyna, zalia, roziné,
juoda, oranziné, ruda.

8.
Kelias — klititis
— sprendimas —

as.

AVARIJOS KELYJE VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.
Lapo kryptis: horizontali.
Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 50%.
Linija: tolygi, stora.
Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalvos: juoda, balta, raudona, oranziné,
geltona, ruda, zalia, mélyna.
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BANGOS VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: 100%.
Linija: stori potepiai, daugiasluoksniska,
pasikartojanti, nelygi, ritminga linija.
Meninés raiSkos priemoné: tempera.

9. Spalvos: balta, geltona, zalia, ruda,
Monotipijos, melyna, raudona.
simbolis ir | P BANGOS SIMBOLIS
HAIKU. o)

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 50%.
Linija: daugiasluoksniska, pasikartojanti,
stora, nelygi.

Meninés raiSkos priemoné: pastelés,
flomasteriai.

Spalvos: mélyna.

115




5 lentelé. Tyrimo dalyvés Austéjos dailés terapijos kiriniai

Priedas Nr. 5

Sesijos nr. ir
tema

Kiriniai

Kirinio autorés nurodytas
vaizdinys.
Formalieji elementai

1.
AS, kaip
augalas.

Nr.1

GELES (RAMUNES)
VAIZDINYS

Lapo formatas: AS.

Lapo kryptis: -

Lapo erdvés uzpildymas:
mazdaug 40%.

Linija: skirtingo storio, lygi.
Meninés raiSkos priemoné:
pastelés.

Spalvos: balta, geltona.

2.
Mano namas
ir bendras
miestas.

g ¥ Y
‘ .\‘w;\-\.i\x\\\\}

NAMO VAIZDINYS

Lapo formatas: iskirpta i$
A3.

Lapo kryptis: horizontali.
Lapo erdvés uzpildymas: -
Linija: griezta, vidutinio
storio.

Meninés raiSkos priemoné:
tempera.

Spalvos: zalia, mélyna, juoda,
raudona.

3.
Spalva, kaip
emocija.

Nr.3

SPIRALES VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: vertikali.
Lapo erdvés uzpildymas:
mazdaug 40%

Linija: griezta, iSryskinta,
stora.

Meninés raiSkos priemoné:
pastelés.

Spalvos: pilka.
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4.
Malonus
prisiminimas.

SMELIO, JUROS IR SPALVOTO
DANGAUS VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: 100%.
Linija: stora, iSsiliejus, minkSti potepiai.
Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalvos: roziné, raudona, geltona, zalia,
mélyna.

5.
Koliazas
,Ramybeé**

RAMYBE TEIKIANCIU YPATUMU
ISKARPOS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: beveik 100%.
Linija: -

Meninés raiSkos priemoné: zirklés, klijai,
zurnalo iSkarpos.

Spalvos: jvairios.

6.
Dykuma —
sékla - augalas.

Nr. 6

AUGALO, ANT KURIO KRENTA
LASAIL VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: 100%.
Linija: plona, Strichavimas.
Meninés raiSkos priemoné: spalvoti
piestukai.

Spalvos: geltona, oranzing, raudona,
melyna, zalia, ruda.

7.
Mano stiprybiy
zemélapis.

Z O

STIPRYBIU ZEMELAPIO
VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 80%.
Linija: plona, griezta, kai kur Strichas.
Meninés raisSkos priemoné: spalvoti
piestukai.

Spalvos: roziné, geltona, zalia, mélyna,
juoda, raudona, ruda.
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8.
Kelias — klittis
— sprendimas —

as.

AUTOSTRADOS IR EZIO
VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 80%.
Linija: stora, apibréZianti, griezta, Strichas.
Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés.

Spalvos: juoda, pilka, Zalia.

9.
Monotipijos,
simbolis ir
HAIKU.

ABSTRAKCIOS GELES VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: beveik 100%.
Linija: stora, iSsiliejus.

Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalvos: zalia, raudona, geltona, mélyna.

Nr. 9-2

RATO SIMBOLIS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 30%.
Linija: grieZta, ribojanti, Strichavimas.
Meninés raiSkos priemoné: nespalvotas
piestukas.

Spalvos: pilka.

) /2s

Heno F Z e
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=
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Nr. 9-3

HAIKU PENKIAEILIS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 40%.
Linija: vidutinio storio, tolygi.

Meninés raiSkos priemoné: flomasteriai.
Spalvos: rozing, zalia, juoda, geltona,
raudona.
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10.
Dovanos,
kurias
1$sineSame.

SIRDIES VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.
Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 80%.

Linija: stora, tolygi, griezta.
Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalves: geltona, raudona.
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Priedas Nr. 6

6 lentelé. Tyrimo dalyvés Simonos dailés terapijos kiriniai

Sesijos nr. ir

Kiirinio autorés nurodytas vaizdinys.

tema Kuriniai Formalieji elementai
MEDZIO VAIZDINYS
Lapo formatas: A4.
Lapo kryptis: vertikali.
Lapo erdvés uzpildymas:
L. ‘ Linija: gan griezta, taiau trinta su pirstais,
AS, kaip Strichavimas, ritminga linija.
augalas. Meninés rai§kos priemoné: vaskinés
kreidelés.
Spalvos: ruda, juoda, pilka.
NAMO VAIZDINYS
Lapo formatas: iskirpta i§ A4.
) Lapo kryptis: iSkirpta i$ horizontalaus.
) ) Lapo erdvés uzpildymas: -
Mano namas ir ‘. C v .
Linija: plona, griezta, Strichavimas.
bendras ey . . .
miestas. Mejllnes raiSkos priemoné: spalvoti
piestukai.
Spalvos: geltona, raudona, zalia, oranziné,
ruda, raudona, mélyna.
AKIU TAMSOJE VAIZDINYS
Lapo formatas: A4.
3. Lapo kryptis: horizontali.
Spalva, kaip Lapo erdvés uzpildymas: 100%.
emocija. Linija: Strichavimas, ritminga linija.

Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés.
Spalvos: pilka, juoda.
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4.
Malonus
prisiminimas.

SAULES, PILIES, EZERO, AUGALU
VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: beveik 100%.
Linija: varijuojanti, Strichavimas.
Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés.

Spalvos: geltona, raudona, zalia, ruda,
mélyna.

5.
Koliazas
,Ramybe**

Nr.5

RAMYBES VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 60%.
Linija: -

Meninés raiSkos priemoné: Zirklés,
klijai, zurnalo iSkarpos.

Spalvos: jvairios.

6.
Dykuma —
sékla - augalas.

Nr. 6

SAULES, SMELIO, KAKTUSO
VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 90%.
Linija: plona, trinta su pirstais.

Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
kreidelés.

Spalvos: geltona, raudona, Zalia, ruda.

7.
Mano stiprybiy
zemélapis.

~;DD
03
ne _‘l/

a}
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Nr.7

STIPRYBIU VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 40%.
Linija: varijuojanti.

Meninés raiSkos priemoné: nespalvotas
piestukas.

Spalvos: pilka.
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VORATINKLIO VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 70%.
Linija: stora, grieZta, ritminga.

Meninés raiSkos priemoné: tempera.

9 Spalvos: pilka, juoda, mélyna.

Monotipijos,
simbolis ir
HAIKU.

VORATINKLIO SIMBOLIS IR
HAIKU PENKIAEILIS

Lapo formatas: A4.

v Lapo kryptis: horizontali.
L e Lapo erdvés uZpildymas: mazdaug 40%.
R Linija: plona, varijuojanti, tolygi.
Meninés raiSkos priemoné: nespalvotas
piestukas.
Spalvos: pilka.

SIRDZIU DELNUOSE IR SAULES
VAIZDINYS

10. Lapo formatas: A4.
Dovanos, PN Lapo kryptis: horizontali.
kurias W ; Lapo erdvés uZpildymas: mazdaug 90%.
i$sineSame. Linija: labai plona.
Meninés raiSkos priemoné: spalvoti
piestukai.
Spalvos: pilka, geltona, raudona.

Nr. 10
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Priedas Nr. 7

7 lentelé. Tyrimo dalyvés Dianos dailés terapijos kiiriniai

Sesijos nr. ir

Kirinio autorés nurodytas vaizdinys.

tema Kurinial Formalieji elementai
ROZES VAIZDINYS
Lapo formatas: A4.
Lapo kryptis: vertikali.
1. Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 50%.
AS, kaip Linija: stora, lygi, iSbaigta.
augalas. Meninés raiSkos priemoné: tempera.
Spalvos: raudona, Zalia.
Nr.1
e NAMO VAIZDINYS
) [ rﬁ < B Lapo formatas: A4.
' : el Lapo kryptis: horizontali.
Mano namas ir , . “ o
bendras i 0 Lapo erdvés uzplld.ym.as:‘ rpgzdaug 60%.
i &7 Linija: plona, tolygi, stipriai jspausta.
miestas. . . oy . \
Meninés raiSkos priemoné: nespalvotas
Nr. 2 piestukas.
Spalvos: pilka.
TRAUKINIO, LEKTUVO VAIZDINIAI
Lapo formatas: A4.
4 N Lapo kryptis: horizontali.
Malonus a L:ap.(.) erdve§ uzpildymas: mazdaug 70%.
C 1 Linija: labai plona.
pristminmas. p Meninés raiSkos priemoné: nespalvotas
Nr. 4 piestukas, akvarele.

Spalvos: raudona, geltona, zalia, mélyna,
juoda, pilka, oranziné.
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RAMYBES VAIZDINYS

Lapo formatas: A3.

Lapo kryptis: vertikali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 50%.
Linija: -

Meninés raiSkos priemoné: zirklés, klijai,
zurnalo iskarpos.

Spalvos: jvairios.

5.
Koliazas
,Ramybeé**

GAMTOS KAMPELIO VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: beveik 100%.
Linija: plona, kai kur banguota,
Strichavimas.

Meninés raiskos priemoné: spalvoti
piestukai.

Spalvos: oranzing, ruda, geltona, raudona,
zalia, melyna, juoda.

7.
Mano stiprybiy
zemélapis.

NULUZUSIO MEDZIO VAIZDINYS

Lapo formatas: A4.

Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 30% -
40%.

Linija: jréminanti, stora, tolygi.

Meninés raiSkos priemoné: pastelés,
nespalvotas piestukas.

Spalvos: juoda, zalia, raudona, pilka,
geltona.

8.
Kelias — kliiitis
— sprendimas —

as.
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SIRDIES SIMBOLIS IR HAIKU
PENKIAEILIS

Lapo formatas: A4.
Lapo kryptis: horizontali.

Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 40%.

Linija: stora, Strichavimas.

Nr. 9-1 Meninés raiSkos priemoné: nespalvotas
9 piestukas, vaskinés kreidelés.
Monotipijos Spalvos: raudona, pilka.
. SOt NAMO, SODO VAIZDINYS
simbolis ir
HAIKU. / S Lapo formatas: A4.
S DX Lapo Kkryptis: horizontali.
Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 60%.
Linija: stora, nelygi, jréminanti, kai kur
Strichavimas.
Meninés raiSkos priemoné: vaskinés
Nr.9-2 kreidelés.
Spalvos: raudona, geltona, pilka, ruda,
oranzing, zalia, mélyna.
SIRDIES VAIZDINYS
10 i Lapo formatas: A4.
Dovaﬁos Ay Lapo Kryptis: horizontali.
lurias ’ Lapo erdvés uzpildymas: mazdaug 60%.
o Linija: sulieta pirstais.
iSsinesame.

Nr. 10

Meninés raiSkos priemoné: pastelés.
Spalvos: raudona, geltona, oranzine.
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Priedas Nr. 8

8 lentelé. Tyrimo dalyviy piesiniy turinio analizés ir teminés analizés rezultaty sgsajos

TYRIMO DALYVES LAIMOS PIESINIU TURINIO ANALIZES IR TEMINES
ANALIZES REZULTATU SASAJOS

Kiriniy
turinio e . . Teminés analizés . . . e e e e e .
. . Kiriniy grupés . . Teminés analizés radiniai, kurie siejasi
analizés . . temos ir potemés, su e . . e e
. interpretacija .. .. su kiiriniy grupés interpretacijomis
grupés kuriomis susije
pavadinimas
. .. | Tyrime dalyvavusios moterys i$skyre, jo
Tema: Dailés terapija y yvavus .. TYS ISSRYTC, JOB
iy . . i DT metu atsiskleidé jausmai ir emocijos:
Patiriamy jausmy kaip sielos gydytoja. _ Y
A R ,,<...> Visoms mums reikéjo, kad <...> su
1vairove. Potemé: Jausmy . A 9 )
. savo emocija, iS vidaus iStraukimas
ventiliavimo svarba. . M .
emocijos ir jausmo <...>“ (Laima, 5 p.)
. . . .. | Motery teigimu, saves jgalinimas DT
GrjZtantis Tema: Dailés terapija i felgmu, N 1
et s . . . procese joms atneSdavo ramybe: ,,<...>
pasitikéjimo savimi | kaip sielos gydytoja. . L
P B ) , per terapijq per apsiraminimq ir saves tq
Dominuojanti | jausmas, ramybés Potemé: Saves . » ‘,
, . . . tokj pradéjimg myléti saves <...>
mélyna pojutis. igalinimo patyrimas. .
. (Laima, 3 p.)
spalva ir . —— - -
. Pasak Laimos, vidiniai virsmai
kryptinga e o
ee perteikiami pieSiniy simbolikoje: ,,<...>
kompozicija . o . ..
. dabar  kai aS  pati  prisimenu
Tema: Kiirybinio ) ‘. ) .
. [atsikrenkscia] su kokiom nuotaikom, su
Psichologinis proceso aspektai kokiais piesiniais pradéjom, a$ ten a
06 Potemeé: Piesinio ir .. s praaejomt, e
augimas. SRR . pieSiau akmenis, laukus ir panasiai, ir
vidiniy i§gyvenimy .. e g o -
aralelos paskui jau prasidéjo Zydincios visokios
p geélytés [Sypsosi] tai vien tas dalykas /
faktas, kad jis yra labai gerai. ** (Laima, 1
p.)-
o .. | Tyrime dalyvavusios moterys iSskyré, jo
Tema: Dailés terapija Y yvavus .. TYS ISSRYTC, JOB
. r . . DT metu atsiskleidé jausmai ir emocijos:
Ambivalentiski kaip sielos gydytoja. ) ..
) ) R ,,<...> Visoms mums reikéjo, kad <...> su
jausmai. Potemé: Jausmy e . .
. savo emocija, iS vidaus iStraukimas
ventiliavimo svarba. .. M .
Jiiros emocijos ir jausmo <...>“ (Laima, 5 p.).
i — - .
’ Kirybinio proceso patyrimas tyrimo
vandenyno g . s . A
. _ Tema: Kiirybinio dalyvéms mintimis leido sugrizti |
vaizdinys. Kiryba . . R
. . proceso aspektai. vaikyste: ,, <...> tuo metu braukti tq linijg,
kinestetiniame e 1 . o
lygmenyje (per Potemé: Kiirybinio | tg tas sss / tas procesas kaip kad vaikai
ygmenyJe p proceso patyrimo eina j burelius ir kazkq tai piesia, tai va,
judes}) . . A
svarba. kazkuo tai tas malonumas <...>* (Laima,
5p.)
- - .. | Tyrime dalyvavusios moterys iSskyre, jog
Kiryba Tema: Dailés terapija o . .
e . i DT metu atsiskleidé jausmai ir emocijos:
afektiniame kaip sielos gydytoja. . e
) R ., <...> Visoms mums reikéjo, kad <...> su
lygmenyje Potemé: Jausmy .. o . .
. ey e savo emocija, iS vidaus iStraukimas
Objekty (emocijy iSraiska) ventiliavimo svarba o o p
emocijos ir jausmo <...>“ (Laima, 5 p.)
gausa. . — - -
Nauias evvenimo Pasak Laimos, vidiniai virsmai
Jas Byvent Tema: Kiirybinio perteikiami pieSiniy simbolikoje: ,,<...>
etapas, vidinis . . . . ..
proceso aspektai. dabar  kai aS  pati  prisimenu

pokytis.

[atsikrenkscia] su kokiom nuotaikom, su
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Potemé: Piesinio ir
vidiniy i§gyvenimy
paralelés.

kokiais pieSiniais pradéjom, as ten a
piesiau akmenis, laukus ir panasiai, ir
paskui jau prasidéjo Zydincios visokios
geélytés [Sypsosi] tai vien tas dalykas /
faktas, kad jis yra labai gerai. * (Laima, 1
p.)-

TYRIMO DALYVES AUSTEJOS PIESINIU TURINIO ANALIZES IR TEMINES
ANALIZES REZULTATU SASAJOS

Kiriniy
turinio _L . Teminés analizés .. . . - e EyeBomyat
. . Kiriniy grupés . \ Teminés analizés radiniai, kurie siejasi
analizés . .. temos ir potemeés, su _. .. o ot
) interpretacija . . su kiiriniy grupés interpretacijomis
grupés kuriomis susije
pavadinimas
. Tyrimo dalyvés atskleidé, kad DT sesijose
Tema: Dailés T Ay eSO
. . o jos susidurdavo su savo vidiniais
Varginantis terapija kaip sielos .y . .. L
. iSgyvenimais: ,,<...> vistiek kiekvieng
skyryby procesas, gydytoja. .. . .
y : . kartq ateini su su skirtinga nuotaika, su
uzburtas ratas. Potemé: Sunkiy L L .
e ey ey skirtingais kazkokiais isgyvenimais <...>
patiriy iSkélimas. o
(Austéja, 1 p., 2 p.)
Tema: Dailés Tyrimo dalyvés atskleidé, jog DT metu jos
Apskritimo _ terapija kaip sielos | stebgjosi, zavejosi ir didziavosi savimi. .);
Nusvitimas, savo . e ...
formos N . gydytoja. ,<..> su kiekvienu kartu / as tiesiog
. grozio jzvelgimas. . Lo s
vaizdinys lapo Potemé: Saves stebéjausi, stebéjausi ir Zavéjausi tuo
centre. igalinimo patyrimas. | paciu metu savim <...>" (Austéja, 9 p.)
Pasak tyrimo dalyvés Austéjos, pieSinys
. Tema: Kurybinio atskleidzia giliai pasamonéje uzsléptus
Ego, savastis, Yo g pasa . J p.
o proceso aspektai. aspektus: ,,<...> net nesitikéjau ant kiek
nesgmoningi e e N . S e sy
sy . Potemé: Piesinio ir | gali piesinys iStraukti / i§ pasgmonés, i§
vidiniai aspektai. Cqe ey . . e e . .
vidiniy iSgyvenimy | kaZkur giliai giliai nu atrodo tokius
paralelés. dalykus, juk va tu atéjai ir negalvojai apie
tai <...>” (Austéja, 3 p.)
DT buvo vieta, kurioje jos galéjo save
. azinti, atrasti ar susigrazinti: ,, <...> saves
. . Tema: Dailés P . . ‘. .g 4 ¢
Asmeniniy savybiy o atradimas ir pazinimas per per per tg
N g e terapija kaip sielos ) o .. .
Iréminti atsiskleidimas. . daile. Nu, ta aisku terapija su tokiu tikslu
. . _ . gydytoja. . o . .
objektai. Kiryba suvokimo Potemé: Saves ir yra, [atsidista] kad paZinti save <...>
lygmenyje. .. P oave mane labai nustebino, ant kiek as per tq
1galinimo patyrimas. . .. e ”
laikq, naa, pazinau save is tikryjy <...>
(Austéja, 2 p. 10 p.).
. Remiantis tyrimo dalyviy mintimis, daznai
Optimistiskos . 1S YO V.y S
. o jausmai atsiskleidzia kirybinio proceso
mintys, viltis, o o . ..
L Tema: Dailés etape: ,,<...> labai keista, kai tu vat / piesi
prisiminimai, o . . . . -~ :
.. o terapija kaip sielos | / irr / ir tau tik tai bepieSiant ateina
Spalvos mano empatija, meilé. . o . .
we 1. = gydytoja. kazkokios, nu pasgmonéj lygtais pradeda
Sirdyje. Kiryba . e . g .
e Potemé: Jausmy veikti, ir ir ateina kazkokios mintys,
afektiniame o o . i . o
. ventiliavimo svarba. | kazkokios emocijos aaa i$ praeities, is
lygmenyje

(emocijy iSraiska).

dabarties, iS, na, i§ IS visko <..>"

(Austéja, 2 p.)
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TYRIMO DALYVES SIMONOS PIESINIU TURINIO ANALIZES IR TEMINES
ANALIZES REZULTATU SASAJOS

Kiriniy
turinio _. . . Teminés analizés o . . . c .. O rEomFlemeaf
. . Kariniy grupés . ) Teminés analizés radiniai, kurie siejasi
analizés . .. temos ir potemes, _. .. o ot
. interpretacija e - su kiiriniy grupés interpretacijomis
grupés su kuriomis susije
pavadinimas
Moterys atviravo, jog DT eigoje buvo
prisilieCiama prie baimés ir nezinomybés
. Tema: Dailés otyriy: ,,<..>  tu supranti kaip tu
VieniSumas, .. L POty q Lo vp oo P .
o . terapija kaip sielos | gyvenime jautiesi, kad is tikryjy vat esi
litdesys, gyvenimo . . . . .. .
dSiauesmo gydytoja. dabar vienas, esi, lauki, ta neZinomybé
JAuBsmo Potemé: Sunkiy | visa, ta baimé <..> tu gali nupiesti savo
praradimas, baimé. A . .
patir¢iy i8kélimas. | mm problemgq, savo jausmus, savo baimes
Pilkas kazkokias ant popieriaus <...>* (Simona,
koloritas 9p.,13p.).
Simonos teigimu, kiirybinis procesas
Kiirvba Tema: Kiirybinio | vyksta savaime: ,,<...> sédi prie lapo ir
. Ty proceso aspektai. | gat galvotum, kad va cia gal piesiu tg gal
kinestetiniame O . .. g
lygmenyje (per Potemé: Kiirybinio | piesiu anq, nezinau kazkokiu tai momentu
e ) dgsj') P proceso patyrimo | savaime ranka ima pati piesti <...> spalva
] b svarba. irgi savaime gaunasi <...> ir pieSinys
gimsta savaime <...>" (Simona, 3 p., 4 p.).
Remiantis tyrimo dalyvés Simonos
mintimis, vidines transformacijas atspindi
spalvy ir popieriaus lapo formato
. . . asirinkimo pokytis: ,,<...> su kiekvienu
Psichologinis Tema: Kiirybinio P O POy . ..
Augimas. d¥iauesmo Foceso asnektai kartu biidavo_vis lengviau, em pastebéjau
gimas, GzIaugsmo, |- p b0 aspekial. tokj dalykq dar plius kad kiekvieng kartg
grozio, vilties Potemé: PieSinio ir o L. . .
s ORI . piesinys  didédavo  [nuryja  seiles]
troskimas. vidiniy i§gyvenimy . . . .
aralelés popieriaus lapas irgi didédavo aaa ir /
Augaly P ’ imant spalviniu atzvilgiu, pirmieji piesiniai
vaizdinys biidavo tamsiis, aa spalvos bidavo ruda,
Jjuoda, pilka, o | pati galg jau eidavo ir
spalvoti piesiniai. “ (Simona, 13 p.)
Tema: Dailés Tyrimo dalyvés atviravo, jog saugumas
terapijos grupés grupéje svarbus, norint iSreikSti savo
Siekis patirti dalyviy tarpusavio | emocijas: ,,<...> nesi [nuryja seiles]
sauguma. saveikos aspektai. | nesuvarzytas, tau nereikia nieko meluoti,

Potemé: Saugumo
svarba.

tau nereikia apsimetinéti, nu vat esi vat vat
visiskai atviras <...> " (Simona, 7 p.)

Sirdies delne
vaizdinys

Noras patirti fizinj,
emocinj artuma,
bendrystés poreikis.
Tarpusavio rysio
kiirimo svarba.

Tema: Dailés
terapijos grupés
dalyviy tarpusavio
saveikos aspektai.
Potemé: Bendrystés
patyrimas.

Pasak Simonos, buvimo bendruomenéje
reikSmingumas jeina ir j DT, kaip terapinés
intervencijos, samprata: ,,<...> Tai yra tai
yra neapsakomas jausmas, tai yra, sakau,
ne tik piesSimas, tai yra ir bendravimas ir
palaikymas <...> " (Simona, 6 p.)

128



TYRIMO DALYVES DIANOS PIESINIU TURINIO ANALIZES IR TEMINES ANALIZES

REZULTATU SASAJOS

Kiriniy .. . .
. oL . Teminés analizés . .. L C
turinio Kiriniy grupés . , Teminés analizés radiniai, kurie siejasi
. . . . V. temos ir potemes, su . . . e .
analizés grupés interpretacija .. . su kiiriniy grupés interpretacijomis
. kuriomis susije
pavadinimas
Tema: Dailés . S
.. ) Tyrimo dalyviy teigimu, saugumas svarbus
Do . terapijos grupés yo e .. .
Siekis patirti dalvviu ¢ . zinojimui, kad grupéje jos nebus
alyviy tarpusavio ) . .
sauguma. yviy tarp vertinamos: ,,<...> uz tq norq taves niekas

Namo ir sodo

sgveikos aspektai.
Potemé: Saugumo
svarba.

nei baus, nei smerks <...> vat cia tas va ir
yra ratas. <...>“(Diana, 4 p.).

Siekis ieskoti
asmeniniy resursy.

Tema: Dailés
terapija kaip sielos

Moterys i$skyré, jog DT metu joms pavyko
atrasti savo vidinius resursus: ,,<...> fu
tokia kaip ir bejége, ane, ateidama ir per
tq uzduotj bet paskui supranti, kad vis délto

: toja. o . . o .
elementai gyd}./ Ja tu turi kazkokiy tai bidy vadinsim kaip
Potemé: Saves . . e
C . resursy ane tokiy e kurie pas tave yra giliai
jgalinimo patyrimas. . e e .
uz nu uzslepti ir kaip iskasenos pradedi vat
iskasti is to <...>" (Diana, 2 p.).
Samoningas Tema: Kirybinio | Tyrimo  dalyvés  Dianos  teigimu,
aktualiy gyvenimo proceso aspektai. ziurédamas ] savo kirinj, tu pastebi, ka
aplinkybiy Potemé: Piesinio ir | jame jgyvendinai: ,,<...> tu Ziiri i tuos vat
perteikimas per vidiniy iSgyvenimy | pieSinius ane ir pats suvoki kg tu
simbolius. paralelés. igyvendinai tenai <...>“ (Diana, 3 p.)
Tema: Dailés Skgusnyngos ) pat.lrFys dazme'lus%al
e e . e atsiskleisdavo kiirybinio proceso eigoje:
Vidiniy i§gyvenimy | terapija kaip sielos g .
o i ., <...> tau nereikia kaip ir kalbéti kada tau
perteikimas. gydytoja. . o
: . ten nu kaip ir skauda, ane, bet su tuo paciu
Potemé: Sunkiy . . . .,
atirdiu iskelimas tu ir nu pasikalbi, ane, nu pieSdamas,
P Y " | iSsireiksdamas <...> ‘" (Diana, 2 p.).
Tema: Dailés Tyrime dalyvavusios moterys iSskyre, jog
Stipriy jausmy terapija kaip sielos | DT metu atsiskleidé jausmai ir emocijos:
iSraiska. gydytoja. ,,<...> per tq terapijq, ane vis vien skleisti
Potemé: Jausmy | jausm yra daug lengviau, nors atrodo kad
ventiliavimo svarba. | fai yra sunku <...>* (Diana, 2 p.).
Dominuojanti te]r‘:nili):sDerllllleéss Tyrivrnq duomenyse i§r}{§kéjo, jog
raudona Siekis kurti ry$j su dal VI;J to gusle)lvio relksmlnga N a‘l}ég? bpnclrystes P atyrl{nu%
spalva. savimi ir kitais. yvid tatp yra It grupes dayvig tarpusavio Iysys:

sgveikos aspektai.
Potemé: Bendrystés
patyrimas.

. <...> tu gauni tokj nu / tokj rysj kuris tave
kaip nu palaiko, kazkas tai tokio.** (Diana,

4p.).

Taktilinio pojii¢io
svarba.

Tema: Kiirybinio
proceso aspektai.
Potemé: Meninés
raiskos priemoniy
patyrimas.

Diana iSskyré taktilinio meninés raiskos
priemoniy patyrimo svarba: ,,<...> fas
suvokimas per tq taktilumg, nes vis vien ee
tos priemonés yra nu taktilios ane, kq
galima paciupinét <...>" Tu Ciupinéji tq
dalykq ir paskui tu matai kq tu padarei
<...> galima ir nu patrint kazkq tai
visvien, kazkiek pakeist vat, prisiliest ane,”
(Diana, 4 p., 9p.)
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Sensorinio,
kinestetinio,
suvokimo ir
simboliniy lygmeny
aktyvavimas per
kiiryba.

Tema: Kiirybinio
proceso aspektai.
Potemé: Kirybinio
proceso patyrimo
svarba.

Diana pieSinio gimimg sulygino su i§
s¢klos uzaugusiu augalu: ,,<...> nu is kaip
ir nieko gavosi kazkas tai vat nu sakau,
kazkas tai uZauginimas, jeigu tu tq séklg
matai ir sodini ir paskui ten auga, o cia
kaip ant tuscio plyno ane, ateini ir vat
nieko ir vat kazkas tai <...>" (Diana, 8 p.).

130



Priedas Nr. 9

9 lentelé. Teminés analizés ir piesiniy turinio analizés rezultaty bendrumai

Teminés PiesSiniy analizés radiniai / e . .. . .
. . . . e e e e wes . . . . PieSiniy analizés grupé (tyrimo
analizés | Teminés analizés ir pieSiniy turinio analizés .. . 1
) dalyvés pirma vardo raidé)
tema bendrumai
Patiriamy  jausmy  jvairove, griztantis | Dominuojanti mélyna spalva ir
pasitikéjimo savimi jausmas, ramybes pojltis. kryptinga kompozicija (L)
Ambivalentiski jausmai. Juros, vandenyno vaizdinys (L)
Kiryba afektiniame lygmenyje (emocijy israiska). Objekty gausa (L)
Varginantis skyryby procesas, nusvitimas, savo | Apskritimo formos vaizdinys
Dailés grozio jzvelgimas. lapo centre (A)
terapija Asmeplnlq savyb.lq atsiskleidimas, kuryba [réminti objektai (A)
kaip suvokimo lygmenyje.
sielos | OptimistiSkos mintys, viltis, prisiminimai,
gydytoja empatija, meile. Kiryba afektiniame lygmenyje Spalvos mano Sirdyje (A)
(per emocijy israiska).
Vieniéumas, l‘iﬁ(flesys, gyvenimo dziaugsmo Pilkas koloritas (S)
praradimas, baimé.
Siekis ieskoti asmeniniy resursy. Namo ir sodo elementai (D)
Vidiniy iSgyvenimy, stipriy jausmy | Dominuojanti raudona spalva
atskleidimas. (D)
: - : Dominuojanti mél lvai
Psichologinis augimas. omlnu.OJan L me yn.a sp avatt
kryptinga kompozicija (L)
Kiryba kinestetiniame lygmenyje (per judesj) Jiuros, vandenyno vaizdinys (L)
Naujas gyvenimo etapas, vidinis pokytis. Objekty gausa (L)
Ego, savastis, nesgmoningi vidiniai aspektai. Apskritimo formos vaizdinys
Kirybinio lapo centre (A)
proceso | Kiiryba kinestetiniame lygmenyje (per judesj). Pilkas koloritas (S)
aspektai. Psifhologinis augimas, dziaugsmo, vilties Augaly vaizdinys (S)
troskimas.
S i ktuali i linkybi : .
qm(?n%ngas e .ua m. SYVERIMO  apiniydIt Namo ir sodo elementai. (D)
perteikimas per simbolius.
Taktilinio pojucio  svarba, karyba per | Dominuojanti raudona spalva.
prisilietima, judesi, suvokimg ir simbolius. (D)
Dailés | Siekis patirti sauguma. Augaly vaizdinys (S)
terapijos | Tarpusavio rysio kiirimo svarba. Sirdies delne vaizdinys (S)
grupeés | Siekis patirti sauguma. Namo ir sodo elementai. (D)
dalyviy
tarpusavio | . . - Dominuojanti raud 1
P . Siekis kurti ry$j su savimi ir kitais. Omrtojant! faidoha spatva
saveikos (D)
aspektai.
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