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SANTRAUKA

DRAMOS TERAPIJOS POVEIKIS 11-16 METU VAIKU, TURINCIU KOMPLEKSINE
NEGALIA, SOCIALINIAMS JGUDZIAMS IR EMOCINEI RAISKAI

Tyrimo tikslas: Atskleisti dramos terapijos poveiki 11-16 m. vaiky su kompleksine negalia,
socialiniams jgiidziams ir emocinei raiskai.

Tiriamoji imtis: 9 vaikai su kompleksine negalia, 11-16 mety amziaus, lankantys miesto
kompleksiniy paslaugy socialinés globos dienos centro ,,Giliukai” grupe.

Tyrimo metodologija: Pasirinktas kokybinis tyrimo dizainas. Atlikta literatiiros analize ir

empirinis tyrimas. Empirinio tyrimo duomeny analizei naudota atvejo analizé. Duomenims surinkti
panaudoti misSriis metodai: Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ) vaiko psichosocialiniams
sunkumams ir galioms vertinti, kokybinis tyrimo metodas - pusiau struktiiruotas interviu ir
vykdomas tyréjos steb&jimas, pildomas tyréjos dienorastis. Tyrimo rezultatai sisteminti ir analizuoti
SDQcohort programa.

Tyrimo rezultatai: Tyrimo dalyviams po dramos terapijos intervencijos pageréjo: emocijy raiska,
démesio koncentracija, tarpusavio sgveika grupéje. Taciau, verta paminéti, kad kai kur iSsiskyré
vertintojy nuomonés — pavyzdziui, 4 vaiky tévai pageréjimo nepastebé¢jo.

Tyrimo iSvados: Dramos terapija turé¢jo teigiama poveiki vaiky su kompleksine negalia
psichosocialinei raiSkai. Dramos terapijos intervencijos eiga galéjo biiti lanksciai pritaikyta prie
vaiky su jvairiais kompleksinés negalios poreikiais. Rekomendacija - plésti dramos terapijos
taikymg dienos centruose, jtraukti tévus i stebéjimo procesa.

Raktazodziai: Vaikai, kompleksiné negalia, socialiniai jglidziai, emociné raiSka, dramos terapija,

reabilitacija, psichosocialiné raiska.



SUMMARY

THE EFFECTS OF DRAMA THERAPY ON THE SOCIAL SKILLS AND EMOTIONAL
EXPRESSION OF 11-16 YEAR OLD CHILDREN WITH COMPLEX DISABILITIES

Research Aim: To explore the impact of drama therapy on the social skills and emotional
expression of children aged 11 to 16 with complex disabilities.

Participants: Nine children aged 11 to 16 with complex disabilities, attending the “Giliukai” group
at the city’s complex social services day care center.

Methodology: A qualitative research design was chosen, the study involved a literature review and
empirical research. For data analysis, a case study approach was used. Mixed methods were applied
to collect data: the Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) to assess the child’s
psychosocial challenges and strengths; other methods: semi-structured interview; researcher
observations; The data were organized and analyzed using SDQcohort online software.

Results: After the drama therapy intervention, participants showed improvements in emotional
expression, increase in ability to focus, and interaction within the group. However, it is worth noting
that opinions varied in some cases—for instance, the parents of four children did not observe any
noticeable improvement.

Conclusion: Drama therapy had a positive effect on the psychosocial expression of children with
complex disabilities. The drama therapy sessions were flexible enough to accommodate the diverse
needs of children with different types of complex disabilities. It is recommended to expand the
application of drama therapy in day centers and to involve parents in the observation process.
Keywords: children, complex disabilities, social skills, emotional expression, drama therapy,

rehabilitation, psychosocial expression.



SAVOKU IR SANTRUMPU ZODYNAS

Dramos terapija - tai paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta dramos terapeuto veikla,
integruojanti dramos ir medicinos, psichologijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo Zinias,

geb¢jimus ir praktikas (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, 2022).

ASS - Autizmo spektro sutrikimas — tai terminas, apibiidinantis anksti pasireiSkiancius socialinés
komunikacijos triikumus bei pasikartojancius sensorinius-motorinius elgesio ypatumus, susijusius

su stipriu genetiniu komponentu ir kitomis priezastimis (Lord et al., 2018).

Vaikas — zmogus, neturintis 18 mety, i1$skyrus atvejus, kai jstatymai numato kitaip (LR vaiko teisiy

apsaugos pagrindy jstatymas, 1996-2024).

Kompleksiné negalia — tai gretutinés negalios arba jvairlis negaliy deriniai i§ jvairiy negaliy
grupiy, tokiy kaip - intelekto sutrikimai, regos sutrikimai, klausos sutrikimai, judesio ir padéties bei
neurologiniai sutrikimai, jvairiapusiai raidos sutrikimai, autizmo spektro sutrikimai ir kt. (Lietuvos

Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2011).

Socialinés reabilitacijos paslaugos nejgaliesiems — nejgaliems asmenims teikiamos paslaugos,
siekiant suformuoti arba atkurti jy socialinius, savarankisko gyvenimo jgiidzius, didinti jy uzimtuma
bei galimybes gyventi bendruomen¢je savarankiSkai (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo

ministerija, 2011).

EPR - Embodiment - Projection - Role (isikiinijimas, projekcija, rolé¢) tai Sue Jennings (1999)
sukurta raidos paradigma, kuri unikaliai apibrézia draminio zaidimo ir dramatizuoto saves progresa
nuo gimimo iki septyneriy mety. Nepaisant §io trumpo laikotarpio, $i paradigma yra taikoma
asmenims visg gyvenimg ir yra ypac reikSminga tiems, kurie yra pradiniame raidos etape ir tiems,
kurie patyré sunkumy bet kuriuo Siy pirmyjy septyneriy mety laikotarpiu (Prendiville & Parson,

2021).

SAM - Sveikatos Apsaugos Ministerija
WHO - World Health Organization - Pasaulio Sveikatos Organizacija
DT - Dramos terapija

DS - Dauno sindromas



IVADAS

Siandien pasaulyje beveik 240 milijony vaiky turi tam tikra negalia (UNICEF, 2024). Pasaulyje
ir Lietuvoje, vaiky su negalia skaicius kyla kasmet (Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, 2025).
Autizmo spektro sutrikimai, cerebrinis paralyzius, intelekto sutrikimas ir démesio trikumo bei
hiperaktyvumo sutrikimas yra dazniausiai pasitaikan¢ios buklés, kurios patenka j vystymosi
sutrikimy apibrézima (Brown et al., 2005). Vystymosi sutrikimai daznai pasireiskia komorbidiniais
simptomais, o kompleksiné negalia apibréziama kaip gretutiniy negaliy arba jvairiy negaliy deriniy
pasireiSkimas. Gretutinés negalios tai - regos sutrikimai, judesio ir padéties neurologiniai
sutrikimai, intelekto sutrikimai ir kt. (Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2011).
Per pastaruosius kelis deSimtmecius pozityviosios psichologijos srityje atsirado poreikis ir buvo
pasiiilyta galimyb¢ papildomai sutelkti démesj j zmogaus stiprybiy, potencialo ir gerovés supratimag
bei ugdyma (Rosenbaum et al., 2012). Taciau vaikai ir jauni asmenys, turintys raidos sutrikimy, vis
dar susiduria su stigmatizacija, iSankstiniais nusistatymais, jsitraukimo barjerais bei socialinés,
ekonomingés, Svietimo ir kitos atskirties formomis (WHO & United Nations Children’s Fund, 2023).
Todél pasaulyje, vaiky ir jauny Zmoniy, turin¢iy raidos sutrikimy, sveikata, gerové ir jsitraukimas
yra apibréziami ir skatinami tarptautiniuose teisiniuose dokumentuose tiek negalios, tiek vaiky
teisiy srityse, iskaitant Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencijg ir Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencijag (WHO & United Nations Children’s Fund, 2023).

Lietuvoje asmenims su negalia yra teikiamos socialiniy, savarankisko gyvenimo, mokymosi,
darbiniy jgiidziy ugdymo, palaikymo ar atkiirimo paslaugos. Taip pat teikiamos ir sociokultiirinés
paslaugos, kuriy sudétyje yra tokie tikslai kaip saviraiskos iglidziy ir meniniy geb¢jimy lavinimas,
individuali ir (ar) grupiné emociné-psichologiné pagalba (Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministerija, 2024).

Kadangi kompleksine negalig dazniausiai lydi psichosocialiniai sunkumai (UNICEF, 2022),
emociné-psichologiné pagalba ir socialiniy jgiidziy raiSka - vienas i§ svarbiy uzdaviniy, kurie turi
tiesioginés itakos prisitaikymui bendruomenéje. Teikiamos paslaugos ypatingai naudingos
pazeidZiamu paauglystés etapu, nes vaikai vis labiau orientuojasi ; bendraamzius ir socialinés
normos tampa sudétingesnés, jie gali patirti painiava, atskirtj ir patycCias, kas gali sukelti nerima,
zema saviverte ir vieniSuma (WHO & United Nations Children’s Fund, 2023).

Did¢jant asmeny su negalia reabilitacijos ir integracijos paslaugy poreikiui, platéja ir pats
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paslaugy pobiidis. Tradicinés terapinés intervencijos vaikams, turintiems intelekto ir raidos
sutrikimus, sutelkia démesj | psichomotorines arba kognityvines veiklas, pamirStant zaidimo ir
vaizduotés svarbg, taciau tai yra svarbi vaiko vystymosi progreso dalis (Wu et al., 2020). Kiirybinis
procesas gali paskatinti poreikj bendrauti su iSoriniu pasauliu (Osborne, 2003) ir suteikti galimybe
uzmegzti socialinius rySius be verbalinés kalbos apdorojimo sunkumy (Alter-Muri, 2017). Siekiant
atliepti §j poreikj yra kuriama meno ir terapijos sinergija, kuri gali gali buti itin lanksciai pritaitkoma
prie Zmoniy, su jvairiais negaliy tipais. Pavyzdziui, meno terapija gali suteikti sensoriniy patirciy,
atitinkanciy sensorinés integracijos poreikius (Wallace, 2015), suteikti erdve alternatyviai
komunikacijai, emocijy raiSkai (Canevska et al., 2022).

Pasaulyje, meno terapija yra besivystanti specialybé (Coles et al., 2022). VieSosios sveikatos
sistemos teikia meno terapija zmonéms, turintiems intelekto ir raidos sutrikimy, pavyzdziui, 20 %
Britanijos meno terapeuty asociacijos nariy dirba su $ia populiacija visg arba dalj darbo laiko
(Hackett et al., 2017). Dél meno terapijos su heterogeninémis psichikos sveikatos populiacijomis
Jvairiose sisteminése apZvalgose buvo nustatyta, kad intervencija yra placiai priimtina (Scope et al.,
2017, Slayton et al., 2010, Smriti et al., 2022, Uttley et al., 2015), o zalos buvo mazai (Uttley et al.,
2015; Power et al., 2023).

Lietuvoje - meno terapeutas - tai pakankamai naujas reabilitacinés prieziiiros komandos narys,
galintis dalyvauti komandinéje veikloje siekiant psichosocialinés reabilitacijos, psichikos sveikatos
priezitiros tiksly; didinant pacienty kiirybiSkumg ir atsakomybe uz savo sveikata (SAM, 2022).
Dramos terapija - viena i§ meno terapijos sri¢iy (SAM, 2022). Pastebimai veiksmingas dramos
terapijos taikymas vaikams, turintiems intelekting negalig (Barton-Hulsey, Sevcik, & Romski,
2017), vaikams su autizmo spektro sutrikimais (Godfrey ir Haythorne, 2013, Hodermarska, 2013) ir
vaikams su cerebriniu paralyZiumi rodo, kad dramos terapija gerina neverbalinj supratimg ir iSraiSka
(Listiakova ir Valenta, 2015, Nienke et al., 2017), socialinius jgudzius, efektyvy bendravima,
saviverte ir pasitikéjimg savimi bei skatina gerove (Cassidy, Turnbull, & Gumley, 2014; Wu et al.,
2020). Taciau taip pat pastebéta, kad iki Siol Sioje srityje yra ribotas empirinis tyrimy kiekis (Bololia
et al., 2022).

Sio darbo tikslas - igplésti kity mokslininky radinius, atskleidziant dramos terapijos poveikj
vaikams su kompleksine negalia. Analizuojami 9 skirtingi atvejai, vaikai su skirtingais
kompleksiniy negaliy profiliais. Vykdant gruping dramos terapijg - remiamasi Dr. Sue Jennings
EPR dramos terapijos paradigma (Jennings, 1997), papildomai eigg pritaikant prie vaiky poreikiy,
stebimy reakcijy, sensoriniy i$§tikiy ir remiantis rekomendacijomis (Narauskaite, 2007).

Tyrimo naujumas atsiskleidzia tame, kad Lietuvoje, negalios ir meny terapijos sgveikos

tyrinéjimo laukas yra pakankamai naujas, todél tokio pobiidzio tyrimy triiksta. Tyrimo formatas - 20
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grupiniy dramos terapijos sesijy dienos centre, kuriy metu vykdomas 9 atvejy steb&jimas.
Empiriniai duomenys renkami pateikiant galiy ir sunkumy klausimyng (SDQ) vienam i§ tévy pries§
ir po intervencijos. Vykdomas pusiau struktiiruotas interviu po intervencijos su grupés vadove.
Dramos terapeuté taip pat stebi sesijas, pildo tyréjos dienorastj, apraso tiriamyjy socialiniy jgiidziy
ir emocijy raiSkg. Vertinamas stebimyjy respondenty emocinis ir fizinis patyrimas bei jy
désningumas, pokytis arba regresija. Duomeny trianguliacija padeda atrasti koreliacija arba
prieStaras tarp surinkty miSraus tipo duomeny (vaiko mamos arba técio - ekspertés/o!, grupés

vadovés - ekspertés? ir tyréjos - ekspertés?).

Tyrimo tikslas. Atskleisti dramos terapijos poveikj 11-16 m. vaiky su kompleksine negalia,
socialiniams jgiidZziams ir emocinei raiskai.
Tyrimo objektas: socialiniy jgidziy ir emocijy raiska

Tyrimo subjektas: 11-16 m. vaikai su kompleksine negalia
Darbo uZdaviniai:

1. ISnagrinéti moksling literatlira apie vaiky, turin¢iy kompleksine negalia, socialiniy
jgiidziy ir emocinés raiskos ypatumus.

2. ISanalizuoti dramos terapijos taikymo galimybes vaikams su kompleksine negalia.

3. Palyginti tévy, grupés vadovés ir tyr¢jos vertinimus apie socialiniy igudziy ir
emocinés raiSkos pokycius pries ir po dramos terapijos uzsiémimy, naudojant

trianguliacijos metoda.

Darbo struktiira: Magistrinj darbg sudaro jvadas, santrauka, literatiiros apzvalga, tyrimo dalis,
moksliné diskusija, tyréjo refleksija, i§vados, rekomendacijos, literatiros Saltiniy sgrasas, priedai.
GDI naudojimas: literatiros vertimui 1§ angly kalbos j lietuviy kalbg, taip pat - sudétingam ir
kompleksiskam problemos ar uzdavinio turiniui i$siaiskinti.

Literatiiros paieSkos startegija: Literatliros paieSka atlikta ,,ScienceDirect”, ,,PubMed” ,
»Perlego”, ,,ResearchGate”” duomeny bazése. Paieskos metu naudoti pagrindiniai raktazodziai bei jy
sinonimai — Dramos terapija (Drama therapy), Autizmo spektro sutrikimas (Autism Spectrum
Disorder, ASD), Dauno Sindromas (Down syndrome), Intelekto negalia (Intellectual disability),
Socialiniai jgiidziai (Social skills), Emocijy raiska (Expression of Emotions), Autizmas ir
socializacija (Autism and socialization), Kompleksiné negalia (multiple disabilities, complex

disabilities).



1.VAIKU SU KOMPLEKSINE NEGALIA YPATUMAI IR DRAMOS TERAPIJOS
TAIKYMAS

1.1 Vaikai turintys specialiyjuy poreikiy

Negalioms priskiriami raidos, sensoriniy, fiziniy funkcijy ir kiti jgimti ar jgyti sveikatos
sutrikimai, kurie trukdo pazinti, tyrinéti aplinka, siekti akademiniy Ziniy, trikdo socialing, emocing
ir asmenybés raidg (Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatymas, 2011).

Vidutinio ir sunkaus laipsnio raidos sutrikimai, apimantys kelias raidos sritis, gali ir turi biiti
pastebimi pirmaisiais trejais vaiko gyvenimo metais. Lengvesni, vienos srities raidos sutrikimai
(kalbos, mokymosi sutrikimai, aktyvumo ir démesio sutrikimas) paprastai iSryskéja ir nustatomi
priesmokykliniame ar mokykliniame amziuje (Petrulyté, 2022).

Egzistuoja tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija, pagal Australijos

modifikacija TLK-10-AM (toliau — TLK-10- AM), sutrikimai Zymimi kodais :

F70 - F79 Protinis atsilikimas

F80 Specifinis tarimo ir kalbos raidos sutrikimas

F81 Specifiniai mokymosi sugebéjimy raidos sutrikimai
F82 Specifinis judesiy raidos sutrikimas

F83 Misrts specifiniai raidos sutrikimai

F84 Ivairiapusiai raidos sutrikimai

F88 Kiti psichologinés raidos sutrikimai

F89 Nepatikslintas psichologinés raidos sutrikimas

F90 Hiperkineziniai sutrikimai

G80 Cerebrinis paralyzius (Higienos institutas, 2024)

Kompleksiné negalia — tai gretutinés negalios arba jvairts negaliy deriniai i§ jvairiy negaliy grupiy,
tokiy kaip - intelekto sutrikimai, regos sutrikimai, klausos sutrikimai, judesio ir padéties bei
neurologiniai sutrikimai, jvairiapusiai raidos sutrikimai, autizmo spektro sutrikimai ir kt. (Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministerija, 2011). Pavyzdziui, nustatyta, kad Dauno sindroma
turintiems asmenims autizmo spektro sutrikimas pasireiSkia gana daznai — net iki 39% atvejy
(Spinazzi et al., 2023). Apie 75 proc. atvejy autizmg lydi kiti sutrikimai ir ligos, pvz., démesio ir
aktyvumo, hiperaktyvumo, nerimo, obsesinis-kompulsinis, judesiy, kalbos, paZintinés raidos

sutrikimai (Sharma et al., 2018), taip pat tokie sutrikimai kaip Tureto sindromas ir kiti (Capuano et



al., 2016). Traukuliai arba epilepsija, nustatoma kiek daugiau nei trecdaliui vaiky, turin¢iy autizmo

spektro sutrikimy (Cerniauskien¢ et al., 2019).

Lentelé nr.1

Raidos sutrikimy klasifikacija (Brown et al., 2020):

Raidos sutrikimas

Formos, kategorijos, subkategorijos

Protinis  atsilikimas (intelekto
sutrikimas)

Lengvas, vidutinis, sunkus, gilus

Raidos sutrikimas, specifinis miSrus raidos sutrikimas, psichologinés raidos
sutrikimas

Nepatikslintas protinis atsilikimas

Komunikacijos sutrikimas

Kalbos raidos sutrikimas

Artikuliacijos sutrikimas

Mikc¢iojimas

Socialinés komunikacijos sutrikimas

Nepatikslintas komunikacijos sutrikimas

Autizmo spektro sutrikimas

ASS (kai etiologija zinoma)

ASS, susijes su kitais raidos sutrikimais

Démesio ir aktyvumo sutrikimas

Dominuoja démesio sutrikimas

Dominuoja hiperaktyvumas/impulsyvumas

Sudétingas démesio sutrikimas ir hiperaktyvumas/ impulsyvumas

Kiti démesio ir aktyvumo sutrikimai

Nepatikslintas démesio ir aktyvumo sutrikimas

Specifiniai mokymosi sutrikimai

Skaitymo, raS§ymo, matematikos sutrikimai

Motorikos sutrikimai

Specifinis motorikos funkcijos raidos sutrikimas, stereotipiniy judesiy
sutrikimas

Stereotipiniy judesiy sutrikimas, Tureto sindromas

Kiti

Nepatikslinti raidos sutrikimai
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Dalyvavusiy tyrime vaiky su specialiaisias poreikiais sutrikimy klasifikacija:

F.84 - Autizmo spektro sutrikimai (Vaikystés Autizmas)

Autizmo spektro sutrikimas (ASS) yra neurologinio vystymosi sutrikimas (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 2013). Tiek genetiniai, tiek ankstyvoje raidos stadijoje
veikiantys aplinkos veiksniai atlieka svarby vaidmenj autizmo etiologijoje (Hofer et al., 2019).
Vaikystés autizmas — tai jvairiapusis raidos sutrikimas, kuriam budinga: a) nenormalus ar sutrikes
vystymasis, pasireiSkiantis iki trejy mety amziaus; b) psichopatologija visose trijose sutrikusiose
funkcionavimo srityse: socialinio bendravimo, komunikacijos ir riboto, stereotipinio bei
pasikartojancio elgesio. Be S§iy specifiniy diagnostiniy pozymiy dazni ir kiti, nespecifiniai
sutrikimai: fobijos, miego ir mitybos sutrikimai, Zema frustracijos riba bei agresija (nukreipta ]
save) (Jaselioniené et al., 2017-2022). Autizmo diagnozé gali biiti nustatyta jau 18-24 ménesiy
amziaus; butent Siuo laikotarpiu charakteringi simptomai gali iSsiskirti nuo jprastos raidos ir kito
pobiidZio vystymosi vélavimy ar sutrikimy (Zeidan et al., 2022). Lietuvoje nuo 2017 m. iki 2023 m.
0-17 m. amziaus asmeny, kuriems uzregistruotas vaikystés autizmas (F84.0), skaicius, tenkantis
100 000 vaiky, padidéjo nuo 171,9 iki 564,1 (absoliutus skai¢ius — nuo 867 iki 2855), (Higienos

institutas, 2024), (zr. Paveikslas, nr. 1).

Paveikslas nr. 1 Vaiky (0-17 m.) ligotumas (100 000 vaiky) pagal sutrikimq (F.84.1, F84.2,
F84.3, F84.4, F84.5, F64.8, F84.9) Lietuvoje 2017-2023 m.
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[=]
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2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

W Netipinis autizmas (F84.1) 234 20,9 20,0 19,4 20,4 215 241
M Reto (Rett) sindromas (F84.2) 38 26 36 2,0 28 28 34
Kiti dezintegraciniai vaikystés sutrikimai (F84.3) 24 3,0 34 2,4 36 34 34

Hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu
atsilikimu ir stereotipiniais judesiais (F84.4) 75 94 a7 73 &9 80 &9
M Aspergerio sindromas (F84.5) 29,2 30,1 36,8 334 456 56,4 753
M Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai (F84.8) 176,3 189,8 2325 230,6 269,7 3111 392,0
Nepatikslintas jvairiapusis raidos sutrikimas 1146 123, 1535 136,8 179,9 2093 %16

[Fg4.9)

Saltinis: Higienos institutas, 2024

Apytiksliai 1 i§ 100 vaiky visame pasaulyje diagnozuojamas ASS, o uzfiksuoti paplitimo jverciai
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skiriasi tiek tarp skirtingy socialiniy-demografiniy grupiy, tiek tarp jvairiy regiony (Zeidan et al.,
2022). Lietuvoje kasmet registruojama daugiau nei 300 naujy ASS atvejy (Cerniauskiené et al.,
2019). Autizmas dazniau diagnozuojamas vyrams (Lord et al., 2018).

Apie 75 proc. atvejy autizmg lydi kiti sutrikimai ir ligos, pvz., démesio ir aktyvumo,
hiperaktyvumo, nerimo, obsesinis-kompulsinis, judesiy, kalbos, pazintinés raidos sutrikimai
(Sharma ir kt., 2018). Traukuliai, arba epilepsija, nustatoma kiek daugiau nei tre¢daliui vaiky,
turindiy autizmo spektro sutrikimy (Cerniauskiené et al., 2019). Statistiskai tre¢daliui autizmo
spektra turinéiy vaiky papildomai diagnozuojamas elgesio ir emocijy sutrikimas. Jie dazniau elgiasi
agresyviai arba autoagresyviai, jiems budingi pykcio priepuoliai, savisaugos jausmo stoka ir
emocijy reguliavimo sunkumai (Dirzyté et al., 2016).

ASS turintys asmenys daznai turi sunkumy tiek suprantant, tiek naudojant kalbg (Vitelli, 2024).
Zmonés su ASS taip pat gali turéti sunkumy suprantant neverbaling komunikacija, tokia kaip kiino
kalba, veido iSraiskas, i$laikyti akiy kontaktg bendravimo metu (Vitelli, 2024). Tam tikras elgesys ar
judesiai gali biiti pasikartojantys - pavyzdziui, ranky plakimas, sipavimas, sukimasis ar metodingas
daikty sud¢jimg i eile (Vitelli, 2024). Be to, asmenys gali parodyti grieztg atsidavimg tam tikroms
ritualinéms ar kasdieninéms rutinoms, patirdami nerima net dél labai menky poky¢iy. ASS asmenys
daZnai reiSkia nejprastas reakcijas ] jvairius sensorinius dirgiklius. Jie gali buti arba hiperjautris,
arba hiposensibiltis tam tikriems garsams, tekstiiroms, skoniams ar apSvietimui, todél jy pasaulio
suvokimas yra labai skirtingas nuo kity Zzmoniy (Vitelli, 2024).

Taciau svarbu atsiminti, kad autizmas gali pasireiksti zmogui unikaliu biidu, ir ne visi asmenys,
kuriems diagnozuotas autizmas, turés tuos pacius simptomus ar savybes (Vitelli, 2024). Nors
simptomai daznai iSlieka ir suaugus, laiku nustatyta diagnoz¢ ir tinkamas gydymas gali biiti svarbiis

veiksniai, gerinantys tiek trumpalaikius, tiek ilgalaikius rezultatus (Bryson et al., 2003).
Q90.9 — Dauno sindromas

Dauno sindromas pasitaiko mazdaug 1 i§ 700 gimimy, tai sudaro apie 130 000 atvejy per metus
visame pasaulyje (Eckdahl, 2017). Tai chromosominé liga, kai asmuo turi papildomg 21-osios
chromosomos kopija, visiska arba daling (Diamandopoulos et al., 2018).

Dauno sindromas vadinamas sindromu, nes jis veikia daugelj organy sistemy. Simptomai skiriasi
tarp asmeny, taciau gali apimti jgimtas Sirdies ydas, virSkinamojo trakto sutrikimus, nutukima,
epilepsija, leukemija, regos ir klausos problemas, demencija, Alzheimerio ligg, didesn¢ tam tikry
infekciniy ligy rizika, taip pat - turi poveikj fizinei i§vaizdai, jgimtas raumeny hipotonijos, kauly,
virskinimo ir imuninés sistemos biukles, intelekto sutrikimg (Eckdahl, 2017). Vaikai su Dauno

sindromu (DS) turi jvairiy intelektinés negalios laipsniy, kurie svyruoja nuo lengvos iki sunkios
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(Herbert, 2008).

Vaikai, turintys Dauno sindroma, fizinius, emocinius ir kognityvinius raidos etapus pasiekia
vidutiniskai véliau nei tipiSkai besivystantys vaikai. Motoriniai jgidziai, tokie kaip galvos laikymas,
atsispyrimas rankomis, apsivertimas, sédéjimas, stovéjimas, ropojimas, pirmieji zingsniai ir
vaik$¢iojimas, jiems iSsivysto véliau (Winders, 2014). Vaikai, turintys Dauno sindroma, 1é€¢iau nei
dauguma vaiky pasiekia emocinés raidos etapus, tokius kaip reakcija i Sypsenas, dziaugsmo
iSreiskimas zaidziant su kitais, kity emocijy suvokimas ir santykiy kirimas (Eckdahl, 2017).
Pazintiné raida taip pat véluoja, biitent dél létesnio kalbos jgidziy jsisavinimo. Kalbos jsisavinimas
veluoja dél létesnés koordinuotos raumeny kontrolés burnoje ir gerkléje raidos. Pradéje kalbéti, jie
biina sunkiau suprantami, o §ig problema daznai dar labiau apsunkina klausos sutrikimai. Taciau
tariama kalba su amZziumi dazniausiai pageréja (Eckdahl, 2017). DS turintys vaikai pasizymi
santykiniais stipriaisiais gebéjimais kitose kalbos srityse, tokiose kaip receptyvinis Zodynas (Laws
et al., 2015) ir gestiné komunikacija (Iverson et al., 2003). Dauno sindromas yra dazniausia Zinoma
intelekto sutrikimo priezastis — jis sudaro bent 15 procenty visy atvejy pasaulyje. Intelekto
sutrikimo laipsnis Zmonéms su Dauno sindromu gali labai skirtis — nuo sunkaus sutrikimo, dél kurio
asmenys tampa visisSkai priklausomi nuo globéjy, iki lengvesniy formy, leidzianc¢iy mokytis, siekti
aukstojo iSsilavinimo, iSlaikyti darbg ir gyventi savarankiskai (Eckdahl, 2017). Vaikai, turintys
Dauno sindromg, taip pat yra linke j nerima, obsesinj-kompulsinj sutrikimg, hiperaktyvumg ir
autizmo spektro sutrikimg. Jie taip pat dazniau biina iSsiblaske, uZsisklendg, nelankstiis ir gali
demonstruoti trikdantj elgesi (Eckdahl, 2017). Elgesio sutrikimai DS turintiems vaikams nustatomi
dazniau (3040 % vaiky), negu tipiskai besivystantiems, bet reCiau negu kitos etiologijos intelekto
sutrikimg turintiems vaikams (Kauno Klinikos, 2021). Taciau skirtingai nei daugelis kity Zzmoniy,
turin¢iy intelekto sutrikimy, asmenys su Dauno sindromu paprastai turi geresnius adaptacinio

elgesio ir socialiniy jgiidziy geb¢jimus (Eckdahl, 2017).
F70-F79 - Protinis atsilikimas

Protinis atsilikimas (F70-F79 pagal TLK-10-AM) — tai intelekto sutrikimas, kai bendrasis asmens
intelekto lygis yra Zemesnis uz 7075 ir esama gretutiniy socialinés adaptacijos ir savarankiSkumo
sutrikimy. Protinis atsilikimas gali buti lengvo, vidutinio, sunkaus ir gilaus laipsnio (Petrulyté ir kt.,
2022). DaZniausiai sunkig negalig turintys zmonés turi fiziniy arba motoriniy sutrikimy, pvz.:
jvairiy formy cerebrinj paralyziy, epilepsija ir pan. (Narauskaite, 2007).

Vaikai su intelektine negalia daZnai pasiekia vystymosi etapus, tokius kaip vaik$¢iojimas ir
kalb¢jimas, zymiai véliau (arba visai nepasiekia) nei tikétasi pagal jprasta vystymosi laikotarpi.

Daugeliu atvejy, sutrikimas tesiasi ir suaugus (Herbert, 2008).
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Amerikos intelektinés ir raidos negalios asociacija $ig negalig apibrézia kaip ,,intelektinés veiklos ir
adaptacinio elgesio apribojima™“ (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities, 2010). Adaptacinis elgesys apima: konceptualinius jgtidzius (pvz., kalba, pinigy ir
laiko samprata), socialinius jgidzius (pvz., tarpasmeniniai jgidziai ir socialiniy problemy
sprendimas), praktinius jgidZius (pvz., kasdienio gyvenimo veikla, profesiniai geb¢jimai). Sis
nejgalumas pasireiSkia iki 18 mety amziaus (Maulik et al., 2011). Paaugliai su intelektualiniu
nejgalumu turi daug daugiau sveikatos problemy nei likusi populiacija (Bhaumik et al., 2011).
Protinio atsilikimo laipsniai pagal intelekto koeficienta (IQ) skirstomi j lengva, vidutinj ir sunky

(Petrulyteé et al., 2022).
F83 - Specifiniai miSrias raidos sutrikimai

Specifiniai misris raidos sutrikimai (F83 pagal TLK-10-AM) — tai specifiniy kalbos ir tarimo,
pazintiniy ar mokymosi sugebéjimy ir / arba judesiy raidos sutrikimy derinys, kai né vienas i§ Siy
sutrikimy néra vyraujantis. Sutrikimai diagnozuojami ankstyvame amZiuje, kai yra sumazéjusios
vaiko savarankiSkumo ir socialinio funkcionavimo galimybés, | tai ypaC svarbu atsizvelgti
sprendziant dél nejgalumo lygio nustatymo (Petrulyté et al., 2022).

Specifiniai misriis raidos sutrikimai diagnozuojami atlikus iSsamy raidos vertinima. Kriterijai: bent
du 18 trijy raidos sri¢iy sutrikimy: a) specifiniai kalbos ir tarimo sutrikimai, b) mokymosi geb&jimy
ar kognityvinés veiklos sutrikimai, ¢) judesio raidos sutrikimai. Né vienas i§ Siy sutrikimy néra
vyraujantis tiek, kad biity pagrindinis (Petrulyté et al., 2022). Sie vaikai daznai susiduria su
ribotomis galimybémis dalyvauti visuomenés gyvenime ir paprastai negalig patiria visg suaugusiojo

gyvenimg (UNICEF, 2023).

1.2 Vaiky su kompleksine negalia psichosocialiné raiSka

Paaugliai, turintys autizmo spektro sutrikimy, daZnai patiria sunkumy tiek atpaZindami ir
suprasdami savo emocijas, tiek interpretuodami kity Zmoniy emocinius iSgyvenimus. Jy
bendravimas su jprastai besivystanciais bendraamziais daznai pasiZymi emociniu nesuderinamumu
arba sunkumais tiksliai iSreikSti empatija. D¢l Siy nuolat pasikartojanciy nesusikalbéjimo situacijy
autistiSki asmenys tampa pazeidziami trauminiy patirciy atzvilgiu (Robinson, 2018; Beckett et al.,
2024).

Todél socialiniy jgiidziy ugdymas turéty buti integrali ugdymo programy, skirty asmenims su
kompleksine intelekto negalia, dalis. Socialiniai jgiidziai apima jvairias sritis, tokias kaip
bendravimas su kitais, bendradarbiavimas, pasitik¢jimas savimi ir asmeninis prisitaikymas
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(Richards, 2014).

Priestley ir kt. (1978) apibudina socialinius jgtidzius kaip ,,gebéjima veiksmingai valdyti kasdienio
gyvenimo pokyc¢ius ir problemas” (Langley, 2018). Pavyzdziui, Zzmonéms su ASS gali prireikti
konkretesnés komunikacijos, kantrybés ir supratimo i$ kity, taciau jie yra tokie pat pajégis kaip ir
neurotipiniai asmenys uzmegzti draugystes su kitais zmonémis (Vitelli, 2024).

Taciau paauglysté gali tapti laikotarpiu, kai asmenims, turintiems ASS, ir jy Seimoms kyla vis
praleidzia vienumoje (Vitelli, 2024). Autizmo spektro sutrikimg turintys asmenys, ypac socialinése
situacijose, daznai taiko jvairias strategijas, siekdami prisitaikyti prie neurotipinés aplinkos
lukes¢iy. Pavyzdziui, ,,maskavimas® apibiidina asmenybeés ir tapatybés aspekty slopinima, siekiant
»atrodyti normaliai®, naudojant tiek samoningus (pvz. imituojant veido iSraiSkas), tiek
nesgmoningus (pvz. netyc€ia slopinant tam tikras savo tapatybés dalis) metodus (Miller et al., 2021).

Neurojvairové susijungia su platesniu negalios teisiy judéjimu, kurio pagrindiné id¢ja teigia, kad
neurologinio vystymosi ir veikimo skirtumai yra natiirali ir vertinga zmogaus jvairovés dalis (Kapp,
2020). Siekiant uzkirsti kelig socialinés atskirties formavimuisi, nepaisant, kiek sutrikimas yra
pazenges ir kokio amziaus yra sulaukes vaikas, privalu jam sukurti ir uztikrinti pilnavercio
socialinio dalyvavimo prielaidas bei padéti tapti savarankiSkesniam, iSugdyti pilnaverciam
gyvenimui bitinus jgidZius, sumazinti jo nerima, jtampa, elgesio sutrikimus (Cerniauskiené et al.,
2019). Butent todeél labai svarbu suprasti vaiky su ASS bendravimo, elgesio, pazinimo, jutimy,
mastymo ypatumus, sukurti jy socialinei adaptacijai patrauklig aplinka, tinkamai organizuoti
ugdyma (Cerniauskiené et al., 2019).

Kai bendraamziai, mokytojai ir bendruomenés nariai turi ziniy apie autizma, jie gali kurti
situacijas, kurios biity labiau jtraukiancios zmones su autizmu, kur Sie Zmonés gali klestéti.
Daugelis asmeny su ASS naudoja alternatyvias komunikacijos priemones, tokias kaip gesty kalba,
raSymas ar vaizdy komunikacijos sistemos. Jy elgesys, gestai ir veiksmai taip pat gali perduoti
neverbalines zinutes (Vitelli, 2024).

Pavyzdziui, pyk¢io priepuolius ir kitokj netinkamag elgesj Dauno Sindroma turintiems vaikams
neretai sukelia nusivylimas, pyktis, kad aplinkiniai jy nesupranta, tod¢l rekomenduojama mokyti
vaikus reiksti savo norus gestais (Kauno Klinikos, 2021).

O’Reilly, Lancioni ir Kierans (2000) atliko tyrima su nedidele suaugusiyjy, turin¢iy vidutinio
sunkumo kompleksing intelekto negaliag, grupe ir nustaté, kad intervencijos, skirtos mokyti
laisvalaikio socialiniy jgudziy, sukélé teigiamus pokycius tiksliniuose socialiniuose igiidZiuose,
kurie véliau buvo pritaikyti ir kitose aplinkose (Richards, 2014).

Zmonéms, turintiems intelekto negalia, savarankisko gyvenimo jgiidZiai apima ne tik kasdienes
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veiklas, bet ir bendravimo bei socialinius gebéjimus. Tarp jy svarbis yra tiek verbaliniai, tiek
neverbaliniai bendravimo biidai, tokie kaip balso tono ar kiino kalbos poky¢iai. Socialiniai jgiidZiai
apima konkrecius elgesio modelius, padedancius uzmegzti rySji su kitais, suprasti tarpusavio
bendravima, rodyti iniciatyva ar tinkamai reaguoti j ja. Santykiy kiirimo gebé¢jimai apima problemy
sprendima, geb&jima suprasti kity pozitrius bei jveikti bendravimo barjerus (Richards, 2014).

Van Nieuwenhuijzen ir Vriens (2012) tyrime, kuriame dalyvavo vaiky, turin€iy ribing kompleksing
intelekto negalia, grupé, buvo nustatyta, kad Sie vaikai tur¢jo sunkumy su emocijy atpazinimu,
interpretacija, darbine atmintimi. Jie taip pat susidiré su sunkumais apdorojant socialing
informacijg, sprendziant problemas. TaCiau $ie autoriai taip pat pastebéjo, kad kai darbiné atmintis
ir emocijy atpazinimo jgiidziai yra iSvystyti, vaikai naudoja daugiau informacijos ir Ziniy tam
tikrose situacijose ir toliau mokosi i§ naujy socialiniy situacijy (Richards, 2014).

Ivairlis socialiniai ir pazintiniai gebéjimai, tokie kaip proto teorija — tai gebéjimas suprasti kity
zmoniy mintis, jausmus ir ketinimus, reflektuoti savo ir kity elgesj, rodyti empatijg bei draugiSkumag
— padeda atpazinti emocijas ir spresti socialines situacijas tinkamai bei lankséiai. Sie gebéjimai yra
glaudziai susij¢ su socialiniy jgiidziy ugdymu ir néra priklausomi nuo bendro intelekto ar 1Q
(Adolphs, 2009; Tager-Flusberg ir kt., 2000).

Ivairiy jgiidZziy mokymas paprastai intensyviai skatinamas vaikams su Dauno Sindromu nuo
ankstyvo amziaus (pvz., naudojant ankstyvosios intervencijos programas, socialiniy jgudziy
lavinimg). Taciau lieka neaisku, iki kokio laipsnio jauni su DS asmenys tikrai jgyja igiidzius,
reikalingus nepriklausomam gyvenimui suaugus (Van Gameren-Oosterom et al., 2013).

Emocijy reguliavimo sunkumai buvo aprasyti tyrimuose, kur pastebéti prastesni vaiky su autizmo
spektro sutrikimais emocijy reguliavimo geb¢jimai, palyginti su bendraamziais be sutrikimy
(Cibralic et al., 2019). Emocija - fiziné kiino reakcija 1 tam tikra jvyki ar aplinkybes, kurig sukelia
limbiné sistema. Si reakcija gali biiti pastebima ioriniams stebétojams (balso tono pokyéiai, veido
1Sraiskos, kiino gestai) arba nepastebima (Sirdies ritmo poky¢iai, elektrinis smegeny aktyvumas ir
kt.) (Garcia-Garcia et al., 2022). Emociné vaiky, turinCiy ASS, raida yra ribota ir nesudétinga.
Panagu, kad jy jausmai néra diferencijuojami. Sie vaikai gali biiti arba neutraliis, arba uzvaldyti
emocijy. Jie labai greitai nusivilia dél nes¢kmés ar negave, ko noréje. Ribota informacija, kurig
7lugdanéiy socialiniy situacijy (Cerniauskiené et al., 2019). Vaikams su ASS sunku suvokti savo
jausmus, jie dazniausiai painioja nerima su pyk€iu, negali susieti emocijy su priezastimi. Bitent
todel svarbu ne tik reaguoti  staiga vaiky patiriamus pojucius, bet ir ugdyti jy gebéjimg suprasti
savo emocijas bei jzvelgti jas siejanéias asociacijas (Cerniauskiené et al., 2019).

Taip pat, vaikai su ASS turi pazintinés empatijos sutrikimy. PaZintiné empatija — sugebéjimas
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racionaliai suprasti ir atpazinti Zzmogaus emocijas bei numatyti kito Zmogaus intencijas, tolimesne
emocijg ir elges]. Vaikai, turintys ASS, intuityviai nejaucia kity Zmoniy elgesio motyvy, todél ypac
sunkiai supranta sudétingy veikly ir elgesio prieZasties-pasekmés sekas. Juos vargina sparti emocijy
kaita, nesugebéjimas greitai prisitaikyti prie pasikeitusiy aplinkybiy (Cerniauskiené et al., 2019).
Asmenys, turintys autizmg, gali pasinaudoti socialiniy normy ir likes¢iy mokymusi, naudojant
tokias strategijas kaip vaidmeny Zaidimai ir socialinés pasakos (Vitelli, 2024).

Tyrimai rodo, kad vaikams su Dauno sindromu sudétingiau suprasti emocijy kontekstg ir naudoti
tinkamas emocijy reguliavimo strategijas, ypac¢ kai uzduotys reikalauja kalbinio jsitraukimo (Cebula
et al.,, 2010). Kalbos sutrikimai dar labiau apsunkina gebéjimg tiksliai iSreikSti emocijas, todél
svarbu taikyti intervencijas, kurios lavina tiek emocinj samoninguma, tiek Zodinj iSraiSkos
repertuarg (Lee et al., 2022).

Pristatomos ir asmeniniam tobuléjimui skirtos temos: saves priémimas ir saves suvokimas,
asmeniniy elgesio ir mokymosi tiksly nustatymas ir mazy zingsneliy planavimas siekiant $iy tiksly;
savo emocijy atpazinimas — jskaitant ir kompleksines emocijas (pvz., pavydas, pasididZziavimas ir t.
t.); streso valdymas — streso mazinimo strategijos, pritaikytos kiekvienam atvejui; savo nuomonés
gynimo ir pagarbos kitiems mokymas; jvairlis santykiai ir jsitraukimas j grupiy veikla; draugystés ir

artimumo supratimas; rengimasis pilnametystés amziui (Cerniauskiené et al., 2019).
1.3 Dramos terapija ir jos taikymo ypatumai

Dramos terapija pagal Siaurés Amerikos Dramos Terapijos Asociacija apibréziama kaip
»samoningas dramos ir/ar teatro procesy naudojimas terapiniams tikslams pasiekti” (NADTA,
2020). Tai yra buidas padéti suprasti ir palengvinti socialines bei psichologines problemas, psichines
ligas ir negalia, taip pat skatinti simboling raiska, per kurig zmogus gali uzmegzti ry§j su savimi per
kiirybines struktiiras, apimancias balsing ir fizing komunikacija (Landy, 1994).

Dramos ir teatro metody taikymas kaip psichologinés intervencijos forma prasidé¢jo nuo
psichodramos atsiradimo ir vystymosi. J3 XX a. viduryje pristate austry kilmeés amerikieciy
psichiatras Jacob Levy Moreno (Petruzzi, 2023). Nuo psichodramos atsiradimo dramos terapijos
sritis reikSmingai iSsiplété, jtraukdama daugybe kity dramos ir teatro metody kaip terapinés
intervencijos dalj. Tarp jy — vaidmeny zaidimai, pantomima, 1¢liy teatras, improvizacija, grupinés
dinamikos zaidimai ir teatro Zaidimai (Petruzzi, 2023). Pasak Jones (1996), dramos terapija
susiformavo dél trijy pagrindiniy priezasCiy: siekio padéti Zmonéms per terapijg, poreikio
kiirybiskai reikstis ir bendruomeninio rySio svarbos. Dramos, kaip gydymo priemonés, iStakos
siekia senovés visuomenes, kuriose ji buvo taikoma per gydomuosius ritualus ir ekspresines

praktikas. Antra, XX a. pradzios Moreno, Evreinovo ir Iljino darbai sudaré pagrindg dramos
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terapijai kaip Siuolaikinei praktikai. Galiausiai, veikiant teatrinéms technikoms, grupinei dinamikai
ir vaidmeny zaidimams, dramos terapija tapo atskira specializacija 1970-aisiais (Petruzzi, 2023).

Dramos terapija vis dazniau taikoma jvairiose terapinése aplinkose, tokiose kaip mokyklos ar
organizacijos, skirtos zmonéms su specialiaisiais poreikiais, grupiy namai, reabilitacijos centrai,
ligoninés, priklausomybés gydymo centrai, kal¢jimai ir bendruomenés centrai (Listiakova et al.,
2014, Silarova et al., 2014; Wu ir et al., 2020).

Jennings (2011) pabrézia, kad dramaterapija ypa¢ reikSminga dirbant su vaikais, nes per
simbolinius zaidimus, vaidmenis ir kirybinj judesj atsiskleidzia giliausi emociniai i§gyvenimai,
kuriuos vaikai daZnai nesugeba jvardyti zodZiais. Si praktika grindZiama saugios erdvés kiirimu,
kurioje vaikas gali tyrinéti savo patirtis per metaforg ir vaizduotg (Jennings, 2011). Dramos terapija
yra jsiSaknijusi zaidime, o zaidimas — tai natiiraliausia ir prieinamiausia vaiko bendravimo forma.
Vaiky zaidimas atspindi pacig gryniausig draminés veiklos biiseng — tiesioging saves projekcija i
iSorin] pasaulj ir kartu pasaulio jsisavinimg savyje (Bazoukis, 2001). Geb¢jimas dramatizuoti,
egzistuoti vienu metu dviejose realybése — vaizduotés ir objektyvaus pasaulio — Zymi svarby
Zmogaus sgmonés augimo etapa. Draminis Zzaidimas, kaip ankstyva buvimo forma, suteikia matoma
forma nesamoningiems procesams (Bazoukis, 2001). Karkou ir Sanderson (2006) pabrézia, kad
terapinés veiklos gali mokyti socialiniy normy simbolingje erdvéje, kur saugu tyrinéti ribas.
Terapinio proceso metu kuriama draminé realybé, kurig galima apibiidinti kaip jsikiinijusia
vaizduote. Draminé realybé reiskia atsitraukimg nuo jprastos kasdienybés i pasauli, kuris yra ir
realus, ir hipotetinis vienu metu — tai pasaulio sukiirimas pasaulio viduje (Pendzik, 2006). Sveiko
vystymosi metu vaikas natiiraliai jsitraukia } Zaidima, kad jveikty ir perprasty realybe. Esant
netipiniam vystymuisi, Sis nattiralus procesas gali biiti naudojamas terapiniais tikslais — padéti
vaikams, turintiems sunkumy, saugiai iSreikSti savo problemas ir judéti link jy iveikimo (Landy,
1994; Bazoukis, 2001).

Tai néra, kaip teatre, iSmoktas jgtdis, kurj Zmonés gali arba negali jgyti, bet veikiau terpe, kurioje
kiekvienas gali dalyvauti savo lygmeniu. Drama gali mégautis bet kas, nepriklausomai nuo
amziaus, gebéjimy ar intelekto. Zaidimo elementas dramoje suteikia procesui Zzaismingumo ir

smagumo (Langley, 2018).
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1.4 Dramos terapijos taikymas vaikams su negalia, emocinei ir socialiniy jgiidziy raiskai

Vienas daZniausiy dramos terapijos tiksly vaikams su kompleksine negalia - socialiniy jgidziy
lavinimas, savivertés kelimas, emocinis pazinimas, socialiné integracija (Langley, 2018).

Knygoje ,,Drama Therapy and Storymaking in Special Education” (2006) detaliai apraSomos
specialisty patirtys dirbant su vaikais turin¢iais démesio sutrikimy, autizmo ir Aspergerio sindroma,
bei mokinius, turin€ius daugialypiy negaliy. Knygoje teigiama, kad daugelis dramos terapijos
aspekty daro jg idealia technika darbui su specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iais mokiniais, nes ji
nesiremia tik verbaliniais ir kognityviniais geb¢jimais (Crimmens, 2006).

Kaip teigia Segenas, zmogus, turintis sunkig proto negalia, ,,nieko negali, nieko nezino, o
svarbiausia - nieko nenori, todé¢l pagrindinis aukléjimo tikslas yra padéti jam jveikti inercijg ir per
pojuciy lavinimg uzmegzti rySius su iSoriniu pasauliu, iSmokyti ji girdéti bei matyti (S. Zamski,
1980). Siam tikslui pasiekti puikiai tinka Zaidybiné veikla. Nejgalus asmuo, naudodamasis visais
savo pojuciais, atranda jj supancius Zmones ir daiktus. Jam iSmokus daugybe veiksmy, gimsta noras
tuos veiksmus valdyti. Nejgalus asmuo liecia, mato, girdi, o darbuotojas stengiasi suteikti jam kuo
daugiau progy visa tai pajusti, ragindamas: ,,paklausyk, paziiirék” ir jvardydamas pojtcius zodziais
(Narauskaite et al., 2007).

Knygoje ,,.Dramos terapija ir Autizmas” (2016) pristatomi skirtingi tyrimai, specialisty patirtys ir
refleksijos, kurios jvardija reikSmingus pokyCius vykstancius klinikiniame dramos terapijos
kontekste. Ji akcentuoja, kad zmones, turintys autizmo spektro sutrikimy, gali veikti metaforinio
vaizduotes ir kiirybiSkumo pasaulyje (Haythorne et al., 2016).

Eksperimentinio tyrimo metu, Irane, pastebeta, kad dramos terapija buvo veiksminga gerinant
aukstai funkcionuojanciy vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikima, socialinius jgiidzius, stiprinant
ju saviverte ir bendravimg su bendraamziais, sékmingai maZzinant jy agresyvumg (Pordanjani,
2021). O sisteminé tyrimy apzvalga, apimanti 9 studijas, parod¢, kad dramos terapija gali teigiamai
paveikti vaiky su autizmo spektro sutrikimu emocinj, psichologinj ir socialinj vystymasi (The Arts
in Psychotherapy, 2022).

Daugelis mokiniy patiria sunkumy naudodami savo veidg ir laikyseng emocijoms perteikti. Jie
negali to padaryti pagal komanda taip, kaip daugelis vaiky be mokymosi negalios. Jie gali biiti
apibiidinami kaip ,,neturintys afekto”. Taciau suteikiant jiems kontekstg ir veiksmy seka, susijusig
su konkre¢ia emocija, yra labai geras buidas padéti jiems praktikuotis, kaip jie atrodo ir jauciasi.
Tokiu biidu Zzaidimas su vaidmenimis gali buti labai naudingas (Crimmens, 2006). Suteikti
konteksta ir veiksmy sekg gali tokios dramos terapijos technikos kaip - jvairiy gyvenimo situacijy

vaidinimai (pvz., gimtadienis, gincas, netektis), kur yra vaizduojama pradzia, eiga ir pabaiga,
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leidziant vaikui saugiai i1§gyventi emocijas per vaidmenj (Crimmens, 2006). Taip pat - simbolinio
pasakojimo kiirimas, kurio metu veikéjai patiria emocines situacijas. Vaikai perima vaidmenis ir
iSbando emocing raiSka netiesiogiai, per simbolin¢ forma (Jennings, 1999).

Daugelis mokiniy, turin¢iy mokymosi negalig, gali tapti nerimastingi ir lengviau iSsiblaskyti
nestruktiirizuotoje aplinkoje. Dramos terapija naudoja dramos konvencijas, kad padidinty
démesingumg (Crimmens, 2006). Tai apima tokias konvencijas kaip kartojimas, erdvés ar scenos
apibrézimas, vaidmeny prisiémimas, buvimas auditorija, Zenkly sekimas ir plojimy davimas bei
priémimas (Crimmens, 20006).

Tyrimas su 5-9 klasiy mokiniais parodé, kad kirybinés dramos elementy taikymas terapijoje
padé¢jo gerinti mokiniy saviraiSka, bendravimo jgiidZius ir pasitikéjima savimi (Kollarova, 2015).

Dramos terapeuté Mary Booker (2011), aptardama savo ,,Vystomaja drama” (angl. Developmental
Drama), taikomg asmenims, turintiems sunkiy ar giliy daugybiniy mokymosi sutrikimy, jskaitant
autizma, teigia, kad $i dramos terapijos praktika gali lemti Siuos teigiamus rezultatus: sgmoningos
komunikacijos stipréjima, didesnj saves suvokimg, emocinés raiSkos gebéjimy vystymasi, geresnj
pasakojimo struktiiros suvokima, didesn] sagmoninguma, tolerancijg ir sgveika su bendraamziais
(Haythorne et al., 2016).

Penkiy savaiciy trukmés dramos terapijos programa, kurioje dalyvavo septyni vaikai (penki i8 jy
su Dauno sindromu), parodé pageréjusius komunikacijos jgiidzius, didesnj pasitikéjimg savimi ir
aktyvesnj dalyvavima grupinése veiklose (Chatterton & Butler, 1994).

Dramos terapijos metodai, technikos ir paradigmos gali biiti lanksciai pritaikomos prie jvairiy
pacienty grupiy poreikiy. Pavyzdziui EPR paradigma, kuri ugdo vaiko lankstumg ir suteikia
patirties ir jgiidziy tapti socialinio pasaulio dalimi, yra ,,neSaliSka”: ji nesiremia jokia konkrecia
psichologine teorija; ja galima integruoti i bet kokj psichologinj modelj arba teraping ar edukacing
praktika (Jennings, 2002). Ikinijimo (E) stadijoje ankstyvosios vaiko patirtys yra fizinés ir
daugiausia reiSkiamos per kiino judesius bei pojucius (Jennings, 1999). Projekcijos (P) stadijos
metu vaikas pradeda reaguoti | pasaulj, esant] uz kiino riby — j objektus ir reiskinius, esancius
iSoréje. Projekcijos stadijos metu gali buti vykdomas zaidimas su zaislais: skulptiiry kiirimas,
zaidimas su scenomis (Jennings, 1999). Vaidmens (R) stadijoje - vaidmenys ne tik atlickami, bet
taip pat - reZisuojamos scenos, atsiranda didesnis démesingumas siuZetui ir scenos struktiirai
(Jennings, 1997). Nors $i jvardyta progresija apibrézia vaiko raidg iki 7 mety, Si paradigma gali biiti
taikoma asmenims visg gyvenimg ir yra svarbi tiems, kurie patyré sunkumy ankstyvuoju raidos
laikotarpiu (Prendiville & Parson, 2021).

Kaip grupiné terapija, dramos terapija suteikia pasaulio mikrokosmosg. Pasaulis gali buti per daug

painus, per daug stimuliuojantis ir verbalinis, kad mokymosi negalig turintis vaikas galéty jame
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orientuotis (Crimmens, 2006). Prasta impulsy kontrol¢ daro jtaka socialiniam elgesiui, o dramos
terapijos sesija siekia tai pagerinti — netgi vien séd¢jimas ant kédés ir laukimas savo eilés tam tikru
mastu moko impulsy kontrolés (Crimmens, 2006). O biitent vizualinés priemonés padeda vaikams,
ypa¢ su vystymosi sunkumais, suprasti instrukcijas ir jsitraukti j veikla per vaizdinj stimula, taip
skatinant motorinj ir emocinj aktyvuma (Sher, 2013). Butent tyrimas apie ankstyvaja intervencija
vaikams su kompleksine negalia pabrézé grupinés dramos terapijos svarbg, nustatyta, kad dramos
terapija pagerino vaiky bendravimo jgtuidzius, kiirybiskuma ir socialing sgveika (Wu, 2020).

Vaidmeny atlikimas padeda vaikams atpazinti ir jgyti jvairias socialines roles, o tai biitina
lavinant jy socialinj jautrumg ir empatijg. Emunah (2013) pabrézia, kad vaidmeny pasiskirstymas ir
zaidimas yra galinga priemoné, padedanti vaikams integruoti jvairias emocines ir socialines
situacijas.

Simboliy ir metafory naudojimas terapijoje yra ypac tinkamas vaikams, turintiems raidos sutrikimy
(pvz., autizmo spektro sutrikimy), nes jy mastymas daznai yra labiau vizualinis, struktiiruotas ar
asociatyvus. Metaforiné¢ raiSka padeda jiems pasiekti sudétingesnes emocines ar socialines temas
per jiems suprantamg kalba — vaizdy, istorijy ir simboliy kalba (Jones, 2007).

Taip pat gali buti naudojamas atspindé¢jimo zaidimas, Phil Jones apraso veidrodinj atspindéjima
kaip priemong, skatinan¢ig empatijg, saves suvokimg ir emocijy atpazinima, ypa¢ naudodamas ja
vaiky ir jaunimo terapijoje (Jones, 2007). Veidrodinis judesys ir imitacija stiprina grupé€s rysj, nes
skatina vaikus ,,jsiklausyti” i kitag kiiniskai ir emociskai. Tai ypac vertinga dirbant su vaikais,
kuriems sudétinga verbalizuoti emocijas (Jones, 2007). Simboliniai objektai, kaip Iélés ar
gyvineliai, padeda vaikams per projekcijg iSreiksti savo emocijas ir uzmegzti kontakta saugiu budu
(Crimmens, 2006). Kiirybinés iSraiskos formos, kaip skulptiry lipdymas taip pat lavina motorinius
igiidzius bei suteikia galimybe pasijusti geriau ir iSreiksti vidini pasauli per fizinj judesj (Hughes,

2005).

Apibendrinant §j skyriy, galima teigti, kad dramos terapijos taikymo galimybés yra labai placios ir
atitinkancios vaiky su kompleksine negalia poreikius. Pratimy jvairove, sesijy struktiira ir lanksciai
taikomos paradigmos - gali prisitaikyti prie subtiliy, savity ir kompleksisky vaiky poreikiy.
Pavyzdziui - riboty kalbos gebéjimy, suvarzyty fiziniy ir emociniy galimybiy. Bendrai, tyrimai
rodo, kad dramos terapija gali buti naudinga vaikams su kompleksine negalia, nes ji pozityviai
veikia jy psichosocialing raiska, gerina integracijg ir teikia galimybe komunikuoti alternatyviais,

kiirybiSkais budais.

21



2. DRAMOS TERAPIJOS POVEIKIS 11-16 METU VAIKU, TURINCIUY KOMPLEKSINE
NEGALIA, SOCIALINIAMS JGUDZIAMS IR EMOCINEI RAISKAI

2.1 Tyrimo metodologija

Tyrimo tikslas. Atskleisti dramos terapijos poveikj 11-16 m. vaiky su kompleksine negalia,
socialiniams jgiidZiams ir emocinei raiskai.

Tyrimo tipas: Kokybinis tyrimas

2.1.1. Tyrimo organizavimas ir imtis.

Tyrimas buvo atliktas miesto kompleksiniy paslaugy socialinés globos dienos centre nuo
2024.10.04 iki 2025.03.26. Buvo pravesta 20 kontaktiniy grupiniy sesijy. Vienos sesijos trukmé - 40
minuciy. Kiekvienas uzsiémimas buvo vedamas pagal struktiiruotag dramos terapijos metody plang
(zr. Priedg nr. 2), kurio tikslas - skatinti vaiky socialiniy jgiidziy ir emocijy raiSkg. Programa buvo
sukurta remiantis Sue Jennings EPR dramos terapijos eigos paradigma (Jennings, 1999).

Dienos centro vedg¢ja, tiriamyjy glob¢jai, grupés vadové ir tiriamieji buvo supaZindinti su tyrimo
tikslu, metodais ir vertinimo jrankiais. Tyrimas atliktas gavus dienos centro leidimg, rastiska
globéjy sutikimg (Zr. Prieda nr. 1) bei laikantis visy etiniy principy. Tyrime dalyvavo 9 vaikai su
kompleksine negalia, kuriy amzius nuo 11 iki 16 mety, tyrimg pabaigé visi 9 tiriamieji. Imtis
sudaryta patogiosios atrankos biidu (visi ,,Giliuky” grupés vaikai).

Tyrimas vyko keliais etapais: pirmuoju etapu buvo formuluojama tyrimo tema ir planas, antruoju -
formuojama imtis, nustatomi duomeny rinkimo ir analizés metodai, vykdomos instrumenty
paieskos ir jy pritaikymas, testavimas ir duomeny analizé. Treciuoju etapu buvo daromos iSvados,

pirmings bei galutinés darbo ataskaitos parengimas pristatymui.

Tiriamoji imtis

Tyrimo kontingentg sudaré 9 vaikai su kompleksine negalia (zr. Lentelé 2). Sie vaikai - pastovios
dienos centro grupés lankytojai (vardai pakeisti). Pagrindiniai negaliy tipai - vaikystés autizmas,

misris raidos sutrikimai, Dauno sindromas, intelekto negalia. Tiriamyjy amziaus tarpsnis -

ankstyvoji paauglysté (11-16 mety). Vaiky fiziniai, emociniai ir socialiniai gebéjimai - skirtingi.
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Ypatingai pasireiSkia skirtumas démesio koncentravime, verbalios kalbos raiskoje ir supratime.

Taciau Sios grupés vaiky panaSumas yra tai, kad kiekvienas vaikas daugiau ar maZziau gal¢jo isbiiti

grupiniuose uzsiémimuose, suprasti uzduotis ir jas vykdyti.

Lentelé nr. 2 Tiriamyjy charakteristika

Tiriamojo | Am Lytis Negalios tipas Dramos terapeutés subjektyvis
vardas Zius pastebéjimai prie§ dramos terapija
(pakeistas | (m)
)
Joris 11 Berniu | F.83 - misriis specifiniai | Joris reiskia stiprias emocijas (pyktj, litides;j),
kas raidos sutrikimai yra impulsyvus, sunkiai koncentruoja démes;.
Pastebimas sudétingesnis santykis su Roku.
Daznai  provokuoja tiek wvaikus, tiek
suaugusius - kutena, kaso, tampo, taip pat -
erzina zodziais.
Léja 11 Mergai | F.83 - miSris specifiniai | Stiprlis sgnariy skausmai, pastovus nuovargis,
té raidos sutrikimai nenoras dalyvauti veiklose. Sudétingas
susikalbéjimas dél nerislios kalbos, patiriama
Q90.9 - Dauno | minimali izoliacija dél 8io aspekto. Nerimauja
sindromas nepatikslintas prie§ naujas veiklas. Dienos centra lanko
reciau.
Laurynas 12 Berniu | F.84 - Vaikystés autizmas | Sudétinga démesio koncentracija, minimalis
kas kalbos jgiidziai. Stiprus emocijy svyravimas,
agresijos iSraiSkos. Kalbos iSraiskos sunkumai
apsunkina vaiko bendravimg su kitais vaikais.
Tiriamasis yra drasus, aktyviai dalyvaujantis
grupinéje veikloje. Taciau daznai pasireiskia
démesio koncentracijos sunkumai.
Lukas 12 Berniu | Q90.9 - Dauno | Nors Lukas nekalba, receptyvios kalbos
kas sindromas, nepatikslintas | supratimas yra pakankamai geras. Grupéje
F.83 - miSris specifiniai | Lukas turi Siltag kontakta su visais vaikais.
raidos sutrikimai Tiriamasis daznai iSreiSkia susidoméjima
prisilietimu, glostymu, uzgulimu, nepaiso kity
vaiky ir darbuotojy riby, privacios erdveés.
Rokas 13 Berniu | F.83 - Specifiniai miSriis | ISreiskia, kad patiria pastovy nuovargj, fizinj
kas raidos sutrikimai silpnumg. Pastebimas isSreiSkiamas lifidesys,

Q90.9 — Dauno
sindromas, nepatikslintas
Q21-2 - Perimembraninis

skilveliy pertvaros
defektas

pasyvumas, prieStaravimas  personalui.
Pastebima konkurencija, priesiSkumas Joriui.
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Dominyka | 14 Berniu | F.84.8 - Kiti jvairiapusiai | Aplinkiniai sunkiai gali perskaityti tiriamojo
s kas raidos sutrikimai emocing biiseng. Sudétinga iSsireiksti grupés
kontekste, kur reiskiasi nemazai aktyviy
vaiky. Suprasti viding vaiko biiseng itin
sunku, barjeras - itin mandagi kalba, pokalbio
inicijavimo  trikumas. Grupés kontekste
dazniausiai zaidzia vienas.

Ignas 14 Berniu | F.84.4 - Hiperaktyvus | Akiy jautrumas Sviesai, regos problemos
kas elgesys, susijes  su | (patalpoje neSioja akinius nuo saulés, i arti
protiniu  atsilikimu ir | mato neryskiai). Jautrumas garsui, socialinis
stereotipiniais judesiais nerimas, retas  dalyvavimas  grupéje,
echolalijos. Ypatingai jautriai reaguoja i
Roka, jo keliama triukSma.

Zygimanta | 15 Berniu | F.84 - Vaikystés autizmas | Pastebimas padidintas jautrumas garsui,
s kas F.71 - Vidutinis protinis | jsitraukia kiek maziau, nes yra amziaus
atsilikimas atskirtis.  Daznai  vadovauja,  mégsta

lyderiaujancias pozicijas, taciau lengvai
priima kito vaiko lyderiaujancig pozicija.
Momentais sunkiau koncentruoja démes;,
atrodo nutolgs, susimgstgs. Daznai pamini,
kad jau greitai iSeis i§ dienos centro.

Aistis 16 Berniu | F.72 - Sunkus protinis | Pastebima  vienoda emocijy  raiska,
kas atsilikimas sudétingumas jvardyti skirtingas emocijas.
Ais¢iui sudétinga inicijuoti veiklas, veikti
nepriklausomai, daznai kopijuojamas kity
vaiky elgesys, idéjos. Ne visada reaguoja i
klausimus.

Teikiamas gydymas vaikams: Dienos centre teikiamos psichosocialinés reabilitacijos paslaugos.
Grup¢je veikla vykdo socialinis darbuotojas, vykdomos kas-savaitinés medicinos psichologo
konsultacijos, ergoterapeuto, kineziterapeuto, logopedo paslaugos, psichoedukacija, jvairios
terapijos (drusky kambariai, relaksacija, fizinio lavinimo ir dailés, muzikos, keramikos uzimtumas).

Naudojami medikamentai.

Dramos terapijos programa:

Kiekvienas dramos terapijos uzsiémimas buvo skirstomas j keturias dalis: jsiregistravima, ap$ilima,
pagrindinj pratimg ir atsisveikinimo ritualg (Jones, 2007), (zr. Lentele nr. 3) Kiekviena sesija buvo
remiama EPR paradigma, pradedant nuo jsikiinijimo, t¢siant projekcijos etapu ir eigoje vis labiau
susitelkiant ties sudétingesniu roliy vystymo etapu (Jennings, 1999). Sesijos turé¢jo savo
pavadinima, tikslg ir simboliais iSreikSta pratimy zemélapi, kuris buvo duodamas vaikams pries§

uzsiemimg (Goldberg, 2001). Buvo pristatoma pratimy jvairove, tac¢iau kai kurie labiau patinkantys
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pratimai buvo kartojami, eigoje keitési jy sudétingumas. Buvo naudojami tokie pratimai kaip:
gyviny vaidinimas pagal vizualines korteles (Fort, 2022), pasakos vaidinimas (Silverman, 2020),
sociometrija (Moreno, 2008), skulptiros lipdymas (Hughes, 2005), zaidimai su sensorinémis
detalémis (Sher, 2013), muzika ir judesys (Farmer, 2009), Zzaidimas su simboliniais daiktais
(Crimmens, 2006), judesiy kartojimas (Jones, 2007) ir kt. Po vaidybiniy pratimy biidavo atlickamas
»role de-roling” - i§¢jimas 1§ vaidmens, sugrjZzimas ] realybe (Jennings, 1998). Pabaigoje btidavo
sodinamas vaizduotés medis, tokio pobiidzio ritualas grupéje padeda vaikams per vaizduote
simboliskai jkiinyti norus ar emocinj augimg, o tai, pasak Emunah (2019), stiprina gebéjima

reflektuoti ir kurti vidinius vaizdinius.

Kiekviena sesija turéjo bendrus tikslus, tokius kaip ,,bendradarbiavimas, spontaniSkumo vystymas,

emocijy atpazinimas” (zr. Priedg nr.3) ir taip pat kiekvienas vaikas turéjo individualizuotus tikslus:

Joriui - Skatinti empatija, emocing savireguliacijg bei stiprinti bendradarbiavimo jgtidzius grupg¢je.
Léjai - AiSkesnis savo emocinés blisenos jvardijimas, drasos lavinimas grupéje, tikslesnis poreikiy
isivardijimas.

Laurynui - Koncentracijos ir susitelkimo didinimas, emociniy biiseny valdymas, neverbaliniy
iSraiskos priemoniy naudojimas grupés kontekste.

Lukui - Riby paisymas, raiSka gestais.

Rokui - Draugystés ir bendradarbiavimo tema, vidiné motyvacija

Dominykui - AutentiSkos saviraiSkos skatinimas, inicijavimas, riby uzsibrézZimas

Ignui - Socialinio nerimo mazinimas, saugumo ir pasitikéjimo grupéje didinimas

Zygimantui - Riby nubréZimas ir idreiskimas

Aiséiui - Inicijavimo skatinimas, skirtingy emocijy raiska ir pazinimas.
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Lentelé nr. 3 Dramos Terapijos sesijos pavyzdys

Sesijos Tema Tikslas Pratimai
numeris

Sesija nr. | Aplinkos stebéjimas ir | Stiprinti | Pasisveikinimas su koala - kaip $iuo metu

1 bendradarbiavimas grupés jauciames? Parodom emocijg.
LARA! rys] (Isiregistravimas).
@ Pas kg kamuoliukas? (Apsilimas)
% O Veidrodzio zaidimas rate. (Jones, 2007;
Emunah, 2013).
O Veiksmy vaidinimas po vieng, remiantis
' vizualinémis kortelémis. (Sher, 2013)

Pasakos vaidinimas. (Emunah, 2013)
(Pagrindiniai pratimai)

Medzio  sodinimas. (Emunah, 2019)
(Atsisveikinimo ritualas)

2.1.2. Tyrimo duomeny rinkimo instrumentai:

Galiy ir Sunkumy klausimynas - (SDQ - Strengths and Difficulties Questionnaire) yra placiai
naudojamas instrumentas, skirtas vertinti vaiky ir paaugliy psichosocialing biikle (Robert N.
Goodman, 1997). Jis daznai taikomas jvairiuose tyrimuose, iskaitant tuos, kurie nagrin¢ja vaiky,
turin¢iy autizmo spektro sutrikimy (ASS), socialinius gebé¢jimus (Robert N. Goodman, 1997).
Tyrime naudojama lietuviy autoriy adaptuota SDQ anketa tévams (Gintiliené ir kt., 2004) (zr. Prieda
nr. 3). Anketoje pateikiami 25 teiginiai apie teigiamas ir neigiamas vaiko savybes. Sie teiginiai
sudaro penkias skales po penkis teiginius kiekvienoje: Elgesio problemy, Hiperaktyvumo,
Emociniy simptomy, Problemy su bendraamziais, Socialaus elgesio. 10 teiginiy suformuluoti vaiko
galioms (lentelése jie pateikiami kursyvu), o 15 teiginiy — vaiko sunkumams apibtdinti. Poveikio
priede pateikiami klausimai jau ne apie konkrecius simptomus, bet apie jy trukme ir apie tai, kaip
Siuos simptomus bei jy poveikj vertina respondentai. Testas gali biiti pildomas tévy, mokytojy ar
paciy vaiky, atsizvelgiant j amZiy. Kiekvienas klausimas turi tris atsakymo galimybes, kurios yra
vertinamos skaléje nuo 0 iki 2, bendras baly skaicius gali svyruoti nuo 0 iki 40, rezultatas tarpe 0-20
nurodo emocinio ir socialinio jgiidZio stokos problema, o nuo 20 iki 40 - hiperaktyvumo problemga.
Poveikio priedo, atsakymy j klausimus apie bendrg nerimg ir socialinio santykiy pablogéjima taskai
sudedami, kad biity galima suskaiCiuoti poveikio jverti. Poveikio jvertis skai¢iuojamas naudojant 3

tasky skale: 0 = né kiek / Siek tiek; 1 = pakankamai; 2 = labai.

Pusiau struktiiruotas interviu — Kalbinama grupés vadové. Interviu vyko atskiroje patalpoje tam

skiriant 50 minuciy, interviu buvo jraSomas ir po to transkribuojamas.
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Tyréjo stebéjimo dienorastis — fiksuojama kiekvieno grupinio uzsiémimo eiga (zr. Priedg nr. 4),
stebimas kiekvienas grupés dalyvis individualiai. Tyréjos stebéjimas vyksta remiantis aiskiais
kriterijais (pvz., ar pasiekiamas iSsikeltas individualus tikslas, ar vaikas pradéjo rodyti daugiau
iniciatyvos, kaip reaguoja ] socialines situacijas). Tyréjos dienorascio stebéjima papildo vaiky

nuotaiky jsivertinimas pries ir po sesijos (Zr. Prieda nr. 5).

Tyrimo duomeny analizé

Klausimyno duomenys buvo interpretuojami naudojant oficialia SDQ testo (SDQcohort) programg.
ISvados padarytos remiantis surinkty baly palyginimu ties kiekviena sritimi.

Pusiau struktiiruotu biidu surinktas grupés vadovés interviu transkribuotas Microsoft Office Word
programoje.

Tyr¢ja fiksuoja stebéjima raStu Microsoft Office Word programoje, stebi vaiky psichosocialing
raiSkg ir iSskirdama temas - fiksuoja pokyti. Stebimus vaiky patyrimus papildo vaiky jsivertintomis

busenomis pries ir po kiekvienos sesijos.

Keliy atveju analizé ir trianguliacija

Norint i§samiai iStirti socialinj reiSkinj, lyginant ir kontrastuojant skirtumus tarp atvejy ir laikant
kiekvieng dalyv] kaip atskirg atvejj, Yin (2017) pasitlé naudoti daugybinj atvejo tyrima.
Daugybinio atvejo tyrime atvejis gali biiti asmuo, jvykis, subjektas ar kitas analizés vienetas
(Halkias, 2022). Duomeny analizé atliekant daugybinj atvejo tyrimg apima du etapus. Pirmasis
etapas apima analiz¢ pagal atvejj, kai kiekvienas pasirinktas atvejis yra tiriamas, siekiant suprasti
kontekstinius kintamuosius, o antrasis etapas apima tarpy atvejy analize, siekiant rasti panaSumus ir
skirtumus tarp kategorijy ir temy (Yin, 2017).

Atvejams analizuoti naudojama trianguliacija (miSriy metody tyrimas) — tai technika, leidZianti
sujungti kokybiniy ir kiekybiniy tyrimy privalumus siekiant iSsamesnio ir platesnio tikroveés
supratimo (Bello, 2020). Trianguliuojami duomenys renkami 1§ eksperty: vaiko mamos arba técio -

ekspertés/o!, grupés vadovés - espertés? ir tyréjos - ekspertés® stebéjimo.
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Tyrimo etika

Kokybinio tyrimo duomenys buvo renkami laikantis etikos reikalavimy. Tyrimui atlikti gautas
dienos centro sutikimas. Tyrimo dalyviai ir jy globé&jai buvo supazindinti su tyrimu ir uztikrinti dél
anonimiskumo, rezultaty panaudojimo magistriniame darbe. Tyrimo dalyviy globé&jai pildé rastisSkus
informuoto sutikimo formas (Zr. Prieda nr. 1). Tiriamieji buvo patikinami, kad renkami duomenys
yra anoniminiai ir asmeniniai duomenys nebus vieSinami (vardai ir grupés pavadinimas pakeisti), o
gauti rezultatai nebus iSkreipti ir bus naudojami tik tyrimo tikslams. Norint sukurti pasitikéjimu
grista santykj, pasirinktas geranoriSkumo ir nusiteikimo nekenkti asmeniui principas, kuris padeda

iSlaikyti pagarbg asmens ir jo pateikty duomeny privatumui.
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2.2 TYRIMO REZULTATAI
2.2.1 Atvejy analizé

ATVEJIS NR. 1

Joris dalyvavo beveik visose dramos terapijos sesijose (18/20), Sis vaikas yra vienas i§ pastovesniy
dienos centro lankytojy ir daznai véliausiai pasiimamas tévy. Sesijose dalyvavo noriai, su dideliu

isitraukimu. Sesijose dalyvavo savarankiskai, be papildomos pagalbos.

Jorio psichosocialinés raiskos vertinimas pagal eksperte':

Ekspertés! vertinimu, auksStas bendry sunkumy ir streso balas po intervencijos neZymiai sumazgjo,
taip pat pageréjo elgesio problemy, emociniy problemy sritys. Hiperaktyvumo ir bendravimo su
bendraamziais srityse pokyc¢io nebuvo. Pastebétas nedidelis pageréjimas bendry sunkumy
vertinime, taciau taip pat pastebimas pablogéjimas socialinio bendradarbiavimo srityje (zr. Lentelg
nr. 4). Poveikio vertinimo priede, eksperté' pazymejo, kad problemos dalinai sumazéjo po

intervencijos.

Lentelé nr.4 Jorio psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperteg':

SDQ skalés kategorijos Pries DT Po DT Pokytis
Bendri sunkumai, stresas
26 23 3
Emocinés problemos
3 2 1
Elgesio problemos
6 4 b
Hiperaktyvumo ir  koncentracijos 0
problemos 10 10
Problemos su bendraamziais 0
7 7
Socialinis bendradarbiavimas 1
9 7
-2
Sunkumy poveikio gyvenimui balas
5 4
1
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Jorio psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte?:

Anot ekspertés?, Joris prie§ dramos terapijg gebé€jo ,,gana gerai atpazinti emocijas, kartais net
sugeba jas jvardyti, bet sudétingiau jam jas yra valdyti. Tikrai toksai impulsyvus biina, ir pyktis, ir
dzZiaugsmas - labai impulsyviai pasireiskia.” Dramos terapijos eigoje, eksperté® pastebi tam tikrus
emocijy valdymo pokycius: ,,Jis susivaldydavo, ypac paskatindamas ir uzleisdavo kitiems vaikams
pakalbéti nors ir ne visai norédavo, valdydavo jis, nes ji sudomino, jam patiko dramos terapija,
todél stengdavosi.” Kalbant apie pacios intervencijos poveikj, eksperté’> akcentavo grupinio
uzsiémimo svarba: ,,Joriui tai labai sveika buvo, tai ir grupinis uzsiémimas, nes ir palaukti
reikédavo, ir padaryti kazkq, jeigu pavyzdziui ne jis biidavo reZisierius. Padaryti kompromisq ir
islikti grupés dalimi, netrenkti durimis ir nepasakyti, kad as iseisiu ir nieko nedarysiu. Joriui tikrai
buvo labai naudinga.” Paklausta ar jvyko kokiy nors papildomy pokyciy, buvo pastebéta, kad
»Pokyti sunku jvertinti”, ta€iau, kad pavyko pamatyti vaika i§ jvairiy pusiy: ,, Tokias situacijas sunku
isSaukti, kur grupé visa kartu <...> galbiit ir nepazintum vaiky is tos pusés, jeigu nebiity dramos

terapijos.”

Jorio psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte*:

Intervencijos pradzioje, pasireiské Jorio pasiprieSinimas, sudétingumas bendradarbiauti grupéje.
Sesijos metu daznai plySo Zaislai, Jorio agresyvus elgesys buvo daznai nukreiptas j kitus vaikus ir
darbuotojus. Taip pat, pastebimas sudétingesnis santykis su Roku, dazna konkurencija. Intervencijos
eigoje, Jorio savireaguliacijos jgiidziai geréjo, jis stengési emocijas jvardyti ir valdyti, ypac kai
veikla ji domino. Pavyzdziui patirdamas stipresng¢ emocija - iSbégdavo i kitag kambarij, bet po to
sugrizdavo | bendra rata. Emocijy valdymui itin veiksmingi buvo pokalbiai, tam tikry kompromisy
priémimai. Dramos terapijos uzsiémimy metu stabdéme veikla, kalbéjome apie kylancias emocijas.
Taip pat, dramos terapijos pratimy rémuose, Joriui buvo kiek lengviau jsiklausyti j taisykles ir
susikaupti, kai kiti vaikai buvo rezisieriai - klausé nurodymy, smalsiai reagavo i jy kiirybinius
sprendimus.

Bendradarbiavimas — pradzioje buvo sudétingas, taCiau intervencijos metu Joris vysté empatijos
jglidzius. Pavyzdziui vienu metu iSgirdes, kad Zygimantui yra per daug triuk§mo prisédo ant kedés
ir papras¢ visy balsuoti dél netriuk§mavimo. Taip pat intervencijos eigoje Joris pradéjo labiau
reflektuoti apie savo elgesj ir jo pasekmes kitiems, momentais nuoSirdziai dome¢josi kity vaiky
emocinémis blisenomis, pavyzdziui klausé¢ Dominyko - kodél jis iSsigando. Taip pat, pastebima, kad
Joris tikslingai jvardydavo savo emocijas, sesijose tikslingai naudojo emocijy lipdukus (Zr. Prieda

nr. 5). Jo emocings blisenos vertinimas pasizymi didele jvairove - nuo pikto, pavargusio iki ramaus
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ir laimingo. 8 sesijoje - aiskiai jvardija kas jam sukelia dziaugsma ,juokavimas ir géliy groZis”, o

10 sesijoje - litidesj ,,mirtis”. Nors santykyje su Roku, atsirasdavo epizodisky, draugiSky akimirky,

daznai vaikai visgi sugrizdavo | pirmin¢ konkurencijos biiseng. Tikslas ,,Skatinti empatijg, emocing

savireguliacijg bei stiprinti bendradarbiavimo jgiidzius grupéje” buvo iSpildytas dalinai, taciau su

reikSmingais pokyc¢iais. Pastebimi epizodiSki pageré¢jimai bendradarbiavimo ir empatijos srityje,

taciau emocijy savireagulacija - dar kintantis ir ne visada stabilus jgtdis.

Jorio misriam specifiniam raidos sutrikimui (F.83) biidingas specifiniy tarimo ir kalbos, mokymosi

sugebéjimy ir judesiy raidos sutrikimy misinys, tac¢iau né vienas $iy sutrikimy néra vyraujantis tiek,

kad biity laikomas pagrindiniu (TLK kodai, n.d.) Buvo pastebima dazna nuotaiky kaita,

savireaguliacijos problemos. Taciau Joris aiSkiai suprasdavo uzduotis, jas vykdydavo kiirybiSkai,

jsitraukdavo ] procesa. Eksperty vertinimu, pagrindiniai sutapimai buvo emociniy ir elgesio

problemy mazéjime, taciau islikes tas pats hiperaktyvumo rodiklis. Nors eksperté® ir eksperté?

pastebi geresnj socialin] bendradarbiavimg ir mazé¢jancias problemas su bendraamziais - eksperte’

zymi, kad problemos su bendraamziais stabilios arba stipréjancios (zr. Lentele nr. 5).

Lentelé nr. 5 Jorio psichosocialinés raiskos duomeny analize (trianguliacija):

Radiniai
Atvejis nr. | Ekspertai ir Eksperty nuomonge
1 instrumen - -
tai Nuomoné¢ nesutampa Nuomone¢ sutampa
Pies DT Po DT Pries DT | Po DT
Joris Mama Socialinio Socialinio Bendry  sunkumy, | Bendry sunkumy, streso
(Eksperté') | bendradarbia | bendradarbiav | streso (26), (23),
Negalia: SDQ skalé | vimo balas | imo balas | Emociniy  (3) ir [ Emociniy (2) ir elgesio
F.83 aukstesnis. sumazgjo. elgesio  problemy | problemy (4) rodiklis
(misras 9) 7 (6), hiperaktyvumo | sumazéjo.
specifiniai rodiklis - | Hiperaktyvumas isliko
raidos pakankamai aukstas | toks pat (10).
sutrikimai) (10)
Grupés Bendradarbia | Pageréjo Sudétinga  valdyti | Valdydavosi, nes dramos
vadove uti grupéje darbas emocijas, pasireiskia | terapija jj domino.
(Eksperté?) | sunku. grupéje. impulsyvumas, Taciau pokytj jvertinti
Interviy Daugiau pyktis. nelengva.
duomenys kompromisy.
Tyréja Dominuoja, | Pager¢jo Daznai elgiasi Geresnis emocijy
(eksperté®) [ neleidzia darbas agresyviai, puola reguliavimas, per
Stebéjimo | kitiems grupéje. kitus vaikus, pokalbj - sprendziamos
dienorasti | vaikams Daugiau provokuoja. problemos.
S reikstis. isiklausymo, Vis dar epizodiskai
empatijos. pasireiskia aktyvumas,

provokacijos.
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ATVEJIS NR. 2

L¢ja sudalyvavo tik 50% uzsiémimy, daznos petraukos sukurdavo sudétingesnes salygas sugrizti i

kintancig grupés dinamika. Tiriamoji lanko dienos centrg reciau (tris kartus per savaite). Mergaitei

daznai mazinamas kruvis dél nuovargio ir skausmy, taciau terapijoje dalyvavo, kartais papraSydavo

garsg slopinanciy ausiniy.

Léjos psichosocialinés raiSkos vertinimas, pagal eksperte':

Ekspertés' vertinimu, bendras streso lygis, emocinés problemos, démesys ir koncentracija -

pablogéjo. Hiperaktyvumas ir problemos su bendraamziais iSliko panaSios. Pastebétas nedidelis

pager¢jimas socialinio bendradarbiavimo srityje, (zr. Lentele nr. 6). Eksperté! taip pat pazyméjo,

kad dauguma atsakymy klausimyne néra tiksliis, nes priklauso nuo kintanciy fiziniy ir emociniy

tiriamosios biiseny. Poveikio vertinimo priede, eksperté' pazyméjo, kad intervencija problemy

nesumazino, taciau vistiek dalinai padéjo.

Lentelé nr.6 Léjos psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

balas

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 11 14

Emocinés problemos 4 6

Elgesio problemos 0 0

Hiperaktyvumo ir|5 6

koncentracijos problemos

Problemos su bendraamziais 2 2

Socialinis bendradarbiavimas 6 7

Sunkumy poveikio gyvenimui | 0 0
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Léjos psichosocialinés raiskos vertinimas pagal eksperte?:

Anot ekspertés® Léja yra gana sudétinga suprasti: ,,Jinai yra mistiska”. Nors ir pastebimas jos
prisitaikymas grupéje: ,, gali pasirodyti, kad yra savimi pasitikinti, ir pajuokauja, ir viena princese
tarp berniuky”. Yra akcentuojama, kad tiriamajai yra gana sunku iSreiksti savo poreikius: ,, kartais
jin nedrista pasakyti, nepasako, pavyzdziui valgo, knapsi ir knapsi, nedrjsta pasakyti, kad jau
viskas.” Taip pat, eksperté® pastebi, kad daznai pasireiskia nuovargis: ,, Pas jg nuo Rugséjo -
mokykla pakeista, ir yra toks lyg nuolatinis nuovargis, ir su psichologe apie tai kalbéjome, gal tai
kazkoks ir iSmoktas elegsys, kad tas nuolatinis nuovargis, ir dél jos sveikatos, kiek neramu jai kazkq
sakyti daryti, ypac fiziskai.”

Paklausta apie dramos terapija, eksperté* nepastebéjo dideliy poky¢€iy, taciau pamingjo, kad L¢ja:
., Dziaugesi dél dramos terapijos”, taip pat akcentavo, kad Lé&ja dienos centrg lanko reciau: ,tris
kartus per savaite”. Nors ir mergaité centrg lanko reCiau, pastebima jos drasa ir prisitaikymas
grupéje: ,, Man atrodo jai visai nieko cia, pavodovauja jiems, ir jie klauso, jie tikrai labai graziai su

Jja elgiasi, visi berniukai.”

Léjos psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte?:

Pirmose sesijose Léja buvo uzsisklendusi, nedrasi, taré zodzius tyliai, nesuprantamai. Palaipsniui
L¢ja labiau jsitrauke j veiklas ir émé reiksti iniciatyva, prasyti pagalbos, jsitraukti j dramine realybe.
L¢jai reikstis drgsiai ir uztikrintai padéjo tinkami ir dominantys pratimai. Nors buvo pastebimi
i8Sukiai perteikiant informacijg verbaliai, Léja vis tiek vykdé uZzduotis, pasitelké vizualines
priemones emocijoms ar informacijai perteikti. Eigoje pradéjo stipréti tikslesné poreikiy raiska,
pavyzdziui pasakydavo kai pratimas nepatiko. Pasakydavo ir kai j3 kamuodavo nuovargis, sgnariy
skausmai, tokiu atveju buvo leidziama tiriamajai stebéti nuo Salia esancios sofos. Ji taip pat drasiau
iSreiské savo norus (pvz., itraukti baliong i uzsiémima) ir komunikuoti savo simpatijas - atvirai
iSreik§davo kitam vaikui savo jausmus. Apibendrinant, dramos terapija neZymiai padéjo Léjai
drasiau jsitraukti j gruping veikla, ji aiSkiau jvardijo savo poreikius ir kiirybines id¢jas verbaliai arba

pasitelkiant vizualines korteles.

Léjos misriam specifiniam raidos sutrikimui (F.83) ir Dauno sindromui (Q90.9) budingi
jvairialypiai simptomai, tokie kaip: kalbos ir tarimo sutrikimai, kognityviniy funkcijy sutrikimai,
raumeny skausmai, jvairts Sirdies defektai (TLK kodai, n.d.). Buvo pastebimas stiprus tiriamosios
nuovargis, sudétingumas jsitraukti j veikla dél kalbos barjero. Eksperty nuomonés sutapo ties
padidéjusiu socialinio bendradarbiavimo balu, nes Lé¢ja dziugiai jsitrauké j dramos terapijos
procesa, stiprino savo santykj su grupe. Tadiau eksperty nuomoné nesutampa ties kitais rodikliais
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(bendry sunkumy, emociniy problemy ir hiperaktyvumo), (zr. Lentele nr. 7). TaCiau verta paminéti,
kad eksperte! pamingjo, kad vertinimas yra subjektyvus, nes labai priklauso nuo mergaités

tuometinés emocinés ir fizinés biisenos, kuri yra kintanti.

Lentelé nr. 7 Léjos psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Radiniai
Atvejis nr. 2 Ekspertai ir Eksperty nuomoné¢ (radiniai)
instrumentai . .
Nuomoné¢ nesutampa Nuomoné¢ sutampa
Pie§ DT Po DT Pries DT [ Po DT
L¢ja Mama Bendry sunkumy | Bendry Socialinio Socialinio
(Eksperté!) ir streso (11), sunkumy  ir | bendradarbiavi | bendradarbiav
Negalia: F.83 SDQ skalé Emociniy  (4), | streso (14), mo balas | imo balas
(misris specifiniai hiperaktyvumo Emociniy (6), | Zemesnis. padidéjo.
raidos sutrikimai), rodikliai - | hiperaktyvumo | (6) (7
Q90.9 — (Dauno zemesni (5) rodikliai
(Down) sindromas, padidéjo (6)
nepatikslintas).
Grupés vadové | Pastebimas Pastebimas Grupéje L¢ja dalyvavo
(Eksperté?) pastovus pastovus jauciasi noriai,
Interviy nuovargis. nuovargis. priimta ir [ dziaugési dél
duomenys Sudétinga ISreiske pasitikinti dramos
suprasti dziaugsma dél | savimi. terapijos.
tiriamaja. dramos
terapijos.
Tyréja Nedrasiai reiskia | Eigoje - Pradzioje Buvo aktyvi
(eksperté?) savo emocijas, linksmesné, buvo nedrasi. | grupés dalis,
Stebéjimo poreikius, drasiau reiskia reiSkési tiek
dienorastis kurybines idéjas. | emocijas, verbaliai, tiek
jvardija vizualinémis
poreikius. priemonémis.
ATVEJIS NR. 3

Laurynas dalyvavo beveik visuose dramos terapijos uzsiémimose (19/20). Tiriamasis dienos centrg
lanko daznai ir pareigingai. Nors veiklose dalyvauja savarankiSkai, Laurynui svarbis tam tikri
rigidiski ritualai, pavyzdziui, kad mama visada ji pasiimty pirma i§ visy vaiky, kitaip patiriamas

nerimas, agresijos iSraiskos.

Lauryno psichosocialinés raiSkos vertinimas, pagal eksperte':
Ekspertés' vertinimu, bendras streso lygis sumazéjo, emocinés problemos taip pat Siek tiek
sumazgjo, o elgesio problemos isliko stabilios. Hiperaktyvumo ir koncentracijos problemos

nezymiai padidéjo, o problemos su bendraamZiais sumazéjo. Socialinio bendradarbiavimo lygis
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i8liko stabilus. Eksperté’ nurodé, kad bendras sunkumy poveikis vaiko gyvenimui Siek tiek

sumazg¢jo.

Lentelé nr. 8 Lauryno psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 12 10

2
Emocinés problemos 4 3

1
Elgesio problemos 1 1 0
Hiperaktyvumo ir |3 4
koncentracijos problemos I

1
Problemos su bendraamziais | 4 2

2
Socialinis bendradarbiavimas | 8 8 0
Sunkumy poveikio | 2 1
gyvenimui balas 1

Lauryno psichosocialinés raiskos vertinimas pagal eksperte?:

Anot ekspertés? buvo stebimas reikSmingas Lauryno pokytis: ,, labiausiai besikeiciantis vaikas, nuo
Birzelio ménesio, nuo kol as cia esu, iki dabar - visai kitoks.” Atkreipiamas démesys i Lauryno
susidoméjimg ir geb¢jimg drasiau bendrauti su naujais zmonémis: ,, buvo visiskai tik j save, nerodé
tokio susdoméjimo niekur, bent cCia centre, tai dabar jis eina ir sveikinasi su nepazjstamais
zmonémis”. Pastebima, kad pirmose dramos terapijos uzsiémimose buvo stipiriai jsitraukes: ,, per
kelis pirmus jisy susitikimus, jau lyg aiskino, lyg moderavo, negaléjau patiketi.” Pastebima
ger¢janti kalba: ,,Ir jo kalbéjimas geréja”. Taip pat stipréja poreikiy ivardijimas: ,,ir pasako, kad
nenori.” Nors pastebima, kad: ,,sunku jvardyti jam emocijas, bet pakankamai emocingas.”, eksperté
jvardija gana jvairig emocijy skale: , Bina daug nerimo, <..> biuna pikty dieny, <.> Biina
dZiaugsmo daug.” Dazniausiai emocija pastebima per veido iSraiSka: ,,Sypsosi, matosi jame kaip
jauciasi”.

Taciau kalbant apie Siuos reikSmingus poky¢ius, eksperté pamini, kad biitent dramos terapijos jtaka
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tam jvertinti sudétinga: ,,sunku paaiskinti kodél keiciasi. Neaisku kiek cia miisy darbas dar indélj,

kiek cia tiesiog augimas, kaita, bresta, sunku pamatuoti”.

Lauryno psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte*:

Lauryno terapijos tikslai buvo susije¢ su koncentracijos ir susitelkimo didinimu, emociniy biiseny
valdymu bei neverbaliniy iSraiSkos priemoniy naudojimu grupés kontekste. IS pradziy Laurynui
buvo sunku valdyti emocijas, pasireiské impulsyvumas, agresyvumas, stipriis emocijy svyravymai.
Terapijos eigoje matési tam tikras emocijy reguliavimo progresas, ypa¢ padedamas uzsiémimy
struktiros ir aiSkios kalbos, zodziy ,,stop, atstumas, perduoti kitam’ naudojimas. Intervencijos
eigoje Laurynas jvardydavo savo emocija: , as piktas”, taip pat - parodydavo kai pratimas jam
biuidavo netinkamas, pasitraukdavo i$ rato, atsisésdavo ant sofos. Pastebima kad dramos terapijos
uzsiémimy metu Laurynas patyré dZiaugsmg ir entuziazma, daznai dziugiai Sokinédavo, kartodavo
kitus vaikus, dziaugdavosi pamates rezultata (pavyzdziui nulipdyta skulptiirg).

Terapijos metu buvo skatinamas Lauryno bendradarbiavimas su kitais vaikais, jo gebéjimas laikytis
taisykliy ir jsiklausyti. Prie to reikSmingai prisidéjo vizualiniy korteliy naudojimas, kuris suteiké
galimybe biiti grupés dalimi. Sesijos zemelapio naudojimas suteikdavo informacijos dél ateinanciy
pratimy, ugdé tiriamojo kantrybe¢ leidziant kitiems vaikams reikstis. Kai biidavo Lauryno eilé - jis
atidZiai rinkdavosi 1§ vizualiniy korteliy knygos, tai suteiké jam galimybe reZisuoti, pasiimti ir
priskirti norimus vaidmenis. Apibendrinant, Laurynas pritaiké kelis jrankius reguliuoti savo

emocijoms, pagerejo jo geb¢jimas sutelkti démes;.

Lauryno negaliai - vaikystés autizmui (F.84) biidinga psichopatologija visose trijose funkcionavimo
srityse: socialinio bendravimo, komunikacijos ir riboto, stereotipinio bei pasikartojan¢io elgesio
(TLK kodai, n.d.). Pastebima labai ribota kalbos iSraiSka, prastas kalbos supratimas, daznas emocijy
svyravymas, démesio koncentravimo problemos, tam tikro lankstumo trikumas. Taciau eksperty
poziiiriu, Lauryno emociniy, elgesio ir problemy, saveikos su bendraamziais problemy sumazéjo,
taip pat | geraja pus¢ kito bendro streso rodiklis (zr. Lentele nr. 9). Laurynas jgijo naujus jrankius
valdyti savo emocijas, ugdyti kantrybe ir lankstumga grupés kontekste. Eksperty nuomonés nesutapo
ties hiperaktyvumo rodiklio padidéjimu. Verta paminéti, kad stebimi pokyciai nebiitini koreliuoja su
dramos terapijos intervencija, bet gali biiti susij¢ su kitais iSoriniais faktoriais: augimu, branda arba

procesais, kurie vyksta namie ir mokykloje.
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Lentelé nr. 9 Lauryno psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Radiniai
Atvejis nr. | Ekspertai ir Eksperty nuomoné (radiniai)
3 instrumentai - -
Nuomoné nesutampa Nuomoné sutampa
Pies DT Po DT Pries DT | Po DT
Laurynas Mama Hiperaktyvumo Hiperaktyvumo | Bendry sunkumy, | Bendry
(Eksperte') rodiklis - | rodiklis streso (12), sunkumy,
Negalia: SDQ skalé zemesnis (3) aukstesnis (4) Emociniy (4), ir | streso (10),
F.84 problemy su | Emociniy
(Vaikystés bendraamziais (4) | (3), ir
autizmas) rodiklis problemy
aukstesnis. su
bendraamz
iais 2)
rodiklis
pageréjo.
Grupés vadové | Truksta duomeny. | Triiksta Prastesni  kalbos | Pageréjo,
(Eksperté?) duomeny. iglidziai, sunkiau | atsiveére,
Interviy jvardija poreikius, | geresné
duomenys uzsisklendes. kalba,
taCiau
sudétinga
suprasti ar
dél dramos
terapijos.
Tyréja I§ pradziy buvo Geréjo Sudétinga Rasdavo
(eksperté?®) jsitraukes, taciau | gebéjimas kontroliuoti bidy
Stebéjimo sunkiau koncentruoti emocijas, nusiraminti
dienorastis koncentravo démes;, pasireiské ,
démes;. jsiklausyti | impulsyvumas, pasitraukti
uzduot] ir joje agresija. kai to
dalyvauti. reikia,
trumpai
jvardyti
savo
poreiki.
ATVEJIS NR. 4

Lukas dalyvavo 14 sesijose, nors tiriamasis nekalba, jo receptyvios kalbos gebéjimai yra geri.
Daznai i dramos terapijos procesg itraukdavome jo asmening vizualiniy korteliy knyga, kurios
padedavo jsitraukti ir bendrauti tiek su kitais vaikais, tiek su terapeute. Sesijose dalyvavo

autonomiskai, be papildomos pagalbos.

Luko psichosocialinés raiSkos vertinimas, pagal eksperte’:

Eksperté! pastebi tam tikrus teigiamus pokycius, minimaliai sumazgjusj bendrg streso lygj ir

pageréjusius santykius su bendraamziais. Taciau pastebimas emociniy problemy padidéjimas.
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Elgesio problemy ir hiperaktyvumo/koncentracijos problemy lygis iSliko stabilus. Socialinis

bendradarbiavimas Siek tiek pager¢jo, o sunkumy poveikis gyvenimui sumazejo (Zr. Lentele nr. 10).

Lentelé nr. 10 Luko psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 8 7
1

Emocinés problemos 1 2 1

-1
Elgesio problemos 1 1 0
Hiperaktyvumo ir | 2 2 0
koncentracijos problemos
Problemos su |4 2
bendraamziais 2
Socialinis 9 10
bendradarbiavimas 1
Sunkumy poveikio | 1 0
gyvenimui balas 1

Luko psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte”:

Anot ekspertés?, Lukas pasizymi stipria emocijy iSraiSka: ,, Lukui labai veideliai tie irgi nepatinka,
as biina net bijau déti. Ji pykina, gelia, gali issaukti agresijq”. Taciau taip pat pasizymi tikslia
emocijy iSraiSka, poreikiy jvardijimu: ,, parodo grieztai - eik salin, moka parodyti labai gerai, jeigu
kazkas erzina.”

Eksperte pastebi, kad Lukas yra svarbi grupes dalis: ,,Jisai labai draugiskas, kiti vaikai labai jj
myli”. Vienas i§ pastebimy i$Stkiy - lankstumo trukumas: ,,jam lankstumo, tritksta laiko, nepakeisi
veiklos greitai, jeigu pradéjo spalvinti - ilgai spalvins, ir labai uzsispyres, jeigu kazko nori, gali
sedeti ir laukti.” Kalbant apie dramos terapija, eksperté pabrézia, kad Lukui tai teikia pozityvius
jausmus: ,,Jam patinka kai kazkas uZsiima, kaZkas ZaidZia”. Akcentuojamas buvimo grupéje
aspektas: ,,jam patinka biiti grupéje labai, patinka gimtadieniai, ditkti patinka, smagios veiklos.”
Eksperté pastebi, kad linksmesnéje biisenoje yra paprasc¢iau bendrauti su Luku, kad atsiranda tam

tikras lankstumas: ,, tai tikrai ir tada nuotaika gera, lengviau susikalbéti.”
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Luko psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte*:

I§ pradziy uzsiémimy metu buvo pastebimas riby nepaisymas, fiksuojamas Luko linkimas j fizinj
kontakta, prisilietimus ir uzgulimg - nepaisant kito asmens Zodziy ar gesty. Riby suvokima skatino
jvairlis pratimai, pavyzdziui - privatu/viesa arba skulptiiros lipdymas. Nors intervencijos eigoje
epizodiski riby pazeidimai kartojosi, bendra tendencija rodé Luko geréjant] prisitaikyma ir riby
paisyma, jis lengviau iSeidavo i§ provokuojanciy buseny ir sugrizdavo j uzduotj. Suprasdavo kada
galima buvo liesti ir kada reikédavo nustoti (pavyzdziui vienu momentu biiti skulptoriumi, po to -
moliu).

Dé¢l kalbos sunkumy, pradzioje Lukas daznai nejsitrauké j grupés veikla, nes nebuvo pakankamai
jrankiy komunikuoti. | dramos terapijos procesg buvo integruotos personalinés ir papildomos
vizualinés kortelés. Dalyvavimas naudojant vizualines korteles padéjo Lukui geriau sutelkti démesj

ir labiau jsitraukti j uzduotis.

Luko miSriam specifiniam raidos sutrikimui (F.83) ir Dauno sindromui (Q90.9) budingi kalbos ir
tarimo, kognityviniy funkcijy sutrikimai, raumeny skausmai, Sirdies defektai (TLK kodai, n.d.).
Pastebimas kalbos barjeras, tafiau gera receptyvi kalba. Prisitaikymo prie skirtingy veikly ir
lankstumo trikumas (Eckdahl, 2017). Eksperty nuomonés sutampa ties nezymiai geréjanciomis
Jvairiomis sferomis - bendravimo su bendraamziais ir bendro streso, did¢jantis lankstumas ir
pastebimos teigiamos emocijos intervencijos metu (Zr. Lentele nr. 11). Taciau nors eksperté? ir
eksperte® pastebi teigiamus pokycCius emocinéje raiSkoje ir démesio koncentravime, eksperté'

pastebéjo emociniy problemy pablogéjimg ir nekintancias koncentracijos problemas.
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Lentelé nr. 11 Luko psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Radiniai
Atvejis nr. 4 Ekspertai ir Eksperty nuomoné (radiniai)
instrumentai . -
Nuomoné nesutampa Nuomoné sutampa
Pie§ DT Po DT Prie§ DT | Po DT
Lukas Mama Hiperaktyvumoi | Hiperaktyvumo ir | Bendry sunkumy | Bendry
(Eksperte!) r koncentracijos | koncentracijos (8), problemy su | sunkumy (7),
Negalia: Q90.9 | SDQ skalé problemy  (2), | problemos bendraamziais problemy su
— (Dauno balas neaukstas. | nepakito 2), @ balai | bendraamziais
(Down) Emocinés taCiau balas | pakankamai 2) balai
sindromas, problemos neaukstas. neauksti. nezymiai
nepatikslintas), nezymios (1). Emociniy pageréjo.
F.83 (misrus problemy
specifiniai nezymiai
raidos padaugéjo (2).
sutrikimai) Grupés Daznai Atsiranda Lankstumo Pastebima
vadové uzsispyres. lankstumas. trukumas. linksma
(Eksperté?) Priimtas grupéje. | nuotaika po
Interviy dramos
duomenys terapijos,
lankstumas.
Lengviau
susikalbéti.
Tyréja Sunkiai i§laiko | Geresné démesio | Daznai trikdantis | Labiau paiso
(eksperté?) démesj, kartais | koncentracija, procesa, kity ribas,
Stebéjimo agresyvus, lankstumas ir provokuojantis. daugiau
dienorastis duksta. jsiklausymas i dalyvauja nes
uzduotj. remiasi |
gestus ir
vizualines
iSraiskas.
ATVEJIS NR. 5§

Rokas dalyvavo daugumoje dramos terapijos uzsiémimy (18/20), Rokas yra vienas i$ pastovesniy

dienos centro lankytojy. Sesijose dalyvavo savarankiskai, be papildomos pagalbos.

Roko psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Eksperté! pastebéjo pablogéjima jvairiose srityse: bendro streso ir sunkumy, emociniy, elgesio,

hiperaktyvumo problemy (zr. Lentele nr. 12). Nors problemos su bendraamziais nepakito, zenkliai

pablogéjo sunkumy poveikio gyvenimui balas.
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Lentelé nr. 12 Roko psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 8 12

L
Emocinés problemos 0 )

.
Elgesio problemos 1 2

o
Hiperaktyvumo ir | 1 2
koncentracijos problemos o 1

Problemos su bendraamziais | 6 6 0

Socialinis 8 6

bendradarbiavimas 5 l
Sunkumy poveikio | 0 3

gyvenimui balas ; l

Roko psichosocialinés raiskos vertinimas pagal eksperte”:

Anot ekspertés?, Rokas turi neblogus emocijy reguliavimo jgiidzius, gerai jas atpazjsta, nepatiria
dideliy emociniy Suoliy: ,, Rokas gana gerai atpazjsta emocijas, gal jos Siek tiek lygesnés, ne tokios
Sokinéjancios tos emocijos, kur labai gerai ar labai blogai. Jis toksai stabilesnis, néra staigios
kaitos ir isreiskia tas emocijas taip truputéli santiriau.”

Taciau pastebi, kad pasireiskia problemy su veiklumu, motyvacija: ,, Pas jj su motyvacija kartais
yra problemy, mums, kad jis kaZkq veikty”. Manoma, kad motyvacijos stoka atsiranda dél
nuovargio, rezimo problemy: ,,atrodo pas Rokq néra labai didelio rezZimo Seimoje, eina miegoti
turbitti véliau, po savaitgaliy biina pavargusi <...> O kartais ir motyvacijos nebiivimq jvardija kaip
pavarges.” Eksperté pastebi, kad dramos terapija Rokui tiko ir jj jtrauké: ,, bet dél dramos terapijos
problemy su motyvacija nebuvo, nes ji sudomino ir jtrauke.”

Dramos terapijos metu, ekspertei jsiminé momentas, kai Rokui buvo parodyta empatija dél
nuovargio, ] kurig jis sureagavo labai teigiamai: ,, buvo vienas tas toksai uzsiémimas, kur Rokas
buvo pavarges buitent uzsiemimo metu, rodé pasipriesinimgq, atsistoti nenoréjo, tada Joris jsitrauké
ir pasaké, kad jam labai gaila Roko. <...> Man jsiminé Sis aspektas, nes visi vaikai parodeé empatijg

ir jis atsistojo, gal va is to Siaip patarimas mums darbuotojams - kad ir mums reikia tos empatijos,
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ne tik skatinimo”.

Roko psichosocialinés raiskos vertinimas pagal eksperte®:

Roko terapijos tikslai buvo susij¢ su draugystés ir bendradarbiavimo skatinimu bei vidinés
motyvacijos stiprinimu. Pradzioje pastebimas Roko nuovargis, motyvacijos trukumas, reiskiamas
litidesys. Eigoje, aktyvesnése uzduotyse Rokas gebéjo greitai jsitraukti j veiklas ir reiksti
dziaugsma, daug varzesi, aktyviai kartojo judesius, kai buvo skatinamas ilsétis - nenor¢jo. Eigoje
Rokas stebédavo, kad wvaikai tvarkingai dalyvauty, padédavo terapeutei susirinkti daiktus,
skatindavo kitus vaikus pasisakyti, kai jie uzdelsdavo.

Emocijy raiSka buvo stebima atliekant tokias uzduotis kaip dziaugsmingo ir liidinanc¢io objekto
fotografavimas, Rokas vienintelis i§ daugelio nufotografavo ne objektus - o kitus Zmones,
pabrézdamas, kad jam itin svarbus kontaktas su kitais Zmonémis.

Terapijos metu buvo siekiama skatinti Roko bendradarbiavimg, ypatingai su grupés nariu Joriu.
santykiy Siltéjimg. Apibendrinant, dramos terapija padéjo Rokui ugdyti socialinius jgidZius, skatino
bendradarbiavimg ir padidino jo motyvacija dalyvauti veiklose, tac¢iau Roko biisena Kkito

priklausomai nuo grupéje esanciy aplinkybiy.

Roko negalia pasireiskia sudétingais ir kompleksisSkais simptomais. Kartu su Dauno sindromu
(Q90.9) Rokui yra taip pat diagnozuotas Q21-2 - Perimembraninis skilveliy pertvaros defektas. D¢l
Siy sutrikimy, Rokas patiria padidinta nuovargj, silpnumg. Tyrimo dalyviui buidinga gerai iSvystyta
receptyviné¢ ir verbaliné (ekspresyvin¢) kalba; jis gerai suvokia pateikiamas uzduotis ir jas
nuosekliai atlieka. Vertinant psichosocialinés raiskos pokyc¢ius, eksperty nuomonés nesutampa (Zr.
Lentele nr. 13). Eksperté' pastebi pablogéjima daugelyje sri¢iy - bendry sunkumy, streso, emociniy,
elgesio problemy ir kt. rodikliai nukrito. Nepasikeité tik problemy su bendraamziais balas. Taciau
eksperté? ir eksperté® pastebi teigiamus pokycCius emocinéje raiskoje, démesio koncentravime,

atsirandanc¢ioje motyvacijoje.

42



Lentelé nr. 13 Roko psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Atvejis nr. 5

Ekspertai ir

Radiniai

Eksperty nuomoné

Instrumentai -
Nuomoné nesutampa
Pie$ DT Po DT
Rokas Mama Visi rodikliai nezymiai pakile, | Visi rodikliai suprastéje, ypac
(Eksperté!) Siek tiek  stipriau pakiles | pakilo bendras streso rodiklis (12)
Negalia: F.83 - SDQ skalé bendry sunkumy rodiklis (8)

Specifiniai misris
raidos sutrikimai
(SMRS), Q90.9 —

Grupés vadoveé

Problemos su motyvacija. Isitraukia, nes veikla patinka, didéja

(Dauno (Down) (Eksperté?) motyvacija.
sindromas, I .
O nterviy
nepatikslintas), duomenys
Q21-2 y
(Perimembraninis Tyréja ISreiSkia nuovargj, litides;j. Dalyvauja jsitraukes, reiskia
skilveliy pertvaros | (eksperte?) dziaugsma, kai duodama galimybé
defektas) Stebéjimo nedalyvauti - sugrjZta j procesa.
dienorastis Nuovargis vistiek pasireiskia.
ATVEJIS NR. 6

Dominykas dalyvavo 13-oje uzsiémimy i§ 20. Tiriamasis dienos centre daZznai Zaidzia vienas.

Veiklose dalyvauja, jsitraukia, uzduotis supranta ir aiskiai komunikuoja.

Dominyko psichosocialinés raiSkos vertinimas, pagal eksperte':

Eksperté! pastebi, kad Dominyko bendras streso ir emociniy problemy lygis sumazéjo, elgesio

problemos nepakito, hiperaktyvumo ir koncentracijos problemos sumazg¢jo, problemos su

bendraamziais sumazgjo, socialinis bendradarbiavimas nepakito, o sunkumy poveikio gyvenimui

balas Zenkliai sumaZéjo (Zr. Lentele 14). Poveikio vertinimo priede, eksperté! pazyméjo, kad

intervencija problemy nesumazino, taciau Siek tiek padéjo.
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Lentelé nr.14 Dominyko psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 12 9

3
Emocinés problemos 2 1

1
Elgesio problemos 0 0 0
Hiperaktyvumo ir| 6 5

koncentracijos problemos

Problemos su bendraamziais | 4 3

1
Socialinis bendradarbiavimas | 8 8 0
Sunkumy poveikio | 5 0
gyvenimui balas 5

Dominyko psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte*:

Eksperte? pastebi, kad Dominykas dazniausiai yra pakilios nuotaikos, kad kartais sudétinga suprasti
jo viding busena: ,, Emocijos - visada geros nuotaikos, linksmas, visada viskas gerai. Néra pasakes,
kad kazkas blogai. Visada randa kuom uzsiimti, dazniausiai tais paciais zaislais. Bet jeigu pasiiilai
kazkokig bendrg veiklg - sudalyvauja.”. Taip pat pastebi, kad Dominykui triiksta iniciatyvumo: ,,Jis
nori dalyvauti, bet pats neparodo, nepakviecia Zaisti kity.” Dramos terapijos metu, eksperté jsiminé
kai Dominykas pasidalino, kad jam baisu: ,, Kai buvo Jorio siaubo scenarijus, kai jis pasaké, kad
baisu.” Tokios visapusiskos iSraiSkos truksta dienos centre, ne dramos terapijos metu: ,,va taip
centriuke, ne kazkokiama scenarijuje - visada viskas gerai, nors biina gi visokiy dalyky.”’ Paklausta
kaip Dominykas reaguodavo | dramos terapijos uzsiémimus, eksperté teigé: , Laukdavo visada,
nesipriesino, bet niekam nespriesina jis, pas visus specialistus eina.” Bendrai dramos terapija
apibiidino pozityviai: ,, grupiné veikla - dramos terapija visiem patiko, jdomus uzsiéemimas, niekas

’

nesiskunde, smagi veikla.’
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Dominyko psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte*:

Dominyko terapijos tikslas buvo autentiSkos saviraiSkos skatinimas, inicijavimas ir riby
uzsibrézimas. Nuo intervencijos pradzios, pastebima, kad Dominykas reiSkiasi nedrasiai ypac
dominuojanciy ir garsiai besireisSkianciy vaiky apsuptyje. Vaidmeny Zaidimai padéjo jam reikstis
uztikrinCiau, ypa¢ agresyvesniy gyviny vaidinimas skatino drasa. Pastebimas sudétingumas reiksti
emocijas, sudétinga buvo suprasti veido iSraiSkas. Taiau eigoje stebe¢jo kitus, tikslingiau rodé
emocijas gestais, kiino kalba ir veidu.

Nuo pat pradziy pastebéta labai mandagi Dominyko kalba, sudétingumas suprasti tikrus norus,
budavo pastebimas perdétas prisitaikymas. Taciau kai uzduotis buvo Dominykui rezisuoti pasaka,
nuspresti kam ka daryti, pasireiSké stipri ekspresija. Aiskiai reiSké savo nuomone, prisieme daug
iniciatyviy sprendimy.  Pastebima emociné ekspresija, garsesnis balsas, platesnis judesio
diapozonas. Net uz dramos terapijos riby - raiSkesnis juokas, dalyvavimas bendrose veiklose su
kitais vaikais. Terapijos eigoje Dominykas prad¢jo aktyviau reikSti savo nuomong, dazniau

sakydamas ,,ne” ir priimdamas iniciatyvius sprendimus.

Dominyko sutrikimui (F.84.8 Kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai) panasSius | autizmo spektro
sutrikimams biuidingus simptomus, taciau Sis sutrikimas neatitinka visy kriterijy klasikiniam
autizmui ar Aspergerio sindromui (Pasaulio sveikatos organizacija, 2019). Siems atvejams biidingi
socialinio bendravimo sunkumai, stereotipinis elgesys, pazintiniy funkcijy disbalansas (American
Psychiatric Association, 2013; Pasaulio sveikatos organizacija, 2019).

Eksperty pozitris | Dominyko psichosocialinés raiskos kaita sutampa (zr. Lentele nr. 15).

Pastebimos maz¢jantis bendro streso lygis, reiSkiamos teigiamos emocijos ir jsitraukimas.
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Lentelé nr. 15 Dominyko psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Atvejis nr. 6

Ekspertai ir

Radiniai

Eksperty nuomoné (radiniai)

Instrumentai -
Nuomoné sutampa
Pries DT Po DT
Dominykas Mama Emocinés problemos Emocinés problemos sumazéjo
(Eksperte') nezymios (2) @)
Negalia: F.84.8 | SDQ skalé Bendras streso lygis nemazas | Bendras streso lygis sumazéjo (9)

Kiti jvairiapusiai
raidos sutrikimai

(12)

Grupés vadove

Visada geros nuotaikos,

Dramos terapijos metu iSreiské

(Eksperté?) sunku jj suprasti. tikslesnes, jvariesnes emocijas.
Interviy Autentiskesné iSraiska.
duomenys

Tyréja I8 pradziy buvo sunku Pradéjo aktyviau reiksti savo
(eksperte?) suprasti vaiko emocing nuomong ir emocijas (tiek veidu,
Stebéjimo biisena. tiek gestais, tiek Zodziais). Pasako
dienorastis “ne”.

ATVEJIS NR. 7

Ignas dalyvavo 15-oje uzsiémimy i§ 20. Tiriamasis dienos centrg lanko retai. Daznai prieSinasi eiti
pas specialistus ir dalyvauti grupinéje veikloje, patiria stipry socialinj nerimg. Kad jsitraukti j

dramos terapijos veiklg reikia paskatinimo, prisitaikymo, dazniau dalyvauja stebédamas arba

minimaliai jsitraukdamas.

Igno psichosocialinés raiSkos vertinimas, pagal eksperte':

Eksperté! pastebi, kad Igno bendras streso ir emociniy, elgesio problemy lygis sumaZzgjo,

hiperaktyvumo ir koncentracijos problemos nepakito, problemos su bendraamziais ir socialinis

bendradarbiavimas nepakito, o sunkumy poveikio gyvenimui balas gerokai sumazéjo (zr. Lentele nr.

16).
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Lentelé nr. 16 Igno psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 22 19

3
Emocinés problemos 6 5

1
Elgesio problemos 0 0 0
Hiperaktyvumo ir | 8 6
koncentracijos problemos 2
Problemos su|8 8 0
bendraamziais
Socialinis 5 5 0
bendradarbiavimas
Sunkumy poveikio | 4 0
gyvenimui balas 4

Igno psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte”:

Anot ekspertés?, viena i§ pagrindiniy problemy Ignui buvo jo sudétingas santykis su Roku: ,, Ignas
lyg turi kazkokiq fiksacijq j Rokq <..> Rokas, jeigu jis rodo nepasitenkinimg garsiai, Saukia -
pyksta, tai Ignui labai baisu, ir kartais mums uZtenka Rokui kazkq griezciau pasakyti ir Ignas jau
béga j kitq kambarj ar dengiasi ausis.” TaCiau pastebima, kad dramos terapijos intervencijos eigoje,
ivyko tam tikri pokyciai: ,, apskritai kelias savaites Ignas nelaksto j kitq kambarj ir ausy
nebedansgto, ir jsitraukia, anskciau tik sedédavo ant sofos, dabar sédi rate ir prie Roko neberodo ty
baimés Zenkly.” Kalbant apie emocijy raiSka, Ignui sunku iSreisti savo emocija: ,,Jis nepasako,
labai sunku suprasti ar jis linksmas, ar liiidnas, jis visada labai panasiai elgiasi, kokios nuotaikos
Jjisai, panasiai atrodo. Nemciau jo labai laimingo, iSreiSkiancio dziugesj, ar llitidesj. Tiktai toks kaip
stebétojas, lyg nerimo uzsidengimas ausy, iséjimas is kambario, bet kitokiy - nei is Sono nesimato,
nei jvardija. Ant lentos visada kabina tq patj emocinj lipdukqg, kad viskas gerai.” Eksperté pastebi,
kad Ignui dramos terapija patiko: ,, Net kai pradzioje nejstraukdavo, jis klausdavo kada bus DT?”
Todél procesui bandydavo netrukdyti: ,,netrukde, nes kartais biina, kad jis pradeda daug snekéti ir

nebegali vesti uzsiemimo.”
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Igno psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte®:

Ignui i8kelti tikslai — socialinio nerimo mazinimas, saugumo ir pasitikéjimo grupéje didinimas. I§
pradziy Ignas daZnai iSreikSdavo nenorg dalyvauti veikloje, kartais tg iSreikSdavo agresyviai. Taciau
terapijos eigoje Ignas prad¢jo rodyti didesnj susidoméjimag veikla, su kiekvienu uzsiémimu stebéjo
vis nuo artimesnés pozicijos kambaryje. Po sesijos prieidavo ir klausdavo papildomy klausimy apie
ivykusia sesija. Nuo 5 sesijos - iSreiSké norg dalyvauti, taciau atlikinéjo tik pavienes uzduotis, po to
vel atsisakydavo. Antroje intervencijos dalyje biidavo momenty, kai neskatindamas atsisésdavo |
bendrg rata, sgveikavo su grupés nariais, toleravo grupés chaosa. Jis taip pat pasizyméjo jautrumu
aplinkai ir nerimu, ypa¢ bendraudamas su kitais vaikais grupéje (ypatingai jautriai reaguodamas ]
Rokg). Vienu metu Rokui j¢jus i kambarj - Ignas iSbégo i kita patalpg ir nebegrizo. Taciau
intervencijai jpuséjus - pats sédo Salia Roko, nesibaimino. Paskutingje 20-oje sesijoje dalyvavo
pilnai, taCiau atsisaké atsiimti padékos diploma.

Ignui diagnozuotas sutrikimas - F84.4 — Hiperaktyvus elgesys, susijes su protiniu atsilikimu ir
stereotipiniais judesiais. Tai kategorija kuriai biidingi rimti hiperaktyvaus elgesio bei démesio
sutrikimai. Kartu pasireiSkia stereotipiSkas elgesys. DazZnai Sis sindromas biina susij¢s su jvairiais
raidos sulétéjimo variantais, tiek specifiniais, tiek bendriniais (TLK kodai, n.d.). Vertinant Igno
psichosocialing raiSkg pries ir po dramos terapijos - eksperty nuomoné sutampa (zr. Lentele nr. 17).
Pastebétas bendras streso ir emociniy problemy sumazéjimas, didesnis jsitraukimas, socialinio

nerimo mazg¢jimas.

Lentelé nr. 17 Igno psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Atvejis nr. 7

Radiniai
Eksperty nuomoné¢ (radiniai)

Ekspertai ir

Instrumentai -
Nuomoné sutampa
Pries DT Po DT
Ignas Mama Bendras streso ir problemy Bendras streso ir problemy rodiklis
(Eksperte') rodiklis aukstas (22) vis dar aukstas, taciau kazkiek
Negalia: F.84.4 SDQ skalé Emocinés problemos sumazéjo (19)

(Hiperaktyvus
elgesys, susijgs su
protiniu atsilikimu

ir stereotipiniais (Eksperté?) atsiskleides, dalyvavo.
judesiais) Interviq
duomenys
Tyréja I8 pradziy Ignas daznai Terapijos eigoje pradéjo rodyti
(eksperté?) iSreikSdavo nenorg dalyvauti didesnj susidoméjima ir netgi pats
Stebéjimo veikloje, padidintg nerima, | iSreik§davo norg dalyvauti. Sumazéjo
dienorastis nenorg biiti patalpoje su socialinis nerimas, pageréjo reakcija j

nezymios (2)

Emocinés problemos sumazéjo (0)

Grupés vadove

Pries terapija buvo uzsidargs.

terapijos pabaigoje - labiau

Roku.

Roka.
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ATVEJIS NR. 8

Zygimantas atéjo j 18 i§ 20 dramos terapijos uZsiémimy. Veiklose dalyvauja autonomiskai,

jsitraukia, uzduotis supranta ir komunikuoja aiskiai.

Zygimanto psichosocialinés rai§kos vertinimas, pagal eksperte':

Eksperté' pastebi, kad Zygimanto bendras streso ir sunkumy balas sumazéjo, emocinés ir elgesio
problemos taip pat sumaz¢jo, hiperaktyvumo ir koncentracijos problemos ir problemos su
bendraamziais nepakito, socialinis bendradarbiavimas nepakito, o sunkumy poveikio gyvenimui
balas sumazgjo (zr. Lentele nr. 18). Poveikio vertinimo priede, eksperté' pazyméjo, kad intervencija

problemas sumazino ir dalinai padéjo kitais aspektais.

Lentelé nr. 18 Zygimanto psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 11 8

3
Emocinés problemos 2 0

2
Elgesio problemos 2 1

1
Hiperaktyvumo ir|5 5 0
koncentracijos problemos
Problemos su bendraamziais | 2 2 0
Socialinis 10 10 0
bendradarbiavimas
Sunkumy poveikio | 2 0
gyvenimui balas o)

Zygimanto psichosocialinés rai$kos vertinimas pagal eksperte?:

Anot ekspertés?, Zygimantas pasireiskia tam tikru stabilumu: ,, Ganétinai irgi toks stabilus, tos
emocijos gan panasios, bent jau centriuke, neturim kazkokiy dideliy su emocijy raiska problemy.
Pasisako - as linksmas, atostogy laukia.” Taliau taip pat pastebima, kad jam sunkiau palaikyti
pokalbj, nors tam yra didelis poreikis: ,, Sunku jam pokalbj megzti, palaikyti, bet bendraujantis, nori
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su Zmonémis biti.” Jvardija, kad grupés dinamikoje Zygimantas lyderiauja: ,,Jis Siaip jauciasi ¢ia
vyresnis, jis mégsta ripintis, pavyzdziui atvazZiavus Lukui, paima jj uz rankos ir veda - darbuotojai
tik is paskos seka. Pas mus grupéje kaip padéjéjas, kaip didelis, protingas”. Kalbant apie dramos
terapija, pamingjo, kad nors kitose veiklose kyla pasiprieSinimas, | §ig veikla jis zitréjo kaip |
terapijg. ,, Cia terapija, cia gerai, ne nesaké, kad cia vaikams, kad cia ne man. Jo, nes kartais per
gimtadienj pavyzdziui sako - as$ jau zaisly nenoriu.” Kalbant apie pokycCius po dramos terapijos,
eksperté jsimin¢, kad Zygimantas daznai praktikavosi atlaikyti savo ribas: ,,Jis taip, sako tq ‘STOP,
per garsiai’, stabdo jeigu kazkas blogai elgiasi, tik aisku kiti nelabai isgirsta. Bet realiam pasaulyje

galbiit geriau jj isgirsty.”
Zygimanto psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte?:

Zygimanto terapijos tikslas buvo riby nusibrézimas, emocijy atpazinimas ir démesio sutelkimas.
Zygimantas uzsiémimy metu yra vienas i§ vyriausiy vaiky, mégstanéiy lyderiaujandias pozicijas.
Tadiau daznai Zygimantas susidurdavo su situacijomis, kur kiti jaunesni vaikai jj provokuodavo,
neklausydavo. Tod¢l terapijos metu mokémes uzbrézti ribas, kalbéti apie tai kas yra per garsu, kas
yra privartu - kokiais gestais galétuméme paparasyti tylos. Dramos terapijos uzsiémimy metu
Zygimantas praktikavosi uZsibrézti savo ribas. Vaikams triuk$maujant, jis pasakydavo ,,man
nepatinka, man per garsiai’. Daznai pasireikidavo démesio sutelkimo i3$ukiai, Zygimantas
pradédavo dainuoti, mintimis nutoldavo nuo proceso. Nors buvo bandoma tg suvaldyti, sesijy eigoje
tai nesikeité. Kalbant apie emocijy raiska, sakydavo, kad jauciasi linksmas, taciau po to
fotografuojant savo emocijas, iSsireiske tiksliau, atsirado platesnis emocijy spektras. Pavyzdziui
iSreiskeé, kad jaucia litidesj, kai serga jo draugas. Antroje intervencijos dalyje, nors visada
isivertindavo savo nuotaikg ,linksmai”, uzd¢jo liudnesnj veidelj. Vieno pokalbio metu man
paklausus kodél a§ litidziu - aiskiai atsaké, kad dél Roko ir Jorio elgesio. Terapijos eigoje

Zygimantas aiSkiau reiSké savo nuomong, atsirado platesnis emocinés iSraiSkos spektras.

Tiriamajam nustatytas vaikystés autizmas (F84.0), pasireiSkiantis ankstyvaisiais socialinés sgveikos,
komunikacijos ir elgesio sutrikimais, biidingais autizmo spektro sutrikimams (Pasaulio sveikatos
organizacija, 2019; American Psychiatric Association, 2013). Taip pat diagnozuotas vidutinis
protinis atsilikimas (F71), kuriam budingas reikSmingas intelektiniy ir adaptaciniy funkcijy
sutrikimas, pasireiskiantis ribotais savarankisko gyvenimo, mokymosi ir bendravimo geb¢jimais
(Pasaulio sveikatos organizacija, 2019). Vertinant Zygimanto psichosocialing raiskg pries ir po
dramos terapijos - eksperty nuomoné sutampa (zr. Lentele nr. 19). Pastebimas bendro streso,
sunkumy ir emociniy problemy sumazg¢jimas, jsitraukimas, pozityviy emocijy raiska.

50



Lentelé nr. 19 Zygimanto psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Radiniai
Atvejis nr. 8 | Ekspertai ir Eksperty nuomoné¢ (radiniai)
Instrumenta -
; Nuomoné sutampa
Prie§ DT | Po DT
Zygimantas Tétis Bendri sunkumai ir stresas Siek | Bendri sunkumai ir stresas sumazéjo
(Eksperté') tiek pakile (11) ®)
Negalia: F.84 | SDQ skalé Nezymios emocinés problemos Emocinés problemos sumazéjo
(Vaikysteés (2) 0)
autizmas), Dauguma sri¢iy nepakito. Dauguma sri¢iy nepakito.
F.71
(Vidutinis
protinis Grupés Pries terapijg sunkiau palaikyti Uzsibrézia ribas, taciau jo nebiitinai
atsilikimas) vadové pokalbj, erzinasi dél garsy. klauso.
(Eksperté?)
Interviy
duomenys
Tyréja Atitoles, sunkiau koncentruojantis | Dazniau reiskia savo ribas, naudoja
(eksperté®) démesj, nepatinka grupés garsai. iSmoktus zodzius.
Stebéjimo Isitraukia j dramos terapijos
dienorastis procesa, reiskia pozityvius jausmus,
autentiS$kesne emocijy raiska,
atsiskleidzia.
ATVEJIS NR. 9

Aistis atéjo 1 18 sesijy 1§ 20. Aistis dalyvavo savarankiskai, be papildomos pagalbos. Gerai supranta

uzduotis, taciau inicijuoti sunku.

Aiscio psichosocialinés raiSkos vertinimas, pagal eksperte':

Eksperté! pastebi, kad AisCio bendras streso lygis sumazéjo, emocinés problemos sumazéjo, elgesio
problemos nepakito, hiperaktyvumo ir koncentracijos problemos nepakito, problemos su
bendraamziais sumazéjo, socialinis bendradarbiavimas pageréjo, o sunkumy poveikio gyvenimui

balas nepakito (zr. Lentel¢ nr. 20).

51


https://tlk-kodai.lt/F84.0.html
https://tlk-kodai.lt/F84.0.html

Lentelé nr. 20 Aiscio psichosocialinés raiskos vertinimas, pagal eksperte’:

Sritis Pries Po Pokytis
Bendri sunkumai, stresas 14 10

4
Emocinés problemos 3 0

3
Elgesio problemos 0 0 0
Hiperaktyvumo ir koncentracijos | 5 5 0
problemos
Problemos su bendraamziais 6 5

1
Socialinis bendradarbiavimas 7 8

+1
Sunkumy  poveikio gyvenimui | 0 0 0
balas

Aisc¢io psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte*:

Anot ekspertés?, Aistis pasiZymi pozityvumu ir nuotaikos vienodumu: ,,Jis irgi visada pozityvus
labai, ganétinai vienodos nuotaikos, visada geros, ramios nuotaikos.” Taciau taip pat, tg jvardija
kaip problema: ,, 45 jo nemacius liiidincio, nerimastj rodancio, net ir tokiose situacijose, kur atrodo
reikety paliiideéti. Buvo jvykis vasarg, vienas vaikas i$ kitos grupés trenké jam j veidg - o jis nei
pasaké, nei parodeé.” Taip pat, kaip problemg iSskyre tam tikrag kity vaiky kopijavima: ,, Pas jj kas
yra - jis linkes kopijuoti, kq kiti daro - tq ir jis darys.” Nors Aistis rodo susidoméjima kitais vaikais,
kai kurios zaidimo riiSys yra sudétingos: ,,Jisai rodo susidoméjimq vaikais, priema kartu Zaisti
deliones délioti. Tik va nevyksta vaidmeny Zaidimo.” TaCiau pastebi, kad | vaidmeny zaidima
jsitraukia dramos terapijos kontekste: ,, Bet va jeigu kazkas veda, jie dalyvauja, biina tame, bet
Siaip, kas budinga vaikams - nedaro.” Bendrai atsiliepé, kad Aistis teigiamai reagavo j dramos

terapija: ,, Laukdavo. Jam patiko”.

Aisc¢io psichosocialinés raiSkos vertinimas pagal eksperte?:

Terapijos metu Aistis susidiré su inicijavimo trikumu ir sunkumais generuojant id¢jas. Jam buvo
sunku prisiminti Zodzius, jvardyti gyviinus ar sugalvoti veiksmus, todé¢l jis daznai buvo pasimetes,

lauké pagalbos. Kad padéti AisCiui reikstis, padédavau jam generuoti id¢jas, sugalvoti judesius.
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Uzduotis atliekant kartu, eigoje pasimaté, kad Aistis tampa drasesnis, rodé susidoméjima, atviresnj
dziaugsma ir jsitraukimg. Pastebima stipréjanti iniciatyva iSreikSti savo norus, pavyzdziui mesti
kamuolj dar karta, suvaidinti dar kartg. Taip pat eigoje, geréjo kiirybiniy idéjy generavimas, be
papildomos terapeutés pagalbos. Pageré¢jes inicijavimas pasireik§davo ir uz dramos terapijos sesijos
riby, pavyzdziui prie$ sesijg ateidavo ir paklausdavo kg Siandien darysime, vystydavome pokalbj.
Terapijos metu taip pat buvo naudojamos kortelés, kurios skatino Aistj daryti konkrety pasirinkimg.
Pastebima, kad Aistis atsizvelgia i kity vaiky jausmus, bet pradéjes kartoti provokuojantj elgesj, gali
elgtis nejautriai. Taciau po pokalbio, pasireiskia nuoSirdus susidoméjimas to vaiko biisena, kurj

provokavo. Pastebima pazanga inicijavime, kiirybiniy idé€jy generavime, empatijos iSraiskoje.

Tiriamajam nustatytas sunkus protinis atsilikimas (F72), kuriam budingas rySkiai sumazgjes
intelekto lygis (IQ tarp 20-34) bei esminiai adaptacinio funkcionavimo sutrikimai — ypac kalbos,
socialiniy jgiidziy ir savarankiSkos priezitiros srityse (Pasaulio sveikatos organizacija, 2019).
Vertinant Aiscio psichosocialing raiSka pries ir po dramos terapijos - eksperty nuomoné sutampa (Zr.
Lentele nr. 21). Pastebimas gana zenklus bendro streso, sunkumy ir emociniy problemy

sumazg¢jimas. Taip pat - pastebimos teigiamos emocijos, geresnis inicijavimas, jsitraukimas.

Lentelé nr. 21 Aiscio psichosocialinés raiskos duomeny analizé (trianguliacija):

Radiniai
Atvejis nr. 9 Ekspertai ir Eksperty nuomoné (radiniai)
Instrumentai -
Nuomoné sutampa
Pries DT | Po DT
Aistis Mama Bendri sunkumai ir stresas Bendri sunkumai ir stresas
(Eksperté') aukstesnis (14) sumazgjo (10)
Negalia: F.72 SDQ skalé Pastebimos nezymios Emocinés problemos Zenkliai
(Sunkus emocinés problemos (3) sumazgjo
protinis Socialinis 0)
atsilikimas) bendradarbiavimas neblogas | Socialinis bendradarbiavimas
@) neZymiai pageréjo
®)
Grupés vadové Kopijuoja kity elgesi. Dramos terapija patikdavo,
(Eksperté?) Vienoda emocijy raiska, laukdavo. Jsitraukia j vaidmeny
Interviy duomenys | sudétingumas jvardyti zaidimg dramos terapijos metu.
skirtingas emocijas.
Tyréja Sunkiai inicijuoja, nedrgsus. | Emocijy jvardijimas,
(eksperté?) inicijavimas geresnis. Reiskia
Stebéjimo dziaugsma, jsitraukimg grupg¢je.
dienorastis
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DISKUSIJA

Lyginant eksperty nuomong, pastebéta, kad reikSmingiausi pokyciai ivyko saviraiskos, emocijy
atpazinimo, démesio koncentracijos, savireguliacijos ir bendradarbiavimo srityse. Taip pat
pastebimas mazéjantis bendro streso balas.

Panasus pokyciai pastebimi ir kitose panaSaus pobiidzio tyrimose. PavyzdZziui, pastebéta, kad
vaikai, turintys specialiyjy poreikiy ir dalyvaujantys dramos terapijos programose (D’Amico et al.,
2015): buvo geriau pajégis valdyti stresg — dar viena jprasta autizmo spektro vaiky problema; Taip
pat - lengviau suprato skirtingas perspektyvas; Geriau atpazino veido iSraiSkas; Pagerino geb¢jima
zaisti grupéje, dalintis, kalbéti pagarbiai, Sypsantis bendrauti ir pastebéti smulkius malonumus
(D’Amico et al., 2015). Taip pat, kokybiniame tyrime dramos terapeutai pranese¢ apie kelis dramos
terapijos poveikius vaikams ir paaugliams, tokius kaip socialiniy jgudziy gerinimas, emocijy
reguliavimas, geresni santykiai su vaikais ir suaugusiais, didesnis pasitik€jimas savimi ir saviraiska
(Moore, 2017). Taip pat, tyrimas apie dramos terapija nagringjo jos nauda vaikams ir paaugliams,
turintiems autizmo spektro sutrikimy, ir nustaté teigiamag poveiki penkiose pagrindinése srityse
(Schottelkorb, 2020). Dramos terapijos sesijos suteiké¢ vaikams saugig erdve savo jausmams
atpazinti. Vaikai jautési priimti ir uzmezgé draugystes su bendraamziais. Vaidmeny Zaidimai padéjo
jiems grei¢iau mokytis ir lavinti socialinius jgiidzius. Siy uZsiémimy nuspéjamumas ir struktiira
mazino nerimg (Schottelkorb, 2020). Pasiteisino aiSki uzsiémimy struktiira: Gertrude Schaffner
Goldberg knygoje ,.Drama Therapy: Concepts, Theories and Practices” nurodo, kad aiskis
struktiirizuoti terapijos procesai gali pagerinti vaiky gebéjimg jsitraukti } dramos terapijg ir geriau
susidoroti su emocijomis, kuriy jie negali tiesiogiai iSreiksti zodziais (Goldberg, 2001).

Tyréja pastebi, kad reikSmingas nuotaiky jsivertinimas sesijos pradzioje ir pabaigoje, nes
intervencijos eigoje atsiranda platesné raiSkos skalé. Vaikai skatinami iSmokti suprasti, kaip jie
jauciasi po vienos ar kitos veiklos, ir atpazinti patiriamas emocijas. Tuo tikslu naudojama vizualiné
emocijy skalé, matuojanti esama emocija. (Cerniauskiené et al., 2019)

Intervencijos metu reikSmingas vizualiniy korteliy naudojimas, kuris padéjo vaikams lavinti
emocing raiSka, atlikti savitus pasirinkimus, dalyvauti ir bendradarbiauti su grupe. Tai ypatingai
pasiteisino vaikams, kurie turéjo sudétingy poreikiy ir buvo neverbaliis. Taip pat, pasiteisino
judesio, gesto naudojimas mintims, emocijoms isreiksti ,,Tiems, kurie negali kalbéti, judesys tampa
svarbia priemone minciy ir jausmy iSreiSkimui” (Alter-Muri, 2017).

Pastebima, kad intervencijos metu itin naudingi pokalbiai, terapeuto pagalba vaikui, kuriam
sunku inicijuoti. Vaikas, turintis autizmo spektro sutrikimy, pradeda pokalbj su kitu vaiku ar
suaugusiuoju, ,,pataréjas” $nibzda vaikui j ausj, ka ir kada sakyti bei daryti (Cerniauskiené et al.,
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2019). Jis nurodo svarbius signalus, pasiiilo ar pasufleruoja tinkamus atsakymus ir taip palaipsniui
skatina vaikg pereiti prie savarankisko dialogo (Cerniauskien¢ et al., 2019). Reik$mingi ir tokie
pratimai kaip ,,vieSa, privatu”, nes tai remiasi sociodramos principais — per simbolinius veiksmus ir
diskusijg vaikai jsisavina socialinius kontekstus, taisykles, ribas. Anot Moreno (2008), tokia
struktiiruota Zaidybiné refleksija padeda formuoti moralinj ir socialinj suvokima. Sis pratimas
padeda vaikams suprasti ribas tarp socialiai tinkamo ir asmeninio elgesio. Tai itin svarbu vaikams,
turintiems raidos ar socialinés adaptacijos sunkumy.

Vaikams, kurie nenor¢jo jsitraukti dél socialinio nerimo, nuovargio arba kity priezasc¢iy, buvo itin
svarbu ir reikSminga leisti nedalyvauti: Dramos terapijoje dalyvavimas yra pasirinkimo procesas,
kur vaikai turi teis¢ nuspresti, kada ir kaip nori jsitraukti i veikla, o tai padeda jiems jgyti
atsakomybe ir pasitikéjimg savimi (Emunah, 2013). Suteikimas galimybés nedalyvauti leisdavo
vaikui jsitraukti j veiklas savu ritmu, jsivertinant savo norus, iSreiSkiant savo biseng. Vaikams
nenorint dalyvauti, buvo leidZiama stebéti veiklg arba iSeiti 1§ grupés. Remiamasi principu: ,,Jei
tikrai norite, kad Zmonés pasakyty ,.taip”, parodykite jiems, kad jie gali pasakyti ,,ne”. (Crimmens,
2000).

Vienas i§ labiausiai jtraukiy metody buvo pasakos kurimas, kur vaikai pasiskirstydavo
vaidmenimis, organizuodavo savo istorijos vaidinimg: vaikas gali savarankiskai sukurti pasaka,
pasirinkdamas temg arba pradédamas nuo duotos pirmosios frazés. Toje pirmoje frazéje terapeutas
gali nurodyti pagrindinius personazus ir veiksmo vieta. Vaiko sukurtoje istorijoje atsispindi jo
probleminé situacija ir galimi jos sprendimo budai. Tai leidZia reaguoti j svarbias emocijas,
atpazinti vidinius konfliktus ir sunkumus (Emunah, 2013). Pasaky terapija — tai metodas, kuriame
pasitelkiamos naratyvinés formos asmenybés integravimui, kiirybiniy gebéjimy ugdymui,
sagmoningumo plétrai ir rySio su iSoriniu pasauliu stiprinimui (Silverman, 2020). Vaidmeny
atlikimas padeda vaikams atpazinti ir jgyti jvairias socialines roles, o tai biitina lavinant jy socialinj
jautruma ir empatijg. Emunah (2013) pabrézia, kad vaidmeny pasiskirstymas ir Zaidimas yra galinga
priemong, padedanti vaikams integruoti jvairias emocines ir socialines situacijas.

Taip pat kiti pratimai, pavyzdziui pagal Jones (2007), veidrodinis judesys ir imitacija stiprina
grupés rysi, nes skatina vaikus ,,jsiklausyti” i kitg kiiniskai ir emociskai. Tai ypa¢ vertinga dirbant
su vaikais, kuriems sudétinga verbalizuoti emocijas. ReikSmingas buvo gyviny korteliy
naudojimas, nes jis padéjo pacientams identifikuoti ir iSreikSti emocijas bei stiprina socialinj rysj
(Fort, 2022). Vaidinant jvairius gyviinus, vaikai tiek verbaliai, tiek judesiu reiské jvairius jausmus.
Valdant agresija ir perdéta aktyvuma, dramatiné projekcija yra vertinga priemoné, padedanti
jaunuoliui ,,projektuoti savo baimes ar nerimg ant kazko konkretaus, kad jie galéty tai ,,pamatyti* i§

saugaus atstumo”. Tai gali leisti nevaldomiems ar neaiSkiems jausmams tapti valdomiems
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(Andersen-Warren, 2013; Haythorne et al., 2016). Farmer (2009) savo darbe pabrézia muzikos ir
judesio integracijos svarbg dramos terapijoje, siekiant skatinti vaiky emocinj iSraiskg ir fizinj
aktyvumg. Uzdarymo ritualai dramos terapijoje taip pat reikSmingi saugiam per¢jimui i$ kiirybinés
(simbolinés) erdvés i kasdienybe (Emunah, 2013). Svarbus buvo simboliSkas sesijos uzdarymo
ritualas: Ritualai, ypa¢ sukurti vaiky, padeda jiems apmastyti ir jtvirtinti patirtj, taip stiprinant
grupés susivienijimg ir uzbaigiant teraping sesija su teigiama emocija (Woolfe, 2011).

Taip pat, dirbant su vaikais, kurie turi negalia, buvo remiamasi rekomendacijomis, pavyzdziui,
kad itin svarbu veika vykdyti aplinkoje, kuri yra pazjstama, kurioje asmuo jauciasi saugiai.
Reaguoti ar tinka prisilietimai, stebéti j ka jis reaguoja pozityviai - | daikta, Zmogy (Narauskaité et
al., 2007). Kas ji jaudina - Zmonés, triukSmas ir pan. Daznos pertraukos judrioje veikloje arba
veikla, skatinanti judéti. Dirbti priimtinu tempu, kuris tinka nejgaliam asmeniui (Narauskait¢ et al.,

2007).

Kalbant apie EPR paradigmg, Dr. Sue Jennings darbo su vaikais filosofija sujungia jvairias
praktiky, teoretiky ir meno pasaulio jtakas. Ji remiasi jsitikinimu, kad vaikus reikia iSklausyti,
priimti ir gerbti. Ji remiasi tuo, kad Zaidimas ir drama yra duoti vaikui gimus ir yra pirminiai, o ne
antriniai i8mokti procesai (Jennings, 1999). Vaikai zaidzia tam, kad atrasty ir formuluoty teiginius
apie savo pasaulj, taip pat apimdami maloniy garsy ir judesiy bei bauginanciy epizody ritualizacija.
Todél akivaizdu, kad tai turéty sudaryti pagrinda zaidimy terapijos praktikai (Jennings, 1999).

Taciau pastebéta, kad EPR pritaikymas buvo nevientisas, nes eiga buvo nenuspéjama, daznai
koregavosi prisitaikant prie specifiniy vaiky poreikiy. Dramos terapeutas prisitaikydamas derina
dramos terapijos priemones (pvz., vaidmenis, temas) prie kliento poreikiy, iSraiSkos ir nory
(Emmunah, 2020; Meldrum 2012). Kai kurios sesijos yra grieztai struktiiruotos — jose i§ anksto
nustatyti tikslai, turinys ir procesas aiSkiai pateikiami asmeniui arba visai grupei. Tuo tarpu kitose
sesijose turinys ir procesas gali spontaniskai kilti i§ situacijos bei medZiagos, kurig dalyviai atsineSa
1 sesija (Emunah, 2013). Taciau svarbu paminéti, kad EPR paradigmos taikymas gali biti lankstus
(Jennings, 1999), stebima progresija nuo pirminiy stadijy iki sudétingesniy vélesniy stadijy, kur
vaikai bandési jvairias roles, rezisavo pasakas. Taciau biitent d¢l EPR taikymo nevientisumo,
sudétinga vertinti pacios paradigmos jtaka geréjanciam socialiniui jgiidziui, saviraiskai ir emocinei
raiskai.

Taip pat, vienas i§ tyrimo ribotumy yra tai, kad dirbant su asmenimis, turinciais sunkig proto
negalia, ilgg laikg sudétinga pastebéti darbo rezultatus (Narauskaité et al., 2007). Nustatyti dramos
terapijos efektyvuma taip pat sudétinga dél miesto centro struktiiros ir teikiamy jvairiy paslaugy.

Dienos centre dirba gausus specialisty komanda, jskaitant socialinius darbuotojus, psichologus,
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ergoterapeutus, kineziterapeutus, logopedus, taip pat teikiamos psichoedukacijos, jvairios terapijos
(pvz., drusky kambariai, relaksacija, fizinio lavinimo, dailés, muzikos ir keramikos uzimtumas) bei
naudojami medikamentai. Si kompleksiné paslaugy sistema gali apsunkinti aidky dramos terapijos
poveikio atskyrimg nuo kity intervencijy, todél sunku tiksliai nustatyti, kokia dalis teigiamy
poky¢iy yra tiesiogiai susijusi su dramos terapija.

Atsizvelgiant ] Siuos aspektus, ateityje biity naudinga atlikti tyrimus, kuriuose dramos terapija
buty taikoma kaip atskira intervencija, aiSkiai apibréziant jos tikslus, metodus ir vertinimo
kriterijus. Tokie tyrimai leisty tiksliau nustatyti dramos terapijos poveikj ir palyginti ja su kitomis
intervencijomis, siekiant nustatyti efektyviausias praktikas vaiky su kompleksine negalia
psichosocialinei reabilitacijai.

Pazymétina, kad tévy pateiktas vaiko biiklés vertinimas ne visada sutampa su tyréjos ar grupés
vadovés pastebéjimais. Kaip nurodoma vieno vaiko vertinimo prierase prie anketos, vaiko
psichosocialinés blisenos vertinimas yra sudétingas dél jos kintamumo, kuris priklauso nuo fiziniy ir
emociniy veiksniy. Vaiko elgsena bei emociniai i§gyvenimai gali skirtis priklausomai nuo aplinkos -
tai ypa¢ aktualu dienos centro kontekste, kurj gali bati sudétinga palyginti su namy aplinka. Sis
kontekstas gali turéti reikSmingos jtakos vaiko pasireiSkiantiems sunkumams, stiprybéms ir

emociniams atsakams.
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TYREJOS REFLEKSIJA

Pirmasis rysys su tiriamgja ,, Giliuky” grupe uzsimezgé muzikos uzZimtumo specialistés uzsiemimo
metu. Noréjau susipazinti su grupés vaikais, pradéti vinkti pirminius duomenis. Atéjusi j sesijq,
mane pakvieté prisijungti - kartu su vaikais atlikau muzikos specialistés vedmas veiklas, kartojome
Jjudesius, atlikome jau vaiky iSmokq choreografijg. Stebéjau kaip j mane reaguoja mano biisimi
tiriamieji. Buvo simboliska, nes pasimetusi, sutrikusi as stebéjau jy drgsius judesius, uZtikrintumgq.
Kaip naujq grupés nare, mane sutiko daugelio vaiky zvilgsniai, kurie buvo itin padrgsinantys.
Pavyzdziui Rokas - padéjo man susigaudyti kurj judesj praleidau, drgsino savo placiais mostais,
eigoje jgijau daugiau drgsos, jauciausi, kad mane moko, skatina.

Todél kai atéjau j grupe pradéti dramos terapijos tyrimq - turéjau kiek kitokiq perspektyvg, mano
tikslas nebuvo atnesti kazkq naujo, kazkq, kq galéciau ismokyti, pakeisti, pagerinti. Mano tikslas
buvo mokytis is vaiky, jy aplinkos, jy specifiSky gebéjimy, kur negalia - neturi savo limitacijy, bet
greiciau turi tam tikrus bruozus, stiprybes.

Pastebéjau, kad nuo pat pradziy itin svarbi buvo rysio tema. Kadangi grupé jau susiformavusi,
vaikai reagavo j mane kaip j naujq asmenj. Buvo svarbu pasilikti po sesijy, aptarti visus klausimus,
kurie kilo sesijy metu, man - geriau suprasti grupés gyvenimq, problematikas. Pavyzdziui kai kurie
vaikai prieidavo ir paklausdavo apie tam tikrus pratimus, kiti atvirai pasakydavo, kad dalyvauti
nenori - tokiais atvejais vystéme atvirq pokalbj, bandéme suprasti kas netiko ir nepatiko, kaip
galime geriau pritaikyti eigq grupei. Po tokiy pokalbiy daznai atsirasdavo tam tikry pokyciy
programoje - atsisakeme pirsty gyvinéliy, nes jie kélé nemalonius jausmus Joriui, balsavome uz
medzio sodinimq, nes keliems vaikams i veikla tiesiog pabodo, kartais pratimus atlikome tik
sédédami, nes Rokas minéjo, kad pavarges. Pokalbis buvo reiksmingas ir tais momentais, kai
vykdavo absoliutus chaosas. Sesijy metu kildavo stipriy, nepatogiy emocijy, intervencijai jpuséjus
atradome biidg suvaldyti tokias situacijas. Pavyzdziui kazkam labai supykus, apsiverkus, atsigulus j
rato vidurj veidu j Zeme - paklausdavau - kodél tokia emocija islindo? Kaip ta emocija jauciasi? Ar
galite pasidalinti momentu praeityje, kai tq emocijq jautéme? Po tokiy pokalbiy, net tarpusavyje
konkuruojantys, besipesantys vaikai vienas kito paklausdavo “o kodél tu taip jautiesi? Kodél tu
issigandai?” Klausiant tokius klausimus vaikai pradéjo geriau nuspéti vienas kito emocijas,
pavyzdziui Joris Rokui prigulus pasaké “Rokas labai pavarges, as ji uZjauciu”, tai isgirdes Rokas
atsikéleé nuo zemés ir nustojo priesintis. Biitent sustojusi, jsiklausydama ir pasikalbéjusi su vaikais,
turéjau galimybe pradéti nuo to tasko, kuriame jie is tikryjy buvo su savo tikra savijauta,
nenaudodama pertekliniy metody, kurie galéty sukelti papildomq diskomfortq.

Si intervencija taip pat pareikalavo lankstumo ir prisitaikymo prie vykstancio chaoso. Buvo svarbu
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turéti galimybe paprasyti pagalbos - Salia visais atvejais buvo individualios prieziiiros
darbuotuojos, grupés vadové ir kartais - medicinos psichologé. Esant reikmei - darbuotojos
pasiriupindavo vaiku individualiai.

Uzsiemimy metu buvo svarbi mano, kaip vedanciosios, israiska, tiek fizine, tiek verbaline.
Mokiausi atitinkamai koreguoti kalbq, ZodzZius perteikti aiskiai ir sklandZiai, nes kai kurie Zmonés su
autizmu gali turéti sunkumy skaityti kity Zmoniy neverbalinius signalus, tokius kaip veido israiskos,
kiino kalbg (Vitelli, 2024). Taip pat naudingi jau vaikam pazjstami zodziai, kuriuos grupés vadové
paminéjo intervencijos pradzoje - “atstumas, stop, atsisésti’’.

Labai svarbus aspektas buvo leidimas nedalyvauti. Sie vaikai turi labai jtemptas rutinas, daznai
eina pas specialistus, yra pavarge, nebiitinai turi subalansuotq rezimg namuose. Keli vaikai
isreiksdavo savo nuovargj, nerimg ar pasipriesinimg ir nenorg dalyvauti uzsiemimose. Tokiais
atvejais buvo svarbu leisti nedalyvauti, priminti, kad galima stebéti ir jsitraukti tik tada, kai norisi.
Rezultatas - beveik visais atvejais vaikas gaves laisve pasedédavo atskirai ir tada atbégdavo atgal j
ratq, tai suteiké saugumo jausmg.

Kalbant apie dramos terapijos metodus, Sio tyrimo stipriosios pusés - emocijy raiska per objekty
fotografavimg ir taip pat, kiekvieno vaiko rezisuriné sesija, kur jis galéjo sukurti istorijq, skirti
norimus vaidmenis ir daryti visiskai laisvus kiirybinius sprendimus.

Fotografuojant su polaroid fotoparatu reiskinius, kurie dziugina ir liiidina - buvo galimybé pirmus
kartus isgirsti daug gilesnius pasidalinimus apie juntamas emocijas. Nors pries tai dominuodavo
“esu linksmas arba ramus”, buvo galimybé pasikalbéti apie liidesj, kuris kyla kazkq praradus,
kazkam susirgus, gavus blogq jvertinimq, pasibaigus uzsiémimui su medicinos psichologe. O
dziuginantys dalykai atskleidée nemazai apie vaiky rysj su aplinka - Aistis nufotogravo dramos
terapeute, Rokas - individualios prieZiiiros darbuotojas, Léja - kalédine dekoracijqg.

Kiekvienam vaikui reZisuojant savo istorijg, buvo galimybé skirti visq déemesj vaikui, kuris turi
labai skirtingg saviraiskq. PavyzdZiui Dominykui, kuris daZniausiai buina uzgoZztas kity vaiky -
buvimas rezisieriumi buvo kertinis dramos terapijos uzsiémimas. Pasakes kaip turés atrodyti
istorija iki maziausiy detaliy, jis prisieme daug kiirybiniy sprendimy, drgsiai saké - ne, vadovavo
grupés eigai. Skrendant jsivaizduojamu léktuvu, klausant jam patinkancios muzikos ir vaikams
vaidinant pagal jo norus, Dominykas reiské dziaugsmgq, juokq, po sesijos saké, kad jam labai patiko.
Po to buvo pastebima kaip vaikas jsitraukia j bendrq Zaidimg po sesijos, nors dazniausiai Zaidzia
vienas. Toks démesys vienam vaikui suteiké galimybe biiti iSgirstam, su visais norais, poreikiais ir
raiskos galimybémis, nors tai prie visko prisitaikantis vaikas - Sioje saugioje kiirybinéje aplinkoje
buvo saugu sakyti - ne.

RezZisieriais buvo ir vaikai, kurie negali kalbéti, jie naudojosi vizualinémis kortelémis, kurios irgi
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tapo labai svarbia intervencijos dalimi. Su burty lazdele ar pirstu vaikai rodydavo kokius gyviinus
vaidinti, juokdavosi, inicijuodavo kirybinius sprendimus. Kiti vaikai - lavindavo démesio
koncentracijq, gebéjimq priimti tam tikras taisykles, kity vaiky iniciatyvq.

Laisvai besirenkant vaidmenis, buvo pastebimi tam tikri pasikartojimai, kurie leido vaikams
atspindeéti savo vidinius isgyvenimus. Taciau matési ir tam tikros progresijos, iSvaidinimas situacijy,
kurios keitési, sudetingéjo arba biidavo perzaidziamos kitaip. Santykis per vaidmenis Siltéjo,
emocijy raiska buvo stipri, pasireiské noras bendradarbiauti dél bendro dalyvavimo draminéje
realybéje.

Vaikai su skirtingais negalios profiliais susidiré su skirtingais issikiais, taciau lanksciai taikant ir
keiciant dramos terapijos programq pagal poreikj, atsivéré erdvé daugeliui teigiamy emocijy,

Stipresniam jsitraukimui ir prisitaikymui.
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1.

ISVADOS

Mokslinés literattiros analiz¢ atskleid¢, kad vaiky su kompleksine negalia poreikiy
tenkinimas grindziamas humanisSku pozitriu j vaika, jo Seimg ir ugdytojus. Tai taip pat
atspindi jstatymy ir valstybés institucijy moraling atsakomybe bei etinius visuomenés
principus. Galima teigti, kad dramos terapija Siame kontekste tampa veiksmingu metodu,
kuris remiasi adaptacijos, kiurybiskumo ir individualumo principais, leidZianciais pritaikyti
veiklas prie nejgaliyjy psichosocialiniy poreikiy.

Eksperty poziiirio analizé¢ atskleidé, kad jy nuomonés sutapo vertinant dramos terapijos
poveiki tirlamyjy psichoemocinei sveikatai — ekspertai pastebéjo, jog terapijos metu
sumazgjo tiriamyjy elgesio ir emocijy valdymo sunkumai bei jau¢iamas nerimas. Taciau
pastebétas ir tiriamyjy tévy bei tyréjos (4 atvejy) nuomoniy nesutapimas. Tyréja jvertino,
kad tiriamieji DT sesijos metu pradéjo labiau reikSti pozityvias emocijas bei aktyviau
isitraukti j veiklas, o tévai tokiy pokyCiy neuzfiksavo. Tam, kad galétume jvertinti DT
teikiamy paslaugy efektyvumq vaikams su kompleksine negalia, svarbus atsakingas veiklos
planavimas ir visapusiskas, kritiSkas situacijos vertinimas.

Tyréjos ir grupés vadovés patiriy analizé atskleidé, kad dramos terapija prisideda prie
autentiSkesnés vaiky su kompleksine negalia saviraiskos, drgsesnio dalyvavimo grupinéje
veikloje, skatina geras emocijas bei bendrumo jausma nepriklausomai nuo negalios
pobudzio ir/ar galimybiy. Dramos terapija yra tinkama priemoné vaiky su kompleksine
negalia socialiniy jgudziy stiprinimui ir elgesio formavimui, siekiant individualiy skirtumy

pripazinimo bei teigiamo jy vertinimo artimoje aplinkoje.
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REKOMENDACIJOS

1. Dramos terapija rekomenduojama kaip saugi priemon¢ vaikams su specialiaisiais poreikiais,

kurig galima bty jtraukti j dienos centry veikla, mokyklas.

2. Rekomenduojama jtraukti vaiky tévus arba globéjus j dramos terapijos procesa, siekiant suteikti

daugiau informacijos apie vaiko specifinius poreikius, psichosocialing raiska.

3. Rekomenduojama organizuoti didesnés imties kokybinius ar kiekybinius tyrimus apie

dramos terapijos efektyvuma vaikams su kompleksine negalia.
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PRIEDAI

Priedas nr. 1. Kvietimas dalyvauti kokybiniame tyrime. Informuoto asmens sutikimo forma:

Gerbiami tévai/globéjai,

AS esu Agné Giedraityté, Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto magistranttiros studijy
programos antro kurso studenté, studijuojanti dramos terapijos specialybe. Siuo metu organizuoju
kokybinj tyrimg, kuriuo siekiu iStirti draminiy Zzaidimy poveikj vaikams, turintiems raidos
sutrikimy, ypatinga démesj skiriant jy psichomotoriniy geb¢jimy ugdymui ir socialiniy jgudziy
lavinimui. Mano tikslas — prisidéti prie geresnio supratimo apie dramos terapijos naudg Sioje srityje
ir rasti veiksmingas priemones, padedancias vaikams gerinti tiek fizinius, tiek socialinius jgiidzius.

Dramos terapijos poveikis bus matuojamas prie$ ir po intervencijos, pasitelkiant koordinacijos ir
pusiausvyros testy atlikima, stebéjima, interviu su psichologu ir paciy vaiky nuotaikos jsivertinima
kiekvienos sesijos metu. Tyrime bus uztikrintas duomeny anonimiskumas ir konfidencialumas,
surinkti ir apibendrinti duomenys bus naudojami tik studijy tikslais. PasiraSydami §j dokumenta, jiis
sutinkate, kad jusy vaikas dalyvauty tyrime ir leidziate naudoti surinktus duomenis moksliniams

tikslams. Atsisakyti dalyvauti tyrime galite bet kuriuo metu.

Informuoto asmens sutikimo forma

Sutinku, kad mano siinus/dukra dalyvauty kokybiniame tyrime

»Draminiy zaidimy poveikis vaiky su raidos sutrikimais, psichomotoriniy geb¢jimy ugdymui ir

socialiniams jgiidziams lavinti.”

Tévy/Globéjy Vardas, Pavardée, Parasas

77



Priedas nr. 2, Dramos terapijos uZsiemimy eiga:

14 Dominykas - rezisierins Skatinti Emocijy iSreiSkimas pagal vizualines
kiirybiska korteles.(Sher, 2015)
- é saviraitks ir Sociometrija. (Moreno, 2008)
O Q vaidmenmy Vienas vaikas reZisuoja
priemima pasaka.(Emunah, 2013)
| Fokusas ant Naujas atsisveikinimo
— ATE. | Role ritualas.(Woolfe, 2011).
(Vaidmens)
stadijos.
15 Bendradarbiavimas ir | Skatinti saves | Dalyvauti/nedalyvauti. {Enmnah,
pasakos kiirimas suvokima ir 2013).
emocing Skulpturos lipdymas. (Hughes, 2005).
— i8raiska Vaikai i3sirenka geras savybes, kurios
Lams! | Fokusas ant apibiidina juos pacius. (Karkou &
' ;ﬁ Role Sanderson, 2006)
(Vaidmens) Vaidmeny pasiskirstymas. (Emunah,
;@ — 6 Ry stadijos. 2013)
o DG ‘\:‘ieno i5 vaiky sugalvotas uzdarymo
ritualas.(Woolfe, 2011).
16 ReZisierius - Rokas Fokusas ant Nuotaikos jsivertinimas.
ey ] Role Kas tal per daiktas?
@(':) e (Vaidmens) Skulptiiros lipdvmas. (Hughes, 2005).
"'E stadijos. Pasakos vaidinimas pagal Roka.
; (Emunah, 2013)
£ 2 Vieno i§ vaiky sugalvotas uZdarymo
"'ﬂ att ritualas.(Woolfe, 2011).
17 ReZisierius - Laurynas Fokusas ant Kas i3sirita i$ kiau3inio?
o Role Biirimas su lazdele.
@ — ki s E (Vaidmens) Laurynas skirsto kam ka
stadijos. vaidinti.(Emunah, 2013)
’ Gimtadienio palinkéjimai.
— @ — ﬂ"' Atsisveikinimo ritualas - nusilenkimas
% ir paplojimas.
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Priedas nr. 3

Pirminé forma ir pakartotina forma (Galiy ir sunkumy klausimynas tévams, kuriy vaikams 4-17m).

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit)

T417

Ties kiekvien teiginiu prasome pazymeti () atitinkama langeli - Netiesa”, IS dalies tiesa” arba , Tiesa". Labai prasytume
ivertinti Kiekvien teigini, net jei jus nevisiskai esate tikr dél savo atsakymo arba teiginys jums attodo netinkamas. Atsakydami

prisiminkite, kaip josu vaikas elgesi per pragjusi pusmeti

Vaiko vardas

Gimimo data,

Netiesa

5 dalies

tiesa

Bem /Merg

Atsizvelgia { kity Zmonin jausmus

Neaustygsta vietoje, pernelyg aktyvus (-0, nurimsa neilgam

Dazmai skundziasi galvo bloga

‘Noriai daliasi su kituis vuikais skanéstais, Zaislais, rSikliais ir pan.

Daznai pratruksta pykéiu ar nesusivaldo

Mégsta vienatvg, dazniau Zaidzia vienas (-a)

Paprastai paklisia suaugusivjy reikalavimams

Nerimauja dél daugelio dalyky. daznai atrodo susitpins (-usi)

Paslaugus (-) iskaudintiems, susikrimtusiems ar nesveikuojantiems

Nuolat muistosiir rangosi

“Turi vieng ar kelis gerus draugus

Daznai pesasi su vaikais, juos skriaudzia

Daznai nelaimingas (-a), prislégtas (-a), greitai susigraudina

a kit vaikai

Paprastai ji (ja) meg:

Greit issiblasko, sunkiai susikaupia

Baiminasi nauju situacijt, prlipes (-usi) prie savi, nepasitiki savimi

Geranorisks (-a) maesniems vaikams.

Danai meluoja ar apgaudingja

Kiti vaikai ji () u7kabinja ir skriaudzia

Daznai pasisiulo padet tévams, mokytojams, kitiems vaikams

Pirma pagalvoja, tik paskui padaro

Vagia i namu, mokyklos ar kit viety

0o o o o o o o |

Gerlau sutaria su suaugusiais nei su vaikals

0o o o o o o o o o

Daug ko bijo, preitai isigista

Diojojoojoooobjoppoopjooooooo|oE

Urduotis atlicka ki galo i susikaupes (-usi)

O|0O|L

O|0O|L

Gal trite papildomy pastabu?

Prajom, verskite kitoje puséje rasite dar kelety klausimy

Galiy ir sunkumy klausimynas (SDQ-Lit)

“Ties kickvieny teiginiu prasome pazyméti (¥) atitinkama langeli - Netiesa’
ivertini kiekviem eigin, et jei ja del

dalis tiesa” arba , Tiesa". Labai pr
Tei s

prisinminkite, kaip jisu vaikas elgési per pracjusi menesi.

Vaiko vad:

Gimimo data

Netiesa

417
Pakartof

rasyume
Atsukydami

Bern Merg

1 dalies
tiesa

Atsizvelgia { kily Zmoniy jausmus

]

Nenustysta vietoje, pemelyp aklyvus (i), nurimsta neilgn.

Damai skundiasi galvos ar pilvo skausmais, buna bloga

Noriai dalijasi su Kitais vaikais skanests

. saislais, rasklais i pan.

‘Dazmai pratriksta pykeiu ar nesusivaldo

Megsta vienatve, danian 7aidia vienas (-1)

Paprastai paklista suaugusiuj reikalavimams

Nerimauja dél daugelio dalyku, dazmai atrodo susimipines (-usi)

Nuolat muistosi i rangosi

“Turi viena ar kel gerus draugus.

‘Daznai pesasi su vaikais, juos skriaudzia

Daznai nelaimingas (-a), priskegtas (-a), greitai susigraudina

Paprasta i 9 mégsta it vaikai

Greit issiblagko, sunkiai susikaupia

Baiminasi nauju situaciju. prlipes (-usi) prie savu. nepasitiki savimi

Geranoriskas (-a) mazesnicins vaikams

‘Dazuai meluoja ar apgaudintia

Kt vaikai i (ja) uzkabingja ir skriau

7ia

'Daznai pasisiulo padeti évams, mokyojams, kitiems vaikams

o o o o o o o o o

‘Pirma pagalvoja, tk paskai pudaro

1|

Vagia i mamy, mokyklos ar kity viely

|O0|OOooooooooooooooooOono

00| O 0oCooooooooooooEoE /O

‘Geriau sutaria su suangusiais nei su vaikais

Dang ko bijo, greitai issigasta

Urduotis atlicka iki galo ir susikaupes (usi)

Gal turite papildomy pastabu?

Prajom, verskite

itoje puséje rasite dar kelety klausimy

Jas manote, kad jiisy vaikas turi emociniy, démesio, clgesio ar bendravimo sunkumy?

Taip,

Taip, Taip,
Ne nedideliy tam tikry, labai dideliy

m} a a [m]
Joi atsakste , Taip", prasau atsakyti { kitus kausimus:

+ Sie sunkumai atsirado pries:

Maziaunei 15 612 Daugiau nei

prics menesj  ménesius ménesiy, metus

O O O O

+ Sunkumai jasy vaika slegia, vertia nerimauti?
Ne Siek tiek Pakankamai  Labai

O O m} O

« Arsunkumai atsiliepia vaiko kasdieniam gyvenimui Siose srityse?

Ne Siek tiek akankamai  Labai
NAMUOSE O [m] O
BENDRAUJANT SU DRAUGAIS [] [m} O
PAMOKOSE O [m] [m}
LAISVALAIKIO VEIKLOJE  [7] [m] [m|

+ Sie sunkumai slga us iarj

u seimg?

Ne Siek tiek Pakankamai  Labai

] O [m] m}

Jusu parasas Data

Motina/Tevas/Kita (prasome nurodyti):

Labai atia u? pagalba

Apsilankius pas specialistus jisy vaiko s

jauta ir elgesys

Labai Sick tick Siek tiek Labai
pablogéio  pablogtio  Nepakito  Pageréio pageréjo

Apsilankymas pas specialistus padéjo kuo kitu, pavyzdsiui, - suteiké informacijos ar nuraming?
Ne Sick tick Pakankamai  Labai

O O m] ]

Ar jisy vaikas patyré per pragjusi ménes] emociniy, démesio, elgesio ar bendravimo sunkumy?

Taip, Taip, Taip,
Ne nedideliy tam tikey Tabai dideliy,
O O O m}

Jei atsakete  Taip", prasau atsakyti  Kitus kausimus

+ Sunkumai jsy vaika slegia. vertia neriniauti?

Ne Siek tick Pakankamai  Labai

O O [m] O

+ Ar sunkumai atsiliepia vaiko kasdieniam gyvenimui Siose srityse?

Ne Siek tiek Pakankamai  Labai
NAMUOSE O ] O
BENDRAUJANT SU DRAUGAIS [7] O [m] O
PAMOKOSE O O O O
LAISVALAIKIO VEIKLOJE =] =] ] O

Sie sunkumai slegiaju ifar sy Seima?

Ne Sick tick Pakankamai  Labai

O O | O

Jasu parasas Data

Motina/Tevas/Kita (prasome nurodyti):

Labai atiii uz pagalby
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Priedas nr. 4, Tyréjos stebéjimas (Jorio keliy pirmy sesijy stebéjimo pavyzdys)

Arvejis 1 - Joris
Sesdja 1

Defiogane didelés puzrdés demles. Jors jas sudeda taip. kad jos tarpusnvyge sulobay. Pasakins, kad galema palikts ir didesnies
s, kod uticsdi ilgsnj mkelj - ssinervina, [ricines, neleidia Kilioms grps vaikams dicei plaicwniass mrpes

vairduoei skiningus persmatus, Jeris lshai _uumn_ sokingo i8 views ir sake. knd noi Jaisti. Vienas B kestiemy bavo lokio
piritings - jas widsies Joris agresyviai ik p e viesq & e
atpless, svesti i vaidmens ks ks, Pk mane, sihintia pichologe, Cominyyir Zygiemone, o lyg bk st it
kenu prispasssi Eygimeniy. Stchedumas demesy tefee periau, kai kini vaikai vaiding i ridemo kamuot (Jries i, kai dur nemvo
isiktnijoena j vaidmenis - koakurno |rmp saisti vienas)

Koncentruojas | déliojimo veiksmy, reiskia suirsia emocs. Kad visi rsty kompeomisg - vienq mikelj ssjungeme, o kit ja Sikarg el b bk, 3 e e videeir kst 2 grupe pasodiee.
‘palikoeme oesiiny ‘Vien mety poima detaks i hoga u? grupds patapos riby, defioja detakes laipginsje. visi vaikai bega paskui ji @ @ @
Juckiosi Figoje mediau komcentrunjas ) detals sukobaime. Smeia ir skryviss: kino pudesios: rodo dhaugsme. isitraukoma.
Susedes j roeg - domimave, bavo sktyviai jsimaules. knnot uady v | vaikui —
4amif -

reikizes (ypad kai dgos wrenukdavo kit vails pykdys whduotj). Paklaustes ke non sodint sedios pabatgoje {whdarymo
ricsalas) - inicve, pasake, kad nor sodine terpests scis minkumg kemuolivia. Akryvisl “uHkesnge” ji. augee med.
vaidino, kad rmgmesa dosas vaisius. Cinapes kostekste - Jons dommuoje, mrsai resions, sk atkreipti demes | save.

olool o] >

Sesija 1

Joris. b akiyviai ke, net pokanintings. whdiorys pasdt jdomics, vel ekt sors kelis kaetus atfikti whiics.
Laikans koal raskiee - Jorks ja miske: i

Fnidtriont uadime. koer reikego wHlipsi e parles dealiy bai - Ik akryviad b ! Kitais vaskais.
Caaky gale likn dvises @ Kol Foskuting eang kiméjo. Kokos, pestatio juns viena Salia kiln - pesakion kas yra limétojs,
tatian pekstion abiciy rmnkas, passkydam, kad abu mujo labai toli. Joris ulifido, pasake, kad jam nepatink likti anire. #o o
likus Ly Joris buevr Bibdnesnis, susimsiss. Jau kefis kams iyla temos, kuris pesiyemin - dominavimas ir knnkurvimes ss
Wok Pabaignje paklausus kg vaikai nosi sodinei, Joris vel imicive i ssinesé faisly nuo spisacks. Sodinome & faisly
whssdami ir laistydami, s atsistojs Basginome medi ant kurio ik - deug fuislioy. Visi juskemes, kad aokingni Eo
Pasipnds. kad Joris ssipalaidann, msimisto apie praimejime pries Kok,

.00

Asiss | grupg - kit vaikai dar buvo isge  drssioy kambar, nnjo galinyhe pasikalbéti su boriu atskirl Vertinant meotakn, s
isnesisice, knd yra pavarges.
Aslickare pratims kour reikejio shepei kasuolivka, vieny mens knmenliuks pradangine, vis jo ieskojo, gaby gile pastchean, knd
Soris. ane b kemaliukie s - knd iStraukisme - dong juckesi. Kai kamsliskas bl deodaras kiticm vakens, pasaleydave,
\ad "ol 03 negmenn, soris =1 Vidrodsio - udesiy pessiemes peasio gana neutralisi. bes kol apeo vis rats, buvo reikisem
tam tikrs mucbodulin fenklai - neheknpijavn jadesiy. fvelgt | iy
eilamo koneliy vaidinime - Joris dominave, aspédavo beveik visus kity vaidinamus velksmis. Nors konekg reikéo ikt
atsisktiniu i, jis Fnojo, kad viena & oy koneliy vainduo Fveybe. ssk, knd nori vaidint 1k jo. Leidau jaen pasirikts
bfiugiai vaidino - Fvejyha.
Kai asakive knd vaidinsen poska Kokss ¥ Jorss pasille Kandonkspursise. Besisenkant vadmenis, s morcjo bat
pagrindins vaidmus - rasdonkeperaitt. okas, su kuno Joris koekuruoga - pasisinke madicinjo \aidmeng. Pasakes vadinime
men modiin miovt vilks it poddo rudoekepuriiel sugis anykii pes moiie Pacaky sha vaikai pebeipt
hesigypodami, susikahing rankomis. Latiou passkai pasibaigus - v atitolo, buvn ssire vienas kit anvilg. |dom, kad Joris
J wyken) ar gali et j mitky, %o i namy tik tad, kai Dominykes asalk - taip.
Pabsignje sodinans med) - surado mano skéis lauko hans, kuriuns buvan susiemsi rish sesii - s juos per vidsi, Vi
g juokisi, Joris atroc paterineas savo kiryhishes.

Sesiind
Practrine, kai selloio pvertinti meotikn - kiave kelis lipdekus, leidaw jam g derys Nordio apiins priemonss, paime
minikomg kamuckisks ir jj suphité. pasitiss kamuoliskei visur po grindis, visi rinkn. Masistengion padarys whio] linkse. Joris
padéjn juns suriskti. Prissdus i bendr mig - parodsios planeli. Jors ji rekdio apdiino, mtise po o ienjo bildy knip pesipei
e kity vaiky. ltmukes meus am ity wmasnemus gyvinelius Jons pasake. knd Sitie pyvinelisd jj gasdiea. Leidey jam
vietn] 10 pliustinio faisuko namdot ja pataamg koaly, jam toks pesialymas tiko.

Sesigos. eignje vaindsvome skirtingus veiksmess pagnl korieles, Joriui & veikla paiko, buvo jsimaukes, novso vaidingi kelis
lcarmes, ngsti whdunt]. Veidinant siirtings veiksanus. pagnl koneles, vienu metu j koridoriy B0 su Dominyia, kai grifo | hendry
‘erchve ir reikigo spési veikeama - Domimyi pradéses. saloyti, Joris o garsiai sakyti v spejimes, Lominyi k

Ssesiia
Kaip i priet sl Jorkes neaiikn pistiy |ibyids, pesake, kad nenori g imei. Vel sutaréem, knd gali vieioj o sandoti padisiznn
haly, pactareme komgeoenisg, Vaidinan veiksms pagad koneles vel ssirpiss jsitraske. speliojo. noro eiil w duny. Kariont
asaky ir hesirenkont vaidmenis, Jors ek, kad noni bsi blogas policininkss. Po to uf sempijos rity s pasake. kod jam
‘patinks erinti ki vadkus.

0.0

65esiin
Messerikui: i, bl pismg ki netuvo ks, et baipik buve jsirauiin. Dedars desals s labimsisi [—nic-\mnu].
Soris. pasak, kad s padées ne fios endhés.ribase, pusakiau, kad rkia Sexic pali

Enicrient boulingg, prictinesi taisykei, kad gaimn mes sk 2 kertus, morgjo mesti kenwolivks bent 54 karmes. Pradtes

y dheryj grepes kamhari. Pakl; b n\mau&kﬁdmmummnm
Hesinuntiant asas Joris pasieme: grupsie exanti pisaolen, 12i padio jam subert hiogn pobiciniskn vaidmen;

Pasalkoje - Jorio whduotis buve pavogs Femelani, m whiuosi s ir jryku, kisi vaikad hands apsugot, het nepavyio. Joris tada
atsisesdo  Iektuvg, fant kidsiy) ir Bskrido, Pabaigtme passky, sustdome iy, Peklsesios keip visi jautissd, kaip resguaja
‘pavogt Remelapi. Nadkai jvardijo. kad jiems lindea, kai koerie, hod jastissi gerai. Vistinant nucemikas - Jorio nuomika pagensio.

Muvo sssitarimas, kad policininkas. Joris turkjo sichési, kad ane kilimo exaneys vaikai vaidisadsmi negali ihyss u? kiimo riby,

Kinaip Jocis. galés mus pusSauti, oris dfisug 1. ko ot oy, berie islindingjo u? kilime it Wokui pasidulins. kad jis nori b0t geras podicininikas pok musics i Jocia - 3 ks il i Joris sk,

Pabaigoje sodinant s - sanets j Benadry keiivg - defiones, LGk ks, Lajos Botus i 1.4 iogas, het visgi kit karta - nori bOti blogas ne vienss, o komgenijoje su katkuo, Paklausis kodsl nori darys ki bloga - jis

Prict vaidimant pasaks - Jons daug *aade sa pisolety, gaby ir padeg Labes nek kg st atsadci. kaad jamn tiesiog “Sahai norisi”. jdomu man supress kodél tau nonisi his blogu.

lauke pasakns vaidininn. Vel L itreiti. kad jiingi nor bt vagin, Joris &y sefimcjes pesak, knd “tai yra siurpeizas”, draugtsi.

o 12 Sesija

o prie2 pecia sesija Joris buvo suires, socialing derhuoeca pasake. kod buve #akiy su emocingumu Sia diens. Tatiau v ::m fors b by m"'“u . Pl kad i latin S m":‘n s "I:“h: noeejc peniucd
uinic, K jam pasak galisi - Prozidentn # - . kad peezadones bin

nesctadky jsiveriing Jaliu veidein Susides ro - b susid g i - sienit kiauing per rankas, dhugiss e e i, s gl e Jo s - ) pan e e e

nenori. Ttz kai kel vaskai norisi dabyvavo, Joris susprendé, kad nori i jis. Prisedes: ant ks pesaice. kad jo nauja taisykle
v7u - neatsikalvindsi. Diniguma balsy b - pritariantys, misals kad tinje gripsje visi paploe. Joris
driougési. Vieninistis balsavgs pries - buve Hokas. Tar Jorke ir Kokn vis dar sehima koskurencija.

Paklaess ke yra Sorio skrynioje - Joris pradéjo vanty doug skiningy dahviay, nors kisi valkai pries tai pamingo sk po vieng.
ieni i2 ty Jorio paminény dabylay buvo:

Iristaies, dsimantas, smargdn akmeo, auksin dons, mating.

Po sesijos, dar Sick tiek pasiblos grepése, Joris pakovieié mane pataiss sisks fuihoky. Karss sufsidéme. Joris buvo jsiinukes,

sake jvairius gyvenelis. kurie Kiautinia. Buvo energingns, fizitka bink o vidury, Eplics. skis.
Pratime, kur relkijo ddics emociis. atvaizdunjandins komebes ant  keliss sekeigs suskiryio lapo popeenaus - atid¥isi
apnredio konedes, padto emocing konels | atitinkamg vietg. Kitiesrs: vaikams whrskant ilgiau - pasndeno & jy konelg o
mda.«,mumm.m

ijas. - midcind jas ok, rodde, knd perspaud¥ia. lyg & 0 vesksmo, erirunja
Pusirinkas pasakos vaidmuo - vages
Scsigon. pabaigese persak, kad jaudiasa blogai, jklijavn raudong veidelj. 1 o peklasss socialings darhecinjos ke bksliss nulike

- pasadcts. kael o sunfesichs o sess, ko e mense susimuts. B pikizes, nies nenario griti nama. @@@ @@@

13 Sesija.
§ Sesiin Voidimant pesakn, Jors buve vagis (kaip ir jvardio prasitoe sssijoje). Poakos refisenus e Zygmonts, vailai unsjo
siklausyei j jo pesakos. kiryhos nons.

Pagedl Bygimaren sones., Jorss buvo widarytos | kalgema, jo bendrinikes: Aisiis {irgi vagis) - pevoge skynig i irgi paickn j
lalégmn. Joris sedejo kaljime, bet vis priefines i sake. knd mori ik, tatian gebe gale paklinse Fygiman merodymy.
Viskas buvo gana raeu i newralu. ladh po kuno laiko, Jons Ssigs dsveri & smvo kedes (kakjimo), pradéo visus Saudvii ir
sakyai, knd visi tun idipt i3 skrendondso [dona.

ik s | grupe, Jors: v susiervings. sedép ank sofos, Jaid su planteie ir nesisveiking. Kai paklausian kaip jantiss - prige
ir sasirzgs pasake, kad nenori dalyvasi,

Socisline dwhucejn pesake, kad Sorii dalyvaus hisiea - nes rekin it pos specislns, [afisn @ priminio, knd dramos
iesapijos procese galime i sedahyves jeigu nesoreme. Bivo svarby suprss, bodéd sinign peskeist Joro posicija. Nors priet
128 resctaikos. svyruodav - jam drmos tenpi. pesikudovn, visads cnergingsi sitaukile § PrOtimes. Pic scigd st rie

" Ll R ot . - Kafbmgi Fygimanin pasakes scena jou b abaiges. ksidm refisfinnius sprendimes.
e pnn = AR s e - e s g, “asodng™ \wmhmrmn|ka|e_1mq(mmfm1uumhhmum i irgi v vag). Joris dtiaugsmingsi
nepatinks, Kurj laka siojo tyls, irmakion seajy plons, kur mupietti skiringi simboliai - papratiou parcdys pratims, kuris T

nepaiika. Eidami paciliui jis vis saké - Sitas patiko, Sites patike... Ir tads galy gale nusprende, kad jam nepesinka sodinei med
iy risalis). Paklausis ar noréey dabyvansi segope. bet nedabyvauti medtio sodnime Jis diugini asake. ked i Ast
Sics sesijos plano, prie medho - whration, ked Joris nedalyvaus. Seradome kompromiss.

Hevertinant nuosaikzs, pepeation Jorio padés ir peklasti kokia yra Koko nuntake. Joris nepriggo pric Kok, Ddiss mesprendd
atspini, kad yra pavarpes (gelionas veidelis). Roks pasikinn, knd skrai pavarges. Joris daugis, kad sepeio.

Pokloesns apic ti ks jj dfegine, konkeetial neatsske. tatiau kei peikggo fongrafuoe - lshai doméjos foscaparass., jj
apalnedin, oo fongafuc dar ir dar. 12 paprate meftacgrafect savo ausics vidy, lahai dasg jeckes B nuosraukos. Po o
medoacgrafave geltonas peles. eantis grupse

Pasiemes skrymig ishérs: visus tertis lesdo Aistiui ingi juos pemug. Wisi kiti secédami kalejime stebejome. buvome ryloje
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Priedas nr. 5, Vaiky nuotaiky jsivertinimas (Jorio nuotaiky jsivertinimo pavyzdys).

Vaiku nuotaiky jsivertinimas prie§ ir po sesijos (klijuojami lipdukai i knygele prie savo vardo)

¢ &

- .
- gera, linksma,

dziaugsminga nuotaika

- neutrali,
vidutiniska, pavargusi, rami

nuotaika/buisena.

pikta nuotaika.

- prasta, liidna,

Joris
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