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SANTRAUKA

Narcisizmas — tiek kaip asmenybés struktiira, tiek kaip gynybiné dinamika — $iuolaikingje
psichologijoje ir kultiiroje vis labiau atpazjstamas kaip gily pazeidziamuma slepianti biisena. Nors
vieSajame diskurse §is terminas daznai vartojamas pavirSutiniSkai ar menkinamai, psichoanalitinéje
literatiiroje narcisizmas suvokiamas kaip sudétinga raidos trajektorija, kylanti i§ ankstyvy savasties
formavimosi sutrikimy, nereguliuojamy afekty ir nesaugios prieraiSumo patirties (Kernberg, 1975;
Masterson, 1981). Narcisistinés gynybos — tokios kaip didybés fantazijos, kito nuvertinimas,
emocinis atsitraukimas — daznai maskuoja gédos, bevertiskumo ir tustumos isgyvenimus (Hollis,
2006; Ronningstam, 2009). Temos aktualumas vis didéja, nes vis daugiau Zmoniy patiria emocinio
atotrukio, savivertés disbalanso bei artumo baimés simptomy, Zenklinanciy narcisistinés gynybos

formas, kurios daznai lieka SeS¢linés ir stigmatizuotos.

Sokio-judesio terapija (SJT) yra viena i§ ekspresyviosios meno terapijos formy, kuri,
pasitelkdama kiino judes; kaip pagrinding raiSkos priemoneg, leidZia tiesiogiai prisiliesti prie
pasamoniniy procesy. Sokio-judesio terapijoje spontaniski, samoningai nefiltruoti judesiai tampa
neverbaliniu pasgmonés balsu, kuris atveria kelig tiek trauminiy patirciy iSkélimui j sgmone, tiek jy
transformacijai per kiiniSkg simbolinj veiksmg. Judesys ne tik iSreiSkia viding biisena, bet ir ja
formuoja — todél sagmoningas judesio tyrin¢jimas padeda keisti jsitvirtinusias vidines gynybas bei
suzadinti naujus saves patyrimo budus. Tokiu biidu, Sokio-judesio terapija tampa ne tik neverbaline
refleksijos priemone, bet ir pasgmoniniy impulsy moduliacijos biidu, stiprinanc¢iu psichikos
integracija.

Autoetnografija - kokybiniy tyrimy metodas, kuriame savirefleksija bei raSymas atveriantis
tyréjo asmenines patirtis, tampa pagrindiniais tyrimo jrankiais, suteikianCiais galimybe¢ ne tik
atskleisti tyr¢jo viding perspektyva, bet ir vertinti kulttirinius jsitikinimus, juos reflektuojant i$ vidaus.
Sis metodas, tyrinédamas kasdienes netikétas asmenines patirtis, suteikia galimybe mesti i$3ikj tiek
egzistuojanCioms kultlirinéms normoms, tiek tyrimy formoms bei turiniui (Ellis ir kt., 2010).
Autoetnografija, apjungdama meng bei moksla leidZia j tyrimg jnesti pirmojo asmens balsg bei sukurti

empatiSka bei jtraukiant] tekstg.

Tyrimo tikslas - atskleisti ,,neatspindéto vaiko* emocinj patyrimg bei vélesniy pasekmiy
asmeninj naratyva, taip reflektuojant savo narcisisting dinamika bei tapsmg Sokio-judesio terapeute,

taip pat vidinius pokyc¢ius bei santykj su sociokulttirine aplinka, siekiant sumaZinti narcisizmo stigma.

Teorinés dalies rezultatai. Teorinés literatiiros dalyje placiau paaiSkinama narcisizmo,
Sokio-judesio terapijos ir autoetnografijos samprata, pristatoma jy vystymosi istorija. Darbe atskleista

narcisistinés dinamikos jvairové bei iStakos suteikia galimybe kitu kampu pazvelgti i narcisizmo
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fenomena. Siame darbe taip pat pristatomos Sokio-judesio terapijos, kaip pagalbos narcisistinj

suzeistumg turintiems zmonéms metodo galimybeés.

Pagrindinés empirinio tyrimo iSvados. Sukurtas autentiSkas, estetiSkai patrauklus ir
emocijas suzadinantis tekstas, kuris narcisizmo simptomatika leidzia pamatyti i$ kitos perspektyvos,
skatina empatija, kviecia | gilesn¢ savo rigidiSkumy bei rySio vengimo budy refleksijg ir yra
prieinamas tiems, kam aktualu narcisizmo, autoetnografijos raSymo ir Sokio-judesio terapijos temos.

Raktiniai ZodZiai: autoetnografija, Sokio-judesio terapija, Autentiskas Judesys, narcisizmas,

narcisistinis suzeistumas, savastis.



SUMMARY

Narcissism — both as a personality structure and as a defensive dynamic — is increasingly
recognized in contemporary psychology and culture as a condition concealing deep vulnerability.
While the term is often used superficially or pejoratively in public discourse, in psychoanalytic
literature narcissism is understood as a complex developmental trajectory stemming from early
disruptions in the formation of the self, unregulated affects, and insecure attachment experiences
(Kernberg, 1975; Masterson, 1981). Narcissistic defenses — such as grandiose fantasies, devaluation
of others, and emotional withdrawal — often mask experiences of shame, worthlessness, and emptiness
(Hollis, 2006; Ronningstam, 2009). The relevance of this topic is growing, as more people are
exhibiting symptoms of emotional disconnection, self-esteem imbalances, and fear of intimacy —

indicators of narcissistic defenses that often remain shadowed and stigmatized.

Dance Movement Therapy (DMT) is one of the expressive arts therapies that uses body
movement as the primary medium of expression, allowing for direct access to unconscious processes.
In DMT, spontaneous, unfiltered movements become the non-verbal voice of the unconscious,
opening the way both to bringing traumatic experiences into consciousness and to transforming them
through embodied symbolic action. Movement not only expresses inner states but also shapes them
— therefore, the conscious exploration of movement helps transform entrenched internal defenses and
awaken new ways of experiencing the self. Thus, DMT becomes not only a non-verbal mode of
reflection but also a way of modulating unconscious impulses, strengthening psychological

integration.

Autoethnography is a qualitative research method in which self-reflection and writing that
reveals the researcher’s personal experiences serve as primary tools. This method allows not only for
the revelation of the researcher’s inner perspective but also for the examination of cultural beliefs
through internal reflection. By exploring unexpected personal experiences in everyday life,
autoethnography offers a way to challenge existing cultural norms, research forms, and content (Ellis
et al.,, 2010). By integrating art and science, autoethnography brings the first-person voice into

research, creating an empathetic and engaging text.

Research Aim is to reveal the emotional experience of the “unmirrored child” and the
personal narrative of its later consequences, thus reflecting on one's own narcissistic dynamics and
the becoming of a dance movement therapist, as well as inner transformations and the relationship

with the sociocultural environment, with the goal of reducing the stigma surrounding narcissism.



Theoretical Results. The theoretical part of the thesis elaborates on the concepts of
narcissism, dance movement therapy, and autoethnography, presenting their developmental histories.
The exploration of the diversity and origins of narcissistic dynamics allows for a new perspective on
the phenomenon of narcissism. The paper also discusses the potential of DMT as an approach for

working with individuals suffering from narcissistic wounding.

Main Empirical Findings. The research resulted in an authentic, aesthetically engaging, and
emotionally evocative text that presents narcissistic symptomatology from a new perspective, fosters
empathy, encourages deeper reflection on one’s own rigidity and avoidance of connection, and is

accessible to those interested in narcissism, autoethnographic writing, and dance movement therapy.

Keywords: autoethnography, dance movement therapy, Authentic Movement, narcissism,

narcissistic wounding, self.



IVADAS

»Gausioje literatliroje apie narcisizmg i§ esmés yra tik du faktai, dél kuriy
visi sutinka: pirma, kad narcisizmo sgvoka yra vienas 1§ svarbiausiy
psichoanalizés indéliy; antra, kad tai yra vienas i§ painiausiy jos aspekty*

(Pulver, 1970, cit. Jacoby, 1991, p. 78).

Zurnalas ,,Times* amerikie¢iy istorika, kultiiros kritika ir socialinj mastytoja Christopher
Lasch pavadino ,,biblijintu pranasSu®, kai savo 1979 m. publikuotoje knygoje ,,Narcisizmo kultira:
Amerikos gyvenimas mazéjanciy likesCiy amzZiuje* jzvalgiai numaté kultiirinius pokycius, kurie
veéliau taps dar rySkesni apimdami veik visg vakary kultiirg. Jis analizavo, kaip XX a. antroje puséje
Amerikos visuomenéje iSplito narcisistinis asmenybés tipas, biidingas ne tik atskiriems asmenims,
bet ir visai kultiirai (Lasch, 1991). Sis reiskinys pasireiské per baime jsipareigoti, senéjimo baime,
perdéta susizavejimg jzymybémis ir priklausomybe¢ nuo terapiniy praktiky, kurios pakeité tradicines
savipagalbos ir individualios iniciatyvos vertybes. Lasch pastebéjo, kad zmonés vis labiau siekia
momentinio pasitenkinimo ir asmeninés geroves iliuzijos, o ne ilgalaikio saves tobulinimo ar

bendruomeniniy rysiy stiprinimo (Lasch, 1991).

Socialiniai tinklai, ,,tobuly paveiksliuky bei asmenukiy kulttira®, jvaizdzio svarba, greita kaita,
apimanti net ir vertybes, vartojimo visuomené bei kiti faktoriai tarytum skatina narcisistines
problemas, kurios anot McWilliams ,,Siandien pasiekusios epidemijos lygj“ (2014, p. 160). Pasaulis
spar¢iai kinta, masinés komunikacijos priemonés naudojasi Zmoniy nesaugumu, pataikaudamos
tustybei bei godumui, o anonimiskoje virtualybéje (ir realybéje) pirmas jspudis tampa svarbesnis nei

zmogaus s3ziningumas ar nuoSirdumas (McWilliams, 2014).

Narcisizmas — tiek kaip asmenybés struktira, tiek kaip gynybiné dinamika — Siuolaikinéje
psichologijoje ir kultiiroje vis labiau atpaZjstamas kaip gily pazeidziamumg slepianti biisena. Nors
vieSajame diskurse $is terminas daznai vartojamas pavirSutiniskai ar menkinamai, psichoanalitinéje
literatiiroje narcisizmas suvokiamas kaip sudétinga raidos trajektorija, kylanti i§ ankstyvy savasties
formavimosi sutrikimy, nereguliuojamy afekty ir nesaugios prieraiSumo patirties (Kernberg, 1975;
Masterson, 1981). Narcisistinés gynybos — tokios kaip didybés fantazijos, kito nuvertinimas, emocinis
atsitraukimas — daznai maskuoja gédos, bevertiskumo ir tustumos iSgyvenimus (Hollis, 2006;

Ronningstam, 2009).

Lietuvoje narcisizmo tema ilgg laikg buvo periferiné tiek psichologijos moksle, tiek vieSojoje
erdvéje. Nors globaliu mastu narcisistiniy asmenybés bruozy ir sutrikimy tyrimai jau nuo XX a.

7



vidurio uzéme svarbig vietg klinikinéje psichologijoje bei psichoanalizéje, Lietuvoje narcisizmo tema
dar tik pradedama reflektuoti tieck akademingje, tiek klinikingje terpéje (Kernberg, 1975; Masterson,
1981). Truksta ne tik empiriniy tyrimy, bet ir kultiiriSkai bei istoriSkai jsiSaknijusios analizés, kaip
narcisistinis suzeidimas jgyja savo formas post-sovietinéje, kolektyvizmo ir trauminés atminties
paveiktoje visuomenéje. Minéti Siuolaikiniai globaliis sociokultiiriniai pokyciai — spartéjantis
individualizmas, socialiniy tinkly jtaka, rinkos ekonomikos formuojamas saves pateikimo
imperatyvas neaplenké ir Lietuvos, pridédami Saliai naujy isSukiy. Tai skatina narcisizmo temg iskilti

ne tik kaip klinikinj reiSkinj, bet ir kaip platesn; kultiirin simptoma.

Informacijos gausa, kuomet kiekvienas turi prieigg prie jvairiausiy ir nebiitinai patikimy jos
Saltiniy, manipuliacijos vie$gja nuomone, perdém psichologizuota vieSoji kalba, kuomet bandoma
jvardinti nevienareik§mius fenomenus psichologiniu Zargonu, daznai neturint nei tam tinkancios
parengties, nei konteksto supratimo, tarytum leidzia kiekvienam tuctuojau diagnozuoti kitg, galbiit jj
jzeidusj ar nepatogy asmenj. DaZniausiai lengva ranka klijuojama diagnostiné etiketé yra ,,narcizo®.
Suprasdama, kad gyvename savotiskoje homo psychologicus eroje, kurioje, viena vertus -
samoningumas kyla, madinga gaudytis bei, kad ir lengvabudiskai, jvardinti jvairius psichinius
fenomenus, kita vertus - vyrauja santykinis abejingumas Zmogaus esmei, nusprendziau patyrinéti
narcisisting dinamika, kuriai vieSoji nuomong taip stokoja empatijos i vidaus. Temos aktualumas vis
didéja, nes vis daugiau Zzmoniy patiria emocinio atotrukio, savivertés disbalanso bei artumo baimés
simptomy, zenklinan¢iy narcisistinés gynybos formas, kurios daznai lieka Ses¢linés ir stigmatizuotos.
Mat, anot placiosios visuomenés, ,,narcizas* - tai tuSCiagarbis savimyla, kuriam kiti reikalingi dél
atspindéjimo, patvirtinimo, aplodismenty. Jei, tie kiti, kuriems priskirta zitirovy rol¢, savo vaidmenj
atlieka blogai, pakiSdami narcizui netobulg veidrodj, jie yra be gailesCio paliekami ir pakei¢iami

kitais.

Dirbdama psichoterapeute, kelyje j Sokio judesio terapeutés praktika, savo darbe liudiju
daznai kone prieSingas apraSytosioms narcisistinés dinamikos apraiSkas. Kadangi tema yra vis dar
apipinta gédos, rinkdamasi metoda nusprendziau, kad ekologiskiausias ir s3ziningiausias tyrimo
metodas Sioje temoje yra autoetnografija. Autoetnografinio metodo pozicija, leidzianti man, kaip
tyréjai biiti tiek tyrimo subjektu, tiek objektu, yra itin svarbi, analizuojant tokig asmenine, emociskai
jkrautg tema, susijusia su pazeidziamumu, saviverte ir identiteto kaita. Sis metodas man leidZia
nebeinterpretuoti uz kita, o reflektuojant kurti savo naratyva. Be to, autoetnografijoje analizuojamos
asmeningés patirtys leidzia prisiliesti ir giliau suvokti bendresnes kultiirines patirtis ir jy priezastis

(Ellis, 2004).



Magistrinio darbo pirmoje dalyje, daugiausia remdamasi psichoanalitine bei analitine
literatiira, apzvelgiu narcisizmo apraisky ir patirties spektra. Antrojoje dalyje pristatau pacia
autoetnografija, kaip pasirinkta kokybinio tyrimo metodologija, leidziancig j asmening istorijg Zvelgti
ne kaip | ,,objektyvig tiesg®, bet kaip ] prasmiy audinj, nuolat konstruojama santykiuose, kiine ir
raSyme (Muncey, 2005). Na, o treCiojoje, empiringje dalyje, remdamasi ,,nuoga‘“ patirtimi, analizuoju
narcisizma ne tik kaip klinikinj reiskinj, bet ir kaip kulttiriskai bei psichologiskai aktualig blisena, taip
kvestionuodama populiarius postulatus.  Siekdama aiSkumo ir narcisizmo demonizavimo
sumazinimo, autoetnografinéje dalyje dalinuosi savo narcisistiniu paZeistumu ir i§ to kilusiomis
narcisistinémis gynybomis. Psichoanalitiné ir jungistin¢ refleksija padeda giliau suprasti vidinius
konfliktus ir gynybas, o kiino patirtys $okyje tampa gyvu medziagos $altiniu. Sokio judesio terapija
Cia atsiskleidzia kaip jkiinytas terapinio atsako kelias, atveriantis man naujas perspektyvas
narcisistiniy gynyby transformacijai. Paskutiné autoetnografijos tyrimo dalis pateikia Siy metody
sintezg, atskleisdama mano, kaip Sokio-judesio terapeutés tapsmag bei narcisistiniy gynyby
transformacijg ne per jy ,taisyma* ar neigima, bet per judesio jgalintg jkiinytag buvimg, tapatybés
augimg bei rySio atkiirimg. Visas daugiasluoksnis empirinio tyrimo pasakojimas papildomas

reflektyviu apibendrinimu.

Mokslinés problemos klausimas: kaip buvimas emociskai apleistu, neatspindétu vaiku ir i$ to kiles
narcisistinis suzeistumas tampa profesinio tapsmo kelione, atskleidziama autoetnografiniame

pasakojime?

Darbo tikslas: autoetnografiniame pasakojime atskleisti savo narcisistin] suzeistumo patyrimg ir
reflektuoti Sokio judesio terapeutés tapsmo kelig, jgalinusj aiSkiai pamatyti, jsivardinti, iSgedéti ir

patirti vidinius pokyc¢ius bei savo susietumg su sociokultiirine aplinka.
Darbo uzdaviniai:

o Atskleisti narcisisting dinamika, apzvelgiant tyrimus, kliniking ir psichodinamine literatiirg
bei asmening patirtj.

e Pristatyti Sokio-judesio terapija ir jos galimybes padéti Zzmonéms, turintiems narcisistinj
suzeistuma, atkurti santykj su savimi ir kitais.

e ApraSyti autoetnografijos metoda, jo taikymo galimybes bei sgsajas su Sokio-judesio terapijos
galimybémis.

e Atkurti ,,neatspindéto vaiko* emocinio apleistumo patirciy bei vélesniy pasekmiy asmeninj
naratyva, susiejant reflektyvias jzvalgas su sociokultiirine aplinka, taip siekiant sumazinti

narcisizmo stigma.



Sukurti autentiska, estetiSkai patraukly ir emocijas suzadinantj teksta, kuris leisty narcisizmo
simptomatikg pamatyti i kitos perspektyvos, skatinty empatijg bei tuo paciu kviesty j gilesne

savo rigidiSkumy bei rysio vengimo biidy refleksija.
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1. LITERATUROS APZVALGA

,Psichologijos teorijos yra pats velnias. Tikra tiesa, kad mums reikia tam
tikry pazitiry dél jy orientavimo ir euristin€s vertés; bet jos visada turéty
biti laikomos tik pagalbinémis sagvokomis, kurias bet kada galima atidéti

1 8ali** (Jung, 1938, cit. Jacoby, 1991, p. 6).

1.1.Narcisistiné asmenybé: nuo narcisistiniy gynybu bei dinamikos iki savasties sutrikimo

1.1.1. DSM-5 ir TLK-11 apibréztys bei epidemiologija

Pastargj; deSimtmet;j jvyke dideli pokyciai asmenybes sutrikimo konceptualizavimo lauke: 1)
asmenybeés sutrikimo apibrézties kaita pereinant nuo kategorinio prie dimensinio modelio; 2) naujojo
diagnostinio modelio jtraukimas ] TLK-11 (Tarptautin¢ ligy klasifikacija, 11-0j1 redakcija), kurig nuo
2022 mety peremé ir Lietuva (Barkauskiené ir kt., 2021). TLK-11 jtraukia bendraj; asmenybés
sutrikimo sunkumo kriterijy, kuris apibréziamas kaip savasties (tapatumo, savivertés, pajégumo
apsispresti) ir tarpasmeninio funkcionavimo problemy matmuo (Barkauskiené ir kt., 2021). Cia yra
svarbiis du aspektai. Visy pirma, kartu su asmenybés funkcionavimo lygio konstruktu asmenybés
raidos id€jos apie savasties bei tarpasmening asmenybés funkcijg integruojamos ] Siuolaikine
asmenybés sutrikimo sampratg. Antra, dimensinis modelis iSpleCia supratimg apie asmenybe

kontinuume nuo normos iki sutrikimo (Barkauskien¢ ir kt., 2021).

Narcisistinis asmenybés sutrikimas (NAS), nors ir pasireiSkiantis visuomenéje gana daznai,
yra vis dar skirtingai vertinamas, pvz.: TLK-11 nebeisskiria narcisistinio asmenybés sutrikimo kaip
atskiros diagnozés. Vietoj to, §i sistema, kaip minéta, pradéjo taikyti dimensinj pozitrj j asmenybés
sutrikimus, vertindama juos pagal bendrg asmenybés disfunkcijos sunkumg ir specifinius bruozus.

TLK-11 asmenybés sutrikimus apibrézia pagal Siuos kriterijus:

e Asmenybés disfunkcijos sunkumo lygis: lengvas, vidutinis arba sunkus.
e Specifiniai bruozai, tokie kaip:
o Negatyvumas (pvz., pesimizmas, nepasitikéjimas)
o Emocinis nestabilumas
o Atitolimas (pvz., socialinis atsiribojimas)
o Disocialumas (pvz., empatijos stoka, manipuliatyvumas)
o Anankastinis bruoZas (pvz., perfekcionizmas, kontrolés poreikis) (Barkauskiené ir kt.,

2021).

11



NAS, kuris yra susij¢s su reikSmingu funkciniu sutrikimu bei psichosocialine negalia, kaip
atskiras sutrikimas j DSM (angl. ,,Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders®, 5-tas
leidimas) jtrauktas sglyginai neseniai. Kadangi tai yra vienas maziausiai iStirty asmenybés sutrikimy,
kyla nemazai sumaisties dél diagnostiniy kriterijy patikimumo, validumo, specifiSkumo ir jautrumo,
taip pat dél sutrikimo paplitimo. Iki Siol néra atlikta nei vieno atsitiktiniy im¢iy klinikinio tyrimo,
nagrinéjancio bet kokio gydymo veiksmingumg Siam sutrikimui. IS tiesy, dél ribotos mokslinés
literatuiros, 1§ pradziy buvo planuota iSbraukti narcisistinj asmenybés sutrikimg i§ DSM-5. Tacdiau,
atsizvelgiant j klinikinés ir mokslinés bendruomenés atsiliepimus, $is sprendimas buvo atSauktas, ir
narcisistinis asmenybés sutrikimas buvo jtrauktas ; DSM-5 II skyriy bei rekonstruotas III skyriuje
(Caligor ir kt., 2015). Taigi, Amerikos psichiatry asociacijos sistemoje - DSM-5, narcisistinis
asmenybeés sutrikimas i§lieka kaip atskira diagnozé, apibréZiama per devynis kriterijus, 1§ kuriy penki
turi biti atitikti. Zemiau pateikiami DSM-5 Il skyriaus narcisistinio sutrikimo Kriteriai, prasidedantys

ankstyvame suaugusiame amziuje ir dominuojantys jvairiuose kontekstuose:
1. GrandioziSka savimoné ar savastis, lemianti iSkreiptai perteikiamus asmens pasiekimus ir talentus.
2. Nuolatinés fantazijos apie nesibaigiancig galia, s€kme, grozj ar idealizuotg meile.

3. Isitikinimas, kad asmuo yra ypatingas ir turéty save asocijuoti tik su kitais - ypatingais ar auksto

statuso zmonémis ar institucijomis.
4. Perdétas aplinkiniy zavéjimosi poreikis.

5. Nepagrjstas manymas, kad su asmeniu aplinkiniai turi elgtis jam itin palankiai ir besglygiskai

stengtis jgyvendinti jo lukescius.

6. ISnaudotojiSkumas tarpasmeniniuose santykiuose, pasinaudojant kitais, siekiant savo tiksly.
7. Empatijos trilkumas: nesugeb¢jimas atpazinti ar suprasti aplinkiniy jausmy ir poreikiy.

8. DazZnas pavydo jausmas kitiems arba manymas, kad kiti pavydi.

9. Arogantiskas, iSdidus elgesys bei poziiiris (Caligor ir kt., 2015, cit. Kazlauskaite, 2024).

Epidemiologija Sioje temoje yra opus reikalas, mat daZniausiai narcisistinés asmenybeés
sutrikimg turin¢ios asmenybés pagalbos nesikreipia. Naujausios literatiiros duomenimis, narcisistinis
asmenybeés sutrikimas paveikia nuo 0 iki 6,2 proc. bendrosios populiacijos — iki 7,7 proc. vyry ir 4,8
proc. motery. Tiksly Sios diagnostikos skai€iy nustatyti sunku del sutrikimo skirtingos prezentacijos
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bei intensyvumo lygio, kaip ir didelés apimties studijy, tirian¢iy NAS paplitimg, trukumo
(Kazlauskaite, 2024).

1.1.2. Pagrindiniai NAS psichologiniai bruoZzai ir potipiai

Nors DSM-5 apraSo vieng, palyginti homogeniska sindroma, egzistuoja gausi moksliné
literatuira, parodanti, kad atvirai grandioziné asmenybé¢ néra tik viena Sio ,,savasties sutrikimo* forma
(McWilliams, 2014). Skirtingi narcisistinio asmenybés sutrikimo tipai iliustruoja tiek jvairias Sio
sutrikimo raiSkos formas pagal apraSomuosius bruoZzus, tiek platy su Siuo sutrikimu susijusios
patologijos sunkumo spektrg. Nors narcisistiniy asmenybés formy tipologija yra Zenkliai platesne,

aiSkumo délei klinikingje literatiiroje daZniausiai skiriamos narcisistinio asmenybés sutrikimo formos

yra:

o grandiozinis, ,,atviras®, ,,abejingas®, ,,storaodis‘ potipis;
e pazeidZiamas, ,slaptas®, ,,“drovus®, , perdétai jautrus®, ,,plonaodis“ potipis;

e ir sveikesnis, ,,gerai funkcionuojantis®, ,,ekshibicionistinis®, ,,autonomiskas* potipis.

Atvirai grandiozinis, ,,storos odos® potipis pasizymi akivaizdZiu grandioziSkumu, démesio
sickimu, polinkiu j teisétumo jausma, arogancija ir beveik nepastebimu nerimu. Tokie asmenys gali
biiti socialiai zavingi, nepaisant to, kad nesuvokia kity poreikiy ir yra iSnaudotojiski tarpasmeniniuose

santykiuose (Ronningstam, 2009).

PrieSingai, pazeidziamas arba ,,plonaodis®, ,uzsislaptings* potipis yra labiau susikaustes,
aiskiai patiriantis vidinj nerima, itin jautriai reaguojantis j kity vertinimus, nuolat jauciantis pavyda ir
vertinantis save kity atzvilgiu. Tarpasmeniniuose santykiuose Sie asmenys daznai atrodo drovis,
iSoriskai nuolankiis ir itin jautrlis bet kokiems menkaverCiams signalams, tuo pat metu slapta

puosel¢ja grandiozines fantazijas. Abu Sie tipai yra iSskirtinai susitelke i save (Levy, 2012).

Daugelis narcisistinj asmenybés sutrikimg turin€iy asmeny svyruoja tarp grandioziniy ir
nualinty (iSsekusiy) biiseny, priklausomai nuo gyvenimo aplinkybiy, o kiti gali turéti misriy bruozy
(Pincus & Lukowitsky, 2010). Be grandiozinio ir pazeidZiamo potipiy, egzistuoja ir sveikesné
narcisistinio asmenybés sutrikimo grupé, apibidinama kaip ,gerai funkcionuojanti®,
»ckshibicionistiné* arba ,autonomiSka“. Tokie asmenys yra gana grandioziSki, konkurencingi,
démesio siekiantys ir seksualiai provokuojantys, ta¢iau demonstruoja prisitaikantj funkcionavimg ir

naudoja narcisistinius bruozus sieckdami sekmes (Kernberg, 1975; Pincus & Lukowitsky, 2010).
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Tad, asmenys, turintys narcisistinj asmenybés sutrikima, gali biti grandioziski arba saves
nekenciantys, ekstravertiski arba socialiai izoliuoti, s¢kmingi verslo lyderiai arba nepajégis iSlaikyti
pastovaus darbo, pavyzdingi pilie€iai arba linke | antisocialy elgesi. Atsizvelgiant ] tokig jvairove,
néra akivaizdu, kas juos visus vienyty taip, kad biity galima pagrijsti bendra diagnoze. Auksciau
pateikti DSM-5 kriterijai tam tikru mastu apeina §j klausimg, pateikdami gana siaurg narcisistinio
asmenybés sutrikimo apibrézimg, kuris grindziamas nuolatiniu grandioziSkumu (fantazijose arba
elgesyje), poreikiu, polinkiu j teisétumo jausmg bei empatijos stoka. Taciau nors Sie kriterijai aprépia
svarbius narcisistines psichopatologijos aspektus, jie neapima nei plataus spektro asmeny, kuriems §i
diagnoz¢ yra nustatoma nei esminiy psichologiniy sutrikimo ypatybiy, tokiy kaip itin pazeidZziama
saviverté, menkavertiSkumo, tustumos ir nuobodulio jausmai, emocinis reaktyvumas ir vidinis

distresas (Ronningstam, 2009).

Taigi, jvairiy narcisistinio asmenybés sutrikimo potipiy pazinimas iSkelia klausima: kokie yra
pagrindiniai psichologiniai bruozai, kurie apibréZia §] sutrikimg ir kuriais buty galima remtis
klinikiniame vertinime bei gydymo planavime? Sis klausimas tam tikru mastu nagrin¢jamas
alternatyviame asmenybés sutrikimy modelyje, kurj suktire DSM-5 darbo grupé ir kuris jtrauktas j
DSM-5 III skyriy. Siame modelyje perzengiama jprasta asmenybés sutrikimy apraSomuyjy bruozy
analiz¢ ir papildomai pabréziama savasties bei tarpasmeninio funkcionavimo sutrikimo reikSmeé

asmenybés patologijoje (Caligor ir kt., 2015).

Sitlomi narcisistinio asmenybés sutrikimo Kriterijai ,,Alternatyviame DSM-5 asmenybés
sutrikimy modelyje“ (Caligor ir kt., 2015):

A. Vidutinio lygio ar didesnis asmenybés funkcionavimo sutrikimas, pasireiskiantis
charakteringais sunkumais dviejuose ar daugiau i$ $iy keturiy sriciy:

1. Tapatybé: Per didelis priklausymas nuo kity savivokai ir saves vertinimui reguliuoti;
perdétai sureikSmintas saves vertinimas — arba pervertintas, arba nuvertintas, arba
svyruojantis tarp krastutinumy; emocijy reguliavimas atspindi savivertés svyravimus.

2. SavarankiSkumas: Tiksly nustatymas, pagristas kity pritarimo siekimu; asmeniniai
standartai neprotingai auksti, siekiant save matyti kaip i$skirtinj, arba per Zemi, remiantis
teisétumo (angl. entitlement) jausmu; daznai nesuvokiama savo motyvacija.

3. Empatija: Sumazéjgs gebéjimas atpazinti arba susitapatinti su kity jausmais ir poreikiais;
pernelyg jautriai reaguojama ] kity reakcijas, taciau tik tada, kai jos laikomos svarbiomis
savo atzvilgiu; pervertinamas arba nuvertinamas savo poveikis kitiems.

4. Intymumas: Santykiai dazniausiai pavirSutiniski ir egzistuoja tam, kad padéty reguliuoti
savivertg; abipusiSkumas ribojamas mazu tikru susidoméjimu kity patirtimis bei
dominuojanciu poreikiu gauti asmening nauda.
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B. Abu $ie patologiniai asmenybeés bruozai:

1. GrandioziSkumas (Antagonizmo aspektas): Teisétumo jausmas, arba atvirai, arba slaptai;
susitelkimas | save; tvirtas tikéjimas, kad esi geresnis uz kitus; panieka kitiems.

2. Démesio siekimas (Antagonizmo aspektas): Pernelyg dideli bandymai pritraukti ir tapti
kity démesio centru; kity susizavéjimo siekimas

Si charakteristika taikoma ne tik grandioziniams narcisistams, bet ir paZeidziamam potipiui, kuriame
grandioziSkumas yra maskuojamas menkavertiSkumo ir nepilnavertiSkumo jausmais. ISlaikyti
grandiozing savasties patirt] gali reikSti tam tikrg stabiluma, bet tam reikia atsisakyti arba neigti
realybés aspektus, kurie nepalaiko grandioziSkumo. Tai taip pat palieka asmenj pernelyg priklausoma
nuo iSorinio grjZtamojo rySio, kuris bitinas ne tik teigiamai savivertei, bet ir pacial savasties

definicijai palaikyti.

Toks tapatybés formavimosi sutrikimas budingas narcisistiniam asmenybés sutrikimui ir
nulemia budingus tarpasmeninio funkcionavimo trikdzius. Viena vertus, Siems asmenims daznai
biudingas gilus poreikis, kad kiti palaikyty jy savast] ir padéty reguliuoti saviverte. Kita vertus,
autentiSkas rySys su kitais gali grésti grandiozinés savasties stabilumui, nes vercia susidurti su
skaudzia realybe, kad kiti turi savybiy, kuriy jie patys neturi. D¢l to, grandioziskesni asmenys linke
uzmegzti pavirSutiniSkus santykius, skirtus savivertei ir savasties apibrézimui palaikyti, o
pazeidziamesni — atsitraukia nuo socialiniy situacijy. Abiem atvejais, dél savireguliaciniy poreikiy

lieka mazai vietos tikram doméjimuisi kity poreikiais ar jausmais.

praktikoje dar ir dél stebimy jo sgsajy su kitomis psichopatologijomis: NAS turi didelj
komorbidiskumg su nuotaikos sutrikimais, nerimo sutrikimais, priklausomybe psichoaktyviosioms
medziagoms bei kitais asmenybés sutrikimais (Weinberg & Ronningstam, 2022). Pazymétina, jog
butent dél siy patologijy, daznu atveju NAS pacientai jtraukiami j gydymo procesg (Caligor ir kt.,
2015). D¢l sio svarbaus diagnostinio momento apzvelkime NAS diagnozés procesa bei kity, su ja

daznai persidengianciy sutrikimy diferencing diagnostika.
1.1.3. Diagnozés jvertinimas

Narcisistinio asmenybés sutrikimo (NAS) vertinimas gali biiti sudétingas, ypa¢ kai asmuo
funkcionuoja auksStu lygiu, nes simptomai gali buti subtilis. Kadangi Siam sutrikimui budingi
tarpasmeniniai sunkumai, sistemingas klinikinis interviu daZnai yra patikimiausias diagnostikos

metodas.
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Vienas i$ tokiy interviu yra Otto Kernberg ‘o struktuirinis interviu, skirtas asmenybés psichinei
organizacijai jvertinti, atsizvelgiant ] savasties integracija, gynybos mechanizmus ir realybés
testavimg (Stern ir kt., 2010). Nors struktiiruoti vertinimai yra patikimi ir naudingi moksliniams
tyrimams, jie daznai neprideda daug papildomos informacijos patyrusio klinicisto atlickamam
interviu. Klinikinio interviu metu démesys paciento reiksmingy kity apibidinimui jo gyvenime gali
padéti diagnozuoti NAS. Sie pasakojimai/apra§ymai daznai biina nuvertinantys arba idealizuojantys.
Labiausiai i$siskiriantis bruozas yra tai, kad narcisistinj asmenybés sutrikimg turin¢io asmens kity
Zmoniy patyrimas yra ryskiai pavirSutiniskas, miglotas, tarsi liudijant Sesélius. Taip pat pastebima,
kad NAS turintys asmenys linke apibiidinti kitus Zmones pagal tai, kiek jie panaSus ar skiriasi nuo jy
paciy. Tuo tarpu jy saves suvokimas, nors ir paveiktas grandioziSkumo ar saves nuvertinimo, gali biiti

labiau iSplétotas (Gabbard, 2009; Russ ir kt., 2008).

Klinikinio psichologo asmeninés reakcijos ] pacientg taip pat gali padéti atpazinti NAS.
Daznos reakcijos apima jausma, kad esi idealizuojamas ir spaudziamas suteikti ,,stebuklingg‘
gydyma, pojttj, kad esi nuvertinamas ar ignoruojamas kaip individas, be jokio susidoméjimo tavo

nuomone ar jausmais.
1.1.4. KomorbidiSkumas ir diferenciné diagnostika

Narcisistinio asmenybés sutrikimo (NAS) diferenciné diagnostika apima bipolinj sutrikima,
medziagy vartojimo sutrikimus, depresinius sutrikimus (ypa¢ gydymui atsparig depresijg), nerimo
sutrikimus bei kitus asmenybés sutrikimus (Caligor ir kt., 2015). Visi §ie sutrikimai daznai pasireiskia
kartu su NAS, apsunkindami diagnostika ir klinikinius sprendimus: daZnai neaisku, pavyzdziui, ar
nerimo bei depresijos simptomai atspindi gretuting diagnoze, ar yra pagrindiné asmenybés patologijos

1SraisSka.

Nors manijos biisenos gali imituoti daugelj grandiozinio narcisizmo bruozy, NAS budingas
zaveéjimosi juo siekimas ir kity nuvertinimas paprastai néra biidingi manijos epizodams. Pavyzdziui,
narcisistin] sutrikima turintis Zmogus, susijaudings dél naujos verslo idéjos, gali demonstruoti
ekspansyvumg ir entuziastingg dziaugsma, biidingg hipomanijai. Siuo atveju jo poreikis, kad kiti
zavetysi jo i$skirtiniu kiirybiskumu ir efektyvumu, padéty atskirti jo elgesj nuo hipomanisko asmens,
kurio vidiniame pasaulyje dominuoja nuoZzmis neigiami introjektai. Labiausiai jZvelgti skirtumus
padéty kruopsti anamnezé: NAS individy ,.gyvenimuose paparastai nerasime duomeny apie
chaotiska, neramy, katastrofiSkai fragmentuotg patyrima, biidinga daugumos hipomaniakiniy klienty

istorijoms* (McWilliams, 2014, p. 235).
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Létinis psichoaktyviy medziagy vartojimas gali paveikti psichologing funkcijg taip, kad
imituoty NAS; asmuo, turintis létinj psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikima, gali tapti
iSnaudojantis, susitelkes ] save, stokoti empatijos ir biiti negailestingas, daznai kartu su
antisocialiniais bruozais (Caligor ir kt., 2015). NAS diagnozés nustatymas reikalauty kruopstaus

paciento medziagy vartojimo istorijos bei asmenybés funkcijos per laikg vertinimo.

Simptomai, susij¢ su didzigja depresija, distimija, socialiniu nerimu ir generalizuotu nerimo
sutrikimu, persidengia su paZeidziamo narcisizmo bruoZais. Siuo atveju, norint nepraleisti NAS
diagnozés, biitina kruopsciai jvertinti paciento saves suvokimg ir tarpasmening funkcijg. Pavyzdziui,
nepaisant narcisistinio asmens skundy dél depresijos ir socialinio nerimo, jo pasléptas
grandioziSkumas biity nesuderinamas su vien tik afektinés ar nerimo sutrikimo diagnozémis.
Panasiai, narcisistinio individo grandioziSkumas ir teis€tumo jausmas, neatitikty didziosios depresijos
diagnozés, nepaisant daugelio mety gydymo, o prasmingy santykiy nebuvimg biity sunku paaiskinti
vien depresija ar nerimu (Caligor ir kt., 2015). Depresiniai klientai, daznai sklidini pikty
internalizacijy, psichoterapeuto interpretacijas dél pvz., kritiSky tévy ar skausmingy skyryby, priima
su dékingumu kaip alternatyva jsisenéjusiam jprociui dél viso patiriamo skausmo kaltinti save. Tuo
tarpu depresinio tipo narcisistinis individas jauciasi neturintis aiSkios savasties ir jiems tokia
psichoterapija neatneSty naudos. Maziau vertindami tarpasmeninius santykius jie bevelyty stipriau
gintis nuo gédos jausmo. McWilliams palyginimui pateikia metaforg: ,,narciziniai klientai yra

patologiskai tusti, o depresiniai — patologiskai pilni priesisky introjekty* (2014, p. 229).

Asmenybeés sutrikimai, dazniausiai jtraukiami ] NAS diferencing diagnostika, yra histrioninis,
ribinis ir antisocialinis. Butent biidingas grandioziSkumas ir Zavéjimosi juo poreikis aiSkiausiai
iSskiria NAS i8 $iy kity diagnostiniy grupiy. NAS ir ribinis asmenybés sutrikimas gali bati toliau
diferencijuojami pagal santykinj savasties nestabiluma, impulsyvuma ir savidestruktyvuma, budingus

ribiniam asmenybes sutrikimui (Caligor ir kt., 2015).

Histrioninis ir narcisistinis asmenybés sutrikimai abu kencia dél pamatiniy savigarbos
defekty, gilios gédos, abi naudojasi idealizacijos ir nuvertinimo gynybomis bei pasizymi
kompensuojanciu poreikiu biiti démesio centre. Taciau histrioninj sutrikimg turintys asmenys turi
didesnj polinkj i priklausomus santykius nei turintys NAS, jy gynybos daznai susijusios su lytimi, jie
yra emocingesni ir maziau link¢ nuvertinti kitus. Nepaisant i§ paziliros gero tarpasmeninio
funkcionavimo ir démesio siekimo, narcisistiné asmenybe¢ gali biiti atskirta nuo histrioninés pagal jos
Saltg ir savanaudiska poziiirj | romantinius partnerius savo gyvenime, emocijy stoka ir saves kaip

i§skirtinio suvokima (Caligor ir kt., 2015).
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Kaip daug karty akcentuoja McWilliams, labai svarbu atskirti antisocialia nuo narcistinés
asmenybés, mat ,,jas jungiantis kontinuumas prasideda nuo lengvo narciziSkumo, apima piktybinj
narciziSkuma ir baigiasi ryskia psichopatija® (2014, p.156). Tiek vyraujantj narciziSkuma, tiek rysky
antisocialumg demonstruojantys individai, pasizymi tus¢iu vidiniu pasauliu ir savigarbos
priklausomybe nuo iSoriniy jvykiy. Antisocialinis ir narcisistinis asmenybés sutrikimai abu pasizymi
iSnaudojimo, pavirSutiniSkumo ir empatijos stokos bruozais, taciau net ir esant sunkesniame NAS
spektro gale, asmenys su NAS nedemonstruoja visisko moralinio funkcionavimo zlugimo ir lojalumo
stokos (Caligor ir kt., 2015). Psichoterapijoje tarp $iy dviejy tipy skirtumas pasijunta ryskiausiai:
empatiSkas supratimas bei uzjauciantis atspindéjimas teikty nusiraminimg narcisistiniam klientui, kai

tuo tarpu antisocialiam klientui sukelty tik prieSiSkuma ar paniekg (McWilliams, 2014).

Tiek psichoanalitikai, tiek poststruktiiralizmo paradigma sutinka, kad neretai diagnozeés
naudojamos kaip gynyba nuo nerimo prie§ neZzinomybe¢. Kaip humanistinés psichoterapijos atstove,
tikiu, kad daugeliui Zmoniy kazkuri viena tipologiné asmenybés kategorija menkai pritaikoma, mat
mes talpiname daugybe kategorijy ir su tuo ateinanciy vaidmeny. Kalbant apie narcisistinius
i8gyvenimus, kuriuos mes link¢ patirti Zenkliai daZniau nei kitas psichologines biisenas, reikalingas
ypatingas budrumas: mat narcisistinés problemos yra universalios ir gali biiti nulemtos specifiniy
situacijy, sutrikdan¢iy misy tapatumo jausmg ar pazeidzianciy miusy saviverte. Net jei kazkuri
diagnostiné formuluoté konkreciam asmeniui pagal jo organizacijos lygj ar gynybinius mechanizmus
ir pritinka, butina atminti, kad pagal kitas dimensijas zmonés yra labai skirtingi. Tad pries tesiant $j
darba ir aiSkinantis, kas slepiasi (o kas ne) - po itin populiaria Siais laikais ,,narcizo* etikete, jauciu
poreikj nuolat tikrintis sgvoky aiSkumg. Kiekvieno kancia ir vidinis konfliktas iSlieka unikalis.
Psichiniai procesai yra pernelyg kompleksiski, kad galéty buti adekvaciai aprasyti vienu
interpretaciniu lygiu. Net jei individo gyvenime kazkuriame etape vyrauja narcisistinés problemos
ar gynybos, kurias aptarsiu sekanciuose skyriuose, tai dar nereiSkia, kad tai — narcisistiné charakterio
struktiira ar juolab sutrikimas. Tokig didele narcisisting zala, remdamasis anamneze bei perkélimo
pojiiciu, jzvelgia tik tam ilgai ruostas specialistas. Gerbdama psichikos sudétinguma naudosiuosi tiek
psichoanalitine/psichodinamine tiek analitine paradigmomis, jas perpindama, kad kuo aiskiau
atskleisCiau narcisisting etiologija bei dinamika, veikian¢ig Zmoguje, neSiojanfiame narcisisting
traumg. Pasikartosiu: ji gali pasirodyti bet kuriame spektro taSke, tiek kaip charakterio organizacija,
tiek ir per gynybos mechanizmus, pasireiSkiancius ir kitokiose asmenybés struktiirose. Pasitaiko,
kaip ir buvo kalbéta Siame skyriuje, kuomet §i struktiira dél jvairiausiy kompleksiSky priezasciy tampa

itin rigidiSka, peraugancia j sutrikimg.
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1.1.5. Pirminis narcisizmas ,,vs.“ antrinis narcisizmas

,Kiekvienas i§ musy gimsta du kartus: i§ pradziy per kelias valandas i§ mamos kiino

ir tada vél, i§ savo tévy psichikos viso gyvenimo eigoje* (Cozolino, 2017, p. 342).

Pirminis narcisizmas — tai psichoanalitinéje teorijoje apibtidinama ankstyvoji Zmogaus
psichikos raidos stadija, kai kiidikio psichiné energija sutelkiama j jo paties kiing. Tai nattrali
kudikystés dalis, paprastai pasireiSkianti pirmaisiais gyvenimo ménesiais, kuomet kiidikis patiria
visiskg simbioze su motina ir aplinka, nesuvokdamas skirtumo tarp saves ir iSorinio pasaulio. Siame
etape kudikis, anot Freudo, patiria ,,okeaninj jausma‘“ — visiSkos harmonijos ir vienybés su aplinka
biisena. Si blisena yra biitinas bei esminis zmogaus psichologinés raidos etapas, padedantis formuoti
sveika saviverte, pasitikéjimg ir gebejimg myléti kitus. Balintas §ig stadijg vadino ,,pirmine meile®,
pabrézdamas, kad vaiko geb¢jimas myléti kitus prasideda nuo meilés sau. Taciau, jei $i biisena iSlieka
per ilgai arba jei vaikas negauna pakankamai démesio ir meilés, atsiranda didelé tikimyb¢ iSsivystyti

antriniam narcisizmui, kuris siejamas su asmenybés sutrikimais ir emociniais sunkumais.

Antrinis narcisizmas — tai psichoanalitinéje teorijoje apibiidinama buisena, kai individas, arba
prarades pirminj ry$j su aplinka, arba susidurdamas su jo raidos etapui pernelyg dideliais iSoriniais
sunkumais ir frustracijomis, atsitraukia nuo pasaulio ir sutelkia démesj j save. Tai gali biiti reakcija |
traumas, emocinj nepritekliy ar nesugebéjimg patenkinti savo poreikiy per santykius su kitais. Tad
jei pirminis narcisizmas yra raidos etapas, kurj pra¢jes individas pasizymi taip vadinamu sveiku
narciziSkumu, antrasis, sglygojantis tick empatijos stoka, tiek santykiy sunkumus, tiek savigarbos
svyravimus, tiek patj narcisistinj asmenybés sutrikimg ir yra Sio darbo tema. Patyrinékime kokiomis

salygomis susiformuoja sveikas narcisizmas.

1.1.6. Salygos sveikam narcisizmui

»Nera tokio dalyko kaip kiidikis* - §i garsioji brity pediatro ir psichoanalitiko Donaldo
Winnicott‘o frazé pirma karta pasirodé jo 1958 m. straipsnyje ,,The Capacity to Be Alone* (1965).
Winnicott‘as akcentavo, kad kiuidikio psichologiné raida negali buti suprantama atskirai nuo jo
santykio su pagrindiniu globéju, dazniausiai motina. Anot jo, kiidikis egzistuoja tik santykyje su
motina; jy tarpusavio rySys yra esminis kiidikio vystymuisi. Si Winnicott‘o jzvalga, kad kadikio
emociné ir psichologiné raida priklauso nuo nuolatinio ir jautraus motinos atsako j kiidikio poreikius,
turéjo didelés jtakos psichoanalitinéms ir vystymosi teorijoms. Jis pabrézé ankstyvyjy santykiy svarba
formuojantis savasties pojuciui ir geb¢jimui biiti vienam. Winnicott‘as taip pat pristaté savoka
,pakankamai gera motina®, kuri reiskia, kad motina, jautriai reaguodama j kiidikio poreikius, padeda
jam palaipsniui iSmokti toleruoti frustracijg ir vystytis psichologiskai.
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Savasties psichologijos pradininkas Heinz Kohut, i§ esmés perzitréjo tradicinj pozitrj j
narcisizmg. Jis teigé, kad narcisizmas yra biitinas ir natliralus zmogaus psichologinés raidos etapas,

kurio metu susiformuoja dvi pagrindinés narcisistinés struktiiros:

e Didybés arba grandioziné savastis: vaiko jsitikinimas savo tobulumu ir ypatingumu.

o Idealizuotas tévy atvaizdas: vaiko polinkis matyti tévus kaip visagalius ir tobulus.

Jei vaiko simbiozés su mama etapas, Winnicott‘o jvardintoje kiudikio-mamos diadoje praeina
sékmingai, jei jis auga atspindétas, jo gyvasties impulsai yra atliepti ir patenkinti, Sios struktiiros
transformuojasi: grandioziné savastis virsta ambicijomis, 0 idealizuotas tévy atvaizdas — vertybémis

ir idealais.

ElegantiSkai ir itin paprastai sveikos emocinés raidos prielaidas suformavo Vienos

psichoterapeuté Alice Miller. Stai keletas esminiy:

e Nuo pat pradziy esminis vaiko poreikis - aplinkiniy pripazinimas ir pagarba tam, kas jis yra.

e . Tas, kas jis yra“ reiSkia — taip pat ir kidikiui — jausmus, pojicius it jy raiskq.

e Pagarbos ir tolerancijos vaiko jausmams atmosfera leidzia vaikui, pasiekusiam atsiskyrimo
nuo motinos faze, atsisakyti simbiozés su ja ir Zengti autonomijos link.

e Tokia sveika vaiko raida galima, jei tévai irgi uzaugo panaSiomis aplinkybémis. Jie suteikia
vaiko pasitik€jimg skatinantj saugumo ir prieglobsc¢io jausma.

e Tévai, vaikystéje nepatyre tokios atmosferos, yra stokojantieji, t.y. visag gyvenimg iesko to, ko
jiems laiku negaléjo suteikti tévai <...>“ (Miller, 2011, p. 15).
Taciau jei vaikas patiria traumy ar negauna tinkamo emocinio atspindzio i§ aplinkos

(vadinamyjy ,,savasties objekty”), Sios struktiros lieka neintegruotos, o tai gali lemti antrinio

narcisizmo vystymasi.
1.1.7. ,,Antrinio narcisizmo* etiologija
Patogumo délei, nuo Siol ,,antrinj narcisizmg* vadinsiu tiesiog narcisizmu.

Kas atsitinka, jei vaikas auga neatspindétas, nematomas, jei dél tam tikry nelemty aplinkybiy
,pakankamai geros* mamos ar glob¢jo néra, jei mamos akys uzgesusios dél depresijos, jei kudikis -
ne itin lauktas, jei tiesiog néra salygy ar psichologinés brandos su dziaugsmu ir ramybe ji auginti, jei
jis kasdien nesgmoningai atstumiamas pernelyg jaunos mamos svajojancios apie kitokj gyvenima,

spaudziamos nepritekliaus ar besibaiminancios nuolat smurtaujanc¢io vyro?
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Narcisizmas, kaip teigia savo darbuose jungiantis psichoterapija bei neuropsichologija Louis
Cozolino (2017), yra gana jprasta savasties sutrikimo forma, daznai kylanti i§ sutrikdyto veidrodinio
atspind¢jimo proceso ankstyvoje vaikystéje. Cozolino raSo, kad narcisistiniy vaiky socialinés
smegenys ir savasties pojutis formuojasi ne per jy paciy kylan¢ius jausmus ir jautruma; prieSingai —
juos nulemia tévy poreikis biiti globojamiems, atliepiamiems ir emociSkai reguliuojamiems (2017).
Tokiu budu narcisistiniuose asmenyse ima formuotis tai, kg Winnicott pavadino netikraja savastimi
— tariamu suaugusiuoju, %isiterpusiu j kairiojo pusrutulio interpretatoriaus tinkla, kuris atfiltruoja
emocinj impulsg i§ desiniojo pusrutulio ir kiino* (Cozolino, 2017, p. 343). McWilliams akcentuoja
klinikoje i8keltg hipoteze, pagal kurig narcisistinés strukttiros Zmonés gali buti konstituciSkai jautresni
visai neverbalinei emocinei informacijai i§ aplinkos. Tiksliau sakant, narcisizmas gali biiti ,,siejamas
su nejprastu kai kuriy kidikiy jautrumu kity Zmoniy neiSsakomiems afektams, nuostatoms ir

lukes€iams* (McWilliams, 2014, p.162).

Miller teigia, kad dél kadikio ankstyvo prisitaikymo, jo jausmai bei meilés, artumo, démesio,
supratimo, uZuojautos, atspindéjimo patyrimo poreikiai yra iSstumiami o neiSgyventi jausmai
kaupiami kaip slapta informacija kine (2011). Vaikas sukuria i$tisg meng, padedantj jam apsisaugoti
nuo jausmy, kuriuos jis galéty iSgyventi tik jei greta bty jj pripazjstantis, supratingas asmuo. Jei to
néra, daznas vaikas nerizikuos prarasti motinos ar kito glob&jo meilés, juk vaikui tokia netektis tolygu
mir¢iai. Miller antrina Winnicott‘ui: ,,prisitaikymas prie tévy poreikiy daZnai skatina ,tarsi
asmenybés* arba vadinamosios tariamosios savasties raidag*, kuomet vaikas elgiasi tik taip, kaip i$ jo
tikimasi ir ,,susitapatina su tuo kg rodo* (2011, p. 21). Tikrajai savaséiai nesivystant, nesiskleidZiant,
toks vaikas pamazu pereina j suaugyste neturédamas savo jausmy patirties. Negalédamas jais kliautis,
nezinodamas savo tikryjy poreikiy, jis tampa ,,be galo svetimas sau* (Miller, 2011, p. 23). Tokiomis
aplinkybémis, individas, deja, negali psichologiskai saugiai atsiskirti nuo tévy, tad net ir suauges ilgai

priklauso nuo tévus pakeisian¢iy asmeny.

Vienas svarbiausiy S$iuolaikiniy Jungo psichologijos atstovy, Mario Jacoby, apzvelges
analitinés teorijos raStus antrina: jvairios narcisistiniy sutrikimy formos dazniausiai kyla i§ vaiko
gyvybiniy impulsy nepakankamos paramos (1991). Kai vaiko natiiralis poreikiai, susij¢ su
visagalybés pojiciu ir spontaniSkomis ekshibicionistinémis veiklomis, néra emociskai atliepiami
motinos veidrodiniame santykyje — arba atliepiami tik i$ dalies — vaikas ima jaustis atstumtas pac¢iame
savo bities pagrinde (Jacoby, 1991). Kadangi Siame raidos etape, kaip jau minéta, vaiko savastis dar
néra atsiskyrusi nuo motinos, jos atstumiantis poziiiris sitvirtina kaip gilus saves atmetimo jausmas.
D¢l Sio atstimimo, dauguma vaikiSsky visagalybés ir tobulumo fantazijy (priklausanciy, Kohut‘o

minétai, grandiozinéi kiidikio savas¢iai) bus nuslopintos arba atskeltos labai ankstyvame amziuje. Jos
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neturés galimybés biiti integruotos, bresti ir suteikti asmeniui pakankamai realistiSka savivertés
pojutj. Vietoje to, jos bus pasmerktos gyvuoti atsiskyrusios nuo samonés, fiksuotos archajiskame

lygmenyje (Jacoby, 1991).

Didesni ar mazesni Sio tipo brendimo sutrikimai dazniausiai kyla dél to, kad pati motina yra
patyrusi narcisisting dinamikg ar net sutrikima. Todé¢l ji gali matyti ir priimti vaika tik kaip savo
savasties dalj, taip vadinama narcisistinj plétinj, ir asmeniskai jsizeidzia dél bet kokio vaiko bandymo
priesintis jos idé¢joms ar reikalavimams. Netiesiogiai vaikui perduodama zinuté, kad spontaniska
saviraiSka yra nepageidaujama, o tam tikri poreikiai — gédingi ar blogi. Vaikas treniruojamas gyventi
paradokse: ,,AS esu savimi tik tada, kai jvykdau motinos likescCius; taciau jei elgiuosi taip, kaip
jauciuosi, tuomet nesu savimi (Willi, 1975, cit. Jacoby, 1991, p. 177). Tai tampa tapatybés sumaisties
Saltiniu — ir, kaip daznai nutinka, vaikas praranda rysj su savo giluminiais poreikiais. AutentiSka

savastis patiriama kaip ,,pertekliné* aplinkai, tad atmetama kaip nesaugi.
1.1.8. ,,Antrinio narcisizmo* pasireiSkimas: pasekmés ir adaptacijos

,»(iliausias Zmogaus prigimties principas yra troskimas biiti vertinamam®
— William James.
Sia neapciuopiama, bet jau¢iama vidine dinamika gerai jvardina McWilliams, ra§ydama, jog
nuo pat psichoanalizés pradzios, pastebéta, kad kai kurie Zzmonés turi sunkumy dél savigarbos; juos
sudétinga apibudinti vary ar nesgmoningy konflikty terminais; atrodo, kad tokiy klienty ,,patyrima
geriau apibudina deficito modelis: jy vidiniuose gyvenimuose triikksta kazko reikSmingo* (2014, p.
159). Narcisizmas neveltui vadinamas savasties sutrikimu. Netikroji savastis, kurdama didziulj
narcisistinj alkj nuolat méto narcisistinj asmenj j dvi prieSingas ego buisenas, Kernberg‘o jvardintas
kaip grandiozine (,,absoliu¢iai gera®) arba menka (,,visiskai bloga®). Sios patirtys organizuoja visa
zmogaus vidinj patyrima. Neturéjus ,,pakankamai gero* atspindzio, Zmogaus ,,vidinése kategorijose
néra pojucio ,.esu pakankamai geras* (McWilliams, 2014, p. 167).
Silpnas narcisistinio Zmogaus tapatumas bei fragmentacijos baimé¢ daZnai lemia, kad jy milZiniSkas
poreikis palaikyti savo savivert¢ nepalieka laisvos energijos kitokiam santykiui. Tai nuskurdina jo
emocin] pasaulji, kuriame vyrauja ,neaiSkus netikrumo jausmas, géda, pavydas, tuStumos,
nepakankamumo, bjaurumo, menkumo pojii¢iai arba juos kompensuojantys potyriai: teisuoliSkumas,
i8didumas, panieka, gynybiskas perdétas pasitikéjimas savimi, tustybe ir pranaSumas* (McWilliams,
2014, p. 167). Géda ir pavydas daznai minimos kaip pagrindinés emocijos, SUSIjusios su narcisistine
asmenybés organizacija. Melanie Klein savo darbuose aprasé fenomena, kuomet, jei Zzmogus viduje

yra jsitikings, jog jam kazko triiksta, jis ima pavydéti tiems, kurie turi arba atrodo patenkinti, lyg
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turéty. Narcisistinis kritiSkumas daznai ir liudija tg pavydo dinamika, kuomet jauciantis stoka gali
méginti sugriauti tai, kg mato kitame savo nuvertinimu, smerkimu ar panicka (McWilliams, 2014).
Nujausdami savo vidinj pazeidziamumga, Sie zmonés naudojasi visu spektru gynyby, i$ kuriy
dazniausios yra idealizavimas ir nuvertinimas, papildancios viena kitg. Bet kuris klausimas yra
sprendziamas nuolatiniu rangavimu: geriausias, klasiskiausias, tinkamiausias ir taip toliau, kuomet
prestizo vaikymasis nugali tikroviska privalumy ar trikumy jvertinimg (McWilliams, 2014). Kita
svarbi narcisistiskai motyvuoto zmogaus gynyba, kuria jis bando kompensuoti savasties defekta yra
perfekcionizmas. Net terapijoje Sie zmonés nusiteike ne tiek save suprasti ar priimti, kiek nuolat
tobulinti. Tobulumo paieSkos santykiuose sukuria taip vadinamg narcisistiniy ,,priedy® ir ,,plétiniy*
sistemg, kuomet tikima, kad jei ne jis pats, tai bent tobulas partneris, terapeutas ar niekada neklystantis
vadovas, su jais tapatinantis numal$ins vidinj netobulumo nerima. Si strategija netrukus patiria
nesekme, jsukdama naujg demonizavimo/nuvertinimo ratg bei 1§ to gimusig naujg idealo kaip

panacéjos paieska.
1.1.9. Narcisizmo tipai analitinéje paradigmoje
,Lemtis valdo likima; istorija diktuoja ateitj* (Hollis, 2006, p. 60).

Analitikés Nancy J.Dougherty ir Jacueline J.West savo knyga ,,Charakterio Prasmé bei
Matrica* pagyvina tiek supratima, tiek klinikine kalbg apie jvairiopus budus kuriais individuali
psichika, kaip dinaminé struktira formuojasi atliepdama iSgyventas ankstyvasias traumas. Autorés
remiasi Jungo vizija apie psichikos intencionaluma ir teigia, kad kiekviena siela, semdamasi galiy i§
archetipiniy versmiy, iSveikia savo dramg trapioje formoje, kurig mes vadiname charakterio struktiira
(Dougherty & West, 2013). Narcisistiné charakterio struktiira, kaip gynybinis prisitaikymas prie
ankstyvy trauminiy ar neatliepty santykiy su pirmaisiais globéjais, autoriy yra skirstoma i tris tipus:
gynybiSkai ar atsiribojan¢iai nepriklausoma, priklausoma bei alfa narcisistinj. Visy trijy
narcisistiniy tipy iStakos yra bendros, kylanc¢ios i§ gelminio patirties, kg reiskia buti matomu, mylimu
bei suprastu be jokiy salygy, truikumo. Taciau tam, kad vaikas i$laikyty psichologing pusiausvyra, jo
kuriamos gynybinés strategijos yra skirtingos. Vieni prisitaiko per priklausomybe, kiti — per
atstiimima, treti — per saves idealizavima bei nuolatinj savo vertés jrodinéjimg. Kad ir biidamos itin
skirtingos, visos $ios strategijos iSreiskia tiek sielos savigydos pastangas, tiek jos gelminj rysSio ilgesj.
Trumpai apzvelgsiu visy trijy formavimosi mechanizmus, pagrindines savybes bei mitus,

atspindincius archetiping plotme, saveikaujancia su specifinémis zaizdomis.

Kontra-priklausomas arba gynybiskai nepriklausomas narcisistinis charakteris itin
ryskiai pasireiSkia Piterio Peno arba amzino jaunuolio (lot. puer aeternus) archetipe. Jis yra zavus,
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susitapatings su amzinos jaunystés amzinomis galimybémis. Vis tik, jo gyvenimas, kad ir pilnas
braviiros bei nuotykiy, stokoja autentiSko kontakto bei pasizymi nuolatiniais pabégimais nuo
kasdienybés nuobodulio bei konflikto j vaizduotés pasauli. Jo dazni grandioziniai planai, sukuriantys
nerealistiSkus liikes¢ius, baigiasi fiasko. GynybiSkai vengiantis emocinio susisaistymo, asmuo
tarytum maiStauja: po savo nepriklausomybés Sarvu §is tipas slepia, net nuo pacio saves, gily rySio ir
pripazinimo poreikj bei atstimimo baime. Tikeétina, kad toks vaikas augo su itin dominuojanciu
globéju, kuris nepaliko erdvés vaiko autonomijai. Automatiskai tai sukelia didelj troSkimg iSsivaduoti
bei kontroliuoti savo erdve. Net ir brandziame amziuje kontra-priklausomas narcisistinis charakteris
linkes vengti bet kokio jsipareigojimo tokioms suaugusiy gyvenimo realijoms kaip tévysté, jtempty
nuolatiniy pastangy reikalaujantis pastovus darbas, jau nekalbant apie skausmingy iSgyvenimy ar
tokiy dominuojanciy Siame tipe jausmy, kaip géda ir baimé, atlaikymas. Puer aeternus kompleksas
sukelia vengimg bet kokios situacijos i$ kurios jis negalés pabégti. Ta baimé - tarytum jo gelminio
pasaulio projekcija, mat jis jau yra situacijoje, 1§ kurios negeba iSsilaisvinti. PasakiSkos amzinos
vaikystes, saves, kaip tobulo paveiksliuko ir neriboty galimybiy fantazijy gynybos tarytum uzdaro
sielg j narcisisting puer aeternus kapsule, kuri asmenybei amzZéjant gali sukelti siaubingas pasekmes

psichikai, pazadindama joje nuneigtg poliy:

Jei puer identifikacija néra iSaugta ar perdirbta, jvyksta enantiodromija — ir puer tampa
archetipiskai pavergtas Senex (lot. senio) principo. Aukstai skraidantis, linksmybes mégstantis
berniukas ima reikalauti is kity atskaitomybés, troksta galios ir simboliskai ,,suvalgo* aplinkiniy
kirybiskumgq. Neisgyventas pUer gyvenimas pasireiskia savo neigiamu pavidalu. Tai ne ismintingas
senis, kurj senstantis puUer sutinka savo psichikoje, o senasis Saturnas su savo slopinanciais
apribojimais. Savo nepasitenkinimo ir kartélio biisenoj jis tampa apséstas struktiros. Tas, kuris
gyvena tik vienu psichiniu modeliu, visiSkai isstumdamas kitq, rizikuoja suaktyvinti priesingg
archetipq. Kaip senasis Saturnas, kuris ryja savo vaikus, taip ir Senex kiekvienqg naujq dalykq
pavercia maistu sau, ir tokiu biidu praranda savo paties vaikg (Hillman, 1983, cit. Dougherty & West,

2013, p. 60).

Kita narcisistiné struktiira, autoriy pavadinta priklausoma, yra gana daznai sutinkama tarp
atsidavusiy romantiky, jkvepianciy mokytojy bei “nepakei¢iamy” darbuotojy. Kartais §i charakterio
struktiira yra panaudojama kiirybingai, tiek jau€iant gily ry$j su kitais, tiek jsiZeminus savo biities
centre. Taciau daZnai sutinkamas ir rigidiSkas Sio elgesio modelio pasireiSkimas, vedantis ]
priklausomybg nuo iSorinio vertinimo, kuomet tai “kas a$ esu” yra pajuntama bei apibréZiama tik per
kity akis. Stipri atstimimo baimé, bei pasagmoninis jsitikinimas, kad be kity démesio asmuo iSnyks,

veda | susiliejimo saveikas su kitais, kuomet dingsta diferenciacija ir asmuo praranda save,
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regresuodamas | ankstyvaja raidos faze. Tikétina, kad tokio individo tévai vaikystéje buvo
neprieinami arba ambivalentiski, kartais globojantys, kartais atstumiantys. D¢l tokio nepatikimo
emocinio santykio vaikas pradeda abejoti savo vertingumu. Formuojasi netikroji savastis, orientuota
1 kity Zmoniy likesCius ir simpatijg. Narcizo bei nimfos Echo mitas tarytum perteikia $io tipo
identiteto krize: jis ieSko saves kity zvilgsniuose, daznai tapdamas pasyviu atspindinciu objektu,
pamirSusiu savo balsg. Intensyvi emocingé, nesibaigianti trikstamo “kito” paieska tipiskai yra
nukreipta ] iSore, tuo tarpu, tai, ko triikksta yra paslépta giliai viduje. Stipriis dramatiski afektai bei
Jsipainiojimai ] jvairius santykius yra naudojami kaip gynyba nuo autentisky jausmy vystymo,
diferenciacijos bei iSraiSkos. Negebédamas prieiti prie pozeminio Saltinio, toks tipas, savo
kankinanc¢iose paieSkose vis iesko ir ieSko, narcisistiSkai panaudodamas tai vieng, tai kitag zmogy.
Istriges narcisistin€je pozicijoje, neigian€ioje bet kokj ribotuma, jis nesugeba priimti realybés, kad
kazko truksta kiekvienam — tod¢l ieSko be galo. Nesvarbu, ar jis duoda, ar ima — jis visada iSalkes. Jo
noras biiti su kitu, skatina jj vél ir vél ieSkoti kito démesio, taciau narcisistinés gynybos blokuoja tikrg
rys$], todél jis tampa ne tik nepasotinamai alkanas, bet ir fiziSkai nepasiekiamas. Jis savo nusivylimg
ir alkj suvokia gynybiSkai: ne per savo paties nepricinamuma, o per tai, ko jam neduoda kitas
(Dougherty & West, 2013).

Antagonistinis arba alfa narcisistinis charakteris formuojasi, kuomet vaiko aplinka jam
transliavo, jog tam, kad jis buty vertinamas, jis turi bati ypatingas, i$skirtinis ir tobulas. Vaiko sekmé
yra jo “vertés valiuta”. Meilé¢ ir pripazinimas yra salyginiai: “biisi mylimas, jei bisi geriausias”. Tad,
uzauges, toks zmogus retai leidziasi j gilius emocinius rySius, mat tai reikSty kontrolés praradima,
kuomet galéty pasimatyti jo gilus pazeidziamumas. Kitus jis linkes matyti kaip resursus arba grésmes
savo vertés sistemai, nesamoningai nuvertindamas visus, kurie neatitinka jo auksty standarty. Sio
narcisistinio charakterio zmogus vaikosi galios bei neretai naudoja ja tiek prieS draugus, tiek ir
prieSus. lIeSkodamas garbés per nuolatinj triumfa, galig ar fizine jéga, Sis tipas vaikosi sékmés,
kolekcionuodamas finale bevertes pergales. Empatijos bei prieraiSumo gebéjimai ¢ia yra
rudimentiniai. Tarytum paliktam merdéti nesibaigian¢io veikimo pasaulyje, alfa narcisistinés
strukttiros individui kuo toliau tuo sunkiau tampa prieinamos tokios bendrystés ir buvimo biisenos,
kurios i§ tiesy ir suteikia gyvenimui prasme. Dougherty bei West iliuostruoja $j tipa pasirinkdamos
broliy Grimy pasaka “Karalius Strazdabarzdis”. Joje apraSoma grazi, bet labai i8didi ir arogantiSka
princesé, kuri i§juokeé visus jai pasipirSusius princus, kiekviename rasdama Ziauriy trikumy. Taip
pasireiSkia narcisistinés nuvertinimo bei pavydo gynybos: mat tam, kad amzZinai likti vir§tingje,
princesé turi biiti viena, na o pavydas, anot Kernberg’o, kaip labai svarbus elementas $ioje charakterio
struktiiroje, tarnauja, kad iSlaikyti princesés visagalybe bei saves idealizacijg (Dougherty & West,

2013). Galiausiai, supykes princesés tévas nusprendé, kad jo dukra tekés uz pirmo pasirodysiancio
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prie ramy varty. Tas vyras buvo paprastas klajojantis muzikantas. Taip prasidéjo sunkus ir varganas
princesés gyvenimas, iSmokes ja nuolankumo, atjautos ir tikrosios meilés. Na, o jos vyras

muzikantas, i$ tikryjy buvo Karalius Strazdabarzdis, siekgs pamokinti iSpuikusig princesg.

Kaip teigia analitikés, visos trys minimos narcisizmo formos turi savyje daug puer ar puella
dinamikos. Nejausdami autentisko kontakto nei su savimi, nei su Kitais, visi narcisistinio charakterio
individai prieSinasi stabilumui bei jsipareigojimui, vietoj emocinio kontakto mieliau rinkdamiesi
aplodismentus.  Jei kontra-priklausomas narcisistas jauciasi esgs amzinai jaunas ir visiSkai
nepriklausomas, tai priklausomas narcisistinis charakteris tiki esgs amzinai jaunatviSkas ir
charizmatiSkas, gebantis vis suzavéti tg ,kitag*. Tuo tarpu alfa puer/puella nuolat lekia nuo vienos
pergalés prie kitos, jausdamiesi amzinai stipras, drgsts ir galingi. Atkirsta iSmintingoji arba taip
vadinama senex dalis, panardinta pasgmonéje kelia sumaistj individo gyvenime tol, iki kol atkeliauja
senatve, privercianti susidurti kiekvieng su savo ribotumu, jnir$iu, liidesiu bei visais pralaiméjimais

(Dougherty & West, 2013).

,»Akiy ¢ia néra

Jokiy akiy ¢ia néra

Siam slény mirstanéiy zvaigzdziy

Siam slény tustumos

Siuos sutrupintuos nasruos miisy kritusiy karalyséiy*

-T.S.Eliot ,,Vyrai tuStumos*.

Apzvelgus narcisizmg nagrinéjancig literatiirg, prie§ pereinant prie Sokio-judesio terapijos,
tyrimo metodologijos bei pacios autoetnografijos, reflektuoju, kad jkiinytos patirties, kaip Zinojimo
Saltinio praradimas, tiek mano gyvenime, tick Lictuvos istoriniame kontekste, kuomet autentiskas
buvis ir skleidimasis, $velniai tariant, nebuvo sveikintini, paradoksaliai susieja mane ir anuometing
visuomen¢ su dabartiniu kontekstu, kuriame iSorinio patvirtinimo paieskos neretai nebepalicka
individui erdvés ir motyvacijos prisiliesti prie savo tikrosios savasties. Augusi nepamatyta tévy, kurie
savo ruoztu nebuvo tinkamai atspindéti, tremtj bei sovietinés sistemos traumas iSgyvenusiy savo tévy,
esu giliai jtikéjusi Sokio-judesio terapija, kuri suteikia gelming gyvybingumo terpe naujai atrasti save,
pamatyti bei i§jausti tai, kas buvo neiSjausta ir nepamatyta, bei naujai integruotis } jau pakitusia
socialing aplinka. Judesys padeda kontempliuoti ne tik praeities zaizdas ir dél jy iSsivysc€iusius
gynybinius mechanizmus, bet ir §iy dieny narcisistines aktualijas, jas pamatant savo mastyme ir
elgesyje, bei pamazu keiciant tiek savyje, tiek klientuose. Filosofas Byung-Chul Han labai taikliai
iSkelia $iy laisvy laiky, jo vadinamy ,,neoliberalios psichopolitikos* narcisistinj saves optimizavimo

imperatyva:
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Siandien mes tikime, kad esame ne pavergtas, o laisvas, nuolat besivystantis ir vis i§ naujo
save israndantis projektas. Tokj peréjimg nuo subjekto prie projekto lydi laisvés pojiitis. Bet pasirodo,
kad pats Sis projektas — tai prievartos figira, kuris yra netgi veiksmingesné subjektyvavimo ir
pavergimo forma. Ego kaip projektas, manantis, kad issilaisvino is iSoriniy prievarty, dabar pakliista
vidiniams varztams ir saves suvarzymams, pasireiskiantiems pasiekimy ir optimizavimo prievarta
(Byung-Chul, 2025, p. 9).

Laisvés krize ten ir tada, bei ¢ia ir dabar, iSoring bei viding, asmening bei kolektyving, padeda
kontempliuoti viena i$ Sokio-judesio terapijos discipliny, taip vadinamas Autentikas Judesys, kuriam

W W —

saves optimizavimo diktatui.

1.2. Sokio-judesio terapija
1.2.1. Sokio-judesio terapijos (SJT) Istakos

,wJudesys yra didysis gyvenimo désnis. Viskas juda. Dangus juda, zemé sukasi, didZiosios bangos
uzlieja pasaulio papliidimius. Debesys Iétai Zygiuoja per dangy, véjo genami, kuris sujudina medzius

1 Saky Sokj“ (Whitehouse, cit. Pallaro, 1999, p. 41).

Sokio i§takos siekia seniausius laikus. Gengiy kultiirose, Sokis buvo pagrindinis buidas susieti
zemiSkaja patirt] su dvasiskaja, sutvirtinti individg bei integruoti j; bendruomenéje, jktinijant mitus,
paruosiancius jj svarbiems gyvenimo slenksCiams bei iSSukiams. James George Frazer, savo
monumentalioje antropologingje studijoje ,,Auksiné¢ Sakelé“ (angl. ,,The Golden Bough*), $oki
analizuoja kaip daugialypj reiskinj, turintj ritualing, simboling ir socialing reikSm¢ . Frazer iSsamiai
atskleidzia kaip Sokis, neretai simbolizuojantis dievy ir dvasiy malonés siekimg, kaip pagrindiné
Samanizmo praktika, buvo naudojamas norint atkurti pusiausvyra tarp zmogaus ir gamtos. Sokyje
zmones iSreikSdavo ne tik savo tikéjima, baimes ir viltis, susijusias su gamtos ciklais ir dievisSkomis
jégomis, bet ir stiprindavo socialines struktiiras. Per Sokj bendruomenés nariai gal¢jo iSreiksti savo
socialinius vaidmenis ir santykius, taip akcentuodami kiekvieno ypatinga vieta bendruomenéje. Sokis
buvo naudojamas ir kaip priemoné perduoti tradicijas, vertybes bei normas i§ kartos j karta, stiprinant

bendruomenés vienybe ir tapatybe (Frazer, 2022).

Po ilgy dichotomijos amziy, atskyrusiy kiing, prota ir dvasia, Sokiui sumazéjus iki
reprezentatyvios bei pramoginés funkcijos, XX a. pradZioje modernaus Sokio pionierés vél pradéjo
tyrinéti rySius tarp ekspresyvaus judesio bei psichologinio turinio, ieskodamos kuo autentiSkesnés
savo jkiinytumo iSraiSkos. Pirmosios modernaus Sokio atstoves, tokios kaip Mary Wigman, Isadora

Duncan, Martha Graham bei Ruth Saint-Denis tyrinéjo laisvai Sokantj kiing, mesdamos emocinj i$§tkj
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tuometinei publikai. Jos visos stengési grazinti Sokiui jo pirminj archetipinj statusg, kuriame Sokis

buvo dar ir tyrimo metodas, tick asmeniniy, tiek universaliy temy (Jahner, 2001).

Ankstyvieji XX a. mokytojai, tokie kaip Rudolph Laban, Margaret H’Doubler, Irmgard
Bartenieff kiiré ir plétojo metodus, padedancius suvokti judesj bei Sokj ne tik kaip meng, bet ir
moksla, tyrinéjantj ry$ius tarp judesio struktiiros, funkcionalumo bei emocijy (Halprin, 2009). Jie
maté Sokj bei judesj kaip kiirybinj mokymosi procesa, per kurj judantysis galéty ne tik giliau suprasti
save, bet ir aiSkiau iSreikSti. Démesys buvo skiriamas tiek Sokio estetikai, tick vidinio Sokanciojo
gyvenimo vystymuisi bei iSraiskai.

Tokie tyrimai, kartu su uZgimusiomis jvairiomis psichologinémis kryptimis,
akcentuojanciomis psichikos ir kiino rySius, meté gelmin; i$Suk; dominuojan¢iam Sokio, kaip
pramogos konceptui. Marian Chace, Blanche Evan, Liljan Espenak, Trudy Schoop bei Mary Starks
Whitehouse buvo pirmosios SIT praktikés, kurios visa démesj skyré santykiui tarp vidinio judesio
(pojucio, jausmo, vaizdinio) bei iSorinio judesio, pasireiSkiancio laisvame Sokyje ar judesyje ir 1S tos
sgjungos uzgimstan¢ioms psichologinéms jzvalgoms bei elgesio pokyciams (Halprin, 2009). Pries
tesdama norédiau trumpai pristatyti dviejy svarbiausiy mano temai SJT pradininkiy Marian Chace bei

Mary Starks Whitehouse idé¢jas.

1.2.2. SJT pradininkeés

Marian Chace (1896-1970) pagristai yra laikoma $okio-judesio terapijos (toliau SIT) motina.
Jos darbas glaudziai bendradarbiaujant su psichiatrais St.Elisabeth ligoninéje, VasSingtone, oficialiai
buvo pripazintas kaip terapinis gydymas. Chase pastebéjo, kad pacientai, kenciantys nuo psichikos
sutrikimy ir d¢l to negalintys iSreiksti jausmy zodziais, gali bendrauti per judes;j. Ji tikéjo kiing kalbant
net tada, kai samoné nebegali (Sandel, S. L ir kt., 1993). Chase dirbo su psichiatrinémis pacienty
grupémis tvirtai tikédama, kad Sokis padeda grupés nariams kurti priklausymo jausma, kad ritmas ir
sinchronizacija gali atstatyti emocinj ry$j su savimi bei kitais (Sandel, S. L ir kt., 1993). Svarbiausias
jos indélis narcisistiniam suzeistumui gydyti yra jos jvestas esminis SJT metodas — veidrodinis
atspind¢jimas. Naudodamas §] metoda, terapeutas Svelniai atkartoja kliento judesius, tokiu biidu
patvirtindamas jo emocing biiseng bei suteikdamas sauguma. Atspindédama savo klientus, Chase
tarytum saké jiems: ,,AS tave matau. Tu esi svarbus® (Sandel, S. L ir kt., 1993).

Kita SIT pradininké Mary Starks Whitehouse (1911-1979), dirbusi daugiausia individualiai
su puikiai visuomengje funkcionuojanciais suaugusiais, iSvysté unikaly metoda, fokusuota ne i
choreografuota ar struktiruota judéjima, o i judesj, kylantj i§ vidaus. Remdamasi Sokio ir

jungiskosios psichologijos sinteze, Whitehouse savo praktika pradzioje vadino ,,Giliuoju judesiu”
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(angl. Movement in Depth), véliau pervadindama ,,Autentisku Judesiu® (angl. Authentic Movement).
Daugiau nei teorija ar filosofija, pagrindinis Whitehouse démesio objektas buvo judanc¢iojo vidinis
gyvenimas — jai judesys buvo ne tiek saviraiSkos buidas, kiek budas tapti samoningu. Pasak
Whitehouse, terapiskai gydanti patirtis uzgimsta tarp vidinio judesio ir autentiskai iSreiksto iSorinio
judesio. Kad bty pasiektas toks judesio patyrimas, ji mané, kad Zzmonés turi atsisakyti visy stilizuoty,
iSmokty judesio ir mastymo modeliy ir dirbti savo vidiniame gilesniy pojiciy bei vaizdiniy
lygmenyje. Whitehouse kartojo, jog tam, kad judesys bty patirtas, jis turi biiti “atrastas” kiine, o ne
uzsidétas kaip suknelé ar paltas; mat mumyse yra tai, kas juda nuo pat pradziy ir tai gali mus i$laisvinti
(Whitehouse, 1963, cit. Wallock, 1981). Remdamasi Jungo aktyviosios vaizduotés metodu ir jo
individuacijos teorija, Autentisku Judesiu ji sieké, tai kas yra nesgmoninga ir pasgmoninga, padaryti
kiek jmanoma labiau samoningu. Whitehouse idéjos itin atliepia §io darbo tema. Zmogui,
nesSiojanciam narcisisting Zaizdg, AutentiSko Judesio formate Salia judétojo jvestas liudininkas,
ilgainiui padedantis ugdyti savo vidinj liudininkg, yra giliai gydanti patirtis. AutentiSkas judesys,
kylantis spontaniskai 1§ vidaus be iSankstinés valios kontrolés, tampa savotiSku tiltu, susiejanciu

narcisistiniy gynyby valdomg Zmogy su jo prarastgja tikrgja savastimi.

1.2.3. SJT bei asmenybiniai sutrikimai

»Sveikiausia projekcijos forma yra menas®
(F. Perls cit. Halprin, 2009, p. 40).

Klinikinés psichologijos daktaras, Bruce Carruth (2006), apraSydamas nuo traumy,
asmenybés sutrikimy bei priklausomybiy kencianCius zmones, pateikia biblijing metafora:
kenciantieji blaSkosi pasimete be jokiy kelrodziy, lyg izraelitai dykumoje tusciai ieSkodami
paZzadétosios Zemes, vaikydamiesi mirazy; ir kad integralieji menai gali biti ta “dangiSkoji mana”,
kuri maitina i§sekusj, pasyvy, giliai demotyvuota Zzmogy . Meno terapija, kuri savo esme yra gijimas
per autentiSka santykj su savimi bei kitais, Sioje vietoje biity rekomenduojama, kaip pagrindinis
resursy zadintojas. SJT oficialiai apibréziama, kaip terapinio judesio naudojimas siekiant vystyti
emocing, kognityving, fizing, dvasing ir socialing asmens integracija, kurios esminiai komponentai
yra Sokis kaip kiino judesys, kiirybiné¢ iSraiSka ir tarpasmeninis santykis (Lietuvos Sokio-judesio
terapijos asociacija, 2021). Be to, Payne ir kt. (2016) pazymi, kad SJT ypatingas démesys skiriamas
improvizuotam, vaizduotés pagrindu gristam, kiirybingam, estetiSkam ir tarpasmeniniam judéjimo

iSgyvenimui.

Klientai, turintys asmenybeés sutrikimy, daznai yra nukreipiami j meno terapijas, taiau
specifiniai skirtingy meno terapijos formy veikimo mechanizmai, padedantys tokio tipo klientams,
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vis dar lieka placiai neistirti. Tai matyti i§ dviejy metaanaliziy, kuriose buvo jtraukti kontroliuojami
intervenciniai tyrimai ir pirminiai tyrimai apie SJT, taikyta jvairioms klinikinéms populiacijoms ir
psichologiniams kintamiesiems (Koch ir kt., 2014, 2019), taciau né vienas i§ $iy tyrimy nebuvo skirtas

batent SJT ir asmenybés sutrikimy sgsajoms.

Vis tik remiantis naujausiomis sisteminémis moksliniy straipsniy apzvalgomis, klientams,
turintiems asmenybés sutrikimy, SJ terapija pasirodo esanti efektyvesné nei jprasti gydymo metodai
— ji pagerina kiino suvokimg ir pozitrj j kiing, taip pat sustiprina saviveiksminguma, miego kokybe ir
fizinius jveikos resursus (Kleinlooh ir kt., 2021). Sveikimas, kaip holistinis daugialypis procesas,
apima psichologinés raidos bei santykiy atkiirima, naujy jgiidZiy jgijima, bei priklauso nuo vidiniy
bei iSoriniy resursy. SJT padeda pacientams i§reiksti save tais atvejais, kai verbalika ,,nejsijungia“
arba yra nepakankama, kuomet ji stringa dél saves nepazinimo, baimés jausti ir jgidziy jsivardinti
emocijas bei jausmus nebuvimo. Kiino kalba, judesys tampa geriausiu biidu pasiekti emocijas, jveikti
neigimg, pasiprieSinimg bei vanguma, spresti sunkumus naujais biidais, gerinti savijautg, bei atrasti
savo kino galimybes gaminti dopamina. Sios terapijos Zaidiminis aspektas kuria sveiko priklausymo
grupei jausmg bei socialinés integracijos galimybes, na o relaksacijos jgtidziai paradoksaliai padeda
sumazinti esminj gijimo ,,stabdj“ — neigimg. Tyrimai rodo, kad relaksacijy metu, giléja empatija ir
mazéja gédos jausmas dél ateinan¢io supratimo, kad daugelis gynyby, tame tarpe ir jvairios
priklausomybés, buvo vienintelé tuo metu buvusi prieinama iseitis, gynyba nuo nepakeliamy emocijy,
padéjusi isgyventi (Hurley, 2018; Kleinlooh ir kt., 2021; Koch ir kt., 2014). McWilliams teigia, kad
zmogus, naudojantis gynyba, nesagmoningai siekia vieno ar abiejy tiksly: pirma, iSvengti arba bent

suvaldyti gasdinant] intensyvy jausma; antra, palaikyti savigarbg (2014).

SJT metody taikymas sukuria sensomotorinés patirties poky¢ius; padeda atkurti proto bei
kiino rysj, i§jautus uzslopintus jausmus ugdyti sveikesnius savireguliacijos bei savivertés metodus,
kurie savo ruoztu padeda jveikti tieck depresing, tiek nerimo biisenas. Svarbu akcentuoti, kad $i
terapiné prieiga yra neatsiejama nuo humanistinio poziirio j zmogy. Tai reiSkia, jog Sokio terapeutas
turi jkiinyti besalygiska priémima bei pagarba zmogui su bet kokia patirtimi. Siai visuomenés grupei

jausti tokj pozitirj i save yra itin gydanti patirtis.

Kitas nedidelis, bet prasmingas tyrimas, kuriame SJT buvo taikoma pacientei su nustatyta
NAS diagnoze atskleidé puikius rezultatus (Drzat, 2021). SIT pasirodé¢ esanti efektyvus metodas
dirbant su narcisistine psichopatologija. Jame atskleidziama, kad SJT padeda formuoti narcisistinio
asmens riby ir poreikiy pojiitj bei stiprina saviverte, o SJT uZsiémimai padeda integruoti vidinj
gyvenimg, jausmus ir patirtis, mazindami viding jtampg ir suteikdami galimybe plésti judesiy
amplitudes (Drzat, 2021).
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1.2.4 |, Trivienés smegenys* ir narcisistinis suZeistumas Sokio-judesio terapijoje

Viena zymiausiy XX a. teorijy apie Zzmogaus smegeny evoliucijg ir struktiira,
neuromokslininko Paul MacLean suformuluota ,,Trijy smegeny daliy teorija“ (angl. Triune Brain
Theory) teigia, kad Zzmogaus smegenys evoliucijos metu iSsivysté trimis pagrindiniais sluoksniais
arba ,,smegeny sistemomis®, kurios veikia kartu, bet turi skirtingas funkcijas (Cozolino, 2017). Nors
Siuolaikiniai neuromokslininkai jg kritikuoja dél per daug supaprastinto funkcionalumo, teorija iSlieka
naudingas metaforinis modelis tiek Svietime, tiek psichoterapijoje, paaiSkinanti emocijy, instinkty ir
racionalaus mastymo sgveika . Anot $ios teorijos, miisy smegenys sudarytos i§ trijy sluoksniy: roplio
smegeny, limbingés sistemos bei neokortekso. Evoliuciskai susiformavusios skirtingu laiku, pirminés
dalys ne iSnyksta, bet ir toliau kartu evoliucionuoja su véliau susiformavusiomis. Dél ,,skirtingy
mentalitety* jos daznai tarpusavyje konfliktuoja: pvz., emocijos (limbiné sistema) gali biiti stipresnés
uz racionaly mastymg (neokorteksg), na o reptilinés smegenys gali ,,perimti* valdzig esant grésmei
(Cozolino, 2017). Teorija paryskina, kad Zmogaus elgesys néra vien racionalus — jame veikia
giluminés emocinés ir instinktyvios jégos. Tad, tai kg Freudas vadino pvz., disociacija, gali bati

paaiskinta kaip neadekvati integracija bei koordinacija tarp skirtingy smegeny nariy.

Zmogaus, turinfio narcisistinj suZeistuma ar narcisistines gynybas, patyrime daZnai
dominuoja sutrikes vidinis reguliavimas, giliis saugumo ir vertés deficito jausmai, o tai stipriai veikia
visas smegeny sistemas — nuo instinktyviy reakcijy iki socialinés samonés. Sokio-judesio terapija,
kaip ,.kiiniSkai jZeminantis* metodas, gali veikti visus tris ,,smegeny sluoksnius®, padédama atkurti

rysj tarp jy.

1. Reptilinés smegenys — saugumo ir kontrolés poreikis
Narcisistinis suzeistumas, yra susijes su ankstyvaisiais emocinio apleistumo ir/ar
nereguliaraus rySio iSgyvenimais galin¢iais sukelti léting nervy sistemos jtampa, hiperbudruma,
poreiki kontroliuoti ar sustingti — kitaip sakant, dominuojancias reptilinio smegeny komplekso

gynybas: kovok, bék arba sustink.
Sokio-judesio terapijoje:

e Judesys naudojamas nervy sistemos reguliavimui: per pasikartojancius, ritmingus judesius,
jsizeminimg, kvépavimg bei kitas intervencijas.

o Dirbant su sustingimu ar jSalusia biisena, terapinis prisilietimas (kai etiskai tinkamas), ritmas,
svorio perkeélimas ir kitos metodo praktikos padeda atkurti kiino gyvybinguma.
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Saugiai struktiiruotas judesys padeda patirti kontrolés jausma nebe per psichine gynyba, o per

kiing.

2. Limbiné sistema — emocinis paZeistumas ir sveiko prieraiSumo ilgesys

Nepaisant viduje glidinéio stipraus artumo ilgesio, izoliuojancios narcisistinés gynybos

naudojamos norint i§vengti pakartotiny savo apleistumo, nemeilés ir su tuo susijusio ,,pazeistumo*

3

iSgyvenimy. Limbiné sistema ¢ia zymi vieta, kurioje kaupiasi nejsisgmoninti afektai bei traumy

atmintis.

Sokio-judesio terapijoje:

Kiinas tampa saugiu kanalu emocijoms reiksti: per judesj galima iSreiksti tai, kas zodziais buty
per grésminga.

Terapeuto ar grupés empatiskas veidrodinis judesys aktyvuoja prieraiSumo sistemg, sukuria
regimo, priimamo saves patyrimqg.

Afekty reguliavimas per judesio ekspresijg jgalina klienta pamaZzu leisti sau jausti, maZinant

viding géda susijusig su ,,per dideliais* ar ,,nepatogiais* jausmais.

Neokorteksas — refleksija, tapatybés konstravimas

Narcisistiniai sutrikimai daznai susij¢ su sustingusia, iSoriniuose atspindziuose jstrigusia

tapatybe (pvz., ,,buti geru®, ,,nusipelnyti pripazinimo*). Smegeny zievés déka zmogus gali reflektuoti,

jvardinti bei naujai interpretuoti savo patirtis.

Sokio-judesio terapijoje:

Judesio patirtys gali buti reflektuojamos kiekvienos meno terapijos verbalizavimo metu,
leidziant jungti kiino pojii¢ius su naratyvu.

Judesys padeda asmens tapatybei vystytis i§ vidaus, i§ jkiinyty patir¢iy taip vaduojantis i$
disociacijos, neigimo bei kity gynyby.

Kino ir kalbos sinchronizacija: po interaktyviy judesio techniky, kuomet narcisistinis asmuo
yra terapeuto ar kity grupés nariy atlieptas kiinu, jgaves sinchronizacijos su kitais patirt],
gydanti patirtis yra létai judéti bei garsiai komentuoti kg darome, taip sinchronizuojant kalba
ir judes;.

Neokorteksas ¢ia tampa liudininku, kuris padeda perraSyti seng narcisistinj scenarijy i nauja,
autentiSka buvimo versija. Autentisko judesio praktika, kuomet po judesio,
fenomenologiskai. be vertinimo jvardinama matyta judesiy seka, kuria nevertinantj saves

vaizda.
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SJT, veikianti ne tik psichologiniu bet ir neurobiologiniu lygmeniu, yra kvietimas atkurti

vidinj ry$j tarp kiino, emocijy ir mgstymo, kurj narcisistinis suzeistumas daznai zmoguje i$skaido.

1.2.5. AutentiSkas Judesys bei AutentiSko Judesio Disciplina.

Autentisko Judesio teorija ir praktika yra genialiai paprasta. Atrodyty, susirenka grupé
zmoniy, visi pasiskirsto po du, tada sustoja ratu, uzmezga akiy kontakta su kitais dalyviais, tuomet su
partneriu ir tada, vienas i§ poros lieka rato vidury, o likgs partneris, atsitraukes j rato pakrastj, stebi jo
judéjima, visu savimi tarsi laikydamas judanciajam saugig erdve. Viskas vyksta tyloje. Judantysis
juda uzsimerkes. Sutartam laikui pasibaigus, jis grizta pas savo liudytoja aptarti judéjimo/stebéjimo
praktika. Tuomet jie keiGiasi vietomis. Sis, i§ pirmo Zvilgsnio stulbinantis savo paprastumu procesas
yra itin subtilus, suteikiantis prieigg tiek prie sgmoningumo, tiek grjzimg prie savo kiirybiSkumo

Saltinio (Luisaite, 2015).

Whitehouse jkurta SIT kryptj véliau tobulino jos mokinés, i§ kuriy ryskiausios Joan
Chodorow bei Janet Adler. Chodorow teigé, kad Autentiskas judesys yra ,ktiniSkas klausymasis,
atveriantis mus giliai psichikai, archetipiniams procesams®™ (1991, p. 75). Tokios praktikos
pasitilymas zmogui, sgveikaujan¢iam su pasauliu savo netikra savastimi, gali buti giliai
transformuojantis. Jo metu kylantys vaizdiniai, ,,gali ateiti i§ sapny, fantazijy ar spontaniskos

vaizduotés; kai jie jkinijami, tampa labiau pricinami ir transformuojantys* (Chodorow, 1991, p. 103).

Adler iSvysté vieng 1S rysSkiausiy AutentiSko Judesio kryp¢iy — Autentisko judesio discipling

(AJD), itin sustiprindama vidinio stebétojo vaidmenj, akcentuodama konkrec¢ios akimirkos patirtj bei
sagmoningg nevertinantj kalbéjimasi tarp judéjimo faziy. Pati Adler pasitulé tokj apibrézima: ,,AJD —
tai judesio, betampancio sgmoningu, stebéjimas su atjauta“ (LuiSaité, 2015). Kaip teigia Adler, Sios
disciplinos architektiira remiasi ] santykj tarp judétojo ir liudininko; abiem esminis darbas yra lavinti
savo vidinj liudininka, kas yra vienas i biidy auginti sgmoningumo augima (2002). Sioje disciplinoje
vidinis liudininkas yra tarytum eksternalizuotas, ikiinytas kito asmens, taip vadinamo iSorinio
liudininko; kitas zmogus, vadinamas judétoju, jkiinija judangia savastj (Adler, 2002). Sis liudijimas,
tiek kito, tiek savo judancio/stebincio kiino, kaip indo kuriame uzgimsta sgmoné bei vyksta gijimas
yra $ios disciplinos mistiné dalis, kuri nelabai pasiduoda racionaliems paaiSkinimams. Anot Adler,
kuo sagmoningesnis indas, tuo daugiau jis gali atlaikyti tamsos bei jgauti miisy Zmogiskumo §viesos
(2002). Akiy bei rato ritualas judéjimo pradzioje ir pabaigoje, leidimas sau tiesiog ,,biiti jkiinytam*
ir tyrinéti tos akimirkos tiesg yra itin veiksmingos praktikos zmogui turin¢iam narcisisting zaizda.
Labai svarbus aspektas yra leisti sau nezinoti. Kitas svarbus aspektas yra atsekti savo judesiy eiga, be
jokio vertinimo, naudojant paprasta fenomenologing kalba, taip pat, kaip ir ta pacia kalba paliudyti
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kitam jo ikiinyta buvima. Kaip teigia Adler: ,,Liudininkas mokosi matyti be vertinimo, klausytis be
tikslo, bati su judan¢iuoju kupinam uzuojautos bei démesio* (2002, p. 5). Pagarba sau, savo patirciai,

savo vidiniam Zinojimui/nezinojimui jgalina ir suteikia ramybes.

AutentiSkumas judesyje, iSraisSkoje, Zodyje, visame kame, yra tai kas sujaudina, kas keicia.
Tai itin retas procesas miisy jmantriame SiuolaikiSkume. Biti savimi, atsiduoti sau, be pozos, be
kaukiy yra pats savaime gydantis procesas. Tai yra ir GeStalto psichoterapijos pamatinés koncepcijos
- paradoksalios poky¢iy teorijos esmé. Jg suformulaves Arnold Beisser, teigia, kad tikras pokytis
vyksta ne tada, kai Zmogus stengiasi tapti tuo, kuo néra, bet kai jis tampa tuo, kas i$ tikryjy yra. Stiprus
noras pasikeisti daZznai kyla 1§ saves nepriemimo. MaZz¢jant pasiprieSinimui tam kas yra, atsiranda
erdvé naujam. AutentiSkai binant, pilname priémime to, kaip yra ,,Cia ir dabar*, Zzmogus gali i§ tikryjy
keistis. Gilesnis saves pazinimas veda | integracijg. Judesys tampa autentisku ne tada, kai siekiama

estetiSkumo, o kai jis atspindi viding tiesg. Paradoksaliai, tuomet jis tampa jaudinantis bei grazus.

AutentiSkas judesys pasitarnauja savasties veidrodziu. Praktikas, tyrinédamas tuos savasties
sluoksnius, kurie ilgai buvo pozemiuose, pajunta savo ribotumus bei poreikius. AJD kviecia jgauti
prieigag prie vidinio Zinojimo S$altinio, nusileisti j tas ggsdinancCius stipriy afekty gelmes, gerbti

intuityvios, i$ kiino gelmiy kylancios iSminties savituma bei iSnirti sgmoningesniam.
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2. EMPIRINIS TYRIMAS

Yra kazkas, ko a$§ nezinau,

K3 turéciau zinoti.

Nezinau kas yra tai, ko nezinau,
Bet turéciau zinoti.

Ir jauciuos it kvailys

Jei atrodau kartu ir nezinantis to,

Ir neZinantis kas tai, ko as neZinau.
Tad apsimetu Zinantis.

Tai nervina, nes nezinau kg turé€iau apsimesti,
kad zZinau,

Tad tiesiog apsimetu zinantis viska.

-R.D. Laing

2.1.Tyrimo metodologija

Siame skyriuje renkuosi atskleisti autoetnografijos, kaip takaus bei labai talpaus kokybinio
tyrimo metodo ypatumus bei iStakas. Kadangi $is metodas yra gana nauja mokslin¢ prieiga prie
asmeniniy bei socialiniy fenomeny, pateiksiu jo trumpg istorija, sampratg, didesnj démesj skirdama
filosofinéms atramoms bei jy pagrindinéms idé€joms, atitinkan¢ioms mano kaip tyréjos pozicija.

TV W —

savo, bet ir bendresng psichologing patirtj.
2.1.1. Autoetnografijos samprata bei iS§takos

Autoetnografija — tai tyrimo metodas, kuris jungia autobiografinius pasakojimus su
etnografine analize, leidziantis tyréjui reflektuoti savo patirti kaip kultiirinj fenomeng. Pats terminas
Lautoetnografija“ rodo, kad metodas jungia savyje tiek ,,auto* - asmening patirtj bei subjektyvy balsa,
tiek ,,etno* -socialinj, kulttirinj ir politinj konteksta j vieng ,,graphy* rasyma/mokslinj darba (Reed-
Danahay, 2021).

TradiciSkai etnografija buvo naudojama antropologiniuose tyrimuose, siekiant aprasyti ir
analizuoti svetimas kultiiras. Perversma atliko Bronislaw Malinowski (1922), apraSydamas savo
tyrima apie Trobriando salas, iSskirdamas ,,dalyvaujantj steb¢jima*, kuomet antropologas, norédamas

suprasti kultiirg 1§ vidaus, turéjo tapti tirilamosios bendruomenés dalimi, gyvendamas ir dalyvaudamas
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jos veikloje (Malinowski, 1922). Vienas Zymiausiy XX a. antropology, Clifford Geertz (1973),
iSgarséjes tyrimu apie Bali saly kovas bei jy simboling reikSme, kultiirg laiké tekstais, kurie turi biiti
interpretuojami; svarbiausia jo iSplétota idéja —,tankaus apraSymo“ (angl. thick description) savoka,
akcentuoja, kad antropologai turi ne tik fiksuoti jvykius, bet ir gilintis, kg tie jvykiai reiskia tyrimo
dalyviams (Geertz, 1973).

Laikui bégant pati etnografija tampa vis refleksyvesné. Subjektyvumui vis labiau jsitraukiant
1 mokslag, XX a. antroje pus¢je mokslininkai vis labiau kritikuoja ,,0bjektyvy* tyrima,
argumentuodami, kad visi tyrimai yra subjektyvis. Prie tokios paradigmos slinkties ypa¢ prisidéjo
socialinis konstruktyvizmas, teigiantis, kad realybé yra socialiai konstruojama, feministiné teorija,
ypa¢ akcentavusi jkiinyta tyréjo patirtj bei poststruktiiralizmas, paneiges pastovias tapatybes. Sios
idéjos sudare pagrindg autoetnografijai, pripazindamos asmeninés patirties svarbg, tiriant kultiirinius

ir socialinius reiskinius.

Pirma kartg 1975 m. terming ,,autoetnografija* pavartojo antropologas Karlas Heideris. Nors
pats zodis gal¢jo biiti sukurtas Heiderio, David Hayano (1979) savo paraSytame straipsnyje,
tyrinéjanCiame lo$¢jy bendruomene, kuriai pats ir priklaus¢, laikomas pirmuoju pavartojusiu §j
terming tikslesne prasme. Kaip savarankiS$kas akademinis metodas, autoetnografija susiformavo
véliau, mokslininky porai, Carolyn Ellis bei Arthur Bochner sukiirus autoetnografijos teorinius
pagrindus, skatinancius emocingg, asmeniskg mokslinj raSyma (Ellis & Bochner, 2000). Galima
drasiai teigti, jog Sis kokybinis tyrimo metodas susiformavo kaip atsakas j tuometinj nepasitenkinimag
ontologiniu, epistemologiniu ir aksiologiniu socialiniy moksly ribotumu (Ellis ir Bochner, 2000) bei
kaip protestas dél asmeniSko/subjektyvaus balso praradimo XX a. moksliniuose tyrimuose (Douglas
& Carless, 2013). Ellis ir Bochner akcentavo, kad autoetnografija jungia asmeninj, mokslinj ir
kultiirinj pasakojima, o tyréjas tampa tiek subjektu, tiek objektu. Si mokslininky pora, formalizavusi
metodg ir toliau sistemingai plétoja jo metodologija, rodydami, kaip asmeninés istorijos gali biiti
analizuojamos kaip kultiiriniai fenomenai. ,,Autoetnografija yra biografinis zanras, kuriame raSymas
ir mokslo tiriamasis darbas Zengdamas kartu atskleidzia suvokimo proceso daugiasluoksniskumag*
(Ellis, 2004, p. 37). Autoetnografas turi mokeéti judéti tarp savo asmeninés patirties matymo
etnografiskai,- per kultlirinj bei socialinj aspektus,- ir nuolatinio sugrjzimo vidun,- siekdamas
atskleisti savo paZeidziamuma bei ribas. Siame procese, gilinantis ir atsitraukiant, kuriamas ir vis
naujai perkuriamas suvokimas, remiantis ar pasiprieSinant kultiirinéms interpretacijoms, kol veik
nebelieka atskirties tarp asmeninio ir kultirinio patyrimo sluoksniy (Ellis, 2004). Kaip pazymi
Bochner, ,,vis daugiau mokslininky mano, jog imanoma rasyti i$ Sirdies, i savo kiiryba inesti pirmojo

asmens balsa, ir sujungti meng bei moksla* (Ellis, Bochner, 2000).
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Nemaza tyréjy dalis renkasi autoetnografija, norédami atlikti prasmingus, prieinamus,
jtraukiancius, zadinancius tyrimus, paremtus asmenine patirtimi, leidzian¢ius Zzmonéms empatiskai
isijausti i kity zmoniy istorijas (Ellis, Adams, Bochner, 2011). Metodas jgauna vis naujy kryp¢iy, kai
kur akcentuojant jo analitinj aspekta, kai kur jo evokatyvuma, o kai kur dar ir jtraukiant j tyrimo

metoda performatyvuma.

2.1.2. Filosofinis pagrindimas

RaSant darbg man buvo svarbi tokia filosofiné struktiira, kuri apémusi kelias teorines prieigas
susiety atrandama rasSant tiesa, bei iSkilusius tyrimo klausimus su teorija bei asmeniniu ir kultiiriniu
tyrimo kontekstu. Susidoméjimas $iuo metodu-tyrimu mane vedé per jvairias postmodernistines
filosofijas, nagrin¢jant kiek jy atliepia mane pacia, kiek jy kritinés teorijos yra talpios, kaip jos
apjungia neiSvengiamus socialinius bei psichologinius paradoksus, kiek drasiai atremia ir apjungia
dvilypumo imperatyvus, atrodyty - prieStaringas ir padrikas patirtis. Sutinku su autoetnografe Sarah
Wall, rasancia, kad jos asmeninés kovos bei i§vados atspindi akademinés bendruomenés dinamika,

siekiant balansuoti tyrimy nepriekaiStinguma su nuolatiniu augimu bei mokymusi (2006).

RaSydama autoetnografijg apie vaikystés traumines patirtis bei dé¢l to susiformavusias
psichologines gynybas, tam tinkan¢ig filosofing atramg atradau naratyviniuose tyrimuose bei
socialiniame konstruktyvizme. Vis tik didesnj pirminj démes;j skirsiu kritiniu zvilgsniu j socialing
aplinkg ZvelgianCiam poststruktiiralizmui, padéjusiam teorinius pagrindus tiek naratyviniams

tyrimams, tiek socialiniam konstruktyvizmui.

Pries apzvelgiant poststruktiiralizma, verta paminéti vieng svarbiausiy struktiiralistinés
antropologijos atstovy Claude Lévi-Strauss, kurio idéjos buvo atspirties taskas post-struktaralizmui.
Claude Levi-Strauss tyrinéjo, kaip visuomenés ir kultliros yra grindZziamos universaliomis
struktiromis. Pradéjgs nuo lingvistikos ir plétes tyrimo lauka jis meistriSkai parode¢, kaip miisy
pasaulis sudarytas i§ tarpusavyje santykiaujanciy misy paciy sukurty struktiiry nei objektyviy
realybiy (Kurzweil, 2017). Jis teigé, kad tiek mitas, tiek ir kalba turi bendrg struktiira, kuri
universalesné uz pavienes reikSmes. Tiek mitai, tiek visuomenés organizacijos grindZziamos
binarinémis opozicijomis, kurios formuoja Zmogaus mastyma, jam to sgmoningai nesuvokiant. Si

paradigma dar labai gaji Siuolaikinéje pasauléjautoje.

Pranciizijoje 1960-aisiais uzgimes poststruktiiralizmas, su tokiais mastytojais kaip Michel
Foucault, Gilles Deleuze ir Jacques Derrida priesaky, pradéjo filosofing revoliucija, visam laikui
pakeisiancig filosofijos kursag (Crick, 2016). Rasant autoetnografija Si filosofiné atrama man

imponavo savo kritinio samprotavimo stiliumi. Pagrindinis démesys Cia skiriamas prasmés sistemy
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dviprasmiskumo momentui, kaip biidui nustatyti etinius pasirinkimus, kuriuos darome, kai jveikiame
dviprasmybe ir pereiname nuo neapibréztumo prie tikéjimo tikrumo, besistengdami suprasti,
interpretuoti ir formuoti savo aplinka. Poststruktiiralizmas koncentruojasi j momenta, kai mes
suteikiame prasme ten, kur jau nebéra bendro socialinio susitarimo dél prasmés struktiiros. Bandoma
paaiskinti, kaip mes uzpildome tas savo ziniy spragas ir laikome tiesa tai, kuo tikime — ir kokia viso
to kaina visuomenei ir Siuolaikinéms problemoms. Taip aiskiai identifikuodamas nei§vengiamus
netikslumo taSkus, poststruktiiralizmas tarytum iSvalo erdve ir ,aiSkiai parodo etinio pasirinkimo
vaidmens reik§mingumg — t.y. sprendimy priémima, kuris grindziamas jsitikinimais apie dorybe ir
save, 0 ne moraliniu ar politiniu principu® (Harcourt, 2007). Poststruktiiralizmas §ia prasme yra
tarytum prieSpaskutinis emancipacijos etapas i§ to savaiminio nebrandumo, kurj Kantas garsiai

jvardijo kaip nesugebéjimg naudotis savo supratimu be kito vadovavimo (Harcourt, 2007).

Poststruktiiralizmas, atmesdamas universalias struktiiras, akcentuoja dinami$kg reikSmiy
konstravimg. Anot Sios filosofinés pozicijos, tikrové yra diskursy konstruktas. Poststruktiiralizmo
idéjos tarytum jgaling autoetnografijg, kvestionuoti tradicinius pasakojimus, kritiSkai analizuoti
institucijas ir tapatybés sampratas. Foucault teige, kad Zinojimas, tiesa, normalumas néra objektyvis:
jie yra suformuoti per socialinius diskursus ir galios santykj, bei kinta laikui bégant (Kurzweil, 2017).
Anot jo, musy tapatybé yra diskursyviai sukonstruota — ji néra jgimta ar nekintama, bet formuojama
per jvairius kontekstus. Jam antrina Deleuze, teiges, kad tapatybé yra nuolat kuriama ir perraSoma
(Pecora, 1986). Kitas Sio judéjimo atstovas, Derida ne tik kritiskai analizavo kalbg, atskleisdamas jos
daugiaprasmiSkumag, bet ir dekonstravo Vakary filosofijos tradicija, parodydamas jos vidines
priestaras (Crick, 2016). Remdamasi Derridos mintimi, jog jokio teksto ar pasakojimo negalima
laikyti galutiniu, suvokiu, kad mano autoetnografija néra tik retrospektyvi analiz¢. Tai yra taip pat ir
dekonstrukciné praktika, kurioje per raSymg ir kiiniSkg patirtj perrasau savo santykj su savimi. Giliau
isisamoninu, kad mano tapatybés naratyvas taip pat atviras nuolatiniam kiirimui bei naujoms
interpretacijoms. Savo autoetnografiniame tyrime remiuosi Siomis idéjomis, kad viskas yra nuolatinis
tapsmas, kad mastymy formos remiasi ne dualizmais, bet procesais. Jei mano vaikystés traumos bei
psichologinés gynybos buvo suformuotos tam tikrame sockulttiriniame kontekste, tai suaugystés

tapsmas Sokio-judesio terapeute yra Sios praeities dekonstrukcija bei rekonstrukcija.

Janesick raso, kad mes sau pasakojame istorijas tam, kad gyventume (2013). Si naratyviniy
tyrimy esme atspindinti frazeé atliepia tieck mano profesing patirtj, tiek pacig zmogiskaja, prasmes
ieSkancia tyréjos prigimtj. Autoetnografijos metodas priklauso naratyviniams tyrimams, siekiantiems
suprasti kaip per pasakojimus Zmonés konstruoja savo patirtj bei tapatybe su jos filosofija. Cia tyrimo

objektas yra pats pasakojimas: jo struktiira, reikSmés bei kultiriniai kontekstai (Janesick, 2013). Tuo
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tarpu pati autoetnografija orientuojasi j asmening refleksija, kurioje tyréjas analizuoja savo patirtj,
sickdamas ne tiek perteikti pasakojima, bet ir suprasti platesnius socialinius, psichologinius bei
kultirinius procesus. Bendrai naratyviniai tyrimai jgalina mane matyti savo gyvenimo istorijg -
peréjima nuo vaikystés traumy j tapsma $okio judesio terapeute, kaip nuolat kuriama naratyva. Si
kokybiné tyrimy priega padeda man perrasyti traumines patirtis, jas supratus ir transformavus per

naujas interpretacijas.

Galy gale, apibendrinant reikia paminéti, kad autobiografija iSaugo socialinio
konstruktyvizmo terpé¢je, talpinancioje savyje reliatyvisting ontologija, kuri savo ruoztu pripazjsta ir
tiria daugybe realijy. Mastymo apie §ig ontologija procesas yra subjektyvistinis nes neskiria
tirian¢iojo nuo tiriamojo, ta prasme, kad tyréjo zinios yra konstruojamos tyréjo viduje. Kaip teigia
Pathak, zinojimas néra tik abstraktus visagalis intelektualizuotas procesas; zinoti reiSkia visapusiskai

patirti savo protu, kiinu ir §irdimi (2010).
2.1.3. Autoetnografijos metodo pasirinkimo tikslingumas

Esmin¢ autoetnografinio tyrimo dalis yra tyréjo subjektyvumas (Muncey, 2010). Ellis iSplété
Sig mint}, apibiidindama §] metodg kaip daugiau nei tik biidg pazinti pasaulj ir labiau kaip buvimo

pasaulyje biidg, reikalaujantj sgmoningo gyvenimo, tieck emocijy tiek refleksyvumo prasme (2013).

Man, kaip psichoterapijos bei biisimai meny terapijos atstovei, metodo tinkamumag dar labiau
iSrySkino autoetnografés Muncey ir Richardson, rasan¢ios apie psichoanalizés bei meno formy
integravimo galimybes ] autoetnografijg, kad kuo tiksliau atsiskleisty tyréjo patirtys ir emocijos.
Richardson sako, kad raSymas yra ne tik analitinis, bet ir emocinis bei kiiniSkas procesas, padedantis
tyréjui reflektuoti savo patirtis. Tai yra ,kiirybinis procesas, kuriame tyréjas gali naudoti jvairius
zanrus, tokius kaip poezija, metaforos ar proza, sickdamas perteikti tai, kas negali biiti tiesiogiai
pasakyta® (Richardson, 2000). Muncey nagrin¢ja meno formy, tokiy kaip pieSiniai, nuotraukos, Sokis
ir performatyvis elementai, jtraukimo i autoetnografijg svarba. Ji teigia, kad autoetnografija gali tapti
»pagristu tyrimu®, kuriame meno Zanrai leidZia tyréjui iSreiksti gilesnj emocinj ir kiiniSkg supratimag
apie savo patirtj (Muncey, 2005). Muncey akcentuoja, kad vizualiniai elementai, tokie kaip pieSiniai
ar nuotraukos, gali atskleisti aspektus, kuriy neimanoma perteikti tik Zodziais, o Sokis ir kiino judesys

gali tapti gilia refleksijos priemone.

Rinkausi autoetnografija, nes ji leidzia prisiliesti bei atskleisti psiching realybe, kurios svarbai,
manau, vis dar néra teikiamas pakankamas démesys. Hospise liudijant paskutines Zmoniy dienas dar

karta jsitikinau, kad musy sveikatos sistema labai puikiai ir efektyviai palengvina fizing Zmogaus
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kancia, kai tuo tarpu didziausig skausmg sukelianti psichologiné kancia néra taip lengvai apmaldoma.
Manau, biitina skirti démesio §iai nepatogiai temai, reikalaujanc¢iai daug laiko, socialiniy, zmogiskyjy

ir psichologiniy istekliy.

Jokia kita raSymo prieiga man nesuteiké tiek daug galimybiy, laisvés ir tuo paciu struktiiros
reflektuoti tai, kg maciau psichiatrijos stacionaro meno uzsiémimuose ir tai, kg patyriau judédama
kartu su Zmonémis, kuriy sgjunga tiek su savimi, tiek su kitais yra triikin¢janti. Autoetnografija
leidzia tiek laipsniskai, tiek staigiai priartéti prie individo asmeninés patirties, ja padidinant, tiek ir
vel atsitraukti, reflektuojant laikmecio problematikg ar kultlirinius negebéjimus, sumaZinant

asmeninés kanc¢ios unikaluma, tuo suteikiant individui savotiska atgaivg, dél patirties universalumo.
2.1.4. Autoetnografijos raSymo procesas: duomeny rinkimas ir analizé

Apsisprendimas rasyti magistro darbg Sia tema, didZigja dalimi nulémé gelminés psichologijos
autoriai, nagrin¢jantys asmenybés raida bei padedantys suvokti, kaip nesgmoningi psichologiniai
modeliai kile 1§ vaikystés traumy ir kompleksy veikia miisy savastj, pasirinkimus ir gyvenima.
Jungistingje tradicijoje rasymas, Sokis ir kiino refleksija yra interpretuojami kaip savasties aktyvinimo
biidai. Tad Sokis bei jj lydéjes raSymas man tapo kaip individuacijos proceso dalis, kaip kelioné |

gilesnj saves supratimg, integruojant Sesélines dalis.

Daugiau nei trisdeSimt mety raSau dienoraS¢ius, kuriuose, tiesa nereguliariai bandau
jprasminti dieny ar nevienareikSmiy jvykiy patirtis. Rasydama magistra bei konstruodama vinjetes
tiek 1§ praeities, tiek i§ dabarties, naujai patirdama senai iSgyventas patirtis, jauciau tiek lidesj, pykti,
nusivylimg, tiek ir palengvéjimg bei malonumg kurti apCiuopiamas formas i§ pradzioje atrodyty
atsitiktiniy chaotisky jvykiy. Visa ra§ymo etapa lankiau SJT uZsiémimus, suteikusius man galimybe
vis 1§ naujo atrasti Sios terapijos teikiamus resursus. Duomenims analizuoti bei pasirinkti reikiama
raSymo tempa, rémiausi Moustakas euristinio tyrimo etapais, apimanciais: prading
1Zvalga/jsitraukimg, gily panirimg, inkubavima, apSvietimg, eksplikacija ir kirybinés sintezés
rezultatg (1990). Procesas uztruko, apimdamas tiek gedéjimo raty cikliSkuma, tiek naujai atsivérusiy

1zvalgy integracija, tiek kelis atsitraukimus ,,inkubacijai®.

ApraSyta medziaga grupavau j temas, siekdama sukurti skaitytojui aiSky ir vientisg, taciau
daugiasluoksnj pasakojimg (Ellis ir kt., 2010). Naratyviniame pasakojime ,ten ir tada“ sluoksniai
persidengia su ,Cia ir dabar® analitiniais bei refleksyviais liudijimais. Pabaigoje pasakojima
papildZiau refleksyviu apibendrinimu. RaSymg apdovanojo aiSkesnis prasmés bei psichologiniy

désningumy suvokimas. Galiu drasiai teigti: buvo verta.
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2.1.5. Metodo kritika ir vertinimo Kriterijai

Panaudodami save kaip pagrindinj duomeny $altinj, autoetnografijos tyréjai nuolat susilaukia
kritikos dél saves akcentavimo, introspekcijos, narciziskumo bei individualizuotumo.  Sis tyrimy
metodas daznai prilyginamas grozinei literatirai ir kartais abejojama, kod¢l tai vis dar vadinama
tyrimais. Pati Ellis j kritika dél metodo tyréjy egocentriSkumo, atsako, kad biity egocentriska
apsimesti, kad nesi susijes ar paveiktas to, ka tyringji, ar kad tai nereikalauja refleksijy; ,Jei
sutinkame, kad kultiira cirkuliuoja per visus mus, tuomet kaip galime manyti, kad autoetnografija
nesisieja su pasauliu anapus tyréjo? (Ellis, 2004). Jei kiekybiniams tyrimams yra taikomi validumo,
patikimumo bei reprezentatyvumo/bendrumo kriterijai, klausimas, kokie gi Kkriterijai taikomi
autoetnografijoje, kurie jtvirtinty metodo validumg, bei atskirty nuo bet kokio kito asmeninio

pasakojimo ar naratyvo, iSreiksto jvairiomis formomis? Anot metodo pradininky, autobiografija:

1. Tikslingai komentuojama ir analizuojama kultiirg ir jos reiskinius, susiedama asmenines autoriaus

patirtis su kontekstu;
2. Praplecia esamas Zinias ir tyrimus, susisiedama su egzistuojancia moksline literatiira bei tyrimais;

3. Naudoja bei akcentuoja asmeniskus ir autentiSkus duomenis, tyrinédama patirtj kaip priemone
suprasti platesniam socialiniam ar kultiiriniam kontekstui, kuomet tyréjo pazeidziamumas priimamas

ir tikslingas;

4. Gerbia tyrimo etikg, sickian¢ig apsaugoti tiek tyréjo tiek paminéty ,kity“ teises (Jones, Adams ir
Ellis, 2016).

Man paéiai empiriniame tyrime kaip patikimos gairés pasitarnavo Richardson knygoje

,Rasymas — kaip tyrimo metodas* (2000) iskelti bendrieji tikslai:
1) darbas turi atnesti savo indélj gilesniam supratimui plétotis;

2) darbas turi biiti estetiSkai vertingas;

3) darbas turi biiti refleksyvus;

4) darbas turi daryti emocinj ir intelektinj poveiki;

5) darbas turi atskleisti i§gyventa patirt].
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Kadangi daugelis autoetnografijy yra apie skaudzius iSgyvenimus, analizuojant
autoetnografijos metodo privalumus, tyréjai pabrézia metodo sugeb¢jima suzadinti skaitytojui gilius
jausmus, atpazinti situacijas bei remtis kity intymia patirtimi iSgyvenant savo istorijas. Metodas
tarytum jprasmina jvykius bei padeda integruoti jy didelj emocinj svorj, tapdamas terapine kelione.
,Autoetnografija nori, kad skaitytojas riipintysi, jausty, jsitraukty ir kazka daryty, veikty. Jai reikia,
kad tyréjas buty pazeidziamas ir intymus. Intymumas yra buidas buti, ripintis ir jis neturéty biiti

naudojamas kaip priemoné atsiriboti nuo teorijos* (Ellis & Bochner, 2006, p. 433).

Vis tik pati kebliausia ir daugiausia kritikos susilaukianti autoetnografijos dalis yra kaip

apsaugoti kitus tyréjo patirties dalyvius, t.y. tyrimy etikos tema.
2.1.6. Autoetnografinio tyrimo etika

Man sunku nuryti akademinius rastus, kuriuose kalbama apie tai, kad nejmanoma etiskai
pagristai pazinti, girdéti ir rasyti. Kad ir kq daryciau, matyt, bus auky. Kad ir kaip bity. Stai as,
siekiantis suprasti, tam, kad apsaugociau savo istorijos zmones (i§ kuriy ne visi ir ne visada saugojo

mane). Bet as noriu kalbéti. As noriu pasakoti savo istorijg (Andrew, 2017).

Kaip teigia Ellis (2009), raSymas apie save visuomet yra ir raSymas apie kitus. Tas ypac
aktualu autoetnografijoje, kuriose tyréjai neiSvengiamai mini jiems reikSmingus kitus. Taip vadinama
santykiy etika, kuomet autoetnografai pasakodami apie save atskleidzia ir artimyjy gyvenimus yra
esminé etikos problema. Norint atitikti pagrindinj etikos etalong ,,nepakenk* (,,nepadaryk zalos‘)
autoetnografas turi nuolat savo rasymo kelyje tikrintis ar laikomasi geranoriSkumo arba
nepiktybiSkumo, teisingumo uztikrinimo ir padariniy etikos principy (Etherington, 2007). Viena
svarbiausiy autoetnografijos ir naratyviniy tyrimy metologiy Etherington, savo knygose iSplecia

etikos kaip proceso supratimg bei atsakomybg, Cia jtraukdama dar ir tyréjo savirefleksija (2004).

IeSkodama patikimy, jautriy rémy leidzianciy tiek atsiverti, tiek ir apsauganciy save bei minimus
zmones, nhurimau atradusi autoetnografo, psichoterapeuto Stephen R. Andrew jungianc¢io kliniking
patirtj su autoetnografine metodologija, kaip giliai terapiniu-transfomaciniu procesu, etikos gaires
tyréjui (2017) :

1. Savirefleksija ir emocinis sgmonigumas (Nuolat reflektuoti Siuos klausimus: kodél butent
dabar nusprendZiau apie tai raSyti? Kg $i istorija daro su manimi kaip tyréju?)

2. Etika kaip santykis (dialoginé etika).

3. Autoetnografija kaip priklausomybeés ar traumos perraSymas.

4. Saugios ribos ir psichologinis atsparumas.
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Tad, raSydama nuolat kartojausi pagrindinius etinius principus - nekenkti sau ir kitiems, viesai
neskelbti nieko, ko neparodyCiau paminétiems tekste asmenims, nenuvertinti paskelbto darbo
tolimesnio gyvenimo. Prie jy pridéjau dar ir nuolatine savirefleksija, psichoterapija, gruping SJ
terapija, kad uztikrin€iau ne tik minimy zmoniy, bet ir saves palaikyma. Vis tik ypatingos svarbos
man paciai buvo auksti etikos savimonés reikalavimai. Siame darbe apraiau ir tyrinéjau savo, kaip
apleisto vaiko, patyrimus. Akivaizdu, kad nei§vengiamai rasiau ir apie Seima, kurioje uzaugau. Técio
ir vienos mociutés jau nebéra gyvyjy tarpe. Mama buvo informuota apic mano darbg bei jo temg. Ji
dalyvauti tyrime neprieStaravo, taiau atsizvelgiant ] autoetnografinés dalies emocinio kriivio
intensyvumg bei remiantis ,,nekenkti kitam* principu, norédama pasaugoti jos psichoemocing
sveikatg jai skaityti teksto nepasitliau. Darbo konsultantés atrasti zodziai ,,biiti tiesoje neteisiant®
padéjo susitaikyti su neiSvengiamu, ne itin malonios tiesos atskleidimo faktu. Jie apjungé mano tiesa
- kad mane Zeidé, man skaudéjo, su platesniu matymu ir supratimu - kad tie suzeidg, patys buvo

suzeisti.

RaSydama, savo tekstais nuolat dalinausi su aplinkiniais, Seimos nariais, draugais,
psichoterapeutais ir net kai kuriais klientais, kurie iSgyveno panasig patirtj. Autoetnografinéje dalyje
neretai naudoju ironijg kaip gynybg nuo sentimentalumo bei savo kancios sureik§minimo. Siekdama
gerbti bei saugoti mano gyvenime buvusius bei esancius Zmones vengiu diagnostiky, kaip etikeciy

klijavimo jy patirc¢iai.

Skyriy uzbaigiu kita Andrew citata, kurioje taikliai atskleisti skirtumai tarp natiraliai
besirutuliojancios istorijos bei istorijos sukurtos i§ autoriaus iSgyventy patirciy, taip akcentuojant, kad

autoetnografinis tyrimas yra vis tik apie patj tyréja:

Pirmoji yra bendras kiirinys, priklausantis seimai, draugams, kultirai ir visuomenei, taip pat
individualiam protagonistui. Antroji istorija yra surinkta, sumodeliuota, redaguota, sutrumpinta,
iSplétota, rifuota, suvaidinta, patresta, suverzta, iSgenéta, sapnuota, Sokta, nupieSta, surasyta ir

dazniausiai vieno asmens suvesta j kompiuterj. Bitent Si istorija priklauso autoriui (2017, 9 sk.).
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2.2. AUTOETNOGRAFINIS TYRIMAS
2.2.1. Manes néra

Man, gal kokie devyneri. Rytas. Atidarau savo kambario duris. Pro virtuvés langg tvieskia
vasaros saulé. “Mika-Mika-Mikute”, - kvieCiu savo Sunyte. Suskubusiy leteny¢iy linoleumu garso
takelio, tokio man mielo, ko tai nesigirdi. Virtuvéje, toje vietoje kurioje stovéjo Mikos “blitdelis”
mociuté energingai plauna grindis. “Mika Mika...” - blaskausi po kambarius. Praecidama mama
mesteli: “Néra Mikos. Viskas”. Suakmenéju. Kaip tai? “Uzteks to bardako, ty plauky...paklaidinau

Mika. Nuveziau j kitg miesto galg autobusu ir paleidau...”

Nebeatsimenu kaip atsiduriu savo kambaryje, matau save tarsi i§ Sono, jsikniaubusig
pagalvén. Niekaip nesuprantu, kodél ta saulé vis dar dziaugsmingai Svie€ia, kai mano jaukioji

plaukuotoji drauge ieSko manges kitame ilgojo miesto gale.

Per ateinancius tris deSimtmecius turésiu keturis Sunis. Visos jos bus Mikos. O as, savo

dazniausiai pasikartojanciuose sapnuose, uzsispyreliskai ir nepaliaujamai ieSkosiu tos pirmosios.

skoksk

Paskutiniais metais vis reciau beuzsuku pas savo mylimg drauge. PrieZastis paprasta: prie
namo, aptvare laikoma labradoré Luna. Nuplikusi i$ tylaus sielvarto, apleistumo, bet visada be galo
laiminga, kai kas nors ja, eidamas pro Salj, pakalbina. Tos geros dékingos akys, besalygiSku
dziaugsmu plakanti uodega, sulaukus bet kokio, kad ir momentinio démesio. Atvaziavus jslenku ]
namg kaip vagis, nepasukdama galvos Lunos pusén. Kiek Cia galima tame svetimame skausme
murkdytis. Sédziu uzriigus, keiksnodama, pradzioje mintyse, o paskui ir balsu, vieni$g daug dirbancia
mamg uz jos egoizma laikyti tokios veislés Sunj atskirtyje. Draugé piktai tyli. Litdnai tyli. Véliau
tyliu ir a$. Juk zinau, kad draugei susivokus ir pripazinus savo situacijga, buvo daug pastangy perleisti
Lung kitiems, bet ji vis grizdavo aptvaran kaip keistuol¢, nepritapélé, praleidusi visus savo raidos

etapus kreivai. Pradedu vengti ty, tokiy man miely namy...

Karta, antrais savo terapijos metais, dalinuosi su savo puikigja terapeute, kad vis tik yra
milZzinisky pliusy biti i§ tokios Seimos: juk turé¢jau neribota laisve, neturiu kokiy tai kliSiy ar
rigidiSkumy. Veikiau ka noriu, valgiau ka noriu, grizdavau namo kada noriu... Ji ziiiri ]} mane ir
mesteli: ,,visai kaip Luna...“ Nebeatsimenu kaip iSeinu i§ kabineto. Menu tik save automobilyje,
uzgriuvusig ant vairo, springstancia nuo raudos, nuo astraus savo projekcijy suvokimo, savo skausmo

atpazinimo toje Sunytéje, kurios veislé daugelj amZziy buvo tobulinta Seimai bei artumui.
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Magiskasis realizmas

Vasaroti daznai vaziuoju i Alyty pas mociute su dieduku. Mociuté vis dirba. Skuta bulves,
ruko desras, kepa sausainius. Ir vakarop eina j baznytéle. Einu kartu. Nes tada mociuté pazvelgia
] mane meilingomis akimis. Ne kai lupu virtas bulves Zemaiciy blynams ar raviu galo krasto
neturincias braskiy lysves, o tik man stropiai besimeldziant. Veju mintis $alin, kad i$ tévy namy $tai
jau dvi savaités néra jokios zinios, gal ten vél karas, bet mintys — klastinés, stipresnés. Pastebiu,
kad keliai nuo kliipéjimo altoriy Seséliuose jau pasidengé tvirtesne oda. AS iSmelsiu, kad tévelis
negerty, nes gi parasyta, melskite ir jums bus duota. Reikia tik stropiau melstis. Einu jau ne tik ]
vakarines, bet ir ] rytines miSias. Zakristijoje randu broSiliry apie jaunuosius Sventuosius ir
kankinius. Jie nedejuoja, jie viskg nugali, viskg iSkencia, jie visas negandas aukoja. Kliipau jau ne
tik per pakyléjima, o visy miSiy metu. Nebejauciu nutirpusiy kojy, bet jau€iu didel; dziaugsmag ir
viltj. AS Zinau, kuom biisiu uZzaugusi. Ne, jau nebe kaciuky ar Suniuky dresuotoja, o Sventoji. Noriu
biiti naudinga, noriu pagydyti ir atgaivinti visus kenc¢iancius, bet labiausiai, kad mamyté Sypsotysi
ir tévelis negerty. Mano dangiskieji t€vai mane tikrai mato, jie per mano aukg padés ir Sitiems,
zemiSkiems. Eidama i§ baznyc¢ios net Sokinéju 18 jkvépimo. Auksings ateities vizijos uzlieja mano

devynmetés kiing.

Kas vakara, po darby $aldytuvy gamykloj, diedukas jrieda j kiema savo geltonu ,,Ziguliuku®.
Soku mojuodama rankomis uZtverti kelio. Mat esu misijoje: vyresniy pusbrolio ir pusseserés
prisaikdinta iSprasyti, kad diedukas mus nuvezty prie ezero. Esu kol kas jauniausia aniiké, manes jis
juk paklausys. Klauso. Tokiomis laimés valandomis, turkSdamasi Siltame ezere, linksmoje draugijoje
uzmirstu savo ,,Sventumo* siekius. Po didelio juoko pripildyto vakaro, grjzus pas mociute, suzinau,
kad namie, Klaipédoje neramu. Va, tik pasidziaugiau, tik apleidau budéjimg ir i$ karto rezultatas.
Kirminas pilve vél pabunda. V¢éliau suzinau, kad taip jauciasi kalté. Nerimo naktyje rozinio

karoliukai sukasi ir sukasi.

skooksk

Tétis grizta. Bujoja. Mama nejucia dingsta. Man dvylika, a$ jau turiu patirties, todél labai
dZiaugiuosi, nes mangs jis bent nemus, o ji, pasiSalinus i§ pirmos fronto linijos, bus saugi. Tétis
blaskosi. Mano uzduotis yra ji nuraminti. Sekioju, kalbinu, bandau pagauti jo klejojantj suzeisto
zvéries zvilgsnj. Pagavusi, laikau su begaliniu Svelnumu ir hipnotine atjauta. Pasodinau. Dabar
mano tikslas, kad jis atsigulty. Atsisedu $alia ir glostau jam galva. Tétis — kietas rieSutélis. Zinau,
lengva nebus. Neuzilgo jis paSoka ir siaucia, matyt jtargs mano nuginkluojancia klasta. Sekioju
SeSeliu. Po valandos kitos vél atsiseda. Cigareciy dimuose austa nauja diena. Teétis atsiloSia, prigula.

AS glostau jam galva. Kantriai, ilgai. Jo juodi varno plaukai tankis ir a§ Zinau kaip juos liesti.
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Kvépavimas gil¢ja. AS laukiu. Jau saugu nuauti jam ir batus. Létai létai uzkeliu jo vieng koja, kita.
Apkloju. Tévelis miega. Apkamsau. Atidarau langg. Salia lovos pastatau ,bliida“. Asaroju i
laimés. Penkios ryto. Uz dviejy valandy keltis ;i mokykla, bet tai jau smulkmé. Pagrindinis darbas
atliktas.

Ak k

Apmastydama savo apleistumo trauma, kartais negaliu patikéti, koks vis tik unikaliai
neunikalus mano atvejis - tarsi vadovélinis skyrius, iliustruojantis narcisistinj suzeistuma.
Nenuosekli, uzgauli, aplaidi globa, arba jos nebuvimas privercia vaikg per anksti suaugti, daznai
susikei¢iant vaidmenimis su globéjais. Tévy negatyviy aspekty introjektavimas j savasties sistemag
sukelia nuolatinj saves kaltinimg, kuris savo ruoztu, paradoksaliai apsaugo nuo bejégiskumo jausmo
bei zlugdancio suvokimo, kad deja, toje situacijoje buvai tik auka. Anot traumy tyréjos Herman, saves
kaltinimas nepriestarauja normalioms ankstyvosios vaikystés mgstymo formoms, kuriose vaiko “as”
laikomas atskaitos tasku visiems kitiems - jvykiams (Herman, 2021). Tad labai désninga, kad ir a§,
kazin kokiu bidu, jauCiausi atsakinga uz tévy elgesj, tarytum vien savo egzistavimu zemegje,
priverCiau pacius galingiausius man Zmones daryti/nedaryti tai, kg jie daré/nedaré. Vaikui, it
spastuose jstrigusiam smurto aplinkoje iSkyla grésmingas uzdavinys kaip prisitaikyti, kaip rasti biidy
iSsaugoti pasitikéjimg Zzmonémis, kurie to pasitiké¢jimo neverti; kaip rasti saugumo situacijoje, kuri
nesaugi, kaip jgyti jégy bejégiskumo situacijose (Herman, 2021). Tam, kad iSsaugoti pirminj
prisiri§Simg prie tévy, susikurdamas stigma pazenklintg identiteta, auka esgs vaikas, priima j save
smurtautojo blogj. Vidinis ydingumas, nors ir zeidzia, bet yra itin galingas nes padeda iSsaugoti
santykius. Jis tampa branduoliu, aplink kurj formuojasi traumuojamo vaiko identiSkumas. Aplink jj,
kaip apie netikrg savastj, pilng prisiimtos svetimos gédos ir kaltés, formuojasi ir visos narcisistinés

gynybos. Su juo vaikas Zengia j suaugusiojo gyvenima.
Dangiskosios gynybos

Paauglysté. Gavénia, adventas ir vél gavénia. Atrodo, kad intensyviai, pilnai gyvenu tik tais
stebuklo laukimo etapais. Artumo poreikis maudziantis. Pastebiu kaip jis iSauga klausantis tokiy
laisvamaniy kaip Depeche Mode ar Madonos. Vengiu to pilvo apacioje tvinksin¢ios Silumos pojicio.
Muzika kei¢ia nuolatiné tyla. Sekmadieniais sau leidziu grigaliskyjy choraly prabanga. Ypatingomis
progomis — suku Caikovskio ,,Spragtuko® vinilg. Emociné kulminacija pasiekiama baleto antrojo
veiksmo ,,Cukrinés Slyvos F¢jos ir Kavalieriaus Pas de Deux‘ epizode. Styginiy iSgauti gilis ir
grakstiis /egato garsai su persipinanciais greitais tremolo fragmentais kuria dramatiSka jtampg tarp
$velnumo ir galios. Sviesus ir elegantiskas foninés arfos skambesys suteikia visam vyksmui magiskos

Anapusybés Sviesos. Virpédama lipu dangiSkosiomis kopéciomis ir visada sustoju kelios sekundés
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pries TA akimirka. Kavalieriaus herojiSkumg stiprinantys vario pu€iamieji - valtornos ir trombonai,
sukuria savotiSka juslinj Barokinj triumfg, mano vaizduotéje sprogstantj vis  ta pacig ilgesio aSaromis
aplaistytg herojiska vizija: Ticiano debesy stukuryje, mano dangiSkasis Mylimasis ateina mangs

iSsivesti. Visas gyvenimas yra tik tos akimirkos laukimas, tik pasiruo§imas TAM momentui.

Taigi, ruoSiuosi. Askeze gramdau savo geismais uztvinkusig biitj. Valgau mazai, bandydama
suvaldyti ta keistai bundantj kiing, tas nesuvaldomas mintis, polékius, meilés ilgesj. Su visa savo
jaunatviska galia atsiduodu maldai, kurig lydi nuolatinis pasninkas. Penktadieniais mano maistas tik
vanduo ir duona, bei Kristaus kancios vainikélio kalbéjimas. VedZiodama Sunj net nebesivarginu
slépti rozinio kiSengje: jis kalbamas nuolat, kaip apsauga nuo nerimastingy minciy bei puikybeés
vaizdiniy. Vaik$tau nebejausdama savo kiino. Keistai dziugina Stai jau kuris laikas dingusios
ménesinés. Jaudiu savo dvasine galia, suvaldan¢ia Zemuosius instinktus. Zvéris, stigaujantis viduje
apmalSintas, man nieko nebereikia. Jokiy Zvilgsniy, patvirtinimy, pripaZinimy. AS laiminga

dangiSkojo Mylimojo akyse.

kksk

Namie - nuolatiniai barniai, peraugantys ] fizines kovas. Tévy amZzinos skyrybos tesiasi.
GrjztanCig 1§ mokyklos, miisy sovietinis biistas mane vis dazniau pasitinka iSlauZztomis durimis,
telkSanciais padzitvusio kraujo klanais, stipriais alko kvapais. Mirting tylg keiCia kurtinantys
riksmai. Pakeisti nieko negaliu. Tik iStverti, tik neiSsiduoti mokykloje, kad turbiit jau mano tokia
Seima bty vadinama asociali. Jslenku ir iSslenku nepastebéta. Tiek namuose, tiek mokykloje. Kartais
matematikos mokytojos zvilgsnis jdémiau apsistoja ties mano mélynais paakiais. Nekvépuoju. Kad
tik nepagalvoty, jog aS narkomané. Dienos stumiamos létai, sunkiai. Atrodo, kad uz lango sustingo
ta pati pilka ir zvarbi lapkri¢io pabaigos diena. Jégy néra. Bet koks maistas, suvalgytas toje aplinkoje,
arba vimdo, arba sukelia raizancius pilvo skausmus. Gerai, kad Zinau, jog reikia pelyno. Susirietus
plikinu ,.Cefyrinj“ zoliy nuovirg. Keli nekantris gurk$niai kartaus verdancio skysCio ir spazmai
nurimsta. ,,Kai mirsi, apsodinsim tavo kapelj metélém®,- taip tarmiskai juokauja mociuté. Artemisia
absinthium toks lotyniSkas mano gelbétojos vardas. Skaitau apie senovés graiky ritualus nepazeistajai
deivei-mergelei Artemidei ir matau jos kvapniuosius medZioklés plotus; Sypsodama atnaSauju

ritualuose, gydanciuose vidurius ir moteriS$kus negalavimus.

“Forgive, O Lord, my little joke on thee,
And I’ll forgive thy great big one on me” - R. Frost
Suvokimas, kad pats galingiausias suaugusysis mano pasaulyje man buvo pavojingas ar, kad

kiti, kurie tur¢jo buti atsakingi uZ mane, mangs neapsaugojo, net po ilgy terapijos mety man buvo
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prieinamas tik kognityviai, bet ne emociSkai.  Visada pateisindavau savo artimuosius
racionalizuodama, kad jy gyvenimas nebuvo lengvesnis. RaSydama dar karta pamaciau kokioje
socialinéje izoliacijoje gyvenau. Smurtinés aplinkos patirtys, nuolatinés gédos provokuojamas noras
iSnykti, natiiraliai apribojo mano Seimg socialiai siekiant iSsaugoti iSorinj padoruma ir iSlaikyti
slaptuma. Sovietin¢je Lietuvoje tokios patirtys, deja, buvo daznos. Tyla palaiké izoliacijg ir
slaptumg. Herman teigia, kad net jei tokiais atvejais vaikai ir susikuria kazka panasaus j socialinj
gyvenima, i$ tiesy jie nejstengia jo patirti kaip autentisko (Herman, 2021). Artima Freudo mokiné
Helen Deutsch jvedé ,tarytum*“(angl. ,,as if'‘) asmenybés sagvoka, apraSydama narcisistiSkai pazeistus
zmones, kurie, tarsi socialiai prisitaike ir funkcionuojantys, bet jy savastis, dél emocinio apleistumo,

susiformavusi tarsi vaidmuo.

Labiausiai, daugiau nei smurtas skaudindavo visiSkas apleistumas, pasmerktumas lemties
valiai. Tad toje tuStumoje, tame pairusiy santykiy fone, gasdinanciai saves formavimosi uzduociai
itin talkino pakaitiniai (ar tikrieji) dangiskieji tévai. Jy vidiniy reprezentacijy déka jgijau tuo metu
itin patvary autonomijos jausmg, padéjusj man atsiriboti bei susikurti bent minimaly vidinj sauguma.
Ilgéjausi strukttiros, kuri iSlaikyty, surinkty mane nesibaigian¢iame kasdienybés chaose. Tai
atsispindi mano prasmés paieSkose mety laiky rate, ji krikSCioniskai ritualizuojant ir taip
struktiiruojant savo laikg. Kaip teigia traumy psichologai, nepajégdamas pakeisti nepakeliamos
realybés 1§ tikryjy, auka pakeicia ja sgmon¢je. Magiskasis mastymas, susiformaves dél negebéjimo
diferencijuoti saves nuo artimos aplinkos, suformavo mano pasgmoninj jsitikinima, kad ,,as ir esu tai,
kas su manimi atsitiko®. Vis tik tas pats maginis mastymas buvo mano didZiausias kiirybinis
prisitaikymas. Atsitraukimas j kitg sgmonés biiseng, tarnaudavo man kaip apsisaugojimo aktas,
pakeisdamas bendravimo su aplinkiniais stresg vidinio religiniy fantazijy pasaulio stimulais.
Susiliejimas su aukStesne galia, nuolatinis savegs tobulinimas, kad bii¢iau jos verta, gali biiti
traktuojamas kaip, retroflektyviai | save nukreiptas narcisistinis simptomas. Jis man pasitarnavo

uztikrindamas kontrolg bei saugodamas nuo nuolatinés gédos ir bejégystes.
Kai gynyba pasiglemzZia gyvenimg

Laukiu té¢io. Berods 1985-ieji. Tétis jaunas baliauninkas ir mégsta nuotykius. Sj kartg jo néra
jau antra savaité. Mama aplakste visas ligonines. Gavus iSkvietima €jo atpaZzinti jauno barzdocio net
ir morge. Aciu Tau, Galybiy Dieve, kad nepazino. SeédZiu prieSais virtuvés langa ir linguoju.
Nerimas, didesnis nei devynaukstis, nei visas miestas, €da pilva. Fantazuoju apie tokj nejmanoma
aparaciuka, kuris parodyty kur tétis dabar yra, kad jis tikrai gyvas. Arba tokj telefona, kuris bty be
laido ir tilpty jo kiSen¢je. Suprantu, kad tai nejmanoma, belieka tik vystyti telepatines galias, melstis,
augti Dvasioje, kad kai as sakau, ,téti, grisk prasau, as taves labai laukiu®, jis iSgirsty ir paklusty.

Kiekvieng kartg grizus téciui, mano dékingumo ir §lovinimo maldoms tg dieng nebiina galo.
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ks

Man dvideSimt treji. Laukiu mylimojo. Antra valanda nakties, trecia... Gatve pralekiantys
automobiliai ] miisy namo kiema neuzsuka. Nerimas éda pilva, kildamas link Sirdies. Ko a$ laukiu...
Belaidis telefonas jau iSrastas, bet man skambinant nereaguoja. Sielvartg kei¢ia pyktis, kad jei mano
princas ir gyvas, matyt, turi svarbesniy reikaly nei as. Tokiy svarbiy, kad net perspéti mangs, jog
véluos ar negri§, negali. Svinta. Metu ,kapeika“. Jei erelis - iSeinu, jei skai¢ius - lieku laukti. Erelis.
Lieku. Kitos dienos popiet¢ skambina jo mama, pranesti dziugig zinig, kad baliaus karalius gyvas ir
sveikas, tik labai pavarges, ilsisi po daugiadieniy linksmybiy. Pratrukstu rauda, kurioje
palengvéjimas susimaiSes su gasdinanciu bedievisku jnir§iu. Geriau jau buty mirgs. Taip biity

zenkliai lengviau i8laikyti 1liuzijg, kad as jam svarbi.

kksk

Ziema, jau naktis. Mano neramaus mylimojo néra. Skambinu, atmeta. Antrg nakties, ant
naktiniy uzsimetus palta, i$slitikinu j piiga, ieskoti telefono biidelés. Skambinu. | nepazjstama numerj
sureaguojama. ISgirdes mano: ,kur esi?“, padeda ragelj. Raudu. Maudzia paSirdZzius. Verksmas
drasko vidurius iki pykinimo. Kod¢l negaliu iSeiti ir mesti tokj nieksg... Bet gi negaliu, iSduosiu
meile. Ir jis gi pagalvos, kad pasidaviau, kad mano meilé - nekantri ir silpna, jei taip meciau viska,
taip dezertyravau, apleidau jj, tokj sudétingg ir traumuotg... Nenoriu, kad taip jaustysi. O jei jis
pasikeis, susipras... Dar, dar pakentésiu ir tikrai svajoné iSsipildys. Negali toks jausmas biiti
bergzdzias, be atsako. Lieku. Paryciais princas grjzta ir beuzmigdamas Snabzda, kiek daug ty motery

ir kokios jos grazios.

skoksk

Vieng dieng, grizus anksciau nei planavau i§ kelionés, randu sukuista lova. Nedelsdama,
paskubomis pradedu tvarkyti baltuosius patalus. Prie§ akis iSnyra ilgas juodas Svytintis moters
plaukas... Laikas sustoja, gyvenimas baigési. Sokas toks didelis, kad sgmoné issijungia. Pabundu po
geros valandos. Kur a§? Kas as? Atsipeikéju tik pajutus nutirpusia savo deSing ranka, kompulsiskai
spaudziancig prie kriitinés savo radinj.

Kankinantis pasirinkimo nebuvimas - tas egocentriskai didvyriskas pasaulio centro laikymas.
Negali iSeiti, nes turi laukti savo herojaus sugrizimo i§ amziny batalijy. Viska suprasti, viska priimti
ir viska uzglais¢ius laukti geresniy laiky, kurie tikrai ateis, kitaip buti negali. Negali dabar pasirinkti,
iSeiti, nebiiti ten, kur esi, nes pasirinkimas, amzinas ir neatSaukiamas, atrodo, buvo atliktas ten ir tada,
kai buvo tik nei§vengiamybé.

sksksk
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Perry teigia, kad prisiriSimas yra atminties Sablonas (2022). Isisgmonindama savo patirtj, su
apmaudu matau, kokie mano vaikystés namuose susiformave adaptaciniai pasaulio suvokimo biidai
yra visa apimantys ir désningi, kaip a$, vélesniame gyvenime susidiirus su emociniu smurtu, ir toliau
juos naudoju, pateisindama ta, j kurj perkelta visa mano verté, visas mano trapus savasties jausmas ir
gerbiivis. Savo vertinguma as ir toliau tapatinau su iStverme santykiuose: kiek siaubo istversiu, kiek
to, kas yra emocinis smurtas bus , konvertuota j meile ar grozj“. Siuo atveju, pavirSutiniskai suprastos
introjektuotos krik§¢ioniskosios vertybés, apie meilg kaip kancia, dar labiau sustiprina aukos pozicija

ja paversdamos vertybe.

Tuo paciu jzvelgiu ir daug kirybinio prisitaikymo. MagiSkasis mgstymas bei realybeés
neigimo, savo poreikiy iSstimimo gynybos padeda iSvengti suvokimo, kad deja, esi nemylima ir
nereikalinga. Kaip vél ir vel kartoja Herman, vaikai augantys ,smurto vieSpatavimo klimate,
patologiskai prisiriSa prie ty, kas juos iSnaudoja ir apleidzia; §j prieraiSuma jie stengsis iSsaugoti net
paaukodami savo paciy gerove, savo paciy realybe ar gyvybe (Herman, 2021). Bijojau paleisti,
bijojau iSnykti - mat a$ gyvenau tik tévo akyse. Tik jas atsimenu zvelgianc¢ias ] mane, tais laimingais
jo blaivumo etapais. Ne susizavéjimo, ar pripazinimo, o tiesiog zvilgsnio paieskos jsukdavo mano
santykiy verpetus. Tik tada a$ atsirasdavau ir pajusdavau savo galias. AnksCiau minéta, analitikiy
Dougherty bei West apraSyta, priklausomo narcisistinio charakterio struktiira man pazjstama i$
vidaus. Visi mano santykiai buvo pazyméti mano emociskai sudétingu prieraiSumu prie nebrandaus
pazeisto tévo, kurj vis ,gelbédavau®, taip gelbédama Seimos funkcionalumg. Jei santykiuose
gelbétojos rolés nebiidavo, a$ pasijusdavau nenaudinga ir neturinti kg veikti. Neigimas vis skatino
vaikiSkumg ir priklausomybe. RaSydama aiSkiai matau, kaip mano rysio bei globos ilgesys neleisdavo
nubrézti adekvaciy riby. Tokios biidingos priklausomam narcisistiniam tipui gynybos, kaip kito
idealizacija bei saves nuvertinimas, drumsté mano gebéjima apsispresti. Disociacinis gynybinis stilius
neleisdavo man sagmoningai jvertinti pavojaus, o troSkimas veél iSgyventi traumavusig situacija ir galy

gale iSeiti i$ jos taip, kaip bii¢iau troskusi, mane vél paskatindavo patirti naujg emocinio smurto ratg.
2.2.2. TuStumos veidrodZziai
Wound of Unseen
In which manner to pace the Earth... Fast? Slow? Moderato?
How to have a singular body whose each part seems to love every other part...
Where is the Beauty that seeks the light of my eyes...
How to speak to myself'in a voice of the wind, voice of the sea and the trees...

How to speak as if life speaks to death...
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How to speak, how to look at somebody who has divorced her soul ...

How to see the beauty that even in the winter of her days will gaze herself in the mirror and

shall not be offended...

How to love the Unseen in me... To look unto myself as the seasons might look down upon the

fields...

How to walk as if I am the breath which was born at dawn in the garden, or the storm which

shakes all things to their foundations...

Let the day when my gaze slays the dragon within me and I finally become a woman be today.

Kiino kultas iSduoda patj kiing

Psichoterapijos kabinete jauciu jnir§j, klausydama nuostabios merginos rypavimy, kokia ji
negrazi. JauCiu tg pat] deginantj jausma, j€jus ] restorang ir matydama daug graziy, bet identiSky
veidy. Vienodos putlios liipos, nosys, skruostikauliai... Autokorekcijos ir saves kuravimas, tiek
realybéje, tiek virtualybéje, pasieké tokj lygi, kad, taip vadinamas ,,grozis®, tapo vienodas, nuobodus
ir negyvas. Tobuli kiinai, veidai ir namai, kaip obsesijos formos stokoja sielos ir vitaliSkumo, bei
liudija Zmoniy nesaugumg. Jauciu klaikuma, kai dukra paauglé, jtakota socialiniy medijy, man
pagaminus greitg vakariene, tikrina naudoto pirktinio padazo ingredientus ir, radus pvz. krakmolo,
atsisako valgyti. BejégiSkai apmaudu, kai pagaunu save, zvelgianCig j veidrodj ir vertinancig ar
lyginancig savo plaukus, odg j tos ar anos. Tarytum estetizmo, kaip naujos religijos standarty tikslas,
yra palaikyti motery menkumo jausma bei nepakankamumo neuroze. Ar man reikia susiimti? Ar as
nuolatinis saves tobulinimo projektas? Siauras, dusinantis tunelinis matymas niveliuoja. Nirstu tiek,
kad kaupiasi aSaros dél tokio Zmogaus biivio suvarZymo. Jos karstos ir piktos uz visas, kad ir mintines
kiino i8davystes. Kai tikédavau, kad tuometinis mylimasis, kaip ir, turi teis¢ iSduoti/ pasirinkti kita,
nes ta kita gi grazesné. Kai ankstyvoje jaunystéje, isiklausydavau j praSmatniy, ,susitvarkiusiy®
biciuliy komentarus, kad per daug mimikuoju, tad reikty atjungti kakta ,,botulinu* ar, kad mano peciai
per platiis turimai kriitinei, tad turéCiau svarstyti plastinj ,,pasitvarkymg®. Dabar norisi riebiai
nusikeikti ir atsakyti graiko Zorbos Zodziais, kad mirciai paliksiu tik sudegusia pilj. O tada jauciau
kognityvinj disonansg ir nuo jo svaigstanc¢ia galva. Atseku, kaip idealizavau grozj, tiksliau - jo siaurg
fizing i8raiSka. Bet taip pat jauciau, kaip epitetai ,,graZi/negrazi* mane alergizuoja. Tarytum pradeda
nieztéti ne tik oda, bet ir Zenkliai giliau, visus organus, ypa¢ smegenis ir zarnas. Zinau i§ ko
paveldéjau tokj matyma. Tai buvo koordinaciy sistema mano jaunos mamos, skirs¢iusios Zmones,

visy pirma, j grazius ir negrazius.
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Man gal penki. Nekvépuodama stebiu besiSukuojan¢ig prie veidrodzio mamg. Ji tokia
spindinti, tokia grazi, pati pati... Zifiriu ir suprantu, kad nieko graZesnio nesu maéius mirtingy motery
tarpe, nebent tik filmukuose. Tyliai prisiartinu i§ nugaros. Dabar veidrodyje matausi ir a§, maza tévo
kopija, ir dar su pries tris metus jsitaisytu didziuliu randu. ,,Mamyte, kokia tu grazi...” - iStariu. Po
ilgos pauzés, nesulaukus reakcijos tesiu: ,,...kaip gaila, kad a$ ne j tave panasi...“ Mama Sypteli ir
toliau tvarkydama plaukus tarsteli: ,,jo, vaikeli...bet gal buisi protinga“. ISeinu i§ mamos miegamojo

su nauja viltimi. Gal Zinios ir protas man pelnys meile ir pripaZinimg. Mamos akyse irgi.

ok

Perfrazuojant Kohuto mintis, atspindétas, tad sveika narcisizmg jgijes vaikas nuo
neatspindéto, todél turincio antrinj narcisizmg ir todél kompulsyviai idealizuojancio, skiriasi tuo, jog
atspindétasis, jei bility sgmoningas savo vidiniams procesams, toje susiliejimo fazéje mamai sakyty:
,»AS egzistuoju kaip pasaulio centras, o tu esi mano veidrodis, patvirtinantis ir atspindintis mano
egzistencijg; Tu esi ¢ia tik dél mangs, taigi esi mano dalis* (Jacoby, 1991). Tuo tarpu, neatspindétasis,
tad idealizuojantis sakyty: “Tu esi (tobulas) pasaulio centras ir a§ egzistuoju tik jei esu tavo dalis*

(Jacoby, 1991, p. 211).

skoksk

Pirmoji mokytoja. Griezta, daili, pagyvenusi ponia, pasipuosusi deficitiniais riibais i
uostamies¢io ,,boninés“, mat jos vyras - garsus sovietinis nomenklatiirininkas. Mokinuosi vien
penketais (penkiabaléje sistemoje). Neturiu ne tik, kad trimestre iSvesto ketverto, bet ir per visus
metus pazymiy knygeléje nesurasi nei vieno Zemesnio pazymio nei penki minus. Mokytoja griezta,
priekaiSty negaunu, nebent dél nuolatinio noro paplepéti su draugyte, sédincia uz nugaros. Nepaisant
mano skaidriy mokslo rezultaty, niekaip neperkandu aiskiai jau¢iamos mokytojos favori€iy sistemos.
Paskelbdama pazymius, Zymédama lankomuma, ar kviesdama atsakinéti, ji vis Saukia: ,,.Daivuté,
Vaiduteé, Linute, Airidute...“ Ir visada atéjus mano eilei tik: ,,Linda“. Stebiu tas laiminggsias. Jos
visos lieknos ir visos - labai graziy ilgy plauky, i kuriuos jpinti, taip mokytojai patinkantys, balti
kaspinai. Bet Daivuté juk stambesné, irgi menkesniy kaip ir a§ plaukeliy, ant kuriy jokie kaspinai
nesilaiko. Suprantu, kad jos tétis - svarbus partinis asmuo. Tas matyt irgi suteikia meilés. O mano

tetis tik kartais iSkvie¢iamas tvarkyti klasés suoly, kartu su kitais eiliniais.

Atsimenu, kaip grjzusi namo, nusivilkusi pédkelnes, uzsidedu jas ant galvos ir pasijuntu tarsi
su galingomis sunkiomis kasomis. Kartais noriu palaidy plauky, tad uzsimaukslinu ant galvos sunky

vilnonj sijonélj. VaikStau po kambarj, jausdama ant galvos palaimingg groZzio kariinos svorj ir
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fantazuoju, kad uzaugsiu as, uzaugs ir mano plaukai. Jie ¢iurlens mano nugara kaip Silkas ir mane
zmonés pastebés ir mylés, tiesiog, va taip, be jokiy pasiekimy, kaip tas kitas grazuoles, kurios kresteli
savo galvas ir liudininkai praranda zada, kaip, kad a$, jas matydama; kuriy pasitikéjimo véliavos

plazda pajiirio véjyje, o praeiviai saliutuoja Sypsenomis. Stebuklas.

Ak k

Turiu ta randg. Atsainios priezitiros rezultatas. Man du metukai, balkone pastatyti stori stiklai,
laukiantys montavimo j duris datos, tranki muzika, dvideSimtmetis jaunikaitis-tétis randa mane jau
stipriai nukraujavusig ir jau neberékiancig. Savaitgalis, ligonin¢je budinti sanitaré mano smakrg
susiuva zigzagu, svarbu nebiity kiaura. Tokig istorija girdéjau nuo vaikystés. Neatsimenu nieko. Tik
atsimenu tas kelias vasaras, kai vaZiuojame mamos iniciatyva j Vilniy. Man daro eiling korekcing
rando plastikg. Taikoma tik vietiné nejautra. ASaros tryksSta upeliais, kai keturi stori Svirkstai,
mazdaug kas dvideSimt minuciy, pildo smakrg anestezija. Kai aStrus skausmas nusliigsta, atsimerkiu
ir, vir§ galvos pakabintame Sviestuvo metale, matau atsiveriancig raudong ertme. Jauciu, kaip apatinei
tinstanciai ltpai i8didéjus, tenka maksimaliai i§sizioti. ISsiziojus lieku mazdaug dvi savaites, tarpui
po truput] mazejant. ISeidama 1§ Paménkalnio gatvés plastinés rekonstrukcijos centro j niekg nezitiriu.
Bijau. Matau tik mamos susiriipinusj veidg, matantj tik mano randg. Daugiau iSoriniy defektyvumo
patvirtinimy nebereikia. ISmokstu pasaulyje matyti fong, bet ne figiiras. Pats vasaros jkarstis, Lenino
aikste, daug lakstanCiy krykstaujanciy Ses¢liy ir labai rySkus raudonas gruntinis smélis po kojomis.
Kartais, beziiirint j veidrod] ir matant tg randa, uzeina klaikus siaubo jausmas. Tai juk visam
gyvenimui, suvokiu. Pirmas dalykas, kur; zmonés apie mane pamatys, bus mano randas. Ir tikrai,
vienintelis ir pirmas dalykas, kurj rugséjo pirmaja manyje pamato mano esteté¢ pradiniy klasiy

mokytoja yra jis. ,,Nu nelabai kg ta operacija padéjo®, iStaria. Kitg vasarg laukia kartojimas.

skoksk

Paauglystéje labai laukiu vélyvo rudens ir Ziemos. Nes yra Salikai. Gali apsimuturiuoti iki
nosies ir atrodyti normali, tokia kaip visi, neiSsiskirianti savo keistenybe. Gali pagaliau vaiksc¢ioti
i8kelus auksciau galva, jei aiSku tas Salikas platus. Bet tik lauke. Mokykloje aiSku teks iStverti. Savi

jau priprato, bet va, tik koks naujas Zmogus ir jau laukiu tos pirmos nebylios reakcijos su

Uzsigriidinau.
sksksk

Septinta klasé. Auklétoja stengiasi biiti moderni ir klasés ziburélio metu nusprendzia surengti,

tuo laiku progresyviausig vakarietiSka pramoga - Mis konkursg. Komisijoje sédi tamsta mokytoja,
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du geriausiai besimokantys berniukai ir vienas veikliausias zavuolis. Mes, mergaités, turime sukti
ratus pagal ritmingg muzikg. Einu medinémis kojomis, kurios tarsi specialiai nepataiko i bazinj
uzduotg ritmg. Matau priekyje einancig geriausig draugg, kuri lanko Sokius, mégsta sceng, tad statyti
kojas vienon linijon ir lambadiskai judinti klubus jai lengva ir net, atrodo, smagu. Jauciuosi kaip jos
negatyvas. Periferiniu regéjimu matau komisija, stropiai kazka Zymintis. Pykc¢iu tvinksincia gerkle
ir apsunkusiu kiinu prisédu, belaukdama sekancios uzduoties. Sj karta reikia per kuo trumpiausia
laikg parodyti savo pasiruo$img suaugystei: i§ baziniy produkty pagaminti kuo jdomesnj uzkandj, o
po to, greitai pervystyti lele. Atsimenu tik kreivai atpjautg duonos rieke ir mano, vis dar vystomag
nepaklusny plastikinj leliuka, kai, tuo tarpu, maza broliukg turinti klasioké senai Svyti Salia,
susidorojusi su visais rimtais moterystés iSbandymais. Nelaimiu nei Mis Gracijos, nei Mis Publikos,
jau nekalbant apie klasés Mis. Jauciuosi labai nuvylusi tuo metu mane jsimyléjusj berniuka, sédéjusi
komisijoje. Taip jam ir reikia. Neéra ¢ia ko jsimyléti nevykeliy.

kksk

Pra¢jo SeSiolika mety ir a§ zZiemoju Teneriféje. Tuo mety draugauju su Svelniu, mane
nuoSirdziai mylin¢iu vaikinu. Jis buriuoja ir labai nori mane apkreésti savo aistra. PrieSinuosi, kasdien
sugalvodama begales kliti¢iy. Vieng ryta oras pats tinkamiausias ir pirmoji pamoka vis tik jvyksta.
Pirmam sunkumui i8kilus, trenkiu bure. Susiimu, keliu jg apsunkusig i§ vandens. Vél trenkiu ir veél
keliu. InirSis iSmusa veida, sabotuoju visas draugo pastangas. Norisi klykti tiesiai Atlantui:
»Atstokite nuo mangs, as$ jus nuvilsiu, a$ neverta Sitiekos jusy pastangy ir démesio... AS jums
parodysiu, kad jiis smarkiai klystate } mane investave savo viltis...“ Nertp¢jimas nieckam yra mano
pirmutiné ir pagrindiné laisvé. Tik joje a§ moku buti. Laisva nuo bet kokio démesio ir laisva nuo,

kad ir mylincio, bet dar labiau pavojingo zvilgsnio.

skoksk

Permastydama Sias patirtis, vél aiSkiai matau, kaip tas pirminis santykis, $iuo atveju su mama,
tarytum viduje esanti holograma ir toliau struktiiravo tieck mano iSoring, tiek viding santykiy realybe.
Neigimas pripazinti, kad kitas nenori/negali buti su tavimi tikrame santykyje, kad, galbiit jam
paprasciausiai triiksta empatijos, leidZia toliau koncentruotis j savo trukumy ar nepakankamumy
Salinimg. Augdamas bei ugdomas narcisistinéje terpéje, vaikas nuneigia save, nes kitaip, buti vaiku
yra tiesiog neiStveriama. AS jy nematau: nei kg jie daro su manimi, nei kaip jie elgiasi. Viskas kas
negerai yra tik apie mane; tai a$ turiu buti geresne, graZesn¢, nuovokesné. Dairausi ir bandau
i§siaiskinti meilés stygiaus prieastis. Randu net du pateisinimus: randas ir vesliy kasy trikumas. Sie

dalykai tampa hyper svarbiis. Mano patirtis atspindi vaiko bandymus iSgyventi tg keista Saltj, kazkaip
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ji kompensuoti, kazka sugalvoti, kad tapti mylimu. Tikry savo nory neturiu, kaip ir priklauso vaikui

18 disfunkcinés $eimos.

Psichoanalitiky terminais kalbant, a$ internalizavau kritiska mamg (o véliau ir pirmaja
mokytoja), kaip savasties objekta ir ji, susiliejusi su mano psichika, jgauna man milziniska viding
galig. Narcisistinis suzeistumas pasireiSkia kaip grésmé savasties vienybei ir yra tolygus

nepakankamam savo vidings teritorijos atribojimui (Jacoby, 1991).

Apmastydama tuos atvejus, kai gavau meilg ir palaikyma, matau, kaip nuvertinu man
simpatizuojant] klasioka, o vé€liau ir savo vaiking, galbut perkeldama j juos savo nevertumo
projekcijas. Narcisisting zaizda neSiojantis asmuo daznai baudzia jj mylin€ius Zmones, nes giliai
viduje jis zino, kad ji myli uz tg netikrg savastj, taigi, mylintieji tarsi patvirtina, kad ne jis, tikras, yra
mylimas. Na, o narcisistinj sutrikimg turintys Zmonés veik niekada nesijaucia ,,pakankamai geri*, kad

juos myléty.
Autoriteto kompleksas

Badmintono treniruoté. Smagu. Sekasi. Labai. Bet smagu ir sekasi tik zaidziant su
bi¢iulémis, kurios nekonkuruoja, kurios ateina j kortus kaip ir as, dél pacios zaidimo bei neatsiejamo
nuo to, juoko dvasios. Treneris zaidéjy kombinacijas kei¢ia. Mane sustato su rimtai nusiteikusiais,
pazengusiais gladiatoriais. Jauciu kaip kriiting uzspaudzia drégnas smélis. Nekvépuoju. Rakete
mojuoja ore, muselés nebeuzkabindama: akys nebefokusuoja. Vidus uzvaldytas kitais vaizdais.
Riksmai ir konkurencija, nuozmiis veidai bloskia trisdeSimt/keturiasdeSimt mety atgal j panaSiais
smiuigiais ir riksmais vibruojan¢ius namus. AtsipraSinéju zaidimo porininko ir trenerio, kad, tikka
zaidus puikiai, dabar nebesusikaupiu. Nesusikaupiu nei uz ménesio, nei uz mety. Puikiai
zaidZiantiems, mano pokyciai - enigma. Atlaikau bet kokj smiigj tik savo rate. Rate ty, kurie atéjo
zaisti, o ne zutblt nugaléti. Treneris nepasiduoda. Stebi. Pajutgs mano jégos momenta, perstato
komandg. Jauciu, kad stovedama Salia puikiyjy, save boikotuoju. Tarytum taip nubausdama ir juos
uz jy norg visada laiméti, visada buti svarbiausiais. Po dviejy mety nebeiStveriu jtampos. Pereinu j
padeli. Trenere i§ anksto instruktuoju apie savo psichologini nejgalumg, kukliai pateikdama ir
patarimus, kaip sgveikauti su tokia komplikuota kaip aS. Bet ji juk sportininke, ji uoli. Mokina
stropiai, daznai keldama balsg. Garsioms komandoms daugéjant, jau¢iu viduje kylant smelj. Sikart
jis karStas. Kaskart atmuSdama kamuoliuka, pro sukastus dantis i§§voksc¢iu keiksmazodj. Vidiniame
ekrane keiciasi portretai visy ty vaikystés mokytojy, kurios nematé manes, kurios reikalavo aklo
paklusnumo. Tarp jy iSkyla ir mano mama. Pamaciusi mano akyse piktas aSaras, treneré nusc¢iiiva.

Meéto kamuoliukus tylomis. Pataikau. Veik visada.

skosksk
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Tiek mano santykiai su tévais, tiek su ugdytojais, tiek Cia pateiktas direktyviy treneriy
pavyzdys, tarp daugelio kity, iSkelia autoritety patyrimo tema, kuri tiek man, tiek daugeliui Zzmoniy,
turin¢iy narcisistiniy sunkumy, yra neretai problematiska. Santykis su autoritetu, kaip itin svarbus
psichosocialinis veiksnys, deda pagrindus atskiro zmogaus tapatumo bei vertés jausmui, jgalina
gyvenimo prasmes, struktiiros ir krypties suvokima bei jtakoja tiek atskiry socialiniy grupiy, tiek visos
visuomenés funkcionavimg (Petronyté-Kvedarauskiené & Gudaité, 2018). Be to, nuo santykiy su
iSoriniais autoritetais priklauso vidinio autoriteto -vertybiy sistemos, pasitiké€jimo savimi, savo galios
jausmo, gebeéjimo kurti ir dziaugtis gyvenimu - -formavimasis (Jacoby, 1991). Lietuvos Zmoniy
santykj su autoritetu pazeidé iSgyventas autoritarinis reZimas, o jo neigiamas pasekmes jaucia kelios
kartos. Anot Gudaités, asmenys, gyvene sovietinés santvarkos laikais, nepasitiki autoritetu, reaguoja
1 j1 kaip 1 pavojinga ir prieSiska; jiems biidinga baimé, iniciatyvos stoka ir nepasitik€¢jimas savimi
(Gudaite, 2016). VU tyréjy grupé atliko kokybinj tyrimg, su tikslu iStirti narcisistiniy asmenybiy
santykio su autoritetu patyrima, jy sunkumus ir likes¢ius poky¢iams (Petronyté-Kvedarauskiené &
Gudaite, 2018). Tyrimo dalyviai savo narcisistinius sunkumus jvardino kaip jautrumg vertinimui,
asmeninés galios stoka, prisitaitkymg prie kity, gynyby naudojimag, nesaugumo iSgyvenimg bei
vieniSumg. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad dalyviai patiria autoritetus, nuo kuriy priklauso ir turi
sunkumy atsiskirti, kaip vertinancius ir galinCius piktnaudziauti jéga. Ypac iSryskeéjo likestis, kad
autoritetas bty tobulas, kitaip jis paneigiamas kaip nevertingas (Jacoby, 1991). Narcisistines
asmenybés linkusios ieskoti autoriteto kaip patikimo vedlio, o tokj rade, siekia kurti konstruktyvy
santykj, kuriame jie biity priimami kaip lygiaver¢iai. Zmogui su paZeista saviverte svarbu jausti, kad
vertés prasme tiek jis, tiek autoritetas lygiis. Tik tada jmanoma juo pasitikeéti, priimti pagalbg ir perimti
zinias. Jkvepiantis autoritetas neSa Zmogaus nejsisgmoninto potencialo projekcijas, kurias patyrus
santykyje su autoritetu ir taip susigrazinus, biity pastiprintas zmogaus vertés jausmas. Na, o
nuolankumas ir pagarba pranasesniam kitam, skatina savo riby pripazinimg, kas yra itin vertinga
Zmogui, patirian¢iam narcisistinius blisenos svyravimus tarp menkavertiSkumo bei grandioziSkumo

(Jacoby, 1991).

Sesélio odiséjos

Paryzius. Mégaujuosi jo melancholiska estetika. Jis toks savas, gatvelés aplink Sorbong
primena 2000 m., kuomet ¢ia studijavau pranctizy kalba. Atsimenu, atvykus, bene tris ménesius
gyvenu viename Monparnaso vieSbutuke, mat susirasti kukly biista be auksinés kreditinés ar tinkamy
pazinciy, blondinei i§ ,,eks-sovieticus* bloko - veik nejmanoma misija. Stresuoju - mano santaupos
baigiasi. Ateéjus apzitreti kokio maZesnio buto pagal skelbimus, jau koridoriuje tenka gristis su
pretendentais i§ patikimesniy pranciizams Saliy. DaZniausiai pasiseka japonams ir amerikonams.
Eilinj karta po nesékmingos medzioklés, gatvéje alkiine uzklitinu uz apkiinaus inteligentisko vyriskio.
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AtsipraSinédami iSsiaiSkiname, kad jis rusy delegacijos vertéjas, o va Siandien yra jaunojo vyno diena
- ,,Beaujolais nouveau®, na, o uz kampo - legendin¢, kazkadais egzistencialisty pamégta kaviné ,,La
Coupole. Vynas padeda, pokalbis liejasi iki iSnakty. Uz savaités turiu erdvy kambarj namuose,
skirtuose rusy ambasados bei konsulato gyventojams. Mano vardas Lida. Taip parasyta ant man
jteiktos jéjimo ] pastatg kortelés. Dékoju palankioms dvasioms uz taip reikiamg pagalba, bet kazkodél
jausmas, prasmunkant kelis kartus dienoje pro durininkg, kaip vagies. leidama ] pastaty, kaskart

jauciu, kaip susigiiziu, nekvépuoju, kaip ir pridera tai, kurios ¢ia neturi baiti. Lindos néra.

kksk

Sorbonoje esu pirmiing. Dviejy mety studijas baigiu per metus. Esu Saunuolé tik rastu.
Atsiskaitymuose zodZiu stringu. Nors tarp keliy artimiausiy pranciiziSkai kalbu puikiai, bet va tos
aristokratiSkos déstytojos, apsirédZiusios brokatais ir veliiirais, kasryt keturias valandas vaziuojancios
traukiniu i§ savo akmeniniy namy Normandijoje j Paryziy, betaisant studenty darbus, ir popiet, vél
griztanCios atgal pas savo senbernarus, pakalbinta uzsikertu. Gal todél, kad jos paSaipios Sypsenos
nuspalvintame veide ir kreipinyje | mane ,petite fille*, kas reikSty ,,merguzéle jauciu tokj savo
menkumg. Tiek nacionalinj, tiek asmeninj.  Kur ¢ia jau man, jaunai provincialei, augusiai
sovietiniame devynauksc¢io dviejy kambariy narvelyje, lankusiai sovieting Juliaus Janonio viduring
mokykla Klaipédos pakrastyje, suprasti laisvame margame pasaulyje brendusias niuansuotas
asmenybes. Per literatiiros egzaming mikcioju pasakodama apie Guy de Maupasano paskutines
dienas. Kaskart padarius nors minimalig foneting klaidg, matau, kaip garbiyjy egzaminuotojy veidai
neslepiamai apsiniaukia. ParyzieCiams, atrodyty, net fiziSkai skauda nuo bet kokios, kad ir
minimalios tarties klaidos, sudarkancios jy brangiausios kalbos audinj. Nebegaliu liudyti savo
rafinuoto, kad ir netyCinio budo kankinti klausytojus. UZzsiCiaupiu ir débteléjus atsipraSyma
prasCiokiskai angliskai, pasiSalinu... Tad dabar, 2025 m. apsilankius ParyZziuje, pagaunu save
negalin€ig nei pasisveikinti, nei padékoti pranciiziSkai. Atrodo tuoj sulauksiu kvestionuojancio
apniukusio veido atsakg. NirStu viduje. Perfekcionizmas gniauzia gerkle. VaikStau susiraukusi.
Pranciizy kalba, taip ilgai manyje puoseléta, smilksta giliai mano viduje. Liudiju draugg, nesimokusia
garbingoje istaigoje, pramokusig kalbos gatveje, kalbancig pranciiziSkai SiaulietiSku akcentu, o jei
reikia ir bendratimi. Nustembu, kaip visi ja supranta. Ir net, atrodo, gerbia jos drasa. PavydZiu jai

lengvo atsainumo ir laisvés nepastebéti kartais pasitaikan¢iy nepatenkinty veidy.
Itakeés ilgesys

Rasydama §j darba mastau apie savo odiséjas. Per deSimt jaunystés mety, dirbdama ir
mokindamasi, gyvenau keturiolikoje Saliy. Nors ta patirtis mane nejtikétinai praturtino, dabar galvoju,

kad turbiit labiausiai emigrantés jausmas man ir siejasi su nuolatiniu narcisistiniu tuStumos jausmu,
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nepaisant iSoriniy patvirtinimy, pasiekimy ar linksmybiy. Nors tai nesulyginami dalykai, bet kartais
atrodo, kad a$ savanoriskai atkartojau seneliy tremtj. Mastau, kiek daug gério projektavau j tas, ne
taip suzalotas kultiiras, kaip manoji, kaip giliai tikéjau, susikursianti ten savo savasties namus.
Atsimenu, kaip daznai biidavo géda atsakyti j klausima, i§ kur esu, gal dél vietiniy tautieciy
reputacijos, gal dél savo maskuojamo orumu nevisavertiSkumo jausmo. Reflektuoju miisy Seimg
siaubusig priklausomybe. Matau jos platesnj konteksta giminéje ir kultiiroje, kurios Saknys buvo
atkirstos nuo jos mitologiniy versmiy (Gailien¢, 2023). Atsimenu tg kompensacinj mechanizma,
kuomet daugelis Lietuvos giminiy ieSkojo savo bajorystés kilme patvirtinanciy sgsajy. Mano giming,
kurioje buvo ir dvarininky, ir net Smetonos laiky tikio ministras, per represijas prarado veik viska.
Atsimenu giminés baliy, i kurj atvaziavus, man buvo pranesta: ,,Lindute, tu Zinai, kad tu kilus i§
popieziy?* Mat, dideliam misy dziaugsmui, genealogijos mokslas atskleide, jog Karolio Vojtylos
senelé¢ buvo mano pro prosenelés sesuo. Kriitinéje susiplakes toks keistas kokteilis 1§ graudulio,
pasididZiavimo, juoko ir kokio tai keisto, liidno apmaudo. Neveltui gidaudama Vatikane, dar
nezinodama tos istorijos, tempdavau turistus papildomai ir j Sv. Petro bazilikos grotas, kuriose po
pagrindiniu altoriumi yra palaidotas Jonas Paulius II. Vis tik graudu, kad mano tautai ir mano Seimai
reikia tokiy, jos savastj patvirtinanciy, paliudijimy. Kaskart, pasiraSydama ,,-aité“, suprantu, kad

mano giminés kompleksas stiprus. Mergautiné pavardé laiko iStikimybe jai.

Atsimenu, kuomet pirmg pavasarj, prasidéjus karui Ukrainoje, vaiks¢iojau apimta savotiskos
disociacijos. Nesuvokiau, kas vyksta mano viduje, kodél negaliu giliai jausti, verkti ar mobilizuotis
veiklai. Susivokiau tik prazydus sodams. Tas niekaip nesiliaujantis smurtas naujai uzgimstanc¢ios
gyvybés fone, priminé mano puoseléjamus augalélius savo gimtuose namuose ir liudijima to, kas
likdavo i§ jy Ziedy po eilinio girto $¢lsmo. Sis ra§ymas-tyrimas yra ir gedéjimas, tiek savo tautos,
tiek savo Seimos, tieck mano pacios prarasty galimybiy. Tikiu, kad matymas gydo. Dabar ramiai galiu
prisipazinti, kad didZiuojuosi ta maza, drasia ir nepaprastai ryZtinga Salimi, kurioje gyvenu. Naujai

ja atradus, emigruoti nesiruo$iu net grésmei tirStéjant.

Reflektuodama narcisisting dinamika, jsukan¢ia mano atveju, ,] save orientuoto
perfekcionizmo* gynybg matau kokius nejmanomai aukstus reikalavimus kéliau tiek sau, tiek savo
Saliai, kuri juk irgi atkiiringjo savo identiteta (Smith ir kt., 2016). Salia ggsdinanéiy reikalavimuy,
matau ir grandiozinj saves vaizda, kurio nelabai jmanoma pasiekti. Nerimg keliantis rySio praradimas
su tikrgja savimi, kuomet remiamasi vertinimu, sprendZiant apie save bei kitus, atspindéjo tieck mano
auto tiek etno lauka. Daugybé tyrimy liudija, kad autoritety patvirtinimas ir jvertinimas tiems, kuriy
saviverte ypac trapi, gali biiti gyvybiskai svarbis. Autoritety kritika ar nuvertinimas neretai prilygsta
ju vertés sunaikinimui. Paprastai girdéjusios daug vertinimy ankstyvuosiuose santykiuose,

narcisistinés asmenybés gali projektuoti nuvertinimus j autoriteta, nors realiai autoritetas nuvertinimo
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nei$sako. Nepatenkintas poreikis gali tapti ir priklausomybe nuo ty paciy netinkamy autoritety, vis

tikintis, kad jie pasikeis ir atliks savo funkcijas (Petronyté-Kvedarauskiené & Gudaité, 2018).

ks

Tuometinis pranciizas draugas Erikas - i§ kilnios Seimos. Bent man taip atrodo. Nes moka

viska. Pokalbis planuojant vieng savaitgalj:
- Vaziuojam pajodinéti!!
-Nemoku.
-Tai gal einam teniso partijai?
-Nemoku.
-Golfo?
-NebandZius.
-Palekiam j kalnus slidinéti?
-...nemoku...*

Dar ir Siandien jauciu begalin} dékingumg tam pranciizy jaunuoliui, kuris, matydamas
susigiizusig ryty europiete, i§ visy aktyvaus laisvalaikio pramogy jvaldziusig tik dviratj, kortavimg ir
plaukima, su neslepiamu entuziazmu balse tuomet iStaré: ,,Ne-re-a-lu!! Tai reiskia, kad taves dar

laukia labai labai daug atradimo dziaugsmo gyvenime*.

Tai mane jgalina ir dabar. Taip jgalinu ir visus pusamzius klientus, kurie nuraso save |}
gyvenimo parastes, nes juk kazkada, jaunystéje neiSmoko to ir ano. Tai mane jgalino keturiasdeSimt

SeSeriy mety pradéti Sokti. Eriko estafeté perduodama kasdien. Galios laukas pleciasi.

2.2.3. Atsirandu

Uz visy materialiy dalyky bei jvykiy, kuriy beveik nejmanoma jvardinti yra energija. Ten slypi
slaptas, pamirstas krastovaizdis, tylos zemé, sielos valdos, o Sios Zemés centre stovi sitibuojanti
Sventykla...kurioje susitinka ir kartu juda visi vargai ir dziaugsmai, visos kancios ir pavojai, visos
kovos ir isgelbéjimai. Nuolat kintanti sitibuojanti Sventykla, pastatyta is Sokiy, is Sokiy kurie yra
maldos, yra ateities Sventykla...Mes visi esame viena, o tas kas pastatyta ant kortos yra visuotiné

siela, is kurios ir dél kurios mes turime kurti. (Laban Rudolf, 1975)
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Sapny kiine paslap¢iy néra

Meégstu zitiréti tévy vestuviy nuotraukas. Tokie jie ten jauni, Svytintys, susikibe uz ranky. Tie
gvazdikai mamos gléby. Albume, po nuotraukomis pazyméti 1978 m. Suprantu, kad a$ jau gimusi,
jau vaiksciojanti, jau net ir kalbanti, bet manes toje Sventéje, tarp daugelio puosniy Zmoniy ir giminiy,
néra. AS kazkur, pas kazka palikta. ISkilméms a$ netrukdau, nes a$ juk - benkartas. Ir tai, taip nattiralu
ir jprasta mano pasaulyje, kad nekelia jokiy klausimy ar pasipiktinimo: nebuti kai nevalia, o kai
leidZiama pasirodyti - biiti patogiai ir patarnaujanciai. Tai jprasta iki vieno AutentiSko Judesio Rato

po gery keturiasdeSimt mety.

IZengiu j Ratg ir sukniumbu. Tampu maZza, nematoma, netrukdanti, kaip tame sapne, kurj
regéjau nakt] prieS. Sapnus a$ gerbiu: jie mane supazindina su tuo, kas dedasi mano placiojoje
pozemiy karalystéje. Mano vidinis liudininkas mato mane pakista po vestuviy altoriumi. Paslépta,
kad nedaryty jaunavedZiams ir padoriai giminei akivaizdzios gédos. Tunau veik nekvépuodama.
Galiu ilgai islikti po vandeniu be deguonies, taip, kad nesunku turéty biiti ir ¢ia. Bet Sikart jauciu
karstg atominj rutulj kriitinéje, kuris bekildamas, vercia tiestis, mojuoti rankomis ir dauzyti nugara i$
apacios vél, ir vél, ir vél tg altoriaus suolg iki kol jis suskyla ir pasimato nuoga tiesa. AS esu. Gerkléje
gumulo pumpuras prasprogsta klyksmu. Liipos iSsiviepia jnirSusio pajaco grimasa. Konvulsiskai,
kaip zvéris narve, judu Rate, vidiniu regéjimu matydama sunepatogintus veselés sveCius. Pagaliau
jie mato ir girdi.

Iki Siol su neslepiama ironija stebédama svetimas vestuves, po Sios patirties jauciu savo

atlaidesng¢ Siam ritualui reakcija.

skoksk

Pirmaisiais Sokio-judesio terapijos metais, Sokyje vis matau tg mergaite uzsidariusig tévy
miegamajame, nejudancia, bemaz nekvépuojancia, belaukiancig técio, jo meilés. Nesitraukiancia i§
posto net ir tada, kai té¢io vieta, uzaugus, vienas po kito uzimdavo ne itin patikimi ,,mylimieji“. Jauciu
Ja, matau jos stiklines akis - jose gliidi sustinggs laikas. Minutés klampios kaip deSimtmeciai. Mano
vidiné mergaité bijo paleisti, nes jei ji iSeis, kas liks? Tik tuStuma. Ji negeba iSduoti sau maZzai duoto
nesgmoningo pazado. Matau jg lipniame sielvarte, nebesuvokiancia, kad realybé jau pasikeité, kad
tai, kg ji vadina meile yra trauminis rySys. Atsigulu Rate ir glostau ja, viliuosi ji pamatys, kad durys
atviros. Ji uoli, bet a$ nepasiduosiu: biidama jos pratesimas esu galingesné¢ erdvesnio Meilés lauko

matymu.
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Judancios maldos
»May you enter favored and leave beloved - Senovés egiptie¢iy malda.

Antras mano leliukas. Mykolas. Gimé¢ ir klykia. Pasnaudzia penkiolika minuciy ir toliau
nuozmiai protestuoja prie§ skausma ar nepatoguma biiti jsviestam ] Sitg keista planeta, tokiame
mazame nepatogiame kiino skafandre. Pirmy mety nelabai ir pamenu, tik aiSkiai uzstrigusi atminty
mano kiekvienos nakties praktika, suteikdavusi man jégy glausti ta spurdantj, jnirtingai rékiantj
kiinelj, ieskoti jam tinkancio ritmo, o atradus, neSioti ir nesioti iki pacios ausros. Véliau suzinojau,
kad §i praktika yra tikstantmeté Tibeto budizmo meditacija Tonglen, padedanti biiti dabarties
momente, nepabégti nuo skausmo, ugdyti atjautg ir transformuoti pasiprieSinimo kancig j priémima.
NeZinau kokiais kolektyvinés pasagmonés keliais ji mane pasieké, bet menu, kad nakties tamsoje
Jauciu jy egzistencinj instinktyvy siaubg, jau¢iu jy mazus vieniSus kiinelius, jy nereikalinguma, jy
protestg ir vélesn] neiSvengiamg susitaikymg. Jkvepiu Sirdin jy paliktumg ir iSkvepiu visg savo
Siluma. Tkvepiu jy nerimg ir iSkvepiu ] jy Sirdis savo ramybe. Ikvepiu taip gerai pazjstamag jy skausma.
Isivaizduoju kaip jis iStirpdo mano susireikSminusj ego. ISkvépdama, siunciu ryskia Siltg Sviesa,
matau kaip mazutéliai, jos glamonéjami, rimsta ir uzmiega. Gelmése vykstantis alcheminis procesas
iSlaiko mane ramig ir susitelkusig visg naktj. Laiko tam turiu begales. Mykolas tradiciskai aprimsta
SeSios trisdesimt, tad Tongleno nepaskubinsi. Paradoksali jéga uzlieja mano nuvargusius sgnarius -
gi glaudziu prie kriitinés jau ne vieng, o visus apleistus vaikus. V¢l matau ir matau, kaip jie kartu su
Mykolu rimsta pripazinti ir suSildyti. Dabar suprantu, kad toje bevardziy vaiky minioje esu ir as,
pradingje formoje. Kvépuoju. Budziu. Tesiu ritmingai. Stai ir tapau savotiska vienuole, ne tik

krik§¢ionybéje, bet ir budizme. Toks, matyt, tas mano kelias ] tg iSsvajota ,,Sventumag*.

skoksk

2025-yjy ziema. Patinka man ji. Pailsiu nuo alinancios prievolés biti lauke, kompanijose,
vandenyse, nes gi tuoj tuoj Siluma praeis, reikia ¢ia tg vasarg kiinu prajausti. Mastau, kad ji kelia
itampg dar ir d¢l mano vaikystés vasaros gimtadieniy, kuomet visg dieng plaki kiau$iniy baltymus,
gamini savo firminj grietininj pauksciy pieno tortg ir nezinai, ar vakare kas nors ateis, nes gi atostogos,
draugai i§vyke, ir tikrai nevargs griZti i miesta manes sveikinti. Taigi, sausis. Stoviu pamiSkéje prie
Vilneles. Tyla. Dangus. MedZiai. AS iSkeliu rankas ir lenkiuosi iki Zemés savo liudininkams. Jie
maté mane mano sielvarte pernai. Blaskiausi tais paciais keliais kaip suzeistas zvéris, praradgs visus
instinktus, prasmes ir priebégas. Jie buvo, vadinasi neiSdavé. Jie liudijo mano vasarg, Ziemg, mano
pavasarj. Jie mane palaiké. Soku jy rate savo padékos rituala. Jaudiu juos. Be lapy jie dar tikresni,

tarytum matosi kiekvieno individuali siela, kiekvieno iSaugtas kelias. Jie guodZia savo nesiblaSkymu,
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savo stoiSka kantrybe. Savo létame padékos Sokyje suvokiu, kad kazkas yra tikriau negu skausmas.
Kazkas yra amziniau negu tai. Ranky judesiuose jauiu sruvancig upe¢, kojose - Zemg, stubure -
medzius, akyse - dangy. Kiinas tvinksi dékingumo visybe. AS dékinga tame tarpe ir paciai sau.
Dékinga, kad nesustoju, kad samoné gimsta, kad lukstenasi kazkas didesnio, kas geba matyti save
visose klaidose ir laiméjimuose, ir vienodai tvirtai laikyti; kad gydau savo narcisizmo zaizdas, kad
nesioju ir auginu save mazg, nebeuzkraudama tos globos kitiems, nebelaukdama, kas iSne§ mane 1§
suaugystés i$sukiy degancio rato, apsaugos nuo iliuzijy zlugimo. Jauciu save ir zZinau, kad neretai jau
gebu i$silaikyti vir§ vandens, megzti nuolatinj santykj su Prasme ir Paslaptimi. Naujai atrasta drgsa
ir iStverm¢ leidzia man remtis j save. Teisus buvo Hollis, tik per drasg kontaktuoti su Paslaptimi ir
kantrybe iStverti jos nesuvokiamus kelius, perplaukiant beprasmybés ir litidesio jiiras, jgyjamas

vidinis autoritetas (2006). Pasitikiu savimi. Pasitikrinau. Judu toliau.

kksk

Mastau, jog Sis raSymas tokia pati intymi disciplina kaip ir AutentiSko Judesio - tiek savo
disciplina, tiek intymumu. Turi susikurti apkabinancig erdve, tokj saugantj ir puoseléjant] Rata,
kuriame vyks saves pacios ir kito liudijimas. UZsimerki, jkvépi ir Zengi | t3 neZinomybe. Lauki
impulso kiine, Siuo metu stipriausio, aktualiausio, kurj vystant, tiek judesio, tiek minties pagalba,
nueini labirintu iki reikiamo posiikio, to raidos etapo, kuris turi biiti dar kartag pamatytas. Tad, $i
praktika ir dvasiné, nevertinancio priémimo treniruoté, ir kiirybinio tyrimo btidas. AutentiSko Judesio
Disciplinoje esmé yra turéti liudininkg. Esmé yra biiti pamatytu. Buti pamatytu ir priimtu tam, kad

i8¢jes 1S saugancio Rato j kasdienybe turétum aktyvesnj vidinj liudininka savyje.

Vieng nitiry lapkri¢io rytg kuomet jau buvau begrimzdanti j savo sielvarto uzburtgjj liting, po
veik trejy mety reguliariy Sios disciplinos praktiky, pirma kartg aiskiai viduje iSgirdau autoritetingg
balsa, ,,Pastovék uz save.” Nusciuvau. Kazkas galingo ir atjaucianio manyje nebesusitapatina su
juodaja biisena. Pajutau i$sitiesiant savo nugara. Tas kazkas buvo SU manimi, stovéjo UZ mane.
Maté mane. AS nebesu TIK sielvartas. AS esu ir ta dalis kuri liudija mano buseng, nesukrenta pilnai
1ja, o stovi Salia/kartu/uz mane, kai jau atrodo nebegaliu stovéti. Judédama Sokio-judesio terapijos
AutentiSkame Judesyje ja daZnai iSsikvie¢iu. Matau jg kaip brandzig mylin¢ig moterj, kuri apkabina
mano nerimaujancig jaunesng dalj ir vidiné paauglé, veik visada, akimirksniu palaimingai nurimsta.
Dékingumo aSaros iSplauna kartélio likucius. Tarpsta pasigéréjimas tokios, atrodyty, paprastos
disciplinos sukurta nauja konsteliacija, vidine Seima, kurioje vyresné¢ moteris besalygiSkai remia

jaunaja, o jaunoji pasitiki ir glaudZiasi prie iSmintingo ir §ilto brandZiosios kiino.
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Lytéjimo Agapés laukas

Apciuopiu teksta, jvyki, atsiminimg, draugyste... Liudiju iSliekancius prisilietimus: atrodo
pasaulis mégsta biiti lieGiamas. Zinau aikiai, bet koks pagarbus, klausantis prisilietimas man, $iame
etape jau yra meilé, bet koks nelietimas - nemeilé. 1§ SIT paskaity atsimenu pritrenkiantj atradima,
kad oda - tai smegeny pavirsius, o smegenys - tai giluminé oda. Pasirodo nervy sistema ir oda i$sivysto

i3 to paties gemalinio lapelio - ektodermos. Sis bendras kilmés $altinis ir paaiskina kodél prisilietimas

gydo.
Pirmg kartg jsisgmoninau tikrg prisilietimo galig biidama aStuoneriy.

Vasara. AS su savo Suniuku lauke. Lakstau su draugais bei kamuoliais. ISsilakstyti leidZiu ir
Mikutei, atsegdama pavadel;. Po kiek laiko pasigendu jos. Nieko, ne pirmas kartas, rasiu. IeSkau.
Bebégdama per gatve, tarp kvartaly pamatau savo mylimiausig rudg kailiuka, pritréksta tikka
pralékusio ,,Zigulio“. Nei minutés nedvejodama, atplésiu Mika nuo lipnaus kruvino asfalto ir,
priglaudus prie kriitinés, skuodZiu namo. Atsimenu vakaro saule, atsimenu kiemo vaikus, mane
lydin¢ius link laiptinés ir bandancius suaugeliSkai keiktis, iSreiskiant situacijos beviltiSkumga. Mama
atidaro duris. Rikteli ir liepia mest gaiSeng balkonan, kol ji sugalvos kg toliau daryti. Slegiama kaltés
ir sielvarto, paklusdama mamai, Svelniai Svelniai paguldau savo draugés kiinel; balkone. Mama
uztrenkia jo duris. SédZziu nei gyva, nei mirus. Mazdaug po penkiy minuciy, atrodo kazkg girdziu,
lyg kokj silpng inkStimg. Pasakau mamai. ,,NeiSsigalvok®, atrézia. ISdrjstu nepaklusti ir atsidaryti
balkono duris. Mikuté gyva, nes ji tikrai inkS¢ia. Mama suirzta ir liepia palikti jg ramiai numirti.
Stipriai uztrenkia balkong. Mama moka grieztai tvarkytis su nepatogiomis situacijomis. AS jau pratus.
Mikos pagalbos verksmas stipréja, tad as nepaklustu ir tyliai atsidarius duris, paimu jg ant ranky.
Laikau su visa savo vaikiska meile, praSau jos man atleisti uz neprieziirg lauke. Suklustu. Ji
nebeverkia. Zvelgiu j jos kontiizyta snukutj ir matau jsmeigtas j mane protingas $uns akis. Ateina
mama. ,,Mama, mama, ji gyva®. Ac&iu Dievui, $i kart mamos veide nebéra pykcio, o tik jprastas
pasiSlykstéjimas neSvara. ,,Padék ant skuduro®, paliepia ji, numesdama Salia seng frotinj ranksluostj.
Nedristu nepaklusti. Tik paguldyta Mika veél pradeda inksti. Po minutés kitos as neiStveriu ir imu ja
ant ranky. Ta pacig sekunde inkStimas baigiasi. Tai kartojasi kelis kartus. Naktj praleidziu pasidéjus
Mika ant pilvo. Ji nebeverkia. Stai tada a§ pajuntu stebuklinga prisilietimo ir glébio galia. Jis gydo
skausma, jis ramina. Ryte grjzta tétis ir ligoniukas parodomas veterinarui. Mikuté i§gyvena ir mane

dZiugina dar vienus metus.

sksksk
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,Didziausias dalykas, kurj zmogaus siela kada nors daro Siame pasaulyje, yra kg nors
pamatyti ir aiSkiai pasakyti, kg maté. Aiskiai matyti - tai poezija, pranasystés ir religija -

viskas viename.“ - John Ruskin.

Lytéjimas yra palaikymas, nebyliai bet aiSkiai bylojantis: Tu man esi. Suaugystéje lytéjimo
resursas man tampa itin galingas, tuo periodu, kuomet astriai jau¢iu iSdavyste. Sviezia, kuri neleidzia
miegoti naktimis, o jei ir uzsniistama, tai pazadina asStrus Sirdies skausmas. Skausmas toks realus,
toks fizinis, atrodyty kriitinén jsmeigtas kryzius, ant kurio pakabinta mano naivioji patiklioji meilé.
Kveépuoju, nors jkvepti giliai neiSeina. Tarsi vidus uZpiltas lipnia kanc¢ios derva. Lieciu kriitinés plota;
matau, kaip ta SvieZia lava verziasi i§ seno $altinio. ,,Taves néra. Tunesvarbi. Tu lengvai pakeic¢iama.
Gali biiti, gali ir nebiti...“ Mano nusiaubta Zem¢ persmelkta aidy. Jie néra Sviezi. ASaros teka
upeliais. Glostau savo pervertg kriting ir suprantu, kad taip tur¢jo biiti. Kas atsitiko, tas tur¢jo jvykti.
Praamziy skausmas tur¢jo biiti pamatytas. Kvépavimas tampa tiltu tarp sgmoningy ir pasagmoniniy
procesy. Matau savyje mamg ir mociute. Jos abi - mazos mergaités, paliktos téciy ir niekada jy
nebepamatytos, baimingai susikibusios viltingai zZitiri } mane. Tarytum pamatydama jy skausma, as
pamatysiu ir jas. Jas pagerbsiu. Ir jos atsiras. Ir jos uzaugs. Ir mano moteriska tapatybé subres. LieCiu

mazutéles, glostydama savo Sird]...

Matau savo mociute, sulaukusig vos penkiasdeSimt septyneriy, o jau nusiteikusig senatvei ir
baigciai, sergancig gilia depresija. Matau jos tobulas ilgas garbanas ir kiek jy daug lieka Sukose,
mociutei stipriai per jas braukiant. Tikrai per daug. Kasdien mazéjantis jos kuodukas... Mano
mociuté, kurig vyras paliko su keturmete dukrele, mano mama, pabégdamas su nauja mylimajg |
Kazachstang... Mano riipintojélé, kuri dar anks¢iau buvo palikta tévy, iStremty j Sibirg, jai gretimame
kaime ganant zgsis... Mano piktuté mociuté, kurios net vardg kiimai sumaisé, vietoj Adelés
pavadindami Stasele, mat kelias iki baznycios buvo tolimas, vezimas ankstyva pavasarj atviras, o

arielka stipri.

Matau savo mama, Zilirin¢ig ] mane stiklinémis akimis ir nieko nematancia, tyliai raudancia,
nuolat belaukiancig té€io ir vis uzsirakinan¢ig kambaryje, kad a§ nedrumsciau jos sielvarto savo

virkavimais: “mamyte, tu tik nieko sau nepasidaryk...*

Liudiju. Kvépavimas gil¢ja. Mano rankos pradeda Sokti - meilés, paguodos, Svelnumo ir
bendrystés Sokj su savo giminés moterimis, kurios, vis tik gyveno ir gyvena neveltui. Gyvena ne tik
mano skausme. Mano dukra paveldéjo vesSlias varines mano mociutés garbanas, o stinus - pacius
taisyklingiausius mano mamos bruozus. AS tai matau. Savo Sokyje glostau juos, gériuosi. Laikau
erdve savo matymu. Mano visas kiinas iSsitiesia, atsiveria didesniam biiviui, jis mato, jis laiko viska.

I8silenkiu j arkg. IS mano kriitinés j dangy kyla Jokuibo laiptai.
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Gyvaté keicia oda

Treti metai kas antrag ménesj pasineriu | tikra prabanga - dalyvauju Sokio-judesio terapijos
savaitgalio uzsiémimuose. Per vieng judesio uzduotj, savo iSsirinktos trijulés iSstatyme konsteliuoju
savo Libido ir Mortido polius ir jy sagveika. Archetipinés energijos - daugiabriaunés. Mano trijulés
merginos akys ir plaukai i§Saukia vaikystéje matyto paslaptingiausio sovietinio filmo vaizdinj. Jame
iSkyla galingos, nei gyvos, nei mirusios mergelés, gulincios karste siluetas. Pakibusig limbo erdvé¢je,
gali atgaivinti tik Erotas, seniausias bei triksteriskiausias i§ dievy, tad treciasis miisy grupelés dalyvis,
linksmo veido ir lengvo buido vaikinas, pastatomas j gaivaliSkos nesutramdomos energijos poza,
netrukus besiraitancig aplink leisgyve deive. Stebiu jy Sokj-grumtynes ir atpaZjstu tas energijas
savyje: pagrobtaja Persefone ir jos demoniskgjj meiluzj, kuri, radus daugmaz tinkamga ekrana, vis
projektuodavau | gyvus vyrus.  Energijos tokios chtoninés, kad vargu bau ar jos man rodytysi
pokalbiy terapijoje, o jei kartais ir pasirodo, tai tik per sapnus, kuomet pabudus suprantu, kad su jomis
nesusitarsi, nepasiderési, jy pirmyksté pulsuojanti energija bei logika yra archaiSkesnés nei mano
protéviy kraujas. RySkiausiai ty energijy apraiskas liudydavau ramybe praradusiame téve, o jam
gerokai i§geérus - jo Sélstanciame nesutramdomame atnasavime neaiSkiems demonams. O §jvakar, po
Sokio-judesio terapijos savaitgalio, jau gulint vonioje, vandens glamonés j sgmonés centrg iSplukdo
Pieta. Savo vidiniame ekrane pamatau jau pazjstamg personaza, savo viding Moter], savo zemiy
gaivintojag Demetrg. Jos skreite Svelniai apglébtas guli leisgyvis atgautosios dukters kiinas, kurj
motina plauna savo aSaromis, Zadina gaivinanciu visagalés meilés zvilgsniu. Juntu, kaip prasiplétes
mano vidinio pasaulio matymas jgalina mane gyventi pilnatviskiau. Mano kiinas ramus ir gyvas:
jauciu kaip jo vidiniai riimai pildosi ryskiais personazais, o galy gale pamatytas demoniskasis
meiluzis, nors ir nukeltas nuo savo galios altoriaus, nurimsta. Motinos meilé Sjkart laiméjo. Kuriam

laikui jsivyrauja nauja harmonija tarp sgmonés ir pasgmongs.

skoksk

2025m. sausio 29d. Uzsidegu Zvake. Soku. PaSokus, atsidarau kompiuterio langg. Mingiy
kilpos apie du metus atidéliojamg magistrinj darbg nuolat verz¢ visa mano bivj, tad dabar dziugiai
keista, kad pagaunu save jau laukiant kasdienio raSymo pradZios momento. Tai savotiSkas ritualas,
intymus laikas. Stutz raso, jog ,tik tada, kai laikas susiejamas su ritualais, sugraZinamas ir jo
sakralumo statusas“ (Stutz, 2024) . Prisédu ir jauciu, kaip $i savotiSka apeiga, kaip ir Autentisko
judesio ratas, sukuria erdve prasmei jZengti j sujauktas mano mintis, kaip to déka laikas tampa
aukStesniojo pasaulio dalimi. RaSymas suteikia man ritmg. Jame a$§ matau save. Ego staigiis impulsai
nuolankiai pakliista ritualo drausmei. Isipareigojimas sau paciai susieja mano praeitj, dabartj ir ateit;.
Kuriancioje ritualinio laiko galioje manyje gija visa kas pamatyta. Vidin] regé¢jima uZplista

pavojingos chtoninés biitybes, gyduoliai, suzeistieji bei suzeisti gyduoliai. UZ valandos uzgims pirma
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jaunatis Vandenio zvaigzdyne, prasidés kiny kalendoriaus gyvatés metai. Per judesj ¢iuopiu tg butybe
savyje. Tiesiu jai Asklepijaus lazda. Ji nuscitiva pamatyta. Slivogia lazda aukStyn. Nebegelia. Stebiu
ja kei¢iant spalvas. Zinau, kad ji saugo nuostabyjj zmoniy kiidikj. Jos hipnotizuojandiame Zvilgsnyje,
matau jos galig ir pazeidziamuma, jos kantrybe ir staiguma. Gerbiu jos archajiSka misijg ir
nejkainuojama, akylai ir visu kiinu saugoma lobj.  I§ nuodingosios pagaliau ji man tampa
gyvybingaja, nuolat atsinaujinan¢ia. Gyvaté. Gyventi. Gyvenimas. Man rodos, a§ iSmokstu su ja

saveikauti.
Kai prabyla ikonos

JZengiu j Ratg. SjKkartg jj sergi ir mane liudija stropiy akiy vaikinas. Sukuosi aplink savo agj,
kaip derviSai, deSiné ranka nuleista, siekianti rySio su Zzeme, kair¢ pakelta dangun, vedanti. Pamaz¢l
sukimasis sulétéjes nurimsta. Atsisédu Rate, priesais liudininkg. Atrodo, kad kvépuoju ne a8, o Sirdis.
Ji 18did¢ja. Erdveje lieka tik jos kvépavimo judesys. Uz uzmerkty voky iSkyla dykuma. Vaikystés
sapnas, kuriame maza mergaité stovi bekrastéje dykumoje viena, nezinodama kur eiti. Jokiy praminty
taky, nuorody, nekalbant apie Zmones. Tik beribis horizontas ir toliai. Ir staiga besédint Rato tyloje
dykumos sapno mergaité atsiduria mano gléby, prie kvépuojancios Sirdies. JaucCiu ja. Ji blaskosi,
sumazeéja iki kiidikio, pradeda zjsti. AS tampu ir zindukle, ir Zindancigja. PrieSais sédi liudininkas,
ramus vaikinas. Savo vidiniu zZvilgsniu matau jj kaip vyra, kaip karj. Jauciuosi saugi kiidikio-motinos
diados vienyb¢je. Staiga, taip ilgai medituoti archetipai atsiveria pojiciams. Tampu madona su
kidikiu, nes priesais sédi Juozapas ir ja globoja. Ikonografijos simbolika tampa gyva patirtimi.
Madona mano kiine glaudzia, zindo, migdo savo kudikj. Kidikis mano kiine rimsta, uzmiega,
sukriipcioja, pabudes ir, radgs budincias akis, vél uzmiega, auga, krykStauja, verciasi kiilio
bandydamas prajuokinti mama. Prisizaidus, mazylé vél nurimsta prie kriitinés. Jauciu, kaip kadais
nezindytas kiidikis stipréja, skaistéja ant akiy, semdamasis i$ staiga atsivérusiy Saltiniy. Jaijau metai,
jau du, ji vis toliau nueina ir vis drasiau tyrin¢ja, nes as - mama, ir as jai esu. Madonai ramu ir gera,
nes ji jaucia budintj archetipinj Juozapg priesais - jo stabiluma, ryztinga globojima, aistringai ramia
prieziiirg. AS jauciuosi tokia matoma, tokia saugi, tokioje pagarboje, tokiame rysyje, kad galiu laisvai
pasiriipinti savo vaiku, visiSkai atsiduoti motinystei. Be baimés, kad paliks, emociSkai ar fiziskai.
Mano mama to neturéjo, moc¢iuté - juolab. Veidu sriiva palaimos aSaros. Suskamba varpelis.
Atsimerkiu ir prieSais matau savo liudininka. Matau jo akis. Jos iStikimai mane palaiké visg §j laika.
Sis pusvalandis - turbat talpiausias mano gyvenime, prisotings mano vidine $eimg daugiau nei
keturiasdeSimt aStuoneri mano nugyventi metai. Saugus Seimos trikampis, savotiSkai i§gyventas

Sventosios Trejybés archetipas, jgalina meilés augima.

Nuo to jsimintino spalio pabaigos Rato, maZoji mergaité jneria j mano vaizdinius kasdien.

Emocinis amzius nuolat kinta. Kai sunerimstu ar ilgu, matau ja dvimet¢ besislepiancia mano
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sijonuose. Kaiuzvaldo sielvartas - ji tampa zindukle, kuri stebuklingai nurimsta prie mano §ilto kiino.
O kai man gera ir saugu, ji man pasirodo kaip jauna valitikiska mergina, smalsiai tyrinéjanti pasaulj
bei drasiai mane vedanti link horizonto, i sapno tolius. Ji pasirodo kasdien, mat buvo pamatyta savo
pilnumoje. Branginu jos pasitikéjimg. Pildausi i§ saves ir, galbit jau daugiau suprantu, kg reiskia

tokios skambios frazés, kaip: ,,meilé sau®, ,,vidinis vaikas* ar ,,sveikas suaugusysis‘.
Terapinio tapsmo sakraliosios praktikos

Hospisas. Atlieku Sokio judesio terapeutés tapsmo praktika. Sielovadininké, kaskart atvykus,
paskiria naujy uzduoCiy: Sikart - pravesti judesio praktikas senjorams, sergantiems demencija.
Kolege kalbina mociutes ir rodo Svelnius judesius, kuriuos daugelis pradeda kartoti. Mano uzduotis
- prijungti tas, kuriy uZmarsties riikas tirStesnis. Prieinu, atsitupiu, pagaunu Zvilgsnj ir atsargiai paimu
delnus. Mano nuostabai, mano partneré labai greitai iSnyra ] miisy bendrg realybe. Jos rankos virpa
mane glostydamos, o akys nei sekundei nepaleidzia manyjy. Tarytum patikéjusios, kad tas zvilgsnis
skirtas butent joms, apsipila giedromis asaromis. ASarojame abi 1S susitikimo stebuklo net ir tokiomis
salygomis. Stebiuosi, kiek maZai kartais reikia ir kiek tai yra daug. Mano sengalvélé pakyla ir
prisiglaudus Soka su manimi savotiSkg valsg. O kitg pirmadien] man vél atvykus ir skubant su
uzduotimi j kitg palatg ji kaip mazas vaikelis seka mane ilgesingu zvilgsniu. Einu rydama asaras
giliai suvokdama brangia tiesa — tiek kelio pradzioje, tiek pabaigoje brangiausias dalykas yra kito

akys ir prisilietimas.

skoksk

Egidija yra mokytoja. Sviesi, grazi, $eSiasdesimtmeté moteris. Giliai tikinti, tad itin skaidriai
iSgyvenanti paskutines savo dienas. Ryztingoji sielovadininké mane nukreipé ] jos vienute.
Lankydama ja, kas savaite stebiuosi vis mazéjanciu jos siluetu ir vis didéjancia Sviesa. DeSimt mety
trukusi kova su onkologine liga tuoj tuoj bus baigta. Kontaktas pavyksta. Man didel¢ garb¢ biti Salia
i8¢jimo slépinio. Pokalbis sklandus, su graks¢iais mano, kaip judesio terapeutés inicijuojamais
Egidijos judesiais, iliustruojanciais jos vertybes ir i8 jy uzgimstancius pojicius. Po kiekvieno judesio
abi nutylam, pagerbdamos ta prasme, kurig jis prid¢jo iStartam zodziui. Klausiu, kada buvo
sunkiausia gyvenime. ,,Kai idavée, atsako. Zodzius lydi judesys, kuris uzdaro kiing, paversdamas
Jiinematoma Zemés grumstg. Galvoju, kokia tai universali patirtis. Bekalbant, neretai reikia pataisyti
Egidijos sédéseng. Apciuopus jos trapy tarsi zuvies aSakomis i§vagota stubura, noriu ja dar labiau
pamatyti, tarsi uzfiksuoti savo akiy tinklain¢je. Kol ji dar ¢ia, savo finiSo tiesiojoje. Klausiu, o k3 ji
man, liekanciai patarty, kai pati iSeina. ,,Nieko nesureik§mink, tavo siela didesné nei tai“, - atsako.
Uz lango - gruodis, sitibuoja belapio berZelio siela. Palatoje, balta balta Egidija savo graks¢iomis

melyny upiy iSvagotomis rankomis Soka man savo amzinybeés Sokj.
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ks

Kita praktika. Sikart - psichiatrijos dienos stacionare. Po trejy ménesiy stebéjimo, paskuting
praktikos savait¢ turiu pravesti keturis uzsiémimus savo, taip vadinamai ,tikslinei grupei®, i kurig
jeina veik visa ,,F kategorija“. Negaliu patikéti, kad ne tik, kad moku buti, bet moku ir uzvesti,
pasokdinti, ir prajuokinti Siuos jautrius zmones, kuriy daugelis néra pazing nei tikros ramybés, nei
gilaus rysio teikiamos paguodos. Jie manim pasitiki, matyt jauéia ,,saviske®. SJ terapijoje tyrin¢jame
gerbiivio elementus: ramybe, ateinancig per jsizeminima, ribas, kurian¢ias kontaktg, kiirybinguma,
suteikiant] Zaismo bei laisvés dziaugsma. Tyrinéjame disciplinos elementus, kad stiprinti pasitikéjima
savimi; fiksuojame smalsumo blyksnius, kad likti jkvépime ir nejucia puoseléjame bendruomenes

lauka, kad jaustis mylimiems.

Zinau i$ patirties, turint apleistumo trauma, daZniausiai Zmogus palicka pats save pirmas. Tad
nejucia, Svelniai, bet uZtikrintai mes puoseléjame paZeidziamumg, kad atsispirti pagundai likti
pasislépus. Paskutiné diena, paskutiné valanda ir paskutinis pratimas. NusprendZiu surizikuoti ir
duoti ,,saviSkiams* patirti mano pacios mintyse sukurtg ir ,atrepetuotg Sirdies praktikg“. Nes jau
galima, jau saugu, jau reikia. Porose, pirmas asmuo padaro kumstj, vizualizuodamas, kad tai jo Sirdis.
Tada létai 1étai, pajausdamas kiekvieng mikrojudesio centimetra, ziirédamas j akis, jis iStiesia savo
»sirdj-kumstj“ tam kitam, pries jj stovin€iam. Antrasis, su pagarbiu létumu apglébia patikéta lobj
delnais. Laiko. Pirmojo uzduotis pagalvoti ar jis gali justi tg intymumg savo kiine, kaskart, kuomet su
kiekvienu jkvépimu plauciai glamonéja jo Sirdj. Jei pojucio néra, stengtis ji internalizuoti.
Instrukcijos buvo minimalios, muzika léta ir tyli. Beliudydama susikaupimg, asaras bei veiksmo
sakraluma, atsimenu galvojau, kad vis tik §i magistro studijy ,,afera* yra vienas i§ nuostabiausiy mano

atgijusios savasties poksty.

Pamatyta

Velykos. Atvaziavau j Alyty ant tévo kapo. Mociuté, técio mama dar gyva. Jai 96-eri metai
ir kiek girdéjau, paskutiniu metu ji jau nicko nebemato, mazai kg pazjsta ar atsimena. Paskutiniais
metais, vengdama Sirdgelos didinimo, nebelankiau jos. Po savo mylimiausio stinaus mirties,
pamaciusi mane, jo vienintelg dukra, ji krisdavo jraudg. AS pasijausdavau keistai kalta likus gyventi,
kai jo néra. Tad apsilankymy vengiau. Juolab, kad mociuté niekada néra palikta viena, visada dukry
ir aniiky apsupty. Sikart kaupiuosi ja aplankyti. Galbiit tai paskutinis kartas pries jai iskeliaujant
geresn] pasaulj. Pusseserés patikino, kad mociuté jy nepazZino, kad tikrai atsipalaiduociau, nes
skausmingy atminties asary nebus. Susikaupiu. Jeinu j tokius brangius man vaikystés vasary namus.
Mociutés veidas kaip Simtamecio alyvmedzio. Akys prasmegusios jo vingiuose, 0 oda trapi kaip
drugelio sparnas. Atsisédu $alia ir apkabinu. ,,Lindute, Cia tu, aukseli?* Nus¢itivu. Negaliu patikéti,
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kad mano senatvinés demencijos pasiglemzta akla mociuté, nusprend¢, kad Sis apkabinimas mano.
,»Laip, mociute, Cia as* tyliai patvirtinu, tikédamasi, kad va, tuoj tuoj as ja prarasiu, kad jos samong
pasiglems kiti laikai ir kiti veidai. Klystu. Visg pusvalandj mociuté mane glosto. Nematoma ir
nepazinta, ¢ia esu pazinta. Pamatyta siclos akimis. ,,Palaimink mane, mociute”. Senoji staiga
susikaupia, iSsitiesia ir, visiSkai kaip vaikystéje, paémus mano ranka, vedzioja: nuo kaktos link Sirdies
ir peCiy. Kryzius gaunasi sukrypes, bet tikras. Ant jo paliecku nukryZiuotas abejones savo

nematomumu.
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2.3. Apibendrinimas
ecce labia mea non cohibui

Si autoetnografija — tai autentiskas ir daugiasluoksnis pasakojimas apie apleistumo trauma,
kurios gijos, prasidéjusios ankstyvuose santykiuose, véliau persismelké j mano, kaip suaugusios,
santykius su savimi bei pasauliu. Unikaliai talpus tyrimo metodas suteiké man tiek laisve tyrinéti,
tiek aiskius rémus perteikti subjektyvig patirtj taip, kad ji atspindéty ir bendresnj sociokultiirinj
konteksta. SJT $iame tyrime tapo ne tik tyrimo ,,instrumentu®, bet ir suvokimo bei transformacijos

erdve.

Pradéjusi rasyti savo pirmgsias epifanijas i§ to, kas man, asmeniSkai, giliai skauda, buvau
nustebinta, kad tai nuved¢ | narcisizmo temg. Pirminis uzmojis buvo reflektuoti kopriklausomybes,
traumas ar suaugusiy alkoholiky vaiky patirtis. Vis tik raSymo metu pradéjau suvokti, kad tai kg
jauciu, kas skleidziasi kiine, kaip atminties, traumos ir reintegracijos vietoje, vis tik yra labai panasu
] narcisistinés dinamikos fenomenus. Per judesj ir nuolatinj reflektavimg iSkilo skausmingi jausmai,
kurie ilgg laikg buvo racionalizuojami ir atskirti nuo sgmonés butent narcisistiniy adaptacijy pagalba.
Kadangi tokio tipo psichiné kancia, nors ir itin dazna, bet dél savasties trapumo, savivertés problemy
ir gédos jausmo, biidingy narcisistiniam suZeistumui retai viesai artikuliuojama, nusprendziau tyrinéti
save: mano antipatija patirties ekshibicionizmui buvo nugaléta ketinimo ir vilties, kad galbiit atviras
pazeidziamumo tyrinéjimas padidins pazinimo vert¢ skaitanc¢iajam. Galbut skaitytojui, kada nors
atpazinus narcisisting simptomatikg aplinkoje ar savyje, atsivers daugiau atjautos bei jautrumo tiek

sau, tiek kitam, Zinant, kad projektuoti visada lengviau nei asimiliuoti.

Teorin¢je dalyje apzvelgiau mokslinés literatiiros balsus, nagrinéjanCius narcisizmo
fenomeng. Pagrindinis dalykas, kuris visada mane pacia, ,,didzig empat¢*, nuramindavo, kad ,,as -
tai tikrai ne tame spektre®, buvo placiai zinomas faktas, kad visi narcisistiskai pazeisti zmonés kencia
nuo empatijos sutrikimy. Gilindamasi i tekstus bei savo istorijg, supratau, kad empatijos tema yra
niuansuota: jei antagonistinio spektro gale esantis ginasi nuo bet kokios empatijos kaip pavojingos jy
trapiam ego identitetui, tai priklausomas narcisistas empatizuoja perteklinai, tuo savotiskai
paliudydamas savo vidinj grandioziskumga (Jacoby, 1991). Dél sunkumy demarkuojant savo pasaulj
nuo iSorinio, jis gali visg savo laikg liudyti ir gedéti del kencianciyjy kity. Daznai savo paties poreikiy
tenkinimg seka kalté. Aukodamasis dél kity prikausomas narcisistas jauc¢ia malonuma, kurj daznai
galima biity jvardinti kaip neurotiskg. Kita man paZjstama, sutrikusio gebéjimo jausti, empatijos
forma, remiasi narcisisting zaizda turin¢io individo nesagmoninga prielaida, kad kity Zmoniy jausmai
ir mintys yra tapatiis jy turimiems (Jacoby, 1991). Visu savo gyvenimu patvirtindama Sias

»perteklinés empatijos* formas, jy reflektavimas Siame tyrime nebeleido man neigti savo narcisistiniy

70



adaptacijy. Kita vertus, raSymas man atvéré¢ dar gilesnj ty adaptacijy prasme. Ta iliuzija, kad galiu
biiti viskuo savy demony kamuojamam téc¢iui, leido man iSvengti vaikams nepakeliamo bejégiskumo.
Pamatyti savo nesagmoningg giliai ttinantj poreikj buti gelbétoja ir pasgmoninj potraukj silpniems ir
savanaudiSskiems vyrams, uztruko. Didziaja gyvenimo dalj verziausi atlikti vaidmenj uz kurj Seimoje
gaudavau meilés trupinius, nepaisydama jo kainos. Kontempliuoju, kaip sunku atsikratyti modelio,
kurio déka kazkada iSgyvenai: pasamoné ilgai ir galingai kovoja, stengdamasi iSlaikyti senajj
implicitinés atminties jprotj. Kad ir kiek suzinodavau apie técio ,,iSdaigas®, nepalauziama mano
neigimo gynyba, niekaip neleisdavo priskirti jam atsakomybés. Tol kol nesilioviau jo gynusi, tol

atkartodavau tg vaidmenj kituose santykiuose.

Reflektuodama savo nuolatinius sapnus apie Sunis, sutinku su analitinés psichologijos
atstovais teigianciais, kad prarasta savastis, kaip regresavusi psichikos dalis daznai pasirodo sapnuose
kaip vaikas ar Suniukas. Bowlby nuomone - jei vaikui neleidZiama kalbéti apie praradima, jei jis
negali iSreikSti savo netekties jausmy ir gauti palaikymo ir teisingos informacijos, jis jstringa
gedéjimo procese — nuolat nebiitinai sgmoningai ilgisi ir ieSko prarasto objekto (BarStiene ir kt.,
2009). Tad Siuo raSymu nesagmoningg savo gedéjimg paverciau sgmoningu procesu, zinant, kad
neisgedéjus nebus ateities. SIT suteiké resursy i§jausti sielvarta, kuris atsivéré sugriuvus nuo jo
saugancioms narcisistinéms gynyboms. Gyvos judancio kiino patirtys padéjo pamatyti tas savo dalis,
kurios nepatyré meilés, kurios, gédos iStremtos i§ samonés, veiké mano gyvenima i§ pogrindzio. SIT
atvéré ir kiine gyvenant] nejvardintg protéviy skausma. Autoetnografijos déka nor¢josi nors trumpai
prisiliesti ir prie jo, taip suardant jo toksiskg tylg. Kontaktas bei prisilietimas su kitais judanciais
kiinais, empatiskas atspindéjimas padéjo patirti, kaip jauciasi tikra bendrysté, ka reiskia tikras
atspindéjimas bei bendruomeniskumas. Siame gedéjimo procese mano asmeniné patirtis atspindi ir

kolektyvines normas bei traumas - juk sielvarto branduolyje gliidi ilgesys priklausyti.

Autoetnografijos reflektyvumo déka dar aiSkiau suvokiau vaikystés etapo dovang - savo
profesija. Mano prisitaikymas prie apleistumo bei grésmés klimato reikalavo nuolatinio budrumo.
“I§siugdZziau” ne tik potrauminj streso sutrikima, bet ir ypatingus gebéjimus atpazinti Zzmogaus veido
iSraiSkos, balso, kiino kalbos pasikeitimus, jau nekalbant apie intoksikacijos ar disociacijos zenklus.
Anot Herman, tokia “nezodiné komunikacija tampa visiSkai automatiSka ir daZniausiai vyksta uz
samoningo suvokimo riby” (2021, p.172). Psichoterapiniame darbe matau Zmones, kuriy vaikystés
palikimas susiduriant su suaugystés uzdaviniais tampa smukdancia nasta. Tarp jy - labai dazni mano
likimo broliai ir seserys — tie, kurie, vardan anuometinés taikos, aukojo savo savastj. Klausydama
klienty, jauc¢iu kaip po kiekviena, objektyviai Zitirint, lyg ir neadekvacia jy reakcija neretai slepiasi
nepamatytas, paliktas Zmogus - dazniausiai mazas, bejégis vaikas. Mano aufo siejasi su mano etno —

tiek psichologiniu lauku, tiek bendrazmogiska erdve, kurig liudiju darbe. Zinau, kad ne3antis
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trauming energija yra didelis pavojus uzstrigti. Buname kartu toje neretai sproginéjancioje skausmo
erdvéje bei sgveikaujame su ja - iSerdvindami savo kvépavimu ir démesiu, savo drgsa Cia bati. Juk
atsisakius savo asmeninés tamsos reiskia ir toliau saugoti savo tamsa (Johnson, 1994). SIT suteiké
dar daugiau jrankiy, tiek jgalinti save bei kitus atsiverti savo ilgai neigtai nepatogiai tiesai, tiek atrasti

neverbaliy resursy eiti sgmongjimo keliu.

Mano autoetnografija yra ir ne tik dekonstrukciné praktika, bet ir rekonstrukcija, kurioje per
ra§yma ir SIT patirtj perradau santykj su savimi. Mano tapatybés naratyvas liudija nuolatinis tapsma.
Sokantis Zzmogus nebéra auka. Sokis i§judina beviltiskai jstrigusj; judesiu pakvie¢iama j gyvenima
nauja kokybé. SIT padeda man iseiti, i§judéti bei, tuo padiu susisieti su savo gelme, mitais,
atskleidZianciais ikisgmoningg raida. AutentiSko Judesio ritualas, kaip biidas konsteliuoti energija,
man padeda iSkelti atsivérusius archetipus j samone. Soku tam, kad iskilty rySys su savastimi. ISoréje

atsakymo néra.
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REKOMENDACIJOS

Apzvelgus SJT galimybes Zmonéms, kenCiantiems nuo narcisistinio suzeistumo, galima iSsakyti

keleta apibendrinimy/rekomendacijy:

e Saugiai struktiiruotas judesys reguliuoja nuolatinéje grésmés buisenoje esan¢ig nervy sistema,
padédamas patirti kontrolés jausma nebe per gynybas, o per kiiniSka patyrima.

e SIT, pasitelkdama kiino judesj kaip pagrinding raiskos priemone, leidzia tiesiogiai prisiliesti
prie pasamoniniy procesy, emociniy jspaudy, bei kiine saugomy prisiminimy, kuriy
kognityvinis protas daznai neapdoroja (Van der Kolk, 2020).

e Slterapijoje spontaniski, samoningai nefiltruoti judesiai tampa neverbaliniu pasamonés balsu,
kuris atveria kelig tiek trauminiy patirciy iSkélimui | samone, tiek jy transformacijai per
kiiniSkg simbolinj veiksmg: judesys ne tik iSreiSkia vidine busena, bet ir ja formuoja — todeél
sagmoningas judesio tyrin€¢jimas padeda keisti jsitvirtinusias vidines gynybas bei suzadinti
naujus saves patyrimo biidus.

e Narcisistiniam individui, kurio vidiniame fragmentuotame pasaulyje dominuoja gédos bei
tustumos jausmai, slepiami po netikros savasties gynybomis, SJT palaipsniui atveria erdve
pazeidziamumui, kaip biitinai emocinés integracijos salygai, suteikdama galimybe per
kiiniSka raiSkg uzmegzti rysj su tikraja savastimi, o ne jos gynybinémis reprezentacijomis.

e Afekty reguliavimas per judesio ekspresijg jgalina klienta pamazu leisti sau jausti, mazinant
viding géda susijusig su ,per dideliais“ ar ,nepatogiais®, tad atmestais jausmais bei
grésmingomis emocijomis.

e SIT padeda reflektuoti save, remiantis jkiinytu patyrimu, o ne kity Zvilgsniu.

e Terapeuto ar grupés, kaip ,,pakankamai geros mamos* empatiSkas veidrodinis judesys
aktyvuoja prieraiSumo sistema, sukuria regimo, priimamo saves patyrimgq.

e Kino ir kalbos sinchronizacijos metodas, Iétai judant ir garsiai komentuojant kg darome, gali
tapti itin gydancia patirtimi narcisistiniam klientui.

e Autentiskas Judesys padeda perraSyti narcisistinj scenarijy, kuriame dominuoja
grandioziSkumo-nevertumo poliariSkumas, j nauja, autentiSka, mazZiau vertinancig ,,buvimo
versijg®.

e Autentisko Judesio Disciplinoje jvestas liudininko vaidmuo gali sustiprinti saugumo jausma
bei vidinj liudininka, kas lemty tiek sklandesne tikrosios savasties integracijg, tiek spartesnj

samonéjimo procesy.
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