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PADEKA

Nuosirdi padéka visoms tyrime dalyvavusioms nuostabioms, savo pazeidziamume be galo
Stiprioms moterims uz skirtq laikq, pasitikéjimgq, drgsq biiti pirmosiomis ir atsiverti tokia intymia tema
vardant geresnio vieni kity supratimo, o to pasekoje susikalbéjimo ir mégavimosi savom realybém ir

intymumu jose.

Taip pat nuosirdziai dékoju darbo vadovei dr. Agnei Matulaitei uz besqlyginj palaikymg,
tikéjimg manimi ir darbo tema kai pacios tikéjimas susvyruodavo. Acini uz pdrgsinimus nepasiduoti

ir atramgq judant link tikslo, uz suteiktas Zinias ir auginancias pamokas fenomenologijos lauke.

Deékinga darbo konsultantei dr. Vitai Mikuliciiitei uz pasitikéjimq leidzZiantis | paZintj su

tyrinéjamu fenomenu.

Sirdingai dékoju visiems artimiems lydéjusiems Sioje kelione.



SANTRAUKA

Tema: Jkiinytos motery nenoro mylétis patirtys

Tyrimo problema: Tiriamas fenomenas paplites, taciau menkai suprastas reiskinys, daznai
redukuojamas | gydoma disfunkcija ar simptomg. Tokia prieiga neatsizvelgia ] tai, kaip seksualinis
nenoras iSgyvenamas per kiing, santykj su savimi ir aplinka bei ignoruoja jo subjektyvy ir
fenomenologinj sudétinguma. Mokslinéje literatiiroje truiksta tyrimy, analizuojanciy §j fenomena kaip
ikinyta, subjektyvia ir transformuojandia patirtj. Sokio-judesio terapija, kaip refleksijos ir tyrimo
metodas, Sioje srityje beveik nenaudotas (ypa¢ Lietuvoje), nors kai kurie tyrimai rodo jos potencialg
tyrinéti sunkiai verbalizuojamas patirtis, jskaitant ir motery santykj su kiinu bei seksualumu (Lee et
al., 2023). Esami tyrimai apsiriboja verbaline raiSka, nepaisydami somatiniy iSraisky svarbos
savivokai, santykiui su kiinu, seksualumu.Todél svarbu taikyti jkiinyta ir fenomenologing prieiga
siekiant perzengti disfunkcijos ribas ir kurti efektyvias, patyrimu gristas pagalbos formas.

Tyrimo tikslas: Atskleisti jkiinytas nenorin¢iy mylétis motery patirtis ir jy reikSmes.

Tyrimo dalyviai: nenorg mylétis partnerystéje patyrusios moterys (n=7).

Tyrimo metodai: Tyrime taikytas kokybinis metodas, paremtas fenomenologine prieiga.
Duomenys rinkti pusiau struktiiruotais interviu su jkunytomis refleksijomis — gestais, pozomis ar
judesiu. Analiz¢é atlikta taikant indukcing teming analiz¢ (Braun & Clarke, 2006; 2012). Tyrimas
atliktas 2024 m. sausio—geguzés mén. Vilniuje.

Tyrimo rezultatai: Atlikus indukcing teming analize iSrySkéjusios trys pagrindinés temos,
apibiuidinancios jkiinytas nenorin¢iy mylétis patirtis: 1) ,ISprievartauti kinai: pavogtas subjektumas,
mainomas seksualumas, ,,a$“ paieSkos kitame” 2) ,Kalbantys kiinai: nutildyty riby gynéjai” 3)
,Pykstantys kiinai: kai pyktis pabudina ,,as* ir tampa gijimo aktu”.

ISvados: Tyrimo dalyvéms budingas normy nulemtas komplikuotas santykis su intymumu
ir kiinu, lydimas seksualinio jsitraukimo, nesuderinto su kano poreikiais, gédos, silpny riby ir
atsakomybés bei pozityvaus santykio su asmeniniu pyk¢iu triikumo. Nepaisyma kiino nenoro daznai
motyvuoja vidinés savasties (,,vienio*) paieska - tuomet kiinai prabyla psichosomatiniais simptomais.
Atlikta teminé analizé atskleidé, jog tiriamas fenomenas savyje talpina potenciala asmenybés
savasties atstatymui. Partnerio reakcijos tampa akseleruojanciu veiksniu jgalinan¢iu moteriai jkiinyti
iki tol slopinta pyktj, svarby riby atkirimui ir atsakomybés uZ save prisiemimui. Sis procesas atveria
santykio su kiinu ir intymumu gijima lydima atrastos orgazmo patirties, o ieskotas ,,vienio* patyrimas
iSoréje tampa aktyvia vidine, nuo Kito nepriklausancia patirtimi.

Raktazodziai: jkinytas patyrimas, moters seksualinis nenoras, fenomenologinis tyrimas,

Sokio-judesio terapija, kiino subjektas, somatiné raiska, atvejo analizé



ABSTRACT

Topic: Embodied Experiences of Women’s Reluctance to Make Love

Research problem: The studied phenomenon is common yet poorly understood, often reduced
to a treatable dysfunction or symptom. Such an approach neglects how sexual disinterest is
experienced through the body, the self, and the environment, overlooking its subjective and
phenomenological complexity. There is a lack of studies analyzing sexual disinterest as an embodied,
subjective, and potentially transformative experience. Dance movement therapy, although showing
promise for exploring complex and hard-to-verbalize experiences - including women’s relationships
with their bodies and sexuality (Lee et al., 2023) - remains underused, especially in Lithuania.
Existing research mostly relies on verbal expression, ignoring somatic manifestations that are
essential to self-perception and the relationship with one's body and sexuality. This highlights the
need for embodied and phenomenological approaches to move beyond the dysfunction paradigm and
create experience-based support practices.

Aim: To explore embodied experiences of sexual disinterest among women and their meanings.

Participants: Women (n=7) who had experienced sexual disinterest within a partnerships.

Methods: A qualitative research design grounded in a phenomenological approach was applied.
Data were collected through semi-structured interviews that included embodied reflection elements—
gestures, postures, and movement. Data were analyzed using inductive thematic analysis (Braun &
Clarke, 2006; 2012). The study was conducted in Vilnius between January and May 2024.

Results: Three main themes emerged, describing women’s embodied experiences of sexual
disinterest: “Violated Bodies: Stolen Subjectivity, Traded Sexuality, and Seeking the Self in the
Other”; “Speaking Bodies: Guardians of Silenced Boundaries”; “Angry Bodies: When Anger
Awakens the Self and Becomes a Healing Act”.

Conclusions: Participants demonstrated a norm-driven, complicated relationship with intimacy
and their bodies - marked by sexual engagement misaligned with bodily needs, shame, blurred
boundaries, disconnection from personal anger. Suppressing bodily disinterest was often driven by
the longing for inner wholeness (“unity”), and led to psychosomatic symptoms. Findings revealed
that sexual disinterest carries transformative potential. Partner responses played an accelerating role
in enabling women to embody previously suppressed anger - crucial for restoring boundaries and
reclaiming personal responsibility. This process opened the way toward healing the relationship with
the body and intimacy, often accompanied by the revield ability to experience orgasm. The previously
externalized search for “unity” became an internal, self-anchored experience.

Keywords: embodied experience, female sexual disinterest/reluctance, phenomenological study,

dance movement therapy (DMT), body subject, somatic expression, thematic analysis.



PAGRINDINIU SAVOKU ZODYNAS

Sokio-judesio terapija — terapinis judesio naudojimas siekiant vystyti emocing,
kognityvine, fizing, dvasing ir socialing asmens integracija. Esminiai SJT komponentai yra $okis kaip

kiino judesys, kiirybiné i§raidka ir tarpasmeninis santykis (LSITA, 2024).

Biopsichosocialinis modelis — holistinis pozitiris j sveikatg ir liga, kuriame teigiama, kad
sveikata ir liga yra sudétingy biologiniy, psichologiniy ir socialiniy veiksniy sgveikos rezultatas ir
kad kiekvienas 1S Siy veiksniy prisideda prie bendros asmens sveikatos biiklés (Bolton ir Gillett, 2019;

Engel, 1977).

Ikiinytas patyrimas - Subjektyvi patirtis, per kiing pasireiSkianti patirtis, kai emociniai,
jutiminiai ir fiziniai procesai jgyja prasme per judesyje, geste ar pozoje. Si savoka grindziama
fenomenologiniu pozitiriu j kiing kaip patyrimo terpe, o ne tik biologinj objekta (Bosman et al., 2019;
Merleau-Ponty & Smith, 2006).

Motery seksualinis nenoras - Kompleksiska biisena, kurioje moterys patiria maza ar
nesuderintg seksualinj troskimg, salygojama asmeniniy, tarpasmeniniy ar sociokultiiriniy,
psichologiniy, somatiniy veiksniy. Nenoras nebiitinai reiskia disfunkcijg ar patologija (Basson, 2005;
Brotto & Altas, 2024).

Fenomenologija — esmiy tyringjimas, méginimas tiesiogiai aprasyti asmens patirtj tokia,
kokia ji yra, neatsizvelgiant j jos psichologing kilme bei priezastinguma (Merleau-Ponty & Smith,
2006).

Kiunas kaip subjektas — filosofinis ir fenomenologinis pozitris, kuriame kiinas laikomas
aktyviu patyrimo dalyviu, gebanciu reaguoti, reiksti ir i§gyventi. Kiinas ne tik ,,turi® patirty, bet ir
,,yra“ patirtis (Merleau-Ponty, 2006).

Somatiné raiSka - kuiniSkai iSreikStos emocinés ar psichologinés biisenos: jtampos, gestai,

laikysenos ar pojuciai, per kuriuos pasamoningai reiskiamos vidinés patirtys (Payne, 2006).

Teminé analizé — kokybinés analizés metodas, padedantis identifikuoti, interpretuoti ir

struktiiruoti pasikartojancias temas duomenyse (Braun ir Clarke, 2006).



IVADAS

Medicina be seksualinés medicinos yra ne medicina (Jannini & Reisman, 2019). Sis teiginys,
atkreipia démesj ] zmogaus seksualumo svarbg kalbant apie bendra sveikata. Pripazinimo, jog
seksualiné sveikata galudziai susijusi su bendra zmogaus gyvenimo kokybe ir bendra sveikata vis
daugéja. Vis dél to tyrimai rodo, kad sveikatos priezitiros specialistai ir psichologai daznai vengia
nagrinéti seksualinj nenorg arba vertina jj per disfunkcijos prizme, o seksualinio Svietimo programos
apsiriboja biologija ir riziky prevencija, nesuteikdamos Ziniy apie malonuma, saves advokatvimg ar
somatinj sgmoningumag (Anderson, 2013; Bay-Cheng, 2019; Brotto & Smith, 2014).

Nepaisant to, seksualiniai sunkumai — ypa¢ seksualinis nenoras — vis dar daznai lieka
neiSgirsti, ignoruojami ar patologizuojami. Moters seksualinis nenoras — daznas, taciau ilgg laikg tiek
moksliniuose diskursuose, tiek vieSojoje erdvéje redukuojamas ] biologing ar psichologine
,disfunkcija®, reikalaujanéia korekcijos reiskinys (Basson, 2001). Si patologizuojanti prieiga atspindi
normatyvinj lytinio aktyvumo idealg, pagal kurj seksualinis noras turi biiti nuolatinis, natiiralus ir
automatinis, o taip pat grindziama daznai biomedicininiu pozitriu j kiing, kuriame seksualinis
troskimas — tai mechaniskai vertinama funkcija, atskirta nuo asmeninio konteksto, istorijos ir
prasmés.

Toks poziiiris ignoruoja fenomenologinj ir subjektyvy patyrimo kontekstg — moters santyki
su kiinu, jos ribas, norus ir galios pozicija intymiuose santykiuose ir uzkerta kelig jsiklausymui j
subjektyvy patyrimg bei ignoruoja kontekstines, emocines, kultlirines ir somatines dimensijas.
Alternatyva Siai logikai sitilo Basson (2000) ciklinis seksualinio atsako modelis, kuris pabrézia
konteksta, emocinj artumg ir vidinius motyvus kaip esmines seksualinio potraukio dalis. Tokiu biidu
atveriamas kelias permastyti seksualinj nenorg ne kaip defekta, bet kaip prasming kiino iSraiskg —
atsakg j vidinj ir iSorinj nesuderinamumg. Ussher (2017) pabrézia, kad seksualinis nenoras daznai
néra psichikos ,.trikdis“, bet prasminga reakcija | nelygiavertes galios struktiiras, normatyvinius
lukes€ius ir internalizuotas lyties normas. Nenoras mylétis tokiu pozitriu atsiskleidzia kaip
reik§mingas, bet daznai nutylétas signalas apie pazeistas ribas, neautentiskg santykj, sociokultiirinj
spaudimg ar patiriamg prievartg (Brotto & Luria, 2014).

Tyrimas grindZiamas fenomenologine ir jkiinyta prieiga, leidZiancia tirti seksualinj nenora
kaip nejsisamonintg kiiniSkg Zinojima — kylantj i§ kiino, o ne nukreipta pries ji. Kiinas ¢ia suprantamas
kaip subjektas: jis ne tik reaguoja, bet ir iSreiSkia viding patirtj. Sustingimas, jtampa ar gestas gali
atverti tai, kas ne visada jvardijama ZzodZiais. Toks Zvilgsnis leidZia suvokti seksualinj nenorg ne kaip
trikuma, o kaip kiiniSkai artikuliuota vidini konflikta. Tyrimas remiasi Steel (2015) ikiinyto
autentiSkumo modeliu, kuriame sveikata suprantama kaip gebéjimas gyventi autentiskai — pagal savo

tikslus ir kiiniSkg patirt]. Taip pat aktuali pozityvaus seksualumo paradigma, kuri akcentuoja



malonuma, pasitenkinimg ir seksualuma kaip nattiralig, sveikg bei esming zmogaus gerovés dalj,
kurios realizacijai biitinas laisvas sutikimas, ir kartu skatina grizti prie autentisko santykio su kiinu,
saviraiSkos laisvés bei permastyti seksualinj aktyvumag ne kaip pareiga, o kaip galimg — taiau
nebiiting — tapatybés dalj. (Anderson, 2013)

Tyrimo tikslas — atskleisti jkiinytas seksualinio nenoro patirtis, pasitelkiant fenomenologing
analiz¢, apimancig zodinius naratyvus ir kiino iSraiSkas — gestus, judesius, pozas — kaip prasmingas
zinutes. | seksualinj nenorg Zvelgiama ne kaip j disfunkcija, bet kaip j reiSkinj, jgyjantj prasme tik per
autentiSkg kuniSkg patirt]. Tyrimas siekia uZpildyti spragg tarp patologizuojanciy diskursy ir
neisgirstos kiino iSminties. Tyrimo problema — kaip moterys, patirian¢ios seksualinj nenora, Sig patirtj
i8gyvena kiine ir kokias prasmes jai suteikia?

Nors apie moters seksualumg kalbama vis dazniau, vis dar truksta tyrimy, kurie seksualinj
nenorg analizuoty kaip jkiinyta, subjektyvig patirtj, susijusig su ribomis, tapatybe ir emociniu
saugumu. Lietuvoje kokybiniy tyrimy, gristy jkiinyta patirtimi, neaptikta. Tarptautiniu mastu taip pat
retal nagrinéjama, kaip $is reiSkinys i§gyvenamas kiine — per somatines iraiskas ar psichosomatinius
simptomus. Dauguma tyrimy apsiriboja verbaliniu naratyvu, ignoruodami kiino ,.kalba*“. Judesio,
gesto ar pozos kaip tyrimo metodo pritaikymas vis dar lieka retai taikomas. Nors uZsienio tyrimai
rodo Sokio-judesio terapijos potencialg reflektuoti sudétingas, neverbalines patirtis (Lee et al., 2023),
Lietuvoje §i metodika dar netaikoma.

Si tema mane kaip tyréja ir moterj patrauké dél numanomo gilumo ir daznai lydimos tylos,
taip kaip seksualinio nenoro patirtys daznai lieka nereflektuojamos, be erdvés ir be klausimy, o iSkyla
kaip kiino jtampos, nuovargis ar pasyvumas. Sis tyrimas tai biidas sugrazinti §iai patir¢iai prasminga
vietg — tieck moksliniame, tiek vidiniame motery diskurse.

Tyrimo objektas jkiinytas motery nenoro mylétis patyrimas.

Tyrimo tikslas: Atskleisti jkinytas nenoriné¢iy mylétis motery patirtis ir jy reikSmes.

Tyrimo uzdaviniai:

1.  Apzvelgti motery seksualinio nenoro teorinius diskursus medicininiuose,
sociokultiiriniuose ir fenomenologiniuose kontekstuose, ypatingg démesj skiriant jkiinytumo sgvokai.

2. Atskleisti motery suteikiamas reikSmes patiriamam seksualiniam nenorui asmeniniu,
tarpasmeniniu ir kultiiriniu lygmenimis, jskaitant jo jkiinyta raiskg (gestais, pozomis, judesiais), bei
galimg poveikj santykiui su savimi, kiinu ir intymumu

3. Atskleisti, kaip seksualinis nenoras iSreiSkiamas pasitelkiant jkiinytag patyrima
(gestais, pozomis, judesiais).

4.  Aptarti Sokio-judesio terapijos metodikos (jkiinytumo praktikos) galimybes atskleisti

ikiinyta seksualinio nenoro patirtj tyrimo ir pagalbos kontekstuose.



Tyrimo klausimai:

1.  Kaip moterys pasakoja ir jprasmina savo seksualinio nenoro patirtj?
2.  Kas lemia patiriamg seksualinj nenorg (asmeniniai, tarpasmeniniai, sociokultiiriniai
veiksniai)?

3. Kaip seksualinis nenoras pasireiskia kiiniSkai — gestais, judesiais, pozomis — ir kg tai
reiskia pacioms moterims?

4.  Ka leidzia suprasti jkiinyta refleksija apie Sio reiskinio prasme, dinamikg ir potenciala,
ko galbtit negali atskleisti vien verbalinis pasakojimas?

Tyrimo metodika:

Tyrimo tipas: kokybinis, indukcinis tyrimas, grindziamas fenomenologine prieiga ir

konstruktyvistine epistimiologine nuostata

Teoriné dalis: mokslinés literattiros analize€, apimanti motery seksualinio nenoro fenomena,
jo ikiinytumg bei teorinius kontekstus (medicininj, sociokultiirinj ir fenomenologinj).

Empiriné dalis: kokybinis tyrimas, kuriame pasitelktas fenomenologinis poziiiris ]
subjektyvias patirtis ir jy jkiinyta raiska.

Tyrimas atliktas 2024 m. sausio — geguzés ménesiais Vilniuje, priva¢iame psichoterapijos
kabinete. Tyrime dalyvavo septynios moterys patiriancios ar gyvenimo eigoje patyrusios seksualinj
nenory.

Tyrimo metodai:

Duomeny rinkimas: pusiau struktiiruotas interviu su kvietimu jkiinyti nenoro mylétis patirtj
per gestus, pozas ar judes] (jkuinyta refleksija).
Duomenuy analizé: indukciné teminé analize, jskaitant jkiinytas patirtis, V. Braun ir V.

Clarke teminés analizés principais (2006, 2012).
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1. MOTERS SEKSUALINIO NENORO TEORINES IR PRAKTINES PRIEIGOS

Sioje teorinéje dalyje siekiu pristatyti medicininj diskursa apie moters patiriama nenora
mylétis, supazindinti su ,jkiinytumo* sgvoka, pasirinkta kaip pagrindinis fenomena galimai
atskleisiantis tyrimo instrumentas, bei apzvelgti Sokio-judesio terapijos galimybes kaip tyrimo lauka,
galintj atverti subtily rys$j tarp kiino, patirties ir seksualumo. Seksualinis potraukis ne vien biologinis
impulsas, bet ir | daugeli zmogisSkyjy konteksty jsiterpianti patirtis, daznai ne tikliai aprépiama
diagnozavimo ar jprasty aiSkinimo schemy. Todél Sioje dalyje pristatomos medicinings,
psichologinés ir sociokultiirinés prieigos, atskleidziami i$Siikiai vertinant seksualinj nenora,
aptariamos aktualios medicininés ir fenomenologinés sampratos, biopsichosocialinio modelio
ribotumai bei kintantis poZziiiris ] moters seksualing agentiira.

Svarbu pabréZzti, kad raSydama Sig dal; iSlaikau neZinanciosios tyréjos pozicija, todel Cia
pateikiamas turinys yra saziningas supazindinimas su iki tyrimo atlikimo turétomis Ziniomis, 0 ne

galutine, kritiSkai jtvirtinta teoriné analize.

1.1. Moters kiino nenoras medicininiame diskurse: normos, diagnozés ir ribos

Norisi pasidziaugti, jog tyréjy susidoméjimas seksualumu ir seksualine sveikata pastaraisiais
deSimtmeciais reikSmingai auga, kartu keiciantis seksologinio gydymo koncepcijos, o seksas vis
dazniau apibréziamas kaip fiziniy, psichologiniy, kultiiriniy ir tarpasmeniniy veiksniy sgveikos
rezultatas (Yao Fu et al., 2023; Nik-Azin et al., 2013).

Seksualiné sveikata, Pasaulio sveikatos organizacijos apibréziama® ne vien kaip disfunkcijos
nebuvimas, tac¢iau kaip fizinés, emocinés, psichinés ir socialinés gerovés biisena bei galimybé patirti
saugia, malonig seksualing patirtj, pagrjsta pagarba ir teise rinktis. Seksualinés sveikatos sritis, pasak
J. D. Fortenberry (2013) yra besivystanti paradigma, integruojanti teigiama pozitrj j seksualumg su
esama visuomengs sveikatos politika ir praktika. Pasak autoriaus §i paradigma remiasi jsipareigojimu
laikytis seksualiniy teisiy, seksualiniy ziniy, seksualinio pasirinkimo ir seksualinio malonumo, taip
pat pagrindiniais seksualumo elementais, susijusiais su seksualiniu potraukiu, seksualiniu

susijaudinimu ir seksualine funkcija bei seksualiniu elgesiu (Fortenberry, 2013).

Epidemiologiniai seksualiniy disfunkcijy tyrimai rodo, kad daZniausiai jvardijamas motery

seksualinis sunkumas yra sumazéjes ar iSnykes seksualinis noras. Paplitimas jvairiuose Saltiniuose

1 Zidreti https://www.who.int/reproductivehealth/topics/sexual_health/sh_definitions/en (priciga geguzés 10, 2024).
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siekia 10-19 %, o daznis didéja su amziumi — ypa¢ premenopauzes ir postmenopauzés perioduose
(Dording & Sangermano, 2018; Edinoff et al., 2022; Goldstein et al., 2017).

Mokslin¢je literatiroje  Siame darbe aprasomas moters nenoro mylétis fenomenas,
dazniausiai tyrin¢jamas disfunkcijos kontekste ir apibréziamas kaip hipoaktyvus seksualinio
potraukio sutrikimas (Hypoactive sexual desire disorder (HSDD). Sis terminas, kaip diagnostinis,
pirma kartg pristatytas Amerikos psichiatry asociacijos sudarytame psichikos sutrikimy diagnostikos
ir statistikos vadove (DSM-3) 1980 m. HSDD gydymui pasitelkiama sekso terapija (apima elgesio
terapija, kognityvine elgesio terapijg ir démesingg jsisgmoninimg), o vienintelis §iuo metu JAV
Maisto ir vaisty administracijos (FDA) patvirtintas centrinés nervy sistemos preparatas, skirtas HSDD
gydyti, yra flibanserinas, skirtas moterims premenopauzés periodu (Clayton et al., 2018; Goldstein et
al., 2017). To pasekoje sutrikima patiriancos moterys renkasi alternatyvius ir nattiralius pagalbos sau
biidus (Dording & Sangermano, 2018).

Pagrindiniai svarbis HSDD sergancios pacientés vertinimo aspektai: Zemas Iytinis
potraukis; susijaudinimo sunkumai; maksSties sausumas; nesugebéjimas tinkamai reaguoti j preliudija,
skausmas pries, per arba po lytiniy santykiy; vélavimas arba nesugebéjimas pasiekti orgazma arba
kulminacijg. Tyréjos pazymi, jog ne kiekviena moteris, turinti lytinio potraukio sutrikimy, turi
HSDD, todél pagrindiniu diagnozavimo kriterijumi yra su iSreikStais lytinio potraukio sutrikimo
simptomais susijes stresas arba su tarpasmeniniais santykiais susijusios problemos (Adebisi &
Carlson, 2024). Seksualinio potraukio sutrikimas be i§gyvenamo su tuo susijusio streso priskiriamas
motery seksualinio susijaudinimo sutrikimui (Female sexual arousal disorder - FSAD), kuris
apibréziamas kaip sumazgjes pojiitis, malonumas ar susijaudinimas seksualinés veiklos metu. HSDD
skirstomas ] potipius: nulemtas iSskirtinai "psichologiniy veiksniy" ir nulemtas "kombinuoty
veiksniy". Manoma, kad HSDD patofiziologija lemia slopinamieji ir jaudinamieji hormonai,
neuromediatoriai ir specifiné smegeny anatomija. Pasak tyréjy diagnozuojant svarbu atskirti
generalizuota jgyta HSDD nuo kity silpno seksualinio susidoméjimo formy (Ronghe et al., 2023).

Potraukio apibrézimas ir vertinimas, diagnozuojant HSDD tapes diskusijy klausimu taip
kaip motery potraukiui jtakos turi jvairis veiksniai: emociniai, psichologiniai, kognityviniai ir
tarpasmeniniai elementai, todél pats lytinis potraukis ne visada gali buti pagrindiné motery
motyvacija uzsiimti seksualine veikla (Adebisi & Carlson, 2024). HSDD apibrézimas labiau atitinka
tradicinj, linijinj seksualinio potraukio supratimg (Masters ir Johnson bei Kaplan darbai), kaip
vienakrypcio fiziologinio proceso, kurio pradzia yra spontaniskas noras, kylantis prie§ seksualinj
suzadinima. Sj poziiirj, kaip neatspindintj motery seksualinio reagavimo jvairovés ir seksualinés
patirties, sukritikavusi Rosemary Basson (2001) pristatydama moters seksualinio atsako modelis,
kuriame i8kyla reaktyvaus seksualinio noro (angl. responsive desire) samprata. Remiantis $iuo

modeliu, moters seksualinis noras daznai kyla kaip rezultatas emocinio artumo, atitinkamo
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konteksto ir pozityvaus subjektyvaus suzadinimo, todél moterys gali jsitraukti i seksualing veikla
i§ noro puoseléti artuma, santykiy darng ar siekti kity, ne seksualiniy naudy ir tik tuomet patirti geisma
(Basson, 2001).

Sis modelis esti svarbus vertinant seksualinj nenora, nes leidzia suprasti, kad seksualinio
potraukio nebuvimas nebiitinai reiSkia sutrikima, o gali biiti susij¢s su emociniu fonu, kontekstu ar
tarpasmeniniy santykiy dinamika. Atsizvelgiant ] Basson pristatyta “moters seksualinio atsako ciklo
modelj” ir kintantj motery seksualinio atsako supratima, zodj “potraukis” pakeitus zodziu
“susidoméjimas”, 2013 m. DSM-5 leidime buvo sujungti du ankstesni sutrikimai — HSDD ir FSAD —
] vieng diagnoze: motery seksualinio susidoméjimo/susijaudinimo sutrikimg (FSIAD). Tuo siekta
atspindéti glaudy rysj tarp potraukio, susidomejimo ir fiziologinio susijaudinimo, apibrézti simptomy
trukme, jtaka gyvenimo kokybei, o taip pat — iSvengti spontaniSko potraukio nebuvimo
patologizavimo. Nors Basson pritaré FSIAD diagnozés iskélimui vardan teorinio progreso, ji taip pat
i8sake kritikg pastarosios atzvilgiu kaip nepakankamai jtraukiai subjektyvig motery patirtj, santykiy
dinamika ir sociokultiirinj kontekstg ir iSlaikanciai rizikg, kad normali moters seksualiné jvairove gali
ir toliau buti vertinama kaip patologija (Basson, 2014). Apie tai, jog motery seksualinés patirtys
esancios subjektyvios ir reliatyvios kalba ir Adebisi ir Carlson (2024).

Nepaisant atsiradusios FSIAD diagnozés, HSDD terminas moksliniuose tyrimuose ir
kliniking¢je praktikoje vis dar placiai vartojamas kritikuojant FSIAD dél perteklinés apimties,
apjungiancios du skirtingus funkcinius komponentus, taip rizikuojant prarasti aiSkumga ir klinikinj
tikslumg (Parkanyi-Witherow, 2022). Tarptautinés organizacijos, tokios kaip Tarptautiné motery
seksualinés sveikatos priezitiros proceso draugija (The International Society for the Study of
Women'’s sexual health process of care - ISSWSH), vis dar rengia ir atnaujina HSDD valdymo gaires
(Goldstein et al., 2017), kurios nors ir paremtos BPS modeliu, sulaukia kritikos kaip orientuotos j
simptomy valdyma, o ne autentiska patirtj ir/ar seksualine agentiira?, taip perkeldamos atsakomybe j

moters kiing, ignoruojant platesnj (emocinj, istorinj, siokultiirinj) konteksta (Perelman, 2024).

Moters seksualinio potraukio ir susijaudinimo supratimas vis dazniau analizuojamas
neurofiziologiniu ir sociokultiriniu lygmenimis. Janssen ir Bancroft (2007), pristatydami dvigubo
valdymo modelj, atskleidzia, jog moters seksualinis susijaudinimas priklauso nuo pusiausvyros tarp
suzadinimo ir slopinimo sistemy, o tai suponuoja seksualinj nenorg ne bitinai esant disfunkcija, bet
atsaku j patiriamg stresg, baimes ar kitus emocinius barjerus. Remiantis $§iuo modeliu, kritikuojami

tradiciniai psichofiziologiniai tyrimai neatsizvelgiantys ] motery individualius i§gyvenimus,

2 Seksualiné agentiira (angl. sexual agency) — asmens gebéjimas aktyviai ir sgmoningai priimti sprendimus, susijusius
su savo seksualumu, malonumu, kiino ribomis ir norais. Ji apima tiek vidinj seksualinio balso pajautima, tiek iSoring
galimybe §j balsa reiksti saugiai ir be iSorinio spaudimo. Agentiiros raiSka priklauso nuo psichologiniy, sociokultiiriniy
ir ktinisky veiksniy, todél seksualiné agentiira daznai laikoma neatsiejama nuo seksualinés geroveés ir jgalinimo procesy
(Bay-Cheng, 2019; Fine & McClelland, 2006)
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psichoemocines patirtis ir socializacija, o0 moters emocinis santykis su seksualumu matomas kaip
formuojamas per visa gyvenima ir lemiantis slopinimo lygj (Janssen & Bancroft, 2007). Sig teorija
iSplecia Van Anders ir kolegos (2022), teigdami, kad zemas moters seksualinis potraukis neturéty
gali buti laikomas kiiniSku atsaku | heteronormatyvumg, kuriame nelygus darby pasidalijimas,
objektyvizacija ir moteriskai ly¢iai priskirtos normos, glaudziai susijusios su seksualine iniciatyva ir
sukuria aplinkybes, kuriose Zemas seksualinis noras yra ne ,,problema®, o adaptaciné iSraiska (van
Anders et al., 2022).

Atsizvelgiant | pripazjstamg seksualumo ir seksualiniy sutrikimy kompleksiSkuma
biopsichosocialinis modelis (toliau- BPS) laikomas vienu svarbiausiy Siuolaikinés seksualinés
medicinos teoriniy pagrindy ir turéty buti pilnaverté alternatyva biologiniam pozitriui siekiant
suprasti ir gydyti lytinius sutrikimus (Nimbi et al., 2021). Seksualiniy problemy vertinimas remiantis
BPS modeliu turéty apimti predisponuojanciy, sukelian¢iy ir palaikanciy veiksniy analize,
medicininés, seksualinés ir psichosocialinés anamnezés surinkimg, fizinius tyrimus, laboratorinius
tyrimus (jei reikia) ir konsultacijas su pacientu bei jo partneriu (jei yra), siekiant nustatyti su tuo
susijusj stresg (Hatzichristou et al., 2016). Toks BPS modelio visybiSkumas suponuoja galimybe
formuoti daugiamatj klinikinj supratimg, kuri yra butina salyga tiek dabartinei, tiek biisimai
specialisty kartai pereiti nuo multidimensinio prie tarpdisciplininio komandinio darbo seksualiniy
sutrikimy srityje (Perelman, 2024). Vis dél to, nors dauguma seksualinés medicinos ir sekso terapijos
kliniky specialisty BPS modelj laiko dabartiniu auksiniu seksualiniy sutrikimy diagnostikos ir
gydymo standartu, tai galimai esti labiau deklaratyvi pozcija nes, pasak Perelman (2024), tiek vieni
tiek kiti linke pernelyg iSskirtinai susitelkti j vienus modelio aspektus, nepakankamai iSmanydami/
skirdami démesio kitiems veiksniams, ko pasekoje gali nukentéti pacienty prieziiira. Negana to, dél
su seksualumu susijusiy tabu ir stigmos, specialistams stokojant laiko ir Ziniy inicijuoti pokalbius
seksualumo tema, BPS modelio taikymas yra pavirSutiniSkas, seksualinés anamnezés (jtraukia
medicininius, psichologinius, individualius, tarpasmeninius, socialinius ir kult@irinius veiksnius)
rinkimas apsunkintas, o sumazéjes ir/ar dinges seksualinis potraukis, daznai licka neatpazintas ir
negydomos (Kingsberg et al., 2019; Nimbi et al., 2021). Si klinikin¢ komunikacijos kultiira, pasak
Kingsberg (2019) turi biti kei¢iama, o Tarptautiné motery seksualinés sveikatos tyrimy draugija
pasitliusi keturiy zingsniy klinikinj priezitiros modelj (sistemingas seksualiniy sunkumy tikrinimas;
empatija gristas pokalbis; problemos identifikavimas ir nukreipimas kity specialisty konsultacijai,
stingant asmeniné kompetencijos) ir pabréziama, jog biitina kalbéti apie seksualumg atvirai ir
integruotai norint jgyvendinti tikrajj biopsichosocialinj pozitrj (Parish et al., 2019). Perelman (2024)
sitilo iSplésti BPS modelj, siekiant geriau atpazinti ne tik biologinius, bet ir biomedicininius,
psichosocialinius bei kultiirinius seksualiniy sutrikimy veiksnius, pripazistant, jog Siandienai aktyviis

jo taikymo ribotumai gali kelti pavojy neuzfiksuoti i$vardinty veiksniy poveikio lytiniy sutrikimy
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etiologijoje ir gydyme . Pabréziama butinybé jvertinti ir galimg neigiama medikamenty poveikij
seksualumui, taip pat kognityvinius bei elgesio modelius, kultiiros jtakg seksualumo normoms,
neapsiriboti disfunkciniu pozitiriu bei neignoruoti pozityviy seksualumo aspekty (malonumas, rysio
ir tapatumo stiprinimas) (Nimbi et al., 2021; Perelman, 2024).

Galimai dél pristatyto BPS modelio ir jj taikanciy specialisty ribotumo, vis populiaréja
pozityvaus seksualumo (sex-positive)® poZiiiris (toliau — PS), skatinantis atvirumg be iSankstiniy
vertinimy j seksualumo iSraiSkas ir pagarba asmens autonomijai. Vis daugiau tyréjy sitilo BPS modelj
iSplésti pasitelkiant PS poziiirj, kuris akcentuoja ne tik problemy sprendima, bet ir seksualinés
geroveés, savivokos ir malonumo stiprinimg kaip sveikatos tikslus (Anderson, 2013; Burnes et al.,
2017). PS atstovai kritikuoja kai kurias dabartines seksologijos praktikas bei su seksualumu susijusia
komunikacija, siekia uZtikrinti nuolatinj, amziy atitinkantj, visapusiSka seksualinés sveikatos
informacijos, Svietimo ir gydymo prieinamuma, bei pripazjsta praktinés diskusijos apie PS poziiirio
1gyvendinimg kasdien¢je sveikatos prieZitiros praktikoje stoka, taip kaip jo pritaikymas vis dar esantis
retas (Ilvanski & Kohut, 2017; Nimbi et al., 2021). Vis dazniau akcentuojama, jog PS poziiirio
integravimas ] BPS model; yra perspektyvus Zingsnis, skatinantis sveikatos prieziiiros specialistus ne
tik aktyviai reflektuoti savo nuostatas, gilinti zinias apie seksualumg ir kryptingai tobulinti klinikine
praktika, taciau ir atsizvelgti ] individo (poreikiai, vertybés, troSkimai), socialinius bei kultiirinius
veiksnius darancius poveikj seksualumui, bei ugdyti pozityvesnj poziiirj j seksualuma, o taip ir
formuoti empatiskesnj, jtraukesnj santykj su pacientais, vengiant asmeniniy nuostaty primetimo,
lemianc¢io seksualumo sumenkinimg ar patologizavimg (Burnes et al., 2017; Nimbi et al., 2021).
Remiantis PS pozitriu sukurtas SHIP modelis (angl. Sexual Health and Integrative Pleasure, vert.
Seksualiné sveikata ir integralus malonumas), kvie¢iantis vertinti ne tik seksualumg lemiancius
funkcinius ar tarpasmeniniy santykiy aspektus, bet ir asmens gebéjimg patirti malonumg, kiiniska
pasitenkinima bei seksualing agentfira. Sis modelis tampa reik§mingu alternatyviu poZiiriu
dominuojan¢iam medicininiam disfunkcijos modeliui, kas yra itin svarbu kalbant apie moters
seksualuma, tradiciniams modeliai ne tik marginalizuojant malonuma, bet ir nutylint kulttrinius,
ly¢iy normomis gristus barjerus slopinancius moters autentiSka saviraiS§kg seksualumo kontekste ir
kiiniska jsisgmoninima (Girard et al., 2023).

Apibendrinant, nors seksualiné sveikata vis daZniau pripaZjstama svarbiu moters
visapusiSkos gerovés komponentu, tyrimai vis dar daZnai remiasi siaurais diagnostiniais modeliais, o

pagalbos metodai iSlieka fragmentiski ir daZnai redukuoti. Siekiant suprasti moters patiriamg

3 Pozityvaus seksualumo (angl. sex-positive) poziiris remiasi idéja, kad seksualumas yra natiirali, sveika ir vertinga
7mogaus gyvenimo dalis, kuri turi biiti priimama be gédos, kaltés ar patologizavimo. Sis pozifiris akcentuoja kiiniska
autonomija, sutikima, savivoka, malonuma bei pagarbia komunikacija seksualumo klausimais. Jis papildo
biopsichosocialinj modelj, skatindamas matyti ne tik seksualinés sveikatos trikumus, bet ir potenciala, gerove bei
teigiamg augima (Anderson, 2013; Burnes et al., 2017).
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seksualinj nenorg holistiSkai bei iSvengti galimai nattiraliy seksualinio potraukio svyravimy

patalogizavimo - jautrus ir jklinytg patirt] jtraukiantis tyréjy pozitiris esti aktualus ir svarbus.

1.2. Moters kiiniSkas Zinojimas ir seksualinis nenoras: fenomenologiniai
jkiinytumo diskursai

3

,AS nesu vien sgmoné, valdanti king — aS esu kinas, kuris suvokia.’

(Merleau-Ponty, 2006 [1945], p. 239)

Sparciai populiaréjant feministiniy ir kokybiniy tyrimy paradigmai, ne maZai démesio
susilaukia ir moters seksualumas, vis dazniau nagrinéjamas kaip socialiai ir kulttiriSkai konstruojama
patirtis. Nors Siandienin¢je mokslin¢je literatiiroje moters patiriamas seksualinis nenoras vis dar
daZnai traktuojamas kaip fiziologiné disfunkcija, daugéja autoriy interpretuojanciy $j reiskinj kaip
glaudZziai susijusj su emociniu saugumu, santykiais, kultiiriniais liikes¢iais ir tapatybe, autonomija
(Armstrong et al., 2012; Shahhosseini et al., 2014; Ussher et al., 2017). Kai kurie autoriai,
atsizvelgdami j religijos ir socialiniy normy formuojamus likescCius lyties vaidmenis, pareigos jausma
ir ribojamga autentiskg savivoka bei i jy kylancig kalte, géda, sitilo interpretuoti §j reiSkinj kaip atsakg
] 1Sorinj spaudimg ar asmening ribg, o ne vien funkcijos stoka, taciau pripazjsta, jog Sie rySiai daznai
iSlicka sudétingi ir sunkiai apibréziami (Fortenberry, 2013; Kvaka et al., 2024; Mason, 2023).

Nors fenomenologiniy ar feministiniy tyrimy Sioje srityje vis daugéja, vis dél to, pirmojoje
teorinés dalies temoje stebima fenomenologinés prieigos stoka siekiant supratsi moters patiriama
nenora mylétis. Egzistuojantys fenomenologiniai ir femininstiniai tyrimai iSkelia poreikj seksualinio
nenoro fenomeng tyrinéti kaip subjektyvig patirtj, vengiant vyraujancio objektyvizuojanc¢io poziiirio,
kuriame moters kiinas aiSkinamas “kity” bei pabrézia svarba jsiklausyti i pac¢iy motery kiniskai
iSgyvenamas patirtis refelktuojamas pasakojant ar veikiant (pvz. judeys) (Tolman et al., 2014).

Siame skyriuje aprasoma tyrime pasitelkta, fenomenologiniu poziiiriu aidkinama jkiinytumo
samprata, jgalinanti geriau suprasti subjektyvias, kiiniSkai iSgyvenamas nenorin¢iy mylétis motery
patirtis.

Psichologijos ir medicinos lauke ilga laika dominaves kiino ir proto atskyrimu gristas
pozitris, kuriame kiinas daznai traktuotas kaip funkcijy ar disfunkcijy objektas. Fenomenologingje
tradicijoje Sis dualizmas kvestionuojamas. Viena svarbiausiy §ios krypties atstoviy Lietuvoje — Dr.
Agné Matulaité savo disertacijoje “Kai tavo kiinas tiesiog iSprotéja: jkinytas néstumo
patyrimas” (2013) iSsamiai analizuoja kiino ir proto dichotomijos iStakas bei isitvirtinimg

psichologijos moksle, o remdamasi tiek ankstyvaisiais (Husserl, Merleau-Ponty), tiek Siuolaikiniais
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tyréjais (Young, Gendlin, Todres, Boss, Butler, Winnicott, Tereskinas) pristato fenomenologinj
pozitirj | kiing kaip subjekta, kuris ne tik egzistuoja pasaulyje, bet ji interpretuoja ir per ji veikia
samoné (Matulaité, 2013). Sis pozitiris, atsisakant dualizmo perkelia subjektyvuma j patj kiina.

Fenomenologiniai psichologai, perzengdami proto ir kiino dualizmo ribas teigia, jog viskas
ka mes turime yra protingas kiinas, kuriame kiinas ir protas yra viena — biidami kiinais ir per kiinus
mes atlickame savasties vaidmenj (i The Body: A Phenomenological Psychological Perspective,
2017). Pasak Dr. Agnés Matulaités fenomenologiné kryptis stipréja ir Siuolaikingje somatinéje
psichologijoje bei kiino terapijose (savo darbe remiasi Van Der Kolk; Aposhyan), prie kiino temos
grizta filosofai (Foucault, Butler), sociologai (lietuvoje pvz. TereSkinas) ir kulttirologai, pripazindami
ikiinytg subjektyvumg kaip neatsiejamg nuo Zmogaus tapatybés, empatijos, santykiy ir etinés
atsakomybeés. Negana to, tyré¢ja atkreipia démesj, jog Siuolaikiniai neuropsichologiniai tyrimai (pvz.,
Damasio, Schore, Panksepp) patvirtina ankstyvasias fenomenologines jzvalgas apie kiino ir sgmoneés
integracija (Matulaité, 2013).

Pasak Dr. Agné Matulaités ,,jkitnyto patyrimo“ savoka kaip kompleksinis, daugiasluoksnis
buvimo kiine i§gyvenimas, esti tinkamiausia santykio su kiinu analizgje, o taip ir analizuojant motery
santykj su savais kinais. Remiantis Sia sgvoka kiniSkumas turéty buti suvokiamas kaip nuolat
kintantis procesas, o pats kiinas — kaip $io kitimo 3erdis. Si koncepcija atitinka holistinj zmogaus
suvokimag ir leidZia reflektuoti sudétingas patirtis, pvz. atitolimas nuo savo kiino, nejaukumas jame ar
gédos jausmas. Cia kiinas néra tik fizinis objektas, bet gyvas, jautrus ir veikiantis subjektas — tai
,kazkas, ka darome mes, ir kas daroma mums* (Matulaité, 2013).

Suprasdami kiing kaip subjektyvios ir socialinés patirties terpe, bendravimo su Kitu ir
kasdienio gyvenimo priemone, fenomenologinés krypties tyréjai (ypac¢ feministinés terorijos ir
fenomenologinés psichologijos) pazymi, jog nors kiino patirtis yra jsiSaknijusi biologijoje, ji taip pat
yra persmelkta socialinio pasaulio - “gyvenimo visuomenéje istorijos” — pasitilo naujg poziarj j kiing
kaip i socialinj konstrukta, formuojamg kultiiriniy normy, socialiniy santykiy, kalbos ir socialiniy
struktiiry, ideologijy. Tokiu pozitriu kiinai tampa socialiniais objektais (randasi svarba pazinti kaip
kiinas patiriamas subjektyviu ir intersubjektyviu lygmeniu), o pats jkiinijimas socialinés psichologijos,
o ne i§skirtinai biologijos klausimas. Sekant $iais teiginiais tolimesnis tyréjy pastebéjimas apie tai, jog
visais lygmenimis pastebima (individualiu, santykiy ir kultiiriniu), kad tais kas laikoma “asmeniska”
ir “natliralu” neatsiejamai yra ir labai “socialu”, atrodo labai logiskas ir jtikinamas (i§ The Body: A
Phenomenological Psychological Perspective, 2017).

Pasak Bordo (1993), mes neturime kiino — mes esame kiinas, taciau §is kiinas visada jau yra
prasminéje, socialinéje ir kultiiringje struktiiroje. Remiantis tyréjos parengtu klasikiniu feministiniu
darbu apie kiino discipling, kultirinius standartus ir motery vidinj iSgyvenimg galima teigti, kad

kiiniska patirtis (ypa¢ motery atveju) néra tik fiziologiné — ji susijusi su tuo, kaip kiinas matomas,
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kaip jis kontroliuojamas, seksualizuojamas, vertinamas. Tyréja analizuoja, kaip Vakary kultiiroje
moters kiinas tampa disciplinos objektu — per dietas, madas, seksualumo normas, moterys mokomos
Hteisingai® jausti, atrodyti ir netgi troksti (Bordo, 1993).

Tokie socialinio kiino konstravimo procesai glaudziai siejasi su subjektyvios patirties
atsiskyrimu nuo kiino pojtciy: kuomet iSorinis vertinimas tampa svarbesnis uz vidinj jutimg, kiinas i$
-,,a8%, virsta - ,,jis“. Kalbant apie tai svarbi tampa objektifikacijos teorija (Fredrickson & Roberts,
1997) sitlanti konceptualy pagrindg, aiSkinantj, kaip moterys internalizuoja iSorinj — dazniausiai
kultiiriskai dominuojantj Zvilgsnj j savo kiing, ji vertindamos pirmiausia kaip kity vertinamg objekta.
Tokia savistabos forma vadinama saves objektifikavimu (self-objectification) ir, pasak autoriy, lemia
nuolatinj démesio skyrimg iSoriniam kiino vaizdui vietoj autentiskos kiino patirties, o tai savo ruoztu
ilgainiui gali skatinti kitno disociacijg, silpnéjant] jautrumg siun¢iamiems kiino signalams ir
padidéjusj psichosomatiniy simptomy pasireiSkima.

Tyréejai, pasitelkdami empirinius tyrimus, atskleidZia disociacijos ir patiriamy seksualiniy
sunkumy rys$j motery tarpe. Nustatyta, jog seksualiniai sunkumai ir seksualin¢ trauma buve reikSmingi
kiino disociacijos prognozavimo veiksniai tarp motery (Carvalheira et al., 2017). Tyréjai pazymi, jog
minimi reiSkiniai yra jprasti moterims patyrusioms seksualines traumas. Taip pat atskleidzia, jog
moterys, kurioms triuko seksualinio susidoméjimo ir susijaudinimo, tur€¢jo zymiai mazesnj kiino
suvokimg ir zymiai didesn¢ kiino disociacijg. IS to kile jzvalgos, jog disociacijos mazinimas ir
sagmoningo buvimo kiine skatinimas galéty biiti reikSmingi tikslai kuriant integruotas, j kiino patirtj
orientuotas pagalbos formas: sekso terapija, skirta gydyti seksualinio susidoméjimo stoka,
susijaudinimo stoka, sunkumus pasiekti orgazma ir nerimg lytiniy santykiy metu, turéty apimti
intervencijas, skirtas sumazinti kiino disociacijg ir pagerinti kiino suvokimg. Kiino rySio gerinimas
gali padéti moterims suvokti fizinius seksualinius stimulus ir atitinkamai pagerinti seksualinj
susijaudinimg bei bendrg seksualine reakcijg (Carvalheira et al., 2017).

Minétame tyrime aptariamas rySys su kiinu ir kino suvokimas yra svarbus nes apeliuoja
1 interocepcinj sgmoningumg — esminj jkiinytumo teorijos komponenta. Pastargjj savo darbe placiai
aptaria tyréjos Nord ir Garfinkel (2022) nurodydamos, jog kiino ir smegeny sgveika yra grindZiama
sudétingu jutiminiu dialogu, kuris formuoja miisy emocinj, pazintinj ir psichinj funkcionavima, o
viena i§ Sio proceso formy — interocepcinis sagmoningumas (IA), apibréziamas kaip gebéjimas
pastebéti, interpretuoti ir reguliuoti vidinius kiino signalus. IA apima fiziologines reakcijas (pvz.,
kvépavimo ar Sirdies ritmo pokyc€ius), emocinius, afektinius bei pazintinius komponentus ir yra susijes
su vidiniy bliseny integracija bei yra laikomas galimu Zymeniu jvairiems psichologiniams sunkumams
(Nord & Garfinkel, 2022). Tyréjy teigimu interocepcija — geb¢jimas suvokti kiino vidiniy signaly
biisenas esantis kertiniu veiksniu Zmogaus emociniam reguliavimui ir savasties suvokimui. Tyrimas

parodé, kad sutrikusi interocepciné integracija yra glaudziai susijusi su disociacija, psichosomatiniais
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simptomais bei jvairiais psichikos sveikatos sutrikimais. Jie akcentuoja, kad kai Zzmogus praranda rysj
su kiino signalais (pvz., Sirdies plakimu, kvépavimu, jtampa), tai silpnina saves kaip jkiinytos butybés
pojttj, ir tokiu budu skatina emocinj atsiskyrimg (Nord & Garfinkel, 2022). Svarbu paminéti, jog
Siekiant jvertinti interocepcijos aspekta, sukurtas MAIA (Multidimensional Assessment of
Interoceptive Awareness) klausimynas, kuriame vertinamos jvairios kiino sgmoningumo dimensijos
— nuo kiino pojii¢iy pastebéjimo, gebéjimo isbiiti diskomforte, emocinés reguliacijos, iki pasitikéjimo
kiino signalais. MAIA naudojamas psichofiziologiniuose, terapiniuose ir eksperimentiniuose
tyrimuose, kaip priemoné, atskleidzianti subjektyvaus kiinisko patyrimo kokybinius aspektus (Nord
& Garfinkel, 2022)

Interocepcinis sgmoningumas, t.y. gebéjimas suvokti kiino vidinius signalus yra neatsiejamas
nuo jsiklinijimo patirties. Sutrikus interocepcijai, silpnéja asmens geb¢jimas ,,jaustis kiine®, t. y.
maze¢ja jsikiinijimo pojiitis (Nord & Garfinkel, 2022). Taigi, interocepcija gali buti laikoma vienu 1§
pagrindiniy mechanizmy, palaikanc¢iy subjektyvy kiino patyrimg ,,i§ vidaus®, kuris esantis vienu 18
dviejy esminiy elementy, 1§ kuriy, anot Lundh ir Foster (2024), susideda vadinamoji jsikitnijimo
sintezé. Tyréjy teigimu jsikiinijimo patirtis apima kiino turéjimo (kiino kaip objekto) ir buvimo kiinu
(kiino kaip i§ vidaus jaudiamo subjekto) sinteze. Si integruota patirtis, yra individo tapatybés
branduolys, o kiekvieno asmens egzistenciné uzduotis — atrasti savitg $ios sintezés formga. Jsiktinijimo
sintezés gali biiti daugiau maziau harmoningos, jy disharmonija gali biiti susijusi distresu ar net
psichopatologiniais procesais (Lundh & Foster, 2024). Sickiant Sios savokos iStyrimo empiriskai,
tyréjos sitilo naudoti daugiasluoksnj tyrimy poziiirj. Jos isskiria tris tyrimuy lygmenis, kurie leidzia
sistemiskai analizuoti jsikiinijimo reiskinj:

1. Asmens lygmuo, kuriame nagrinéjami psichologiniai reiSkiniai, kylantys i$
individualiy patir¢iy, sgveiky ir vystymosi eigos.

2. Populiacijos lygmuo, orientuotas j psichologiniy reiSkiniy paplitimg, rizikos
veiksnius ir intervencijy efektyvuma visos visuomenés mastu.

3. Mechanizmy lygmuo, siejamas su subpersonaliniais neurofiziologiniais ar
informaciniais mechanizmais, grindzianciais psichologinj funkcionavima.

Tyréjos pabrézia, kad psichometriniai instrumentai, skirti asmens patir€iy tyrimui, turi buti
teoriSkai pagristi, jei siekiama juos naudoti ir kituose lygmenyse ir pateikia pavyzdj: norint
identifikuoti neurofiziologinius mechanizmus, slypin€ius po jvairiomis jsikiinijimo formomis,
pirmiausia butina apraSyti jkiinytus patyrimus asmens lygmeniu. Tik tuomet Zinosime, ko ieskoti
mechanizmy lygmenyje (Lundh & Foster, 2024).

Atsizvelgiant | mokslininky nustatyta disharmonizuotos jkiinytumo sintezés lemiamus

psichologinj distresg ar net psichopatologinius procesus, o taip pat seksualiniy sunkumy, traumy
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(iskaitant seksualiniy) ir disociacijos rysj (ypatingai patyrus traumines patirtis), bei interocepcijos rysj
su disociacija ir psichosomatika pastaroji tampa aktualiu jkiinytumo patyrimo aspektu.

Psichosomatiniai sutrikimai daznai kyla kaip psichologiniy traumy ar ilgalaikio streso
pasekmé, ypa¢ moterims, kurios patyré smurta, neprieziirg ar kitus nepalankius iSgyvenimus
(Alejandro et al., 2023). Kearney ir Lanius (2022) pateikia neurobiologiskai pagrjsta paaiskinima,
kaip trauma paveikia somating jutiming sistema: sensorinj suvokimg, kiino jsisgmonima, emocijy
reguliacijg ir asmenybés vientisumg. Jy tyrimas atskleidzia, kad traumy poveikis gali iSbalansuoti
jutiminiy sistemy veikla, sukeldamas arba padidintg jautrumg (hiperreaktyvumg), arba sumaZinta
reakcijg (hiporeaktyvumg) ] sensorinius dirgiklius, kas lemia atsiskyrimg nuo kiino jausma,
disociacines busenas, t.y. kiino ir psichikos atsiskyrimg. Tokios busenos prisideda prie ilgalaikiy
psichosomatiniy sutrikimy formavimosi: létinis skausmas, nuovargis, nemiga, kiino skausmai,
virSkinimo sutrikimai, depresija ir nerimas. DaZnai tokius simptomus patirianCios moterys lieka
neiSgirstos ar nesuprastos sveikatos priezitiros specialisty, o jy simptomai laikomi ,,perdétais* ir/ar
trikdo, kas lemia dar gilesnius psichologinius i§gyvenimus ir simptomy giléjima.

Aptariamos disociacinés ir psichosomatinés biiklés remiantis tyréjais tiesiogiai siejasi su
aptariama jkiinytumo sgvoka kur kiinas laikomas ne tik biologine struktiira, bet subjektyviai patiriamu,
kintan¢iu ,,a8* buvimo pasaulyje pagrindu. Psichosomatika tyréjy traktuojama kaip jkiinyto
nesaugumo biisena, atsirandanti tuomet, kai interocepcija yra blokuojama arba fragmentuota — kiinas
jaucia, bet protas to ,nepriima“. Aptariant jkiinytumg kaip ne tik sagmoningg, bet ir sunkiai
verbalizuojamg santykj su kiinu, psichosomatiku tampa svarbiu atsakymu siekiant suprasti, kaip
individo patirtys ,,jsiraso* j kiing ir kaip kiinas nauodamasis fiziologiniais simptomais apie jas kalba.

Siuos tyréjy su psichosomatika susijusius aspektus galimai iliustruoja Hensley (2024) atliktas
tyrimas, paremtas Gendlin fokusu (focusing) “ir somatine fenomenologija, atskleidziantis, kaip kiinas
tampantis pazinimo vieta, gebancia perteikti impliciting — dar nesuformuluotg — Zinojimo forma, kuri
ne visada pasiekiama per verbaly iSsakyma. Autoré savo tyrime remiasi motery pasakojimais apie

jklinyta patirtj, susijusig su vadinamuoju ,,mistiniu moterisku jouissance

, 1Sgyvenama kaip
intensyvy sielos ir kiino pojiiciy susiliejimg. Tyrimo dalyvés savo kiinus apibiidina kaip ,.Sventa
talpykla“ (sacred container), kurioje vyksta ne tik savivoka, bet ir autonomijos bei vidiniy riby

jtvirtinimas, o somatinio démesingumo praktikos leidzia kiing suvokti ne kaip objekta, bet kaip

4 Fokusavimas Zr. Gendlin teorija, kaip ja interpretuoja Matulaité (2013), kuri nurodo, kad focusing metodas leidzia
kiiniskai patirti ir apdoroti dar nesuformuluotus emocinius procesus .

% Jouissance — pranciiziskas terminas, daznai naudojamas psichoanalitinéje ir feministinéje teorijoje, reiskiantis kiiniska
ekstaze ar potyrj, perzengiantj racionaly malonumo principa. Jacques Lacan (1973) Sig savoka apibrezeé kaip
paradoksaly malonumo-skausmo intensyvuma, kylantj susidiirus su geismo riba. Feministinés teoretikés, tokios kaip
Luce Irigaray ir Héléne Cixous, i$plétojo moteriskos jouissance samprata kaip visa kiing apimancia, neapsakoma ir

Irigaray, 1985).
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jauciant], reaguojantj subjekta, galintj funkcionuoti kaip pasiprieSinimo heteronormatyvinei kulturai
forma (Hensley, 2024).

Atsizvelgiant | visa tai ir tradicionio medicinos modelio atstovy pripazinima, jog siekiant
suprasti moters seksualumg vis dar truksta ziniy, jzvalgy ir instrumenty, kurie jgalinty spresti moters
nenoro mylétis “problema” kyla prielaida, jog tiriamas fenomenas galimai reikalauja naujy,
alternatyviy sveikatos modeliy prieigos ir poziiirio. Savo disertacijoje Steel (2015) ,,Health as
amebodied authenticity”, pasitelkdamas nutukimg kaip fenomena, Kritikuoja pozityvizmu ir
natiiralizmu paremtg dominuojantj sveikatos modelj kaip nepakankama suprasti su sveikata
susijusius fenomenus bei atlikti realybe atspindincig patirties ir jkiinytumo analize. Tyréjas teigia, jog
nepaisant turimy ziniy zmogaus kiino veikimas daugeliu atzvilgiy lieka neaiSkus. Pasak tyréjo, jo
kritikuojamas vyraujantis sveikatos modelis, rodo visiskg nesugebéjimg rimtai vertinti jkinytos
gyvenimo patirties - kiinas ir Zmogus néra atskira, zmogus néra auksCiau ir/ar nepriklausomas nuo
savo ktino ir/ar tiesiog jj valdantis (Steele, 2015). Remdamasis Edmundo Husserlio jkiinijimo
samprata ir Simone de Beauvoir veiksmo samprata tyréjas diskutuoja apie laisve kaip esminj sveikatos
aspekta ir pristato alternatyvy jkitnyto autentiskumo sveikatos modelj, pagal kurj Zzmogus yra sveikas,
kuomet atlicka autentiS$kg, jkinytg veiksma, t.y. tokius fizinius veiksmus, kurie link¢ padidinti
ilgalaik] Zzmogaus potencialg jvairiai fizinei veiklai. Tesdamas mintj pripazjsta, jog vien geb¢jimas
atlikti fizines uzduotis turi mazai vidinés vertés ir néra pakankamas, kad biity sukurtas standartas,
pagal kurj veiksmas galéty biiti ne tik matuojamas, bet ir vertinamas. D¢l Sios priezasties savo teiginj
iSplecia papildymas, kad sveiko fizinio aktyvumo verté yra ta, kad sveikas veiksmas skatina laisve.
Laisvé laitkoma sveiko veiksmo kriterijumi. Remiantis jkiinyto autentiSkumo sveikatos modeliu
sveikata néra biisena ar objektyvus matas, o:

. Procesas, priklausantis nuo zmogaus tiksly, vertybiy ir veikimo laisvés.

. Dinamiskas santykis su socialiniu ir kultiiriniu kontekstu.

. Ikiinytas gebéjimas veikti pasaulyje siekiant autentisky tiksly, padedanciy iSplesti tiek
savo, tiek kity veikimo laisve.

Apibendrinant Sioje teorin¢je dalyje apraSomas fenomenologines, feministines bei
psichologines teorijas atsiskleidzia, kad moters seksualiné patirtis, o kartu ir jos nenoras mylétis,
negali biiti aiSkinami remiantis redukcionisti§kai. Pristatomy tyréjy darbuose kiinas atsiskleidZia kaip
subtilus, patiriantis subjektas, glaudziai susijgs su savastimi, socialinémis normomis ir asmens
autentiSkomis patirtimis bei vidiniais i§gyvenimais. Jkiinytumo samprata kviecia Ziiréti | moters
seksualuma kaip j daugiasluoksnj, kultiiriskai ir kiiniSkai veikiamg patyrima, kuriame svarby vaidmen;j
atlieka interocepcija, kiino kaip objekto-subjekto integralumas, psichosomatika ir kiti svarbus

aspektai.
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1.3. Sokio-judesio terapija kaip terapiné ir tyriminé prieiga prie kiiniSkos patirties

Ilga laika marginalizuotas psichologijos ir socialiniy moksly diskursuose - kiinas, Sokio-
judesio terapija (SJT) kontekste pripazjstamas kaip aktyvus pazinimo, savirefleksijos ir gijimo
Saltinis. Cia kiinas néra tik traumos ar sutrikimo objektas, o ir jos pasakotojas, liudytojas.

Sokio-judesio terapija (angl. Dance/Movement Therapy, DMT) — tai psichoterapijos forma,
kurioje terapiniu tikslu sgmoningai naudojamas kiino judesys. Ji grindZiama prielaida, kad kiinas,
emocijos ir pazinimas yra glaudziai susije, o judesys — tai ir vidiniy buseny iSraiska, ir biidas jas
transformuoti. SJT siekia atkurti psichofizine pusiausvyra, stiprinti kiino ir savasties rysj bei skatinti
asmeninj augimg per jkiinytg patirtj (Payne, 2006; Meekums, 2002).

Sokio-judesio terapija kaip kryptis atsirado XX a. pirmoje puséje, JAV. Jos pradininke
latkoma Marian Chase, padéjusi pagrindus darbui su emociniais i§gyvenimais per judes]
psichiatrijoje, kurio kertiniais aspektais laikyti grupinis procesas, ritmas, veidrodinis atspindéjimas ir
simboliné raiSka. Kiti Sokio judesio krypties pionieriai: Trudi Schoop, Mary Starks Whitehouse
(authentic movement, vert. autentiskas judesys, kylantis i§ pasgmonés; jkiinytas sagmoningas kaip
svarbiausia terapiné praktika). Taip pat, nors SJT atstovas, tadiau svarby pagrinda padéjes Sios
terapijos kaip savarankiSkos jsitvirtinimui — Rudolf Laban — sukiiré judesio analizés sistemg (Laban
movement analysis) padariusia didele jtaka SIT metodologijai struktiiruojant, apra$yant ir
analizuojant kiino judesius terapiniame kontkeste. Siuolaikiniai (SJT) atstovai (pvz. Helen Payne),
Sig terapija sieja su jkiinyto pazinimo principais (embodied cognition), traumy gydymu ir
neuromokslu, taip padédami plésti SJT teorinj pagrinda ir jtvirtini terapija kaip moksliskai pagrista
psichoterapijos forma.

SIT grindziamoje fenomenologiniu poZitriu ir jkiinyto paZinimo principais kiinas, judesys,
kiiniski pojuciai ir emocijos traktuojami kaip ne tik terapiniai, bet ir pazintiniai Saltiniai, kas yra
glaudziai susije su fenomenologiniu poziiri j kiing kaip Zinantj, patiriantj subjekta. Jkiinytumas SJT
suprantamas ne tik kaip ,,judéjimo raiska®, bet kaip holistin¢ sgveika tarp jausmo, minties, kiino,
istorijos ir konteksto (Koch et al., 2019) bei potenciali asmenybés transformacijos erdvé. SIT
kontekste jkiinytumas glaudziai susij¢s ir su savireguliacija, kurig jgalina sgmoningumo ir savasties
jausmus grazinantis kiino sgmoningumo (body awareness) jrankis. Remiantis SJT tyréjy darbais, tai
itin svarbu dirbant su traumines, smurtines ir/ar disociacines patirtis i§gyvenan¢iomis moterimis,
kuriy ry$iai su savais kiinais daZnai yra fragmentuoti ir sutrik¢. Biitent per savo kiino steb¢jima ir jo
reflektavima minimas rysys atkuriamas. Sis sgmoningas susitikimas su savu kiinu kaip Zinan&iu ir
kalbanciu subjektu, o ne tik skausmo (fizinio, emocinio) neséju, leidZia ji patirti kaip bendrininkg

gijimo ir savasties atkiirimo procese (Cabeen, 2023; Cantrick et al., 2018).
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Atsizvelgiant j tai galima teigti, jog SIT ir jkiinytumas jos kontekste gali biiti ne tik terapiné
praktika, bet ir tyrimo jrankis, leidziantis surinkti duomenis apie neiSreiSkiamus, sunkiai
verbalizuojamus ar disociuotus patyrimus. Taip jkiinytos patirties (embodied experience) jtraukimas
1 tyrimo procesa suteikia galimybes tyréjui zvelgti j fenomeng per kiing, neapsiribojant vien
kalbinémis iSraiSkomis. Tokia prieiga aktuali tiriant traumos, psichosomatikos, intymumo, riby ar
emocinio atsiskyrimo temas, taip kaip Siose temose zodziai daznai biina nepakankami patiréiai
atskleisti, o kartais ir visai neprieinami (Tantia, 2019; Tempelsman, 2024; Chambers, 2022).

Moksliniuose darbuose vis dazniau pasitelkiami movement elicitation, embodied
interviewing, body mapping konceptai, leidziantys tyréjui kurti daugiasluoksnj duomeny surinkimo
formata, kuriame reikSminga ne tik ,ka zmogus sako®, bet ir kaip kiinas pasireiskia reflektuojant
patirtj (Fullagar, 2021; Ludlow et al., 2016; O'Brien & Charura, 2024).

Apibendrinant — SJT tyrimy kontekste gali bti jrankis, kuris:

. jgalina giluminj reiSkiniy pazinimg per neverbaling raiska;

. papildo tradicinius interviu jautresniu, jkiinytu sluoksniu;

. stiprina dalyviy agentiSkuma, leidziant jiems biati ne tik pasakotojais, bet ir
savo kiino patyrimo tyrinétojais.

Kinas Siame kontekste kaip gyvas tekstas — jame uZraSytos asmeninés istorijos, traumos ir
galimi gijimo keliai (Khan, Rahim & Jan, 2025).

Tyréjy darby susijusiy su kiiniskumu ir seksualumu SJT kontekste daugéja. Tyrimai rodo,
jog SJT veiksmingai prisideda prie traumos integracijos, ypa¢ kai kalbama apie seksualinj smurta ir
su tuo susijusias disociacijos, riby praradimo ar kiino svetimumo patirtis. SJIT padeda atkurti kiino—
proto ry$j bei reintegruoti disocijuotas patirtis (Pierce, 2014), sudaro sglygas susigrazinti kiino
kontrole, mazinti izoliacijos jausmg (MacLaren, 2016), padeda patirti kiing nebe kaip skausmo ar
grésmés Saltinj, o kaip saugig erdve gijimui (Hricko, 2014; Welych-Miller, 2019; Tempelsman,
2015). Kituose tyrimuose (Tempelsman, 2015; Tantia, 2013) teigiama, kad SJT ne tik islaisvina
istrigusias emocijas, bet ir skatina gilesnj savasties bei kiino ,,susitikimg*.

Tyrime ,,Sexuality in Dance Movement Psychotherapy: Shyness or Avoidance?* autore
Sissy Lykou (2018) pateikia kriting teoring apzvalga, analizuojancia, kaip (ne)buvo nagrinéjama
seksualumo tema Sokio-judesio terapijoje (SIT). Pasak tyréjos seksualumas ioje srityje ilga laika
buvo ignoruojamas arba redukuojamas iki seksualinés disfunkcijos, profesiniy etikos klausimy ar
perdém binarinio poZitirio. Lykou pabrézia, kad SJT turi potencialg tyrinéti seksualuma kaip jkinyta
reiSkinj, tac¢iau daznai vengia gilintis ] fantazijas, galios santykius ar vaikystés seksualumo raida
(Lykou, 2018).

Schemankewitz (2023) atliktas tyrimas - vienas naujausiy bandymy integruoti seksualinés

gerovés tema j SIT, orientuojantis o j pozityvaus seksualumo plétojima ir savasties jtvirtinima.
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Disertacijoje siiiloma Sokj naudoti kaip priemong tyrinéti, priimti ir jkiinyti seksualing tapatybe.
Tyrime pabréziama, kad choreografija ir sceniné raiska gali tapti saugia erdve saviraiSkai, padedancia
sustiprinti seksualinj identitetg. Pasak autorés, seksualumas negali biiti suprastas vien per kalbg ar
kognityvinius metodus — biitinas jkiinytas patyrimas (Schemankewitz; 2023)

Schemankewitz (2023) disertacijoje atliktoje sisteminéje 16 empiriniy tyrimy analizéje
(2000-2022) isryskéja SIT veiksmingumas dirbant su trauma i§gyvenusiomis moterimis. Tyrimo
rezultatai atskleidzia, kad per jkiinyta pazinima, somating refleksijg ir judesj dalyvés jgijo didesnj
jautrumg kiino siun¢iamiems signalams bei emociniam fonui, ko pasekoje silpné¢jo disociacija ir
stipréjo emocinio, kognityvinio ir somatinio rySio vientisumas. Terapinis judesys sustiprino galios ir
kontrolés jausma, o grupinis terapijos formatas atktiré pasitikéjimg santykiu. Liang (2023) taip pat
pazymi, kad SJT veikia ne tik kaip terapiné priemoné, bet ir kaip tyrimo metodas, leidziantis pasiekti
ne verbalizuojamus traumos aspektus.

Cantrick (2019) savo darbe teigia, kad SJT gali padéti atkurti jkiinyta erotinj potenciala,
slopintg gédos, normy ir socialinés opresijos. Remdamasi Audre Lorde bei Caldwell ,,Judéjimo
ciklu®, tyréja kvie€ia erotikg suvokti kaip gyvybingumo Saltinj, kurj galima atgaivinti per kiino
samoninguma. O SJT ¢ia tampa biidu reflektuoti troskimus ir ribas, padedanéias grizti j rysj su savimi
ir kiinu (Cantrick, 2019).

Apibendrinant, SJT - alternatyva patologizuojan¢iam pozidriui j seksualuma ir jy
pasireiSkima, nesitilanti taisymo, o pakviecianti j jkiinytg jsiklausyma jgalinantj naujai uzmegzti rysj
su savo kiinu, kuriame kiinas tampa ne tik traumos liudininku, bet ir gijimo bendrakeleiviu. Kiinas,
ilgg laikg psichologijos ir socialiniuose moksluose ignoruotas bei reflektuotas kaip objektas, Sokio-
judesio terapijos kontekste atgauna savo subjektyvuma ir balsa. Dziugu, jog SJT plétojama ne tik
kaip terapiné praktika, o vis dazniau atpazjstama ir kaip pilnaverté reiSkiniy pazinimo forma — t.y.
atrandama kaip tyrimo buidas, leidziantis tyréjui susitikti su patirtimi ne tik verbalinémis iSraiSkomis,

bet ir ikiinytumu.
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EMPIRINIS TYRIMAS
2.1 Tyrimo metodologija

2.1.1 Teorinis tyrimo metodo pagrindimas

Sio tyrimo fenomenas kilo dél vis dazniau aplinkoje keliamo klausimo: ,,Kodél
nebenoriu mylétis su savo partneriu? Si patirtis daznai licka nereflektuota, redukuojama iki
disfunkcijos, tarpasmeniniy santykiy ar psichologiniy problemos, o kiino ir nenoro kaip siun¢ianciy
svarbias Zinutes vaidmuo ignoruojamas. Sokio-judesio terapijos studijos atvéré nauja santykio su
kiinu ir jo ,kalba® suvokimg. Tikiu, jog kiinas, kaip patirties subjektas, gali tapti autentiSku
informacijos Saltiniu apie moters seksualinj nenorg. Tyrimas siekia atskleisti, kaip moterys §ig patirt]
iSgyvena kiine (jklinytai) — per pozas, gestus ar judesj — ir kokig reik§mes tam suteikia.

Ikiinytas motery nenoro mylétis patirtis pasirinkta tyrinéti empiriSkai, remiantis kokybiniy
tyrimy paradigma. Tyrimo metu motery patirtys surinktos pasitelkiant pusiau struktiiruotus interviu
ir jy metu pasitelkta jkiinytumo praktika nenoro mylétis patirtj iSreiskiant per gestus, pozas ar judesj
(jkinyta refleksija). Interviu metu surinkti tyrimo dalyviy iSgyvenimai analizuojami atliekant
indukcine teming analizg.

Kokybiné tyrimo paradigma, siekiant atskleisti tyrimo dalyviy patirtis pasirinkta
atsizvelgiant j tyrimo objekto, kaip zmogiskojo patyrimo jautrumg, subtilumg, numanoma
dinamiS8kumg ir kompleksiSkumg. Kokybiniai tyrimai atspindi netvarkg ir priestaravimus, kurie
budingi realiam pasauliui, taiau aprépia juos organizuojancia sistema ir tam tikru biidu juos
interpretuoja (Braun ir Clarke, 2013). Autorés teigia, kad kokybinis tyrimas padeda atskleisti
subjektyvius zmogaus isgyvenimus, patirciy jvairove, emocinius tiriamy reiskiniy aspektus ir pateikti
juos platesne aprasomaja forma, neatsiejant nuo jy patyrimo konteksto. Kokybiniy tyrimy
paradigmoje pripazjstama, jog egzistuoja daugybé realybés versijy ir jos glaudziai susije su kontekstu
(Braun ir Clarke 2013). Ir i8 tiesy, tyrimo eigoje iSkilusios unikalios motery patirtys, priestaraujantys
pasisakymai, paciy jvardintos jy priezastys ir sgsajos su ankstyvomis jy gyvenimo patirtimis,
nurodant, jog kalbant apie nenora mylétis, svarbu kalbéti apie visg gyvenimo istorija, kokybine
paradigma suponuoja kaip pacig jautriausig ir tiksliausig priemon¢ bandant iSskleisti ir suprasti
minimg fenomena.

Tyrimo metu siekta atverti ir idryskinti ir SJT galimybes susiduriant su minimu fenomenu.
Pasak Braun ir Clarke (2014) sveikatos tyrimy srityje kokybiniai tyrimai suteikia gausiy ir jtikinamy
jzvalgy apie pacienty ir sveikatos prieziaros specialisty realy pasaulj, patirtj ir perspektyvas.

Svarbu pazymeéti, jog kokybiniy tyrimy metoduose pripazjstamas neiSvengiamas tyréjo
subjektyvumas lemiantis tyrimo rezultatus. Sis pripazinimas jpareigoja ilaikyti sgmoninguma stebint

savo kaip tyré¢jos galimg poveikj tyrimui ir jo rezultaty interpertacijoms.
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Taigi, atliktame darbe buvo laikomasi fenomenologinés epistemiologinés pozicijos, kuri
zmogy bei jo patyrima priima kaip unikaly, o ji patiriantysis laikomas savo patyrimo ekspertu. D¢l
Sios pozicijos fenomenas tiriamas jj patirian¢iojo akimis. Tuo tarpu fenomenologiné pozicija ir
naudotas indukcinis duomeny analizés budas tyréjui leidzia nesireminti i§ anskto sukurtu teoriniu
pagrindu ir nekelti pradiniy hipoteziy, o taip pat tyréjas neturi ir isankstinés kody sistemos -
informacija apdorojama pagal pateiktus tyrimo duomenis (Braun, Clarke, 2006). Taigi, atsizvelgiant
1 kokybinio fenomenologinio tyrimo epistimiologija, iki tyrimo rezultaty analizés pabaigos tikslingai
nesigilinta j aktualig literatuirg ir nesidomeéta jau atlikty tyrimy rezultatais.

Pasirinkus teminés analizés metoda, magistrantiros studijy metu isklausius kokybiniy
tyrimy kursa ir susipazinus su teminés analizés teorinémis prielaidomis ir praktiniu taikymu, zinios
papildomai buvo gilinamos savarankiSkai. 2023 m. rudenj ir Ziemg dalyvauta dr. Agnés Matulaités
vedamuose Fenomenologiniy tyrimy instituto seminaruose ,,Teminé analizé* bei ,,Giluminiy interviu
praktika®.

Atlikus pilotinj tyrima, paaiSkéjo, jog interviu metu atskleistas tyrimo dalyvés patyrimas yra
labai turtingas, platus ir daugiasluoksnis — tekstas gilus, pilnas savirefleksijy, nuolatinio moters
keliavimo tarp praeities ir dabarties, siekiant suprasti iSgyvenama nenoro mylétis fenomeng.
Gaunama medziaga dar labiau praturtinama interviu metu jkiinyjant patiriamg nenorq mylétis.
Pasirinkimas teminés analizés metodo, suponuojant, jog yra tinkamiausias ir jgalinsiantis jautriausiai
ir neSaliSkiausiai apibendrinti didelius duomeny kiekius, iSskirti svarbiausius aspektus ir juos
palyginti tarpusavyje (Braun, Clarke, 2006) — pasitvirtino taip kaip atlikus septynis giluminius
interviu ir juos transkribavus, gauta apie Simtas puslapiy teksto (interviu trukmé nuo 1 val. iki 1 val.
30 min.).

Pasirinktas atvejo analizés metodas taip pat kompensavo ir pacios kaip tyréjos menkg patirtj.
Pasak Braun ir Clarke (2012), teminé analizé¢ nurodo aiskius duomeny analizés zingsnius, moko
kodavimo technikos ir sistemingai analizuoti kokybinius duomenis, kuriuos véliau galima susieti su
platesniais teoriniais ar konceptualiais Klausimais, o tai jgalina pradedantyjj tyréja nepasimesti

duomeny gausoje.

2.1.2. Giluminiy pusiau struktiiruoty interviu kartu su jkiinytumo patirtimi kaip

duomeny rinkimo biido pasirinkimas

Giluminis pusiau struktiiruotas interviu, kaip duomeny rinkimo biidas, pasirinktas
atsizvelgiant i tyrimo temos subtiluma, teikiamas galimybes kurti nevarzancig erdve tyrimo dalyviy
autentiSkam ir unikaliam jkiinyty nenoro mylétis patiriy iSsiskleidimui bei i8kilti i§ anksto

nenumatytoms detaléms. Tai svarbu pasirinktoje kokybiniy tyrimy metodologijoje, kurioje tikima

26



7mogaus unikalumu, jo autentisko patyrimo svarba. Sis jrankis, leido uZtikrinti didesnj
konfidencialumg ir anonimiskumg — taip kaip tyrimo dalyvés galéjo laisvai spresti kuo dalintis, 0
surinkt] duomenys buvo koduojami ir tyrime pristatomi tik bendrai, neatskleidziant tapatybe iSduoti
galin¢iy detaliy. Tai kertinés sglygos tyrimo dalyviy pasiryzimui kalbéti tokia intymia tema ir
tarpusavio rySio uzmezgimui. Pasirinktas interviu metodas jgalino betarpiska saveika su kiekviena
tyrimo dalyve atskirai. Sis pasirinkimas maloniai nustebino i$siskleidusiais naujais fenomenais,
tokiais kaip tyrimo dalyviy ir tyréjo kiino pojuciy sinchronizacija pokalbio metu, tyrimo dalyviy
pasakojimy atspindziai tyréjos kiino reakcijose, kuriy jsisgmoninimas aktualus ir Sokio-judesio
terapeuto saveikoje su pacientais.

NemaZiau svarbus ir tyrimo dalyviy savo gyvenimisky patir€iy ir istorijy ekspertiSkumo
patyrimas, jgalinantis jausti pokalbio kontrole, o to pasekoje ir asmeninj sauguma bei pasitik€jima
savimi. Galimai dél minimy saugiy ir nesmerkianciy interviu aplinkybiy, tyrimo dalyvés i§gyveno ir
tam tikry ,,aha®, ,,wow* momenty pokalbio metu. Mano pacios dziaugsmui apie tai tyrimo dalyvés
reflektavo pokalbiy pabaigoje.

Viena i§ esminiy priezas¢iy, kodél giluminiam pusiau struktiiruotam interviu buvo teikta
pirmenybé laisvyjy nestruktiiruoty interviu atzvilgiu tai jkiinytos patirties jtraukimas j pokalbio
procesa. Jkiunytumo aspektas leido atskleisti giluminj, daznai nesgmoningg ir neverbalizuotg motery
patirties turinj, kuris ne visada pasiekiamas vien kalbinémis priemonémis. Si metodologiné prieiga
grindZiama jkiinyto pazinimo samprata, teigiancia, jog kiinas ne tik perteikia, bet ir saugo asmeninius
bei kolektyvinius iSgyvenimus, 0 kiinytumas kaip tyrimo priemoné padeda pasiekti gilesn;j tiriamo
reiskinio lygmenyj, ypac kai kalbama apie traumos, gédos ar disociacijos veikiamas patirtis (Van der
Kolk, 2014). Pusiau struktiiruoto interviu metodas jgalino nukreipti tyrimo dalyves gilyn j kiino
pojicius, ko tyrimo dalyvés sgmoningai ar ne, tarsi stengési iSvengti visy interviu metu. Tokiu biidu
interviu virto dialogu tarp kiino ir proto, o dalyviy ktiniSka raiSka tapo lygiaverc¢iu zinojimo $altiniu
verbaliniam/racionaliam. Taigi, pusiau struktiiruotas interviu vyko tarsi dviejose dimensijose —
racionalioje ir kiiniSkoje. Interviu metu pasirinkti du klausimai/kvietimai: 1. Tyrimo dalyvés buvo
praSomos pasidalinti asmeniniy santykiy patirtimi ir tuo kas jy manymu yra reikSminga kalbant
minima tema; 2. Tyrimo dalyvés buvo prasomos jkiinyti patiriamg nenorg mylétis ieSkant jausmo
atitikmens kiino judesyje, pozoje, geste ar kita priimtina kiiniSka iSraiska. Svarbu pazyméti, kad
pasitelkiant pusiau struktiruotg interviu nebitina laikytis tiksliy klausimy formuluoc¢iy (Braun ir
Clarke, 2013). Klausimy formuluotés buvo pritaikytos atsizvelgiant j konkrecios tyrimo dalyveés
kalbéjimo stiliy, o jy seka j individualy pokalbio tempa. Be to buvo uZduodami papildomi klausimai,
natiiraliai iSkylantys sekant tyrimo dalyviy, kaip savo patirties eksper¢iy, vedimu, jy iSkeliamomis
temomis, ] kurias buvo gilinamasi labiausiai. Interviu baigiantis tyrimo dalyvéms buvo uzduodamas

paskutinis klausimas ,,Galbiit yra kazkas ko a$ dar nepaklausiau, kas jlisy manymu bty svarbu
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paminéti kalbant konkrec¢ia tema?”. Tokiu budu tyrimo dalyvés gal¢jo papildyti, praplésti interviu
minima tema joms pacioms aktualiais pastebéjimas, o kai kurios netgi palinkéjimais kitoms moterims.

Atliekant giluminius pusiau struktiiruotus interviu buvo daromi garso jrasai, fiksuojama
sgmoninga (jklinytas nenoras mylétis) ir nesgmoninga (kiino padétis, intonacija, vandens ar arbatos

atsigérimas ir kt.) kiino kalba.

2.1.3. Duomeny analizé

Analizuoti surinktus duomenis pasirinkta indukciné teminé analizé, kuria remiantis atlikty
septyniy interviu metu gauta medziaga buvo transkribuojama. Pasak V. Braun ir V. Clarke, (2013),
transkribcija reikalauja intensyvaus susikaupimo, démesio ir laiko. Literattiroje nurodoma, jog vieno
interviu transkribavimas trunka nuo penkiy (Hancock, 2002) iki septyniy karty (Smith ir kt., 2009)
ilgiau nei pacio interviu reali trukmé. Prie transkribuoto teksto grjztama ne kartg, siekiant jo tikslumo.
Atsizvelgiant j tai, kad Zzodziuose paslépta tik dalis informacijos, todél prie garso jrasy ir teksto buvo
griztama dar ir dar kartg, siekiant kuo tiksliau paZyméti tokius momentus kaip kintancias balso
intonacijos, tonas, juokas ir kt. Cia svarbu buvo net ir toks i§ pirmo Zvilgsnio nereik§mingas
momentas kaip vandens atsigérimas tam tikru pokalbio momentu, kiino pozicijos pakeitimas ar kiti
kiino judesiai, pauzés. Sie aspektai vieni esminiy tyrimo dalyviy jausmy ir prasmiy indikatoriy.
Negana to, kadangi interviu metu tyrimo dalyvés buvo prasomos jkiinyti jau¢iamg nenorg mylétis,
transkribcijos procesas tapo dar sudétingesnis, tekstuose uzfiksuojant dinamiSkg kiino judéjima,
judesiy ir sakomy zodziy derme ar priestaras ir kt. Visas procesas reikalavo ypatingo susikaupimo ir
akylumo. D¢l Sios priezasties vieno interviu transkribcija pareikalavo nei daug nei mazai —
vidutiniSkai savaités laiko.

Baigus transkribcijg, pereita j sekantj etapg — duomeny kodavimg. Remiantis V. Braun ir
V. Clarke (2013), kodavimas — tai duomeny aspekty, susijusiy su tyrimo klausimu, nustatymo
procesas, o kodas yra Zodis arba trumpa fraz¢ atspindinti esme. Sis etapas taip pat nebuvo lengvas,
kadangi teko ieskoti skaidrios kodavimo sistemos ne tik verbalinei, taciau ir jkiinytai tyrimo dalyviy
iSraiSkai. Pastaraja pasirinkta koduoti tiesiogiai (pvz. sukryziuoja rankas, atsigula) ir pazodziui, taip
kaip aiSkina kiino reikSmes pacios tyrimo dalyvés (pvz. rankose Salta, gimda raudona, rankos gina).

Interviu tekstai sugeneravo beveik daugiau nei tokstantj kody, taip kaip motery
pasidalinimai buvo gausiis svarbios informacijos tyrimo tema. Kai kurioms teksto iStraukoms suteikti
keli pirminiai kodai, nes ieskota ne tik semantinio (ka tyrimo dalyvés isreiskia zodziais), bet ir
paslepto neverbalinio — latentinio (pasikartojimai, priestaravimai, kalbos ritmas ir intonacija, kas
pasakoma ,tarp eiluciy® ir pan.) turinio. Gautus tekstus skaitant dar ir dar kartg paraStése zZyméti

iSkylantys pastebéjimai, komentarai, apibendrinimai, iSrySkéjantys pasisakymy prieStaravimai, ir kt.
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Siekiant islikti ar¢iau paciy tyrimo dalyviy savo patyrimui suteikty prasmiy ir taip uztikrinant mano
pacios komentary ir jzvalgy validuma teko pasitelkti jsiklausyma jgalinancius Klausimus: Kg
konkreciai nori pasakyti apie savo patyrimg moteris? Kokie ryskiausi Sio patyrimo bruozai? Kokig
prasme savo patyrimui suteikia pati moteris? Ar mano pastabéjimai ir apibendrinimai paciai
moteriai atrodyty prasmingi?

Baigus kodavimo etapg pereita j temy paieska. Interpretuodama tekstus, ieskodama
temy stengiausi ieSkoti ne tik paciy tyrimo dalyviy savo patyrimams suteikty prasmiy, bet ir to, kokios
papildomos prasmés galéty rastis tyrimo dalyviy patyrimuose. Dialogas su savimi $iame etape taip
pat buvo pravartus ir uzduodami klausimai jgalino struktiiruoti temy paieskos procesa: Kaip dar gali
biiti suprantamas moters patyrimas? Koks ir kuo svarbus tokj patyrimg lemiantis kontekstas? Ar yra
ir kity veiksniy galinciy nulemti tokj tyrimo dalyvés patyrimg tokiose sqlygose? Kq atskleidzia
pasirinktas pasakojimo diskursas? Siame etape taikytas klasikinis temy paieskos biidas kuomet kodai
su jiems priklausanciais teksto fragmentais atspausdinami, sukarpomi ir grupuojami pagal kriterijus
ieskant juos jungiancios prasmes, panasumy, pasikartojimy, bendry reiksmiy. Tokiu budu isskirtos
kiekvienos tyrimo dalyvés interviu temos, kurios véliau buvo grupuojamos pagal bendra prasme. Sj
procesa neiSvengiamai lydéjo temy ir potemiy korekcijos, kas verté nerimauti ir abejoti viso tyrimo
rezultaty objektyvumu, taciau ramino zinojimas, jog §is procesas neiSvengiamas kokybiniame darbe.
Taciau pasak V. Braun ir V. Clarke, (2013), kuo daugiau dirbama su duomenimis, tuo labiau jie
atsiveria®, todél neverta jaudintis, jei i§ pradziy atrodo, kad duomenyse ,,nematoma“ nicko, kas néra

akivaizdu.

Prisipazinsiu, Sis etapas (kodavimo ir temy paieskos) buvo pats sudétingiausias ir
pareikalavo is manes pacios ypatingy vidiniy resursy, o jo kulminacija — netikétas nezmoniskas fizinis
skausmas ir hospitalizacija. Ir tikrai informacijos buvo tiek daug, o tyrimo dalyviy isgyvenimai tokie
skausmingi, kad vienu metu rodos visy septyniy motery balsus, patyrimus ir skausmus nesiojau savo
kiine, o apibendrinimas atrodé mazy maZiausiai nesqziningas ir sumenkinantis kiekvienos jy patirtj
ir iSgyvenimus. [Zeminti visq tyrimo dalyviy padovanotq lobyng atrodé kone nejmanoma, nes
pasakojimai buve tokie turtingi reiksmeém tyrimui, o tuo paciu ir tokie painis ir ,, ZaidZiantys slépyniy”
patys su savimi, kad tapo be galo sunku iSgryninti pagrindines temas islaikant tyrimo dalyviy
pasakojimo autentiskumgq nesuskleidZiant jo j priezasties — pasekmés , kaléjimq”. Siame etape
ypatingai noréjosi atramos ir lygsvaros tasko besisukanciai galvai, uzkylanciam kvépavimui ir
tirpstancioms galiinéms. Erdve ieSkojimams ir jy ribas kantriai palaiké darbo vadové Dr. A.

Matulaite. (Is tyréjos dienorascio 2024, kovas)
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2.1.4. Tyrimo dalyviali ir imties pagristumas

Tyrime dalyvauti buvo pakviestos moterys kelianCios klausimus ,,Kur dingo aistra?*,
,,Kodél nebenoriu mylétis su savo partneriu (-€)*“. Tyrimo dalyviy amzius ir seksualiné orientacija
nebuvo svarbi. Kriterijai dalyvauti tyrime: patiriamas (patirtas) nenoras mylétis partnerystéje.

Taigi tyrime dalyvavo savanoriSskai j skelbimus atsiliepusios ar pagal pazjstamy
rekomendacijas (nuoSirdus aciii jiems) pasikreipusios moterys patirian¢ios (patyrusios) nenorg
mylétis su savo partneriu (-e). Svarbu paminéti, jog tyrimo dalyvés kalbéjo apie asmenines patirtis
heteroseksualiuose santykiuose, taciau viena jvardino turéjusi intymius santykius ir su savo lyties
partnere.

Skelbimai su kvietimu dalyvauti tyrime buvo patalpinti socialiniuose tinkluose jvairiose
motery grupése. Skelbimo tekstas prisegtas darbo prieduose (1 priedas). IS vienuolikos j skelbimg
atsiliepusiy motery tyrime sudalyvavo septynios. | kvietimg atsiliepé tikrai nemazai motery, kas
suponuoja, jog darbo tema iSties aktuali, taciau kadangi tema jautri ir labai intymi, leidziu sau daryti
prielaida, kad iSreiSkusiy norg dalyvauti tyrime skaicius, toli grazu neatspindi tikrojo problemos ir jos
paliesty motery masto. Vienaip ar kitaip, matant motery susidomejimg, kazkuri mano dalis slapcia
pergalingai nusiSypsojo tiems sakiusiems, kad niekas tokia tema kalbéti nenorés ir tyrimas
paprasciausiai nebus jgyvendintas. AS tikéjau tyrimu nuo pat pradziy.

Tyrimo dalyviy amziaus vidurkis 42,5 metai. Visos tyrimo dalyvés patyrusios ir/ar
patiriancios nenorg mylétis su savo partneriais, visos turincios ilgalaikiy santykiy patirties ir/ar juose
esandios, visos turindios vaiky. Zemiau pateikiama 1 lentelé, kurioje atvaizduojami tyrimo dalyviy
demografiniai duomenys. Svarbu paminéti, jog atsizvelgiant j tyrimo temos jautrumg ir siekj
uztikrinti tyrimo dalyviy konfidencialumg kai kurie demografiniai duomenys pasirinkti atvaizduoti
kategorijomis. Amzius kategorijos: 18-23, 24-29, 30-35, 36-41, 42-47, 48-53. Vaiky kategorijos: 1-
2, 3-4, 5-6.

Tyrimo dalyvés | Amzius Seiminis statusas Vaikai Lytiné orientacija

Tige 48-53 IStekéjusi 1-2 Heteroseksuali

Elektra 42-47 I8siskyrusi — naujuose 3-4 Heteroseksuali
santykiuose

Maja 42-47 I8siskyrusi — naujoje 5-6 Heteroseksuali
santuokoje

Star 42-47 ISsiskyrusi 3-4 Heteroseksuali

Ale 36-41 IStekéjusi 5-6 Heteroseksuali

Meropé 42-47 IStekéjusi 3-4 Heteroseksuali
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Kele 36-41 ISsiskyrusi — naujuose 1-2 Heteroseksuali

santykiuose

Lentelé 1 Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Atsizvelgiant | tai, jog tyrime dalyvauti norg iSreiskusiy buvo kur kas daugiau, nei
numatytas pradinis tyrimo dalyviy skaicius, tyrimo dalyviy atranka vykdyta tikslinés atrankos
principu, strategiskai ir tikslingai atrenkant informatyviausius (angl. information-rich) atvejus
(Patton, 2002). Svarbu paminéti, kad kokybinio tyrimo rezultaty pagrjstumas ir prasmingumas labiau
susije su pasirinkty atvejuy suteiktos informacijos turtingumu bei analitiniais tyréjo gebéjimais, nei su
imties dydziu (Patton, 2002). O mazesnis tyrimo dalyviy skaicius leidzia kiekviena atvejj isnagrinéti
giliau. Visos tyrimo dalyvés atitiko i$ anksto apibréztus sio tyrimo atrankos kriterijus — pilnametés,
patirian¢ios (patyrusios) seksualinj nenorg partnerystéje ir sutinkancios dalyvauti tyrime. Atsivelgiant
j tai, kad kokybiniuosetyrimuose siekiama suprasti kas bendra tyrimo dalyviy patirtyse - nesiekta

imties homogeniskumo.

2.1.5. Tyrimo validumas ir etiniai aspektai

Kokybiniuose tyrimuose skiriami pirminiai (patikimumas, autentiSkumas, kritiSkumas ir
vientisumas laikomi pirminiais validumo Kriterijais) ir antriniai (aiSkumas, vaizdingumas,
kurybiSkumas, iSsamumas, suderinamumas ir jautrumas) validumo kriterijai (Whittemore ir kt.,
2001). Pasak Mays ir Pope (2000), neegzistuoja jokiy mechaniniy bady panaikinti klaidy atsiradimo
galimybe kokybiniame tyrime, taciau yra keletas principy, padedanc¢iy padidinti tyrimo validuma.
Atsizvelgiant j autoriy rekomendacijas siekta:

o Nuosekliai ir sistemingai aprasyti tyrimo metodologija, taip jgalinant skaitytoja
jvertinti analizés tiksluma.

. Nuosekliai, nepertraukiamai ir kiek jmanoma atvirai reflektuoti, taip atskleidziant
tyréjo ir tiriamo reiskinio rysj.

Darbe iSsamiai pateikti pasirinktos temos motyvai, asmeninés refleksijos, kuriose
atsiskleidzia ir mano kaip tyréjos santykis su tyrimo tema ir asmenininiai vidiniai bei kiino
iSgyvenimai tyrimo procese. Stengdamasi suskleisti bet kokj iSankstinj Zinojima, kuris daznai miisy
psichikoje atlieka mus saugancig pozicija, pati kaip tyréja iSlikau atvira ne tik tyrimo dalyviy
pasakojimams, bet ir jy iSgyvenamiems jausmams (emociniams ir fiziniams), norams ir poreikiams.
Tokj atvirumo lygj iSlaikyti jgalino atsiribojimas nuo bet kokios su tyrimo tema susijusios aktualios

literatiiros ar moksliniy tyrimy skaitymo. Aktualios literatiiros apzvalga atlikta tik pasibaigus
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duomeny analizés procesui. Negana to, iSkylanCios jzvalgos ir atsirandancios temos biidavo
aptariamos, susitikrinamos ir su darbo vadove Dr. A. Matulaite. Si atrama labai prisidéjo
nesusipainiojant ir i§laikant duomeny analizés nuoseklumg.

Darbe siekta iSlaikyti ir etinius aspektus. Pagal Leavy (2014), tyréjas, norédamas issaugoti
tyrimo dalyviy psichologinj gerbuvj ir oruma, turi tyrimo dalyviams suteikti su tyrimu susijusia
aktualig informacijg, gauti dalyviy sutikimus dalyvauti dar pries prasidedant tyrimo procedaroms, o
taip pat usikrinti dalyviy anonimiskuma ir konfidencialuma, galimybe pasitraukti i§ tyrimo bei
suteikti galimybe susipazinti su tyrimo rezultatais. Atsizvelgiant j tai, tyrimo dalyvés buvo issamiai
supazindintos su tyrimo tikslu ir eiga, galimybe pasitraukti i§ tyrimo, susipazinti su tyrimo rezultatais

ir kitais aktualiais klausimais.

2.1.6. PasiruoSimas atlikti tyrima ir patyrimai tyrimo metu

Pasirinkus teminés analizés metoda zinios papildomai buvo gilinamos dalyvaujant dr. Agnes
Matulaités vedamuose Fenomenologiniy tyrimy instituto seminaruose ,,Teminé analizé” beli
,Giluminiy interviu praktika”. Jgytos Zinios iSties praverté tiek konstruojant tyrimg, tick kuriant
saugia ir atsiverti skatinanc¢ig erdve tyrimo dalyvéms giluminiy interviu metu, tiek aprasant gautus
tyrimo rezultatus.

Pirmasis $io tyrimo interviu jvyko 2024 m. sausio 6 d., o paskutinis interviu 2024 m. vasario
27 d.

Interviu vyko jaukioje ir privacioje erdvéje. Neplanuotai vieng interviu teko atlikti tyrimo
dalyvés masinoje, taciau tokios aplinkybés buvo sutiktos juoku. Dar viena tyrimo dalyvé iSreiSké norg
bendrauti jos pasirinktoje asmeninéje erdvéje — atsizvelgiant ] tuometines moters gyvenimo
aplinkybes, ko gero tai suteiké taip reikalingo papildomo saugumo ir kontrolés jausmo.

Siekiant tyrimo skaidrumo svarbu pazyméti, jog iSsikeltas asmeninis tikslas suskliausti visa
Zinantj protq, iSankstines nuostatas patraukti j Sonq ir ugdyti gebéjimq kaip jmanoma ,,skaidriau “
atspindeéti, Siuo atveju tyrimo dalyviy, patyrimus ir vidinius iSgyvenimus — nebuvo taip lengvai
pasiekiamas ir realizuojamas. Viso tyrimo metu teko pasitelkti sgmoningas pastangas iSlaikyti vidinj
stebétoja budrume, nes tyrimo dalyviy pasidalinimai buvo tiek labai turtingi savo
daugiasluoksniskumu, tiek labai prieStaringi savo prigimtimi, kas neiSvengiamai man kaip tyréjai
karts nuo karto kélé asmenininius iSgyvenimus. D¢l Sios priezasties vyko nuolatinés refleksijos
pasitelkiant tyréjo dienorastj, kuriame ,pailséti“ buvo suguldomos visos kylancios iSankstinés
prielaidos, nuostatos ir Kiti vidiniai aspektai galintys paveikti duomeny analizg ar tyrimo aprasyma.

ISsamesné refleksija pateikiamo darbo pabaigoje, skyriuje Jkiinytas tyrimas, jkinyta refleksija.
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Pacios nuostabai, i§laikyti atviro ir priimancio klausytojo pozicijg interviu metu sekeési
tikrai gerai, kas leido mégautis vykstanciais pokalbiais ir tyrimo dalyvéms pasijusti priimtomis ir
tikrosiomis savo patyrimy ekspertémis. Tokj teiginj galima iliustruoti vienos i§ tyrimo dalyviy
pasidalinimu po tyrimo: ,,Aciii uz pokalbj. Net jei ir nebuvo plano, kad bus kazkoks terapinis efektas,
bet turbiit pirmas kartas gyvenime, kai po panasaus dalyko jauciu lengvumq ir ramybe. Dazniausiai
visos terapijos baigdavosi vos ne dar didesniu isdraskymu, kalte ir jausmu, kad manes taip ir
neisgirdo. Tiek nedaug, pasirodo, reikia — isklausyti neformaliai. Nezinau ko ir kaip jus moko, bet
turbiit baisiausias dalykas — kai terapeutas reaguoja j tai, kq kalbi, formaliai ir pavirsutiniskai (atseit,
profesionaliai). Tada is tiesy iSeini dar didesnéj traumoj... O jis turit Dievo dovang nebiiti formali.

Acii (Tige).

1.4 Tyrimo rezultatai

Atlikus pusiau struktiruoty, kartu su jkiinyta patirtimi, interviu, surinkty duomeny teming
analiz¢ atrasta bendry temy sistema atskleidZianti tyrimo dalyviy jkiinytas nenoro mylétis patirtis.
Nepaisant tyrimo dalyviy autentiSkumo ir skirtybiy iSrySkéjusios trys pagrindinés patyrimus
jungiancios temos, iskilusios nepriklausomai nuo interviu klausimy: “ISprievartauti kiinai: pavogtas

(13

subjektumas, mainomas seksualumas, “as$” paieskos kitame”; “Kalbantys kiinai: nutildyty riby
gynéjai”’; “Pykstantys kiinai: kai pyktis pabudina ,,a8* ir tampa gijimo aktu®. Pagrindinés temos ir

potemés pateikiamos schemoje (zr. 1 pav.).
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+ Jie man ta1 padaré: atimtas kiinas, uzdraustas malonumas, jradyta géda™

ISprievartauti kiinai:

pavogtas subjektumas, +.,O kas tas orgzamas: 18gyverumui pritatkytas seksualumas®
mainomas seksualumas,
»25% paiefkos kitame + Parduodu tau savo kina. Kodél as myliuosi?

= Kai protas mylisi vieto] manes: atskeltas kinas vardan ry3io iliuzijos™

. + Tkiinytos atskelto nenoro Zinutés: kai kinas uzsirakina, o zandikaulis pyksta™
Kalbantys kiinai:

nutildyty riby gynéjai « Atskelto skausmo kunas: kai gynéjas suplysta, kad bty 13girstas, o skilimas tampa

h'gac;.

+ Noriu noréti, bet manyje — nepamatyta mergaite ir j1 pyksta*™

Pykstantys kunai: kai + Kai jusu visy manyje pasidaro per daug: O kur A%, po velniy?“
pyktis pabudina ,,a3“

ir tampa gijimo aktu + Bingo - radau kaltg - tave! O gal tai apie mane?: kol kaltinti tave

lengviau nei atliepti save®™

+ . Tu veidrodis, kurio atspindy atrakinau savo pykt] - vartus | sveika ir
orgazmiska save™
Pav. 1 Ikiinyty motery nenoro mylétis patirCiy temy schema, ,,Moters seksualinio nenoro proceso

potencialas*

Toliau aprasomos temos ir jas atskleidziancios potemés, aprasymus iliustruojant tyrimo
dalyviy interviu citatomis (isskirta kursyvu). Tyrimo dalyviy kalba netaisyta. Zyméjimas “<...>”

nurodo, kad pateikta sakinio dalis arba dalis zodziy praleista.

2.2.1 ISprievartauti kiinai: pavogtas subjektyvumas, mainomas seksualumas, ,,a§*

paieskos kitame

Si tema, netikétai padiktuota paciy tyrimo dalyviy. LeidZiantis j prisiminimus, sgmoningai
ar ne, tyrimo dalyvés atskleidzia nenoro mylétis fenomeno issiskleidimg skatinusius veiksnius,
asmeninj santykj su intymumu (daznai nulemtg dar iki pirmyjy seksualiniy patiréiy), motyvus
skatinanéius mylétis, net tada kai tai téra i§ skausma (fizinj, emocinj) keliantis veiksmas. Tyrimo
dalyviy pasidalinimai suponuoja, jog nenoras mylétis tai ne netikétai iSsiskleides, 0 iki tam tikro
momento tiesiog nejsisamonintas fenomenas, nulemtas kompleksiskos iSoriniy veiksniy dermés

neiSvengiamai formavusios tyrimo dalyviy asmenybes, jsitikinimus, santykj su savais ktnais ir
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intymumu. To pasekoje intymumas patiriamas kaip pareiga, i§gyvenimo strategija, kiino “pardavimo”
aktas ir neribotam laikui atidedama galimybé¢ patirti malonuma bei pasireiksti autentiskai savasciai.
Klausant pasakojimy neapleidzia jausmas, jog vienas is motyvy tyrimo dalyvéms dalintis
kas buvo ir tam kas bus - gyventi pagaliau sau ir laisvai (zyréjo pastaba).
Pirmojoje temoje atskleidziamos potemés ,Jie man tai padaré: atimtas kiinas,
uzdraustas malonumas, jrasyta géda®, ,,O kas tas orgzamas: i§gyvenimui pritaikytas seksualumas® ir

,Parduodu tau savo kiing. Kodél a§ myliuosi?*

Jie man tai padaré: atimtas kiinas, uzdraustas malonumas, jraSyta géda

Sioje poteméje, motery istorijos atskleidZia nenoro mylétis fenomena ne kaip staiga istikusia
patirt], bet kaip ilgalaikj, daugialypj, istoriskai ir kultiiriSkai formuota procesa. Motery pasidalinimai
atveria, kaip intymumo suvokimg, nuo ankstyvos vaikystés formavo gédos, kaltés, nesaugumo
jausmai, patirta prievarta bei informacijos stoka apie seksualumg. Asmeniniai intymiis i§gyvenimai
Cia tampa ir kolektyvinémis patirtimis, veikiamomis karty perduodamos traumos, religijos ir
sociokultiiriniy dogmy, o su jomis ir seksualumo tabu.

Bandant suprasti tyrime apraSomo fenomeno priezastis, tyrimo dalyvés pakviecia keliauti
laiku supazindinant (susipazjstant pacioms) su jame pasléptais gyvenimo jvykiais, momentais, Kurie
formavo jy vidinj santykj su intymumu ir savo paciy seksualumu, véliau kaip kraitj atsinestg j
kuriamus santykius su partneriais ir tarsi pac¢ioms netikétai atsiskleidusj nenoru mylétis.

Kalbant apie kiiniSkas patirtis laikas tarsi neegzistuoja, ,tada ir dabar* sgvokos tyrimo
dalyviy pasidalinimuose jgauna reik§me tik atkiirus santykj su savo kiinu, jvykus asmeniniy poreikiy
jsisgmoninimui, priémimui ir atliepimui. Todél ko gero nenuostabu, kad tyrimo dalyvés taip
entuziastingai nusiteik¢ pasidalinti savo patirtimis, interviu dieng priséde ant sofutés netikétai tarsi
sutrinka ,, Tai vat neZinau kurios nuo kurios vietos pasakoti <...>* (Tige, 10). Nors , kaltyjy paieska“
kalbant apie nenorg mylétis beveik visy tyrimo dalyviy pasidalinimuose sékmingai vainikuojama
vieno ,kaltojo (partnerio) karlinavimu® (apie tai placiau temoje ,Pykstantys kiinai: kai pyktis
pabudina ,,a8“ ir tampa gijimo aktu®), vis del to kalbintos moterys, samoningai ar ne, Sias paieskas
vykdo keliaudamos savo gyvenimo istorijy vingiais prasidedanciais ankstyvoje vaikystéje,
paauglystéje. Dar nepradéjus kalbeéti kai kuriy uztikrintumas ,.ka pasakysiu® i§sisklaido, o bandant
laikytis susigalvoto ,,scenarijaus®, galimai paremto gyvenimo patyrimy eigoje jtikétais atsakymais,
paaiskinimais ir jzvalgomis, jau¢iamas minties nestabilumas ir gravitacijos stoka. Pastebéjau, jog
pokalbiai jgaudave stabilumg ir harmonijg tik tuomet kai kalbintyjy pozicija i§ ,Zinan¢iosios*

nepastebimai pasikeisdavo i ,,ieSkanciosios®. Sios paieSkos nors ir eklektiSkos, Sokinéjancios nuo
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konkreciy objekty (partneriy, gyvenimo jvykiy) iki efemerisky skirtingy visuomenés laikmeciy ore
sklandziusiy nuostaty instaliuoty i kalbintyjy asmeninius identitetus kiekvienu nesagmoningu
ikvépimu, padiktuoja visai neplanuota, taciau ko gero neiSvengiama interviu struktiiros korekcijg —
reik§minga vieta pasidalinimuose apie patiriamg (patirta) nenorg mylétis uzima tyrimo dalyviy
gyvenimo istorijos. Alé, jaukindamasi ,,iStiksiantj apsinuoginimg“ nerimastingai juokiasi ir tarsi
ruosia mane (save) pasakojimui apie savo kelione ,,Nenoras. Nenoras. Nenoras (juokiasi). Noras ir
nenoras. Nu labai jdomi tokia, man turbiit apie vis tiek apie visq kelione taip galvoje. (Al¢, 19-20).
Sis apsilimo, manes (saves) paruo§imo atsakymy paieskoms momentas biidingas ir kitoms tyrimo
dalyvéms.

Kalbant apie nenorg mylétis, §ios tyrimo dalyviy atsakymy paieskos pasitelkiant savo istorijg
suponuoja, jog nenoro mylétis fenomenas galimai néra netikétai iStikes, statiskas reiSkinys, o létinis
ir daznai nepastebimas procesas, savyje talpinantis galybe dideliy ir mazy, taciau reikSmingy patirciy
»Nu ten daug sluoksniy ar ne kodeél kodél tokios mano jsitikinimai buvo.* (Maja, 88), kuriy dalis
daznai liecka pasislépusios laike ir/ar iSstumtos pasgmonés uzkaboriuose ,,Ar tai yra kazkokie tai
dalykai, kuriy as dar neatsimenu. (Tigé, 288-289). Negana to nenoro mylétis fenomeno procesas
labai individualus ir unikalus kiekvienos tyrimo dalyvés patyrimas ,,Tai mano asmeniné (pabrézia)
patirtis kas liecia intymumq su vyrais turbiit vis tiek reikia paziurét visq tq istorijq, nes tai turbiit
kazkiek gal irgi parodys.* (Maja, 76-77).

Tyrimo dalyvés savo pasakojimuose iSryskina keletg aspekty turéjusiy reikSmingg poveikj
ju paciy seksualumo, lytiSkumo formavimuisi. Ko gero pamatinis veiksnys moters seksualinio
identiteto formavimuisi ir moters gebéjimui mégautis lytiniu gyvenimu — laikmetis ,kiti laikai,
tarybiniai* (Tigé, 13), kuomet minimi su lytiSkumu susij¢ aspektai formavosi ir jam budinga ,,drgsa“
kalbant (patiriant ) intymuma ,,Dabar tai vienodai rodyty, tada tai buvo O* (Tige, 88). Pastarieji
neiSvengiamai diktave ir kalbinty motery tévy ,.ctiketg” Sia tema, kuris deja nejgalings suteikti
atsakymy | klausimus susijusius su kiinu ir intymumu , /iir po to jie kai iSaugo, mes isaugom, mes
neturim zodyno kalbét su savo partneriais apie intymumgq ir seksq. Nes mes nekalbéjome su tévais *
(Elektra, 14-15); ,, <...> supratimas kaip su vyrais bendraut ir vaikiskas. <...> supratimg apie
kiiniskus santykius turéjau taip sakant is knyguciy. <...> AS turéjau nulj Ziniy apie tai** (Tige, 14; 20-
21; 61).

Augant laikmetyje turin¢iame savus moters ktniSkumo ir seksualumo ,,standartus® ir jy
primestus likesc¢ius moters seksualumui “Buvau gera mergaité* (Tigeé, 21), neiSvengiamai formuotos
ir stigmatizuojancios, atskirtj su intymumu bei savo kiinu skatinan¢ioS visuomenés, 0 taip ir tévy
paziiiros ,,Augau paprastoj Seimoj. Aisku kur nekalbam apie seksq ir isvis cia géda ir kq tu ¢ia neduok
dieve kazkas isgirs. Pas mane ménesinés prasidéjo vienuolikos. Man pasaké cia kaip purvina, cia

niekas neturi Zinoti ir ¢ia géda, ne duok dieve tévas suzinos ir taip toliau.“ (Elektra, 327-329). Sios
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primestos pazitiros ne tik jsiréZusios tyrimo dalyviy protuose, taciau giliai jsiSaknijusios gédos ir
kaltés jausmais psichikoje “pirmiausia tai man Ziauriai géda buvo... kai jis pradéjo pas mane vaiksiot
ir pasilikinét. <...> Man buvo baisu, man buvo géda, kad kazkas kazkq isgirs, kazkas kazkq pamatys,
kazkas kazkur tai, Zodziu.” (Tigé, 61-62; 64; 79-83) lauzé ir jy ktinus ,, Nes visi viskq mato, visi viskq
Zino, visiem viskas kaip ten sako ant nosies. <...> ten buvo toks tiesiog, nu surakindavo nuo tos, tos
biisenos ar nuo to, kad c¢ia kazkaip kazkas tokio (Tigé, 64-66).

Tyrimo dalyvés uzsimena ir apie religijos daromg poveikj besiformuojan¢iam vidiniam
santykiui su intymumu ,,Dar baznycia savo.* (Maja, 88). Sis savu laiku itin stiprig ir dogmatigka
jtakg zmogaus (ypatingai moters) seksualumo identitetui turéjes konstruktas tyrimo dalyviy
aptariamas dviem aspektais. Pirmasis — malonumas yra nuodémé. Sis naratyvas ypatingai klaidinantis
kalbant apie seksualumg, intymuma ir juose slypin¢ias dovanas. Nepazing savy kiiny, gédintos ir
kaltintos, moterys, seksualiniy suei¢iy metu nepatirdamos malonumo, vos uzgimstantj klausimg ,,ar
tai viskas?“ numalSina indoktrinuotais svetimais balsais ,,/r Siaip tai pagal baznyciqg negalima
(malonumo) ir gal ir gerai, kad to néra.“ (Maja, 199). Religija, pasakodama savo istorijg, pamini ir
Alé atskleisdama dar kitg religijos dogmy veikiamg intymumo naratyva, kuomet noras mégautis
intymumu ,,Dieve, ten tiesiog j santuokq Zmonés atéje ir ten tokia ,, Qoo*, Zinai ,, Viskas, viskas.
PAGALIAU. Galima*. Kiek dziaugsmo.” (Alé, 78-79) aptemdomas draudimo naudoti kontraceptines
priemones ,, <...> katalikam labai sudétinga, nes ateini j santuokq irgi pagal baznycig tu turétum
taikyti nu kaip Seimos planavimo biidg natiraly Seimos planavimg. Jisai tarsi vienintelis jau...
susituoki ir kiek jau sulaukti vaiky pagal Dievo valig..* (Alé, 58-60). Pokalbio eigoje, Alé jvardina
religijos suteikty, taciau daug pastangy reikalaujanciy, galimybiy kontroliuoti néStumg ,,Tai viena
versija kiek Dievas duos, kita versija, kad biit tas natiiralus Seimos planavimas, yra variantas (balsas
Zemyn, sulétéja).” ir aSmeninés atsakomybés trilkumo jomis nuosekliai sekti neplanuotas pasekmes:
“Tai ten buidavo tokie etapéliai. Nu kai pastebiu. Tada vél nestebiu. <...> Tada ten biskj pagal
nuojautq, kad dabar cia jau tas etapas kai labiau bity galima, o cia tas kai negalima... (jkvepia,
iSkvepia) nu ir galy gale iseini is riby ([kvepia) ir (ISkvépdama) ty vaikeliy pabyra. <...>" (Al¢, 62-
63; 79-83). Sios pasekmés viduje paséja intymumo baime ir nora apsaugoti save NUO
nepageidaujamy nésStumy “Ne, ne tu negali jeit. Tu vél mane apvaisinsi. Kq??? Ne ne ne, neprisiliesk
prie mangs.” (Ale, 483-484).

Iki Siol apraSyti tyrimo dalyviy jvardinti veiksniai formave¢ negatyvias nuostatas tiek ]
asmeninj saves kaip seksualios biitybés suvokimg tiek ir santykj su intymunu, man kaip tyréjai, jau
rySkéja kaip labai subtilios ir sunkiai apiuopiamos, taiau itin paveikios prievartos formos.
Prievartos tema kai kuriy tyrimo dalyviy pasidalinimuose atsiskleidzia ir seksualinio smurto
patirtimis. Elektra seksualing prievarta patyrusi ne kartg ,,45 buvau, 11 mety mergaité. <...> mane

iSprievartavo 3 draugai, trys berniukai (pasako, lyg iprastq dalykq). <...> Man buvo 15 mety <...>
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mane iSprievartavo, bet §j kartq ir fiziskai sumusé ir skandino <..>. Ziauriai, tiesiog Ziauriai.“
(Elektra, 27-30; 55-62). Apie Sig patirtj moteris kalba lengvai, tarsi nutolusi ($i atitolimo nuo
asmeniniy patiriy pozicija iSrySkéja ir kity tyrimo dalyviy pasidalinimuose vélesnése temose).
Nepaisant $io atsitapatinimo, patirti siaubingi i§gyvenimai, tyrimo dalyvés teigimu, uzkirto kelig savo
seksualumo pazinimui ir paliko jspaudus véliau jau suaugusios moters intymiam gyvenimui ,,<...>
as turbiit net neieskojau to supratimoO to seksualumo, nes as jau pasakiau sau penkiolikos, kad as
sulauzyta, kad as jau suzalota, ¢ia nejmanoma atsistatyt, kad as visq gyvenimq tokia biisiu.. “ (Elektra,
97-100; 282-284). Tigé ankstyvoje vaikystéje patyrusi seksualinj prickabiavimg, apie kurj pasakoja
Sypsodamasi svarsto, jog daug mety iSgyventas netenkinantis santykis su intymumu galbiit susijes ir
su tuo ,,Kazkodél viskas atsiremia j seksualinés prievartos temq.<...> vaikystéje man buvo kokie trys
metai, nu ir as turéjau tokio seksualinio priekabiavimo patirtj (sako Sypsodamasi)* (Tige, 285; 290-
293). Sie jautriis ir atviri Tigés ir Elektros pasidalinimai apie patirta seksualinj smurtg iskelia dar
vieng labai svarby aspekta, turintj lemiancios jtakos besiformuojan¢iam santykiui su intymumu — tévy
aukléjimo ir reakcijy ] patiriamus vaiko sunkumus poveikis. Tigé dalinasi, jog pats seksualinis
smurtas galimai nebity toks traumuojantis jeigu ne artimyjy reakcija “Ir tas visas vaizdelis, nu cia
tai buty pusé velnio tiesq sakant. Bet tas visas vaizdelis buvo visos mano Seimos akivaizdoje. <...>
Visiems buvo labai linksma.* (Tigé, 305-307). Pastaryjy juokas ir paSaipos véliau, jaustos kaip
retraumatizuojanti patirtis, po kurios i§ saves ir savo santykio su intymumu nieko kito tikétis ir
negaléjo ,,Mane visada ggsdino, kad ateis diedas ir <...>, jeigu tu ten kazkq blogai darysi. Ir as aisku
isteriskai klykdavau ir visiems biidavo labai linksma. <...> O ko tikétis po Sito?* (Tigé, 310-312).
Elektros patirtos tévy reakcijos ] iSgyventus prievartavimus buvo ne kg maziau skausmingos ir
jsiréziancios besiformuojancioje savivokoje ,,Ir jie mane Ziauriai sudauzé uz tai. <...> Ir mane visq
laikq Zemindavo tévai ir sakydavo kad cia tu, ¢ia tavo kalté.. <...> kad as moteris, kad as parodziau,
kad as skleidziu, kad as uodegq pakéliau ir taip toliau. “ (Elektra, 38; 42-44). Sios reakcijos pas¢jusios
abejones savimi pacia ir savo kiinu ,, <...> man jau jkale j galvq, kad as bloga, nesvari <...> ir a$
augau su tuo* (Elektra, 53-54). Augant dogmatizuojan¢iame ir stigmatizuojan¢iame lauke, kuriame
patiriama nuolatiné prievarta pries§ tave, tavo vidinius impulsus ir tavo kiing formuojasi iSkreiptos
sgsajos su intymumu — skausmas (fizinis, emocinis) ir malonumas tampa tarsi neatsiejamu duetu.
Tigés patirta motinos démesio stoka ir perversinis seksualinis malonumas, kaip ji pati jvardina,
sulaukus pastarosios pykc¢io, uzsifiksaves kaip pirmapradé vaikiska erotiné patirtis ,, <...> tame buvo
kazkoks perversinis seksualinis malonumas. <...> jinai mane prilupo, bet jinai tenai sédéjo salia su
dirzu ir ten skaité moralg. Ir man skaudéjo ir as blioviau aisku, bet tame buvo kazkoks malonumas,
kad jinai mane bent jau mato. Ir tai yra kazkaip susije ir su biitent seksualumo tema. Nes as atsimenu

tq kaip kazkokiq tai tokig nu pirmaprade vaikiskq eroting patirtj. “ (Tigé, 481-501).
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Nuojautg, jog vienos moters nenoras mylétis yra ilgalaikio proceso keletos (o gal keliolikos)
karty motery gyvenimy ir patyrimy istoriniame kontekste rezultatas vainikuoja Tigés jzvalga ,, <...>
Jjauciuosi, kad ko gero ne tai, kad saves, bet tai yra turbiit net kazkoks tai giminés prakeikimas,
kultirinis prakeikimas. Apskritai, bendras. Nes, nu mano kartos moterys is esmés tai mes taip buvom
auklétos. Miisy mamos buvo pokario ir karo mamos. Nu ir ko is jy tikétis, kad jos ten ripinsis vaiko
emocine kazkokia tai biisena ar ten dar kazkas tai. Va. Ir nu, kad is esmés mes atidirbinéjam tq karmg,
kuri buvo suakumuliuota per karty kartas turbiit. “ (Tigé, 738-744).

Apibendrinant tyrimo dalyviy pasidalinimus atsiskleidZia, kad nenoras mylétis ne paprastas
seksualinio atsako nebuvimas, bet gilus, traumuojanc¢iy patir¢iy, sociokultiiriniy normy, aukléjimo ir
religiniy jsitikinimy suformuotas reiSkinys. Motery pasidalinimai apie ansktyvas patirtis atskleidzia
jose slypint pirmuosius santykio su intymumu pazeidimo aspektus: jteigtas gédos jausmas, patirta
fizine, emocin¢ ir seksualiné prievarta. Si potemé liudija kaip moters kiinas buvo atimtas, malonumas

tapes géda ir tabu, o rySys su savimi ir savo kinu — nutrukes.

O kas tas orgzamas: iSgyvenimui pritaikytas seksualumas

Ankstesnéje poteméje tyrimo dalyvés, kalbédamos apie jas formavusius aplinkos veiksnius
ir patirtis, uzsimena apie dar iki partnerystés susiformavusj komplikuotg santykj su seksualumu ir
intymumu. Sioje poteméje moterys atvirai kalba apie motyvus atvedusius j romantinius santykius,
pirmgsias intymumo patirtis, kuriose seksualumas daznai nebuvo malonumo, o veikiau socialinio
prisitaikymo, pabégimo ar saves nepazinimo padiktuotas veiksmas ir kaip visa tai dar labiau iSkreipia
ir taip sutrikdyta savivoka, uzfiksuoja negatyvius jsitikinimus apie intymuma, savus kiinus ir teis¢ ]
juos, 0 galimybé pazinti intymumo malonumag tarsi licka atidéta neribotam laikui.

Jau pirmojoje SioS temos poteméje galima nujausti, jog tyrimo dalyvés pazinti save ir
suprasti savo seksualinius poreikius tarsi neturéjo erdvés ir tinkamy salygy. Ko gero nenuostabu, jog
beveik visos tyrimo dalyvés nurod¢, jog pirmieji partneriai tapo ir ilgameciais gyvenimo palydovais
., <...> as turéjau vieng vyrg, kuris buvo pirmas mano vaikinas, pirmas bucinys, pirmasis intymumas,
pirmi santykiai lytiniai ir mes daug mety kartu gyvenom. *“ (Maja, 78-80). Tyrimo dalyvés atskleidzia,
jog santykiy kiirimo motyvai ne visada buvo lydimi aistros ar jsimyléjimo ,, Bet miisy tas myléjimas
.. nu as jam niekada tokios didziulés aistros nejauciau.. nu kaip.. kaip kaip vyrui. “ (Star, 93-94), o
daznai apipinti dvejonémis ,,<...> a$ labai dvejojau dél santykio su pirmu vyru. <..> galvojau
Kazkaip biskj negerai. Nes lyg ir ne taip turéty bit pagal visas knygas* (Maja, 135-136) ar
skatinamos nejsisgmonintos inercijos (nepaisant suklusti ver¢ian¢iy zenkly) ,,7as Zenysimés irgi buvo
praktiskai as jam pasipirsau. <...> as galy gale sakau ,, Tai kq nors.. darom kg nors, nedarom? <...>

Nu cia jau kaip c¢ia galiu pasakyt — krokodilas. Jeigu jau sykj kazkq jsikandai tai ir viskas. * (Tigg,
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47-49; 123-124) irlar siekio pabégti ,, <...> iskart iStekéjau, nes as supratau, kad man reikia iseiti
is..(tevy namy) “ (Elektra, 72). Noras pabégti j santykj (partnerj) aktualizuotas stebint tévy tarpusavio
santykius ir santykius su dar besiformuojanéiomis padiy asmenybémis. Siuo aspektu partneriai regis
pasirinkti kaip siekis iSteséti duotg pazada sau ,,mano Seimoje taip nebus® ,.Va tai ko as visad vengiau
matydama tévy barnius, tévy konfliktus, sakiau - pas mane nesipyks. Ir as susiradau pirmq vyrq kur
mes nesipykom. “ (Maja, 394-397); ,, <...> istekéjau uz vyro, kuris be galo mane myléjo, zinojo mane
labai ilgq laikg, <...> buvo labai labai grazi Seima.* (Elektra, 90-94). Vis dél to sauguma teikiantys,
1§ pazitros logiski pasirinkimai, persipyn¢ su asmeninémis ankstyvo gyvenimo patirtimis
formavusiomis paciy vidinius pasaulius, remiantis tyrimo dalyviy pasidalinimais, nejgalino patirti
auk$c¢iausio pasitenkinimo intymiame gyvenime ,,<..> mes turéjom seksq, mes myléjomés ir as
turéjom visq laikg noro to sekso. Bet as nezinojau kas yra orgazmas <...>‘ (Elektra, 97-98); ,Bet
nebuvo ir tos aistros. AS gyvenau kaip Siltnamyje sakydavau.” (Maja, 394-397). Vietoj to - géda,
nusivylimas savimi ir savo kiinais ¢ia dar labiau sustipréja ,, <...> ir as visq laikq galvojau, kad as
sulauzyta, kad man kazkas tai ne taip.* (Elektra, 98-99); ..Ir as tada galvojau, kad as esu turbiit
frigidiska ir kazkaip a$ neturiu potraukio vyram.* (Maja, 80-81) , o malonumo ir mégavimosi
intymumu stoka uzantspauduojama neribotam laikui ,, <...> dvidesimt mety as buvau jsitikinusi, kad
as negaliu patirti fizinio malonumo myléjimosi.“ (Maja, 115-116). Ziarédamos j savo santykius
retrospektyviai tyrimo dalyvés jvardina santykius kaip dar vieng ribojant] veiksnj pazinti save ir
tyrinéti intymuma “<...> Va, nes nu Siaip as tarsi nelabai ir pazjstu kazkokiy kity.. Kity budy gyvent,
kazkokiy kity santykiy, nes nebuvo ty santykiy kity. AS neturiu kity santykiy patirties kaip tik su juo
<..>"“ (Tigé, 691-694) ar save santykyje su vyrais ,,Bet gal as tiesiog ir neturéjau tos galimybés
pazinti kitokios kitokios saves santykyje su vyru, nes tiesiog jis buvo vienintelis vyras man. Tai..
(Star, 94-96). Bitent pirmuosiuose santykiuose iSrySkéja tyrimo dalyviy saves ir savy poreikiy
pazinimo stoka jgalinusi dar vaikyst€je uzgimusig prievarta (iS aplinkos) prie§ savus kinus ir
seksualuma testis ir partnerystéje (rySkéja ir nejsisgmonintos prievartos prie$ save momentai) ,, <...>
tas seksualinis gyvenimas buvo kreivas nuo pat pradziy <...> Norédavo jis dalyky, kurie man buvo,
nu tiesq sakant ne visq laikq ne visai priimtini.* (Tige, 56-57; 96-97). Klausant tyrimo dalyvés
pasakojimo apie besiformavusj santykj su intymumu atsiskleidzia ir patiriamas bejégiSkumas ir
gebeéjimo apginti savo kiing stoka ,,<...> ir ir ir ne tik tai, kad nori, bet ir taip kaip jis nori norét. Ir
varianto, kad nu as kazkaip galiu pasakyt ,,ne* kaip ir nebuvo.“ (Tige, 90-93).

Kaip kad tada, nuo jy paciy pasirinkimo nepriklausan¢iame laikmetyje, Seimose veikiamose
to meto visuomenés normy ir standarty, tyrimo dalyviy pasakojimuose apie pirmuosius santykius
jauciama ta pati pasyvi, laisvos valios stokojanti, bejégystés lydima pozicija. Ko gero nenuostabu,
kad stokojant samoningumo (saves ir savo tikryjy poreikiy pazinimo) kuriant savas realybes

pirmosios intymumo patirtys buve negatyviai fataliskos ,,Cia buvo ir pirma patirtis ir pirma trauma
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tiesq sakant.* (Tige, 35) formuojantis asmeniniam santykiui su intymumu ir paciy seksualumo
pazinimui daugybei mety. Tai kas gal¢j¢ buiti malonumo Saltiniu virt¢ pareiga, kuri niekaip nejgalinusi
norui mylétis skleistis ,,<...> tas intymumas budavo pareiga ir mmm kazkoks tas malonumas gi
neskauda tai jau gerai (nusijuokia). Tokiam lygy. <...> Kas yra noras mylétis apskritai kaip toks as
tai supratau tiktai kai as antrq vyrq sutikau.” (Maja, 90-94). Prisimindamos save intymiai
netenkinanciuose santykiuose tyrimo dalyvés aptinka ir pasiteisinimy, kurie laike juose, o Siai dienai
kelia juoka “As j priekj iskéliau kitq, kad kita yra svarbu. Kad draugysté yra svarbiau ir nér cia ko
kito noréti (juokiasi).“ (Maja), ir pasimetimo savo lytiniame identitete ,,<..>AS gi nesuprantu kas
man vyksta, tada nesuprasdavau - as jsimyléjau moterj. <...> as jq suviliojau - mes turéjom tris metus
seksq. AS — biidama istekéjus, turédama jau vyrq.*“ (Elektra, 259-261).

Tik jgije kitokig intymig patirt], pazing savo seksualumg ir savo kiinus, tyrimo dalyvés
pripazjsta, jog nepaisant atsakomybés dalies uz netenkinantj lytinj gyvenima, kuri atitenka partneriui,
vis dél to pacios nepazinoj¢ ir nemokeéje valdyti savo seksualumo ,, <...> ta energija manyje visq laikg
buvo.. as tiesiog nemokéjau jq interpretuot kodél ir kaip jg naudot. Ir man prireiké tiek mety, <...>
suprast, kad cia tokia jéga. “ (Elektra, 262-264); ,, <...> tas seksualumas tokia is vienos pusés lyg ir
daug, viskas verda ir viskas burbuliuoja. s kitos pusés as nelabai suprantu kq su tuo.* (Tigé, 180-
181). Mangs kaip tyréjos nestebina $i iSpazintis prisimenant pirmojoje poteméje aprasytus autentiska
savast], kiinus ir seksualumg lauzanc¢ios aplinkos veiksnius ,, Seksualinés energijos tarsi daug, bet
jinai kazkokia visiskai absoliuciai sulauzyta, sutraumuota. (Tigé, 183-184). Skaldytos, gédintos,
kaltintos, spraustos j rémus neatitinkancius tikryjy savascéiy, t.y. patyr¢ kone viskg kas jmanoma
moters vientisumui, o taip ir seksualumui suardyti, tyrimo dalyvés ne tik nepazing savo seksualumo,
taciau ir iSmoke jo bijoti,, <...> nuu as ko gero net pati siek tiek prisibijau tos saves kada jau susilieja.
<...> Tame laisvés daug, bet kame problema - visq laikq uz tq israiskq as visq gyvenimq buvau
baudziama. Nu nuo ankstyvos vaikystés.<...> Jo. Ir kaZkiek, nu as taip jtariu, kad as ko gero pati
tos savo energijos (seksualinés) prisibijau.” (Tige, 482-486). Nepazjstant ir bijant savo seksualumo
imama jj sublimuoti ,,Nu as pramokus su ja (seksualine energija) draugaut, nebebijot. Bet pramokau
galbiit tokiam, nu tokiam sublimaciniam variante. <...> yra yra tas jspaudas kad tarsi ,,ne* (Tig¢,
564-566), o to pasekmé zala organizmui “Sublimuoju. Sakykim irgi, bet tai baigiasi kuo. <...> nu
viskas kas per daug yra blogai. <...> Ir aisku tas Zaloja organizmq.. “ (Tigé, 266-270).

Apibendrinant, vaikystéje ir paauglystéje patirta prievarta pries savus kiinus ir jy seksualumg
keliauja kartu ir j pirmasias intymias patirtis bei santykius. Stokojant savasties vientisumo, taip batino
sveikam seksualumui, bijant menkiausiy jo apraisky, kuriami santykiai ir intymios patirtys paremti
ne tiek aistra ar jsimyléjimu, Kiek noru pabégti, susikurti norimas realybes, islikti, jtikti. Orgazmas
Sioje motery realybéje, kur asmeninis seksualumas jau€iamas kaip svetima, baime¢ kelianti jéga,

nepasiekiamas. Tik Zitirédamos retrospektyviai, atsigrezusios i save ir jgij¢ pozityvios seksualinés
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patirties tyrimo dalyvés suvokti seksualing energija kaip viding jéga, kurios pazinimas buvo kadais

sutrikdytas.

Parduodu tau savo kiing. Kodél a§ myliuosi?

Sioje poteméje atsakoma j tyrimo dalyviy pasidalinimuose apie seksualinio gyvenimo
patyrimg buinant santykiuose nebyliai iskilusj klausimg ,,Kodél moterys mylisi?*, net kai to nenori,
jaucia pasiSlykstéjima ar skausmg. Tyrimo dalyviy pasidalinimai atsiskleidZia giluming motyvacija,
daZnai nejsisagmonintg ir lydima ne kiiniSko troSkimo. Seksualinis aktas ¢ia tampa ne malonumo
siekiu ar iSraiSka, o priemone — i§likti rySyje, itikti, patvirtinti savo reikSminguma, atliepti visuomenés
normas.

Tyrimo dalyvés, kaip jau pristatyta ankstesnése potemése, patyre tiek subtilias tiek
tiesiogines prievartos formas jy savasties ir kiiny atzvilgiu, neSiodamosi savyje nepraSytai
susiformavusias negatyvias nuostatos sekso atzvilgiu ,,/r nelabai suvokiau kaip galima to noréti ir ko
to noréti. Pats seksas kaip toks atrodé nu savotiskai blogis gal“ (Maja, 87-89) vis tiek atvére savo
kiinus intymioms sueitims.

Mane kaip tyréjg labiausiai pribloskes ir nulitdings tyrimo dalyviy jvardintas motyvas
mylétis — neZinojimas, jog galima nenoréti mylétis ,,<...> kaZkada gyvenime net neZinojau, kad galima
nenoréti mylétis. <...> As neZinau ar as ten visada norédavau. Bet turbiit jsivaizduodavau, kad nu
tiesiog vienintelis egzistuoja galimybé. Taip visi Zmonés visada nori mylétis. * (Alg,). (Alé, 378-379;
383-385); ,.mylédavausi <...> kadangi kitaip nezinojau, kad galima* (Maja, 174-175). Sis
prisipazinimas tik dar labiau iSrySkina kaip stipriai aplinkos veiksniai jtakoje besiformuojancios
moters vientisuma, atitoling jas pacias nuo saves ir savy poreikiy — klausimams ,,Ko tu nori?* vietos
néra - ne tik atliepimo, bet ir elementaraus iSgirdimo. Komandos kg turi daryti instaliuotos. Net ir tos
tyrimo dalyvés, kurios Zinoje apie egzistuojancia opcija (nesimyléti), genamos viduje apsigyvenusiy
svetimy balsy ,, <...> jeigu vyras nori tai moteris privalo norét <...>* (Tigé¢, 91), partnerio poreikius
ir socialines normas ,, Mums reikéty (pasako labai garsiai ir SaiZiai), Nes sveikos poros statistiskai nu
kiek mylisi, du kartus ten per savaite? Nu, reikéty. Reikéty.” (Meropé, 153-154) prioretizuoja
auksSciau savyjy. Nekvestionuoti to kas vyksta ir kaip vyksta intymiuose gyvenimuose iSmokeg, tyrimo
dalyvés net ir budinancia informacija ,, <...> as tada is jos pirmq kartq isgirdau, kad galima nenorét
mylétis su vyru.“ (Alé, 383), surezonuojancia viduje iSsiskleidusiu nenoru mylétis ,,/r man tas biskj
atidaré kazkokiq cakrg <...>" (Alé, 385-386) linke abejoti ir/ar minimizuoti ,, Ar tai sustipréjusios
savistabos rezultatas ar tiesiog isorinés informacijos poveikis? ““. Vengimas jsisgmoninti asmeninj
nepasitenkinima intymiais santykiais, o galblit baimé neatitikti lukesCiy jgalina iSkesti ,,<...> atbiti ir

Zmogus padaro savo reikalg ir Zodziu baigiasi. * (Maja, 232-233), iStoleruoti ir atlikti pareiga, randant
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net paciy absurdiSkiausiy argumenty tai daryti ,, Va tas intymumas biidavo pareiga ir mmm kazkoks
tas malonumas gi neskauda tai jau gerai (nusijuokia). “ (Maja, 92-93).

Tarp tyrimo dalyviy pasidalinimy kodel mylisi, net ir ty, kurios pripazino, jog kartais
mylédamosi patirdavo ir kazka gero ,, Ne tai, kad man tai labai patiko bet buvo, biidavo kartais ir
kazkokiy tai gery dalyky ir noro ir visa kita. “ (Tigé, 214), vis dél to nenuskambéjo né karto motyvas
patirti orgazma “Intymas buvo malonus, bet jisai nesibaigdavo tais kazkokiais ten orgazmais, nebuvo
Ju.“ (Meropé, 497). Sitai, bei tai, kad tyrimo dalyvés savo pasakojimuose keliy sakiniy skirtumu
kartais pateikdavo kardinaliai skirtingus myléjimosi motyvus ,, Ne tai, kad man tai labai patiko bet
buvo, biidavo kartais ir kazkokiy tai gery dalyky ir noro ir visa kita. “ (Tigé, 214), ,,Bet bet bent jau
bent jau kazkaip neskaudéjo tai...” (Tige, 215) kelia nuojauta, jog tikrosios priezastys galimai
jvardinamos kiek subtiliau ir/ar slypi giliau.

Taigi myléjimasis siekiant atlikti pareigg, atitikti visuomenés lukescCius, ,,iSdirbtas*
seksualumas vardan geros Seimos statuso ,,<...> pas mus nebuvo labai reikia to ritualo, bet pamenu
buvo isdirbta. <...> sugalvodavau kazkokiy tai sekso tenm kazkur tai, nes as galvoju cia as
palaikydama tq ugnj Seimoj, kad bus labai labai gera Seima.* (Elektra, 525-529), keliantis
susijaudinimg paciai nuo saves ,, Tu susijaudini nuo saves. Nuo savo uzsikiirimo, nuo savo
planavimo. *“ (Elektra, 534-536) téra tikryjy myléjimosi motyvy ledkalnio virS§tné. Tolimesni tyrimo
dalyviy pasidalinimai atskleidzia, jog ,,normy‘‘ sekimas néra toks aklas kaip gali pasirodyti i§ pirmo
zvilgsnio, toks elgesys ir saves aukojimas slepia baimg¢ neatitikti kity likesc¢iy ,, <...> jausmas, kad
nu va, vis délto viskas tvarkoj, yra ir aistra, yra ir malonumas. *“ (Meropé, 161-162) ir motyvg atliepti
saves reikSmingumo patyrimo ,,as norédavau sekso apskritai turbiit <...> Gal per seksq as turéjau
labiau pripazinimo mane kaip moterj, kad as vat patraukli, kad as reikalinga, kad mmmm jeigu jis
mane nori, reiskia as reikalinga kazkam tai busiu.“ (Elektra, 180-184), kontrolés ,, <...> su manim
reikedavo taaartis <...>* (Kel¢, 60), bei giluminj rySio poreikj ,./r kadangi vis tiek noriu visq laikg
biti tam rysSy ... ne biit rysy, biit gera. O jei kai neduodi vyrui sekso jisai labai supyksta (Sypsosi). O
as labai noriu biit gera (Sypsosi). Tai tada nori nenori analizuoju - kaip padaryti, kad as tada biiciau
visq laikq jam priieinama (susigédus pasaipiai juokiasi), kas yra labai kvaila vél is to kampo Ziireéti.
Bet kazkuri dalis manes dél to tai daro.” (Maja, 327-332). Apie nenorg supykdyti, jskaudinti ir/ar
nuvilti partnerio (kas baimeg prarasti partnerj/rysj daro realia) kalba ir kitos tyrimo dalyvés: ,, <...>
varianto, kad nu as kazkaip galiu pasakyt ,,ne“ kaip ir nebuvo. Nes jeigu man biidavo ,,ne“ tai tada
bidavo nu arba didziulés dramos, arba uzsiraukdavo, uzsisukdavo ir mazdaug taip sakant. <...>
ZodZiu jeigu jisai nori, reiskia as irgi privalau noréti ir turiu norét to ko jis nori.” (Tigé, 93-96);
., <...> as$ anksciau negalédavau biit ta blogiete. Kazkaip tai vis tiek ,,nu bet davai, vistiek dar ten
pabandom <...>* (Al¢, 309-310). Taigi labai gerai perprate ,.ko reikia kitam (vyrui)“ ,,0 jam tas

seksualinis poreikis stiprus <...> Pirmq kartq pamaciau tokias stiprias emocijas kaip labai jam tai
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reikalinga. Ir tai, jam irgi tai buvo kazkokio miisy ten to santykio kazkokia raiskos forma stipri.
(Maja, 218-222), intymumg beveik visos tyrimo dalyvés, samoningai ar ne, pasitelkia tenkinti
asmeniniams poreikiams: ,,iskrovos ieskodama* (Tigé, 372), “prisimaitinti” ir kuriam laikui
nusiraminti ,, Mes prisimaitinam ir po to vél kaip kokios suprantat délés nukrentam ir vél ménesj
laukiam to kazkokio vat impulso.*“ (Meropé, 155-156), manipuliacijoms ,,Nuuu nebent, kad jeigu as
visai jau man yra liiidna ir visa kita, tai as jam taip as jam jvertindavau, kad as jam suteikiu malong “
(Kel¢, 61-62). Vis dél to, labiausiai tyrimo dalyviy pasidalinimuose rySkus susiliejimo - ,,vienio*
siekimas ,,Myléjimosi metu susiliejimas yra visiskas, net ir kitnu ir tq sielq tu jauti ir su kinu. Ir tai
iSkelia j kazkokj visiskai, kad tu esi vienis, totaliai vienis.” (Maja, 186-187). Minéto ,vienio*
paieskos, tik galbiit ne visada tiek jsisgmonintos, buidingos ir kity tyrimo dalyviy motyvacijai mylétis.
Myléjimasis leidzia pajausti “kad mes kartu “ (Meropé, 161);“<...> galimybiy, prasymas kaip
suartéti Zinai su Zmogum <...> “ (Star, 100). Sis ,,vienio* siekimas tiek pat traukiantis mylétis, kiek
ir skatinantis vengti intymumo dél lydin¢io emocinio atskirties skausmo intymiai akimirkai
pasibaigus ,./r paskui uztenka praeit penkiom minutém po myléjimosi ir tu dziukst atsitrauki. Jisai
kazkq pasako, padaro ir tai nebéra vienis. Ir tu tai jauti taip aiskiai, taip aiskiai (graudinasi). Ir tave
skaudina kiekvienas dalykas kur tai nebéra vienis. Ir ateina tada nusivylimas, ateina ,,tai j kq man
kabintis?“. AS nebegaliu j tq vienj.. Cia iliuzija buvo? (Sako su pykcéiu, susierzinimu,
nerimastingumu) Kaip cia biti dabar? Ar vél gyvent iki kito tokio? Ar kaip?* (Maja, 516-521).
Galbat bitent dél Sio skausmingo atsiskyrimo patyrimo kitos tyrimo dalyvés artumo ieSko taktilume
ir nespéj¢ jo patirti pajutusios iSkart reaguojancius partneriy kiinus ,,as noriu kai prie savo vyro t0S
Silumos, artumo. AS noriu prisiglausti <...> bet tai kq, jo kiinas is karto reaguoja ,,Juhuuu. Valioooo “
(Alé, 484-485), tikiu visai nesgmoningai seksa ima naudoti kaip priemon¢ kontroliuoti partnerj,
siekiant asmeninio poreikio pajusti ,,vienj* realizavimo. Net ir tos tyrimo dalyvés, kurios j santykius
atskrido plasnodamos jsimyléjimo sparnais ir teigé meégavesi intymumu (net jei ir nepatirdave
orgazmy) ,, Buvo laikas gi as kai as as labai noréjau mylétis. ““ (Al¢, 162) anks€iau ar veéliau intymuma
,pakinko* §iam tikslui. Ko gero nenuostabu, nes jsimyléjus tarsi trumpam nusileidzia ,,ego* ribos ir
su mylimuoju jvyksta susiliejimas (3ioje poteméje jau minétas, “tikrasis geismo objektas™). Sis
susiliejimas nuostabus jausmas — jo déka dingsta skasumingas atskirumo pojutis. Taéiau jo metu,
grei¢iausiai siekiama ne seksualinio malonumo (tyrimo dalyvés, seksualinio malonumo kaip motyvo
mylétis, nejvardina nei viena), 0 paties tarpusavio bendrumo/neatsiejamumo jausmo. Atrodo, kad
Siam patyrimui i$sisklaidzius “geismo objektas — vienis” iSlicka, taCiau pats intymumas pavirsta
jrankiu jo siekti “Vat as tau duodu tai kq tu nori, tai o gal tu galétum kazkaip man atliepti <...> Zinai,
mano poreikius.” (Star, 100-103); “,,Gerai as su tavim mylésiuosi, nes Zinau kad jeigu su tavim
mylésiuos, tada tu man duosi démesio. Bet as tau duodu démesio naktj, tu man duodi démesio dieng. *

(Ale, 280-282). Savo pozicija tyrimo dalyvé iSpleCia dar labiau ,,Mainai tokie. Parduodu tau savo
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kitng (pabréztinai garsiai) ir tu man tada duodi (labai tyliai), zinai, mano poreikius ispildai. “ (Alé,
284-285). Sios strategijos jgarsinimas moteriai tarsi pa¢iai nepatogus, nes skubama jj pateisinti
svarstant ,, <...> is kitos pusés yra net ir ne pasaulio pabaiga. Nes nu taip, nes jeigu mano vyras
Sitokiu biidu supranta, kad jis yra mylimas..<..>", taCiau dar sakinio viduryje griztama prie
asmeninio poreikio biti reikalinga ,, <...> tai taip, jisai dieng dZiaugiasi ir yra laimingas vyras irgi
gali man parodyt, kad ,, taip, as labai dziaugiuos, kad tave turiu. Man Ziauriai faina * (Alé, 285-288),

kas leidzia suponuoti, jog ,,busi suprasta ir nebiisi palikta“.

Apibendrinant Siame skyriuje apraSytg tyrimo dalyviy realybe, stipréja iSvada - nenoras
mylétis néra iSskirtinai santykiy kontekste ir jy salygy nulemtas statiSkas fenomenas. Tai ir ne
sutrikimas - o gilus atsakas j tai kaip moters seksualumas buvo formuotas traumos, ‘“normos”,
kontrolés ir gédos jskiepiais. Tyrimo dalyviy i§gyvenimai liudija apie patirtg smurta, pasireiSkusj ne
tik per atvirus prievartos veiksmus, bet ir per iSorinius normatyvus, moters seksualumo kontrole
religijos, Seimos, visuomenés kontekste. Viso to rezultatas - moterys mylisi ne todél, kad nori, bet
todél, kad nezino, jog gali nenoréti ar jau¢iamo nenoro nedrjsta atstovéti stipriai veikiant iSmoktam
“kaip turi bati”. Ilgainiui seksas tampa ,,preke®, kurig galima/reikia mainyti j saugumg, démesj ar
rySio iliuzija. Remiantis tyrimo dalyviy pasakojimais neiSvengiamai perSasi mintis, jog tyrimo
dalyvéms, myléjimasis (kol kas) - tai nejsisgmonintas bandymas, apjungti socialiniy normy ir
aukléjimo jdiegty jsitikinimy déka skilusios savivokos dalis ieSkant “vienio” partnerystéje. O nenoras
mylétis, kaip iSreiSkia pacios tyrimo dalyvés, yra ne tik jy, bet ir ankstesniy karty motery nutyléty
skauduliy atspindys kartoje i$ kartos, kuriame kiiniSkumas tampa asmeniniy ir kolektyviniy traumy

susikirtimo vieta.

2.2.2 Kalbantys kiinai: nutildyty riby gynéjai

Si tema - esminé tyrimo dalis, kurioje moters intymumo, riby, skausmingy patiréiy ir
somatiniy reakcijy pasaulis atsiskleidzia per kiing — kalbantj, reaguojantj, ginantj ir kartais net
plystantj. Kiinas ¢ia ne tik pasyvus atminties saugotojas ir ne$éjas, taciau ir aktyvus jos liudytojas bei
gynéjas. Tyrimo dalyvés reflektuoja jkiinytoje patirtyje atrastas kiino ,,ginancigsias* ir ,,ginamasias®
sistemas, atvirai dalinasi kulttiriniy normy, vaikystés patiréiy, jskiepyto moters vaidmens seksualume
atimto, gyvybiskai butino “Ne” pasekmémis. Pastarosios pasireiskia ne tik emociniu skausmu, taciau
ir vidiniu konfliktu tapusiu akivaizdZziai matomu kiino jtampose, ligose, kuomet kiiniski signalai virte
biidu pasamonei sustabdyti veiksma, kurio protas nedrjsta/neleidzia uzdrausti. Si refleksin¢ kelioné
atveria klausimus apie rysj su savo kiinu - ,,Kur prasideda ir baigiasi kiinas?; apie kiino, proto ir

jausmy fragmentacija - ,,Ar mintys, kiinas ir jausmai yra ,,Sventoji trejybé®, kuri veikiant harmoningai
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igalina pajusti ,,vienj*“?, apie vidinio ,,a8*“ fragmentacijg — ,,Ar taip ieSkomas ,,vienis“ partnerystéje
i§ tiesy esu a$ pati apjungusi savas mintis, jausmus ir kiing?*“. Tema kviecia ne vien suprasti, bet
iSgirsti jkiinyta kiing — kaip gyva, jautry, iSmintingg riby gynéja.

Sioje temoje ryski interviu metu pasikeitusi kryptis — i§ savy patyrimy racionalizavimo,
tyrimo dalyvés &ia pakvie¢iamos j nenoro mylétis jkinyjima. Sis pokytis labai jautrus ir Zadinantis
pasiprieSinimo mechanizmus, reikalaujantis motery drgsos patirti save autentiskai liudijant tyréjai.
Kai kuriy potemiy apibendrinimai papildyti ir pacios kaip tyréjos iSgyvenimais taip kaip interviu
metu, o ypatingai jkiinytoje nenoro mylétis interviu dalyje, rySkiai iSgyventos kuniskos
sinchronizacijos su tyrimo dalyviy kiiniSkais patyrimais tiek iSgyventais ten ir tada pasakojant
prisiminimus, tiek patirtais ¢ia ir dabar jkiinijant nenorg mylétis.

Temg atskleidzia trys potemes ,,Kai protas mylisi vietoj manes: atskeltas kinas vardan rysio
iliuzijos*, ,,Jkiinytos atskelto nenoro Zinutés: kai kiinas uzsirakina, o zandikaulis pyksta“ ir ,,Atskelto

skausmo kiinas: kai gyn¢jas suplysta, kad bty iSgirstas, o skilimas tampa liga*

Kai protas mylisi vietoj manes: atskeltas kiinas vardan rysio iliuzijos

Sioje poteméje issiskleidzia tyrimo dalyviy santykis su savo kiinais nenorint mylétis.
Moterys dalinasi iSgyvenamais prieStaringais vidiniais jausmais savo poreikiy ir jy pasireiSkimo kiine
atzvilgiu ir atskleidZia gilumines ne gebéjimo jsiklausyti j kiino siundiamus signalus priezastis. Cia
iSrySkéja kiino atsietumas (disociatyvus santykis tarp kiino ir proto) intymumo metu — kiinas,
jaucCiantis pasiprieSinimg, skausmg ar jtampa, yra ,,palieckamas® vardan emocinio artumo, rysio ar
saugumo iliuzijos. Si dinamika i§ryskina vidinj skilima — vienos dalies (proto) veikima kitos (kiino)
sgskaita. KoiniSka nenoro mylétis patirtis ignoruojama, racionalizuojama arba net baudziama kuomet
“trukdo”, buvimas ,,prote” suteikia savotiska kontrolés ar saugumo jausmg, nors ir kelia emocinj
diskomfortg ar net skausma.

PapraSytos jkiinyti jau¢iamg nenorg mylétis dauguma tyrimo dalyviy grizta i situacijas,
kuriose jausdamos nenorg vis dél to myléjosi. Prisimenant ankstesnéje temoje apraSytus tyrimo
rezultatus, kur tyrimo dalyvés atskleidzia kaip iSoriniai veiksniai formavo santykij su savais kiinais,
seksualumu ir intymumu persasi i$vada, jog vienintelis dalykas ko buvo i§Smokytos §ios moterys tai
ne tik maskuoti savus poreikius ir jausmus, taciau visy pirmiausia i$sizadéti savy kany. Siekiant jtikti,
atitikti aplinkos primestus moteriskumo standartus i§siugdytas aklas pasitikéjimas ir/ar paklusnumas
Kitu ir jo poreikiais. Jau¢iamai baimei prarasti partnerj dominuojant auks¢iau paciy kiino poreikiy, 0
likusias daleles savasties tarsi giliai uzkonservuojant ir paslepiant neribotam laikui - santykis,
intymumas su partneriu, savy kiiny ,,pardavinéjimas* tampa tarsi vieninteliu prieinamu jzeminanciu,

saves egzistencijg liudijanciu veiksmu. Net jsisgmoning patiriamg nenorg mylétis, tyrimo dalyvés
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pasimetusios, abejojan¢ios savimi, varginamos daugybés klausimy ,,<...> galvojau, kad as jau
nenormali. Nes iki vaiky tas intymas buvo <...> O cia dabar nenoriu. Tai... kaip cia taip yra dabar.
Buvo ir néra. Vyras tas pats, as tokia pati, o néra, o dingo, oooo mmm kaip c¢ia? “* (Meropé, 375-378),
genamos socialiniy normy dar labiau sustiprinanéiy negatyvy poziirj j asmeninius i§gyvenimus ,,Sitie
visur cia tiktais visi patiria orgazmus. <...> QO jiis ¢ia tokia vargetos dvi (juokiasi). Tai kaip cia taip?
(Meropé, 378-380) ir kankinamos viso to pagimdytos kaltés ,, <...> minciy ir kalCiy ir ir visa kita.
(Meropé, 384); ,, kaltés jausmas tai buvo. Nu, kad viskas yra labai gerai ir ¢ia mano kazkas
nenormalaus ir as taip vat elgiuosi dabar. © (Kelé, 208-211) neigia, iSnaudoja, baudzia ir alina savus
kiinus jy nepaisydamos, bet kokia kaina stengdamosi patirti partneriy pri€mimg, asmenin¢ svarbg ir
susiliejimg. Tyrimo dalyviy minima kalté patiriant nenorg mylétis, Kelés teigimu randasi prote
,,Galvoj jinai gyvena ta kalte. “ (Kel¢, 216). Sis Kelés teiginys veréiantis stabteléti — taip kaip tyrimo
dalyviy refleksijose kvie€iant jkiinyti patiriamg nenorg mylétis protas jvardinamas kaip labiausiai
besipriesinantis biiti kiiniskame patyrime. PapraSius Star jkinyti patirtag nenorg mylétis, pirmiausiali,
tarsi norédama apsisaugoti moteris apdeda kiing pagalvélémis (aplink save ir ant saves) ir vengdama
ikiinyto patyrimo siiilo papasakoti istorijg kviesdama mane kaip tyréja tiesiog jsivaizduoti ,,Nori as
pasakysiu tiesiog istorijg. Neatvaizduodama, bet bandysi gal pati jsivaizduot kaip tai atrodo. “ (Star,
172-173). Toks kvietimas, kaip véliau paaiSkéja galimai susijes su itin nemalonia patirtimi ,,Ten taip
buvo atgrasu..wee.. Ta prasme, as pirmq kartq as tokiq stiprig emocijq pirmq kartq gyvenime turéjau.
Nu tokj pojuty.,, (Star, 223-224) ir dabartiniu iSgyvenamu sunkiu etapu, kuriuo &jimas j kiing gali
susilpninti taip reikalinga tvirtybe ,,Siuo metu as neturiu tam resursy Zinok, ta prasme, gilintis ten j
vidy, kai as esu mobilizuota kovai.* (Star, 316-317). Elektra pripazjsta, jog protas priesinasi eiti |
kiino potyrius ,, <...> jis nenori ten biit* (Elektra, 386) ir vos iSgirdusi kvietimg jkiinyti asmening
nenoro mylétis patirtj pajutusi kiine uzgimusj impulsg atsitraukti ,, Man nuo pirmos minutés kai jiis
man noréjot ten, kad a$ nueiciau, man iskart noréjosi atsistot ir <...>* (Elektra, 446-447). Tigés
protas iSgirdus kvietimg jkiinyti patiriamg nenora mylétis iSkart jvertina ,,Nu jo. Gudri cia ta jisy
uzduotis is tikryjy. “ (Tigeé, 405-406). Atkreipus démesj | Alés nejsisgmonintus grizimus i§ kiino
pojuciy j mentalizavimo procesus moteris pripazjsta, jog prote buti patogiau ,,Aha. Taip taip taip.
Kinas. Kinas. Cia patogiau (prote). “ (Alé, 431). Maja, kuri nors ir drasiai leidosi j kiiniska patyrima,
pozas, samprotavo) reflektuoja ,,Man protas visada eina, visada viskq norisi komentuoti* (Maja, 244).
Meropé tyriné¢jant kiino pojiicius ir bandant suprasti jy prigimtj (logiska ar automatiné/nesagmoninga),
atradusi, jog paaiSkinti kylanciy pojuciy ir vaizdiniy negali, tarsi susigésta ,, Automatiné. NeZinau.
Nes aisku cia logikos néra tame kad nu juoduoja kai nenori intymo. Tiesiog toks vaizdinys.
Neklausinékit (juokiasi tarsi susigédus), nezinau kas cia (juokiasi). Ne negaliu paaiskint. Matyt

nelogiska.“ (Meropé, 338-340). Sis jsisamoninimas man kaip tyréjai suponuoja jzvalgg kiino
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reakcijoms esant intuityvioms ir trikdan¢ioms tyrimo dalyviy aiskiai dominuojancius protus. Protas
tarsi jgalina jaustis saugiai tame kas pazjstama, nors ir daznai lemia patirti tiek fizinj tieck emocinj
skausma. Sis saugumo siekimas itin isry§kéja tyrimo dalyviy jkiinytose patirtyse, kuriy metu stebimas
stiprus pasiprieSinimas iSkylantiems jausmams, pasireiskiantis greitu grizimu i§ kiino pojuciy j
mastyma.

Buvimas prote ir buvimas kiine i$sikristalizuoja kaip dvi skirtingos kokybés, turin¢ios savita
tempa, tona, kiino signalus. Mentalizavimas stebimas ir pasikeitusiame balso tembre (mentalizuojant
kalba pastebimai garsiau ir grei¢iau); akiy judesiuose — biidamos kiino patyrime tyrimo dalyvés
uzsimerkia (balsas pagiléja, prityla; kalbéjimo tempas sulétéja), atsimerkusios iSkart grizta i
samprotavimg (balsas tampa labiau pavirSinis, kalbéjimo tempas greitesnis); kiino kalboje
(samprotaujant kiino kalba aktyvi, kiino patyrime — pasyvi). Siame judéjime tarp proto ir kiino vanduo
pasitarnauja lyg laidininkas — sutapimas ar ne, tyrimo dalyvés leisdamosi j kiino patyrimus ar
norédamos i§ jy sugrjzti atsigeria vandens. Kai kurios psichologijos kryptys, ypac¢ simboliné ar
analitiné psichologija, tyrinéja vandens, kaip nesgmoningo proto, pasgmonés ir emocijy simbolio,
reik§me. Si vandens ir emocijy paralelé iskelia dar vieng minti — emocijos laidininkas tarp kiino ir
proto indikuojantis susipriesinimg, nedarng (tyréjos pastaba).

Taigi, tyrimo dalyviy refleksijose kinai tarsi vidinio pasaulio atspindziai, iSdavikai,
keliantys pasimetima ir nesauguma. Siag mintj iliustruoja Majos pasidalinimas binant jkiinytoje
patirtyje ,,Nu va kiinas kazko visiskai uzsidaré ir viskas nu. <...> Ir neZinau kas. <...> Nors verk.
<...> [Ir kaip gal ir noréciau, bet kiinas ,, Ne“ sako. Protas tai ,, Gal ir noréciau mylétis “, bet kiinas
visas neatsipalaiduoja niekaip jis tiesiog piktas kazkoks.” (Maja, 577-581). Elektra dalinasi
pasireiSkusia savotiSka desperacija jsisgmoninus jauciamg nenorg mylétis ,, A4S galvoju, kad cia
hormonai, jau metukai vaikui, bet as galvoju kad c¢ia hormonai, as galvojau.. bet kg <...> pradedu
vyrq kaltint, kad jis kaltas, kad jis mazai man démesio, o jis nezZino... as viskq turiu jau <...> 0 as vis
, Tu man neduodi, duok man daugiau démesio.” (Elektra, 117-120). Tyrimo dalyvé tesdama
pasakojimg tarsi patvirtina jau anksCiau iSrySkéjusias emocinio poreikio ir kiino iSnaudojimo ji
patenkinti sgsaja ,,Ir po to sakau tai turbit mazai su manim mylisi <...> Tai as ten baudy pradéjau
jam.. <...>.“ (Elektra, 122-125). Tyrimo dalyvei pavyksta ,,jveikti‘ nenorg mylétis, jveikti savo kiing
Wr.. praeina viskas. Mes gyvenam toliau.** (Elektra, 125-126). Atkreiptinas démesys, jog Siame
Elektros pasidalinime apie kiing tarsi net nesusimgstoma. Ko gero nenuostabu, taip kaip pagrindinis
moters myléjimosi motyvas remiantis ankstesniais pacios pasidalinimais - saves kaip moters
patrauklumo ir reikalingumo patvirtinimas - o $io “jrankio” praradimas galimai ir paskatina aprasyta
desperacija. Kuiny iSdavystés kelia ir susierzinimg ,, <...> fokia kaip bestuburé (tarsi paspiktinus). Su
su tokiu amzinai pakrioSusiu stuburu. * (Kelé, 256-257). Nors savus kiinus tyrimo dalyvés pokalbiy

metu reflektuoja kaip atskirus nuo saves objektus, kartais net kalbédamos apie juos treciuoju asmeniu
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wBet kartais jis tiesiog sureaguoja..” (Tigé, 387) ar jrankius saviems tikslams pasiekti, vis dél to
pastariesiems neveikiant taip kaip norétysi kyla stiprios emocijos nepastebimai jgalinancios nors ir
trumpa bei negatyvy, taCiau pastebimg skilusios savasties daliy (kiino, proto, jausmy) apsijungima,
kuomet kiino simptomai tampa asmeninés vertés matu ,, <...> tokia kaip bestuburé (tarsi paspiktinus).
Su su tokiu amzZinai pakriosSusiu stuburu. © (Kelé, 256-257).

Vis dél to tyrimo dalyviy refleksijose vyrauja disociatyvus santykis su kiinais, kuomet
pastarieji proty pagalba apgaunami ir palieckami kesti intymumo akimirkas ,.kai tu palieki kiing ir
iSeini su protu. Tai tavo kinas jis gali bit ir visiSkai atsipalaidaves, atviras. Taves cia nér. Tu esi
kazkur. Ir tu galvoj savo. Atidavimas saves visiskas. Bet ir kartu islikimas, kad as esu ne kiinas. Kiino
sunaikinimas, ego sunaikinimas, bet ir kartu lieki. “ (Maja, 255-262). Sig disociacine biiseng tyrimo
dalyvé tarsi pabréZzia nesgmoningai pasirinkdama apie save joje kalbéti antru asmeniu. Minimg
buseng mylintis, paliekant kiing ir ,,iSskrendant* jvardina ir Tigé. Jdomu tai, kad atradusi judesj
patiriamam nenorui mylétis jkiinyti, tyrimo dalyvé atkreipia démesj j kelis momentus: ties saulés
rezginiu uzspaustg kvépavima bei veidrodziuojancius, kojy ir ranky judesius kelian¢ius prieStaringus
pojucius — kojose jauéiamas ,, <...>pyktis<...>“ (Tige, 443), rankose ,, <...>meilé ir Svelnumas<...> "
(Tige, 476). Sis skilimas egzistuoja ir fiziniame kine ,kiinas yra padalintas j dvi dalis pas mane.
(Tige, 483), apie kurj moteris taip pat kalba labai atsainiai ,, Nu tiesiog raumuo pratriikes. Teoriskai
reikty kada nors operuot, praktiskai nu ten... nieko ten jdomaus néra, niekas ten iskrist pro ten negali
<..>“ (Tige, ). Sis atsainumas savo kiino atzvilgiu galimai susijes, su moters jkiinytame nenoro
mylétis judesyje pastebétu gerklés, liztancCio balso ir atimto ,,Ne* santykiu - maziausiai energijos
jausta ,.gerkléj “ (Tigé, 454), kalbant pradéjes ,luzti “ (Tigé, 456) balsas ir kilusi sgsaja, jog ,,K0 gero
susije su tuo, kad , Tylék.« (Tige, 456). Sis pastebéjimas galimai susijes su ankstesnéje temoje
aptartomis ir Sioje poteméje jau minétomis santykj su intymumu formavusiomis aplinkybémis ir
mylétis skatinanCiais motyvais, kurie lemia ne tik nenorg (negeb¢jima) girdéti savo kiing, bet ir
»atima‘ drasg pasakyti,,Ne“. Apie priesStaraujancius kiino poreikiams veiksmus kalba ir Alé jkiinytoje
nenoro mylétis patirtyje atradusi rankas sugniauztas | kumstj sutrinka ,, <...> rankos atrodo tokios..
ko ko...kovos kazkokioj biisenoje? <...> Delnus tai taip praktiskai sgqmoningai vis tiek apsikabine gi
esam, tarsi istiesi. Rankos nenori dalyvauti Sitam reikale. * (Al¢, 352-356). Pasiteiravus kaip rankos
biina apsikabing, jeigu ,,nenori dalyvauti*“ Al¢ atsako ,,Nu kazkaip tai biina, nu nes gi ne grazu savo
vyrqg musti (juokiasi cypteldama, atsigeria vandens).“ (Alé, 358-359). Star teisindama po patirto
fizinio skausmo lytinio akto metu iSlikusias intymumo akimirkas numanomomis kultGirinémis
normomis ir meile partneriui, tarsi ,.iSsiaiskina apgavyste” - Siems jsitikinimams leidzia i§likti
aktyviems net po tokio skausmingo patyrimo tik savo kiino nepazinojimas ,, Tuo metu kai nenuskaitai
normaliai savo.. savo kazkaip tai to pojuciy. Nemoki jy kazkaip issifruot. Tai ir uzsimirso laikui

bégant. “ (Star, 282-283). Alé nugrimzdusi j apmastymus tarsi sau Snabzda ,,Ko fas kiinas, kq tas
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kitnas (Snibzda vos girdimai)“ (Al¢, 325) jau pacia formuluote ,tas* suponuodama j pokalbiy su
tyrimo dalyvémis metu iSryskéjusj kiino, proto ir jausmy skilimg. Véliau, pokalbio metu tyrimo
dalyvé reziumuoja ,,Apskritai mes apie kiing negalvojam.* (Alé, 468). Formuluoté ,,galvoti apie
kiing* tarsi reziumuoja ir apjungia ankstesnése ir $ioje poteméje aptariamus aspektus ir iSrySkina
ydingg moters intymaus gyvenimo ir santykio su savo kiinu dinamika — aukléjimo, sociokultiriniy
normy ir ankstyvy patiréiy slopinto santykio su savo jausmais ir kiinu nulemtas moters ,skilimas*
(fragmentacija), ko pasekoje iSmokstama remtis protu kaip ,,saugiu‘ aplinkos lukescius atpazjstan¢iu
ir galinCiu atliepti konstruktu, o kiing ne tik nejausti, bet daznu atveju apie jj ir negalvoti ir/ar
i¥naudoti. Si dinamika kuria terpe reikstis manipuliacijoms ir kurtis strategijoms siekiant patenkinti
asmeninius emocinius poreikius (jsisgmonintus ar ne) daznai dél to paaukojant kiing taip kaip su
pastaruoju rySys arba labai silpnas arba apskritai neegzistuojantis. PanaSia jzvalga pasidalina ir Ale
,,as suprantu, kad as visiskai negalvojau apie savo kiing sekso metu. Kaip jisai ten yra? Tai taip, as
Zinau as susijaudinu ar ne ir vis tiek tas kinas yra dar daugiau negu ten kazkurioj vienoj dalyje. Tas
tas jausmas.. “ (Alé, 551-554). Sis suvokimas tyrimo dalyvei iskyla tik po jkiinytos nenoro mylétis
patirties interviu metu.

Paradoksalu, jog toks kiiniSkas veiksmas kaip seksas jmanomas atsiribojant nuo savy kiiny,
daznai apie juos net nesusimgstant. Kaip jau atskleista pirmojoje temoje, bijodamos prarasti
partnerius, noro juos kontroliuoti siekiant patirti ,,vienj*, ar tiesiog nezinodamos, kad gali biiti geriau
ir to nesiekdamos tyrimo dalyvés kiing prisimena tik patirdamos jo nepatogius signalus ir skausma,
taCiau net ir tada linkusios jj ignoruoti. Galbit tai susije su Tigés pasakojimu ankstesnéje poteméje
apie patirtg perversinj sesksualinj malonumg sulaukus taip triikusio motinos démesio tik tuomet
kuomet $i pyko ir musé - nesvarbu, kad skauda, taciau esu matoma, reiSkia esu. Skausmas (fizinis,
emocinis), o tai reiskia ir kinas, nepastebimai tarsi tampa sglyga (jrankiu) patirti buvima su kitu, o
pastarasis jgalina pajausti, jog esu. Kaip kad kiidikis, kurio saves suvokimui biitinas atspindé¢jimas,
apdovanojantis Sypsena juo ,besirlUpinantj”, savo meilumu bandantis ,,papirkti“ figtra, kurios
rankose jo gyvybe, taip uzsitikrindamas savo i§likimg. Kaip vaikas, kuris ,,nepatyres® kitaip net ir
pacia skaudziausia, jo savasti ardanc¢ig realyb¢ kuriamg tévy priima kaip norma ir savos meilés
nekvestionuoja ,,Tai negali, kad nemalonu, nes tq zmogy myli. Tai bet koks artumas su juo yra faina
irgi. (Maja, 191-192). Kiinas naudojamas kaip jrankis emociniams, psichologiniams poreikiams
patenkinti ir nepriimamas kaip sava iSmintj turintis objektas. Ko gero nenuostabu toks tyrimo dalyviy
santykis su savais kiinais atsizvelgiant ir j tai, jog pastarieji augant buvo traktuojami kaip gédos
objektai, su kuriais paZintis galéjusi pridaryti aplinkai daugiau Zalos nei naudos. Elektra, ne karta
patyrusi seksualing prievarta, uz kurig sulaukusi tévy kaltinimy ir paniekos dalinasi daug mety jausta

baime pazinti ir priimti save, savo kiing ,,as neZinojau saves ir nenoréjau priimti nes man buvo baisu.
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<...> Nesupratimas savo seksualinés, savo kiino. Nepriemimas savo kiino. AS tikrai nepriiminédavau
savo kiino.* (Elektra, 276-280).

Apibendrinant, Sioje potemgje iSryskéja tyrimo dalyviy vidiné fragmentacija. Stebimas proto
ir kino susipriesinimas, kuriame kylantys jausmai ar emocijos tarsi stengiasi apSviesti egzistuojantj
skilimg ir inicijuoti ,,skilusiy daliy apsijungima. Kiinas, signalizuojantis nenorg, skausma ar jtampa
ir protas, vedinas baimés netekti santykio ar vidiniy jsitikinimy apie ,,normalig® moters role,
konkuruoja, kontrole perimant pastarajam. ApraSytas vidinis skilimas tampa esminiu veiksniu
jgalinan€iu seksualinius veiksmus nepaisant kiinisko pasiprieSinimo, taciau neiSvengiamai ir
lemianciu dar didesnj atskirt; nuo tikrosios savasties. Atsiskleide tyrimo dalyviy vidiniai
mechanizmai iliustruoja, kaip gilios sociokultlirinés nuostatos formuoja moters intymumo patirtis, ir
kelia klausimg — ar iSgyvenamas seksualinis aktas be kiino sutikimo gali bati vadinamas intymumu,

ar tai téra rysio iliuzija, kuriai paaukojamas kiinas?

Ikiinytos atskelto nenoro Zinutés: kai kiinas uZzsirakina, o Zandikaulis pyksta

Sioje poteméje aprasomos tyrimo dalyviy interviu metu nenoro mylétis jkiinytos patirtys.
Cia iSryskéja kiino ,.ginanéioji* ir ,.ginamoji“ kiino sistemos, tyrimo dalyviy jau¢iamos kaip
fragmentuoti kiinai - nors ir saugantys nuo nepageidaujamo intymumo, taciau stebinantys savo
priestaringais pojiciais jame. O kuinai atsiskleidzia kaip gilios iSminties subjektai liudijantys moters
viding kovg tarp noro apsisaugoti ir rySio poreikio su kitu.

Interviu metu pakviestos jkiinyti jau¢iamg nenorg mylétis judesiu, poza, gestu, moterys
pakvieCiamos (galbut pirmg karta) uzmegzti sagmoningg ry$] su savais kiinais, juos iSgirsti bei
jgarsinti. Sio patyrimo déka ,.ten ir tada“ patirtis paver¢iama ,,Gia ir dabar* patyrimu. Jau minéjau,
jog ,.jkiinytoji*“ interviu dalis tyrimo dalyvéms buvusi sunkiausiai iSblinama, tarsi tai buty buvusi
ypatingy vidiniy resursy reikalavusi uzduotis. RySys su savais kiinais vis trukinéjo taip kaip protu
vertinamy kiiny patyrimy ir jkiinyty patiréiy kontrastas tyrimo dalyves trikdé, glumino ,, Mhm..
(atsigeria vandens). Geras, sunkus klausimas. Nepagalvojau kazkaip apie, kad cia taip fiziskai.*
(Ale, 366-367 ). Man kaip tyr¢jai tekusi nemenka uzduotis su pagarba ir Svelnumu tyrimo dalyves
sugrazinti i§ proto pasakojimy j kiiny patyrimus bei pastebéti ir jZodinti tai kas vyksta juose.

Leisdamosi ] jkiinytas nenoro mylétis patirtis visos tyrimo dalyvés uZsimerkia, taip tarsi
duodamos sau laiko susijungti su savais kiinais ir jiems prabilti. Tyrimo dalyviy tempas ir atmosfera
kambaryje sulétéja, galvos nusvyra Zemyn, balso intonacijos Zeméja. Kvépavimas sulétéja,
momentais tarsi nutriksta ,,Ir kvépavimas tarsi taip.. Uzsispaudzia? Jo. Toks jausmas, kad...
Sulaikau... I: Ir rodot cia ties saulés rezginiu kazkurioj vietoj jis tarsi nutritksta kazkas“ (Tige, 412-

417). Kuo ilgiau biinama patyrime tuo kiino pojuciai stipréja ,, Dabar bendrai atsiranda, kuo giliau

o1



eini j tq patirtj, atsiranda, bendras viso kiino, dabar ir kojos ir rankos ir peciai, tokio kaip aaa ne
drebéjimo, bet tos kaip tinkle.. Dilgciojimas, taip. Toks $ss...“ (Elektra, 414-418). Kyla noras
uzsidaryti ,, Ir as grjztu, grizau kada man taip buvo ir man tiesiog kyla didziulis kazkoks tai kamuolys
j tq sritj (rodo ranka tarp pilvo ir kritinés, galva nuleista). Nuo kritinés iki kaklo ir man jis dusina
kazkaip tai is vidaus. Ir netgi gal ne tai, kad pykina, bet tikrai kutena gerkle ir nuu atsiranda baimé
ir man norisi uzsidaryt.” (Elektra, 322-328). Isbiiti jkiinytose patirtyse ir i§ jy nepabégti kilus
jausmams tyrimo dalyvéms sunku (apie tai raSoma ansktesnéje potemeje), su kylanciais jausmais ir
potyriais norisi kuo skubiau kazka padaryti ,, Kaip jq.. pabandyt jq atsikratyt? (Tyréja: ,, Neatsikratyt,
gal..”) Pradirbt?“ (Elektra, 351-353). Sioje interviu dalyje tyrimo dalyvés kur kas dazniau tiesia
rankg atsigerti vandens, tokiu biidu tarsi ,,iStraukdamos* save i§ patyrimo ir sugrazindamos j ten kur
»saugu’ - mastymo procesus (apraSyta ankstesnéje poteméje). Konkreciai Siame patyrime, manes
kaip tyréjos tai nestebina, nes tam, kad galéty atliepti mano kvietimg, tyrimo dalyvés turéje rasti
savyje vidiniy resursy ir daug drgsos taip kaip remiantis paciy pasidalinimais teke sugrizti |
skausmingas intymumo akimirkas vykusias nenorint mylétis.

Pakviestos ] patyrimg kai kurios tyrimo dalyvés suskumba jsizeminti ,,[sipatogina,
sukryziuja istiestas kojas, pasitaiso tarsi apating kiino dalj nuo juosmens, klubus jsipatogina,
uzsimerkia “ (Tige, 405-406), kitos licka sédéti kaip sédéjusios ,, <...> kojas pakisusi po savimi<...>*
(Ale, 331 ). Atkreiptinas démesys, jog sédéti licka dauguma tyrimo dalyviy, judesiy dinamika
nestebima, kiino pozos fiksuotos. Vienintelé Maja, jkiinytoje patirtyje jkiinija skirtingas nenorg
mylétis vaizduojancias pozas kurios i§ sédincios, gulin¢ios pozicijos progresuoja  stovima;ja.

Atrade drgsos vaizduotéje sugrazinti savus kiinus j nenoro mylétis patyrimo akimirkas
tyrimo dalyvés patenka j tamsia, spalvy stokojanCig erdve ,,Juoda. (uztikrintai). Tiesiog tamsu.
Tamsios riusio durys. Viskas uzdaryta, néra, jéjimo, sviesos (nusijuokia), nieko néra. “ (Oreon¢, 237-
240), , ,, Pirma mintis tai juoda. Kambary turbit juoda. Nu vat tokia aplinka. “ (Alé, 440-442 ). Sioje
tamsoje gyvenantys prisiminimai savyje talpina tuo metu nejsisgmoninta, taciau §j kartg labai aiskiai
atpazistama pasiSlykstéjima ,, Bjauru prisimint. Ten taip buvo atgrasu..wee.. Ta prasme, as pirmq
kartq as tokig stiprig emocijq pirmq kartq gyvenime turéjau. Nu tokj pojuti.” (Star, 223-224),
., Bjaurus, be galo bjaurus jausmas. “ (Maja, 479-480), ,.<...> Kur dar as pati net nesuvokiu.. (pasako
atpalaidavus Zandikaulj ir nustebus). Paskui tiktais. Vech... (pasislykstéjimo garsas). “ (Alé, 333-334
). Vyraujantys jausmai pyktis ,./r kazkas.. kazkas raudono.. bet toks. Pykcio.. Pykcio raudono. * (Ale,
442-443 ), ,, Nu apie protestq. <...> Pyktis.“ (Tigé, 429;442 ) ir baimé patirti nesauguma ,, <...> ir
turbiit atsiranda ta baimé is to, kad as.. as arba kazkas kitoks bando tq isbalansuot. Tg saugumo
jausmgq. (Elektra, 356-360), ,,Ne, ne tu negali jeit. Tu vél mane apvaisinsi. Kg??? Ne ne ne,
neprisiliesk prie manes* (Alé, 486-487 ). Nesaugumas ir pyktis tyrimo dalyviy ijkiinytuose

patyrimuose stipriai jauciamas ne tik i§ jy verbaliy refleksijy, taciau ir i§ besikeiCianciy balsy
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intonacijy, kuomet tyrimo dalyvés tarsi regresuoja ir i§ stipriy, uztikrinty savimi, kelioms akimirkoms
virsdamos mazomis, savo balso besigédijanciomis, savo kiinus kentéti paliekaniomis mergaitémis
,Ant jo. Kodél dabar as turiu? AS nenoriu (istaria lyg maza mergaité). Suprantu ir, kad tau svarbu
(kalba uzsimerkusi)... O a$ nenoriu (pasako ne taip drgsiai). (Tarsi vél atsigauna, grizta j protq, kalba
uztikrintai) Ir negaliu pasakyt, kad pykstu ir kad nenoriu , tai gerai, c¢ia tamsu, nieko nér, cia
nemato . Persiraukus (parodo nepatenkintg veido grimasg). “ (Alé, 340-343).

Prisiminimais grjzusios i ,.tas* akimirkas tyrimo dalyvés nors ir atkreipia démesj j visuotinai
zinomg ir jau dazniausiai aiSkiai ir be iSkraipymy interpretuojama kiino reakcijg sausumu (néra
lubrikacijos) ,,Jo ir nu kazkaip va tas sausumas. Kino sausumas. Gali daryt kq nori, kaip tu nori ten
mane gali glamonét. Niekaip as nesusijaudinsiu (tyliai pasako). Tiesiog uzdaryta.. ,, (Al¢, 371-373)
vis dél to atranda, jog kinuose vyksta kur kas daugiau nei tik tai. Biinant jkiinytame patyrime,
aptinkama ktinuose jausta ir tai prisimenant dabar aiskiai jauciama (atsiskleidZia, jog kiinuose néra
praeities ir dabarties takoskyros) fiziné jtampa ,, Tarsi jsitempia visas kiinas. Tokia Zinai jtampa
kazkokia virsutinéj kiino daly gal labiau. ** (Star, 218-221), ,,.Spaudimas toks. Jtampa. Tikrai didZiulé
jtampa. Jauciasi jaucias, nes... mmm.. Sitas tada ten viskq uzspaudzia man jau mau.. viskq maudzia.
Galvg maudzia. Zandikaulis sukastas <...>* (Ale, 499), ,, Ir galva is tikryjy spaudzia, nes.. <..> ir
bandydama jsijaust j tq as jauciu, kad man galvg pradeda vat cia viskas tempt (vis dar sédi ant sofos
krasto susiemusi galvos prieking dalj, uzsimerkusi, palinkusi j priekj. Trina kaktq, smilkinius)“
(Elektra, 379-381), ,Jo ir netgi fiziskai yra jausmas kaip kazkur ten vidiniai raumenys yra
uzspazmuojami. Galvojant, galvojant apie tai tiesiog visi dubens raumenys yra tarsi nu jsitempia. Bet
ne viduj, o tarsi iSoriniai. Taip anatomiskai jsivaizduojant — tai vat tie pavirSiniai raumenys Vvisi
uzsidaro.. " (Tigé, 408-412 ). Moterys pripazjsta, jog tokie fiziniai pojuciai kontrastuoja su tais,
kuriuos jaucia norédamos mylétis ,, Nu ir kiti raumenys kiine ten neee ... nu jsitempe ganétinai. Vis
tiek kai myléjimosi metu nu gi tokia.. ne jtampa.. nu tai biina kai viskas jau ten jsitempe, bet biina ir
tie tokie... labiau tokia mediiza man atrodo as jauciuosi kur ten cia viskas (rodo j pilvg). Taip,
atsipalaidavusi, ten tos glamonés...* (Alé, 345-348).

Leisdamosi ] fizinius pojicius tyrimo dalyvés atranda, jog kiinuose stipriai iSreikstos,
pavadinkime jas, ,,ginamoji* ir ,,ginancioji* sistemos. Moterims reflektuojant savas jkiinytas patirtis
Sios sistemos vadintos kaip ,stipriausiai‘/“silpniausiai® jauciamos, ,daugiausiai/maZiausiai
energijos® turinCios, ,,saugancios ar ,besisaugojancios* kiino dalys. Daugumos tyrimo dalyviy
ikiinytuose patyrimuose, ,,ginamos‘ ir ,.,ginan¢ios* kiino sistemos sutape, vis dél to, tyrimo dalyviy
santykiai su savais kiinais, gebéjimas apginti asmenines ribas ne vienodi, d¢l §ios prieZasties randasi
aiSkiai jzvelgiamos skirtybés ir kiino daliy funkcijose bei tame kurias kiino dalis pasitelkdami, kokias
kiino dalis motery kiinai bande¢ saugoti ir ginti. Formuluoté ,,band¢ saugoti ir ginti* svarbi atkreipti

démes;] taip kaip tyrimo dalyvés atvirai pripazista, nors ,Cia ir dabar® atpazistancios ir aiskiai
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suprantancios kas vyke kiinuose ,tomis intymumo* akimirkomis, vis dél to, tuomet dar stokoje
sagmoningumo, vidiniy resursy ir/ar drgsos, galéjusiy jgalinti kiinus veikti/apsiginti ir nesimyléti ,, I
Tai tom intymumo akimirkom, kada jiis nenorédavot ar ne tai j pagalbg ateidavo rankos. O: Nu jo.
Tuo momentu atstumiu. I: Taip ir biidavo? O: Nu ne galbiit. Kai as nenorédavau tai tu neatliepi j
prisilietimq tiesiog guli (juokiasi). <...> Arba issirangai (rodo kiinu kaip rangosi) <...>.“ (Oreong,
357-358;360-361); ,,I: Mhm.. o tai kaip jos buna apsikabine tada? A: Nu kazkaip tai biina, nu nes gi
negrazu savo vyrq musti (juokiasi cypteldama, atsigeria vandens).« (Alg¢, 358).

Tyrimo dalyvés savuose patyrimuose atradg, jog intymumo akimirkomis kuomet mylétis
pacios nenoréje kiinai ,,gyne* pilva ,,Apie pilvg sukasi mintis. Tiesiog toksai visas minkstas ir.. nu
pazeidziama. “ (Alé, 369-370), gimda ir lytinius organus ,, Ant ant ant gimdos zonoj va taip. Vat Sita
zona (rodo delnais pilvo apaciq ir lytinius organus) ir va taip (sukryziuoja rankas ties gimda istiestas
ir jtemptas ties lytiniais organais, tarsi atstumia.). Visiskai uZzdaryta, taip vat ,,Ne“ (pozoj isryskina
delnus ties Iytiniais organais). “ (Oreong,225-230), krutine (Sirdj). Regis kiinai pasikliaudami ne jy
savininkiy sagmoningumu ir drgsa (kuriy kaip pacios tyrimo dalyvés pripazjsta tuo metu stokoje), o
savo paciy iSmintimi, noréje ginti resursines ,,0 gimda labai grazi, roZiné joje pilna gyvybés ir gimda
nesidalins energija tada kada jinai nenori. Jinai visa tokia rausva, grazi, iSpuoseléta, Silta,
pulsuojanti ir jinai yra uzrakinta iSoriskai. Viduj tenai pilna gyvybés, moteriskos ir vaisingumo ir
viso ko. Ir jinai tokia vat, jinai gyva, tokia sultinga <...>* (Oreoné, 263-266), harmoningas ,, Aa..nu
(tvla) turbiit ¢ia yra balansas kurig as saugau ir kurig mane saugo. 100 procenty. * (Elektra, 356-
357) ar pacia jy ,.esme* ,, Ten apskritai visa mano esmé ir apskritai visa nu gyvybiné energija ten
akumuliuojasi. Ten yra manes kaip moters, kaip motinos epicentras viso ko.“ (Oreoné, 353-354)
saugandias vietas juose. Sia gynybine pozicija i§duoda tyrimo dalyviy patyrimus jk@inijanéios kiino
pozos — visiskas saves uzdarymas ,, Man norisi uzsidaryt (rodo rankom uzsidarymaq ties kriitine). Bet
¢ia mano, nes mm as kai..norédavau..nu..pasisplépt..cia buvo mano poza (rankos per riesus
sukryZiuotos ties kriitine). AS va taip atsisésdavau (kelius pritraukia prie kritinés).. “ (Elektra, 328-
330); ,(Atsiséda ant grindy, kelius pritraukia prie save ir per ciurnas apkabina. Smakras ant keliy
padeétas. Uzsimerkusi. Balso tembras tarsi visai kitas — Zemesnis, tylesnis, duslenis, vyriskesnis, tarsi
per Siek tiek sukgstus dantis). Sita poza tai labai gerai, nes ji uzdaro viskq. Visus priéjimus j mane.
Labai gera. Visisko uzsidarymo. Ir taip savotiskai saugau save. Tai geras jausmas. *“ (Maja, 353-355).
Kone visose kiino pozose stebimas ranky ir/ar kojy kryziavimas ,, Rankos sudétos taip delnai ar ne
(rankos sukryZiuotos ant kritinés, delnai prispausti prie saulés rezginio, alkiinés prispaustos prie
sony). Kojos sukryziuotos <...>* (Tigé, 424-425), ,, Cia taip rankos sukryZiuotos (ant pilvo apacios,
genitalijy)..“ (Oreoné, 222). Sig kiino daliy fiksacija kai kurios tyrimo dalyvés jvardina
pasitelkdamos ,,uzrakto metafora ,,<...> jinai vaisinga, jinai jinai isdidi ir jinai rankas naudoja kaip

uzraktqg ,,Ne“ (balso tonas jau panaSesnis | ankstesnj, uZtikrintas, tvirtas, bet ne spigus, su
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pasididziavimu ar pasigeréjimu). “ (Oreoné, 266-268), ,, Mmm ne, ne stimimo, bet greiciau tokio —
uzrakto. (Tigé, 438). Formuojamas ,uzraktas“ leidzia ,,ginanciosioms® sistemoms apsaugoti
labiausiai pazeidziamas ,, Sirdis ginasi. Nes kur skauda. Va cia skauda (rodo j kriitine) ir tq gina ir
dél to ir kitno neduosiu, nes man Sirdj tu jskaudinai.“ (Maja, 409-410) ir/ar prieigg prie resursiniy
tyrimo dalyviy kiiny viety (gimda, $irdis) ,, Mmm, gimdoj. Gimda nenori. Jinai nn, vartai uzda.. nu,
durys, vartai, nesvarbu kas - blokas abso/iutus. “ (Oreoné, 232-235) jgalinancias lytiniy organy sritis
., Nu is tikryjy tai.. jo... tq visq moteriskq dalj. Ne kazkq kitg. Nes tarsi nu atrodo, kad visa kita kazkaip
ta ne tai, kad.. visa kita as galiu apgint paprasciau. ** (Tigé, 552-553), ,, MazZiausiai aisku apacioj..
apacioj energijos yra. Jeigu sakant apie ne noréjimo sekso. Nes ten uzsidaro viskas. Mano atveju.
Lytiniai organai viskas man susitraukia, uzsidaro ir ir kryZiy stato tokj didelj (rodo rankom kryziy).
Va, tai va taip va..viskas.. " (Elektra, 365-369). Minimas ,,uzraktas“ pasak kai kuriy tyrimo dalyviy
Saltas, ,, Saltis, kaip dury. Nu, geleziniy dury* (Oreoné, 244), tamsus ,, Kojos juodos. Jos neno.. nu
Saltos, juodos.* (Oreoné, 313), vaizdas neryskus ,, Cia toks bliuras tokia isplauke.. nieko..* (Maja,
416). Ryskios spalvos jvardinamos tik ,resursinése kiino dalyse ir tik ty tyrimo dalyviy, kurios
aiskiai atpazing savo ,,ginamas resursines® dalis ,,Nu apie spalvas. Dabar kyla is Sirdies balta spalva,
j virsy. Nu mam man tai turbiit asmeniskai yra ten iseitis, nes as j Sviesq einu kai, kai man bloga as
einu j $viesq. <...> AS randu atsakymus, tai dél turbiit as matau tas Sviesq tai ir ¢ia mano asmeniné
patirtis eit j $viesq. (balso tembras kitas, grieztesnis, uztikrintas).” (Elektra, 428-430), , Cia
atsiranda spalvos (rodo j kriitine). Zalia, mélyna. “ (Maja, 415-419).

Tyrimo dalyvéms reflektuojant apie jkiinytas patirtis aiskiai girdimas skilimas kanuose. Sj
skilimg iSryskina pojii¢iy verbalizavimas pazindinantis su ,,ginan¢igja“ ir ,,ginamaja‘ sistemomis
,ISoréj taip (pakartoja pozq: rankos ties riesais sukryZiuotos ant pilvo apacios ir lytiniy organy),
viduj gera, saugu, nu.. kad.. ne* (Oreoné, 240),, Bangos kyla j virsy. Mmm.. Sirdis irgi, viskas gerai.
Viskas kyla, visa cirkuliacija vyksta nuo galvos iki Sity ranky (parodo riesus, delnus). Cia viskas
veikia graziai, tvarkingai. Vyksta ta tokia pulsacija, nu vat, kaip as matau. O viskas kas Zemiau (kojos,
Iytiniai organai, gimdos kaklelis tyr.pastaba) sukryZiuoty ranky viskas tenai lieka.. saltiena. <...> O
¢ia (rodo gimdg ir aukstyn) viskas tvarkoj.“ (Oreoné, 286). Tyrimo dalyvés kiino pasidalinimg
apibudina ir spalviskai — resursing, saugi dalis spalvota ,, Na, jeigu spalviskai isdéstyti tai pavyzdziui
taip. Mmm... Imkim vat torsas kriitinés lgstq, galva aa viskas yra silta, oranziné spalva, persipynus
su raudona. O kas liecia gimdos zong jinai yra pats karsciausias taskas. Ir ir ten pacios ryskiausios
spalvos. Tai reiskia jau nebe oranzing, o jau ryskiai raudona, skaisti, tokia vat tiesiog tokia. Tai vat
Cia yra tas epicentras (rodo, liecia gimdos zong).* (Oreon¢, 347-351), ginancioji dalis, ,,uzraktas*
tamsi ,, Nuo alkiiniy pradeda tamséti, tamséti ir ir ties ¢ia jau jos juodos (rodo Siek tiek auksciau
plastaky, plastakas riesus, delnus), tokios pat kaip kojos. Nu nuo cia (rodo ranky dalj esanciq ties

gimda, pilvu), nu vat kaip yra pilvo ir gimdos zona, cia pradeda nu juodéti va. Tai jeigu taip vat
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brézti, tai ¢ia jau yra va ta pusé juoda (rodo horizontaliai ranka per paciq pilvo apaciq ir zemyn),
viskas juoda ten. “ (Oreoné, 324-328). Si atskirtis ir aptinkamos priestaros kiine stebina pa¢ias tyrimo
dalyves ,, Nors Siaip (atsikrenkscia).. zZinai, toks skirtumas ganétinai keistas. <...> Nu jausmas yra
toks, kad jos yra Siltos.. Nu sakykim, vos ne meilés energijos jose sakyciau, to svelnumo tokio. Va. Ir
ir toks.. tarsi pozq.. pozq pakartoja rankos ir kojos viena kitai, bet emocijose yra priesinga. “ (Tigé,
474-476). Minimg ktino skilimg formuoja ,,ginancioji“, ,,uzrakto* sistema, kurig mintyse ,,nuémus®,
pasak tyrimo dalyviy, kiinas vél apsijungia ,, Mmm ir tada toks man vaizdinys, vat kai jiis paklibinot
Siek tiek... Jeigu nuimi rankas atsidaro Sita vieta (lytinius organus) ir tada visos sultys, visa Siluma,
visa ta moteriska energija teka kojom ir gaunas va toks vat visas vaizdas (rodo rankom nuo gimdos
Zemyn link kojy ir aukstyn link Sirdies), o epicentras gimda.” (Oreoné, 313-315;320). Negana to,
stebédamos kiino pasidalinimg, kai kurios tyrimo dalyvés jsisgmonina kas yra ,raktas minimam
LSuzraktui® ,,<...> burna... turéty pasakyti, duoti direktyvas kq daryt, kad atsirakinty rankos. Nu ta
prasme. Kq tu turétum padaryti, kad kojomis pradeéty, nu, tiesiog pliiipsnis eity i kojas, kad as, kad
as galéciau atsiverti. Burna turéty istransliuoti tuos slaptaZodzius ir tuos raktinius momentus kq
norédamas gauti i§ manes tu turi padaryti, kad mane gaut. Kad gauti visa tai kas yra akumuliuota
ilgai ir ir kas laukia (pabrézZia Sitg Zodj) atrakinimo. <...> Bet dar da, bet dar dél tam tikry priezasciy
neduoda. ““ (Oreon¢, 293-301). Vis dél to, nors ir suprantant, kad savus kiinus apjungti galinios
pacios, pripaZjsta, jog atsakomybe uz tai perkelianCios partneriui ,, Aiskiai galéciau (nusijuokia),
galéty burna aiskiai pasakyti kaip istaisyti Sitq. Bet jisai neklausia. O as$ tyliu. ““ (Oreoné, 305-306).
Galimai tam jtakos turi atrastos ir ,,maziausiai energijos* turin¢ios jkinytame patyrime turin¢ios kiino
dalys, kurias reflektuojant atsiskleidzia negaléjimas pasinaudoti savu balsu ,, (Giliai jkvepia ir
iskvepia su mmmm) MaZiausiai energijos ar maziausiai jtampos? Ko gero gerkléj. Nelabai galiu
atsakyt, bet.. Bet man balsas net liizta. Ko gero susije su tuo, kad ,, Tylek*. “ (Tigé, 451-455).
Tyrimo dalyviy jkiinyty patir¢iy refleksijose atsiskleidzia, jog nors ir visos kalbancios apie
aptikta kiino pasidalinimg, taciau skirtingai jau€ianCios energijos intensyvumo pasiskirstymg jo
dalyse. Vienos daugiausiai energijos jauciancios ,.ginancioje dalyje, uZrakte, kitos ,,ginamojoje*
dalyje. Dar vienas rySkus skirtumas stebint tyrimo dalyviy jkiinytas patirtis ir klausant jy refleksijy,
jog kojas kaip ginancig sistemg ,, AS atsimenu, kad tuo metu kai mes myléjomés tai ten buvo toks, nu
kad cia (‘rodo kojas) visa energija buvo kojose ir apacioj. Joo. Tas atstimimo jausmas toksai kazkoks
(trina kojas).“ (Star, 251-252), ,, Kojose ir kaip keista labai nemazai jtampos ciurnose. Ciurnose ir
vidiné.. vidiné slauny pusé. ““ (Tigé, 433-434) jvarding tos tyrimo dalyvés, kurios savo pasakojimuose
apie patirtis santykiuose save apibiiding kaip tas, kurios negaléje atstumti savo partneriy tiesiogiai.
Sig jtampa kojose ir jos keliamus jausmus Tigé iliustruoja ir paaiskina kazkada patirta praktika ,, <...>
tas grynai fizinis pojitis... priminé vieng nu pratimq, ten moteriskam seminare darém. <...> Viena

moteris guli ant nugaros sulenktom kojom, kita bando praskést tas kojas. Tai va. Ir tas ir tas jausmas
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biitent vat jtampa kaip tam pratime. Tu turi priesintis. Ir bitent ten ir yra tas ir ir ir jo kazkoks toks
Jjausmas. Su ta energija ir su tuo susijes. “ (Tige, 442-449). Biitent Siy tyrimo dalyviy rankos arba
neveiksnios arba sugniauztos j kumsti ,, Nu man kazkaip net tos rankos atrodo tokios.. ko ko...kovos
kazkokioj biisenoj? (Biina uzsimerkusi, rankas sugniauzia j kumstj) “ Rankos nenori dalyvauti Sitam
reikale. “ (Al¢, 356 ), nors realiose intymumo akimirkose vis dél to veikianc¢ios prieSingai. Itin stipry
vidinj konfliktg brézti partneriui ribas intymume jaucianti Alé savo pasiprieSinimg jautusi dar maziau
akivaizdzioje kiino dalyje — zandikaulyje ,,Tu Zinok, man visiskai, nu tikrai Zandikaulis. Sukgstas
zandikaulis (biina sukandus Zandikaulj). Nu toks visiskai (pasako sukandus Zandikaulj). <...> Kas
kas... kas c¢ia dabar? (artistiskai, juokdamasi, atsimerkusi). Atrodo, net surakinta kur...(pavaizduoja
tarsi piktg kvépavimg per Snerves)..(Uzsimerkia vél) Jtampa. Pyktis?* (Alé, 654-662). Elektra, kuri
kelis kartus gyvenime patyrusi seksualing prievarta, reflektuodama ir pacios jkiinytame patyrime
jauciamg surakintg zandikaulj atskleidzia jo tiesiogines sgsajas su lytiniais organais ,,Nu rakina
Zandikaulius. Bet cia.. Tiesiog, rakina. Bet (Sypsosi) Zinau is praktiky kodél rakina Zandikaulius. <...>
Cia gi kaip veidrodis.. jeigu paZiurét netgi struktiira labai panasi gerklés miisy ir maksties. Ir jinai
uzsidaro taip pat kaip tiesiog ir saugo. Nu létéja kvépavimas. (Giliai jkvepia ir iSstumia sakydama)
Turbiit ruosiasi begt (Sypteli). <...> labai labai jauciasi zandikauliai. Tiesiog labai. AS jos nejudinau,
nu man jau ausys pradeda skaudét, nuo kq ten.. “ (Elektra, 799-809).

Atskirai norisi aptarti Majos jkiinyta patyrimg, nes S§i tyrimo dalyvé vienintelé
pademonstravusi keletg kiino pozy, atspindin¢iy skirtingas saves pazinimo, jsiklausymo ir atliepimo
versijas. Kintan¢iose Majos kiino pozose aiskiai stebimas progresas kuomet i3 pasyvios ,, ZodZiu,
daznai turédavau tokig pozq kur as nusisuku (nusisuka, atsigula, susiriecia j embriono pozq, kumsciai
j save nukreipti, rankos prispaustos prie kritinés).. AS nugara ir nu as savy. Kumstis dar j save.
(Maja, 401-403), moteris virsta aktyvia, stovin¢ia ir aiSkiai savas ribas ginancia ,, (stovi uzsimerkusi,
kojos peciy plotyje, rankos pries kurting per alkiines sulenktos, delnai sugniauzti j kumscius, rodo
pasislykstéjimo grimasq, rankos is kumsciy issitiesia, stumia nuo saves, lyg bando isvengti, suka
galvg) Ir su juo judesiai yra vat tokie (pliauksteli delnais, tarsi trenkty per veidg). ,, Tu man cia
dingsi®, ,,Tu man cia nebusi*, , Negausi*“, , Neduosiu* (sako labai entuziastingai).“ (Maja, 396-
401). Tyrimo dalyvé jvardina, jog Siame judesyje daugiausiai energijos rankose ir veide ,,As fau rodau
savo pyktj. Hrr... Kgsiu as tau . Mhm.. Tokia, gynyba. Labai gynyba ir as ginsiuos nuo taves. * (Maja,
340-341). Reflektuodama veida jvardina, jog tai jai reiSkia buvimg santykyje ir pasitelkimg savo
pykcio kaip jrankio keisti tai kas netenkina ,, Vat ir atsisukus as esu j Zmogy. Kad as esu santykyje.
Mhm.. <...> atéjo po suvokimo, kad tai gali keistis. Kad eidama j santykj as pakeisiu. Rodydama savo
pyktj as pakeisiu. “ (Maja, 397-400). Giria savo rankas ,, Geros rankos. Aktyvios.* (Maja, 423) taip
kaip pastarosios ginancios jautriausias ir maziausiai energijos turincias kiino dalis: pilva, lytinius

organus, kojas ,,Nu vat uzsidaro. Man nemalonus prisilietimas. [sitempia kiinas (jsitempia kiinu
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rodydama). <...> as nenoriu, kad liesty, ,,ne*. Cia uzsidaro (rodo pilvg), ¢ia uzsidaro (rodo yoni).
Kritiné labai nemégsta, kad liesty. Jautrios vietos visos sako Uuuuu (rodo veidu ir kinu
pasipriesinimg). <...> Yoni uzsidaro ir ir ir ir rankos gina. “ (Maja, 456-459;463). Sutapimas ar ne,
taCiau savyje daugiau resursy iSreiksti nenorg mylétis turinCios tyrimo dalyvés, kaip kad Maja ir
priesingai nei stipresnj vidinj konflikta pasakyti savo partneriams ,,ne* iSgyvenancios tyrimo dalyvés,
»ginancigja“ sistema jvarding akivaizdesne pasipriesinti galin¢ig kino dalj - rankas ,, Nes rankos yra
jrankis. Mmm rankos yra, nu kaip, kareiviai. <...> Mano kiino. (Tyla) Cia mano pavaldiniai, sargai,
tarnai (juokiasi).“ (Oreone, 336). Sutapimas ar ne, taCiau rankas kaip ,,ginancig*“ sistema
jvardinancios, daugiau drasos pasiprieSinti partneriams turin¢ios tyrimo dalyvés yra ir tos, kurios jau
atpazjsta savo ,;resursines® kiino dalis. Vis dél to, nors i§ pirmo Zvilgsnio turéjusios daugiau drgsos
apginti savus kiinus, §ios tyrimo dalyvés nurodo, jog kojose jau¢iancios maziausiai energijos ,,K0jos
man tuo metu turbiit net nepriklauso ir neklauso ir ne ne nesvarbus jos, nes nori virsuj saugot
svarbesnius dalykus. Tirpsta ..Taip.* (Elektra, 471-476 ), ,, Kojose gal. Saltos (pasako visikai kitu
balsu, kaip mergaités, tarsi kazkoks svelnumas randasi, dingo kontrolé, silpnumas atsirado) <...>
Tuscia <...> Tiesiog tu... kaip, kaip manekeno. Stovi, bet gyvybés néra (Sypteli, pasako Svelniai, be
spaudimo ankstesnio balse) <...> Nes kai tik nenori, kojos iskart, nekrozé (juokiasi) kojose. Nu visoj
toj vietoj (rodo nuo Iytiniy organy link kojy).“ (Oreone, 351-361;317-318). Sj fenomena galimai
iliustruoja Kelés refleksija ,, Tai buvo atstuimimas (rodo rankomis j desSing puse tarsi stumdama nuo
saves, kairé ranka arciau saves, desiné labiau nutolusi, kojos sulenktos po savimi, sédi, virsutiné kiino
dalis islieka nepasisukusi, priekis | mane, uzsimerkia trumpam pasukdama i priesingq puse galvg, bet
greitai atsimerkia ir zZiuri | mane) <...> cia yra gynybiné manau labiau pozicija. Tai yra mano
gynybiné, (cakteli liezuviu), kurioj as as viskqg kg galiu padaryti, galiu padaryt savo rankomis ane?
Ir apgint save as irgi galiu tik savo rankomis..” (Kelé, 72-75;106-109). Moteris dalinasi, jog
akimirkomis kada negaléjusi pasiprieSinti partneriui jautusi suklupimg ,, 45 kiekvienq kartq jauciau,
kai vat, kazkas ir vykdavo tarp misy is pareigos.. is viso kad as suklipstu. (Kelé, 128-129), o
pasiprieSinimui trukdes sastingis negebant iseiti ,,<...> fam tikrose situacijose man yra sunku iseit i§
situacijos. Nes as nemoku eit (Sypsosi). Vaaa (Sypsosi, tarsi patenkinta tuo kq pripazino). AS nemoku
eiti, as sustingstu. “. Moteris dalinasi, jog negalint pasikliauti jokia kita kiino dalimi ,, Nes stuburo
néra, kojos pakirstos, ar ne? “ (Kel¢, 144-146;295), saves apgynimui like vienintelés rankos ,, Tai kq
as galiu daryt? Kokia kiino dalis man lieka tokia, kuria as galéciau gintis ir prie saves neprisileisti
ar ne? Tai tai buvo tiktais rankos. <...> to vat saugaus atstumo palaikymas, to va savo burbulo
sukiirimas jo jo glostymas, paisymas. * (Kelé, 295-297).

Ikiinyto patyrimo refleksijose tyrimo dalyves atskleidZia aiskiai suprantancios, jog kiinai
nenori patirti saves intymume, kurio nepageidauja ,, Nu jeigu aaaa jeigu (labai létai) tam kitnui nenori

nenorint mylétis.. nu visy pirma jis nenori biit toj biisenoj. (pasako uztikrintai ir pabréztinai).
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(Elektra, 432-433). Negana to, jkiinydama savo patirtj ir patirdama nemalonius fizinius pojucius
moteris sgmoningai ar ne demonstruoja kaip padéti savo kiinui, i§vesti ji sastingio pasitelkiant judes,
lytéjimag ir garsg ,, Mmmmm...mmmmmm.. (raZosi). Jeigu jeigu sakyt is jogos pozos tai man aisku
noris kaip katé atsistot ir ir ir (rodo isgaubta stuburq sédédama, rankas istiesus j priekj, galvg
pakélus) issiriest ir iStraukt tq tq vat kaklg turbiit, kad vietos daugiau atsirasty tai Sirdziai. Mmmm
(leidzia garsq judindama virsuting kiino dalj. Garsas lyg is malonumo, judina kaklg, virsuting kitno
dalj, nugarq isriecia, suka aplink asj, linguoja, maigo pecius.). “ (Elektra, 435-448).

Apibendrinant Sioje poteméje apraSytas tyrimo dalyviy jkiinytos nenoro mylétis patirties
refleksijas man kaip tyréjai norisi prisipazinti, jog stebint tyrimo dalyviy bandymus ,pabégti, o
paciai patiriant savu kiino fiziniy pojii¢iy sinchronizacijas (skausmas, tempimas, spaudimas, garsas)
su prie§ mane sédin¢iy motery kiinais, neapleides klausimas ,, Kg tyrimo dalyveés kalba kalbédamos,
Jjeigu pakviestos susitikti su tuo apie kq kalba savuose kitnuose staiga pasijaucia nepatogiai ir bando
pabégti? ““. Nors tyrimo mentalizavimo procesai ir buve informatyvis, taciau jkiinyti patyrimai atnes¢
dar gilesnio suvokimo bei jsisgmoninimo kas vyksta su motery kiinais, protais ir jausmais nenorint
myleétis tieck man kaip tyréjai tiek ir pa¢ioms tyrimo dalyvéms. Tyrimo dalyviy patyrimy ir refleksijy
déka, Sioje potemeje atskleidziamos nenorg mylétis jkiinijancios tyrimo dalyviy kiiny dalys, jy zinutés
tiek pacioms moterims tiek jy partneriams. Laiko perspektyvoje, kalbant apie nenorg mylétis, kiinas
tampa laidininku jgalinan¢iu susijungti su patyrimu ir grizti su jsisgmonintu giluminiu asmeninés
patirties suvokimu. Stebédamos ne tik kiiny, proto ir jausmy bet ir paciuose kiinuose vyraujancia
fragmentacijag kai kurios tyrimo dalyvés jsisgmonina, jog iki §io patyrimo apie tai nebuvo
susimgsc¢iusios ,, <...> as§ suprantu, kad as visiskai negalvojau apie savo kiing sekso metu. Kaip jisai
ten yra?““ (Alé, 551). Jkiinyto patyrimo déka jsisgmonina, jog protu vertinamas patyrimas ne visada
atitinka arba aprépia tik nedidele dalj kiino patirties ,,7ai taip, as Zinau as susijaudinu ar ne. Ir vis
tiek tas kiinas yra dar daugiau negu ten kazkurioj vienoj dalyje. Tas tas jausmas..* (Alé, 551-554),
,, Toks, nuuu, kazkaip nesusimgsciau apie tokj variantq, bet labai jdomi vieta energijai (Sypteli).
(Tige, 434-435). Siame patyrime tyrimo dalyvés dalinasi geriau jsisgmoning savus kiinus, jy reakcijas
1 nepageidaujamg intymuma, uzgimusi pagarba tiesiant rankas i kiing ir/ar naudojant savus kiinus,
noras jy jsiklausyti ,, Zinok, man atrodo dabar tai as jau pastebésiu kas tenais pas mane vyksta. Biskj
atkreipsiu démesj.“ (Alé, ). Cia jsisamoninta ir pasirinkimo galimybé kiino reakcijas j intymuma
paleisti ar jas pasilikti ,, Vat tu sakai apie, nu terapijos metu, kad galima dirbt su tuo ir mano toks is
kart ,, Neljskit prie mano Zandikaulio. Cia mano yra“ , Zinai. (pasako per sukgstq zandikaulj, labai
Zemu tonu, grieztai). Turbiit kazkuriuo metu, gal ir norétysi su tuo atsisveikint, bet.. ( Al¢, 634 ), kol
Jjos pasitarnauja asmeniniy riby ir poreikiy gynimui ,, Nes atrodo, kad as, nu tarkim as ateinu pas tave
i terapijq ar ne, tu nuimi mano ten visus tuos pykcius.. tu.. tu nuimi (juokiasi).. Su burty lazdele

pamojuoji, viskq nuimi.. Ir as tada labai pazeidziama grizty j savo Seimq ir mano vyras sako ,,gal
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nori pasimyléti? “ ir as sakau ,,gerai*. Ne, kad ,, Taip, noriu*, bet ,,Gerai*“. Nes nuo mangs nuémé
kazkokius blokus blemba. ** (Alé, 574-577).

Noras pabégti 1§ ijkiinyty patiréiy, tebuves giluminis noras jaustis saugiomis ir grizti |
lengvumo biiseng ,, Bet..greiciausiai tai nenoras biit tam..toj biisenoj, jis nori iseit. Ir leist tg savo
kiine vél flow, kad energija tekty, nes dabar viskas sustingo ir surakino mane. Ir man..cia labai..
(Elektra, 393-395). Vis dél to atrad¢ savyje vidiniy resursy ir drgsos tyrimo dalyvés atranda
dékinguma saviems kiinams ir jy iSminciai ,, (Uzsimerkusi) Mano kiinui as noréciau padékot, kad jis
atsimena tai ir kad jis nenori ten biit. Ir kad jis ismoké ir man parodeé, kaip gyvent kitaip. Dabar man
norisi sipuotis (apkabinusi save sipuoja, kalba tyliai ir Svelniai). <...> Ir dainuoti, kad iseit per
dainas. Kad iseity per..viskas. Paleidzia. (Snabzda)“ (Elektras, 459-464). O kai kurios kiina atranda
kaip svary argumentg sau ir/ar partneriams savo nenorui mylétis apginti ,, Nu matai, ne tiktais as cia
protu sakau, bet visas mano kiinas sako. Mhm..visiskas sausumas (susnabzda labai tyliai) “ (Alé, 372-
373). I8 jkunytos patirties tyrimo dalyvés sugrizta jsisgmoning asmening evoliucija ,,Fainiai. As cia
pamaciau kaip nuo aukos, kur vat daznai biidavau auka, peréjau j tq stacig pozicijg <...> " (Maja,
466-467), svarba sugrjzti j kiinus ir dékinguma ,, (Atsimerkia, jsipatogina sédédama, Sypsosi) Oj kaip
grazu.. Nu jiis Sito man nesakét (nusijuokia). Cia geriausia i§ tikryjy (Sypsosi). Zinot, kartais turbiit
reikia nueit, kad prisimint kaip grazu (Sypsosis). Aciii labai jum irgi uz patirtj as nesitikéjau (Sypsosi).
Taip nenoréjau, taip ,,Kam cia? AS ne tam atéjau — protas. (Giliai jkvepia). (Elektra, 473-480).
ApraSytos tyrimo dalyviy jkiinytos patirtys jgalina nenorg mylétis interpretuoti ne kaip sutrikimg, o

kaip prasmingg kiino iSminties atsakg vertg pagarbos ir jsiklausymo.

Atskelto skausmo kiinas: kai gynéjas suplySta, kad biity iSgirstas, o skilimas tampa liga

Sioje poteméje tyrimo dalyvés dalijasi asmeniskai susietais ilgg laika racionalizuoto ir
nepaisyto nenoro mylétis ir pasireiSkusiais fiziologiniais simptomais — nuo jtampos iki onkologiniy
diagnoziy, nuo spazmy iki plySimo. Kiinas tampa paskutiniu ir pagrindiniu gynéju, kai protas trukdo
veikti i§ akivaizdZiai suprantamos tiesos — nenoriu mylétis. Cia iSryskéja itin svarbus proto, kiino ir
jausmy skilimo momentas tampantis ne tik i§gyvenamu vidiniu konfliktu, taciau ir realiu skausmu —
kiino liga.

Ankstesnése Sios temos potemése atsiskleides motery nepasiruoSimas atliepti savo jausmy
ir kiino poreikiy turi savas pasekmes —,, <...> mes tai ne girdim sielos, mes negirdim Sirdies ir po to
su mumis jau kalba per fizikq. “ (Elektra, 130-131), j pavirsiy iSkyla ir démesio reikalauja ,,skausmo

kanai‘.
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Elektra dalinasi, jog ankstesnéje poteméje aprasyta nenoro mylétis jveikos strategija nors ir
»pasiteisinusi®,  taCiau buvo lydima po seksualinés prievartos prasidéjusiy ir epizodiSkai
pasikartojan¢iy suicidiniy min¢iy. Negana to atsirado nugaros skausmai, kurie véliau paaiskéjo
esantys onkologinés ligos simptomais. Tiesa ligos zidinio specialistams surasti nepavyko ,,<...>
neZinau kas su tavim, bet kazkas tai labai blogai <...>* (Elektras, 140). Elektra dalinasi, kad visy
ivykiy stkuryje staiga supratusi ir apie pasikeitusius jausmus vyrui ,, <...> kazkuriuo momentu tai as
suprantu vienqg dieng, tiesiog pabundu, kad as nemyliu to vyro.* (Elektra, 153-154). Sis suvokimas
ir iSgyvenama liga susijusi taip kaip tyrimo dalyvé savo pasidalinime jvardina tiesiogines sasajas ,, A4S
iSvaziavau mokytis, gydytis ir man geréja.. <...> Geréja, tie visi tyrimai <...> grjztu j Lietuvg <...>
pradedu miegot su vyru ir po ménesio visi atgal tyrimai shuuu... Ir as is Zinau atsakymgq ir as Zinau
kodél. Na as gi sau pasakiau ir jam pasakiau, kad as nemyliu ir as toliau miegu, nes ¢ia mano vyras,
gi nu kaip as gi Zmona. “ (Elektra, 160-165). Tyrimo dalyvé svarsto, jog tokia kino reakcija galimai
susijusi su pripazintos tiesos sau ir elgesio prieSpriesa, taip kaip mylétis vardan pacios kaip moters
pripazinimo ($ig myléjimosi priezastj jvardino tyrimo dalyvé ankstesnése potemése), nemylint vyro,
kiinas tiesiog nebeleidzia ,,4s galiu pasakyt, kad as norédavau, bet man va tas, emm, suprantat, gal
as per aaa sqzininga su savim. Kai as jau prisipazinau, kad as nemyliu, man va taip ir man grjzo
visi. “ (Elektra, 167-168). Tiesa Elektrai taip pat aktuali ankstesnéje poteméje aprasyta tyrimo dalyviy
tendencija ignoruoti kiino siunc¢iamus signalus ,, kiek as grizdavau vasarai, buvo ta pati istorija. As
griztu pradedu su vyru miegot, visi tyrimai atgal. *“ (Elektra, 177-178), tarsi sustiprina kiino ligos ir
nejsisgmoninto nenoro mylétis su partneriu sgsajas.

Stipriomis ktino reakcijomis mylintis nenorint dalinasi ir Star ,, <...> a$ labai gerai
atsimenu, kad as tuo metu nenoréjau mylétis. Jisai tiesiog na ten... issireikalavo.*“ (Star, 182-183).
Tyrimo dalyvé patyrusi itin fiziSkai skausmingg patyrimg sutapusj su nepageidauto intymumo
akimirka ,, <...> as jauciau besimylint, kad as jau su juo nenoriu mylétis, man yra nemalonu. Ir tuo
metu man plySo kiausintakis. Ta prasme prasidéjo vidinis kraujavimas. © (Star, 181-182). Star tarsi
nuolankiai prisiima atsakomybe¢ uz patirtg kiino skausma ,, <...> atsidaviau tuo metu, bet ir aaa gavau
rezultate savo kiino atsakq. <...> mano kiino atsakas buvo va tokiu fiziologiniu plysimu * (Star, 185-
187), o tokig kiino reakcijg interpretuoja kaip kiino bandyma su ja kalbétis ir skatinima pagaliau
suprasti,, vat kaip kiinas su manim snekéjo <...> Tipo nu tu pamatyk. Tu supraaask. © (Star, 178; 226).

Apie patiriamg fizinj skausmg mylintis kuomet nenorima to daryti kalba ir Maja su Tige.
Maja dalinasi, kad nors vyras prie§ lytinj akta ir ,, <...> pamylédavo su ranka, petingas ir as kazkiek
pasitenkindavau. ““ (Maja, 169-170), bet lytinio akto metu ,, <...> as jausdavau pavyzdziui, kad visada
skausminga, nes nepriima. Yoni (makstis) nepriima ir ir mmm tokia jtampa jausdavosi. <...> kad
skausmas yra, néra drégmés pakankamai, visq laikq reikia kazkokios pagalbos dél tos drégmés. *

(Maja, 165-168) ir ji turédavusi “<..>athut<..>" (Maja, 172). Galiausiai, dél simboliskai
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pasileidusios zemyn gimdos (gimda kai kuriose kultiirose laikoma moters jausmy ir emocijy Saltiniu,
0 Majos pagrindinis tikslas nesipykti suponuoja, jog neisreiksty emocijy sukaupta daug, tyr. pastaba)
mylétis tape taip skausminga, kad ,, <...> as jau verkdavau. Ir va tas uzmigimas verkiant ir verkiant
ir verkiant.. Toks lindesys.“ (Maja, 190). Tigé apie patiriamag skausma mylintis su vyru pasakoti
pradeda nuo po gimdymo atsiradusios baimés pastoti vél, kuri susijusi SU vyro atsakomybés ir
gebéjimo pasiriipinti Seimos gerove stoka. Patiriama baimé pastoti dar kartg buvusi tokia stipri, kad
»aS apskritai mylétis ne tai, kad nenoriu. AS fiziskai negaliu. Tiesiog, man man skauda, man baisu,
man ten nu kas tik nori darosi. “ (Tige, 144-145). Siuos simptomus tyrimo dalyvé galéjusi toleruoti
biidama ,, <...> apsvaigus nuo alkoholio <...>* (Tige, 146), tai jgalindavo Siek tiek atsipalaiduoti,
taciau Siuos bandymus ignoruoti savo jausmus kiinas atsako dar didesniu skausmu ,,Man pradéjo
Ziauriai skaudét. Tiesiog santykiy metu, po santykiy. Nu praktiskai ir pilvq ir Iytinius organus. <...>
Kaip ant kokios nors jkaitusios geleZies atsisédus. Nes toks jausmas, kad ten nu tiesiog spazmuodavo
kazkas tai. Buvo ziauru. “ (Tige, 148-152). Svarbu paminéti, kad jausdama Siuos kankinanc¢ius kiino
skausmus tyrimo dalyvé su partneriu vis tiek mylisi ir pagalbos ieSkoti pradeda tik kai ,, <...> kitnas
uzprotestavo absoliuciai pries tai kaip as gyvenu. <...> Ir nu as jauciausi visiskai senuté. Tokia, nu,
mirusi praktiskai. “ (Tige, 192-194). Tigé vardina ir kitus Siame etape lydéjusius kiino simptomus:
, <...> realiai tai j tq j kas as einu tai buvo pacios baisiausios mano kojos, kad as buvau ant tiek
mediné, kad as Zmogui paduot rankq tai buvo labai didelis... didelis Zingsnis. Didelis fizinis
kontaktas. “ (Tigé, 198-200), ,, <...> turiu opinj kolitg <...>* (Tigé, 631), (ankstesnéje poteméje,
Tigés kojos yra ,,ginamoji“ kiino sistema — galbiit siejasi su fiziologiniais kojy skausmais, tyr.
pastaba). Kolitg tyrimo dalyvé interpretuoja Kaip ,, Nu kas yra opinis kolitas - tai yra autoimuniné
liga kai organizmas virskina savo paties lgsteles. Tai yra nu labai labai tiesioginé metafora, kad tu
tiesiog prarydinéji emocijas, prarydinéji tai kq reikéty pasakyt. Nu ir taip sakant — édi save is vidaus. *
(Tige, 631-634). Sios kiino biisenos skatina ie§koti pagalbos, tatiau jgyti jrankiai ne tik pasitarnauja
asmeninei gerovei, taiau naudojami ir siekiant apgauti kiing mylétis to daryti i$ tikryjy nenorint
., <..> tu gali kilng kazkaip tai apgaut. Apgaut, jkalbét, priverst. <...> Nes tu iSmoksti kvépuot, tu
iSmoksti judet, tiesiog sgmoningai iSmoksti kazkaip tai jeigu ir ne jeigu ir ne kazkaip tai labai ten
gerai jaustis, bet bent jau plaukt pasroviui su tuo. <...> Kol tu tai sgqmoningai valdai ir kontroliuoji
kvépavimu ten dar kazkuo tai. “ (Tige, 383-387). Vis dél to, nors kiinas tuo metu ir atsiveria sueiciai
veliau atsako skausmu, kurj suvaldyti Tige pripaZjsta esanti bejégé ,, Biina, kad ir dabar.. AS pasimyliu
biina kad, kad tiesiog skauda. Elementariai. Ne tuo metu. <...> ten kazkur tai neZinau, kraujotaka
uzspazmuoja dar kazkas tai yra vegetatyvinés sistemos lygyje, ko nu as niekaip sgmoningai valdyt
negaliu. Nes realiai, nu pojiitis toks tarsi ten Iytiniai organai biity uz.. uz.. nezinau, virve uzmauta ant

Jy ar kazkas tai tokio.. uzspausta kokiais nors spaustukais. © (387-393).
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Apie kiino simptomus netenkinanciuose santykiuose, kuriuose jautési turinti gintis kalba ir
Kelé. Tyrimo dalyvé patikslina, jog interpretuoti praeities jvykius butent kiino reakcijos ir jgalina
<...> AS jau dabar galiu spresti tik tais is savo kiino reakcijy kas buvo man. “ (Kel¢, 240). Moteris
dalinasi “4s kiekvieng kartq jauciau, kai vat, kazkas ir vykdavo tarp miisy is pareigos.. is viso kad as
suklupstu.* (Kelé, 128-129). Interviu metu jkiinytoje nenoro mylétis su partneriu patirtyje Kelé rankas
jvardina kaip vienintelj jrankj, kuriuo galéjo apsiginti. Sutapimas ar ne, taciau tyrimo dalyvés rankos

[T

biinant santykiuose taip pat tarsi ,,kazka saké“ “Turiu kelias nuotraukas kad, jeigu rasciau <...> bet
nuo to kad as kazkq dariau viskas buvo piislémis iséje ant ranky. Ar cia alerginé reakcija niekas man
negali pasakyt. Buvau — neturi tu man saké alergijos. <...> Vat taip va, va tokio tokio dydzio piislés
buvo ir jos lupdavosi kaip gyvatés. “ (Kelé, 331-337). Tyrimo dalyvés pasidalinimuose ir daugiau
tuometineés realybés atspindziy kiine ,, Man skaudéjo stuburqg ir man vis diagnozuodavo nervy
Sakneliy uzdegimgq. ““ (Kel¢, 236). Pasak moters stuburas reaguodavo ] partnerio bandymus pazeisti
pacios asmening erdve ,, <...> kiekvieng kartq kai buvo pazeidziamos mano asmeninés erdvés man
vat man vat kirsdavo per stuburqg. “ (Kelé, 240-243) ir paminti saviverte ,,Nes man nuo pat pradziy
buvo aiskinama, kad as negalésiu dirbti jo.. jokio darbo, uz nesukurta esu darbui, as negaliu dirbti.
Nu ir tas stuburas taip po biskj kirsdavo kirsdavo man. * (Kelé, 242-243; 277-280). Reflektuodama
1§ laiko perspektyvos Kel¢ interpretuoja, jog pacios atveju stuburas tarsi indikuoja tai kas vyksta
viduje, o rankos gyné ,, rankos yra gynybiné reakcija, o stuburg as vertinu jau kaip is vidaus — tai kas
vyksta is vidaus.” (Kelé, 259-260). Interpretuodama fizinius stuburo signalus teigia ,,<...> as
neturéjau to stuburo. <...> ten buvo toksai Zinai zZelé pavidalo kazkas (nusijuokia) kas laiké mano
kaulus (juokiasi). Kas man yra stuburas — yra darbas, stuburas yra biistas, stuburas yra tai, kad tu
gali eit j priekj ir tu savyje esi, aaamm, tu savimi pasitiki. Tai tritkdavo tuomet pasitikéjimo visur.
<...> jokio pasistovéjimo uz save tai isvis net negaléjo buti. Darbo néra, pinigy néra, biisto néra,
nieko néra.” (Kelé, 274-283). Kel¢ pripazjsta, jog ,stuburo neturéjimas® buvusi pagrindiné
nepasitenkinimo savimi ir savegs atmetimo priezastis (o galbiit priesingai?, tyr.pastaba)
»I8davikiskom* reakcijom ] vykstancig realybe, kurias stebéti paskatino jvykes kiino
»plySimas®, dalinasi ir Star ,, Santykyje j vyrq man pradeda gimda skaudét ir tiesiog nu tokio spazmo
nu jausmas. Nu taip suspazmuoja gimda. <...> Ir vat tas toksai Zinai kad kaip lyg tais maudzia, net
kaip ménesiniy metu maudzia, vat tokie suspazmavimai tokie. (Star, 197-198). Sis tyrimo dalyvés
gimdos ,,spazmavimas‘ primenantis jau¢iamus kiino pojii¢ius menstruacijy metu, man kaip tyréjai,
remiantis kai kuriomis dvasinémis ar netradicinémis medicinos idéjomis, kurios teigia, kad
menstruacijy metu moters gimda apsivalo nuo sukaupty negatyviy patir¢iy, suponuoja, kad kazkuriuo
momentu kiinas nustoja ,.konteineriuoti“ tai kas nepriimtina ir ima ,,valytis* ¢ia ir dabar. Pati Star
savo jvardinamus kiino pojiicius interpretuoja ,,Ir tada as suprantu ,, Aha, as jauciu kazkokig neigiamqg

emocijq* (Star, 198-199). Moters teigimu bunant santykyje kiinas kalbéjo ir per kitas savo dalis,
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taCiau ,, labiau su manim visgi komunikavo gimda.* (Star, 208-209). Tyrimo dalyvé dalinasi, jog
patiriant manipuliacijas kiino reakcijos tape ,, <...> vienintelis jrankis, kuris galéjo kazkaip sugrqgzinti
i save ir prie savo jausmy perzitiréjimo. * (Star, 291-292) ir kiing pateikia tarsi atramos taskg toms
moterims, kurios ne(be)pasitiki sava intuicija ,, Tai kaip toks irgi vidinis balsas, kazkoks, jeigu tu savo
intuicija netiki, tai bent jau kazkokiais kiiniskais Zenklais. * (Star, 292-293). Star tiki, jog “<...> kiinas
is tikryjy <...>, nejsisgmonintq emocijq isreiskia per kazkokius savo pojicius. <...> Nu ta prasme tai
yra toks irgi nu kaip.. Ir kazkaip indikatorius... tiem dalykam, kurie man yra akivaizdiis. Kuriuos
galima iskraipyt Zodziais. ** (Star, 304-305; 323-327).

Apibendrinant, svarbu pazymeéti, jog Sioje potemeje pateikiamos subjektyvios paciy tyrimo
dalyviy savy kiino patiriy nenorint mylétis ir biinant netenkinanciuose santykiuose interpretacijos
taip kaip remiantis jy pastebéjimais ,, <...> c¢ia mano reiksmés <...>* (Star, 360), ,, Gali analizuot tik
tais save. ““ (Kelg, 268).

Aprasant Sias tyrimo dalyviy kiiniskas pasekmes iskyla ir pacios tyrimo metu patirtas
(gydytojos teigimu nuo streso) nezmoniskai skausmingas cistos plySimas pasibaiges hospitalizacija.
Prisiminimas iskyla neatsitiktinai, taip kaip gydymo metu diskutuojant su gydytojom mano
baigiamojo darbo temgq ir jo sqrysi su medicina viena is gydytojy kandziai pakomentavusi ,, O kas
jrodeé, jog patiriami kiino simptomai susije su nenoru mylétis — tos moterys gali prisigalvoti daug, tik
duok joms pakalbéti*. Sis komentaras is karto susiSauké su tyrimo dalyviy abejonémis savo kiino
iSmintimi aprasSytomis Sioje ir kitose Sio darbo potemése ir nepalikes kito atsakymo gerbiamai
gvdytojai kaip ,, NeZinau, na ko gero atvykus pacientéms ,,plysus“ niekas jy neklausia ar tuo metu
myléjosi ir ar noréjo tai daryti . Ir mano nuostabai jauna gydytoja jsiterpdama j pokalbj replikuoja
., IS tiesy — neklausiame. Reikés pradeti klausti!”. (IS tyréjos dienorascio, 2024, balandis)

Si mano aprasyta diskusija nuostabiai iliustruoja tyrimo dalyviy kelionés j save ir savo kinus
etapiSkuma — suklusti reikia ,,ypatingo* momento, o jsiklausyti ir atliepti savo kiino pojticius, o taip
ir save pacia, reikia laiko ir pasiruo8imo ,, Tu atsistoji ant kojy, bet.. reikia laiko kad tu atsistotum ant
ty kojy ir pradeétum eiti. “ (Kelé, 624-625). Laukiant ,tinkamo momento* jsiklausyti ir atliepti savo
kiino pojucius svarbu prisiminti, jog ,,skausmo kiinas“ egzistuoja kaip iSmintis, o ktiniskas ,,Ne* ne
trikumas, o savasties iSraiSka ir sveikimo Zenklas. Nenoro mylétis ignoravimas virsta somatiniu
pasipriesinimu, o vidinis skilimas — liga. Uzgimgs svetimam nedémesingume, gédinime, kaltinime ir
iSnaudojime ,,skausmo kiinas* prasosi tyrimo dalyviy sagmoningo démesio ir liudijimo, kas tampa
pagrindine salyga apsijungimui ir gijimui (apie tai tyrimo dalyvés dalinasi sekanc¢ioje temoje).
Ikiinyta nenoro mylétis patirtis interviu metu jgalino moteris susitikti su savimi, atpazinti save ne per
kita, 0 per savo kiing, ne per role, bet per tiesa tokia kokia jinai yra. O atpazintos kiino ,,ginamosios
ir ,,ginanc¢iosios™ sistemos tampa navigacija leidziancia i$sivaduoti i§ daug mety trukusios saves ir

savy kiiny iSdavystés. Tai tiltas tarp disociacijos ir subjektyviai kiiniskos saves.
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2.2.3 Pykstantys kiinai: kai pyktis pabudina ,,a$“ ir tampa gijimo aktu

Ankstesnése temose tyrimo dalyvés dalindamosi asmeniniais patyrimais demonstruoja
bandyma ,,suvaldyti jsisgmonintg nenorg mylétis. Siekdamos tai padaryti stengiasi analizuoti Sio
»hetikéto* fenomeno galimas atsiradimo priezastis. Vis dél to, atsakymy paieska kol kas islieka
orientuota j iSore, taip kaip ir aprasytas siekis patirti ,,vienj* pasitelkiant partnerj. Sioje temoje
atsiveria svarbus virsmo momentas —pyktis, ilgai laikytas destruktyviu ar gédingu jausmu, tampa
vidinés laisvés katalizatoriumi, o pairiamas nenoro mylétis fenomenas atsiskleidzia kaip savasties
gijimo potencialg talpinantis procesas. Tyrimo dalyvés ima atsigre¢zti j save — savo vidines mergaites,
neiSgirstus poreikius ir susigraZina dar vaikystéje atimtg savo autentiSkg ‘“Ne”. Pyktis ¢ia — ne
griaunamoji, o iSlaisvinanti nuo saves iSdavystés jéga . Jis sugraZina balsa, ribas, gydo ignoruoto kiino
ligas ir atskleidzia jo gebéjima patirti malonumg. Si tema — moters kelionés j autentiska savastj
liudijimas, kurioje pyktis — vartai j sveikg ir orgazmiska save.

Sia tema atskleidzia keturios ,Noriu noréti, bet manyje — nepamatyta mergaité ir ji pyksta®,
,Kai jisy visy manyje pasidaro per daug: O kur AS, po velniy?“, , Bingo - radau kalta - tave! O gal
tai apie mane?: kol kaltinti tave lengviau nei atliepti save®, ,,Tu veidrodis, kurio atspindy atrakinau

savo pykt] - vartus ] sveikg ir orgazmiSkg save®.

Noriu noréti, bet manyje — nepamatyta mergaité ir ji pyksta

Sioje poteméje tyrimo dalyvés dalijasi, kad noras mylétis yra rysio su kitu, démesio ir
saugumo kontekste gimstantis reiskinys. Sie poreikiai giluminiai ir esminiai, uzgime dar ankstyvos
vaikystés laikotarpiu kuomet biidamos mazomis mergaitémis tyrimo dalyvés nesulaukusios
pakankamo ir tinkamo démesio i3 jas supanios aplinkos. Sios maZzos mergaités néra tyrimo dalyviy
savasties praeitis, jos vis dar aktyvios motery savimonése ir toliau iSlikdamos nepripazintos bei
nematomos pyksta. Kai biiti matoma buvo prabanga, o ne duotybé, intymume ima veikti ne tik
dabarties ,,as*, bet ir visa asmeniné gyvenimo istorija.

Tyrimo dalyves nori noréti mylétis ,,Nu jo tikrai noriu.. noriu noréti. Ir, kad mano kiinas
kazkaip tai atsipalaiduoty, noréty. Kad atsirasty erdvés. <..> Tiesiog viens kitam, o tada jau ir
mylétis. *“ (Al¢, 598-600). Kalbédamos apie svarbias intymumo iSsiskleidimui sglygas moterys kalba
panaSia intonacija, kuri tarsi kvie¢ianti, bandanti jtikinti, sugundyti duoti tai ko pacioms reikia.

Kalbant apie tyrimo dalyviy poreikius noro mylétis iSsiskleidimui, daugumos dalyviy
pozicijg labai taikliai atspindi Kelés pasidalinimas ,, Man seksas prasideda ryte.” (Kelé, 35-36)

Moterys dalinasi, jog norui mylétis svarbiausia tai kas vyksta iki pacios intymumo akimirkos ,, <...>
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Jjeigu tarkim yra gera diena, as gaunu mikro doze to démesio, aa ten kazkas kazkur kazkq padaré tau,
kazkg padéjo buity, kazkq sutvarké, kazkq skanaus nupirko, kazkaip... Ooo, jau tada, jau mmm m m
m (nusijuokia)“ (Meropé, 151-153). Beveik identiskai asmenines salygas intymumui atsiverti
jvardina ir Alé kalbédama tarsi partneriui, svajingai ,, <...> pailséje (balsas uzkyla), abu daugiau
maziau geros nuotaikos (balsas uzkyla), kazkokios bendros fainos patirties turéje (balsas uzkyla).
Kad visi namai miega (balsas uzkyla). Mes rytoj niekur neturim skubét ir mes dabar turim laiko
pakankamai (balsas uzkyla). Ir ir dar atsigule kazkg tai Snekuciuojameés (balsas uzkyla). Tai po to
man faina ir prie taves prisiglausti ir kazkq jau tada galiu ir inicijuoti arba tavo iniciatyvg priimti. “
(Ale, 250-255). Alg, Sarzuotai dalindamasi apie nenuosekly partnerio démesj pacios atzvilgiu ,, <...>
Visus metus ne susitikome (juokiasi), atsigulém j lovg ir sako ,, O labas. “ (Al¢, 207) supazindina ir su
Siek tiek persmelkta pykc¢io ir noro atkersyti gaidele, asmenine reakcija j vyro bandymus inicijuoti
intymuma ,, O tu cia kas toks? Mes esam bendro itkio savininkai, o Zinok jie nesimyli. Cia miisy
dalykinis santykis ir nezinau ko tu is manes nori. <...>*“ (Ale, 207-209). Vyro nenuoseklus démesys,
moteryje gimdo ne tik pasiprie§inima, taCiau ir jtarumg ,,Jeigu jisai dienos metu pradeda su manim
graziai elgtis as galvoju ,, Hm hmmm, tai kq? Tai vilciy turi ar ne? “ (pasaipiai sako).“ (Al¢, 602-
604). Siekiant intymumo, anot tyrimo dalyviy reikalingos vyro pastangos pirmiausiai sutvirtinti
tarpusavio rySj bendraja prasme ,, <...> ne tai, kad as vakare norésiu mylétis ir dabar Siq dieng graZiai
su zZmona elgiuosi. Bet tiesiog déti kazkokias tikrai, nu va kaip sakiau tas didesnes bendresnes
pastangas tokias nu kad tvirtesnis tas miisy rySys platesne prasme biity.* (Alé, 602-607),“<...>
neturédavau fizinio artumo, dél to kad ir neturédavau dvasinio rysio su juo. Jis nutritko. “ (Kel¢, 67-
68), ,, Tam, kad biity man intymumas turi biti rysys.“ (Meropé, 206-207). Siam rysiui pajusti anot
tyrimo dalyviy svarbu jaustis matoma, pazinta ir priimta. Kuomet Sie poreikiai nepatenkinti, anot Alés
., AS su savo drauge galéciau labiau mylétis - ji mane daugiau pazjsta. ““ (Ale, 614-625) ir kaip pavyzdj
pateikia kada jauciasi matoma, palaikoma ir priimta ,, <...> man kazkaip buvo tokios ramybés, kad nu
vyras uz mane zinau, kad pastovés. Jisai jau zino, kad man cia jtampos laukas. Jisai tikrai perims
<...> Kur as galiu ten padarysiu kq galiu ir vat tas yra misy kazkoks artimumas. Kur Zinau, kad
mane pazjsta, kad mane saugo ir kad as as svarbi ir kad negausiu dél to priekaisty. “ (Al¢, 614-623).
Sis Alés pasidalinimas atskleidzia dar vieng — saugumo poreikj - bene svarbiausia salyga noro mylétis
iSsiskleidimui. Tigé iSkeldama klausima ,, <...> klausimas kaip ko jis manes nori. “ (Tigé, 600), kuris
ne taip tiesiogiai ta¢iau nujauciamas ir Alés pasisakyme ,, Turbiit noriu mylétis ne dél to, kad tu dabar
Cia is islietum savo pertekliy energijos. AS tau ne.. ne nu Zinai. Jo ne lélé kazkokia. * (Alé, 589-591),
atskleidzia kitg saugomo aspekta. Tyrimo dalyvé dalinasi uzdirbusi daugiau nei vyras ir tai sieja su
seksualinio gyvenimo kokybe, o automatiskai ir pac¢ios noru mylétis ,,<...> as visq laikq gyvenime
uzdirbau daugiau uz ji. <...> darbe gavo kazkj tai paaukstinimq ir pradéjo daugiau pinigy uzdirbt,

pasidaré kazkiek tai geriau ir tam seksualiniame gyvenime. <...> Daugiau $velnumo ir kO gero nu ir
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daugiau tokio mmmm nu nezZinau, vyriskumo. <...> Kada jisai jkrenta j vaiko role. Ir tada man irgi
uzsiblokuoja viskas, nes nu tarsi, kazkokia pedofilija. Incestas kazkoks tai. Ir ir jo ir nu tiesiog negali
jo matyt ir priimt kaip vyro.* (Tigé, 607-612). Vyrui nesuteikiant saugumo jausmo ir bandant jj
susikurti paciai anot, Tigés mylétis nebegali ,, fu jautiesi ne moteris, o vyras be pimpalo, tai kaip tu
gali mylétis “ (Tigé, 596-597). Tyrimo dalyvé dalinasi, jog saugumas, o ypatingai emocinis saugumas,
patiriamas sulaukus nuoS$irdaus vyro démesio yra svarbiausia salyga ne tik noréti mylétis, taCiau ir
patirti visiSka atsipalaidavimo biiseng lydima auksc¢iausio malonumo ,,<...> kai atsiduri tokioj
emocinio saugumo biisenoj tai tai kitnas kazkaip tai labai paprastai istirpsta. <...> I§ tikryjy reikia
vyro démesio. Démesio, Svelnumo. <...> ir as$ Zinau, kad yra gyvenime buve keli atvejai kai as
patyriau kazkokj orgazmg be prisilietimo. Nuo vyro zvilgsnio. * (Tigé, 584-586). Moteris patikslina,
jog minimos patirtys “<...> neturéjo niecko bendra su erotika.” (Tigé, 591) ir tuo paciu tarsi
bandydama isryskinti vyro démesio galig papildo ,, Va ir taip nu toks tarsi priestaravimas. Kad is
vienos pusés lyg tai tu jautiesi visiskai beviltiSka, frigidiska, nejmanoma ten nieko. Is kitos pusés tu
gali Ziurét Zmogui j akis ir tau ir tau jau ten fejerverkai. “ (Tige, 591-594). Tigeé kalbédama apie savo
patyrimg uztikrintai tvirtina ,, <...> akivaizdu, kad tai yra galvoje pirmiausiai. Galvoje, emocijose,
dar kazkur tai... “ (Tige, 589-590). Siam Tigés teiginiui pritaria ir Meropé ,, <...> Zmoniy seksualumas
ir geismas kyla galvoje, tik po to kiinas reaguoja.*“ (Meropé, 27-28).

Tyrimo dalyviy teiginiai apie tai, kad norui mylétis iSsiskleisti ,, Reikia nedaug. “ (Tigé, 621)
ir kalbé¢jimas apie nuosekly partnerio démesj dieng (nuo ryto iki vakaro) paciai kaip tyréjai,
klausanciai labai kompleksiSkus ir skaudzius motery iSgyvenimus, skatina pasitikslinti ir uzduoti
klausimg ,,Ir vienos tokios dienos uztekty?* (Alé, 256). Alé | uzduota klausima kiek susimgscius
atsako atvirai ,,Idealiu atveju ne.” (Alé, 257). Bandant suprasti kas slepiasi uz tokio staigaus
,Latitirpimo® ir - atsivérimo intymumui tyrimo dalyvé pripazjstg, jog Sie pasimyléjimai nors lydimi
., <...> as ne labai nenoriu. “ (Alé, 275) vis dél to skatinami dékingumo uz suteiktg démesj ,, Nu tada
mes galim, turbiit ir jis mane gali pamatyt. Tada atsigulus j lovq as jam galiu bent jau tarskéti savo
<...> Kokius nors ten, visiskai man toks srautas pasileidzia, <...> ten tokios mintys tarpusavyje
Niekaip nesusijusios. <...> Ir pavarau ir jis manes isklauso ,,Aha“. O jeigu dar atreaguoja tai Ziiirék
jau visai. “ (Ale, 264-269) arba siekiant uzfiksuoti pozityvy partnerio elgesi, ji apdovanojant
intymumu ,, <...> kad vat Ziarék vat kai taip biina tai tada vat taip gali biti Zinai.. <...> jo jo jo...*
(Alé, 278-29). Sis tyrimo dalyvés atvirumas tarsi dar kartg iSryskina ankséiau aptartus tyrimo dalyviy
motyvus mylétis siekiant auks¢iausio tikslo — vienio. NuoSirdziam tyrimo dalyviy norui mylétis
i8siskleisti ,, Noras, kai tu tikrai darai ne is reikalo, kad reikia, o tikrai nori tyrinét savo partnerj‘
(Elektra, 637-638) ,,<...> noriu, kad tai misy bendravimo biidas biity. Man man Ziauriai gera su
tavim — davai mylékimés. Nu davai. Kad mes einam, einam, einam ir mes abu tiesiog negalim kitaip.

Tai va dabar mes ir einam ... Sitq.. j Iytinj aktg. * (Al¢, 591-594) reikalingas laikas, kuriame leista
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patirti save visokig, neskubant ir nesijauciant kalta. Patirti save taip kaip neturéta salygy vaikystéje —
biiti matoma, priimta, o taip ir saugia. Sig mint] iliustruoja Majos pasidalinimas apie tai, jog nenora
mylétis galima per “<...> kiing galima tai irgi nulauzti <...>* (Maja, 594) patikslindama, jog tai
sakydama mintyje turi ,, <...> perkeisti santykj“ (Maja, 597). Pristatydama $] asmeninj atradimg
tyrimo dalyvé pasakoja apie situacija, kuomet buvo supykusi ant partnerio ir kiinas uzsidaré ,, Kaip
aikstinga mergaité. Nu va tiesiog ,,Ne“ (Zaismingai pasakoja). “ (Maja, 603). Paleisti pykti padéjo
partnerio Svelnumas ,, Ir jisai émé mane buciuot. Taip létai buckis buckis buckis buckis buckis buckis
ir neatstoja. Ir vis tiek. Ir kaip man atsileido kinas. “ (Maja, 606-608). Pasiteiravus kg kiinui reiské
partnerio bu¢iniai Maja nedvejodama atsako ,, Kad va jau cia tai jau ¢ia démesys buvo, atidumas ir
kad priémimas to kaip man yra.* (Maja, 612-613) ir i§ karto patikslina ,,Ir man dar buvo svarbu
turbiit, kad j veidq (tonas Siek tiek kaip mazos mergaités). <...> Nes biina ar ne tas intymumas ir
galvoji ten tave uzglostys ar kq, o kiinas visas ,,tu cia kq kg darai (pasako vaidindama, rodydama
jtampq visame kiine, pasiprieSinimg, taria zodzius skiemenim per jtampg). Neliesk manes . (Maja,
613-617). Tyrimo dalyvé pripazjsta, jog jaustas pasiprieSinimas iStirpo partneriui atkakliai ziGirint j
pacig ir priimant taip kaip jai tuo metu yra ,,IS pradziy irgi tokis piktumas, bet vat tai, kad j veidq ir j
tave Ziuri ir priimu, kad va taip va taip va taip. Ir neatstojimas va tas toksai. Ir kazkokia Sypsena
ateina ir kazkaip jauciu, kad atsipalaiduoja.“ (Maja, 617-619). Tyrimo dalyvei kalbant atkreiptas
démesys ] kalbé¢jimo manierg ir balso tong primenancius mazg mergait¢ ir mano pacios nuostabai
Maja pati pripazjsta ,, <...> smagu biiti ta tokia princese, kad ¢ia man. Dél manes (juokiasi). “ (Maja,
621-622), o pasiteiravus kiek princesei mety smarkiai juokdamasi atsako ,, Maza jinai dar.* (Maja,
624). Si pokalbio su Maja dalis ir kiti tyrimo dalyviy pasidalinimai pokalbiy metu iskelia jzvalga —
tik patenkinus vidinés mazos mergaités poreikius (vidinio vaiko samprata placiai naudojama
psichologijoje) gali priimti (atsiverti intymumui ir malonumui) moteris. Pasidalinus §ia jZvalga Maja
entuziastingai pritaria ,, Taip, butent. *“ (Maja, 639).

Apibendrinant, klausant tyrimo dalyviy neapleidzia jausmas jog kalbédamos apie
asmeninius poreikius ir saglygas norui mylétis iSsiskleisti jomis jvardindamos démesj, buti pamatyta
ir priimta, galimai pac¢ios to nesuprasdamos, tikisi i§ partneriy sulaukti to (besalyginio pri€émimo,
koncentruoto démesio, Svelnumo ir jautrumo paciy atzvilgiu) ko iKi Siol néra gave, o pacios sau duoti

dar kol kas nemoka ir negali.

Kai jiisy visy manyje pasidaro per daug: O kur AS, po velniy?

Ankstesnése potemése atsiskleide tyrimo dalyviy santykio su intymumu formavimuisi turéje
jtakos iSorés veiksniai ir partnerystés kiirimo bei myléjimosi motyvai leido Zvilgteléti | motery

vidinius pasaulius ir varas skatinusias kurti savas realybes. Sioje poteméje tyrimo dalyvés pasakoja
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apie kiekvienai skirtingais gyvenimo etapais ,,atsiverusj lauka®, kuriame galbut net ir pirmg kartg
gyvenime vienoms garsiau, kitoms tyliau, tiesiogiai ar ne, iSkyla klausimas ,,O kur a$ po velniy?*.
Sio klausimo atsiradimui tarsi reikalingos specialios, ,,ypatingai nepatogios®, i§ proto varangios,
vienio su partneriu iliuzijg sklaidancios, sekinanc¢ios ir nepakeliamo saves praradimo kitame jausma
kelianCios arba prieSingai, pirma karta patirtos tikros laimés, atverianCios akis j susikurtg
netenkinandia realybe, salygos. Sios aplinkybés, kaip skambutis kvieGiantis atsibusti, ijudina
gynybinius mechanizmus ir pabudina . Kad ir kokios bebiity — pozityvios ar negatyvios — jos
18skleidzia jau jsisgmoninto nenoro mylétis erdve, kurioje uzgimsta saves paieskos.

Paradoksalu, taCiau bitent netikétai patirta laimés akimirka ir paskatina Elektros abejones
susikurtos realybés teikiama laime bei atveria jsisgmonintg nenorg mylétis ,, <...> tq dieng niekada
nepamirsiu. <...> as vairuoju tq motobaikq, kalnuose, pakeliu akis tuttututufff.. as pirmq kartqg
gyvenime, kiek as atsimenu nes po ty traumy nebent, iki ty traumy ne labai gal atsimenu.. as jauciu,
as laiminga. Ir man buvo toks sokas, kad as pirmg kartq pamaciau sviesq, dangy, medzius, spalvas. .
ir man taip.. man toks Sokas jvyko ir as supratau, kad kazkas tai buvo ne taip. <...> tuo momentu
supratus, man dingo noras sekso su vyru.* (Elektra, 104-111). Elektros pacios nesureikSmintas
patikslinimas uzsimenant apie atminties ir trauminiy jvykiy sarySj atrodo svarbus §ios potemeés
kontekste. Moters patirta laimé, kurig jaucia pirmg kartg gyvenime po patirty traumy, tarsi skambutis
kvieCiantis busti ir nukreipiantis tikrosios saves, savo gyvenimo, savo poreikiy link. Ir 1§ tikryjy,
tyrimo dalyvés teigimu $i patirtis priverté ne tik susimastyti — ,,45 pradedu ieskot (Elektra, 109).

Tigés kelioné j save prasideda kuomet ,, kitnas uzprotestavo absoliuciai pries tai kaip as
gyvenu. <...> Ir nu a§ jauciausi visiskai senuté. Tokia, nu mirusi praktiskai. “ (Tige, 192-194). Sis
savo kiino patyrimas glaudziai susij¢s su myléjimusi nenorint ir paskatings dialogg su savimi ,, buvo
toks pokalbis su savim, kad arba - nu jeigu as dabar taip visiskai, taip sakant pabaigiu savo gyvenimo
kelig cia, ne tai, kad fiziskai nusizudau, bet emociskai...Kam nuo to bus geriau? Vat ir ir nu ir ok -
lendam. ** (Tigé, 194-198).

Kelés kelioné i save prasideda tapus mama ,, <...> po vaiko gimimo prasidéjo problemos
<..>“(Kelg, 9). Moteris svarsto, jog gimus vaikui, partneris galimai nepateisino (galbiit net ir pacios
anksciau nejsisagmoninty) lukes¢iy ,,7okios, kad eee as gal nustojau jame matyti téé... matyti vyrq ir
deja nepamaciau gero tévo. “ (Kelé, 9-10), ko pasekoje vyras tapo ,,nepatrauklus® (Kel¢, 13), ,,mano
libido nukrito ne tai kad iki nulio, o iki minusinio® (Kel¢, 11) ir ,prasidéjo jo kaip partnerio
atstumimas.* (Kelé, 11). Tiesa, tarsi pati to nepastebédama, pokalbio eigoje Kelé vardina ir daugiau
nenoro mylétis atsiradimo metu aktyviy, savo pacios vidiniy iigyvenimy veiksniy. Sie veiksniai
galimai indikuoja po gimdyvines biisenas, glaudZiai susijusias su saviverte, pasitiké¢jimu savimi,
gebéjimu pasiriipinti kiidikiu ,,Nn(isstumia)ezinau gal ¢ia nuovargis, gal dar kazkq <...> ZodZiuuu,

néra nuotaikos.. tas vaikas klykiantis (nemalonu balse).. Zodziu kazko nuolatos noriu, as pati sau
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negrazi.. <...> as$ nelabai moku auginti dukros nes jinai yra pirma...“ (Kelé, 11; 40-41; 238-239).
Vidinis nepasitenkinimas ir pasimetimas nezinant ko nori tarsi natiiraliai diktuoja atsiskyrimo ir
pabuvimo su savimi poreikj pasireiskiant] fiziniu partnerio atstimimu ,,as jj iskrausciau gyventi j kitg
kambarj* (Kelé, 22). Viso to atverta intensyvi santykiy dinamika taip pat skatino tyrimo dalyvés
paieskas ,, <...> éjau j psichoterapijq.* (Kelé, 192).

Kelés jvardintos blisenos atpazjstamos ir Meropés pasidalinimuose ,,Keturis Sesis ménesius
po vaiko gimimo galiu pasakyti mano kaip moters noras, libido, nu jis, jo nebuvo. *“ (Meropé, 20-21).
Tyrimo dalyvé kiek piktai papildo, kad asmeninio poreikio intymumui nejauté ir ,,Jeigu ir biidavo
intymumas tai jisai biidavo is to ,,Reikia partneriui““ (Meropé, 21-23). Meropé kalbédama jvardina
sekinant] net klausyti aplinkybiy sgraSa “‘sutapusj” su nenoro mylétis iSsiskleidimu “didelis tas
nuovargis, didelis kritvis, daug vaiky, buitis. <...> visq dieng sukiesi su vaikais <...> as ZindzZiau
desimt mety <...> Kartais buvo kad Zindo ir pirmagimis ir antragimis - tandeminis zZindymas buvo.
<...> nepakankamai geidziama jautiesi is vyro pusés, nes vyras irgi eina j Song. <...> praradimas
poros jausmo, o liko tik tévo motinos funkcija. “ (Meropé, 25-35). Meropés teigimu “keiciasi moters
libido, santykis j save, santykis j vyrq, mu jydviejy santykis. <...> kai j jusy glaudy savitarpio tarpg
jsispraudzia trecias, tai yra jiusy vaikas. Moters is esmés kinta savivoka. “ (Merop¢, 63-64). Démes]

patraukia formuluoté ,.kai j jiusy glaudy savitarpio tarpq jsispraudzia trecias, tai yra jisy vaikas

(Merope, 63). Sis sgmoningas ar ne tyrimo dalyvés iSsireiskimas tarsi grqZina prie ankstesnése
potemese iskilusiy svarstymy apie esminj tyrimo dalyviy “vienio” poreikj partnerystéje. “Isispraudus
treciam” $i iliuzija tarsi staiga ir skaudziai sugniuzdoma, o issiskleides nenoras mylétis lydimas “O
kur as po velniy?” tampa erdve tikrojo vienio — saves paieskom (tyr.pastaba). Ir i$ tikryjy, Meropé
kalbédama apie iSgyventg nenorg mylétis su savo partneriu auginant vaikus, dalinasi ,,to taktilumo
turi n plius k. Nes vienas nuolat ant tavo krity. Kiti ten kazkur tu juos nesi. Trecias visada jsikibes.
Tu amzinai aplipusi nu Zmoniy kiinais (juokiasi)“ (Meropé, 99-101). Toks nuolatinis buvimas
neiSvengiamame fiziniame kontakte ir asmeninio kiino uzurpavimas kelia lukestj atgauti save ,, <...>
kada as atgausiu save <..>* (Meropé, 102), poreikj pabiiti ,,<...> su savo kiinu <...>* (Merop¢,
104), o mintis, kad ,,<...> ant manes uzguls dar vienas kinas (vyras)“ gimdo klausimus ,, Kada
mane paliks visi ramybéj* (nusijuokia). AS suprantu visy poreikius tenkini, bet tame visi tave
apspinta, o kur tu? Po velniy, o kur tu? (pasako tyliau ir ramiau nei jprastas kalbéjimo tonas). Nu
kaip kaip kaip tau cia? ** ( Merope, 120-123). Tyrimo dalyve kalbédama piktinasi, jog tenkinant visy
poreikius laikas sau yra ,, <...>didziulé fikcija.* (Meropé, 129), o vyro teikiama parama ,, <...> néra
ta kompensacija kada tu kaip moteris jkvéptum pilnais plauciais.* (142-143). I§vardintos aplinkybés
pokalbio eigoje tarsi nereikSmingos, nes pagrindine nenoro mylétis i§siskleidimo priezastimi Meropée,
vis dél to, jvardina santykius ,,zai buvo grynai susije su santykiy krize “ (Meropé, 13-14). Kaip ir Kelés

atveju, pora sukuria fizinj atstuma ,, iSvis mes issikraustém j skirtingus kambarius *“ (Merop¢, 42-43).

70



Meropé pripazjsta, jog iki krizés gyvenusi ,,spakainiai* (Meropé, 491), bet iSgyventa santykiy krizé
davé labai daug ,, <..>suvokimy, kad nu néra viskas savaime suprantama. Ir kazkaip tais
(atsikrenkscia) mmm daveé aksting labai labai smarkiai su savim padirbéti ir as prisémiau
penkiasdesimt procenty uz tai kas atsitiko miisy Seimoj. AS (pabrézZia) pamaciau klaidas, supratau
kur jos ir dabar pamazu kazkaip tai pradedu jas, nu, spresti. “ (Meropé, 492-495). Ir ¢ia pat priduria,
jog pokyciai reikalauja pamatyti kas neveikia ir tai suvokti ,,Bet is pradziy jas reikéjo pamatyti ir
suvokti tai. “ (Meropg, 495).

“Isispraudes trecias” sutinkamas ir kity tyrimo dalyviy pasidalinimuose. Star, kaip ir kitos
tyrimo dalyvés, jvardina, jog jau¢iamam nenorui mylétis “furéjo didele jtakq vaikai <...> realiai Sitas
irgi turéjo tokiq nemenkq indéli mano asmeniniam nu tokiam gyvumui seksualine prasme. Cia ne apie
Jji ane kalba, bet ir mano tokj fizinj issekimq labai didelj.. fizinj, emocinj issekimg. “ (Star, 139; 146-
147). Vis dél to, ,,jsispraudes tre¢ias‘ - pagrindiné nenoro mylétis priezastis ir daug mety ,,budinusi*
situacija - vyro neiStikimybé ir melas. Star dalinasi ,,santykiai Ziauriai komplikuoti visq laikg buvo.
<...> Tas zmogus am buvo aa tikras nieksas, kuris mane isdavinéjo deSimtmeciais ir as tq visiskai
neseniai suzinojau <...>“ (Star, 24-26). Realybé buvusi skaudi ,, <...> ir buvo labai labai klaiki,
klaiku suvokti nu, kad esi daiktas, kurj tave isnaudoja. “ (Star, 26-27) ir kelianti sunkumy ja priimti.
Galimai dél to daugybe mety skaudinusius faktus kazkuri dalis tarsi pamirSdavo ,, Nu tai nebuvo, tai
buvo ne pirmas kartas kartas kai nu akivaizdiis faktai <...> Nu apskritai klaikios iSdavystés buvo.
<...> Daug mety, desimtmeciais. Manim pasinaudojo ir iSvalé mane j mane savo kojas...** (Star, 32-
35). Tyrimo dalyvé jvardina priémusi tvirtg sprendimg ir pasirinkusi save ,,visq laikg jausmas buvo,
kad isdurinéjama esu, o dabar jau galutinis sprendimas buvo priimtas.” (Star, 34-35). Ale,
kalbédama apie nenorg taip pat pirmiausiai jvardina vaiky auginimg ,,as esu <...> nuolatiniam
fiziniam kontakte. Su tuo vat vienu mazZuku leliuku (ir juokiasi tarsi desperatiskai) ir tada blet
atsiranda lovoj dar vienas, kuris nori mane paglostyt (pakeltu Sarzuojanciu tonu)““ (Alé, 184-187).
Si realybés dinamika, kaip ir Meropei, Kelei, taip pat kelia pyktj ir stipry poreikj autonomijos
., Atsikniskit jis visi nuo manes. Tiesiog atsikniskit.* (Al¢é, 187-188) ir saves pacios ,, Man reikia
manes. Kur as po galais esu?“ (Al¢, 188). Pokalbio eigoje iSrySkéja jog ,trecias jsispraudes® -
néStumai, kurie ,.,galéciau sakyt visi turbiit netyciukai* (Ale, 52-53), pagimd¢ didziulg baime vél
pastoti ir slopinantys norg mylétis ,,45 taip, as potencialiai galbiit noréciau su tavim mylétis. Ziauriai.
AS tikrai Ziauriai bijau pastot.*“ (Alé, 498-499). Tuo tarpu Tige, turéjusi dviprasmiSkus jausmus
intymumo atZvilgiu nuo pat santykiy pradzios, taCiau sutikdama tenkinti kiiniSkus vyro poreikius,
nepaisant to, kad kazkuriuo santykiy etapu ,.buvo paniska baimé mylétis, kad as galiu vél pastot*
(Tige, 142), sulauke ,.trecio jsispraudusio® — fizinio skausmo ,,as supratau, kad as apskritai mylétis
ne tai, kad nenoriu. As fiziskai negaliu. Tiesiog, man man skauda, man baisu, man ten nu kas tik nori

darosi. “ (Tigé, 144-145). Maja, kuri taip pat nuo pat santykiy pradzios intymiame gyvenimo
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tenkinosi tuo, kad ,neskauda tai jau gerai (nusijuokia).“ (Maja, 92-93), nors ir augindama daug
vaiky, jsisgmonintg nenorg mylétis su pirmuoju partneriu patyré kuomet sutiko antraji vyra ,,as jj
isimyléjau‘* (Maja, 88) ir Cia pat pripazista ,,jeigu ne kiinas, as turbiit niekada nebiiciau issiskyrusi*
(Maja, 89). Pokalbio eigoje, Maja tarsi uzsimena, jog jsimyléjimo prieZastis buvusi pacios patirtas
vyro apleistumas ,,pirmq kart turbit, jauciausi vyro Siek tiek palikta. Kur jau visglaik mano
pagrindinis biidavo, kad jis labai manim ripinasi. <...> as tai telkiu kaip priezastj, kodél atéjo tas
isimyléjimas kito Zzmogaus. ** (Maja, 191-192). Aistra buvusi tokia didelé, kad ,,kiino as nesugebéjau
suvaldyti. Jisai tiesiog, jauciau begaline aistrq tam Zmogui, ko maniau, kad as isvis ir jausti net
negaliu. Ir kq dabar su tuo daryt? Kaip su tuo biti? Nu vat nunesé man stogq visiskai. Mano visi
protai liko ten <...>* (Maja, 91-93). Atrasta aistra ir pasitenkinimas intymume iSryskino tikruosius
jausmus intymumo su pirmuoju partneriu atzvilgiu “as negaliu su juo mylétis. Cia man galvoj
neisneSa ir ir man dar labiau jam atstimimas visiskas, kad as negaliu su juo biiti. “ (Maja, 203-204).

Apibendrinant, §is Majos atviras pasidalinimas tarsi iliustruoja poteméje apraSoma tyrimo
dalyviy patyrimy dinamikg — ,,jsispraudus tre¢iam®, iliuzinis (?) vienio patyrimas partnerystéje
i8sisklaido uZleisdamas vietg jsisgmoninamam nenorui mylétis. Pastarasis fenomenas tarsi laukas,
kuriame paieSkos nukreiptos j iSor¢ pakeicia krypt] ir skatina ieSkoti savyje. Jo iSsiskleidimui tarsi
reikalinga kritiné riba visko ir visy tampa per daug - ,, Atsikniskit jiis visi nuo manes. “ Sis emocinis
lazis neretai atveria erdve savivokai ir vidinei transformacijai. Joje palengva atsisluoksniuoja
gyvenimo eigoje primestos normos, jvyksta pozityvi “kito” ir “a8” atskirtis partnerystéje bei ima
skleistis autentiSkas “AS”. Isisgmonintas nenoras mylétis tampa egzistencinés ribos zenklu ir
asmeninés galios atgavimo pradzia. Jauciu, jog Meropés zodziai apie motery vidinius ir emocinius
pokyCius tapus mama ,Moteris pakinta is esmés (nedrgsiai, tarsi renka zodzZius). Ir vyksta
transformacija ne tik asmenybiné, bet ir fiziologinio (nedrgsiai, tarsi renka ZodzZius) “ (Meropé, 518-
519) labai tiksliai apibiidina visy tyrimo dalyviy iSgyvenamg viding transformacijg. “Isispraudus
treCiam®™ - ,Moters i§ esmés kinta savivoka. Tai toje transformacijoje moterims sunku isbiiti,
persiplésti per puse ir sunku labai tqg balansg atrasti. “ (Meropé€, 63-64). leskant balanso ir bandant
susivokti savyje nenoréti mylétis, pasak tyrimo dalyvés yra normalu “Kiinas (pabrézia) jai taip sako,
kad nu neieskok ir nenorék daugiau, nes tu dabar turi kuom uzsiimti.” (Meropé, 532-533).
Isisgmoninto nenoro mylétis skatinamas atsitraukimas ir jo teikiamos galimybés savasties gijimui
simboliskai iliustruojamas ir Elektros pasirenkama strategija sudétingose situacijose atsitraukti,

iSvykti, 0 to pasekmé emocinis ir fiziologinis gijimas — atsitraukti tam, kad pagyti.
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Bingo - radau kaltg - tave! O gal tai apie mane?: kol kaltinti tave lengviau nei atliepti

save

Ankstesnéje poteméje tyrimo dalyvés dalindamosi asmeniniais poreikiais ir sglygomis norui
mylétis iSsiskleisti atveria paradoksalig, tadiau taip daznai zmogiSkajame patyrime pasireiskiancig
dinamika — tikétis gauti i§ kito tai ko pati sau duoti negaliu. Tai glaudziai susij¢ su atsakomybés uz
asmeninius poreikius prisiemimo stoka. Ko gero nenuostabu, nes ankstesnése temose ir potemése
tyrimo dalyviy pasidalinimai apie tai kas ir kaip formavo santykj su intymumu, o tuo paciu ir savimi
atskleidzia, jog moterys buvo mokinamos prisiimti atsakomybe uz svetimy likes¢iy patenkinima taip
apleidziant savuosius poreikius, suardant santykj su savimi pac¢iomis ir savais kiinais. Interviu metu
tyrimo dalyveés kalbédamos apie nenoro mylétis priezastis ir poreikius norui mylétis iSsiskleisti
jvardina daug priezasCiy, kartais net nedrgsiai paminédamos ir save pacias. Vis dél to, daugiausiai
démesio, nepasitenkinimy, priekaisty ir likes¢iy kalbédamos apie patiriamg (patirta) nenorg mylétis
nukreipia partneriams. Sioje poteméje itin ryskiai atsiskleidzia tyrimo dalyviy asmeninés
atsakomybés uz kuriamas realybes neprisiémimas ir vengimas atsigrezti j save. Kalty paieskos tampa
strategija, slepiancia i§moktg neprisiémimg atsakomybés uz savo jausmus, kiino signalus ir vidinj
chaosa, taip kaip didzigja gyvenimo dalj apie motery poreikius, kiinus ir seksualumg sprend¢ kiti.

Kelé¢ kalbédama apie po vaiko gimimo prasidéjusias problemas ,, néra nuotaikos.. tas vaikas
klykiantis (nemalonu balse).. Zodziu kazko nuolatos noriu, as pati sau negrazi.. <...> Nu taip vat ir
biidavo, kad man jis prasidédavo bloga diena, artéjant vakarui as jau noréjau kuo greiciau pasislépti
j savo kambariukg ir man jo fiziskai visiskai nereikéjo.“ (Kelé, 637-643) pripazjsta, jog nenoro
mylétis atsiradimui buta daug priezasCiy ,,<...> Kada tai atsitiko ir kodél as irgi daug karty
uzdavinéjau sau klausimq, bet pagrindinis dél kokiy priezasciy tai buvo, nu, ne viena priezastis, o
kelios <...>* (Kel¢, 6-8). Vis dél to pagrindiniu nenoro mylétis ,kaltininku* jvardina partnerj ,, Ar
¢ia buvo jame problema? Taiip “ (Kel¢, 12) tai argumentuodama tuo, jog ,, <...> vienintelis Zmogus,
su kuriuo as nenoréjau mylétis tai buvo jis (Sypsosi).. <...> a$ maciau grazius vyrus (Sypsosi), as jy
noréjau (Sypsosi), bet nenoréjau jo (pabréztinai)“ (Kele, 4-5, 19-20) ir reziumuodama ,,<...>
iSsiskyrém mes su juo biitent dél to, kad as jo nenoréjau fiziskai <...>* (Kelé, 6). Star pasidalinime,
kuriame irgi gausu nenoro mylétis priezasciy, taip pat rysSkus atsakomybés uz susikurtg netenkinancia
realybe perkélimas partneriui pasireiSkiantis kaltinimais ,, Tas Zmogus am buvo aa tikras nieksas,
kuris mane iSdavinéjo desimtmeciais ir a$ tq visiskai neseniai suzinojau <...>* (Star, 24-25) ir
ignoravimas fakto, jog netenkinanciose aplinkybése nors galimai ir nesgmoningai, rinkosi biiti pati
JSiaip tai santykiai Ziauriai komplikuoti visq laikg buvo. Ir ypac pastarosiom, neZinau kokiy
septyniolika mety. <...> Nu tai nebuvo, tai buvo ne pirmas kartas kai nu akivaizdis faktai* (Star, 23-

24, 30). Al¢, viso pokalbio metu vardindama asmenines neigiamas savybes ,, <...> as esu stresuotoja
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<..>"“(Alg, 167), “<...> as keliu visokias dramas ir véjus <...>* (Alé, 95-96), ,, <...>as budavau
ta, kuri viskg Zino.” (Al¢, 91), kalbédama apie patiriamg nenorg mylétis ir to priezastis taip pat
nelinkusi prisiimti asmeninés atsakomybés dalies uz susiklosCiusias netenkinamas aplinkybes.
Moteris jvardindama jauciama baime¢ pastoti, kuri yra viena pagrindiniy nenoro mylétis priezas¢iy
kaltina partnerj ,, A4S kaltinu savo vyrqg, kad dél miisy vaiky atsiradimo.* (Alé, 408-409) tarsi
ignoruodama faktg, kad sekti religinémis normomis vyrg paskatinusi pati ,,Tas religingumas, tai nu
visiskai is manes. <...> pasidavé visgi man. Nes jisai tiesiog ne ne.. su baznycia neturéjes reikaly,
bet jisai pasirasé visai jungtis ten <...>* (Al¢, 108-109; 511), o siekiant iSvengti nepageidaujamy
néstumy buvusi gan atsaini ,, Tai ten biidavo tokie etapéliai. Nu kai pastebiu. Tada vél nestebiu. <...>
Tada ten biskj pagal nuojautq, kad dabar cia jau tas etapas kai labiau biity galima, o cia tas kai
negalima... (jkvepia, iskvepia) nu ir galy gale iseini is riby (lkvepia) ir (ISkvépdama) ty vaikeliy
pabyra. “ (Ale, 80-83). Tuo tarpu Elektra pajutusi nenorg mylétis, net ir suprasdama, jog partneris su
tuo galimai nesusijes, vistiek buvo linkusi pastargjj kaltinti ,, <...> pradedu vyrg kaltint, kad jis kaltas,
kad jis mazai man démesio <...>* (Elektra, 118-119). Asmening¢ atsakomybe patiriamam nenorui
mylétis ilgg laika prisiimti vengusi ir Meropé. Tyrimo dalyvé net ir pokalbio metu, nors teigianti i§
patirtos santykiy krizés daug ka supratusi apie asmeninj elgesj, vis dé¢l to kartkartém linkusi
atsakomybe dalintis su partneriu ,, <...> vyras to démesio tiek neskyré, kad as uzsinoréciau. <...>
nepakankama nepakankamai geidziama jautiesi is vyro pusés. <...> jisai irgi, mmmm kaip cia,
atsiriboja“ (Merop¢, 26; 32; 37-38). Moteris isSreiSkia partneriui priekaiStus ir del to, kad
susidurdamas su pacios nenoru mylétis savo nepasitenkinimg ignoravo,, <...> jisai kazkaip kentéjo ir
savo ty poreikiy nu ne ne kélé aikstén. Ir daré tai is tikryjy be reikalo.* (Meropé, 69). Meropé
dalinasi, jog tokia vyro pozicija skatina iliuzija, jog viskas gerai ,,O kai Zmogus tau nepasako nu ty
ilgq laikq galvoji ¢ia nu gal okey. Gal ok. Gal ok. Gal ok. Bet is tikryjy tai néra gerai. “ (Meropé, 71-
72) ir kiek susierzinusi tarsi pa¢iam partneriui sako ,, Ir as tik pat po to supratau. Po laiko. Kad vis
délto, nu jeigu tau reikia, tu sakai arba tu kazkq darai arba tu kazkq parodai (balsas su kiekvienu
arba vis kyla), o ne atsiriboji. ““ (Meropé, 72-73). Tiesa ta, kad auginant vaikus ir patirdama nuovargj
., <...>didelis tas nuovargis, didelis kriivis, vaikai, buitis. “ (Merop¢, 25) tyrimo dalyvé émusi nejausti
poreikio mylétis ,, Man poreikio nebuvo tam. Vienas dalykas. Ir ir vat galbiit tai ir pastimuliavo
santykiy krize, nes tas intymas, nu jisai kazkaip tais.. is is reikalo. Bet ne is is noro, kad as noriu
irgi. “ (Meropé, 23-25) ir pirmoji atsiribojusi nuo partnerio ,, <...> galbiit ¢ia net ne fiziniam lygmeny,
kad tu esi neprieinama vyrui. O dél to, kad nu, vienas dalykas - fokusas j kitus dalykus. “ (Meropé,
30-31). D¢l iy priezas¢iy partnerio démesio ir bandymo suartéti stygius, i§ tikryjy priimamas su
atsikvépimu ,, Moteris, jinai tik tais kai jinai uzsiémusi buitimi ir nu grubiai tariant uZsiknisus su
viskuo jinai dar tik ir dZiaugiasi, kad c¢ia nereikia to daryti. “ (Meropé, 74-76). O lauktas vyro atviras

savo poreikiy ir nepasitenkinimo i§sakymas, po ilgos tylos pasireiSkes kaltinimais sutinkamas
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atsainiai ir ciniskai ,,Sakau ,, Tvarkoj ** (nusijuokia). Nu, gerai, okey. ,, Daryk tada kazkq ** sakau. <...>
Palikau jj Sone ,,Spresk savo gyvenimq*“, o as gyvenu toliau. “ (Meropé, 194-195; 200). Maja dél
patiriamo nenoro mylétis taip pat kaltina partnerj taip kaip biitent jame iesko ,,vienio®, bet koks
partnerio veiksmas trukdantis Siam susiliejimui kelia pykti ,, <...> as ant jo pykstu, dél to kaip jisai
pasielgé. Biitent dél jo kazkokio tai elgesio. Man skauda, as pykau, as uzsidariau. “ (Maja, 297-298).
Tyrimo dalyvé, bliseng kuomet nenori mylétis ir uzsidaro kiinas vadina ,,uzkilau j pilj“ (Maja, 298)
ir sieja su neiSsakytu nepasitenkinimu partnerio elgesiu. Joje budama moteris tarsi atsitraukia ir uzima
geriau Zinan¢ios pozija ,, <...> Ziiriu is virsaus. Reiskias as geriau Zinau, tu prasciau zinai. AS taves
negerbiu savotiskai. “ (Maja, 298-299), o kiinas partnerio neprisileidzia ,, <...> kiinas iskart irgi sako
. Ne“, ,,Ko tu ¢ia nori?“, ,, Viskas uzsidaré ir dink is cia“. <...> Tfu. ,, IS viso. Neprisileisiu taves
(rodo delnus tarsi stumiant nuo saves, Sédédama).* (Maja, 305-307).

Apibendrinant tyrimo dalyviy pasidalinimus matyti, jog i§gyvendamos patiriamg nenorg
mylétis, tyrimo dalyvés tarsi imituoja bandymga suprasti Sio fenomeno priezastis taip kaip vis dél to
labiau siekia surasti ,kalta®. Kaltyjy paieSkas jgalina pacios saves nesupratimas ir asmeninio elgesio
nejsisgmoninimas, savosios laimés paieskos iSoréje uz jos patyrimg atiduodant atsakomybe Kitam -
partneriui. Kaltés projektavimas tarsi gynybiné strategija, sauganti nuo skaudaus ir neiSmokto

susitikimo su savimi.

Tu veidrodis, kurio atspindy atrakinau savo pyktj - vartus j sveika ir orgazmiska save

Sioje poteméje pladiau pristatoma ,.negatyvi“ santykiy dinamika tyrimo dalyvéms
jsisgmoninus jau¢iamg nenorg mylétis ir jos pozityvios pasekmés motery savivokoje ir gyvenimuose.
Ankstesnéje poteméje aprasytas kalbinty motery polinkis dél asmeniniy i§gyvenimy kaltinti partner]
ir tikétis 1§ pastarojo ,,padét] pataisanciy veiksmy atliepiamas, taciau tarsi prieSingai nei to tikisi
pacios tyrimo dalyvés. Partneriai lyg girdéty giliausius savo iSrinktyjy poreikius, grei¢iausiai patys to
nesuprasdami, tampa veidrodZziais savais veiksmais akseleruojanciais tyrimo dalyviy vidinio
nepasitenkinimo esama realybe kriting ribg, atrakindami jose ilgai slopinta pyktj, kuris tampa
transformuojancia ir kvieciancia prisiimti atsakomybe uz save, i8dristi jausti, pasakyti ,,Ne*, rinktis

save, jéga.

Tigé pokalbio metu skundZiasi partnerio savo paties i§vaizdos apleidimu. Moteris dalinasi,
jog 1 raginimus ripintis savo i§vaizda vyras atsako susierzinimu ir pykéiu ,, Tai jeigu tau trukdo tai
taip ir sakyk. © (Tige, 247-248). Labai vaizdingas Tigés pasakojimas apie partnerio i§vaizdg ir man
kaip tyréjai kelia savotiskg pasibjauréjimo jausma, o jvardinta paties gynybiné reakcija - pykt].

Sypsodamasi Tigé reziumuoja ,, Cia vadinasi, kad jeigu man trukdo tai yra mano problema. Tai va.

(Tige, 250) ir papildo “Jis sprendimy neiesko. Tai yra ne jo problema, tai yra mano problema
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(nusijuokia). Jisai tiesiog stengiasi nepastebét, kad man kazkas nepatinka. “ (Tige, 255-256). Tigés
pasidalinimas vyro reakcijomis ir stebimas pacios pasyvumas ar nuolankumas paskatina mane kaip
tyréja | partnerio gynybiska reakcija pazitreti kiek kitaip. Prisimenant, vyraujanti moters pozicija

TR

santykyje su partneriu ,, <...> néra zodzio ,,ne*.* (Tigé, 153), santykyje su savo kiinu “<...> gali
kiing kazkaip tai apgaut. Apgaut, jkalbét, priverst. Kazkq tai tokio dar padaryt. Nes tu iSmoksti
kvépuot, tu ismoksti judét, tiesiog sgmoningai ismoksti kazkaip tai jeigu ir ne jeigu ir ne kazkaip tai
labai ten gerai jaustis, bet bent jau plaukt pasroviui su tuo. “ (Tigé, 383-384). Viso pokalbio metu
tyrimo dalyvé demonstravusi savotiSkg pasyvumag kuriant asmening realybe ,, <...> kazkoks tai
bernas, kuris prie taves prilipo ir nepaleidzia. “ (Tige, 26), o kalbant apie pacios poreikius ir galimybe
iSreik$ti save ir savo intymuma laisvai ryskus ,.tildymo(si)* motyvas ,, Man buvo baisu, man buvo
géda, kad kazkas kazkq isgirs “ (Tige, 82), ,,<...> ko gero net pati Siek tiek prisibijau tos saves kada
Jjau susilieja. Nu dél to, kad ten yra labai daug. Tame laisvés daug, bet kame problema visq laikg uz
tq iSraiskq as visq gyvenimg buvau baudziama. Nu nuo ankstyvos vaikystés.* (Tigé, 485-489). Sj
tylos aspekta Tige atranda pokalbio metu ir jkiinytoje patirtyje, kuomet pastebi, jog nenorint mylétis
kiine maZziausiai energijos jauciama gerkl¢je ir tai interpretuoja “Ko gero susije su tuo, kad ,, Tylék*
(Tige, 455). Atsizvelgiant | visa tai, vyro prioretizavimas asmeniniy poreikiy, atsisakymas spresti
kylancias problemas drauge ,, <...> tu turi problemy, tu ir vaiksciok* (Tigé, 210) ir manyje pacioje
pykti sukélusi fraze ,, Tai jeigu tau trukdo tai taip ir sakyk.* (Tigé, 247-248) tarsi nejsisgmoninta
provokacija atrasti Tigei savo balsg ir apginti savo tiesg, taip apjungiant ankstesnése potemése
minétas tyrimo dalyviy ,,skilusias® dalis ir susigrazinant atsakomybe¢ uz savo laisve kurti norimag
realybe. Vis dél to, Tigé pradéjusi kelione | save. Tyrimo dalyvé pripazjsta, jog atliepimas saves ir
savo poreikiy ,, <...> lauzé visq mano sistemq ir pasauléjautq ir pasauléZiirg ir visa kita. “ (Tige,
324-326). Pasitelkiant pagalbg iSor¢je teigia iSsijudinusi kiing ir ne tik ,, <...> prasijudino tas kiinas,
prasijudino apkritai viskas <...>“ (Tigé, 212-213), o kalbédama apie gyvenimag pazymi atradusi
mylimg veikla ,, Tai yra kitas gyvenimas ir jo, kita kita, absoliuciai kita gyvenimo istorija.“ (Tige,
203). Tige pripazista radusi ir biidy kaip patirti malonumg lytiniame gyvenime, tai padaryti jgalines
atsakomybés prisiémimas ,,<...> a$§ neturéjau né vieno prisiminimo apie kazkokias malonias
seksualines patirtis. Jeigu as ir mirdama jy neturésiu tai pati kalta. “ (Tigeé, 655-657) ir pagarba vyro
asmeninéms priezastims biiti tokiu koks yra ,, <...> jeigu mano vyras prie to prisijungt nenori, dél
kazkokiy tai savy priezasciy, nu as tiesiog gerbiu tas priezastis. * (Tigé, 659-660). Viso to rezultatas
ir Zenkliai pageréjusi sveikata ,, <...> kolitas pasitrauké tada kada as... ir ne tai, kad visai pasitrauke,
Jjis ten kazkiek biskj rusena, ir, bet, bet... tie dalykai buvo tiesiogiai susije biitent su seksualinio
gyvenimo puse ir su ten meditacijom.* (Tigé, 634-636). Reziumuojant Tigés virsmg svarbios §ios
moters citatos ,,<...> as is tikryjy ten buvau jsitikinusi, kad as esu kazkokia tai frigidiska, kad su

manim yra kazkas stipriai ne taip. Nu, ne su manim ne taip. Turbiit ne taip su kazkuo tai kitu.* (Tige,
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321-322), ,,AS labai dziaugiuosi savim, kad man uzteko drgsos biiti bloga mergaite. “ (Tigé, 744-
745).

Remdamasi Tigés pavyzdziu apie tyrimo dalyves bendrai kalbu neatsitiktinai taip kaip
daugumos priekaisty ir nepasitenkinimo partneriy elgesiu kupinuose pasakojimuose $i partnerio
nejsisamoninta ,.tarnysté“ atpazjstama taip pat. Maja, dalinasi, jog patirtas jsimyl¢jimas ir aistra,
nuléme skyrybas su pirmuoju vyru, viduje sugriové turétg jsitikinimy sistemg ir pasauléziiirg apskritai
., <...> iSjudino tikéjimq gal Dievu. Ir toks.. Dievu tai turiu minty visq sistemgq, kuriq as tarsi maciau
aplinkoj. Kokia jinai yra. Jinai sugriuvo. As nebesuvokiau kodél tada viskas ir kaip man j tai, kad
iSoré man duoda tq vat sistemq ir tvarkq ar kazkq j kazkq as turiu jtaikyti. “ (Maja, 6-9) bei sugrazing
asmenine atsakomybe ir laisva valig kurti savo realybe ,, <...> grqzino j tai, kad as esu, as kuriu ir tai
yra tik as. Net be jokiy proto kazkokiy, bet va pojiitis buvo. AS tarsi visa taip zucht ir sugrjzau j save. “
(Maja, 9-11). Grizus j save ,,<..> baigési tos depresijos duobés.” (Maja, 11). Daugybe mety
auksciausia vertybe laikiusi siekj nesipykti ir rinkusis aukos pozicija, naujuose santykiuose partnerio
elgesio provokuojama patirti visg spektrg jausmy, tarp jy ir taip ggsdinantj pyktj, o jo lydima mokinasi
brézti asmenines ribas ,,Néra va to visiskai kg as pirmuosiuose santykiuose maciau - visglaik
nuolankumgq savy, pasidavimq jeigu man. O c¢ia pas mane sukyla tokie ir hm. ,,AS tau rodau savo
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pykti. Hrr... Kgsiu as tau*. * (Maja, 340-343) ir pagaliau atradusi tvirtg pozicijg sekti savo jausmais
intymume ,,Per prievartq as nesimylésiu (pasako kategoriskai, uztikrintai, aiskiai). Ta prasme - jeigu
as nenorésiu, as nenorésiu. AS tq sakysiu.*“ (Maja, 309-310). Moteris dziaugiasi i§mokusi nebijoti
pyk¢io, leidzianti sau jj jausti ir reiksti, nebebijanti susidurti ir su partnerio pyk¢iu ir pripazjstanti, jog
., <..> kazkas i§ to gimsta. “ (Maja, 344), iSreiskus savo pyktj vyksta poky¢iai. Sj teiginj iliustruoja
atmintin jstrigusia situacija, kuri tarsi jgalinusi ,,persilauzti® ir i$silaisvinti ,, Kai Zodziu pasikaupé pas
mane kazkurj laikq. <...>.. Ir jau beriu ir jauciu, kad negaliu sustabdyti savo tos snekos. <...> Ir taip
matau net savo mamq is Sono, kur as ten visada sakiau, kad as taip nedarysiu. <...>. Jam sukyla
pyktis. <..> Qoops.. <..> Jis iSeina | laukq ir man tq akimirkq toksai fhuuu nuéjo kaip visiskai
banga. AS pa.. issisnekéjau. Ir staiga pradéjo kaip filme plaukti visi vaizdai kq jis per tq laikotarpj
padaré gero. <...> Ir iSéjau j laukq. <...> AS visq laikg bijodavau pykcio ir as visq laikq eidavau kur
nors is Soniukq, kad tik neit j piktq Zmogy <...> as ateinu pries jji piktq ir stoviu. <...> sakau ,, Parvesk
mane namo “. " (Maja, 346-364). Maja labai didZiuojasi iStarta fraze ir laiko tai atrasta “<..>
moteriska tokia pozicija <..>‘ (Maja, 364). Priémimas savo pacios ir partnerio pyk¢io padovanoja
., <...> nuostaby seksqg <...>“ (Maja, 366) ir kitg dieng jausta vidinés palaimos biiseng ,, Kai nér
minciy, nieko néra ir yra vidiné palaima.* (Maja,367-368). Tyrimo dalyvé pripazjsta, jog partnerio
,.skatinama* susidraugauti su jausmais, o ypatingai savo pyk¢iu, supratusi kam reikalingi jausmai ir

ka reiskia i$ tikryjy buti santykyje su kitu Zzmogumi ,, Va cia yra esmé. Va cia yra santykiai. Va tai ko
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as visad vengiau matydama tévy barnius, tévy konfliktus, sakiau - pas mane nesipyks. Ir as susiradau
pirmq vyrq kur mes nesipykom. Bet nebuvo ir tos aistros. <...> Paskui su kitu vyru kai mane pradéjo
talzyti visos emocijos, pykciai, pavydai, meilé, aistra. O viespatie. Galvojau kur as papuoliau? <...>
ir pamaciau kodél tai yra reikalinga. Ir tq tévy konfliktq vertinu visai kitaip. Kodél vat svarbu biiti
tam, gyvai. Leisti tekéti ir tam pykciui ir viskam biti. <..> Ir Cia aistra yra kazkaip va tame tarpe
yra. <..> Jeigu vienq kazkur uzsukai ir vsio.” (Maja, 375-385). Maja papildo, jog naujuose
santykiuose patirdama skirtybiy su partneriu neSama skausma ,, <...> tas suvokimas, kad jis kitoks,
Jjis nemato tai kaip as. Jis kazkaip kitaip Ziuri. Nu vat nebejauti, tiesiog tq akimirkg nebejauti jo kaip
saves ir jauti kaip labai ne tai, kad ne kaip saves, bet labai atskirq ir labai kitokj negu as <...> (Maja,
524-526), kuomet stipriausias siekis yra patirti vienj, iSmokusi §j jausmg priimti ,, <...> iSmokau tq
isbut skausmq. Labai daug kur ismokau isbit skausmq. Kad neiSprotét nuo jo, neuzsidaryt nuo
skausmo, nepabégt nuo skausmo, o jj isbit ir suvokt, kad tai yra laikina. “ (Maja, 531-533). Negana
to, pasidavusi aistrai, naujuose santykiuose tyrimo dalyvé atradusi ir naujas kiino reakcijas i
intymumg ,,Jeigu dvidesimt mety as buvo jsitikinusi, kad as negaliu patirti fizinio malonumo
myléjimosi. <...> Kiinas priémé visai kitaip ar ne. PavyzdZiui iSskyros kitokios. Ta prasme, kad tas
kiinas iskart visai kitaip reaguoja. Tq impulsq kur nuo kojy iki virsaus galvos tu gauni tokig tq srove.
Apskritai kas tai yra. Kvapas, kad tau patinka Zzmogaus. Kad jis tave jaudina. Nu neZinojau, kad taip
isvis gali buti. * (Maja, 108-109; 119-122).

Star iSgyvenanti partnerio suteikta skausma, kuris viduje palikgs tustumos jausma
., <...> ten néra.. tiesiog ten vakuumas. Ten néra.. néra ko kvépuot <...>* (Star, 66-67) taip pat savo
pasidalinimuose, ko gero ir pati nesuprasdama, atveria anks¢iau minétg dinamikg. Nickada nejutusia
partneriui didelés aistros kaip vyrui, stokojusig partnerio noro jsiklausyti j pacios poreikius ko
pasekoje jautusis apleista ,, <...> taves negirdi, o jeigu kazkokia ausies dalim Zinai isgirsta nu tada
kazkaip nesureiksmina arba kaip tik aa nuvertina tuos pojicius ir tu tampi nu su savo jausmais
visiskai santykyje pati su savim** (Star, 78-80) ir daugybg¢ mety besitaiks¢iusig su iSdavystémis, nes
., <...>uz to yra labai daug baimés is tiesy. “ (Star, 38) vyro elgesys atveda ] i8silaisvinimg ,, <...>
pas mane dingo baimé Zinokit. IS tikryjy kazkaip aa nebebijau (pabrézia, kad bijojo, o dabar nebe).
AS Zinau, kad as nelabai galiu ten sau leist finansiskai <...> bet a$ daugiau to pakesti tiesiog
negaliu. * (Star, 40-42) ir ¢ia pat priduria ,, <...> visq laikg jausmas buvo, kad iSdirinéjama esu, o
dabar jau galutinis sprendimas buvo priimtas.” (Star, 34-35). Paradoksalu, taciau partnerio
nepagarba ir zeminimai ,, <...> buvo labai labai klaiki, klaiku suvokti nu, kad esi daiktas, kurj tave
iSnaudoja. <...> Manim pasinaudojo ir iSvalé mane j mane savo kojas. * (Star, 25-26; 32-33) uzaugina
tyrimo dalyvés savigarbg ir tvirtybe. Star paaiSkinimas kas paskatina tokj apsisprendimg ,, Tam néra
Vietos, vidiniy resursy tam néra‘* (Star, 42-43) tarsi patvirtina Sioje poteméje ryskéjancia jzvalga apie

tai kaip partneriai tarsi priveda tyrimo dalyves prie ribos, kur ,,luZta” ribojancios vidinés programos
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trukdantys vidiniam susijungimui ir savo poreikiy atliepimui. Pokalbio metu tyrimo dalyvés
pasisakymuose rySkus pasiprieSinimas vyro bandymams manipulivoti ,, <...> jisai Zinai irgi - ViSi yra
tokie. Nu nemanau, kad visi vyrai tokie. Cia grynai jo asmeninis toks yra legalizavimo biidas Zinai
yra.* (Star, 46-47), o nepaklysti padeda kiinas ,, <...> jrankis, kuris galéjo kazkaip sugrqzinti j save
ir prie savo jausmy perziiréjimo, buvo kiino reakcijos. Tai kaip toks irgi vidinis balsas, kazkoks,
Jjeigu tu savo intuicija netiki, tai bent jau kazkokiais kiiniskais Zenklais. * (Star, 291-293), su kuriuo
ryS$i sukure taip pat skausmingy fiziskai ir emociskai santykiy su vyru kontekste.

Meropé¢ pokalbio metu jvardina savo ,,silpniausig® vieta ,, <...> jeigu tu nori mane nusmeigti
tai tu su manim nebendrauk ir demonstratyviai ignoruok, tai as as greit nusibaigsiu (nusijuokia) *
(Meropé, 403-405) ir nurodo, jog partneris $ig vietg taip pat ,,stimuliavo* ,, Tai buvo pagautas tas
algoritmas ir buvo baudziama tyléjimu, ne snekéjimu, ignoravimu. * (Meropé, 405-406). Santykiams
pasiekus Krize ir partneriui svarstant galimybe skirtis tyrimo dalyvé jvardina kazkuriuo momentu
atradusi viding ramybe¢ ,,<...> nusiraminau ties tuo momentu, kad tave paliks. Nusiraminau,
nuraminau pati save, kad nu, jeigu iseis, nu ir kas. AS nepraziisiu. Gyvensiu toliau. “ (Meropé, 482-
483). Biitent §] momentg sieja su Siai dienai, jau jveikus santykiy krize, atsiradusiais orgazmais ,, <...>
atsirado net ir tie vadinamieji kokie vadinamieji, egzistuojantys orgazmai. Ko anksciau nebuvo.
Gyvenime (nusijuokia). <...> Tai 0 dabar as tai turiu. Ir jauciu, kad jie netgi yra ne ne ne fiziologinés
kilmés, o psichologinés. “ (Merop¢, 477-480). Tyrimo dalyvé pripazjsta, jog butent partnerio elgesys
ir gresiancios skyrybos privert¢ atsisukti j save ir prisiimti atsakomybe ,, <...> ta krizé man daveé labai
daug suvokimy, kad nu néra viskas savaime suprantama. Ir kaZkaip tais dave aksting labai labai
smarkiai su savim padirbéti ir as prisémiau penkiasdesimt procenty uz tai kas atsitiko miisy Seimoj.
AS (pabrézia) pamaciau klaidas, supratau kur jos ir dabar pamazu kazkaip tai pradedu jas, nu,
spresti. Bet is pradziy jas reikéjo pamatyti ir suvokti tai. ““ (Meropé¢, 491). Meropé dziaugiasi ,, 45 pati
nesitikéjau, nes as galvoju kad jau mmmm taskas. Nesitikéjau, kad gali biiti taip. Niekada (pabréztinai
iStaria) negalvojau, kad su Situo vyru man intymume bus taip gera. Niekada negalvojau, kad, tiksliau
galvojau, kad nebebus to <...> kad mes turime dviese dar tiek aistros. (Meropé, 472-476).

Kel¢ vadinusi save ,, bestubure (Kele, 256) taip kaip vyras nuolat kartojes ,, <...> kad as
negalésiu dirbti jo.. jokio darbo, uz nesukurta esu darbui, as negaliu dirbti. Nu ir tas stuburas taip
po biskj kirsdavo kirsdavo man. ** (Kelé, 277-280), isgyvendama partnerio spaudimg paciai nenorint
mylétis ir jausdama pasiSlykStéjima ir prievarty ,, Jauciausi iSnaudojama pries savo valig. <...> tai
néra myléjimosi, o tai yra prievartavimas arba savo poreikiy tenkinimas. <...> man net nuo zodzio
to, kad as noriu savo ee savo Zmonos, man pasidarydavo slykstu ir vos ne vemt versdavo jau sitas
pasakymas. “ (Kelé, 46-51) sitliusi partneriui drauge kreiptis | specialistus pagalbos ir ieskoti
sprendimy. Tyrimo dalyvei pasakojant apie partnerio pasyvia pozicija sprendZziant problemas ,, <...>

Jjo pozicija visada buidavo palaukti kol kol vat man c¢ia kazkas nepasikeis “ (Kelé, 188-189) jauc¢iamas

79



pyktis ir susierzinimas ,, Nors as manau, kad laukimas ir yra blogiausia kq tu galéjai padaryti yra
laukti. Nes tai ne islauksi. Arba tu darai, arba tu nedarai.” (Kele, 189-191). Sis pyktis skatina
»diagnozuoti“ partnerj savaranakiskai ,, <...> atradau jame tq tyly narcizq (juokiasi) “ (Kelé, 197) ir
lankyti psichoterapijg vienai. Tyrimo dalyvé svarsto, jog biitent terapijos déka, iSgirdus save, viduje
ivykes susijungimas jgalings suprasti, jog saugotis nebereikia ir i$siskirti ,, <...> man vienq dieng
tiesiog pyst ir vat susijungé taip, kad a$ jau turiu jjungt kojas ir eiti is ten. Nereikia man cia to
saugaus atstumo nuo nieko. A4S galiu priimti Zmones, as galiu su jais bendrauti ir as galimai gal net
turésiu ir vyrq ir ne vieng vyrq (giliai jkvepia) <...> Bet, kad cia ne tik tais manyje yra problema.
(Kele, 203-206). Tyrimo dalyvé ,,uzauginusi® stubura, susiradusi darbg ko pasekoje pakito ir anks¢iau
aprasyta santykiuose biinant gynusiy ir besilupusiy ranky biikle. Kelé dalinasi, jog priémusi
sprendimg skirtis, ranky, kurios buvo lyg ,, kareivuko “ (Kele, 308) judesiai pakito ,, <...> kazkokia
gracija gal net atsirado. “ (Kel¢, 309). Moteris stebisi atsiradusiu noru puoseléti rankas ,, <...> as§
nusipirkau sau apyranke. <...> as niekad nemégdavau jokiy papuosaly, kas susije su rankomis, bet
vat kai prasidéjo mano tas augimas, mano tas tvirtumas, as pradéjau puosti jas.“ (Kele, 317; 320-
321).

Alé pripazjsta santykiuose su partneriu supratusi, jog néra ta, kuri Zino geriau ,, Nee, as
nezinau geriau. (Alé, 130-131) bei tai, jog ,, <...> as nesu pasaulio centras. Cia du centrai yra. Ir
vienas ir kitas. Ir mes abu zinom kaip biiti. “ (Alé, 135). Tyrimo dalyvé pripazinusi ir vyro intuityvig
iSmintj ,, <...> jisai tq patj Zino is savo intuicijos. *“ (Alé, 132). Vis dél to pykdama ant vyro, nors pati
»palenkusi® sekti religijos taisyklémis ,, <...> bet tu supranti, kiti Zmonés neturi tiek vaiky. Jie kazkaip
tai sugeba apsisaugoti. Tu kq galvoji, kad jie nesimyli? “. <..> Jie prezervatyvus naudoja. Jie
natiraliai naudoja prezervatyvus *“ (pasako pasnibzdom, lyg atskleidus paslaptj). <...> Nu ir tiesiog
Zmoneés zino kiek nori turét vaiky ir tuos kuriuos turi jie yra susiplanave. Ne taip kaip as.. ne taip kaip
yra pas mus. ““ (Alé, 502-508) pripazjsta norinti, kad partneris prisiimty atsakomybe ir ,.kalte uz tai
kas netenkina pacios ,, Man biity lengviau jeigu jisai mustysi j kriiting ir sakyty ,, Tikrai kaltas, kaltas,
as esu kaltas. Viskq padariau* (Ale, 410-412). Kaip ir kity tyrimo dalyviy, Alés partneris taip pat
nelinkes prisiimti atsakomybés uz pacios susikurta netenkinancig realybe ,,Jisai niekaip to
neprisiima. “ (Ale, 410). Si vyro pozicija akumuliuoja Aléje pyktj jgalinant] pasipriesinti religinéms
dogmoms ,, <...> dabar as va taip va sakau (parodo vidurinj pirstq) tai blet baznyciai.. Ir kq mes
norésim, tq mes ir darysim. Mes du suauge zmonés, jis biikit mieli man neaiskinkit. Ir as j iSpazintj
eidama nebeturiu sakyti, kad Zinokit as myliuosi su savo vyru kada noriu ir mes naudojom
prezervatyvq. Ir ne, as nesijausiu kalta dél to. " (Ale, 521-526).

Vienintele Elektra viso pokalbio metu apie vyra kalbéjusi itin graZiai ir nei$sakiusi nei vieno
priekaisto. PrieSingai, moteris netikétai pati iSkelia mintj apie vyro ,tarnyste* pacios labui ,, A cia as,

Jis turéjo ateit mane pravest per tq augimgq (atsikrenkscia), brendimq ar kas dabar zino.* (Elektra,

80



157-158). Vis dél to tyrimo dalyvé turéjusi priimti ne kg lengvesnj sprendimg taip kaip gyvenusi
iSsipildziusiame kazkada iSsikeltame tiksle ir stipriai veikiama jsiSaknijusiy svetimy nuostaty ,, Nu
tokia grazi Seima, toks geras vyras, tokia ir myli ir ant ranky nesioja ir géles dovanoja ir ¢ia kaip —
kaip as turiu, nu as turiu bit patenkinta* (Elektra, 277-279). Sergant ir stebint kiino reakcijas j
myléjimasi su vyru, vardan savo pacios gyvybés priimamas sprendimas issiskirti ,, <...> vieng dieng
pamaciau sapnq ir as atéjau ir pasakiau, kad tu kaip nori, jeigu as liksiu, as mirsiu. *“ (Elektra, 169-
170). Tyrimo dalyvé jvardina sulaukusi aplinkos nepritarimo ir ggsdinimy dél priimto sprendimo
taCiau pagaliau pasirinkusi gyventi tiesoje su savimi ,, O as éjau. <...> mano misija buvo tuo metu
vaikam parodyt - koks nebiity tavo sprendimas cia yra apie tave ir tu nei dél jy, dél vyry, dél tévy tu
neturi meluot sau. Nes jeigu mes meluojam lovoj, jeigu mes meluojam Seimoj, tai kaip mes kg mes
galim sakyt — kur mes atviri. Kur? Mes gyvenam tiesiog mele. “ (Elektra, 218-222). Po skyryby kiinas
apdovanojes sveikata ,, Man padaré mazyte operacijq, viskas susitrauke j vieng vietq. Jinai maté kur,
Jjinai ispjove* (Elektra, 207-208). Negana to, jkvéptos iSorinés pagalbos, prasidéje savo seksualumo
paieskos. ISsilaisvinus nuo viduje kausciusiy jsitikinimy ir praeities traumy, priémus save iSsiskleide
mégavimasis intymumu “visatoj yra tvarka ir man, as jau issiskyriau ir man davé tokj vyrq, kad as
iStyrinéjau viskq. <...> tiesiog buvo kiino pazZinimas ir toks vaikiskas dziaugsmas, kad as gal metus
laiko kritau j tq seksq dieng naktj, visq laikq ir visur ir visada. ** (Elektra, 565-572). Tyrimo dalyvé §j
patyrimg vadina “<...> mano tikra paauglysté. Mano kinui, mano brendimui. “* (Elektra, 578), o apie
i8siskleidusj seksualuma, vartodama sgvoka energija kalba su neslepiamu susizavéjimu ,,/slaisvinta
(dainingai ir entuziastingai). Tieeek energijos.. Jiis tiesiog nejsivaizduojat kiek energijos.. jis tiesiog
nejsivaizduojat. Cia buvo kazkoks tai kosmosas. “ (Elektra, 574-575). Elektra dalinasi atradusi ir kas
yra orgazmai ,, <...> ir as supratau kas yra orgazmas ir kad jy yra labai labai daug, skirtingy riisiy
ir jie yra ne apie fizinj trynimgq ir kad ta fizika gali tave pakelt, kad ten yra tiek jégos ir kad ten yra
tiek grazaus, ten tiek yra Sviesos, ten tiek yra meilés. Pagrinde sau ir kitam ir kitiem. “ (Elektra, 193-
197) ir priduria ,,0j.. as teku.. as teku. As...aa.. mane néra.. as galiu mylétis parom, bet ¢ia néra tokio
buran (rusiskai. Audra), kad tu turi ten judét (SarzZuotai tai pasako, tarsi per sukgstus dantis, su
jtampa). Neee..as teku.. as kaip upé. AS tiesiog teku. AS teku per vyrg ,per savo partnerj <...>"
(Elektra, 583-586). Sis mégavimasis issiskleides ismokus girdéti ir atliepti savo kiing apginti savo
ribas, kg padaryti kaip ir kitas tyrimo dalyves jgalines susijungimas su savo pykéiu “<...> as ismokau
pasakyt, pasakyt ,,Ne*. <...> AS labiau moku, Zinot ir skaityt savo kiing ir savo norus. Ir as pasakau
, ne ir jeigu zmogus negirdi ir nenori girdet ar nesupranta aisku tuo momentu man kyla agresija.
<...> Nu ¢ia normalu yra grobuonis... yra grobis... as jau nenoriu tapt tas grobis ir tas grobis tada
klykia arba rékia. “ (Elektra, 341-348). Elektra dalinasi, kad nenoréti mylétis yra normalu ir tai svarbu
pripazinti,, Mes turim sau prisipaZint ir mes neturim saves skriaust, savo kiino, savo savo baznycios. *

(Elektra, 491-493). Pasak tyrimo dalyvés &jimas pries savo kiing yra prievarta sau ,,Kiekvieng kartq
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mes atsigulam su mylimu vyru, as nesakau, kad jis nemylimas, su mylimu vyru j lovq ir nenorint sekso
mes mylimés, mes isprievartaujam savo kiing. © (Elektra, 599-601). Elektra ragina suprasti savo kiing,
tikédama, jog nejsiklausymas skatina ligas ,, <...> reikia Zzmoném visiem suprast savo kiing, nes po
to, jeigu mes nesuprantam ir mes galvojom, kad tai normalu, mes nesuprantam is kur pas mus tiek
daug pykcio yra.. ligy. Pavydo kazkokio. Nes ta energija jinai niekur nedingsta. Jinai is tikryjy lauZo
tada miisy kiing is vidaus. (Elektra, 502-508) ir kvie€ia tai daryti su atjauta ir pazinimo smalsumu, ko
pasekoje noras mylétis iSsiskleis savaime ,, <...> Zmonés neturi kapstytis savyje kodél nenori sekso,
kad jie sulauzyti. <...> Jie turi tiesiog norét. Norét tyrinét kaip ten viskas, kq galim rast. Kg mum
dar kitnas paruosé ko mes nezinom. Ir tada, jeigu is tos pozicijos tyrinétojo, mylét tqg savo kiing mes

ieSkosim <...> tai ¢ia normalu, kad nebus, kad tu nenori istisai sekso. “ (Elektra, 508-518).

Apibendrinant, tyrimo dalyvés savo pasidalinimais atskleidé jsisgmoninto nenoro mylétis
atvertg sudétingg santykiy dinamikg partnerystéje, kuri padéjo susijungti su savo pykciu taip atkuriant
ry$] su savais kiinais ir susigrazinti asmening¢ atsakomybe, o kartu ir galig ginti savo ribas ir kurti

norimas orgazmiskas realybes.

DISKUSIJA

Seksualinis nenoras daznai traktuojamas kaip medicininé ar psichologiné disfunkcija, taciau
toks pozitris ignoruoja $io reidkinio kompleksiska, egzistencinj ir kultirinj pagrinda. Siame tyrime
seksualinis nenoras analizuojamas kaip moters autentiSkumo raiSka, jkiinytas pasiprieSinimas
objektyvizuojantiems scenarijams bei asmeniniy riby apsauga. Remiantis fenomenologiniu-
hermeneutiniu poZitiriu, tyrime sickiama atskleisti prasme, motery seksualinio nenoro patirtyse. Siam
tikslui tyrime pasitelkta jkiinytumo patirtis leidusi atskleisti kiino, kaip vidinés iSminties neséjo
vaidmenj ir atverti kelig somatiniam saves pazinimui.

Tyrimo dalyviy pasidalinimai liudija, kad seksualinis nenoras néra atsitiktinis fiksuotas
reiSkinys, o gilus procesas, susij¢s su ankstyvomis patirtimis, formavusiomis santykj su kinu ir
seksualumu. Nenoras mylétis atsiskleidzia tik platesniame vaikystés patiriy, pirmosios Seimos,
sociokultiiriniy normy kontekste. Ko gero neatsitiktinai, taciau galimai intutyviai interviu pradzioje
tyrimo dalyvés pakvie€ia susipazinti su jy gyvenimo istorijomis, suponuodamos, jog tiriamas
procesas yra apie “visa keliong¢”. Motery pasidalinimuose ryskus tyréjy darbuose daznai sutinkamas
sociokultiirinés aplinkos Tiges vadinamos “Tais laikais”, kuomet tai kas susije su seksualumu buvo
“O” ir religijos lemiamas poveikis besiformuojanciam moters santykiui su savu kiiny ir intymumu.
Pastarosios kiiniskg malonuma smerkiantis pozitris rySkus Majos pasidalinime “Pagal religija
malonumas nuodéme, tai gal ir gerai, kad jo nejauciau”. Religinés ir sociokultlirinés normos,

pristatytos tyrimo dalyviy, remiantis tokiais klasikiniaistyré¢jais kaip Foucault, Butler ir Bourdieu,
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veikia kaip disciplinuojanti sistema, jsirasanti j moters habitus ir slopinanti jos kiiniska laisve. Biitent
Sios sistemos déka, tyrimo dalyves galimai internalizave primesta poziiirj § malonuma kaip nuodéme
kas nesgmoningai ribojo rySio su savais kiinais kiirimg, o to pasekoje ir seksualing saviraiSkg
(Foucault, 1978; Butler, 1990; Bourdieu, 2001). Sios nuostatos aktyviai remiantis motery
pasidalinimais jsiSaknij¢ jas auginusiy tévy savivokose ir perduotos per negatyvias zinutes, o kartais
per Sios zmogiSkosios temos visiSska nuneigimg ir nutyl¢jimg “Augau Seimoje kur apie seksa
nesnekame. Ir i§vis tai yra purvina” ko pasekoje apie seksualuma kaip teigia Tigé turéta “Nulis ziniy”.
Sekant tyrimo dalyviy pasakojimais “ty laiky” lauko ir jo atmosferos nulemti tévy jsitikinimai ir
emociniai pasauliai besiformuojan¢iam biisimy motery seksualumui ir santykiui su kiinais turéje
fataliSka vaidmenj. Moterys augo prievartos, seksualinés, fizinés emocinés kontekste, kuriame vietoj
atjautos susilauke gédinimo, kaltinimy “jie man saké, kad Cia per mane, a$ kalta” (Elektros
pasidalinimas apie patirtg tévy fizinj ir emocinj smurtg po iSprievartavimo) ir jy pagimdytos baimes.
Dar daugiau Tigé iSryskina buvimo nematoma pagimdyta tokj alkj, kad motinos pritaikyta fiziné
bausmé¢ ir reiSkiamas nepasitenkinimas tape¢ vieninteliu kontekstu biiti pamatytai, o Siam
“susitikimui” vykstant fizinio ir emocinio skausmo kontekste patirta pirmapradé erotiné patirtis,
perversinis malonumas “ji mane primusé, man skaudeéjo, as blioviau. Bet ji sédé¢jo Salia, skaité moralg
ir ji mane mate.”. Atskleide savo ankstyvasias patirtis tyrimo dalyvés teigia, jau tada jaute esancios
“sulauzytos”, “neSvarios” ir klausia “O ko po S$ito galima tikétis?”. Ir i§ tiesy, tyrimai rodo, kad
smurtas —fizinis, seksualinis, emocinis/psichologinis — dramatiskai trikdo gebéjimg suvokti savo kiing
kaip saugy (Debrot et al., 2021; Fraser, 2020). Subtilios psichologinés prievartos formos tokios kaip
besiformuojancios asmenybés nuvertinimas, kaltés ir gédos programavimas, aktyviai prisideda prie
jau suaugusiy motery vidinés atskirties nuo savo ktinisSkumo patyrimo (Riggs, 2010).

Vis dél to Tigé bando surasti pateisinimg skausmingoms jos atveju motinos sukeltoms
patirtims teigdama “Cia gal net karty karma, prakeiksmas. Miisy mamos buvo pokario mamos...”.
Nors pokalbio metu vienintel¢ Tigé suponuoja i (netiesiogiiai) galima transgeneracinj perdavimag,
taciau aukléjimo jtaka savasties formavimuisi interviu metu mini dauguma tyrimo dalyviy, o taip kaip
aukléjimo normos neiSvengiamai jtakojamos konkretaus laikmecio ir to meto visuomenés konteksto,
bei asmenininiy konkreciy motery su intymumu susijusiy klausimy, man kaip tyréjai suponuoja, jog
nenoras mylétis gali biiti ne jgytas, o (ir) transgeneraciskai, i§ kartos j karta, perduotas patyrimas —
motinos, pacios iSgyvenusios géda, baime ir seksualing represija (ir/ar seksualing, fizing, emocing
prievartg), nevalingai perduoda $ias patirtis savo dukroms. Todél galimai, nenoras $iame tyrime
atsiskleidZia kaip ne tik psichologinis ar kultiirinis reiSkinys, bet ir biologiniu lygmeniu j kiing jraSyta
transgeneraciné trauma. Apie tai savo tyrime kalba Frankish (2009), tyréja nors ir tiesiogiai
nenagrin¢jo seksualumo, jos analizé apie tylos ir traumos perdavimg per motiny—dukry santykius

leidzia suprasti, kaip tokios patirtys lemti kiino suvokimg, emocinj atsiribojimg (o Siame tyrime ir
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galimai — seksualinj nenorg). Nickerson ( 2022) tyrimas prielaida apie tai, kad motinos daznai
tampa traumos perdavimo kanalu, tick sagmoningai, tick nesgmoningai per pasakojimus, emocinius
modelius, baimes, ( tyr. Pastaba, galimai ir santykio su kiinu ir seksualumu sampratas) dar labiau
sustiprina. Pasak tyréjos motinos daznai esancios pirmy zaizdy ir pirmy gijimo patirCiy vieta, biitent
jos iSmoko mus kaip biiti Siame pasaulyje (o dar dazniau kaip nebiiti), jy tyla tampa miisy tyla, jy
iSlikimo taktikos tampa mums savomis (Nickerson, 2022). Kiinas Siuo atveju veikia kaip emocinés
atminties archyvas — jame jraSytos ne tik patirtos, bet ir nutylétos karty istorijos, remiantis tuo
seksualinis nenoras tokiame kontekste pasireiSkia ne kaip disfunkcija, o kaip transgeneracinio
tyl¢jimo, represijos ir traumos jkiinytas atsakas. Dar daugiau, epigenetika pripazjstanti traumos
poveikj keiCiant genetines raisSkas, taip pat gali turéti vietag pagrindZiant tai, jog seksualinis nenoras
néra tik kiino disfunkciné reakcija i situacines aplinkybes. Nors Notterman (2023) tiesiogiai netyre
seksualinio nenoro, jo epigenetiniai tyrimai rodo, kad socialinés traumos, ypac patirtos vaikystéje,
gali paveikti geny raiska ir buti perduodamos tarp karty (Notterman, 2023). Pasak Butler (1997),
subjektas formuojasi per normatyvines galios struktiiras. Todél, kai malonumas tampa draudziamas,
kiinas nutylétas, o seksualumas stigmatizuojamas, subjektas ne jgyjamas, o prarandamas — moteris
tampa ne autonomiska, o represuoty normy jkiinyta tapatybé. Siame kontekste motery seksualinis
nenoras néra tik simptomas ar biologiné reakcija — tai ir kultiiriSkai uzprogramuotas subjektumo
ribojimas.

Internacionalizuoti sociokultiiriniai jsitikinimai, prarasatas subjektyvumas, trauminés
patirtys suponuoja ] seksualinio agentiSkumo stygiy suformuotg patriarchalinés struktiros ir
kulttiriniy scenarijy daznai dar prie$ santykius (Lawrence, 2021). Piran (2016) konceptualizuoja $ig
biiseng kaip nutriikusj ,,body—self connection®, kai moters kiinas nebéra jos, bet kity projektas. Tai
ryskiai iSsiskleidzia tyrimo dalyviy pasidalinimuiose apie partneriy pasirinkimus ir pirmgsias lytines
patirtis. Moterys pripazjsta, jog pirmuosius partnerius rinkosi ne i§ aistros, o norédamos “iseiti i$
tevy”, vedamos desperacijos “kaip tas krokodilas kur jsikando ir nepaleidzia”, siekdamos kurti
kitokias realybes nei uzaugo “mano Seimoje nesipyks”. Taigi logiSki ar visai nesgmoningi partneriy
pasirinkimai ir turétas “Nulis Ziniy” apie seksualinius santykius, o taip pat atimtas balsas iSreiksti
savo troskimus ar ribas nuléme tai, kad intymumas buvgs “ir pirma patirtis ir pirma trauma”. Tyrimo
dalyvés dalinasi myléjesi ne vedinos troSkimo, o siekdamos atitikti visuomenés normas “visi tik
mylisi, 0 mes €ia du vargetos”, i§ pareigos “vyras nori, reiSkias moteris privalo noréti”’, baimes
prarasti partnerj, negebéjimo apginti savo riby, o kai kurios nustebina pripazing, kad “nezinojau, jog
galima nenoréti”. Atsizvelgiant | tai santykiai tape tarsi strategija, o ne autentiSka rySio iSraiska.
Intymuma reikéje “atbiiti”, “atkesti”, o vienintelé malonumo iSraiSka “neskauda tai jau gerai”. .
Malkemus & Smith (2021) teigia, kad seksualiné disociacija daznai atsiranda kaip gynybiné trauma

grista reakcija, o orgazmas tampa nepasiekiamas ne dél kiino, bet dél kiino atsiskyrimo nuo saves.
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Malonumo kaip motyvo mylétis nejvardino nei viena tyrimo dalyvé, prieSingai moterys tarsi
patvirtina Malkemus & Smith (2021) teiginj apie orgazmo nepasiekiamuma taip kaip nurodo savose
netenkinanciose intymumo patirtyse suformave negatyvy poziiirj j save ir savo kiinus “galvojau, kad
a$ nenormali”, “frigidiska”, o malonumo atidéje¢ neribotam laikui “dvideSimt mety galvojau, kad
negaliu patirti orgazmo”. Siom patirtim paaiskinti galimai tinkamos Graziani & Chivers (2024)
izvalgos apie tai kad seksualinis gédos (kai kuriy jgytos dar ankstyvame amziuje) jausmas glaudziai
susijes su motery seksualinio pasitenkinimo mazéjimu. Sis teiginys dar kartg patvirtina — §iame tyrime
apraSomas fenomenas néra iSskirtinai fiziologinis sutrikimas, o daZniau taip nei ne — vidinis
konstruktas. Tyrimo dalyvés atskleidZia ir dar vieng — itin svarby, o galblt nejsisgmonintame
lygmenyje patj svarbiausig motyva jgalinusj mylétis net to nenorint - “vienio” siekimas. Sig biiseng
Maja apibtdina kaip “visiSko susiliejimo su kitu” jausmg. O kitos dalyvés “praSymu suartéti”,
“ry$io”. Sis aspektas siejasi su Jessica Benjamin intersubjektyvumo teorija, kurios teigimu, troskimas
biiti atpaZintai ir pripazintai gali lemti tokias emocines strategijas, kurios uzgozia autonominj geisma
ar seksualin] agentiSkumag (Benjamin, 1988). vienio* siekio patirtis atskleidzia, jog seksualiniai
veiksmai motery gyvenimuose daznai tampa biidu pasiekti emocinj artuma, o ne geismo raiska. Sis
troskimas susilieti, biiti ,,vieniu®, gali biiti suprantamas kaip gilaus atpazinimo poreikis tai i$ dalies
atliepia Jessica Benjamin (1988) teorija apie troSkima biiti matomai per susiliejima, net jei tai jvyksta
per intymumo ar net smurto scenarijus, kaip kad Tigés pristatytoje perversinio malonumo patirtyje.
Sios jzvalgos susitipréja klausant tyrimo dalyviy pasidalinimy apie tai ko reikia norui mylétis
iSsiskleisti. Duotuose “receptuose” iSryskéja vidinés nepamatytos mergaités poreikis atspindéjimo,
démesio, pripazinimo. Maja pripazjsta, jog tik patenkinus vidinés mazos mergaités poreikius (buti
matomai, o tai reiSkia saugiai) gali priimti (atsiverti intymumui ir malonumui) moteris. Apie tai raso
Lawrence (2021) teigdama, kad intymumas daznai tampa ne saviraiSkos, o saugumo paieskos
strategija. Gewirtz-Meydan (2025) ir Nemati & Weitkamp (2023) atskleidzia , kad seksualumas
moterims daznai tampa emocinio rysio, o ne instinktyvaus potraukio iraiska.

Siuo tikslu, perprate savo partneriy seksualinius troskimus, tyrimo dalyvés éme intymuma
“pardavinéti” duodant partneriui tai ko jis nori tikintis gauti ko nori pafios — rySio, saves
reik§mingumo patyrimo. Intymumas taip tampa kontraktu ir emocinés kontrolés priemone, démesio
ir saugumo (Graziani & Chivers, 2024). Si dinamika koreliuoja ir su Chase (2021) i$skirtu modeliu,
kuriame seksualumas funkcionuoja ne kaip malonumo Saltinis, o kaip kontrolés ir prisitaikymo
strategija. Taciau remiantis Majos pasidalinimu apie skausmingas “vienio” patyrimo pasekmes (kity
dalyviy rySio patyrimo) tokiam intymumui pasibaigus juntamas skausmingas atskirumu su kitu
jausmas nurodantis j gily tarpusavio santykiy asimetriSkuma.

Tyrimo dalyvés pripazjsta, jog “teisingi” santykiy pasirinkimai tap¢ atsikartojanciu

vaikystéje patirta géda, bejégisSkumas ir pasyvumas. Moterys teigia ilgg laikg buvusios prisitaike prie
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partneriy diktuojamo intymumo normy, netur¢je galimybés pazinti saves kaip motery ir i$ jy kylancio
autentisko intymumo bei jo neSamo malonumo, o taip pat ir saves kaip motery. Tai siejasi su Gewirtz-
Meydan (2025) teiginiu - moterys, patyrusios prievartg ar augusios represinéje aplinkoje, daznai
neturi galimybés formuoti sgmoningy intymumo riby ir jsitikinimy, o tai jgalina pasyvaus, disocijuoto
santykio su seksualumu egzistavimg. Negana to moterys pripazjsta jautusios baime¢ savo seksualinei
energijai, jaute ja kaip “sulauzyta”, o kai kurios tiesiog sublimave. Siame kontekste iryskéja tyrimo
dalyviy savy kiiny ir jauc¢iamo nenoro mylétis ignoravimas, lydimas disociacijos tarp proto ir kiino.
Intymumo akimirkos motery pasidalinimuose ne malonumo, o kiino apleidimo aktas, kuriame protas
pasitelkiamas kaip jrankis iSlaikyti bent Siokig tokig kontrole nepageidaujamos patirties kontekste.
Seksualinis aktas, anot Graziani & Chivers (2024) ir Gewirtz-Meydan (2025), daznai patiriamas kaip
prisitaitkymas prie socialiniy normy ar partnerio poreikiy, o ne autentiSkas pasirinkimas.
“Disciplinuotas® elgesys, kaip raso Bartky (1990), kyla i§ jkiinyty galios struktiiry, kurios moters
kiing vercia funkcionuoti pagal iSorinius likes¢ius. O tokia dinamika kyla 1§ jau apraSyto tyrimo
dalyviy gilaus troSkimo biiti matomai ir priimtai — net savo riby sgskaita (Benjamin, 1988) taip kaip
yra i¥moke dar ankstyvose vaikystése. Siame kontekste intymumas tampa scena, kurioje veikiama (i§
vidiniy nepatenkinty vidinés mergiatés poreikiy), taciau ne dalyvaujama (moteris), o taip prarandama
intymumo patyrimo kaip rysio potencialo galimybé.

Interviu metu paprasytos jkiinyti jau¢iamg nenorg mylétis tyrimo dalyvés grjzta j akimirkas
kuomet myléjosi nenorédamos. Jkinytuose patyrimuose jautési, jog moterims nepatogu,
nekomfortiska. Kai kurios pripazino, pirmg kartg taip biinancios su savo kiinais. Tyrimo dalyvés
jvarding, jog bati kiinuose yra sunku ir nejprasta, o biti prote yra “lengviau”. Sj reiskinj, kaip
trukdantj grizti j kiiniSka patirt] ir taip atkurti agentiSkumga ir intymumga savo darbuose placiai apraso
tyréjai Ogden, Minton & Pain (2006). Tyréjai jj vadina mentalizavimo dominavimu ir interpretuoja
kaip gynybinj mechanizmg. Remiantis Foucault (1977) ir Bourdieu (2001) teorijomis apie kiino
disciplinavimg ir habitus — protas tampa normy saugotoju, o kiiniskas i§gyvenimas represuojamas ir
kultiiriSkai prizitirimas. Man kaip tyré¢jai tenka ne lengvas uzdavinys sugrazinti vis bandancias pabeégti
1 racionaliasias savo dalis moteris ir naviguoti padedant jsisgmoninti ir jzodinti aptiktas kuniskas
zinutes.

Ikiinytoje patirtyje pastebima motery balso, kvépavimo, tempo pokyciuose iSrySkéjanciuose
biinant proto ar kiino lygmenyse. Motery pasidalinimai atskleidé negebéjima biiti savuose kiinuose,
girdéti jy siunc¢iamy signaly. Taip pat tyrimo dalyviy refleksijose “palieku kiing, mangs €ia néra”
rySkios disociacinés btsenos. Kiinai — Vvaikystéje nuvertinti, geédinti, traumuoti — motery
pasidalinimuose pristatomi kaip svetimi, neprognozuojami objektai tampa svetimu, net pavojingu nuo

savasties atskirtu objektu ,,Ko tas kiinas... ka tas kiinas...* ( jvardis ,,tas“ suponuoja atsiskyrima).
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Tyrimo dalyviy pasakojimuose ryskiis proto nuostaty ir kiino reakcijy priestaravimai —
,protas nori mylétis®, bet , kinas uzsidaro.

Visa tai apeliuoja j giluminj savasties skilima (fragmentacijg), kuomet emocijos, protas ir
kiiniski pojiiciai veikia tarsi atskirai. Seksualumas Sioje jkinytoje patirtyje veikia ne kaip integruotos
savasties raiska, bet kaip prievartinis kompromisas tarp iSoriniy likes¢iy ir poreikio islikti, daznai
pasiekiamo tik atsiskyrus nuo kiino. Atsizvelgiant i tai fragmentacija tampa Suponuojama kaip
isgyvenimo strategijq. Tyrimo dalyviy apibudinta disociatyvi biisena, kai ,,protas palieka kiing*,
tampa iSlikimo taktika aplinkoje, kurioje moters balsas, malonumas ir poreikiai buvo sistemingai
neigiami ir/ar kontroliuojami. Santykis su kiinu - kultarinio naratyvo veidrodis — apie paklusnuma,
represuotg seksualumg, géda ir baime¢. Kiinas randasi tarp biologijos, psichikos ir socialinio
spaudimo, o jo ,,uzsidarymas* - ne patologija, bet atsparumo Zenklas.

Analizuojant tyrimo dalyviy jkiinytas nenoro mylétis patirtis, fragmentacija stebima ir
motery kiinuose — nenorg jkiinyjancios pozos uzsidarancios, rankos/kojos kryziuojamos, zandikauliai
surakinti. Sie fiziologiniai pasiprie§inimo Zenklai stebina ir paéias tyrimo dalyves taip jy anks¢iau
nebuvo pastebéje. Nemaziau trikdo ir prieStaringi pojtciai ir juose atrandi jausmai skirtingose kiino
dalyse (pvz. rankose meilé-kojose pyktis). Stebint motery jkiinytas patirtis iSrySkéjusi dvilypé
somatiné sistema, kurig Siame darbe jvardinu kaip ,,ginan¢ioji* ir ,,ginamoji* sistemos. Ginamomis
sistemomis dauguma dalyviy jvardijo: gimda, lytinius organus, pilvo apacig, kriting ($irdj) — vietas,
kurias tyrimo dalyvés jvardino kaip paZeidZiamiausias ir resursines. Sios zonos jkiinytose patirtyse
buvo uzdarytos, ,,uzrakintos®, giliai Saugomos nuo nepageidaujamo intymumo. Ginancigjai sistemai
moterys priskyré rankas, kojas, zandikaulj. Jdomu tai, kad ginan¢iosios sistemos kiino daliy
iSskyrimas (ar rankos, ar kojos) skiriasi priklausomai nuo tyrimo dalyviy reflektuoto santykio su
savimi bei partneriu. Dalyvés save apibiidinusios kaip nuolankias ir prisitaikanc¢ias, negebancias
pasakyti ,,ne* ir apsiginti tiesiogiai, jvardijo aktyviausiai jautusios kojas (didelé jtampa, tirpimas ar
sgstingis $launyse) bei neveiksnias rankas (sugniauztas j kumscius, bet kaip refelktuoja pacios —
realybéje nepanaudotas). Tuo tarpu dalyvés, gebéjusios pasiprieSinti ar apginti asmenines ribas (pvz.
Maja, Kel¢), jvardijo rankas kaip aktyvias, ginancias ,,mano rankos mano kareiviai“, galinCias
,saugoti yoni“ (lytinius organus). Sios tyrimo dalyvés i$siskira ir tuo, kad aiskiai Zino savo resursines
kiino dalis ir yra pasieke toki saves pazinimo lygi, kuriame geba reflektuoti tiek savo ,,uzrakintg®,
tiek ,,pulsuojancig®, resursing kiino dalis bei aiSkiai Zino, kad raktas taip paciy vadinamai kiino
“spynai” yra jy balsas, kurio déka gali aiSkiai iSkomunikuoti savo ribas ir poreikius.

Savokos ,,ginancioji ir ,,ginamoji“ kiino sistemos Siame tyrime tampa konceptualiu jrankiu
tirti ne tik moters intymumo ribas, bet ir visuminj somatinj funkcionavima. ,,Ginanciosios* kiino dalys
— atspindi aktyvy, kad ir nesgmoninga, pasiprieSinima, o ,,ginamosios* kiino dalys — lytiniy organy

sritis, gimda, pilvas, $irdis — jkiinija pazeidziamuma bei gily saugumo poreikj. Sis kiino padalijimas
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atitinka somatinés terapijos jzvalgas, kurios teigimu trauma jsiraso ne tik j psichika, bet ir kiing (pvz.
kvépavimo sulaikymas, raumeny jtampa, sustingima ir kt.), kuriuos moteris gali ilga laikg
nesgmoningai ignoruoti (Levine, 1997; Ogden, 2006). Ikiinytumas Siame kontekste reiSkia, kad
moters kiinas ne tik atspindi, bet ir aktyviai jkiinija jos emocing, psichologing patirtj — net ir jos dar
samoningai nesuvokiant ir/ar verbalizuojant. Kitaip tariant, kiinas ,,zino* anks¢iau nei samoné. Sis
fenomenas galimai susijgs su polivagaline teorija (Porges, 2011) teigiancia, kad kiino reakcijos i
psichologing grésm¢ valdomos autonominés nervy sistemos. Kai moteris jauciasi nesaugi ar
paZeidziama, aktyvuojasi vagus nervo dorsalinis Sakos mechanizmas, sukeliantis sustingimo (freeze),
atsitraukimo ar net disociacijos reakcijas. D¢l Sios priezasties ,,ginamosios* kiino zonos ne tik
pasagmoningai apsaugomos, bet ir tiesiogiai reaguoja nervy sistemos lygmeniu — sausumas,
nejautrumas. Tuo tarpu ,.ginanciosios kiino dalys — tampa jtampos Zidiniais, per kuriuos kiinas
meégina gintis, net ir sgmoningai to nepastebint. Kiino pasiprieSinimas vyksta instinktyviai, 1§ giliai
jrasytos kiiniSkos atminties.

Ikiinytos patirties metu tyrimo dalyvés suprate, jog “apie kiing sekso metu niekada
negalvoj¢”, taciau dabar atrade juos kaip pilnavercius saves gynimo atstovus. Tai galimai galima
apibudinti kaip jvykusig disociacijos ir integracijos dinamika, kurig pagrindzia van der Kolk (2014)
teiginys, jog gijimas jvyksta tada, kai kiinas jtraukiamas ] saves pazinimo procesg ir i§ disociacijos
griztama ] jkiinytg buvima.

Ikiinytumo patirtis pasirodé¢ esanti itin veiksminga atskleidziant dalyviy nenoro mylétis
patirtis, o taip ir santykj su savais kiinais. Si patirtis déka jkiinytas nenoras mylétis tapo tiltu tarp
reflektuojancio proto ir jauciancio kiino, o tai leido tyrimo dalyvéms sagmoningai susitikti su savo
ribomis, reakcijomis ir skausmu. Kai kurioms tai buvo pirmas kartas patiriant subjektyvy savo kiing
— jauciantj, besiprieSinantj, sakantj ,,ne*. Jkinytumo patirtis interviu metu tapo ne tik metodiniu
sprendimu, bet ir jgalinancia strategija, padedancia moterims atgauti rySj su savo kiinu kaip
autonomijos ir pasiprieSinimo S$altiniu. Tai iSrySkino esamg fragmentacija ir atvéré kelig saves
somatiniam pazinimui bei suvokimui, kad nenoras mylétis néra trukumas, o prasmingas kiino atsakas
1 riby perzengimg.

Svarbus aspektas iskiles jkiinytoje patirtyje, tai Alés pasiprieSinimas kalbant apie galimybes
paleisti savo atrastas gynybas. Moteris buvo kategoriska savo pasiprieSinime teigdama, jog tam turi
biiti tinkamas laikas ir pasirengimas, nes kol kas galbiit tai yra vienintelis saves ir savo poreikiy
gynimo budas. Tai galimai atskleidZia lojalumo gynybai dinamikg. Kiinas sutelké ir aktyvavo
somatines ribas, kurios, nors ir trukdo artumui, taciau svarbios saves apsaugai. D¢l Sios priezasties
atrasti “‘ginamosiosios” ir ““ginanc¢iosios sistemy mechanizmai neturéty biiti vertinami kaip sutrikimai,

o priimami kaip funkcionaltis prisitaikymo ir saves agentavimo biidai. Remiantis somatinés traumos
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teorija, pokyciai galimi tik patiriant sauguma, todél gynybinés reakcijos turi biiti suvokiamos ne kaip
trukdis, bet kaip gerbtinos ribos (Levine, 1997; van der Kolk, 2014).

Tai keiia ir pozilir] ] nenorg mylétis — nenoras néra problema ar disfunkcija, o iSmintinga
gynybiné strategija. Terapijoje ar santykiuose pirmasis zingsnis neturéty buti gynybos ,taisymas®,
bet jos pripazinimas ir pagarba, kaip kol kas vieninteliam btidui pasakyti ,,a$ esu®.

Tyrime i8kilo ir psichosomatiniy procesy aktyvizavimasis tyrimo dalyvéms veikiant prie§
savo vidines nuostatas, nejsiklausant ir neatliepiant savo “Ne”. Kitaip tariant, somatiniai simptomai
18rySkeja ilgalaikes savasties fragmentacijos fone, sesksualiné energija yra lauzoma ir sublimuojama,
o kiinas kaip vienintelis tikrojo Zinojimo atstovas yra ignoruojamas, iSnaudojamas ir prievartaujamas
tiek kito tiek saves pacios. Galimai tai esanti psichosomatiné jtampa, liudijanti nedarng tarp
racionalaus suvokimo ir vidinio i§gyvenimo. Tokia jtampa ilgainiui virsta kiino simptomais,
seksualiniu nejautrumu ar net skausmu. Malkemus & Smith (2021) akcentuoja, kad motery seksualiné
energija, traumos veikiamame kiine, daznai virsta disfunkciniu susilaikymu arba somatizacija.
Tyrimo dalyvés dalinasi kiino plySimo mylintis nenorint, neZmoniSky skausmy, nepaaskinamy
onkoliginiy ligy ir kt. Zitirédamos retrospektyviai juos mato nebe kaip trikdzius, o kaip prasmingus
signalus. Taip kaip Star jvardina kiing esant vienintele savasties dalimi, kuri nemeluoja, o tyrimo
rezultaty dalyje placiai aprasyti somatiniai motery sunkumai galimai esanti kiino kalba isrySkéjusi
esant ne autentiSkam intymumui. Siame kontekste seksualinis nenoras tai ne seksualinio akto
neigimas, o savasties apsauga. Motery patirtyse Sie somatiniai simptomai tiesiogiai susij¢ su
myléjimusi nenorint ir buvimu netenkinaniCuose santykiuose. Jy teigimu atliepus Siuos aspektus i$
autentiSkos savasties simptomai kaip dingo, kiinai pasveiko. pvz. Elektros onkologiné liga maz¢janti
atsitraukus nuo vyro ir atsinaujinanti pradéjus veél mylétis, o dingusi visai po skyryby. Remiantis
somatinés traumos teorijomis, traumg patyres kiinas gali atkurti saugumo jausma tik per jkiinyta
veiksmg — tyrimo dalyviy jvardintg atsitraukima, naujy riby nubrézima. Pat Ogden (2006) pabrézia,
kad somatinis gijimas prasideda tada, kai kiinas gauna galimybe judéti nauju budu t.y. ne
reaguodamas ] pavojy, bet kurdamas sagmoninga ribg. Pateikti tyrimo dalyviy pavyzdZziai tyrimo
rezultaty dalyje simbolizuoja somatinés agenttiros atgimima, kai kiinas nebe pakliista, bet veikia kaip
autonomija besiremiantis subjektas.

ApraSytos dalyviy patirtys rodo, jog seksualinis nenoras neatsiejamas nuo fragmentuoto
saves patyrimo, o taip pat ir j tarpusavio santykj su partneiru ,,Jsispraudusj tre¢ig“. Si savoka kyla i3
tyrimo dalyviy ir savyje talpina vaikus, neistikimybes pac¢iy atZvilgiu, naujus partnerius ar net pirmg
karta patirtas laimés akimirkas. Nors i§ pirmo Zvilgsnio Sie iSvardinti aspektai gali pasirodyti
kontekstinémis aplinkybémis vis dél to tiriamo fenomeno lauke tampa simboliniu trigeriu atverian¢iu
ilgai kaupta vidinj nepasitenkinima ir saves ilgesj. Siuo aspektu seksualinis nenoras néra epizodiskas

intymumo atsisakymas, o egzistencinis pasipriesinimas tam, kas ilga laika buvo ignoruota ar
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nuslopinta. ISvardinti trigeriai tyrimo dalyvéms padeda jsisgmoninti savo kiino visg gyvenimag
priklausyma kitiems. IS to uzgimsta egzistencinis klausimas “O kur a$ po velniy?” ir prasideda saves
ir savo kiino bei jo malonumo atgavimo keliong¢. Taip seksualinis nenoras i$ pasyvaus tampa aktyviu
moters autonomijos atgavimo procesu. Sj svarbu tyrimo dalyviy i§ryskinta momenta galima pagrjsti
remiantis transformacinés psichologijos pozitiriu (Mezirow, 2000), teigian¢iu, jog esminiam
asmenybés pokyciui biitinas patyrimas, kuris suardo ankstesnj saves ir pasaulio supratima.

Sis savasties atkiirimo uzgimimas néra sklandus taip, kaip jo procese tyrimo dalyvés
atskleidZia patiriancios sunkumy prisiimti pilng atsakomybe uz netenkinancig realybe. Tyrimo
dalyviy pasakojimuose rySkus paradokas — tikétis i§ kity to, ko pats negali sau duoti — pasireiSkiantis
kaltinimais partneriui. Remiantis Jessica Benjamin (1988) bei Imogen Tyler (2007) jzvalgomis,
tyrimo dalyviy tendencija projektuoti atsakomybe uz seksualin] nenorg partneriui galimai atspindi
tiek psichologing gynyba tiek jau aprasytg internalizuotg kultiirinj moters vaidmenj. ISmoke¢ biiti kity
poreikiy tenkintojomis, moterys nesamoningai jvardina partnerj kaip kaltininkg dél netenkinancios
realybés tokiu biidu i§vengdamos vidinio konflikto tarp asmeniniy poreikiy ir iSoriniy likes¢iy. Pasak
Tyler (2007), toks kaltés perkélimas stabdo moters savivokos branda. Aprasoma dinamika galimai
téra signalas apie kol kas nejvykusj per¢jimg i objekto i subjekto pozicija.

Isisgmonintas nenoras mylétis brézia intymumo ribg ir tampa liiziu, Zzymin¢iu savivokos
virsmg bei egzistencinio santykio su savimi perkonstravimg. O tai savo ruoztu tampa islaisvinanciu
veiksniu, atverian¢iu moterims kelig ] autentiSkg savivoka, kiino pazinimg ir asmeninés galios
atgavima. Siame procese partneriai (paradoksalu, bet kaip pazymi Elektra — partneris tampa savotisku
,vedliu®, priversdamas susitikti su savimi pacia), sgmoningai ar ne, taikydami j “silpniausias” tyrimo
dalyviy vidiniy konstrukty vietas, akseleruoja motery susijungimg su asmeniniu pykciu. Pyktis tyrimo
dalyviy pasidalinimuose atsiskleidzia kaip pozityvus transformacijos Saltinis taip reikalingas
asmeninés atsakomybés uz netenkinancig realybe prisiemimui. Remiantis psichoanalitine teorija, kuri
seka Donald Winnicott iSplétota ,,True Self* ir ,,False Self** koncepcija - isisamonintas seksualinis
nenoras néra patologija, o grei¢iau autentiS$kos savasties, “Tikrojo AS§” pasireiSkimas. Kaip pazymi
Rubin (1998), “Tikrasis AS” ima formuotis individui atlaikant vidinius i§gyvenimus ir reiSkiant juos
nepaisant iSorinio pasirpei§inimo ir/ar reikalavimy. Tai akivaizdu ir tyrimo dalyviy pasidalinimuose
taip kaip iki tol susitapatinusios su partnerio poreikiais ar vyro pasauléziiira), moterys pradeda patirti
diferenciacijg — samoningg ,,a8* ir ,.tu* (Maja “a$ supratau, kad jis kitoks nei as”; Tigé “jeigu jam taip
gerai a$ priimu jo pozicija, bet man taip negerai”) atskyrima, kuris virsta fragmentuotos savasties
atstatymo pagrindu. Moterys pradeda reiksti pyktj, sakyti,,ne®, apginti savo tiesa. Tai svarbus posiikis
i§ prievartos cikly i savarankiSkumg. Bell Hooks (2000) pazymi, kad tik per atsakomybés uz savo
tiesa prisiémimga galima atgauti psichologine ir seksualing autonomija. Sis “Ne” jgalina uzauginti

stuburg (Kele), iSsakyti savo jausmus (Maja), pasirinkti gyvenima (Elektra), iSeiti i§ ilgameciy
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toksiniy santykiy (Star), leisti sau buti bloga mergaite (Tige). Nustojus slopinti ir priémus savo pykti,
nebeieskant patvirtinimo iS iSorés ir leidziant sau girdéti save prasideda ir pozityvis pokyc€iai tyrimo
dalyviy kiinuose— gyja tyrimo dalyviy rankos (Kel¢), kolitas, kojos (Tigé), onkologinés ligos
(Elektra). Svarbu atkreipti démesj, jog kai kurioms gyti pradéje butent tos kiino dalys, kurios
ikiinytose nenoro mylétis patirtyse interviu metu tyrimo dalyviy buvo jvardintos kaip ginancios (Kelé,
Tigé). Pasak Bessel van der Kolk (2014) kiinas ,,laiko traumg®, o gijimo procesas prasideda ne tik
kalbant, bet ir vél jkiinijant jausmy iSraiSkg — jsisgmonintas ir iSreikStas pyktis tampa gydancia jéga,
padedancia iSlaisvinti jtampas kiine ir atstatyti sutrikdytg pusiausvyrg. Dar daugiau atsiradusi drgsa
rinktis ir kurti santykj ne i§ pareigos, o i§ autentiSko “noriu”, atsiveria gebéjimu intymumo metu
“tekéti kaip upei” bei patirti orgazmus. Tai galimai atspindi somatinés terapijos atstovy jau minétos
1Zzvalgos, kad tik kiinui pajutus sauguma iSreiksti tai, kas buvo drausta, aktyvuojasi autonominé nervy
sistema — ypa¢ parasimpatiné $aka, atsakinga uZ atsipalaidavima, malonuma ir seksualinj atsaka. Sia
dinamikg patvirtina ir Meropés pasidalinimas apie santykiy krizés metu atéjusj susitaikymag ir
priémima, jog gali prarasti partnerj ir po jo sekusj pirmg karta patirtg intensyvy ir daugiau nei
fiziologinj orgazmg. Arba Majos pasidalinimas apie atrastus orgazmus, kuriy daugybe mety nebuvo
partnerystéje “Siltnamio sglygomis”, taCiau radosi pasirinkus partnerj atvérusj intensyviy jausmy,
jskaitant pykcio pasaulj. Arba Elektros iSdrjsusios pasipriesinti aplinkos lukesCiams gyventi “grazioje
Seimoje” ir pasirinkusios save patirtas kiniskas atgimimas. Sie pavyzdZziai yra tai ka dar karta
iliustruoja tyrimo dalyviy seksualinés agentiiros atgavima.

Norisi iSskirti tyrimo dalyviy pykcio reikSmes pasireiSkusias skirtingais lygmenimis.
Psichologiniame lygmenyje jgalino atsiskirti nuo internalizuoty normuy, susigrgzinti asmening
atsakomybe ir pasirinkti gyvenimg pagal savo tiesg. Emociniame lygmenyje jgalino neslopinti
jausmy; pyktis tampa natiiralia buvimo dalimi. Somatiniame lygmenyje — kiinas gyja, jtampos
slugsta, iSnyksta negatyviis simptomai, atsiranda nauji pozityvis pojuciai — iSskyros, jaudulys,
impulsai, jautrumas. Intymumo lygmenyje myléjimasis tampa tyrinéjimu, malonumu. Orgazmai
tampa pasiekiami ne tik fiziSkai, bet ir emociskai.

Taigi, visy tyrimo etapy metu iSryskéja cikliSkas nenoro mylétis transformacijos procesas —
nuo fragmentacijos ir somatinio simptomy iki subjektyvumo atgavimo. Sj procesa galima
konceptualizuoti ne kaip seksualinio troSkimo atgavima, o kaip savasties atk@irimo trajektorija, kurios
rezultatas — autentiskas seksualinis noras. ApraSomas tyrimo dalyviy pasidalinimuoses seksualinis
nenoras néra statiSka disfunkcija, o etapiSkas procesas, kuris gali biiti konceptualizuojamas kaip
nenoro mylétis transformacijos fazés: Nezinojimas: ,,A$§ nezinau, kad nenoriu®; Zinojimas, bet
ignoravimas: ,,AS§ Zinau, bet apsimetu‘’; Projekcija: ,,AS Zinau, bet kaltinu kita*; Susigragzinimas: ,,A$

zinau — ir imu veikti“; Integracija: ,,AS turiu save — ir mano kiinas nori“. Paskutiniame faz¢je stebima
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emocin¢, somatiné, mentaliné ir kiiniSkoji sintezé. Seksualumas tampa ne primestu vaidmeniu, o
gyva, tekancia patirtimi, jgalinancia patirtiti orgazmus.

Reziuomuojant, Sis tyrimas atskleidzia, kad seksualinis nenoras néra patologija, o somatinis
signalas apie vidinj poreikj kurti autentiSka santykij su savimi. Tai moters savasties apsauga, procesas
nuo prisitaikymo ] samoningg pasiriinkimg, kuriame orgazmas tampa egzistenciniu savasti€s
liudijimu. Kiinas ¢ia - vidinés tiesos balsas, kvieciantis atkurti asmenines ribas, atgauti savasties
vientisumg ir subjektumg. O Sokio-judesio terapija ir jkinytumo patyrimas atsiskleidzia kaip atjautus

metodas tyrin¢jant kiiniSkg patirtj ir atkuriant savasties vientisuma.

TYRIMO RIBOTUMAI IR JZVALGOS TYREJAMS BEI PARKTIKAMS

Atlikdama tyrimg laikiausi kokybinio, fenomenologiniu poZilriu gristo tyrimo dizaino
leidusio gilintis j subjektyvias, jkuinytas tyrimo dalyviy patirtis. Visgi Sis pasirinkimas, kaip ir bet

kuris kitas, nei§vengiamai savyje talpings tam tikrus ribotumus.

Visy pirma, kaip ir dauguma kokybiniy tyrimy, taip pat ir $is remiasi nedidelia tiriamyjy
imtimi. Taigi, tyrime dalyvavusios moterys jgalinusios tyrinéti nenoro mylétis reiskinj giluminiu
bidu, taciau daryti statistiSkai pagristy iSvady ar generalizuoti rezultaty negalima. Negana to,
duomeny rinkimui pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu bei kvietimas jo metu tyrimo dalyvéms
leistis j jkiinyta nenoro mylétis patirtj pasitelkiant gestus, pozg ir/ar judesj suponave neiSvengiamag
subjektyvuma kelety lygmeny. Visy pirma, jkiinytos patirties iSraiSka buvusi itin subtili ir sunkiai
verbalizuojama, o jos analizé¢ reikalavusi tieck mano pacios kaip tyr¢jos, tiek ir tyrimo dalyviy
interpretacijos. Dél §ios priezasties tyrimo rezultatai glaudziai susij¢ su mano kaip tyréjos ir tyrimo
dalyviy kaip patirian¢iyjy refleksyvumu ir samoningumu, bei pasirinkty analizés metody ribomis.
Svarbu suprasti, jog tyrimo dalyvés reflektavo asmenines gyvenimiskas patirtis, o jklinytam
patyrimui suteike savas reik§mes, kurios tikétina kiekvienai moteriai biity kitokios, savaip patiriamos
ir savaip jprasminamos. Sioms refleksijoms jtakos galéjo turéti padios temos intymumas ir i§ to
kylantis sunkumas (géda, baimé¢ neatitkti visuomenés ir/ar tyréjos likesCiy, nesaugumas,
nepasitikejimas ir kt.) visiSkai atvirai reiksti asmenines patirtis. Pristayti tyrimo rezultatai taip pat
galimai neiSvengiamai buvo veikiami tyrimo dalyviy patiriamo sunkumo i$biti jkiinytoje patirtyje,
skubéjimo pasitelkti racionalizavimg kylantj i$ praeities patyrimy ir juose susigeneruoty iSvady bei
apibendrinimy. Stebint visa tai, pati kaip tyr¢ja pastebéjau kylancias ir asmenines interpretacijas,
kurios ne visada sutapdavo su iSsakomomis paciy motery, tac¢iau saziningai buve bandomos suvaldyti

primenant pacios kaip tyréjos nezinanciosio pozicija bei reflektuojant tyréjos dienorastyje.
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Taip pat svarbu pripazinti, jog nors Sokio-judesio terapijos metody taikymas tyrime buvo
tyr¢jiskai strukttiruotas, taciau ne visisSkai atitiko terapinio proceso trukme ar gylj — tai gal¢jo paveikti
gesty, pozy, judesiy kokybe ir patyrimo gilumg. Pasirinktas metodas nors ir atvéré svarbias jkiinyty
patiréiy kryptis, taciau dél ribotos trukmés negaléjo apimti visy potencialiy temy ir/ar jy
transformacijy ribotame laike. To pasekoje, kai kurios jkiinytos patirtys gal¢je likti neiSreikstos ir/ar

neatskleistos.

Galiausiai, ruoS$iant teoring $io darbo dalj, susidiiriau su reik§Smingais literatiiros ribotumais:
konkreCiy tyrimy apie motery seksualinio nenoro jkiinijimg Sokio judesio terapijos kontekste
praktiSkai néra, nenoras mylétis kaip potencialiai savasties atkirimui pasitarnaujantis fenomenas taip
beveik nenagrinétas. Negana to, daugelis su tema vienaip ar kitaip susijusiy Saltiniy buvg mokami,
arba fragmentiski, nagrinéjantys tik tam tikrus aspektus — traumg, seksualuma, ar jkiinyta paZinima

kaip savarankiskus.

ApraSyti ribotumai suponuoja, jog bandymai suprasti moters nenoro mylétis fenomeng kaip
subjektyvig ir neiSvengiamai jkiintg patirt] dar tik pradedami. Ateities tyrimuose rekomenduotina
pasitekti didesnes ir jvairesnes imtis, ilgesnés trukmés ir metodologiskai pagrjstas intervencijas. Kaip
tyréja, dristu rekomenduoti plétoti tyrimus, kurie remtysi jkiinytu zinojimu ir analizuoty moters
seksualin] nenorg kaip patirtj, susijusig su tapatybe, rysio poreikiu ir kultiriniu kontekstu. O taip pat
svarbu plétoti teoring bei prakting sgsajg tarp fenomenologijos, jkiinytumo ir Sokio-judesio terapijos

galimybiy atskleisti moters kiiniska su seksualumu susijusig patirt;.

Praktikai turéty pasitelkti jautresnj poziiirj j kiiniskg savivoka, ugdyti ateities karty ir moterj
supancios aplinkos sgmoningumg seksualumo bendrgja prasme bei tiriamo fenomeno atzvilgiu ir
placiau jtraukti jkiinytas terapijas ] pagalbos sistemg moterims. Tolimesni tyrimai bei nuoseklus ir
sistemingas jkiinytumg palaikan¢iy praktiky advokatavimas jgalinty Sokio-judesio terapijos ir
Svietimo sistemos atstovus, tiek psichoterapijos praktikus ne stigmatizuoti ir ne simptomizuoti moters
patiriamo nenoro mylétis fenomeno, pasitelkti ji kaip potencialiai gydant] ir savasties atkiirimui
pasitarnaujant] reiSkinj. Toks poziiiris jgalinty ne tik spresti motery patiriamo nenoro mylétis
keliamus sunkumus, taiau ir atverti erdves, kuriose moterys galéty tyrinéti savo seksualines patirtis
ne per diagnoziy, o per subjektyvaus iSgyvenimo prizme¢ taip prisidedant prie motery bendros

gyvenimo kokybés gerinimo.
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ISVADOS

1. Teorinéje darbo dalyje atsiskleideé, jog medicininiai ir sociokultiriniai seksualumo
modeliai seksualinj nenorg daznai interpretuoja kaip simptoma ar funkcijos sutrikimg. Tuo tarpu
ikiinytumo ir fenomenologinés psichologijos diskursai kviecia §j fenomeng traktuoti kaip autentiska,
subjektyvig patirt]j ir jos neSamg zinute, susijusg su tapatumu, rysio poreikiu ar kultiriniais likesciais.

2. Kokybiné prieiga ir duomeny rinkimui pasitelktas SIT metodas — kvietimas jkanyti
patirt] per judesi — buvo ne tik tinkami, bet ir biitini:

J SIT veikia ne tik kaip tyrimo metodas, bet ir kaip saugi erdvé, leidzianti kiiniskai
isreiksti tai, kas sunkiai verbalizuojama ir/ar nejsisamoninta, slopinta. Si terapija gali biti veiksminga
tyrinéjant subtilias su seksulainiu nenoru susijusias patirtis. Gestai, pozos ir somatinés metaforos
padéjo dalyvéms reflektuoti ribas, vidinius konfliktus, skatino sgvivoka bei jgalino naujai pamatyti
kiino siun¢iamas zinutes ir | jas jsiklausyti.

3. Tyrimas atskleid¢ jkiinytumag kaip reikSmingg sgvoka siekiant suprasti seksualinio
nenoro fenomena:

. Pasitelkta jkiinytumo patirtis kiing atskleid¢ kaip iSmintingg atminties ir refleksijos
terpe — tyrimo dalyviy iSreiksti gestai, pozos ir judesiai (tokie kaip sustingimas, atsitraukimas, kiino
daliy “uzrakinimas”, disociacija) iSreiSké ne tik baime, skausma ar pyktj, bet ir pasiprieSinima
netenkinantiems santykiams, visuomengs ir aplinkos spaudimui ar iSmoktam prisitaikymui paminant
asmeninius interesus. Siame tyrime kiinas tapo ne tik pasyviu patirties ne$éju, o aktyviu, sauganéiu
ir reflektuojanciu subjektu - kanalu, per kurj atsivéré subjektyvi intymumo ir santykio su savu kiinu
refleksija, kuri daznai buvusi nejsisgmoninta ir/ar ignoruojama taip kaip kiinai ilgg laikg laikyti
nesaugia ir svetima nuo saves atskira ervde.

. Atsiskleidé nenorg iSgyvenanciy motery kiinuose veikiancios funkcinés sistemos —
»ginamoji ir ,,ginancioji®, kuriy i§sidéstymas koreliuoja su moters geb¢jimu sgmoningai atpazinti ir
apginti savo asmenines ribas. Sis gebéjimas glaudZiai siejasi su samoningu resursiniy kiino daliy
pajautimu ir jy jgalinimu savisaugai.

J Atsiskleidé rySys tarp seksualinio nenoro patirties, moters gebéjimo atpaZinti ir ginti
asmenines ribas bei pasireiSkian¢iy somatiniy simptomy.

J ISrySkeéjo  pagarbios prieigos prie kiino gynybiniy mechanizmy poreikis,
interpretuojant juoos ne kaip problema, o gerbting riba.

4. Tyrimas atskleidé, kad nenoras mylétis néra spontaniSkas ir/ar statiSkas reiskinys — tai
daugiasluoksnis kiiniSkas patyrimas, kurio supratimas reikalauja metodologinio jautrumo ir gilios

refleksijos:
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o Patiriamas nenoras mylétis daznai siejasi su ankstyvosiomis patirtimis, kuriy metu patirta
fiziné ir/ar emociné prievarta, sociokultiirinés bei Seimos aplinkos diegtos normos, lydimos kaltés,
baimes ir gédos, suformave komplikuotg santykj su savais kiinais, o to pasekoje “uzantspaudave” ir
neribotam laikui atidéje¢ seksualinj malonuma bei sukonstrave iSkreiptus motyvus intymioms
patirtims.

o Patiriamas nenoras mylétis daznai nereiskia visiska susilaikyma nuo intymiy santykiy. Siai
priestarai pasireiksti saglygas sudaro siociokultirinés normos, patiriamas spaudimas atlikti “pareigg”,
baimé prarasti partner] ir/ar nenumaldomas troskimas patirti “vienj”- susiliejimg su kitu.

. ISgyvenant nenorg mylétis patiriama proto ir kiino, jausmo ir veiksmo dichotomija, galimai
neisvengiamai lemianti psichosomatinius procesus, kurie slopsta arba visiSkai iSnyksta atstacius rysj
su savais kiinais ir atklirus asmenines ribas.

5. Tyrimas atskleidé, jog iSgyvenama nenoro mylétis patirtis daZznai tampa paskata
transformacijai, 0 santykis su intymumu ir kiinu gali buti atkurtas priémus pyktj, jsisgmoninus
asmenines ribas bei prisiémus atsakomybe uz savo poreikius:

. Nenoras mylétis motery gyvenimuose pasireiSkia ne tik kaip disfunkcija reikalaujanti
taisymo. Siame darbe fenomenas atsiskleidé kaip prasminga, aktyvi, advokataujanti, sauganti ir
gijimg, asmeniniy riby atstatyma, santykio su savais kiinais, pykciu bei savasties atkiirimg kviecianti
jkiinyta reakcija, kuria sekant tampa jmanoma patirti intymuma kaip autentiska, i§ vidaus kylantj
1Sgyvenima, nepriklausoma nuo iSoriniy likesciy.

. Pyktis atsikleid¢ kaip gijimo iSraiSka. Jo déka atkurtos (o galbiit ir pirmg karta gyvenime
jsisgmonintos) asmeninés ribos, susigrazintas saves kaip autentiSko subjekto suvokimas, pazintas
seksualinis malonumas lydimas orgazminés patirties.  Pyktis motery pasidalinimuose néra
spontaniskas afektas, o gilus ir kuniSkai iSreikStas atsakas ] gyvenimo istorijoje lydéjusj
objektyvizavimg, kontrole ir patirta prievartg tiek i§ aplinkos tiek i§ saves paciy.

o Negatyvus partnerio elgesys ir patirtys padéje jsisgmoninti saves kaip subjekto praradima
atsiskleidé kaip paskata tyrimo dalyvéms susitikti su savo pykc¢iu, prisiimti atsakomybe uz

netenkinancig realybe ir inicijuoti savasties atkiirimo procesa.
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IKUNYTAS TYRIMAS, JKUNYTA REFLEKSIJA

Si asmeniné, mano kaip tyréjos refleksija neapsiriboja racionaliomis jzvalgomis — atliktas
tyrimas kiiniSkai patirtas ir iSreikStas, per kiino reakcijas, fizinius potyrius. Tema pasirinkta dél
artimoje aplinkoje ir asmeniniame gyvenime stebimy sunkumy susijusiy su seksualumu, bei jo
mazéjancia iSraiska ilgalaikiy santykiy kontekste, kélusiy klausimus “Kodél tai vyksta” ir “Ar gali
biti kitaip?”. Taigi iSlaikyti tyréjos kaip nezinanciosios pozicija buve lengva, kadangi tuo metu
absoliuti tiesa buvusi — a§ nesuprantu ir noriu suprasti. Nepaisant to, buve sunku suvaldyti asmenines
interpretacijas, o kartais ir susierzinimg stebint jkiinytas refleksijas, o ypatingai liudijant motery
pastangas i$likti racionaliomis, vengti susitikimo su savais kiinais. I$likti “nezinanciosios pozicijoje”
ir atvirai motery patyrimams padéjes tyréjos dienorastis, tapes neatsiejamu tyrimo proceso jrankiu
bei savo kiino jsisgmonimas, grazindaves 1§ proto vertinimy j “Cia ir dabar” manes kaip liudijancios
patyrimg. Tai jgaling atverti, liudyti ir palydéti moteris jy vidiniuose ir kiiniSkuose procesuose.
tyrimo dalyvéms atvirai kalbéti Sia tema gali biiti nedrgsu, jauciau pareiga kiek jmanoma “sekti
paskui”, iSlikti lanksti ir pagarbi. Uztikrinti motery komfortg ir konfidencialuma leido ir privati
interviu aplinka bei laisvas pasirinkimas bet kada pasitraukti, sustabdyti savo dalyvavimg. Tyrimo
dalyviy pasidalinimai ir patirtys pasirodziusios artimos ir atpazjstamos, o jy klausymasis tarsi
steb&jimas saves 1S Sono tiek retrospektyviai tiek ateities variantiSkume. Kartais dél tyrimo dalyviy
(ar saves) jausdavau litides], kartais gédg ar pyktj. Taciau nei karto nekilo nuostaba ar panieka. Nors
kaip jau minéjau emociSkai nejauciau stipriy iSgyvenimy, vis dél to mano kiinas kalbéjo viso interviu
ir tyrimo rezultaty apraSymo etape. Mano nuostabali, jvykes beveik identiskas vienos tyrimo dalyveés
patyrimui, fiziologinis pokytis, kuriam nebuve indikacijy anksCiau. Galimai tai buves suminis
rezultatas taip kaip interviu metu nuolat stebéjau savo ir tyrimo dalyviy kiiniSkas sinchronizacijas.
Sie patyrimai nei§vengiamai sugrazing mano prarasta démesj kiinui, nora atliepti jo signalus. Girdéti
save ir pasitiketi savu kiinu, jausmais tapg asmenine navigacija gyvenime ir sprendziant jo klausimus.
Kaip tyréja ir biisima praktiké iSsineSu atviro ir aktyvaus klausymo jgiidj, kuris tikiu yra vienas
aktualiausiy ZmogiSkajame ir terapiniame santykyje. Taigi tyrimas gausus ne tik moksline taciau ir
asmenine nauda tikiu tiek man, tiek tyrimo dalyvéms, tiek moterims susidurian¢iomis su apraSomu
fenomenu. Jauciu, jog Sis tyrimo procesas vis dar aktyvus ir vedantis ] tolimesnes paieskas, ne tiek

del to, kad liko kazkas neatsakyta, o dél to, kad esti labai svarbu ir reikSminga, bei nauja.
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PRIEDAI

1 Priedas Kvietimas dalyvauti tyrime

Ar kada nors susimastei, kU r d | ngSta aiStra?

Klausi saves, Kodél nebenori mylétis su savo partneriu/-e ?

JEI TAIP, galbut sutiktum su manim pasikalbéti apie tai visiSkai konfidencialioje aplinkoje

Esu leva, jungtinés Vilniaus universiteto ir Lietuvos muzikos ir teatro akademijos
programos Sokio-judesio terapijos magistrant¢, supervizuojama Dr. Agnés Matulaités. RaSau
baigiamajj darbg tema ,, Jkiinytos motery nenorinciy mylétis su savo partneriais refleksijos “.

Sio darbo tikslas, pasitelkiant fenomenologine perspektyva, praskleisti §yda, slepiantj
sudétingg intymiy santykiy dinamika, ypatingg démes;j skiriant motery iSgyvenimams minima tema.

Kvie¢iu tyrime dalyvauti moteris, esancias ilgalaikiuose santykiuose — amzius, lytiné
orientacija norint dalyvauti tyrime néra svarbu. Interviu metu kviesiu pasidalinti savo mintimis ir
patirtim. Dalyvavimas tyrime savanoriskas.

Skambink arba rasyk.

Labai laukiu Taves.

leva

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto ir Lietuvos muzikos ir teatro akademijos jungtiné Meny
terapijos magistrantiiros studijy programa, specializacija Sokio-judesio terapija
Kontaktai susisiekti:

tel. Nr. +37061859629, el.p. ieva.gersanova@mf.stud.vu.lt arba ievagersanova@gmail.com
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2 Priedas. Sutikimas dalyvauti tyrime.

Sutikimas dalyvauti tyrime

Sutinku dalyvauti Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Meny (Sokio-judesio)
terapijos I1-ojo kurso studentés Ievos GerSanovos kokybiniame tyrime:
,Iklinytas motery nenoras mylétis*.

Tyrimo duomeny rinkimo bidai: pusiau struktiiruotas interviu ir (jeigu dalyviai
sutinka) pokalbio metu sukurty kiino ,,skulptiiry nuotraukos.

Jasy dalyvavimo tyrime trukmé: 1 interviu, trunkantis iki 1,5 val.
Interviu bus jraSomas j diktofong. Tyrime bus uztikrinamas dalyviy anonimiSkumas ir
konfidencialumas, interviu metu surinkti ir analizés metu apibendrinti duomenys

naudojami tik studijy tikslais.

Turésiu galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime bet kuriuo momentu iki interviu pradzios
ir per tris dienas po interviu.

Pasirasykite arba parasykite ,, sutinku *

Ieva GerSanova
Tyréjo vardas, pavardé, parasas
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3 Priedas. Transkribuoto teksto pavyzdys su kodais.

498: Noras paslépti S: Gal neprivalai, nu gal Siek tiek, nu, gal reikéty <...> I: Bet pareiga..
aktyvius proto jsitikinimus | S: Ne, nesaky¢iau, kad pareiga. Kazkoks neZinau, nu tas pareiga nu tu.. turi kazkokj svorj ar ne?
Prievole. <..>
508: Cia tavyje problema | S: <..> nu &ia tavyje problema
51S: Prieinimasis S: <..>>nu &ia tavyje problema (3itai pasako labai greitai ir neai$kiai, tarsi nenorédama,
kancioje laikantiems nepripazindama).
jsitikinimams
528: AS jam niekada S: Bet miisy tas myléjimas.. nu a8 jam niekada tokios didZiulés aistros nejaudiau.. nu kaip.. kaip vyrui.

tokios didZiulés aistros
nejauciau kaip vyrui

538S: Nerealizuotas
“kitokios saves” patyrimas
santykyje su vyrais

S: Bet gal a$ tiesiog ir neturéjau tos galimybés paZinti kitokios saves santykyje su vyru, nes tiesiog jis
buvo vienintelis vyras man. Tai..

548: Patiriamas vyro . Tas privalai, ¢ia jlisy protas taip sakeé ar ir i vyro tokio..
spaudimas seksualinei S: Nu i§ vienos pusés galvoji, kad.. Jo, vyras tai labai didelj spaudimg daré tai seksualinei suei¢iai
sueiiai kaipo tokiai.

558: Moteris nori artumo | S: O i$ kitos pusés, nu taip.. tai toks kaip mm nu galimybiy, pra§ymas kaip suartéti Zinai su Zmogumi.

- seksualiné sueitis kaip
galimybé, pra§ymas suartéti
su partneriu

56S: AS tau duodu tai kg
tu nori, tai gal tu galétum
kazkaip man atliepti mano
poreikius?

Cia ne i% jo pusés, i§ mano. Va a$ tau duodu tai ka tu nori, tai o gal tu galétum kaZkaip man atliepti.
I: Taip
S: ... Zinai mano poreikius.

109




4 Priedas Seksualinio nenoro ciklo schema

Seksualinio nenoro ciklas

Nezinojimas:
,AS nezinau, kad
nenoriu”“

Zinojimas, bet ignoravimas:
»AS Zinau, kad nenoriu,
bet myliuosi*

Susigrazinimas:
»AS Zinau, kad nenoriu -
ir imu veikti“

Integracija:
,AS turiu save -
ir mano kiinas nori“
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