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SANTRAUKA

ZOLES RIEDULIO SPECIFINIU JGUDZIU VERTINIMAS DVIEJU METU
LAIKOTARPYJE.

Sportininky testavimas apibiidinamas kaip sistemingas savybiy jvertinimas, naudojant
specialiai parengtus testus (Stonkus, 2002). Testavimai leidzia jvertinti sportininko tiriamas
savybes, siekiant treniruociy proceso efektyvumo bei sportiniy rezultaty gerinimo. Svarbu, kad
testavimas biity pagrijstas metodologiniais principais, kad tyrimo duomenys biity tikslis
(Skernevicius ir kt., 2004). Komandinése sporto Sakose, kur individualis zaidéjy jgudziai
tiesiogiai veikia bendrg komandos rezultata, testavimai yra ypa¢ svarbiis (Baumgartner ir kt.,
2007). Tiriant zolés riedulio zaidéjy jgudzius galima stebéti sportininkiy individualia pazanga
(Nanda, 2021), remiantis gautais rezultatais pritaikyti treniruo¢iy programas, vertinti bendra
komandin¢ dinamika, atlikti Zaidéjy atrankas.

Tyrimo problema. Nuoseklaus ir pakartotinio bei mokslu pagrjstu, zolés riedulininkiy
specifiniy jgiidziy vertinimo trikumas, kuris leisty objektyviai jvertinti sportininkiy pazangg ir
treniruociy efektyvuma pagal Zaidybines pozicijas.

Tyrimo objektas. Zolés riedulininkiy specifiniai jgiidZiai

Hipotezé:

1. Gynybos grandies rezultaty vidurkis, dvejy mety laikotarpyje, pager¢jo.
2. Naujai j komandg integruoty zaidéjy jgudziy rezultatai daro reikSmingg jtaka bendram
techniniy geb¢jimy rezultaty pokyciui.

Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti zolés riedulio Zaidéjy specifinius jgiidZius dviejy mety
laikotarpyje.

UZdaviniai:

1. Aptarti sportininky testavimo ypatumus teoriniu aspektu.

2. Atlikus pakartotinj Zolés riedulio specifiniy jgiidziy testavimg jvertinti galimus rezultaty
pokycius.

3. Palyginus dviejy mety laikotarpio rezultatus patvirtinti arba paneigti iskeltas hipotezes.

4. Ivertinus komandos Zaidybines grandis, nustatyti, koks progresas pastebimas dviejy mety
laikotarpyje ir pateikti rekomendacijas treniruociy procesui gerinti.

Tyrimo metodai. Literatiros analizé, testavimas, matematiné statistika ir lyginamoji
analizé.

Tyrimo imtis. 24 7olés riedulio zaidéjos (14 — 17 m.), kurios treniruojasi ir dalyvauja

varzyby procese kartu.



Tyrimo rezultatai ir pagrindinés iSvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad specifiniai
igiidziai dviejy mety laikotarpyje pakito. Nustatyta, kad gynéjy grandyje bendras techniniy jgiidziy
lygis Siek tiek suprastéjo, todél pirmoji hipotezé nepasitvirtino. Remiantis tyrimo duomenimis
pastebéta, kad zaidéjy kaita turéjo reikSmingg jtakg bendram komandiniam techniniy gebéjimy
rezultaty vidurkiui, todél antroji hipotez¢é patvirtinta. Taigi, buvo nustatyta, kad puolimo grandyje
yra pastebimas progresas, saugy linijoje — tam tikras stabilumas, o gynéjy grandyje — techniniy
jgtdziy nuosmukis. Todél treneriui pateikiamos tikslingos rekomendacijos Zaidéjy techniniy
jgudziy gerinimui.

Raktiniai Zodziai: Zolés riedulys, sportininky testavimas, specifiniai jgiidziai.



SUMMARY

ASSESSMENT OF SPECIFIC SKILLS IN FIELD HOCKEY IN A TWO-YEAR PERIOD.

Athlete testing is described as a systematic assessment of characteristics using specially
developed tests (Stonkus, 2002). Testing allows assessing the athlete's studied characteristics in
order to improve the efficiency of the training process and sports results. It is important that testing
is based on methodological principles so that the research data is accurate (Skernevicius et al.,
2004). In team sports, where individual players' skills directly affect the overall team result, testing
is especially important (Baumgartner ir kt., 2007). When studying the skills of field hockey
players, it is possible to monitor the individual progress of athletes (Nanda, 2021), and based on
the results obtained, adjust training programs, assess overall team dynamics, and conduct player
selections.

Research problem. There is a lack of consistent, repeated, and scientifically based
assessment of the specific skills of field hockey players, which would allow for an objective
assessment of the progress of athletes and the effectiveness of training according to playing
positions.

Research object. Field hockey players' specific skills.

Hypothesis:

1. The average results of the defensive line have improved over a two-year period.
2. The results of the skills of players newly integrated into the team have a significant impact
on the overall change in technical ability results.

The purpose of the study — to evaluate and compare the specific skills of field hockey
players over a two-year period.

Objectives:

Discuss the peculiarities of athlete testing from a theoretical perspective.

After repeated testing of field hockey-specific skills, evaluate possible changes in results.
After comparing the results of a two-year period, confirm or refute the hypotheses raised.

A e

After evaluating the team's game chains, determine what progress is noticeable over a two-
year period and provide recommendations for improving the training process.

Research methods. Literature analysis, testing, mathematical statistics and comparative analysis.
Research sample. 24 female field hockey players (ages 14-17) who train and compete together.
Research results and main conclusions. The research results showed that specific skills changed
over a two-year period. It was found that the overall level of technical skills in the defense team

slightly deteriorated, therefore the first hypothesis was not confirmed. Based on the research data,
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it was observed that the change of players had a significant impact on the overall team average of
technical skills results, therefore the second hypothesis was confirmed. Thus, it was found that
there is noticeable progress in the attack team, some stability in the midfield line, and a decline in
technical skills in the defense team. Therefore, targeted recommendations are provided to the
coach for improving the players' technical skills.

Keywords: field hockey, athlete testing, specific skills.
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IVADAS

Siuolaikinis sportas grindziamas moksliskai pagrjstais metodais, leidZian¢iais kryptingai ir
tikslingai ugdyti sportininky fizines, technines bei psichologines savybes. Viena svarbiausiy
sportininky rengimo daliy — testavimas, kuris suteikia objektyvig informacijg apie sportininky
pasirengimo lygi, pazanga bei leidzia priimti pagristus treniruo¢iy planavimo sprendimus
(Stonkus, 2002). Ypa¢ svarbus testavimas tampa komandinése sporto Sakose, kur individualiis
zaidéjy jgudziai tiesiogiai veikia bendrg komandos rezultata (Baumgartner ir kt., 2007). Viena i
juy — zolés riedulys. Tai komandinis sportas, kur svarbus yra ne tik komandinis bendradarbiavimas
ir tarpusavio komunikavimas, bet ir kiekvieno zaidéjo fiziniai bei techniniai geb¢jimai (Theilen ir
kt., 2015).

Zolés riedulio zaidéjy specifiniy jgudziy, tokiy kaip perdavimo tikslumas, kamuolio
priémimas, varymas, smigiavimas, greitis ir reakcija, vertinimas leidzia iSsamiai jvertinti
sportininky gebéjimus techniniais aspektais (Mohan ir kt., 2021). Testy duomenys yra svarbus
treniruociy plany jrankis, kuris leidzia koreguoti kriivius, keisti uzduotis bei stebéti ilgalaikj
sportininko progresa (Karoblis, 2006). Tyrimai, kurie apima ilgesnj laikotarpj, padeda ne tik
nustatyti zaidéjy pazanga, bet ir atskleidzia treniruociy efektyvuma bei pasirinkty metody taikymo
tinkamuma.

Magistro baigiamajame darbe analizuojamas Zolés riedulininkiy specifiniy jgidziy
vertinimas dviejy mety laikotarpyje, siekiant jvertinti sportininkiy specifiniy jgiidziy poky¢ius,
identifikuoti stiprigsias ir silpngsias zaidéjy grandziy puses bei jZvelgti rezultaty tendencijas.
Remiantis mokslu (Hopkins ir kt., 2001; Currell ir Jeukendrup, 2008; Palagina ir kt., 2015;)
pagristais testavimo principais (validumu, patikimumu, objektyvumu ir standartizacija) bus
siekiama pateikti analize, galinCig prisideéti prie efektyvesnio sportininkiy rengimo bei jy
meistriSkumo augimo ilgalaikéje perspektyvoje.

Sis tyrimas yra aktualus tiek teoriniu, tiek praktiniu aspektu, kadangi jis padeda suprasti
zolés riedulio Zaidéjy techniniy jgiidZiy vertinimo svarbg ir taikymg treniruoCiy procese bei
pateikia empiriniais duomenimis gristus pasitilymus, kurie gali biiti naudingi treneriams ir jy
asistentams.

Tyrimo problema. Nuoseklaus ir pakartotinio bei mokslu pagrjstu, Zolés riedulininkiy
specifiniy jgudziy vertinimo trikumas, kuris leisty objektyviai jvertinti sportininkiy pazangg ir
treniruociy efektyvuma pagal Zaidybines pozicijas.

Hipotezé:

1. Gynybos grandies rezultaty vidurkis, dvejy mety laikotarpyje, pageréjo.



2. Naujai ] komandg integruoty zaidéjy jgudziy rezultatai daro reik§mingg jtakg bendram
techniniy geb¢jimy rezultaty pokyciui.

Tyrimo objektas. Zolés riedulininkiy specifiniai jgadZiai

Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti zolés riedulio zaidéjy specifinius jgudzius dviejy mety
laikotarpyje.

UZdaviniai:

1. Aptarti sportininky testavimo ypatumus teoriniu aspektu.

2. Atlikus pakartotinj zolés riedulio specifiniy jgtdziy testavima jvertinti galimus rezultaty
pokycius.

3. Palyginus dviejy mety laikotarpio rezultatus patvirtinti arba paneigti iSkeltas hipotezes.

4. Ivertinus komandos zaidybines grandis, nustatyti, koks progresas pastebimas dviejy mety
laikotarpyje ir pateikti rekomendacijas treniruo¢iy procesui gerinti.

Tyrimo metodologija. Tyrimas paremtas Siuolaikinio sporto mokslo principais,
pabrézianciais objektyvaus testavimo svarbg sportininky rengimo procese. Pasirinktas kiekybinis
metodas — specifiniy jgtidziy testas, orientuotas j zolés riedulio zaidéjy techniniy gebéjimy
vertinimg. Tyrime buvo remiamasi pagrindiniais metodologiniais principais: validumu,
patikimumu, objektyvumu ir standartizacija. Testas pritaikytas Zolés riedulio zaidéjams, Kuris
leidZia ne tik vertinti techninius veiksmus, bet ir atskleisti Zaidéjy psichologinj pasirengimg bei
fizinius duomenis. Rezultaty analizéje taikyta apraSomoji ir lyginamoji statistika.

Tyrumo imties ir atranka. Tyrime dalyvavo 24 zolés riedulio Zaidéjos (14-17 m.) i§ kuriy
66,6 % tiriamyjy buvo tos pacios zaid¢jos kaip ir 2023 m. testavime, o likusi dalis (33,3%) buvo
naujai prisijungusios prie komandos. Tiriamyjy atranka atlikta tikslingai, kadangi pasirinktos
zaidéjos, kartu dalyvauja treniruociy procese ir varzybose. Tokia atranka leido analizuoti tiek
individualia, tiek gruping pazanga, i$skiriant Zaidybines grandis bei jvertinti Zaidéjy kaitos jtaka
komandos rezultatams.

Tyrimo etapai ir organizavimas. Tyrimai vyko 2023 ir 2025 mety balandZio—geguzés
ménesiais, zolés riedulio stadione, jprastomis sportininkéms sglygomis. Testavimg apémé:
kamuolio perdavimo, priémimo, varymo ir smiigiavimo jgiidziy vertinimas, pagal i§ anksto
numatytg struktiira. Buvo naudojamos standartizuotos priemonés, detaliai aprasyta testavimo
procediira, o duomenys fiksuoti rankiniu badu ir véliau apdoroti naudojant Microsoft Excel ir
Word programas. Duomeny analizéje iSskirtos zaidybiniy grandziy grupés (gynéjai, saugai,
puoléjai) ir palyginti jy, dviejy mety laikotarpio, testo rezultatai.

Darbo naujumas, teorinis ir praktinis reikSmingumas. Tyrimas yra aktualus tiek

moksliskai, tiek praktiSkai, nes Zolés riedulio zaidéjy gebéjimai yra vertinami ir analizuojami
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ilgalaikéje perspektyvoje. Sis tyrimas leidzia stebéti bendra komandos grandziy ir individualiai
zaidéjy pazanga, vertinti treneriy darbo efektyvuma bei pritaikyti rezultatus treniruociy procesy
planavimui. Taip pat, remiantis tyrimo rezultatais galima identifikuoti kiekvienos Zzaidéjos
silpngsias ir stiprigsias puses, o testavimo kartojimas ir rezultaty skirtumo analizés leidzia
tikslingai koreguoti treniruociy planus. Sis darbas prisideda prie sportininkiy rengimo kokybés
gerinimo, suteikia galimybe pritaikyti mokslu pagristus metodus ne tik testuojant sportininkus, bet
Ir juos treniruojant.

Darbg struktiira. Darbg sudaro santrauka lietuviy ir uzsienio kalba, jvadas, 3 skyriai, diskusija,
iSvados, rekomendacijos, literatiiros sgrasas, 5 priedai. Darbe pateikiami 26 paveikslai. Darbo

apimtis be priedy 63 puslapiai.
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1. SPORTININKU TESTAVIMAS

Sportininky testavimas teoriniu aspektu apima mokslinius principus, metodologijg ir
testavimo reikSme sporto kontekste. Testavimas apibiidinamas kaip sistemingas jvairiy fiziniy,
psichiniy ir kity zmogaus savybiy patikrinimas specialiai tam sukurtais testais, siekiant objektyviai
jvertinti tiriamajj (Stonkus, 2002). Jis leidzia jvertinti sportininko fizines, fiziologines ir
psichologines savybes, siekiant treniruo¢iy proceso efektyvumo bei sportiniy rezultaty gerinimo.
Testavimas yra sistemingas bandymo procesas, daznai standartizuotas procesas, kurio tikslas
nustatyti, koks individo jgudziy ar ziniy lygis yra (Lietuviy enciklopedinis leidybos institutas).
Testavimas naudojamas jvairiose srityse, siekiant surinkti objektyvius duomenis apie sportininko
tam tikrus geb¢jimus, fizines ar psichologines savybes, veiksmy ir treniruociy efektyvuma. Todél
testavimas tampa esminiu komponentu tiek sportininky rengimo, tiek rezultaty analizés procese
(Baumgartner ir kt., 2007). Reguliarus fizinio pasirengimo vertinimas yra bitinas tiek
individualiose, tiek komandinése sporto Sakose, nes kiekvieno atleto fiziné buklé ir indélis daro
tiesioging jtaka tiek asmeniniams, tiek visos komandos rezultatams. Treniruotése: Ssporto
aikstel¢je, stadione ar bazgje, turi biti kuriamos ir tobulinamos treniruociy technologijos,
vertinama judesiy technika, atliekami kontroliniai ir varZybiniai pratimai bei testuojamos fizinés
savybés (Karoblis, 2006). Sis vertinimo procesas leidzia kryptingai stebéti sportininko pazanga,
identifikuoti silpnasias vietas bei planuoti tolimesnj rengimo procesg. Sporto treneriai turéty skirti
démesio testy rinkiniui, skirtam varZybinés veiklos nustatymui ir jvertinimui. Ypac reikSmingi yra
standartizuoti ir norminiai testai, kuriy rezultatai lyginami su ankstesniais pasiekimais arba su
nustatytais tam tikrais kriterijais. Tokie duomenys suteikia treneriams galimybe pagristai ir tiksliai
prognozuoti sportininko pasirengimo lygj bei adaptuoti treniruoCiy planus pagal individualius
poreikius (Karoblis, 2006). Kai iSsamiai yra suprantamos sportininky fizinés bei techninés
savybes, tampa paprasciau koreguoti treniruociy planus, stebéjimo procesus ir vertinimo sistemas.
D¢l Sios priezasties sportininky testavimas ir fiziniy ypatybiy analizé yra esminé pasirengimo
treniruociy dalis. Testavimo rezultatai tampa pagrindu ne tik vertinimui, bet ir moksliniais
jrodymais gristam treniruo€iy planavimui bei sportinés veiklos optimizavimui. D¢l Sios priezasties
fiziniy ypatybiy analizé laikoma neatsiejama sportininko rengimo proceso dalimi. Vis délto,
praktikoje testavimo rezultaty taikymas néra visuomet paprastas, jis gali biiti sudétingas, nes
egzistuoja daugybé skirtingy testy, kintamyjy, technologijy bei nevienodas testavimo
standartizacijos lygis. Jei ignoruojami svarbiausi moksliniai principai, tokie kaip validumas,

patikimumas, objektyvumas, standartizacija, etika ir duomeny analiz¢, yra dideliy riziky, kad
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fiziniy savybiy duomenys gali biti netiksliai interpretuojami arba pateikiami klaidinanciai
(Weakley ir kt., 2024), tad, tokie testavimai i$ vis neturés praktinés vertés.

Testavimas sporte atlieka daugiafunkcj vaidmenj, ne tik padeda jvertinti sportininko biikle,
bet ir padeda formuoti treniruociy strategijq, individualizuoti kritvius bei sekti pazanggq, jq lyginti.
Todeél svarbu uztikrinti, kad naudojami testai buitu pagristi mokslu, o jy duomenys biity teisingai

interpretuojami.

1.1. Sportininky testavimo aspektai ir ypatumai

Testavimai sporte ir jy rezultaty analizés leidzia efektyviau planuoti treniruotes, vykdyti jy
stebéseng bei objektyviai vertinti sportininky pasirengima. Objektyvus sportininky testavimas
padeda juos suskirstyti j tam tikras grupes pagal j vairius aspektus, tokius kaip fiziniai duomenys,
zaidybinés pozicijos ir pan. Visgi, testavimy metody jvairove, nevienodi vertinimo rodikliai,
skirtingos technologinés priemonés ar standartizacijos trikstamas, gali apsunkinti §j proces3. Be
tinkamy moksliniy paaiskinimy, fiziniy geb¢jimy interpretavimas gali biiti netikslus ar net
klaidinantis. Siekiant padidinti vertinimo tikslumg ir praktinj pritaikomumg, butina kurti
struktiruotas testavimo sistemas, kurios padéty sekti sportininky paZzangg ir pritaikyti
individualius treniruociy sprendimus (Weakley ir kt., 2024). Taigi, tam reikalinga aiskiai apibrézti
testy atrankos principus, taikyti standartizuotus protokolus, naudoti patikimus analizés metodus
bei Siuolaikines duomeny pateikimo ir interpretavimo priemones, palengvinancias jy taikyma
realiose treniruociy situacijose. Sportininky steb&jimo sistemos padeda sumazinti traumy rizika.
Literaturoje teigiama, kad identifikavus silpngsias grandis, tokias kaip raumeny disbalansas ar
mobilumo trikumas, galima laiku imtis priemoniy siekiant iSvengti traumy (Catapult Sports,
2024). Nors technologijos negali visiSkai uztikrinti traumy iSvengimo, taciau jos gali padéti
treneriams ir specialistams anks¢iau pastebéti pervargimo, nuovargio ar netinkamo kriivio
poZymius. Tai padeda laiku identifikuoti esamas problemas, koreguoti treniruociy planus ir priimti
pagristus sprendimus dél sportininky grazinimo ] varzybinius procesus, taip sumaZzinant
pakartotiniy traumy rizikos tikimybe. Taip pat, sportininky savijautos sekimai yra svarbis, norint
laiku pastebéti sveikatos sutrikimus, kurie gali turéti jtakos sportiniams rezultatams (Saw ir kt.,
2016). Be to, testavimas leidzia efektyviai individualizuoti treniruoiy programas — pagal
objektyvius duomenis galima pritaikyti treniruo¢iy kravi, metodus ir tikslus kiekvienam
sportininkui atskirai. Nuoseklus treniruo€iy ciklas, i kurj jeina testavimai ir kuriuo rezultatais yra
pasidalinama su paciu atletu, specialistais ar net tévais — suteikia jam motyvacijos ir pasitikéjima
savimi (Amaven, 2024). Sportininkas jauciasi svarbus, yra sukuriamas grjztamasis rysys, kuris
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veikia kaip skatinamoji priemoné. Taigi, testavimai ir jy aptarimas sportininkui veikia kaip
motyvaciné priemoné. Svarbu paminéti, kad reikéty laikytis sistemingo periodiskumo i§vengiant
pernelyg dazno testavimo, kuris gali sukelti papildomg ar net perteklinj stresg ir/arba sutrikdyti
treniruoCiy veiklas. Taip pat reikia atsizvelgti j sportininko fiziologine ir psichologing bukle
testavimo metu — nuovargis, neseniai patirta trauma ar stresas gali iSkreipti testavimy rezultatus.
Siais laikais poziiiris j sportininky vertinima vis dazniau apima ir psichologinius aspektus.
Kadangi, sportininky savijauta, motyvacija, koncentracija bei streso valdymo gebéjimai, tiesiogiai
veikia sportinj rezultatg (Nassi ir kt., 2017). Psichologiniai testai padeda iSmatuoti sportininko
psichologiniy jgidZiy parengtumg bei integruoti psichologinj pasirengimg j bendrg treniruociy
procesa (Gafurovas, 2018). Sportininky emociné biklé tiesiogiai veikia jy rezultatus, todél
psichologiniais testavimai leidzia vertinti ir pazinti atleto savijauta ir gali padéti jveikti sunkumus.

Taigi, sportininky testavimas yra svarbi treniruociy planavimo dalis, kuri padeda priimti
individualius, mokslu pagristus sprendimus sportininko pazZangai, saugumui, gerai emocinei

buiklei palaikyti ir rezultaty gerinimui.

1.2. Sportininky testavimo metodologijos principai

Sporto mokslo tyrimy metodologija apima jvairius tyrimy tipus, tokius kaip pamatiniai,
taikomieji, teoriniai, empiriniai, kokybiniai ir kiekybiniai tyrimai. Sie tyrimai leidzia i§samiai
analizuoti sportininky fizines ypatybes, tokias kaip jéga, greitis, iStvermé, lankstumas,
koordinacija ir kt. Tyrimy metu taikomi jvairiis metodai, pavyzdziui, fiziologiniai, techniniai testai
ir psichologiniai vertinimai. Svarbu, kad prie§ tyrima, tyréjai susipaZinty su metodologijos
principais ir gebéty organizuoti tyrima, parinkti tinkamus tiriamuosius ir tyrimo metodus
(Skernevicius ir kt., 2004). Sportininky testavimo metodologija yra svarbi, norint uztikrinti, kad
atlikti vertinimai buty tikslds, objektyviis ir naudingi tolesnei sportininky parenggiai. Sie
metodologiniai principai yra btini, norint atlikti kokybiskg ir patikimg testavimg. Remiantis
literatiira, galima i$skirti pagrindinius sportininky testavimo metodologijos principus tokius kaip:
patikimumas, apibréztumas, objektyvumas, standartizacija, etika, duomeny analizeé.

Validumas yra esminis veiksnys renkantis testavimo metodus, nes jis parodo, kiek testas ar
matavimo priemon¢ yra pajégi pasiekti konkrecius tikslus. Sporto kontekste testavimo priemonés
patikimumo aktualumas priklauso nuo pacios sporto Sakos ir veiklos specifikos (James ir kt.,
2024). Sporte, kur fiziniy galimybiy rezultatas reiskiamas konkreciais skaiiais (pvz., laikas,
svoris, nuotolis), kriterinis validumas, kuris parodo, kiek testo atlikimo rezultatai atitinka tiriama
savybe, nuspéja jos kitimg. gali biti aiSkiai nustatytas. Taciau daugumose sporto Sakose fiziniy ar
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techniniy geb¢jimy nauda tiesioginiam rungtyniy rezultatui yra nepamatuojami konkreciais
skaiCiais, ten kur varzyby rezultatai priklauso nuo daugelio veiksniy. Tokiu atveju komandinése
sporto Sakose ar kovos sporte sunku tiesiogiai taikyti kriterinio validumo principus fizinio ar
techninio pajégumo matavimams (James ir kt., 2024). Todé¢l, butina atkreipti démes;j j sporto Sakos
specifikg bei sportininky lygj Taigi, validumas reiskia testavimo priemonés tikslumg vertinant
konkreciag savybe ar pasiekiant numatytg tiksla, tod¢l tai yra vienas pagrindiniy aspekty renkantis
tinkamg testg sportininky vertinimui. Kriterinio validumo principas ypa¢ veiksmingas tada, kai
sporto rezultatai gali biti tiksliai iSmatuoti skaiCiais (fiksuojant bégimo laikg, nuotolj ar jégos
rodiklius). Tadiau tokio tipo validumo pritaikymas tampa sudétingas komandiniuose ar kovos
sportuose, kur sékmé priklauso nuo daugelio tarpusavyje susijusiy veiksniy. Todél biitina, kad
testavimo metodai buity pritaikyti konkreciai sporto Sakai bei sportininko lygmeniui, kad gauti
duomenys biity tikslis, prasmingi ir naudingi treniruo¢iy planavimui ar rezultaty analizei (Hopkins
ir kt., 2001).

Apibréztumas sportininky vertinimo kontekste reiskia, kiek aiskiai ir tiksliai testas jvertina
tam tikras sportininkui svarbias fizines ar funkcines savybes, atsizvelgiant | konkrecios sporto
Sakos reikalavimus. Kuo tiksliau testas atspindi vertinama gebé¢jima, pavyzdziui, greity, jéga,
koordinacijg ar iStvermg, tuo labiau galima pasitikéti jo rezultatais ir juos taikyti praktikoje
(Currell ir Jeukendrup, 2008). Esminiai tokio testo bruoZai apima tikslinguma — gebéjima tiksliai
vertinti butent ta savybe, kuriai jis skirtas; specifiSkumg — atitikimg sporto Sakos veiklos
pobtidziui; praktiSkuma — testavimo salygy atitikimg realioms sportinéms situacijoms; ir lengva
rezultaty interpretacija — kad treneriai bei specialistai galéty objektyviai ir aiSkiai jvertinti
sportininko biikle bei pazangg. Gerai apibrézti testai sudaro salygas ne tik patikimam vertinimui,
bet ir efektyviam jy taikymui individualizuojant treniruoc¢iy procesg bei pritmant sprendimus dél
sportininko tobul¢jimo. Kitaip tariant, testo apibréztumas reiskia, kiek aiskiai ir tiksliai testas
atspindi tai, kg sickiama iSmatuoti, ir kiek jis yra pritaikytas sporto Sakos kontekstui. Tai svarbus
aspektas, kuris uztikrina, kad testas objektyviai jvertinty sportininko fizinj ar techninj pasirengima.
Aiskiai apibiidintas testas leidzia gauti patikimus duomenis, kuriuos véliau tikslinga panaudoti
treniruoCiy planavime ir sportininky tobulinimui. Validumas yra vienas esminiy testavimo
aspekty, parodantis, ar pasirinktas testas tikrai matuoja tai, kg turéty matuoti. Sio kriterijaus svarba
ypac reikSminga parenkant tinkamus vertinimo metodus sportininkams. Tose sporto Sakose, kur
rezultatus galima tiksliai iSreiksti skaitmenimis (pvz., jveikto atstumo, laiko ar jégos matavimai),
kriterinio validumo taikymas leidzia aiskiai nustatyti sportininko pajéguma ir prognozuoti jo
rezultatus. Vis délto, komandinése ar kovos sporto Sakose, kur galutiniam rezultatui jtakos turi

daugybé sudedamyjy veiksniy, §] principa taikyti tampa sudétinga. Todél bitina jvertinti tiek
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sporto $akos specifinius aspektus, tiek sportininko individualy lygj, kad pasirinkti testai bty jam
tinkami ir gauty tikslius duomenis, kurie buty naudingi rezultaty analizei.

Objektyvumas sportininky testavime apibiidina, kiek testo rezultatai yra nepriklausomi nuo
testuotojo, nuo esamy sglygy ar subjektyvaus vertintojo sprendimo. Kitaip tariant, objektyvus
testas suteikia tokius pacius rezultatus nepriklausomai nuo to, kas jj atlicka ar vertina. Tai labai
svarbus kokybinis rodiklis, uztikrinantis, kad sportininko pazanga ar pajégumas biity vertinamas
tiksliai, patikimai ir neSaliSkai. Objektyvumag apima aiSki testo metodika, kur aiskiai apibrézta
testavimo eiga, pradedant nuo saglygy ir baigiant vertinimo kriterijais. Testavimo metu salygos turi
biti visiems sportininkams vienodos, o vertinimui palieckama kuo maziau vietos interpretacijai.
Visi Sie objektyvumo aspektai leidzia tiksliau stebéti sportininko pazanga, lyginti skirtingy
sportininky rezultatus ir uztikriniau remtis rezultaty duomenimis planuojant treniruociy
programas bei vertinant veiklos efektyvuma (Currell ir Jeukendrup, 2008). Taigi, objektyvumas
sportininky testavime apibiidina, kiek testavimo rezultatai yra nepriklausomi nuo vertintojo
nuomonés ar kintan¢iy aplinkos sglygy. Tai reiskia, kad testas turi suteikti vienodas vertinimo
salygas patikimiems rezultatams gauti, nepaisant to, kas jj administruoja ar kokiomis aplinkybémis
jis atliekamas. Siekiant objektyvumo, svarbu uztikrinti nuoseklig testavimo eiga, vienodas salygas
visiems dalyviams ir aiskius, i§ anksto nustatytus vertinimo kriterijus. Tokie standartai leidzia
tiksliai sekti sportininky pazanga, palyginti rezultatus tarp skirtingy asmeny bei efektyviai taikyti
duomenis treniruociy planavime.

Standartizacija. Testuojant sportininkus, tyréjas turi buti uztikrintas, kad testavimo
metodai, salygos ir vertinimo kriterijai, kurie i§ anksto pristatomi, biity vienodi visiems testo
dalyviams. Standartizavimas apibiidinamas kaip nustatytos testavimo tvarkos ir veiksmy
nuoseklumo uZtikrinimas ir apibréziantis, kaip turi biiti atlickami testai ir su jais susijusios
procediiros (Palagina ir kt., 2015). Turi buti aiSkiai apibréztas testas, kur paaiskinta tiksli testo
eiga. Testuotojas turi uZztikrinti, kad sportininky testavimas biity atliekamas tokiomis paciomis
salygomis visiems testo dalyviams (laikas, aplinka, jranga ir pan.). Asmenys, kurie atlieka testus
ir/ar juos vertina, turi baiti supazindinti ir tinkamai apmokyti, privalo laikytis tos pacios metodikos
ir buti ne SaliSki. Taip pat svarbu, kad testuotojai Zinoty tos sporto Sakos, kurios sportininkai
vertinami, pagrindus ir specifikas. Visos Sios standartizacijos sudedamosios dalys sumazina
skirtumg tarp matavimy, iSvengiama subjektyvumo bei duomenys tampa patikimesni. Taigi, testai
turi biiti vykdomi laikantis vienody principy, nustatyty taisykliy ir nuosekliai. Tam batina aiskiai
suformuluota testo procediira bei vienody salygy uztikrinimas visiems dalyviams. Asmenys, kurie

atlieka testavima, turi biiti kvalifikuoti ir gerai iSmanyti testuojama sporto Saka bei gerai susipazing
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su teste taikoma metodika. Asmenys atitinkantys Siuos kriterijus, sumazina galimg SaliSkumg ir
vertinimo klaidy rizika.

Etika. Etikos principy laikymasis uztikrina, kad sportininky fiziniy, psichologiniy savybiy
ar techniniy gebéjimy vertinimas buty atlickamas atsakingai, pagarbiai ir sgziningai, gerbiant
sportininky teises ir orumg. Vadovaujantis etikos normomis testavimo procese, galima apsaugoti
sportininky gerove ir garantuoti, kad gauti rezultatai biity naudojami teisingai ir patikimai.
Laikantis etikos principy sportininkai turi buti i§ anksto i§samiai supazindinti su testavimo tikslu,
eiga, galimomis rizikomis ir nauda, taip pat jiems turi bati suteikta teisé savarankiSkai nuspresti,
ar nori dalyvauti tyrime. Visa surinkta informacija turi biiti saugoma ir naudojama tik tiems
tikslams, kurie buvo nurodyti i§ anksto. Asmeniniai duomenys negali buti atskleisti be sportininko
sutikimo (Zito ir kt., 2024). Testuotojai privalo islikti neSaliski — vengti bet kokios diskriminacijos,
palankumo ar SaliSkumo. Vertinimas turi biiti grindZiamas vienodais ir aiSkiai apibréztais
kriterijais. Testai neturi kelti grésmés sportininko fizinei ar psichologinei sveikatai — prie§ juos
atlickant, biitina jvertinti galimas rizikas, ypac kai testas fiziskai sudétingas ar gali sukelti traumas.
Testavimg turi vykdyti tik kvalifikuoti specialistai, kurie gerai iSmano tiek testavimo procediras,
tiek konkrecios sporto Sakos specifika. Testavimo rezultatai turi biiti naudojami tikslingai —
sportininko tobuléjimui, treniruo¢iy planavimui ar sveikatos stebésenai, o ne formaliai ar be
aiSkios praktinés naudos. Taigi, etikos normy laikymasis sportininky testavimo metu padeda
uztikrinti, kad vertinimo procesas buty vykdomas atsakingai, oriai ir sgZiningai, gerbiant kiekvieno
sportininko teises ir orumg. Prie§ testavimg dalyviai turi buti i§samiai supazindinti su testavimo
tikslais, eiga, galimomis rizikomis bei nauda, ir turéti teise savarankiSkai apsispresti dél
dalyvavimo. Visi surinkti duomenys privalo biiti konfidencialts ir naudojami tik pagal 1§ anksto
numatytus tikslus. Testavimo procesas turi biiti nesaliSkas, pagrjstas aiSkiais ir vienodais vertinimo
kriterijais, o pats testas neturi kelti pavojaus sportininko fizinei ar psichologinei sveikatai.
Testavimg turéty atlikti kompetentingi specialistai, 0 gauti rezultatai — tikslingai taikomi
sportininko ugdymui, treniruo¢iy tobulinimui ar sveikatos stebésenai.

Duomenuy analizé. Sportininky testavimo procese yra biitina duomeny analize, siekiant
iSvengti subjektyvumo ir uztikrinti vertinimo objektyvuma. Siuolaikinis sporto mokslas,
remdamasis duomeny analize, leidzia tiksliai sekti sportininko pazangg ir jvertinti treniruociy
veiksmingumag, tod¢l galima priimti pagrjstus sprendimus dél jy korekcijos (Hulin ir kt., 2016).
Sporto duomeny rinkimas ir analizé leidzia efektyviai jvertinti, kaip fizinis kraivis veikia Zmogaus
organizma bei nustatyti atlieckamy pratimy veiksmingumg. Kad analizés duomenys biity patikimi,
jie turi buti renkami nuosekliai ir tiksliai. Tai apima fiziniy (iStvermés, jégos, greicio), techniniy

(perdavimai, musimai ir pan.) ir psichologiniy (motyvacijos ar streso lygio) aspekty vertinima.
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Galiausiai, tikslus duomeny interpretavimas, iSmanant sporto Sakos principus, yra lemiamas
zingsnis visame procese. Vertinant rezultatus reikia atsizvelgti ne tik j skaitinius rodiklius, bet ir |
individualias sportininko savybes bei jo sporto $akos ypatumus. Duomeny analizé ne tik leidzia
sekti progresa, bet ir jvertinti sveikatos bukle bei nustatyti galimas traumy rizikas. Tokiu budu
uztikrinama ne tik sportiné pazanga, bet ir sportininko saugumas bei gerové (Li ir kt., 2022). Taigi,
sportininky testavimo metu duomeny analizé yra butina siekiant uztikrinti objektyvumg ir
pagristus vertinimus. Analizés pagalba, galima stebéti sportininko pazanga, jvertinti treniruociy
veiksmingumag ir, prireikus, koreguoti sportininko kriivj. Tinkamai surinkti ir analizuoti fiziniai
bei psichologiniai duomenys padeda ne tik vertinti sportinius gebé¢jimus, bet ir stebéti sveikatos
bukle bei traumy rizikg. Svarbu, kad duomenys bity renkami nuosekliai ir interpretuojami
atsizvelgiant | sportininko individualuma ir specifing sporto Saka. Tai leidzia uztikrinti ne tik
efektyvy tobuléjima, bet ir sportininko saugumg bei gerove.

Apibendrinat, aptarti svarbiausi sportininky testavimo metodologiniai principai, kuriy
pagalba pasiekiamas vertinimy tikslumas, neSaliskumas ir praktiskas taikymas treniruociy
procese. Vienas pagrindiniy principy yra testy validumas, rodantis, kiek tiksliai testas atspindi
vertinamus gebéjimus. Jo reiksmé priklauso nuo konkrecios sporto Sakos. Kitas svarbus kriterijus
— apibréztumas, kuris parodo, ar testas aiskiai ir tikslingai vertina konkrecius sportininko
gebéjimus, butinus tam tikrai sporto Sakai. Objektyvumas reiskia, kad testavimo rezultatai turi biiti
nepriklausomi nuo testuotojo ar aplinkos poveikio, todél butina laikytis nuoseklios metodikos,
uztikrinti vienodas sqlygas ir taikyti standartizuotus vertinimo kriterijus. Standartizacija apima
visy testavimo veiksmy vienodinimg. Etikos principai uztikrina sportininko teisiy apsaugg, jo
sutikimq dalyvauti testavime, konfidencialumq, nesaliskq poziurj ir fizinj bei emocinj saugumaq.
Kruopsti duomeny analizé yra biitina norint tiksliai jvertinti sportininko biikle, stebéti jo progresq
ir koreguoti treniruociy eigq. Taigi, sportininky testavimas turi remtis moksliskai pagristais
principais, biti tikslingas, patikimas ir etiSkas, kad gauti rezultatai biity naudingi tiek treniruociy

planavimui, tiek sveikatos prieZiiirai bei sportinés raidos stebésenai.

1.3. Zolés riedulio Zaidéjy testavimai

Komandiniame sporte kiekvienas Zaidéjas atlicka tam tikras specifines uzduotis, 0 Visos
komandos nariy individualus indélis yra svarbus galutiniam rezultatui. Sportininky vertinimas gali
biti atliekamas pasitelkiant tiek subjektyvius, tiek objektyvius metodus, taciau objektyviam
zaidéjy pajégumo nustatymui ypac¢ naudingi konkreciai sporto Sakai pritaikyti jgtidziy testai. Tokie
testai padeda tiksliai jvertinti pagrindinius veiksmus, kuriuos sportininkai atlieka varzyby metu.

17



Zinoma, jgidziy lygis priklauso nuo sportininko patirties, meistriskumo lygio ir lyties. Gebéjimas
gerai atlikti esminius veiksmus yra tiesiogiai susijes su aukStesniu zaidimo lygiu. Tad, norint
tiksliai interpretuoti testy rezultatus, biitina naudotis standartiniais duomenimis. Testo modelis
turéty bati parenkamas atsizvelgiant j vertinimo tikslus ir vertinamy sportininky ypatybes (Nanda,
2021). Ypac reikSminga naudoti kuo labiau informatyvius testus ir matavimo metodus, kurie
geriausiai atitinka konkrecios sporto Sakos ypatumus (Paulauskas ir kt., 2009). Konkreciai sporto
Sakai pritaikyti jgtidziy testai leidzia objektyviai jvertinti sportininky atliekamus veiksmus, kurie
yra svarbiis varzybose, atsizvelgiant j jy patirtj, meistriSkumo lygj ir lytj. Kad testavimo rezultatai
biity prasmingi ir teisingai interpretuojami, biitina naudoti standartinius duomenis, o testai turéty
biti parenkami pagal vertinimo tikslg bei sportininky ypatybes. Taigi, labai svarbu naudoti kuo
aiSkesnius ir konkretesnius testavimo modelius, kurie atitikty sporto $akos specifika.

Zolés riedulys yra komandinis sportas reikalaujantis jvairiy techniniy gebéjimy, tokiy kaip
smiigiavimas, stiimimas, metimas, kamuolio sustabdymas, varymas ir perdavimas. Sie
pagrindiniai technikos jgiidziai sudaro esminj zaidéjo pasirengimo lygj ir yra buitini norint pasiekti
aukstag meistriSkumo lygj bei norint gerinti bendrg komandos zaidimo kokybe¢. Kiekvienas pries
tai jvardintas technikos elementas turi savo reik§me ir yra taikomas konkredioje zaidybingje
situacijoje. Norédamas atskleisti savo tikrajj potenciala, Zaidéjas turi puikiai jvaldyti kuo daugiau
skirtingy Zolés riedulio specifiniy techniky. Siuolaikiniame Zolés riedulyje didesne tikimybe
laiméti turi tos komandos, kurios demonstruoja auksta jgudziy lygj bei geba juos efektyviai
pritaikyti Zaidimo metu. Todél Siy techniniy geb¢jimy tobulinimas yra tiesiogiai susijes su
komandos pasirodymu ir galutiniais rezultatais (Kumar ir Mehrotra, 2017). Zolés riedulys
reikalauja plataus techniniy jgiidZiy spektro, kurie yra butini s¢kmingam Zaidimui. Kiekvienas
techninis veiksmas yra svarbus tam tikrose zaidimo situacijose, todél zaidéjui biitina juos gerai
jvaldyti ir taikyti praktiskai. Tos komandos, kurios rungtyniy metu geba sklandziai ir tikslingai
panaudoti reikiamg technika, turi didesnj potencialg laiméti. Dél Sios priezasties techniniy jgudziy
lavinimas turi tiesioging jtaka tiek individualiam sportininko, tiek visos komandos Zaidimo
kokybei bei galutiniams rungtyniy rezultatams.

Zolés riedulio vertinimo procesas apima jvairius aspektus, nuo fiziniy gebéjimy iki
psichologinio pasiruoS$imo. Testai ir jy rezultatai atlieka svarby vaidmenj sportininky atrankos
procese, kadangi jie suteikia objektyvig, patikimg ir standartizuotg informacijg apie kandidaty
fizines, technines, taktines ir, netgi, psichologines savybes. Tinkamai parinkti testai leidzia
treneriams ir specialistams ne tik jvertinti esama sportininko pasirengimo lygj, bet ir prognozuoti

jo potencialg ateityje (Keogh ir kt., 2003). Zolés riedulio testavimy pagrindiniai tikslai yra jvertinti
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zaidéjy jgudzius, kurie apima ir vertina jvarius Zaidybinius aspektus, tokius kaip kamuolio
kontrolé, tikslumas, greitis, reakcija, gynybos ir puolimo gebéjimai bei psichologiniai aspektai.

Kamuolio kontrolé. Kamuolio kontrolé ir gebéjimas greitai valdyti lazda rieSo ir ranky
judesiy pagalba yra esminis zolés riedulio zaid¢jo technikos jgiidziy elementas. Vertinant Zolés
riedulio zaidéjy kamuolio kontrolg, pasitelkiami jvairts testai, kurie padeda objektyviai nustatyti
sportininky techniniy jgudziy lygj. Vienas i§ naudojamy — Chapman kamuolio kontrolés testas,
kuris yra skirtas jvertinti zaidéjo gebéjimg tiksliai ir greitai valdyti kamuolj ribotoje erdvéje
(Chapman, 1982). Atliekant §j testa, sportininkas turi per 15 sekundziy kiek jmanoma daugiau
karty paliesti kamuolj, judindamas jj tarp dviejy Ziedy, naudodamas tik rieSo ir rankos judesius.
Rezultatai vertinami pagal sekmingy kamuolio palietimy skaiciy per tris bandymus. Taciau, $is
testas reikalauja daug laiko, o tobul¢jant technologijoms, Sis testas buvo modifikuotas ir
supaprastintas. Patobulintoje testavimo versijoje yra naudojamas akselerometras, kuris tvirtinasi
prie lazdos (Thiel ir kt., 2012). Prietaisas tiksliai registruoja kamuolio prisilietimy skaiéiy ir
nustato laiko intervalus jy. Tad, tokiu biidu testas tampa patikimesnis, nes sumazéja Zzmogiskoji
skai¢iavimo paklaida ir nebelicka biitinybés atlikti testavimo per kelis bandymus. Vertinant
kamuolio valdymo jguidzius taip pat taikomi kiti testai, tokie kaip driblingo grei¢io testai, kuriy
metu Zaidéjai privalo kuo grei¢iau ir tiksliau varyti kamuolj tarp kliti¢iy. Sis metodas tinkamas
skirtingo lygio ir amziaus riedulininkams, nes leidZia jvertinti jy techninj pasirengimg jvairiose
situacijose. Kamuolio suvaldymas yra pagrindinis techniniai jgtdis, kuriam pamatuoti yra sukurti
specialils Zolés riedulio testavimai. Siy testy duomenys treneriui yra svarbus jrankis, kuris laidzia
aiSkiau nustatyti zaidéjy stiprigsias bei silpnasias vietas. Padeda planuoti tiek individualias, tiek
bendras treniruotes ir pagrjstai priimti sprendimus dél sportininky atrankos ar jy tobulinimo
galimybiy.

Tikslumas. Zolés riedulio Zzaidéjy perdavimo tikslumo vertinimui yra sukurti patikimi testai,
kurie leidzia objektyviai jvertinti sportininky techninius jgidzius. Vienas i§ plac¢iau naudojamy
vertinimo metody yra SAI (Indijos sporto institucijos) sukurtas testas (Chandrasekaran air
Chittibabub, 2014). Jis apima ne tik techniniy jgiidziy, bet ir taktiniy bei fiziniy gebéjimy
vertinimg. Perdavimo tikslumo dalyje sportininkai atlieka perdavimus j skirtingais atstumais
isdéstytus taikinius, o taskai skiriami pagal perdavimy tikslumga ir nuoseklumga. Sis testas padeda
jvertinti zaidéjo gebéjima tiksliai valdyti kamuolj. Taip pat, naudojamas yra ir Friedel testas, kuris
buvo sukurtas dar 1956 m. Jis vertina bendra techninj pasirengimg ir apima tokias uzduotis kaip
perdavimai, kamuolio priémimas, smiigiavimas ir varymas. Testas pasizymi aukStu validumu ir
iSlieka aktualus Siuolaikiniame treniruociy procese. Tai yra perdavimo tikslumo testas, kuriame

zaid¢jai atlieka perdavimus per vartelius (Paterson ir kt., 2019). Kiekvienas tikslus perdavimas }
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skirtingo plocio vartelius suteikia atitinkama tasky skai¢iy. Visy bandymy rezultatai leidzia tiksliai
jvertinti sportininko tiksluma. Be standartizuoty testy, treniruociy procese yra taikomi ir praktiniai
pratimai, skirti perdavimo tikslumo lavinimui. Zaidéjai gali treniruotis taikydamiesi j aiksteléje
18déstytus objektus, pavyzdziui, stulpelius ar zonas, arba atlikdami perdavimus j kintamas puses.
Tokie pratimai padeda lavinti tikslumag realiomis zaidybinémis sglygomis.

Greitis. Zolés riedulio Zaidéjy greiio vertinimas yra vienas svarbiausiy elementy,
leidziangiy treneriams objektyviai nustatyti sportininky fizinj pasirengimo lygj. Siais laikais yra
labai daug testy, kurie leidZzia jvertinti sportininky fizinius gebéjimus, tokius kaip greitis,
pagreitéjimas, staigus bégimo krypties keitimas bei iStvermé. Vienas i§ pavyzdziy yra driblingo
greiCio testas, sukurtas zolés rieduliui, kuriame vienu metu vertinamas tiek kamuolio varymo
igudis, tiek greitis (Tapsell ir kt., 2022). Kitas svarbus aspektas lavinant zolés riedulio zaidéjy
greitj yra sprinto ir bégimo krypties keitimas. Tyrimas (Bustamante-Garrido ir kt., 2023) atskleidé,
kad tokie veiksniai kaip maksimali horizontali jéga ir didZiausias greitis yra glaudziai susij¢ su
sprinto nasumu (Loturco ir kt., 2018). Tokie duomenys padeda treneriams tiksliau planuoti fizinio
rengimo programas ir mazinti traumy rizikg. Vertinant zaidéjy gebéjima atlikti kelis sprintus i§
eilés tyrime (Spencer ir kt., 2006) nustatyta, kad bendra sprinto trukmé yra labai patikimas rodiklis.
Cia bandyma sudaré 6 x 30 m sprintai su aktyviu atsistatymu tarp bégimy. Sis testavimo modelis,
taip pat sukurtas atsizvelgiant j varzybinius Zolés riedulio momentus. Jauny sportininky vertinimui
yra sukurti specializuoti testavimai (Lemmink ir kt., 2004), kur integruojami sprinto bei kamuolio
valdymo budai, kurie yra patikimi ir naudingi vertinant zaidéjy greitj bei kamuolio valdymo
gebéjimus. [vairts Zolés riedulio Zaidéjy greicio vertinimo testai, pradedant nuo paprasty sprinto
bandymy baigiant specializuotais, sporto specifikg atitinkanciais testais, yra labai reikSmingi
vertinant riedulininky fizin} pasirengima.

Reakcija. Zolés riedulio Zaidéjy reakcijos gebéjimy vertinimas yra labai svarbus norint
jvertinti, kaip greitai ir tiksliai sportininkai priima sprendimus, kaip veikia jy koordinacija bei
kokia yra bendra zaidybiné¢ veikla. Reakcijos greitis ir kognityvinés funkcijos turi tiesioging jtaka
zaid¢jo gebéjimui greitai reaguoti ] besikeiCiancias situacijas aiksStel¢je, todel Siy gebéjimy
testavimas yra svarbi sportininko vertinimo dalis. Tyrimai rodo, kad regos reakcijos testai (Schwab
ir Memmert, 2012) leidzia jvertinti regos vaidmenj ir jo jtakg jauny zaidéjy reakcijos laikui. Tokie
testai parodo, kad specializuoti vizualiniai pratimai gali reik§mingai pagerinti sportininky
reakcijos greit]. Yra testy, kurie yra integruojami zolés riedulyje kaip kognityvinés kontrolés ir
reakcijos laiko vertinimo priemonés (Gomez ir kt., 2007). Galiausiai, kai kuriuose tyrimuose
naudojami kompleksiniai reakcijos testai, kurivose zaidéjai turi reaguoti j Sviesos signalus ir atlikti

atitinkamus veiksmus, pavyzdziui, perduoti ar smiigiuoti kamuolj (Sunderland ir kt., 2006). Tokie
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testal apjungia tiek fizinius, tiek kognityvinius geb¢jimus ir leidzia realistiSkiau jvertinti Zaidéjo
reakcijos greitj zaidybinése situacijose. Tyrimai, kuriame vertinamas sprendimy priémimo laikas,
parodo zaidéjo meistriSkumo lygj. Taigi, Zolés riedulio Zaidéjy reakcijos testai yra biitini kaip
fizinio ir kognityvinio pasirengimo vertinimo priemone.

Gynybos ir puolimo jgiidziai. Gynybos ir puolimo geb¢jimy vertinimas zolés riedulyje yra
svarbi zaidéjy analizés dalis ir nors specifiniy testy $iai sriciai nepakanka, kai kurie tyrimai sitilo
metodikas, kurios gali biiti pritaikytos Siam jgtdziui vertinti. Vienas i$ tokiy testy yra ,,.Defensive
Reactive Agility Test™ (DRAT), kuris buvo sukurtas siekiant jvertinti sportininky gebéjima greitai
ir efektyviai reaguoti j jvairias Zaidybinés situacijas, ypa¢ gynyboje (Hori¢ka ir kt., 2024). Sis
testas apima judesius j Sonus, atgal ir j priekj, imituojant realias gynybines situacijas. Tyrimai
parodé, kad DRAT testas pasizymi aukstu patikimumu ir gali biiti naudingas vertinant gynybinius
gebéjimus jvairiose sporto Sakose, iskaitant Zolés riedulj. Be to, zolés riedulio jgiidZiy testai, kurie
apima driblingg, perdavimus, smugius ir sprendimy priémima, taip pat gali buti naudingi vertinant
gynéjy ir puoléjy gebéjimus. Taip pat svarbu paminéti, kad gynybos ir puolimo jgiidziy vertinimas
turéty apimti ne tik fizinius aspektus, bet ir kognityvinius geb¢jimus, tokius kaip sprendimy
priémimas ir situacijos suvokimas (Starkes, 1987). Sie gebé¢jimai yra svarbiis ir gali bati vertinami
per specifinius testus. Taigi, nors specifiniy Zolés riedulio gynybos ir puolimo jgiidziy testy triksta,
egzistuojantys testai (kurie pritaikomi ne vienai sporto Sakai) ir bendrieji techniniy jgtidZiy testai,
gali bati pritaikyti vertinant gynéjy ir puoléjy gebéjimus. Svarbu integruoti tiek fizinius, tiek
kognityvinius aspektus, siekiant i$samiai jvertinti zaidéjy pasirengimg. Gynybos ir puolimo
1gidZiy vertinimas Zolés riedulyje yra svarbus Zaidéjy analizés elementas. Nors specializuoty testy
nerasta, praktikoje yra pritaikomi bendrieji techniniai testai, padedantys jvertinti tiek gynybinius,
tiek puolimo gebé¢jimus. Svarbu atsizvelgti ne tik | fizinius, bet ir ; kognityvinius gebéjimus, tokius
kaip sprendimy priémimas ir situacijy suvokimas, kad vertinimas buty visapusiskas.

Psichologija. Tai svarbi zaidéjo pasirengimo veiklos dalis, kuri tiesiogiai susijusi su jy
gebé¢jimu priimti jvairius sprendimus aikstéje. Psichologiniai testai, tokie kaip reakcijos laikas ir
sprendimy priémimo gebe¢jimai, yra svarbis vertinant Zaidéjy kognityvines funkcijas (Spooner ir
kt., 2023). Remiantis literatlira, galima teigti, kad Sie aspektai gali biiti patikimai matuojami ir yra
svarbiis zaidéjy veiklos vertinimui. Zolés riedulio Zaidéjo psichologiniai gebéjimai ne maziau
svarlis uz fizinius ir techninius, kadangi jie taip pat tiesiogiai susij¢ su sportininko, kaip
asmenybes, ir visos komandos bendru rezultatu.

Komandiniame sporte kiekvieno zaidéjo individualus indélis svarbus bendram rezultatui,
todél sportininky vertinimas turi biiti pagristas tiek subjektyviais, tiek objektyviais metodais.

Efektyviausi vertinimai, tai konkreciai sporto Sakai pritaikyti jgudziy testai, kuriy pagalba
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vertinami sportininky veiksmai, atsizvelgiant j jy patirtj, lytj ir meistriSkumo lygj. Norint tiksliai
interpretuoti Siy testy rezultatus, biitina naudoti standartinius duomenis. Zolés riedulyje vertinami
jvairis specifiniai techniniai jgidziai: kamuolio valdymas, perdavimo tikslumas, greitis, reakcija,
puolimo ir gynybos jgiidziai. Vertinimui naudojami specializuoti testai, padedantys nustatyti
stiprigsias ir silpngsias Zaidéjy puses ir, kuriy pagalba galima pagristai planuoti treniruotes bei
gerinti atrankos procesus. Testavimas Zolés riedulyje, kaip ir bet kokiame kitame sporte, yra
svarbus jrankis, leidZiantis treneriams ir sportininkams objektyviai jvertinti ir analizuoti
techninius jgudzius bei fizinj pasirengimq. Taigi, sportininky testavimas yra biitinas norint
jvertinti individualias sportininko galimybes, stebéti pazangq per tam tikrq laikotarpj, pritaikyti
treniruociy programas pagal gautus rezultatus, jvertinti Zaidéjy gebéjimus, komandine dinamikq,

uzkirsti kelig traumoms ir pervargimui, Zaidimo analizei, strategijai bei Zaidéjy atrankai.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

Mokslinés literattiros apzvalga padéjo iSskirti pagrindinius testavimo principus ir teigia, kad
sportininky testavimas yra esminé Siuolaikinio treniruo¢iy proceso dalis, kuri yra grindziama
moksliniais principais. Testavimas yra bitinas siekiant objektyviai jvertinti sportininky fizines,
fiziologines ir psichologines savybes. Tinkamai parinkti ir nuosekliai atlickami testai leidzia
stebéti sportininko pazangg, nustatyti silpngsias vietas, numatyti tolimesnio tobuléjimo sritis ir
individualizuoti treniruo¢iy kruvius, pritaikant juos prie kiekvieno sportininko ar Zaidybinés
grandies poreikiy. Kad testavimo procesas buity moksliniais principais pagristas ir duomenys biity
patikimi, batina laikytis svarbiausiy metodologiniy principy: patikimumo, validumo,
objektyvumo, standartizacijos, etikos reikalavimy bei taikyti pagrjstus duomeny analizés metodus.
Visa tai uztikrina kokybiska tyrimg ir padeda iSvengti klaidinanciy interpretacijy, kurios gali turéti
neigiamos jtakos sportininky rengimo procese. Komandinése sporto Sakose testavimas turi didele
reikSme, nes be individualaus zaidéjo pasirengimo vertinimo, atsiranda poreikis analizuoti ir jo
indélj j komandos veiklg. Zolés riedulyje testavimai apima tokias sritis kaip kamuolio perdavimo
tikslumas, jo valdymas, greitis, reakcija ir kiti techniniai jgidziai. Sios Zaidéjo sritys svarbios ne
tik zaidéjy individualiam tobuléjimui, bet ir visos komandos zaidimo kokybei. Kokybiskai ir
etiSkai atlieckamas testavimas tampa svarbiu veiksniu siekiant sportininky ugdymo s¢kmés, traumy
prevencijos bei auksto sportinio meistriSkumo.

Kiekybinis tyrimas — testavimas, kuris remiasi skai¢iais, matavimais ir statistine analize.
Zolés riedulio zaidéjy jgiidziy vertinimas apskaiGiuotas balais. Iskeltos hipotezés. Rezultatams
apskaiCiuoti taikyta statistiné analize, kur buvo analizuojami duomenys apskaic¢iuojant vidurkius.

Sis jgidziy testavimo modelis, kuris buvo atliktas ir 2023 m. vél pasirinktas todél, kad
pasiteisino vertinant zaidéjy specifinius jgtidzius bei zaidybiniy grandziy gebéjimus, kadangi
testas apémé pagrindinius Zaidéjo jglidziy principus. Analizuojant Sio testo rezultatus galima
(1)vertinti ne tik specifinius technikos jgiidzius, bet ir fizinius parametrus bei psichologinj
pasiruoSimg. Kadangi Siame teste zaidéjos atlieka tokias uzduotis kaip: kamuolio perdavimas (4
biidai), kamuolio priémimas, kamuolio varymas (3 budai, vertinat kamuolio kontrolg ir atstumo
iveikimo laikg) ir kamuolio smiigiavimas i vartus (3 biidai) (Mohan ir kt., 2021). Visiems Siems
veiksmams atlikti yra reikalingos fizinés savybés, tokios kaip judrumas, greitis, iStvermé. Taip pat
svarby vaidmenj atlieka Zaid¢jo psichologija, kur galima jZzvelgti, kaip Zaidéja geba priimti

VW —

del bendros komandos pokyc¢iy stebésenos bei treniruociy programos veiksmingumo.
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2.1. Tyrimo metodikos aprasymas

Tyrimo problema. Nepakankamas sistemingas Zolés riedulio Zaidéjy specifiniy jguidziy
vertinimas apsunkina galimybes objektyviai jvertinti jy individualy ir grupinj sportinj lygj, stebéti
pazangg bei efektyviai koreguoti treniruociy procesg pagal pozicines Zaidéjy ypatybes. Nors 2023
m. atliktas testavimas parodé tam tikrg metodikos tinkamuma, triiksta pakartotiniy, Su tuo paciu
modeliu atlikty tyrimy, kurie leisty patikimai palyginti duomenis ir nustatyti, kaip sportininkiy
gebéjimai kito per dvejus metus, bei jvertinti naujy zaidéjy jtaka komandos rezultatams. Todél
atsiranda poreikis analizuoti sportininkiy jgiidziy pokyc¢ius per tam tikra laikotarpj.

Tyrimo objektas — zolés riedulininkiy specifiniai jgudziai.

Hipotezés:

1. Gynybos grandies rezultaty vidurkis, dvejy mety laikotarpyje, pageréjo.
2. Naujai ] komandg integruoty zaidéjy jgtdziy rezultatai daro reik§mingg jtaka bendram
techniniy geb¢jimy rezultaty pokyciui.

Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti zolés riedulio Zaidéjy specifinius jgtidZius dviejy mety
laikotarpyje.

UZdaviniai:

1. Aptarti sportininky testavimo ypatumus teoriniu aspektu.

2. Atlikus pakartotinj zolés riedulio specifiniy jgiidZiy testavimg jvertinti galimus rezultaty
poky¢ius.

3. Palyginus dviejy mety laikotarpio rezultatus patvirtinti arba paneigti iskeltas hipotezes.

4. Ivertinus komandos Zaidybines grandis, nustatyti, koks progresas pastebimas dviejy mety
laikotarpyje ir pateikti rekomendacijas treniruociy procesui gerinti.

Tyrimo metodai — teoriné literatiros analizé, testavimas, matematiné statistika ir
lyginamoji analize.

Tyrimo instrumentas — zolés riedulio specifiniy jgtidZiy testas.

2.2. Duomeny apdorojimas ir analizeé.

Duomeny apdorojimui naudota:
» Matemating statistika — apskaiciuoti tyrimo rezultatai, i§skiriamos 3 pagrindinés zaidybinés
pozicijy grandys: gynéjai saugai ir puoléjai. Apskaiciuoti atskirai gynéjy, saugy ir puoléjy

vidurkiai.
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+ Lyginamoji analizé — dviejy mety laikotarpio (2023/2025 m.) rezultaty lyginimas
apskaiciuojant baly vidurkius.
» Kompiuteriné jranga. Testo duomenys apdoroti ir analizuoti naudojant Microsoft Excel ir

Microsoft Word programings jrangos.

Tyrimui atlikti buvo gautas Zodinis sportininky leidimas. Tyrimo dalyvéms buvo Zodziu
suteikta informacija apie testavimg, paaiskintas tyrimo tikslas, duomeny rinkimo ir analizés
principai, kurie uztikrina jy anonimiSkuma.

Tyrimo duomeny analizé. Testo duomenys apdoroti ir analizuoti naudojant programing
jrangg Microsoft Word. Tyrimo duomeny analizei bei gautiems rezultatams iSdéstyti pasirinkti
aprasomosios ir lyginamosios statistikos analizés metodai. Lyginamoji analizé leidzia nustatyti
gauty rezultaty tarpusavio skirtumus ir panasumus, todél darbe buvo lyginti zaidéjy rezultatai
atsizvelgiant, kokiose pozicijose Zaidzia bei bendri 2023 ir 2025 m. Zaidéjy pozicijy (gynéjy,
saugy, puoléjy) rezultatai. Vienas i§ tyrimo gauty duomeny grupavimo ir palyginimo kriterijy —
testo dalyviy rezultaty skirtumai. Siekiant nustatyti, ar 2025 m. zolés riedulio zaidéjy grandziy

specifiniai jgiidziai pakito lyginant su 2023 m. ir, ar pakito bendras komandos rezultaty vidurkis.

2.3. Tyrimo kontekstas ir procediiros

Tyrimas buvo atliekamas balandzio — geguzés ménesiais, kaip ir 2023 m., kadangi lauko
zolés riedulio sezono treniruociy procesas prasideda kovo ménesj. Testavimas abu kartus atliktas
ten pat — zolés riedulio stadione, ten kur ir vyksta treniruoCiy procesai bei varzybos, tad aplinka
tiriamiesiems néra Ssvetima. Testavimai buvo atlickami treniruotése, sportininkéms jprastu
treniruo¢iy laiku 19:30 — 21:00, kadangi tiriamosioms toks laikas buvo palankiausias.

Oro salygos rezultatams jtakos nedar¢, kadangi testavimai buvo atlieckami tokiomis paciomis

palankiomis salygomis, kaip ir prie§ 2 metus — nebuvo véjuota ir lietinga.
Pries atliekant testa, testuotojas arba bet kuris asmuo, turintis Zolés riedulio geb&jimy ir ziniy apie
testo atlikima, dalyviams pademonstruoja testo elementus. Norint susipazinti ir suprasti testo
elementus dalyviai prie§ tai turéty biiti susipazing ir pabande praktiskai. Bandymas atlickamas
grupése, susidedanciose 1S trijy Zaidéjy.

Duomenys buvo fiksuojami trijy asmeny. Vienas zyméjo perdavimo ir kamuolio priémimo
rezultatus ranka j juodrastj, kitas — chronometru fiksavo kamuolio varymo jgudziy laikg ir
zymegjosi rezultatus ranka i sgsiuvinj, o trecias — stebéjo ir Zyméjo kamuolio musimo | vartus
rezultatus, taip pat, juodrastyje. Visi rezultatai suzymeéti ranka, véliau buvo apdorojami, perraSomi

1 protokolus ir sumuojami taSkai.
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2.1.1. Testo organizavimas

Priemonés. Zolés riedulio kamuoliai (8 vnt); Zolés riedulio lazdos; Zolés riedulio stadionas
(puse aikstés/2 ketvirciai); juosta (varty Zyméjimui); kiigiai (5 vnt); silikoniniai aiks$tés Zymeklial
(20 vnt); chronometras (lvnt); Svilpukas; raSikliai; pieStukai; sasiuviniai; protokoly lapai: 1
protokolas (2 PRIEDAS), 2 protokolas (3 PRIEDAS), 3 protokolas (4 PRIEDAS) ir 4 protokolas
(5 PRIEDAS).

Tiriamyjy iSdéstymas ir aiksStés Zyméjimas (1 PRIEDAS):

e Abiejuose centrinés linijos galuose turi po 4 kamuolius, nukreipti nuo Soninés
linjjos vietos, t. y. 45,70 metro atstumu nuo galinés linijos.

e 23 metry linijos viduryje pazymétas 1 x 3 metry plotas, kuris vadinamas kamuolio
priémimo plotas ir jis turi biiti pazymeétas taip, kad buty link centrinés linijos,
jungiancios 23 metry linijg. Kamuolio priémimo plotas yra padalintas | tris lygias dalis,
polxlm.

o Trys kiigiai dedami taip, kad pirmasis kiigis buty 4 metry atstumu nuo priémimo ploto,
antrasis kiigis 1 metru toliau nuo pirmojo kiigio, o treéiasis — 1 metru toliau nuo antrojo
kiigio. Kuigiai iSdéstomi tiesia linija.

e Trys smigiavimo plotai (2 m ilgio x 1 m plocio) kertantys zonos linijg pazymi taip, kad
pirmasis smugiavimo plotas baty zonos viduryje, o like du —po 5 metrus i§ abiejy pusiy,
Zymint, nuo centrinio ploto.

e Standartiniy varty matmenys yra 2,13 m x 3,65 m. Vartai turi biiti padalinti j penkis
stulpelius ir kiekvienas stulpelis turi tiksling zong. Kurioje varty tinklo zonoje kamuolys
pataiko — toks ir rezultatas zaidéjui yra skiriamas:

* 4 tasky zona — 4 kvadratai (po 0,45 m x 0,45 m) kiekviename varty kampe.

» 3 taSky zona — 2 staCiakampiai (po 1,22 m x 0,45 m) kiekvienoje poliaus pus¢je
tarp kvadraty.

2 tasky zona — 2 staciakampiai (po 2,13 m x 0,92 m) gretutiniai su 4 ir 3 tasky ploto.

* 1 tasko zona — 1 staciakampis (2,13 m x 0,92 m) tarp 2 tasky ploty.

Testo administravimas. Kiekvienas zaidéjas atliks perdavimus i$ abiejy pusiy (zr. 1
PRIEDAS ,,Defender) ir priiminés, varysis bei atliks smiigius j vartus (zr. 1 PRIEDAS
»Attacker), nes po kiekvieny 8 kamuoliy Zaidé¢jai turi keistis pozicijomis (ratu, pries laikrodzio

rodykle).
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Pastaba: Pozicijy pavadinimai: , Defender — (toliau , gynéjas®), , Attacker” — (toliau
., puoléjas ).

1) Testas pradedamas nuo vieno i$ gynéjy (desiniojo arba kairiojo), kurie yra centrinés
linijos kampuose, priklausomai nuo puoléjo pasirinkimo, 1§ kurio gyné¢jo jis ketina
priimti pirmg kamuolj.

2) Abu gynéjai (kairysis ir desinysis) turi po 4 kamuoliukus, jie turi atlikti perdavimus
pakaitomis, t.y. vieng kamuolj perduoda deSinysis gynéjas, o kitg — kairysis, véliau vél
desinysis ir t.t.., kol abu gynéjai nebeturés kamuoliy.

 DeSinysis gynéjas puoléjui turi perduoti kamuolj keturiais badais, t. y. smiigiuojant,
metant, stumiant ir ,,§luojant* kamuolj;
 Kairysis gynéjas taip pat puoléjui turi perduoti kamuolj keturiais biidais, t. y.
smiigiuojant, metant, stumiant ir ,,Sluojant* kamuolj;
Pastaba: Pagrindinis abiejy gynéjy tikslas — pelnyti kuo daugiau tasky, paduodant kamuolj
j vieng is pazymeéty ploty.

3) Puoléjas i§ gynéjy turi priimti kiekvieng kamuolj priémimo plote j kurj pataiké gynéjas
ir net uz priémimo ploto riby, jei gynéjas nepataiké j viena is ploty. Priémes kamuolj
puolgjas turi ji ,,nuvaryti“ | smiigiavimo plotus Siais biidais:

» Pirmieji trys kamuoliai ,,driblingo* metodu. (,,Driblingas* — greitas kamuolio
varymas staigiai keiciant kryptj)
« Kiti trys kamuoliai ,,gyvatéle* — kamuolio varymas vingiuota linija
« Paskutiniai du — naudojant 3D jgtidzius — persimetinéjant kamuolj vir$ kiigiy.
+ Kai puoléjas pasiekia smuigiavimo plota, jis turi atlikti smagj j vartus $iais budais:
 Pirmieji du kamuoliukai tiestis smuigiai i§ 1 smigiavimo ploto.
* Antrieji du kamuoliukai smiigiuojant nuo desinés kojos i 2 smiigiavimo ploto.
« Tretieji du kamuoliukai smugiuojant “kabliu” — vidine lazdos briauna i§ 3
smiigiavimo ploto
« Ir paskutinius du kamuoliukus — i$ bet kurio smiigiavimo ploto, atliekant smuigj bet
kokiu budu.
Vertinimo balai. Siame teste balai skai¢iuojami ir susideda is trijy daliy:
+ Atliekant perdavimus;
 Varantis kamuolj 3 badais;
+ Atliekant smagius j vartus.
Véliau Zaidéjo rezultatai sumuojami, kad biity galima analizuoti gebéjimus ir tikrinti jy

individualius ir grupinius pasirodymus.
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Gynéju rezultaty skai¢iavimas. TaSkai gaunami uz tikslumg perduodant kamuolj ]
kamuolio priémimo plota ties 23m linija. Kurj plota kerta gynéjo perduotas kamuolys,
atitinkamai tiek tasky ir gauna, jei kamuolys nekerta nei vieno ploto, skiriama 0 tasky.
Pagrindinis baly skirtumas tarp deSiniojo ir kairiojo gynéjy:

Kiekvienam tolimesnis plotas suteikia daugiau tasky (zr. 1 PRIEDAS), t.y.

« Desinés pusés gynéjui |32 |1 |
« Kairés pusés gynéjui |12 |3 |

Pastaba: Kiekvieno gynéjo visy keturiy perduoty kamuoliy taskai yra sumuojami.

Puoléjy rezultaty skai¢iavimas.

1) Judancio kamuolio priémimas. Puoléjui taskai skiriami pagal jo kamuolio priémimo
ir varymo gebé¢jima. Jei puoléjas gauna kamuolj dviejy tasky plote, jam skiriami du
taskai ir t. t. Taciau, puoléjas gali padidinti savo rezultata nuvarydamas kamuol; |
kitg, didesnés tasky vertés, plota. Pvz., jeigu gynéjas perduoda kamuolj j vieno tasko
plota ar net uz tasky ploto riby, puoléjas gali jj nusivaryti j trijy tasky plota, kad
padidinty savo rezultatg iKi trijy tasky.

Pastaba: Gynéjo rezultatas nedidéja, jei puoléjas nuvaré kamuolj j didesnj tasky vertés
plotq, o pasilieka toks j kurj plotq pataiké ar nepataike.

2) Kamuolio varymas 3 biidais — puoléjui skiriami taskai uz laikg, per kurj nuo 23 metry

linijos iki smugiavimo ploto, yra nuvaromas kamuolys. Tasky skyrimas:
* 5 sekundés ar maziau — 3 taskai;
* nuo 6 iki 8 sekundziy — 2 taskai;
+ vir§ 8 sekundziy — 1 taskas.

Pastaba: Laikas pradedamas skaiciuoti, kai puoléjo varomas kamuolys kerta 23 m linijq ir
stabdomas, kai kerta smiigiavimo ploto ribg.

3) Tikslumas — j kurj varty plotg pataikys. Puoléjas turi smugiuoti kamuoliukg
skirtingais biidais 1§ skirtingy smiigiavimo ploty, o balai skiriami pagal tai, j kurj
varty plotg kamuolys pataiko. Pvz., jei kamuolys skrieja pro vartus, puoléjas negauna
tasky, jei kamuolys pataiko i dviejy tasky plota, skiriami du taskai ir t. t.

Pastaba: Jei kamuolys liecia dviejy gretimy baly ribine linija, skaiciuojamas didesnis
balas.

Vertinant Zaidéjy rezultatus treneris turi atsizvelgti ne tik j surinktg tasky suma, bet ir |
tokius dalykus, kaip kamuolio perdavimo, priémimo technikos ypatumus, Zzaidéjo gebéjima
greitai mastyti, susikoncentruoti, susikaupti ir pan. Nors $ie aspektai testo rezultatams jtakos

neturés, treneris galés pasizymeéti jzvalgas, kurias véliau biity tikslinga paanalizuoti ir naudingai
28



panaudoti tiek treniruoéiy procese, tick rungtyniy metu. Sis testas padés lengviau ,,pamatyti
kokias sritis reikia labiau tobulinti bei jzvelgti pliusus, kuriuos treneris, kaip strategas, galéty

iSnaudoti varzybose.

2.2. Tyrimo imtis

Tiriamieji — Zolés riedulio zaidéjos (14 — 17 m.). Tyrimo imtis — 24 zaidéjos, kurios
treniruojasi ir dalyvauja varzybose kartu. Svarbu paminéti, kad §. m. tyrime dalyvavo 66,6%
(N=16) ty paciy zaidéjy, kaip ir 2023 mety testavime kadangi, 16,7% (N=4) zaidéjy nuo 2024 m.
peré¢jo zaisti ] motery aukSto meistriSkumo komanda, o like 16,7% (N=4) nebedalyvauja
treniruoCiy procese. Jas pakeité sportininkés 33,3% (N=8), kurios prisijungé prie komandos
treniruoCiy proceso, nuo 2024 m. rudens. Nepaisant komandos sudéties pakitimy, testavimo tikslas
iSliko tas pats — jvertinti komandos zaidéjy specifinius jgidzius, palyginti ir jvertinti zaidéjy
grandziy (gynéjy, saugy, puoléjy) jgudzius, kad bity galima koreguoti treniruoéiy procesa ir
palyginti rezultatus su 2023 m., ar pasikeitus komandos sudéciai pakito bendras komandos
,paveikslas®.

2.3. Tyrimo kokybé

Tyrimo kokybé vertinama pagal kelis pagrindinius metodologinius kriterijus: validuma,
objektyvuma ir patikimuma. Siame tyrime pasirinktas testas atitinka validumo reikalavimus —
kitaip tariant, yra tinkamas vertinti tai, kg ir siekiama istirti. Kadangi tyrimo tikslas yra jvertinti
zolés riedulio zaidéjy techninius geb¢jimus, buvo pasirinktas butent Siai sporto Sakai pritaikytas
testas, orientuotas | specifinius techninius jgiidZius, tokius kaip kamuolio perdavimo tikslumas, jo
priémimas, varymas, smigiavimas, greitis bei reakcija. Testas buvo atrinktas remiantis
ankstesniais moksliniais Saltiniais ir tyrimais, atliktais 2023 metais, kurie pagrindzia jo tinkamuma
ir atitikimg vertinamoms sportininko savybéms. Tyrimo objektyvumas uztikrintas grieztai
laikantis testavimo procediiry ir standarty. Testavimo aplinka buvo palanki: visos tiriamosios buvo
1§ anksto supazindintos su testavimo eiga, uzduociy atlikimo biidu bei vertinimo principais. Testo
metu nebuvo pastebéta nei treneriy, nei tyréjo jtakos testavimo procesui ar rezultaty
interpretavimui — visi dalyviai buvo vertinami vienodai, be jokio SaliSkumo. Tai leidzia teigti, kad
testavimo rezultatai yra objektyviis ir atspindi realius tiriamyjy geb¢jimus. Patikimumas
uztikrintas per aiskia testavimo metodika, pakankamg informacijos suteikima tyrimo dalyviams,
taip pat per iSvengta galimy vertinimo klaidy tikimyb¢. Duomeny rinkimas ir skai¢iavimai buvo
atlieckami kruops€iai, naudojant patikrintus metodus ir standartizuotas formas, o gauti rezultatai

buvo nuoseklis ir pagrjsti. Surinkti duomenys pasiZymi praktine verte, nes leidZia priimti pagrjstus
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sprendimus dé¢l sportininkiy rengimo, individualiy treniruoc¢iy planavimo zaidéjy grandims bei dél
sportininky pazangos steb¢jimo.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimas pasizymi auksta metodologine kokybe — pasirinkty
testy validumas ir tyrimo proceso objektyvumas uztikrina, kad tyrimo rezultatai yra patikimi,

pagristi ir naudotini praktikoje.
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3. TYRIMO REZULTATAIL JU ANALIZE IR LYGINIMAS

Zolés riedulio tyrimy rezultaty vertinimas ir ju palyginimas tarp sportininky Zaidybiniy
grandziy ir laikotarpiy leidzia gauti reikSmingos informacijos apie fizinio pasirengimo lygj,
tobuléjimo eigg ir treneriy darbo efektyvuma. Tyrimy rezultaty analizés pagalba galima nustatyti
ne tik bendra komandos techninj lygj, bet ir individualizuoti zaidéjy pasirengimo procesus,
atsizvelgiant j jy pozicijas, specifikg, asmeninius geb¢jimus ir daromg pazanga. Remiantis teorija,
taikant patikimus, moksliSkai pagrjstus testavimo ir analizés metodus, galima objektyviai jvertinti
zaidéjy galimybes bei kryptingai koreguoti treniruo¢iy planavimg. Tokia duomeny analizé
formuoja efektyvesnj sportininky rengimg ir kokybiskesnj zaidimo braizg bei prisideda prie

ilgalaikiy komandos sportiniy pasiekimy.

3.1. 2025 mety testo rezultatai

Zaidéjy specifiniy jgidZiy testavimas yra esminé treniruoliy proceso dalis, padedanti
jvertinti ir tobulinti zaidéjy gebéjimus. Testavimas taip pat leidzia identifikuoti stiprigsias ir
silpngsias zaidéjy puses, sudarant salygas individualizuotoms treniruotéms ir tolesniam Zaidimo
tobulinimui. Tas pats tyrimas, buvo atliktas ir 2023 m. tuo paciu laikotarpiu (balandzio-geguzés
mén.). Siame poskyryje pristatomi ir aptariami gynéjy, saugy ir puoléjy rezultatai bei
apibendrinama informacija.

Norint jvertinti zaidéjy jgidzius kaip gerus ar blogus, buvo panaudota tokia pati vertinimo
sistema, kaip ir 2023 metais, kurioje surinkti taSkai buvo apskaiCiuoti ir iSreiksti procentine
1Sraiska:

* 0-20% surinkta tasky - labai blogai;

e 21-40% - blogai;

* 41 - 60% - vidutiniskai;

* 61-80% - gerai;

* 81-100% - labai gerai.

Po kiekviena lentele aptariami tyrimo rezultatai ir nusakoma, ar vertinamas zaidéjy jgudis yra labai

blogas, blogas, vidutini$kas, geras ar labai geras.

3.1.1. Zaidéjy kamuolio perdavimo jgiidZiai

Zolés riedulyje kamuolio musimo veiksmai reikalauja ne tik techninio tikslumo, bet ir fiziniy

gebéjimy. Zaidime vyrauja tokie perdavimai kaip kamuolio stumimas, ,.8luotele” (kamuolio
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musimas su horizontalia lazdos padétimi, dangos atzvilgiu), smigis ir metimas. Kuo daugiau
skirtingy kamuolio musimo biidy zaidéjas geba efektyviai taikyti, tuo aukstesnis jo techninis
pasirengimas ir meistriSkumas. Biitent 1-asis igiidis parodo, kaip tiksliai zaidéjas geba perduoti
kamuolj keturiomis skirtingomis technikomis, tiek i$ kairés, tiek 1§ deSinés aikstés pusiy. Kamuolj
perduoti reikéjo jj smiigiuojant, metant, stumiant ir ,,$luojant. IS viso zaidéjas galéjo surinkti 24
taskus. 12 tasky — jzaisdamas 4 kamuolius i$ desinés aikstés pusés ir 12 — i$ kairés. Diagramose
pavaizduoti zaidéjy surinkti taskai atitinkamai: gynéjy (zr. 1 pav.), saugy (zr. 2 pav.) ir puoléjy
(zr. 3 pav.).

Gynéjams perdavimai vaidina labai svarby vaidmenj zaidybiniame kontekste, kadangi jie
dazniausiai pradeda vystyti atakas ir turi gebéti tiksliai ir strategiskai perduoti kamuolj komandos
draugams. Tikslus ir laiku atlikti perdavimai padeda greiCiau pereiti | puolimg bei iSlaikyti
kamuolio kontrolg (Hughes ir Franks, 2004). Tod¢l jy perdavimo kokybe ir sprendimy priémimas

turi tiesioging jtaka visos komandos zaidimo rezultatui.
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1 pav. Gynéjy kamuolio perdavimo jgudziy rezultatai, taskais

Diagramoje (zr. 1 pav.) pateikiami gynéjy perdavimo jgiidziy vertinimo rezultatai rodo, kad
né viena Zaidéja nepasieké maksimalaus taSky skaiciaus. Geriausiai pasirodé 14 numeriu paZymeéta
pagrindiné¢ komandos gynéja, surinkusi 22 taSkus (91,67%). Silpniausig rezultata — 11 taSky
(45,8%), pademonstravo 16 Zaidéja, neseniai prisijungusi prie komandos, kuri dar neturi
pakankamai zaidybinés patirties. Bendras visy gynéjy rezultaty vidurkis sieké 16,56 tasky, t. .
69%. Tai atskleidZia gera, bet tobulinting perdavimy jgudziy lygj gynéjy grandyje.

Saugy linijos zaid¢jai yra tarpiné grandis tarp gynéjy ir puoléjy, todél jy perdavimo jgudziai
lemia komandos zaidimo sklanduma bei galimybes kurti atakas. Nuo saugy dazniausiai priklauso
ataky kokybé, tad, kuo daugiau perdavimo techniky saugas yra jvaldes, tuo geriau jis geba

prisitaikyti prie dinamisky Zaidimo situacijy.
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2 pav. Saugy kamuolio perdavimo jgudziy rezultatai, taskais

Saugy grandies Zaidéjy perdavimo jgudZiy rezultatai rodo, kad né viena jy nesurinko
maksimalaus tasky kiekio (zr. 2 pav.). Geriausiai pasirodé pagrindiné komandos saugé — 4 zaidéja,
jvertinta 22 taSkais (91,67%). Silpniausias rezultatas — 9 taskai (37,5%), priklausé 22 zaidéjai,
neseniai pradéjusiai dalyvauti treniruotése ir varzybose. Bendrai saugai surinko 146 taskus,
vidurkis sieké 16,22 taSko (67,59%), o tai rodo pakankamai gera, taciau Siek tiek Zemesnj nei
gynejy, perdavimo jgudziy lygj.

Puoléjams perdavimo gebéjimai ne maziau reikSmingi nei gynéjams ar saugams, kadangi jie
lemia, kaip efektyviai vystomos atakos varzovy puséje bei kiek realiy progy geba sukurti jvarciui
pelnyti. Puoléjy grandis turi gebéti greiciau ir tiksliau perduoti kamuolj esant zaidybinei situacijai,

kadangi varzovai savo aikstés puséje jprastai daro didelj spaudimg norédami apsiginti.
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3 pav. Puoléjy kamuolio perdavimo jgiidziy rezultatai, taskais

Diagramoje (zr. 3 pav.) pateikti puoléjy grandies tyrimo rezultatai rodo, kad bendrai §i grupé
pasizymi gerais perdavimo jgiidZiais. Geriausiai pasirodé 6 Zaidéja, surinkusi 21 taska (87,5%), o
silpniausiai — 18 Zaidéja su 14 tasky (58,83%), kas laikoma vidutiniu lygiu. Vidutini§kai puoléjos

surinko 15,33 tasko, tai sudaro 63,88% ir rodo, kad §i grandis geba gana tiksliai atlikti perdavimus.
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Apibendrinant, galima teigti, kad Zolés riedulyje kamuolio perdavimo jgiidziai yra esminiai
visy grandziy Zaidéjams, taciau jy reiksmé kiekvienoje pozicijoje skiriasi. Gynéjai atsakingi uz
ataky pradzig, todél turi gebéti strategiskai ir tiksliai perduoti kamuolj, o jy vidutinis rezultatas
sieké 69%. Saugai, kaip tarpiné grandis, formuoja ataky eigq ir privalo biiti dinamiski ir gebéti
,Skaityti“ zZaidimg, jy rezultaty vidurkis sudaré 67,59%. Puoléjai, dazniausiai veikdami
priesininky zonoje, turi greitai reaguoti ir tiksliai perduoti kamuolj esant didesniam spaudimui, o
Jy vidutinis rezultatas buvo kiek Zemesnis (63,88%), lyginant su gynéjais ir saugais. Nors visos
grandys parodé pakankamai gerus rezultatus, taciau nei vienas zaidéjas iS jy nepasiekée
maksimalaus tasky kiekio, o tai rodo, kad visose pozicijose dar yra potencialo tobuléti techninio

perdavimo srityje ir jo tikslume.

3.1.2. Zaidéjy kamuolio priémimo jgidZiai

Kamuolio priémimas Zolés riedulio Zzaidime taip pat yra vienas svarbiausiy techniniy
elementy, kadangi jis tiesiogiai lemia zaidimo kokybe bei kamuolio kontrolés testinuma, geb&jima
i$laikyti kamuol;j ir jo neprarasti. Sékmingas kamuolio priémimas bei stabdymas yra biitinas norint
neprarasti ir iSlaikyti kamuolj savo komandoje kai Zaidybinés situacijos yra dinamiskos ir
reikalauja tikslumo. Kamuolio priémimo technika apima jvairius stabdymo buidus, kurie priklauso
nuo kamuolio skriejimo grei¢io, aukscio, trajektorijos ir pacio Zaid¢jo padéties. Gebejimas
sukontroliuoti kamuol; 1§ jvairiy padéciy — rodo gerg techninj pasirengima.

Sioje testo dalyje reikéjo zaidéjoms pademonstruoti, kaip jos geba priimti ir suvaldyti judantj
kamuolj bei nutempti jj i kuo daugiau taSky duodancia kamuolio priémimo zong (tuo atveju, jei
kamuolys jzaistas netiksliai ar j Zemesng tasky vertés zong). Daugiausiai Zaid¢ja galéjo surinkti 24
taskus.

Gynéjams kamuolio priémimas yra labai svarbus, nes biitent jie varzovy atakos metu turi
gebeti perimdami kamuolj ji suvaldyti, kad galéty atlikti kitas savo funkcijas (perduoti kamuolj
kitam komandos Zaidé¢jui) sékmingai. Jei gynéjas nesugeba kokybiSkai priimti kamuolio, jj
netiksliai sustabdo ar praranda kontrolg, kyla tiesioginis pavojus, jog varZovas perims kamuolj
pavojingoje zonoje ir kurs atakas bei jvartines situacijas ar net pelnys jvarcius. Todél gynéjy

kamuolio priémimo jgiidZiai tiesiogiai susij¢ su komandos gynybos stabilumu.
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4 pav. Gyneéjy kamuolio priémimo jgiidziy rezultatai, taskais

Tyrimo rezultatai rodo (zr. 4 pav.), kad gynéjy grandis pasizymi gerais kamuolio priémimo
igiidziais. Auksciausig rezultatg pasieké 13 zaidéja, surinkusi 22 taskus (91,67%), o vos vienu
tasku maziau — 8 ir 14 zaid¢jos (21 taskas). Silpniausia, bet vis dar geru lygiu jvertintg rezultata
(70,83%) pasieke 2, 16 ir 19 zaidéjos, surinkusios po 17 tasky. Bendras gynéjy kamuolio priémimo
igudziy vidurkis sieké 79,63%, todél bendrai vertinant Sios grandies zaidéjos kamuolj priima
kokybiskai ir patikimai.

Kadangi saugy linijos Zaidéjai yra tarpininkai tarp gynybos ir puolimo grandZiy, ju
gebéjimas priimti kamuolj lemia zaidimo sklanduma ir tempo kontrole. Rungtyniy metu saugai
daznai kamuolj priiminéja i§ jvairiy krypciy ir kamuolys atskrieja skirtingais grei€iais, todel jie
turi gebéti jj valdyti tiek stovedami vietoje, tiek judédami. Stabilus kamuolio priémimas leidzia
testi zaidimg, kurti atakas bei atlikti nestandartinius veiksmus, tokius kaip klaidinantys judesiai,
zaidimo krypties keitimas ar prasiverzimas pro varzovus. Netikslus ar 1étas kamuolio priémimas

vidurio zonos grandyje, stabdo zaidima bei sukuria progas varzovams perimti zaidimo iniciatyva.
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5 pav. Saugy kamuolio priémimo jgudZiy rezultatai, taSkais
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Pateikti rezultatai rodo (zr. 5 pav.), kad saugy grandies Zaidéjos bendrai pasizymi gerais
kamuolio priémimo jgudziais. ISsiskiria 3 ir 4 zaidéjos, kurios surinko maksimaly tasky skaiciy —
po 24 taskus. Abi jos yra pagrindinés komandos saugy linijos zaidéjos, daznai dalyvaujancios
ataky kiirime, todél auksti rezultatai atspindi jy svarby vaidmenj. Silpniausiai pasirodé 11 zaidéja,
surinkusi vos 9 taskus (37,5%), kas rodo, kd neturi dar pakankamy kamuolio priémimo jgudziy.
Tikétina, dél patirties stokos ir geb&jimo priimti sudétingesnius (stipresnius, aukStesnius)
perdavimus. Vidutinis visy saugy rezultatas sudaro 71,76% ir tai leidzia vertinti jy kamuolio
priémimo lygj kaip gera.

Puol¢jams, kamuolio priémimas reikSmingas dél jy pareigos realizavime. Daznai puoléjai
gauna perdavimus itin dinamiSkomis aplinkybémis, prie varzovy spaudimo, arti jy varty bei
vyraujanéiu greitu zaidimo tempu. Cia itin svarbu ne tik sustabdyti kamuolj, bet ir susikurti sau
progas smiigiuoti kamuolj | varzovy vartus, atlikti tiksly perdavimg ar apzaisti varzova. Prastas
kamuolio priémimas §ioje zonoje daznai reiSkia prarasta progg realizuoti jvart;. Todé¢l puoléjy

priémimo jgudziai tiesiogiai veikia rezultatyvuma ir komandos galimybes pelnyti jvarcius.
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6 pav. Puoléjy kamuolio priémimo jgiidziy rezultatai, taskais

Remiantis diagrama (zr. 6 pav.), matosi, jog i§ puoléjy buvo viena Zaidéja, kuri surinko
maksimaly tasky kiekj (6 zaidéja). Kaip pries tai buvo minéta, §i Zaidéja yra pagrindiné komandos
puoléja, tad 18 jos buvo tikétasi aukStesniy rezultaty. Prasc¢iausiai pasirodé 21 zaid¢ja, kuri surinko
10 tasky (41,67%). Bendras puoléjy rezultaty vidurkis sudaré 67,36% ir kamuolio priémimo
lgiidziai jvertinti geri.

Apibendrinant, kamuolio priéemimas yra vienas esminiy techniniy elementy, uztikrinanciy
zaidimo kokybe, kamuolio kontrole ir sklandzig atakos eigq. Priémimo technika apima jvairius
biidus, priklausomus nuo situacijos aiksteléje, todél gebéjimas priimti ,,nepatogy *“ kamuolj rodo

aukstq techninj pasirengimgq. Tyrimo rezultatai parode, kad gynéjy grandis pasizymi gerais
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kamuolio priéemimo jgudziais (vidurkis — 79,63%). Gynéjams Sis jgudis ypac svarbus saugiam
Zaidimo vystymui gynybos zonose. Saugy grandis taip pat pasirodé gerai (vidurkis — 71,76%).
Kadangi saugai jungia gynybq ir puolimgq, stabilus kamuolio priemimas jiems leidZia islaikyti
zaidimo tempq ir testi atakas. Nors viena Zaidéja pasirode silpnai, bendras grandies lygis islieka
geras. Puoléjy priéemimo jgudziy vertinimo vidurkis — 67,36%, ir nors tai Siek tiek Zemesnis
rezultatas nei kity grandziy, jis vis tiek atitinka gerq lygj. Puoléjams priéemimas ypac svarbus, nes
daznai lemia jvartines situacijas, jie tai turi atlikti greitai ir tiksliai, ypac esant varzovy
Spaudimui. Taigi, galima teigti, kad visose Zaidéjy pozicijose kamuolio priemimo jgiudZiai
vertinami kaip geri, nors yra viety tobuléjimui. Sis jgiidis daro tiesiogine jtakq Zaidimo eigai,

komandinei taktikai ir rezultatams, todél jo ugdymas svarbus kiekvienai pozicijai aiksteléje.

3.1.3. Zaidéjy kamuolio varymo jgiidZiai

Zolés riedulio kamuolio varymo gebé¢jimas glaudziai susijes su Zaidéjo koordinacija,
judéjimo greiiu, kamuolio kontrole ir geb¢jimu islaikyti kontrole net esant varzovo spaudimui.
Tai jgudis, kuris leidzia zaidéjui individualiai kontroliuoti, valdyti kamuolj ir judéti aikstéje su
kamuoliu. Varymo metu zaidéjas turi ne tik isSlaikyti kamuolj, bet ir gebéti reaguoti ]
besikeiciancias situacijas, mokeéti atlikti staigius judesius valdant kamuolj, apsivaryti varzova bei
pasiruosti perdavimui ar smiigiui ] vartus.

Cia zaidéjos turéjo, kuo grei¢iau nuvaryti kamuolj jvairiais kamuolio varymo metodais, iki
smiigiavimo zonos. Sioje dalyje buvo skai¢iuojamas laikas, kuris véliau buvo konvertuojamas j
taskus. Zaidéjos turéjo pirmus tris kamuolius kuo greiiau varytis naudojant staigius,
klaidinamuosius judesius, kitus tris kamuolius turéjo varyti vingiuota linija - ,.gyvatéle” ir
paskutinius du — naudojant 3D jgudzius (persimetingjant kamuolj). Maksimalus tasky kiekis Cia
galéjo biti surinktas kaip ir prie$ tai — 24. Cia buvo skai¢iuojamas laikas, per kurj puoléjas nuo 23
metry linijos pasieks smiigiavimo zong ir véliau laikas buvo konvertuojamas j taskus.

Gynéjams kamuolio varymas reikalingas pirmiausia siekiant ,,iSnesti* kamuolj i§ gynybinés
zonos. Zaidéjas tai turi atlikti uztikrintai ir ramiai tam, kad i§vengty nereikalingos rizikos. Gynéjas,
kontroliuodamas kamuolj, turi gebéti jvertinti situacijg ir priimti sprendimg — ar varyti kamuolj, ar
1eskoti perdavimo komandos draugui. Kadangi gynéjy klaidos gali biiti kertinés varzyby rezultato
atzvilgiu, jy varymas turi biiti itin uztikrintas ir kuo maziau keliantis riziky prarasti kamuolj.
Tokiose situacijose daznai naudojamas paprastas varymas su apgaulingais, staigaus krypties

keitimo, judesiai, norint suklaidinti varZzova.

37



25

JITTITIIT

1zaidéja 2 Zaidéja 7 zaidéja 8 Zaidéja 10 Zaidéja 13 Zaidéja 14 zZaidéja 16 Zaidéja 19 Zaidéja

(€]

o

(€]

o

M Taskai

7 pav. Gynéjy kamuolio varymo jgiidziy rezultatai, taskais

Remiantis pateiktais duomenimis (zr. 7 pav.), galima teigti, kad gynéjy grandies Zaidéjai
pasizymi gerais kamuolio varymo jgiidziais. Auksciausig rezultatg pasieké 1 zaidéja, surinkusi 22
taskus (91,67%) ir taip iSsiskyrusi kaip techniskai stipriausia Sioje grandyje. Maziausiai tasky
surinko 13 ir 19 zaid¢jos — po 14 tasky (58,3%), taiau jy rezultatai vis dar atitinka vidutinj lygj.
Apskritai, bendras gynéjy kamuolio varymo vidurkis sudaro 74,54%, o tai rodo, kad $ios pozicijos
zaidéjai kamuolj geba varytis pakankamai kokybiskai.

Saugy linijos zaidéjai yra tarsi dinamiska jungtis tarp gynybos ir puolimo, todél jy varymo
jgidziai turi bati universaliis ir pritaikomi jvairioms situacijoms. Sie Zaidéjai turi gebéti varyti
kamuolj ne tik jj kontroliuojant, bet tuo paciu metu ir matyti aikste bei numatyti tolesnius veiksmus
— ,,skaityti zaidimg*‘. Saugy varymas daZniausiai yra kombinuotas — haudojami tiek greito varymo,
tiek stabdymo ir staigaus krypties keitimo elementai. Gerai varyti kamuolj gebantis saugas gali ne

tik i8laikyti zaidimo tempa, bet ir inicijuoti ar kurti pavojingas atakas.
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8 pav. Saugy kamuolio varymo jgiidZiy rezultatai, taskais
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Ivertinus saugy linijos kamuolio varymo jgiidzius, matyti, kad $i grandis pasizymi greitu
kamuolio varymu (zr. 8 pav.). Geriausiai pasirodé 4 zaidéja, surinkusi maksimaly tasky skaiciy,
kas rodo jos greitj ir geb¢jimg efektyviai naudoti jvairias varymo technikas. Silpniausiai jvertinta
22 zaidéja, surinkusi 18 tasky (75%), taciau net ir Sis rezultatas laikomas geru. Bendras saugy
rezultatas — 86,57% leidzia teigti, kad $i zaidéjy grandis kamuolio varymo jgtidZiais i$siskiria kaip
viena stipriausiy komandoje.

Puoléjy kamuolio varymas turi biiti greitas, agresyvus ir orientuotas j rezultata — smugj |
vartus, efektyvy perdavimg ar baudos provokacijg. Puol€jy varymas neretai apima staigius
krypties keitimus, greita tempg bei 3D jgtdzius. Puoléjy grandis turi priimti sprendimus per labai
trumpa laikg ir atlikti techninius veiksmus greitai, kadangi jei kamuolj dazniausiai gauna
intensyviose situacijose, arti varzovy varty. Netikslus kamuolio valdymas Sioje zonoje gali
kainuoti prarastg realizavimo proga, todél puoléjai turi pasizymeéti ne tik technika, bet ir geromis

situacijy skaitymo bei improvizacijos savybémis.
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9 pav. Puoléjy kamuolio varymo jgudziy rezultatai, taskais

Remiantis pateiktais duomenimis (zr. 9 pav.), puoléjy grandis taip pat pasizymi stipriais
kamuolio varymo jgudziais. I$siskyré 6 zaidéja, surinkusi maksimaly tasky skaiciy, kas patvirtina
jos, kaip pagrindinés puol¢jos, techninj pranaSuma. Silpniausiai pasirodé 24 Zaidéja, taciau jos
rezultatas (70,83%) vis tiek vertinamas kaip geras. Bendras visos puolimo grandies vidurkis rodo
(84,03%), kad puoléjos turi labai gerus kamuolio varymo jguidzius, kurie padeda efektyviai kurti
atakas ir kelti grésme varzovy vartams.

Kamuolio varymas kiekvienoje zaidéjy grandyje atlieka skirtingg funkcijq: gynyboje —
saugumas ir atakos pradzia, vidurio zonoje — tempas ir atakos vystymas, puolime — pavojingy
situacijy kitrimas ir jvartiniy situacijy kiirimas bei realizavimas. Visose pozicijose kamuolio

varymas atliekamas pagal specifinius reikalavimus, o geri rezultatai rodo kryptingg Zaidéjy
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techniniy gebéjimy ugdymgq ir jy pasirengimqg kamuolio varymo atzvilgiu. Kiekvienas Zaidéjas turi
lavinti varymo technikq atsizvelgiant j savo pozicijos poreikius, nes Sis jgiidis yra neatsiejamas

nuo komandinio zZaidimo sklandumo ir sékmingo taktiniy uzduociy jgyvendinimo.

3.1.4. Zaidéjy smiigiavimo j vartus jgiidZiai

Smiigiavimas ] vartus zolés riedulyje yra vienas i§ svarbiausiy techniniy veiksmy norint
laiméti, nes biitent nuo jo priklauso komandos galimybés pelnyti jvarcius. Tai sudétingas techninis
jgudis, kuriam biitinas ne tik tikslumas, bet ir greitis, jéga bei gebéjimas greitai priimti sprendima.
Smigiavimo sékme¢ daZnai lemia Zaidéjo bei kamuolio padétis aikStéje, varzovy zaidejy ir
vartininko uzsiimtos pozicijos ir pati zaidybiné situacija. Kiekviena zaidéjy grandis, gynéjai,
saugai ir puoléjai, privalo turéti smiigiavimo jgtdzius, tik jy vaidmuo ir svarba skiriasi.

Paskutinéje testo dalyje reikéjo kuo tiksliau atlikti smiigius ] vartus jvairiais biidais, tokiais
kaip:

» 2 x tiesus smigis (i§ vidurinés smiigiavimo zonos);

* 2 x smugis nuo desinés kojos (i§ desinés smiigiavimo zonos);

* 2 x smigis “kabliu” — vidine lazdos briauna (i§ kairés smiigiavimo zonos);

* 2 x pasirinktu biidu (i§ pasirinktos smiigiavimo zonos).
Zaidéjos smiigiuojant j vartus maksimaliai galéjo surinkti 32 tagkus. Zemiau pateiktos lentelés su
zaid¢jy rezultatais: gynéjy rezultatai (10 paveikslas), saugy (11 paveikslas), puoléjy (12
paveikslas).

Gynéjai reCiau smiigiuoja j vartus, nes jy pareiga ginti, taciau Zolés riedulyje yra standartinés
situacijos — standartai (mazieji kampiniai), kur stabdomas laikas ir yra galimybé atakuojanciai
komandai pelnyti jvartj. Bitent Cia atsiskleidZia jy gebéjimai atlikti stiprius ir tikslius smugius,
kuriais siekiama realizuoti jvart]. Smiigiuojant gyné¢jams svarbu ne tik jéga, bet ir tikslumas. Taip
pat svarbus kamuolio paruoSimas bei gebéjimas greitai atlikti smiigj, kad varzovy gynéjai nespety
blokuoti ar neutralizuoti smiigio. Nors gynéjai néra pagrindiniai jvar¢iy autoriai, jy smiigiavimo

jgudziai ypac vertingi per standartines situacijas.
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10 pav. Gynéjy smiigiavimo ] vartus jgudziy rezultatai, taSkais

Remiantis diagrama (zr. 10 pav.), gynéjy smigiavimo ] vartus jgudziai vertinami kaip
vidutiniai. Geriausiai pasirodé 1 ir 2 zaid¢jos, surinkusios po 22 taskus (68,75%) ir
pademonstravusios gerg smigiavimo technika. Silpniausiai jvertinta 19 zaidéja, kurios rezultatas
yra 10 tasky (31,25%) ir atitinka prastus gebé&jimus. Bendras gynéjy vidurkis siekia 51,04%, o tai
rodo, kad §i grandis turi dar tobulintiny smiigiavimo aspekty.

Saugai daZniausiai ne patys smiigiuoja, o kuria progas smiigiui, taciau jy gebéjimas atlikti
netikéta ir tiksly smuigj — itin svarbus. Kadangi jie kuriantys Zaidéjai, jy smiigiai paprastai biina
tolimesni nei puoléjy arba atlickami po individualaus prasiverzimo. Saugams svarbu gebéti atlikti
tiek stiprius, tiek techniSkus smuigius, jvertinant situacijg aik$téje, jie turi gebéti ,,skaityti Zaidimg*
ir greitai priimti sprendimus norint i§laikyti dinamiSka Zaidimo lygj. Jy smiigio universalumas ir
situacijos vertinimo gebéjimai labai svarbiis. Taip pat jie, kaip ir gynéjai, dazniausiai atlicka

standartines situacijas, kur smiigiavimo j vartus jgiidziai tiesiogiai susij¢ su realizacija.
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11 pav. Saugy smiigiavimo ] vartus jgiidziy rezultatai, taskais
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Saugy linijos zaidéjy smiigiavimo ] vartus rezultatai rodo vidutinj jgudziy lygi — bendras
rezultatas siekia 59,72% (zr. 11 pav.). Geriausiai pasirodé 4 zaidéja, surinkusi 26 taskus (81,25%),
kas atitinka labai gerg lygj] ir patvirtina jos, kaip pagrindinés standarty atlikimo vaidmenj
komandoje. Silpniausiai jvertinta 11 Zaid¢ja, surinkusi 12 tasky (37,5%), o jos rezultatas
priskiriamas prie blogy. Saugy zaid¢jos pasizymi nevienodu smiigiavimo lygmeniu, o tai rodo
butinybe stiprinti §j jgidj visoje grandyje.

Puoléjai yra pagrindiniai zaidé¢jai, kurie dazniausiai atlieka realizacijas, yra atsakingi uz
var¢iy pelnyma, todél jy smiigiavimo jgudziai turi biiti geriausi komandoje. DaZnai puoléjai gauna
ir priima kamuolj esant varzovy spaudimui, arti jy varty ir turédami labai mazai laiko — todél jiems
bitina gebéti smugiuoti greitai, tiksliai ir jvairiomis technikomis. Puoléjai daznai naudoja ir
apgaulingus judesius, kad suklaidinty vartininkg ar gynéja, taip sukurdami sau erdvés smiigiui.
Svarbiausia — tikslumas ir gebéjimas smiigiuoti net i§ nepatogiy pozicijy, nes smigis turi buti

atliktas labai greitai ir tiksliai, kad biity kuriamos pavojingos jvartinés situacijos bei realizavimas.
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12 pav. Puoléjy smiigiavimo | vartus jgudziy rezultatai, taSkais

Diagramos duomenimis (zr. 12 pav.), puoléjy smiigiavimo | vartus jgudziy rezultatai
jvertinti kaip vidutiniai — bendras rezultatas siekia 54,69%. Atsizvelgiant | puoléjy pagrinding
funkcijg realizuoti jvarcius, toks vidurkis laikomas nepakankamai geru. Nors geriausiai pasirodé
pagrindiné puoléja (6 zaid¢ja), surinkusi 26 taskus (81,25%), bendra rezultatg neigiamai paveike
naujos komandos narés — 12 ir 18 zaid¢jos, kuriy rezultatai buvo zemiausi (atitinkamai 11 ir 9
taskai). Tai rodo, kad puolimo grandyje biitina stiprinti smiigiavimo ] vartus jgudzius, ypac tarp

maziau patyrusiy zaidéjy.

42



Apibendrinant, smugiavimas | vartus jvardijamas kaip sudétingas techninis jgiidis,
reikalaujantis tikslumo, jégos, greicio ir strateginio mgstymo. Sis jgidis yra esminis Zaidimo
elementas norint pelnyti jvarcius ir laiméti rungtynes. Smiigiavimas j vartus Zolés riedulyje yra
esminis techninis jgidis, lemiantis komandos rezultatyvumq. Nors kiekviena pozicija jj taiko
skirtingai, visy zaidéjy gebéjimas smiigiuoti tiksliai, greitai ir tinkamu momentu yra bitinas norint
pelnyti jvarcius. Gynéjy smiigiavimo jgidziai vertinami kaip vidutiniai (vidurkis — 51,04%),
saugai pasizymi Siek tiek aukstesniu lygiu (vidurkis — 59,72%), taciau jy rezultatai nevienodi, tad
Sioje grandyje bitinas papildomas démesys smiugiavimo lavinimui. Nors puoléjai turéty biiti
Stipriausi Sioje srityje, jy vidurkis (54,69%) rodo, kad pasiekti rezultatai yra nepakankami, ypac
tarp naujy Zaidéjy. Apibendrinant, visose grandyse smiigiavimo | vartus jgidziai reikalauja
sistemingo tobulinimo, siekiant geresnés komandinés realizacijos ir sékmingo pasirodymo

rungtynese.

3.1.5. Zaidéjy bendri, visy jgiidZiy, rezultatai

Siame specifiniy jgiidziy teste i§ viso buvo galima surinkti 104 tagkus (100%), kuriuos
sudare:
« Kamuolio perdavimo jgtidZiai - 24 taskai (~23.077%);
* Kamuolio priémimo jgiidziai - 24 taskai (~23.077%);
» Kamuolio varymo jgudziai — 24 taskai (~23.077%);
* Smagiavimo j vartus jgudziai — 32 (~30.77%).
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1 zZaidéja
2 Zaidéja
3 Zaidéja
4 7aidéja
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8 Zaidéja
9 Zaidéja
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15 7aidéja
16 7aidéja
17 zaidéja
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19 Zaidéja
20 Zaidéja
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24 7aidéja

13 pav. Bendri, visy jgiidziy, rezultatai, procentais

Diagramoje (zr. 13 pav.) zaliai pavaizduoti rezultatai yra gynybos linijos zaidéjy, mélynai —
saugy ir geltona spalva — puoléjy rezultatai. Daugiausia tasky, atliekant §j specifiniy igidziy testa,
surinko 4 zaidéja (92,3%), ji pagrindiné komandos zaidéja ir jos lygis, komandos atzvilgiu, yra
labai geras. Antras, pagal surinktg tasky kiekj, geriausias rezultatas yra 6 zaidéjos (91,3%), kuri
taip pat yra pagrindiné komandos Zaidé¢ja — puoléja. Ir trecias geriausias rezultatas priklauso 3
zaidé¢jai (88,5%), kuri taip pat uZima labai svarby vaidmenj komandoje, saugy linijoje. Galima
pastebéti, jog tarp Siy geriausiy rezultaty néra gynéjos, tad galime daryti prielaida, jog gynybingje
grandyje yra daugiau techniniy spragy, nei saugy ar puolimo grandyse. Pras¢iausiai pasirodé 11 ir
19 zaidéjos (po 51%), kuriy rezultatai jvertinti vidutiniSkai. Susumavus kiekvienos Zaidybinés
grandies rezultatus ir iSvedus vidurkj gavosi, jog gynéjy grandies rezultatai sudaro 67,4%, saugy
linijos zaidé¢jai surinko 70,5% ir puoléjy rezultatai siekia 69,2%. Taigi, galima teigti, kad 2025
mety tyrimo duomenimis geriausi techniniai jgiidziai atsiskleidé saugy grandyje, o prasciausiai

pasirodé gynybos linijos Zaid¢jos.
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3.2. Dvieju mety laikotarpio testo rezultaty lyginimas

Sio tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti Zolés riedulio Zaidéjy specifiniy techniniy jgiidziy
(kamuolio priémimo, varymo ir smiigiavimo ] vartus) pokyc¢ius per dvejus metus. Toks ilgalaikis
vertinimas leidzia nustatyti tiek atskiry zaidéjy pozicijy, tiek visos komandos techninio
pasirengimo pokycius, jvertinti treniruoCiy efektyvuma bei numatyti, kurias vietas reikia ugdyti ir
tobulinti labiau. Analizuojant rezultatus, buvo atsizvelgta j zaidéjy pozicijas — gynéjy, saugy ir
puoléjy. Kiekviena grandis turi savo funkcijas ir kiekvienai i§ jy keliami specifiniai techniniai
reikalavimai. Todél jguidziy pokytis buvo apskaifiuotas ir vertinamas kiekvienos zaidybinés
grandies Zaid¢jy atskirai. Toks rezultaty palyginimas ir patys tyrimo rezultatai padeda identifikuoti
stiprigsias ir silpngsias Zaid¢jy sritis. Taip pat, tai nepamainomas jrankis treneriui norint islaikyti
efektyvias ir naudingas treniruotes, zinant, kokias sritis ir biitent kokiai zaidybinei grandziai reikia

labiausiai tobulinti bei ugdyti.

3.2.1. 2023 ir 2025 mety Zaidéju kamuolio perdavimo jgiidZiy rezultaty lyginimas

Kamuolio perdavimas yra vienas svarbiausiy techniniy veiksmy, kaip ir bet kuriame kitame
komandiniame sporte, nuo kurio priklauso zaidimo tempas, ataky kiirimas bei visos komandos
taktinis darnumas. Gebéjimas tiksliai, greitai ir situacijai tinkamu budu perduoti kamuolj yra
bitina norint vystyti s€ékmingg komandos Zaidimg. Atsizvelgiant | tai, §i tyrimo dalis skirta
palyginti Zaidéjy kamuolio perdavimo jgiidZiy rezultatus 2023 ir 2025 metais, siekiant nustatyti

pokyc¢ius bei jvertinti kamuolio perdavimo techninio parengimo pazangg.

2025 m. 16,6

2023 m. 16,6

0 5 10 15 20

14 pav. Gynéjy kamuolio perdavimo jgiidZiy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky vidurkis
Diagramoje pateikti duomenys rodo (zr. 14 pav.), kad gynéjy grandies kamuolio perdavimo

igidziy vidurkis per 2023—2025 m. laikotarpj nepakito ir isliko ties 16,6 tasko (69,2%). Sio

stabilumo priezastis — zaid¢jy kaita komandoje, kai dalj senbuviy pakeité nauji zaidéjai.
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2025 m. 16,2
2023 m. 171

0 5 10 15 20

15 pav. Saugy kamuolio perdavimo jgiidZiy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky vidurkis

Per dvejus metus saugy grandies perdavimo jgiidziy rezultatai Siek tiek pablogéjo. Kaip rodo
diagramos duomenys (zr. 15 pav.), 2023 m. vidutinis rezultatas sieké 17,1 tasko (71,3%), 0 2025
m. sumazéjo iki 16,2 tagko (67,5%). Siam poky¢éiui jtakos turéjo naujy zaidéjy jsiliejimas j saugy

grandj.

2025 m. 15,3
2023 m. 12,3

0 2 4 6 8 10 12 14 16

16 pav. Puoléjy kamuolio perdavimo jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky vidurkis

Tyrimo duomenys (Zr. 16 pav.) rodo, kad puoléjy kamuolio perdavimo jguidziai per dvejus
metus pageréjo, net ir prisijungus naujoms zaidéjoms. Prie§ dvejus metus (2023 m.) puoléjy
vidurkis sieké 12,3 tasko (51,25%), o Siemet (2025 m.) padidéjo iki 15,3 tasko (63,75%). Tai
leidzia daryti iSvada, jog puoléjos patobulino kamuolio perdavimo gebéjimus.

Apibendrinant, kamuolio perdavimo kokybé priklauso nuo zZaidéjy turimos patirties bei
idirbio. Tyrime lyginti Zaidéjy grandziy perdavimo jgudzZiai dviejy mety laikotarpyje (2023 ir 2025
m. ) parodé, kad saugy grandyje stebimas nedidelis kamuolio perdavimo jgudziy pablogéjimas:
2023 m. vidurkis sieké 17,1 tasko (71,3%), 0 2025 m. sumazéjo iki 16,2 tasko (67,5%). Sis rezultaty
pokytis siejamas su Zaidéjy kaita — integracija.. Tai rodo, kad bitina daugiau démesio skirti
individualiam saugy perdavimo technikos jgiidziy tobulinimui, siekiant atkurti ir pagerinti buvusj
lygj. Priesingai nei saugai, puoléjai kamuolio perdavimo jgidziy vertinime, pasieké geresniy
rezultaty (tasky vidurkis 12,3 (51,25%) — 2023 m., 0 2025 m. — 15,3 (63,75%)). Nepaisant to, kad
ir puoléjy grandyje prisijungé jaunos Zaidéjos, jy jsitraukimas buvo sékmingesnis, 0 tai rodo
kryptingq iy Zaidéjy trenerio darbq treniruotése, orientuotq j techniniy gebéjimy ugdymgq. Sis
rezultatas leidzia daryti iSvadg, kad puoléjy grandyje Zaidéjy kaita buvo sékmingesné, kuri turi
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reiksmingq jtakqg komandos puolime. Taigi, gynéjy rezultatai isliko stabiliis, saugy grandyje
pastebétas nedidelis nuosmukis, o puoléjy grupéje — aiskus progresas. Tai pabrézia, kad
treniruociy metu biitina skirti daugiau démesio individualiy kamuolio perdavimo jgudziy
lavinimui, atsizvelgiant j kiekvienos pozicijos poreikius, kad biity uztikrinta visapusiska techniné

komandos raida.

3.2.2. 2023 ir 2025 mety kamuolio priémimo jgiidZiy rezultaty lyginimas

Vertinant sportininky techninj tobul¢jima, labai svarbu analizuoti, kaip kamuolio priémimo
iglidziai keitési per tam tikrg laikotarpj. Siame tyrimo etape lyginami Zolés riedulio Zaidéjy
kamuolio priémimo jgtidZiy rezultatai, surinkti 2023 ir 2025 metais, siekiant nustatyti paZanga ar
poky¢iy tendencijas, kurios gali biiti susijusios su treniruo¢iy metodais, zaidybine patirtimi ar

individualiy gebéjimy tobuléjimu.

2025 m. 19,1
2023 m. 20,1
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17 pav. Gynéjy kamuolio priémimo jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, taSky vidurkis

Aptariant gautus tyrimo duomenis (zr. 17 pav.), galima teigti, jog gynéjy kamuolio priémimo
1giidziy rezultatas 2023 metais buvo geresnis, kas sudaré¢ 20,1 tasko (83,8%), nei 2025 metais, kur
rezultaty vidurkis sieké 19,1 tasko (79,6%). Galima daryti iSvada, jog Siai grandZiai treniruociy

procese reikia integruoti daugiau pratimy ugdanciy ir lavinan¢iy kamuolio priémimo technika.

2025 m. 17,2
2023 m. 21,4
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18 pav. Saugy kamuolio priémimo jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky vidurkis
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Tyrimo rezultatai rodo (zr. 18 pav.), kad saugy linijos Zaidéjy kamuolio priémimo jgudziai
suprastéjo, vertinant visos grandies bendra vidurkj. Siemet (2025 m.) saugy rezultatas siekia 17,2
tasko (71,7%), o pries dvejus metus (2023 m.) Sio jgudzio rezultatas sieké 21,4 tasko (89,2%).
Toks rezultaty skirtumas rodo, kad kamuolio priémimo jgiidziai treniruoCiy procese turi biiti

dazniau lavinami ir turi baiti integruojami pratimai kamuoliui priimti.

2025 m. 16,2

2023 m. 21,7
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19 pav. Puoléjy kamuolio priémimo jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, taSky vidurkis

Puoléjy linijos zaidéjy rezultatai taip pat pablogéjo, lyginant su 2023 metais (zr. 19 pav.).
Siemet, 2025 metais, puoléjy bendras rezultaty vidurkis siekia tik 16,2 tasko (67,5%), kur prie$
dvejus metus sieké net 21,7 taskus (90,4%). Taigi, Sio jgidzio pablogéjimas puolimo grandyje,
taip pat, rodo, jog kamuolio priémimo pratimy daznesné integracija treniruociy procese yra biitina.

Apibendrinant dvejy mety laikotarpio rezultatus, kur vertinami Zaidéjy kamuolio priémimo
technikos jgidziai, matyti, kad visose Zaidéjy grandyse Sie jgudZiai suprastéjo. Gynéjy grandyje
rezultatai sumazéjo nuo 20,1 tasko (83,8%) iki 19,1 tasko (79,6%). Nors Sis pokytis néra itin
didelis, jis vis tiek leidZia daryti iSvadq, kad reikia skirti daugiau démesio Sio jgidzio lavinimui
treniruociy metu, ypac atsizvelgiant j tai, kad gynéjy tikslas — uZtikrinti stabily komandos saugumg
ir efektyvy kamuolio kontrolés perdavimgq. Dar didesnis rezultato kritimas fiksuojamas saugy
grandyje — jy vidutinis kamuolio priémimo rezultatas 2023 m. sieké 21,4 tasko (89,2%), o 2025 m.
—tik 17,2 tasko (71,7%). Toks reikSmingas kritimas gali biiti susijes su naujy zaidéjy jsiliejimu j
komandqg, nepakankamu démesiu treniruociy procese ar sumazéjusiu démesiu Sio techninio
elemento lavinimui. Kadangi saugai yra esminé jungtis tarp gynybos ir puolimo, jy techninis
meistriskumas, ypa¢ kamuolio priémimo srityje, turi biiti nuosekliai ir kryptingai ugdomas.
Puoléjy grandyje situacija dar prastesné — jy rezultatas nuo 21,7 tasko (90,4%) 2023 m. sumazéjo
iki 16,2 tasko (67,5%) 2025 m. Remiantis rezultatais, galima teigti, kad tai ne tik individualaus
techninio pasirengimo susilpnéjimo pozymis, bet ir potencialus neigiamas poveikis komandos
rezultatyvumui, nes netikslus kamuolio priemimas puolimo metu gali nutraukti ataky eigas ar
realizacijy galimybes. Sie rodikliai parodo biitinybe perziiiréti puolimo grandies treniruociy turinj
ir taikyti daugiau praktiniy pratimy, lavinanciy kamuolio priémimo technikq jvairiais bidais.
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Taigi, visose trijose Zaidéjy grandyse kamuolio priemimo jgidziai suprastéjo. Tokia tendencija
rodo, kad treniruociy procese kamuolio priéemimo technikai nebuvo skiriama pakankamai démesio
arba taikytos metodikos nebuvo pakankamai veiksmingos. Atsizvelgiant j tai, biitina koreguoti
treniruociy procesus, sustiprinti individualy techninj rengimq ir sistemingai taikyti specializuotus

kamuolio priémimo lavinimo pratimus individualiai ir kiekvienai grandziai atskirai.

3.2.3. 2023 ir 2025 mety Zaidéju kamuolio varymo jgiidZiy rezultaty lyginimas

Siame tyrimo etape analizuojami 2023 ir 2025 mety Zolés riedulio Zaidéjy kamuolio varymo
1gidZiy rezultatai. Palyginu rezultatus, bus aiSku, kaip per dvejus metus keitési zaidéjy varymo
technika, greitis bei kamuolio kontrolé. Rezultaty analizé padés nustatyti pozicinj progresa,
atskleisti tobulintinas sritis bei pagristi sprendimus dél treniruociy proceso koregavimo, siekiant

tikslingo zaidéjy ugdymo ir tobuléjimo.

2025 m. 17,8
2023 m. 20,3
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20 pav. Gynéjy kamuolio varymo jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, taSky vidurkis

Remiantis rezultatais diagramoje (Zr. 20 pav.), galima teigti, jog dviejy mety laikotarpyje,
kamuolio varymo rezultatai suprastéjo. Vertinant bendra, visy gynéjy tasky vidurkj, 2023 m.
rezultatas buvo 20,3 (84,6%), o Siemet (2025 m.) rezultatas Siek tiek suprastéjo ir siekia 17,8 tasko
(74,2%). Vél gi, rezultaty poky¢iui jtakos turéjo naujai integruotos gynybos linijos Zaid¢jos, kurios
dar neturi pakankamai patirties, lyginant su komandos lyderémis. Atsizvelgiant | rezultaty

duomenis, kamuolio varymo jgidziai taip pat turéty biiti lavinami dazniau treniruociy metu, kad

rodikliai pageréty.
2025 m. 20,8
2023 m. 20,7
0 5 10 15 20 25
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21 pav. Saugy kamuolio varymo jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky vidurkis

Saugy grandies Zaidéjy kamuolio varymo rezultatai beveik nepakito (zr. 21 pav.). Remiantis
duomenimis, 2023 metais saugai surinko 20,7 tasky (86,3%), o 2025 metais — 20,8 (86,7%).
Vadinasi, zaidéjos, kurios integravosi j saugy linijos zaidéjas, turi gerus kamuolio varymo

gebéjimus, nes jy rezultatas nesumazino bendro grandies rezultaty vidurkio.

2025 m. 20,2

2023 m. 19,8
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22 pav. Puoléjy kamuolio varymo igiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky vidurkis

Puoléjy linijos Zaidéjos parodé geresnius rezultatus, lyginant su 2023 metais (Zr. 22 pav.). Kadangi,
Siais metais (2025 m.) surinkty tasky vidurkis sudaro 20,2 tasko (84,2%), o prie$ dvejus metus
komandos puoléjy rezultatas sieké 19,8 tasko (82,5%). Nors progresas puoléjy grandyje yra,
kamuolio varymo jgudziy tobulinimo pratimus treniruotése turéty atlikti ne reéiau nei kitos
grandies Zaidéjai, kad iSlaikyty ir tobulinty turimus gebéjimus.

Apibendrinant ir remiantis tyrimo duomenimis, bendras gynéjy kamuolio varymo rezultatas
per dvejus metus suprastéjo nuo 20,3 tasko (84,6%) 2023 m. iki 17,8 tasko (74,2%) 2025 m. Sis
skirtumas daugiausia susijes su naujy, dar nepakankamai patyrusiy Zaidéjy integracija gynybos
grandyje. Tai rodo, kad Sios pozicijos Zaidéjy kamuolio varymo jgiidziai reikalauja didesnio
démesio ir daznesnio kamuolio varymo technikos lavinimo treniruotése. Saugy linijos kamuolio
varymo rezultatai per dvejus metus isliko beveik stabiliis, 2023 m. — 20,7 taskai (86,3%), o 2025
m. — 20,8 taskai (86,7%). Tai rodo, kad naujai prisijungusios saugy linijos Zaidéjos pasizyméjo
geru kamuolio varymo lygiu ir prisidéjo prie bendro, Sios grandies, rezultaty islaikymo. Puoléjai
parodé nedidelj pazangg — 2025 m. jy vidutinis rezultatas padidéjo iki 20,2 tasko (84,2%) nuo
19,8 (82,5%). Nors progresas yra, puoléjy kamuolio varymo jgidziy tobulinimas treniruotése
turéty biiti toks pat intensyvus kaip ir kity grandziy zaidéjy, siekiant islaikyti ir dar labiau gerinti
Siuos gebéjimus. Nors kai kuriose Zaidéjy grandyse pastebimas pazZangos ar stabilumo lygis,
bendras kamuolio varymo technikos tobulinimas reikalauja nuoseklaus darbo ir treniruociy
proceso, ypatingg démesj skiriant maziau patyrusioms Zaidéjoms, kurios dar tik integruojasi
komandoje. Ateityje tai uztikrins geresnj bendrq komandos Zaidimo lygj ir geresnius rezultatus.
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3.2.4. 2023 ir 2025 mety Zaidéjy kamuolio smiigiavimo j vartus jgiidZiy rezultaty
lyginimas

Si, dviejy mety laikotarpio, lyginimo analizé padés atskleisti, kaip darbas treniruotése
paveiké Zaidéjy smiugio tikslumg ir efektyvuma, taip pat leis identifikuoti , kurios Zaidybinés
pozicijos yra pasiZymi geresniais kamuolio smiigiavimo jgiidZiais. Gauty rezultaty pagalba,f

galima priimti tikslingus sprendimus, siekiant dar labiau pagerinti puolimo kokybe ir komandos

rezultatyvuma ateityje.
2025 m. 16,3
2023 m. 16,4
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23 pav. Gynéjy kamuolio smiigiavimo | vartus jgiidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky

vidurkis

Gynéjy kamuolio smiigiavimo j vartus jgiidziy rezultatas dviejy mety laikotarpyje beveik
nepakito (zr. 23 pav.). 2023 metais gynéjy tasky vidurkis sieké 16,4 tasko (51.3%), 0 2025 metais
— 16,3 tasko (50,9%). Yra neZymus pokytis, kuris tiesiogiai susij¢s su naujomis gynybos grandies
zaidéjomis. Taciau bendras rezultatas yra praktiskai stabilus, bet norint tobuléti, reikia gerinti

smiigiavimo jgudzius.

2025 m. 19,1
2023 m. 19,2
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24 pav. Saugy kamuolio smiigiavimo ] vartus jgidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, tasky
vidurkis

Saugy grandies Zaidéjy pokytis per dvejus metus taip pat, praktiskai, nepakito (zr. 24 pav.)

Bendras rezultaty vidurkis, lyginant su 2023 metais, sumazéjo vos per 0,1 tasko. Siemet (2025 m.)
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Sio jgudzio rezultatas sudaré 19,1 tasko (59,7%). Rezultatai abiejy mety yra vidutiniski, taciau

tam jtakos turéjo naujai integruotos zaidéjos.

2025 m. 17,5
2023 m. 17,2
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25 pav. Puoléjy kamuolio smiigiavimo ] vartus jgidziy rezultatai 2023 ir 2025 metais, taSky

vidurkis

Remiantis diagramos duomenimis (zr. 25 pav.), galima teigti, kad puoléjy kamuolio
smiigiavimo | vartus jgiidziy rezultatai pageréjo. 2023 metais rezultaty vidurkis sieké 17,2 tasko
(53,8%), o Siemet (2025 m.) savo, kaip puoléjy grandies, rezultata, ne Zymiai, bet pagerino — 17,5
tasko (54,7%). Puoléjy grandyje taip pat integravosi naujos Zaidéjos, kurios turi gerus smiigiavimo
technikos elementus.

Apibendrinant, gynéjy smiigiavimo jgudziy rezultatai per dviejy mety laikotarpj isliko beveik
nepakite — 2023 m. jy vidurkis buvo 16,4 tasko (51,3%), 0 2025 m. — 16,3 tasko (50,9%,). Nedidelis
skirtumas siejamas su zaidéjy kaitos procesais, kai j gynybos linijg buvo jtrauktos naujos
sportininkés. Nors rezultatai sqlyginai stabiliis, apdoroti duomenys rodo, kad sSiai grupei bitina
daugiau démesio skirti smiigiavimo technikos tobulinimui, siekiant kokybiskesnio Zaidimo
varzybose. Saugy grandies zaidéjy rezultatai taip pat isliko beveik tokie patys — 19,2 tasko (60%)
2023 m. ir 19,1 tasko (59,7%) 2025 m. Sis labai nedidelis pokytis leidzia daryti isvadg, kad pozicija
yra stabili, o naujai prisijungusios zaidéjos gebéjo islaikyti bendrq grandies lygj. Vis délto,
rezultatai vertintini kaip vidutiniai, todél reikalingas tikslingas darbas tobulinant smiigio
technikas. Pozityviausia dinamika pastebima puoléjy grandyje — Sios grupés Zaidéjy smiigiavimo
jgudziy rezultatai per dvejus metus Siek tiek pageréjo: 2023 m. vidurkis sieke 17,2 tasko (53,8%),
02025 m.— 17,5 tasko (54,7%). Sis nedidelis, bet teigiamas pokytis rodo, kad naujai prisijungusios
puoléjos turi gerus smiigio technikos jgudzius, kurie prisideda prie bendro komandos puolimo
efektyvumo. Taciau norint uztikrinti tolesnj progresq, biitina ir toliau stiprinti puoléjy techninius
gebéjimus treniruotése. Komandos smiigiavimo j vartus jgiidziy rezultatai yra gana stabiliis,
taciau siekiant didesnio rezultatyvumo, kiekvienoje is jy biitina daugiau démesio skirto

smiigiavimo technikoms. Ypac svarbu skirti démesj individualiam tobuléjimui ir tremiruociy
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pritaikymui pagal Zaidéjy patirties lygj, kad visos komandos atakos biity efektyvesnés ir

rezultatyvesnées.

3.2.5. 2023 ir 2025 mety Zaidéju bendri, visy igiidZiu, rezultatai

Remiantis pateiktais duomenimis (zr. 26 pav.), galima i$samiau jvertinti bendra zaidéjy
techniniy jgiidZiy poky¢iy tendencija, dviejy mety laikotarpyje, trijose pagrindinése Zaidybinése
grandyse — gynéjy, saugy ir puoléjy. Sis apibendrinimas atskleidZia ne tik bendra zaidéjy techninio
parengimo lygij, bet ir tai, kaip komandos viduje vykusios zaidéjy kaitos bei treniruociy proceso

kryptys paveiké bendrus rezultatus.
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26 pav. Bendri 2023 ir 2025 mety, visy igiidziy, rezultatai, procentais

Atlikus testavimg ir apskaiCiavus rezultatus, galima teigti, kad saugy grandis iSlieka
stabiliausia ir techniskai stipriausia komandos dalimi. Net ir surinkus Siek tiek mazesnj bendra
rezultaty vidurkj po dviejy mety (71,6 % —2023 m., 70,4 % —2025 m.), saugy linija vis dar lenkia
kitas Zaidybines grandis. Sis neZymus sumaz¢éjimas gali biti grindziamas tuo, kad j saugy grandj
buvo integruotos naujos zaidéjos, kurios dar nepasieké komandos lyderiy techninio pasirengimo
lygio. Vis délto, bendras, visy jgtidziy, rezultato stabilumas rodo, kad saugy linijoje vyrauja
pakankamai geras techninis pagrindas.

2023 metais puoléjy grandis buvo jvardijama kaip silpniausia, bendras jgiidziy rezultatas
sieke tik 67,2 %. Taciau po tyrimo metu pateikty rekomendacijy 2023 m., kurios pabréze bitinybe
skirti daugiau démesio puolimo linijos zaidéjy techniniam rengimui, 2025 metais jy rezultatas
pageréjo iki 69,2 %. Tai rodo, kad treneriy komanda tinkamai reagavo ] i§vadas — jgyvendintos

rekomendacijos pasiteisino, o kryptingas darbas su puoléjomis davé rezultaty. Nors jy bendras
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vidurkis vis dar Siek tiek atsilieka nuo saugy, pokytis rodo aiskig pazangg ir tvary tobuléjimo
potencialg.

Tuo tarpu, gynéjy grandyje matomas prieSingas procesas — per dvejus metus bendras visy
igidziy rezultatas sumazéjo nuo 70,7 % iki 67,4 %. Sis pokytis yra Zenklus ir rodo, kad gynéjy
grandyje yra esminiy technikos jgiidziy spragy, kurios susijusios su naujy zaidéjy integracija ]
komanda. Naujos gynéjos dar neturi pakankamo techninio stabilumo ir patirties, kuri biitina
siekiant jsilieti ] aukstesnj lygj. Tai reiskia, kad gynybos grandyje Siuo metu vyksta adaptacinis
laikotarpis, kuriam reikalingas papildomas démesys tiek individualiy techniniy gebéjimy
lavinimui, tiek visos grandies taktiniam rengimui.

Apibendrinant galima teigti, kad saugy grandis islieka stipriausia Zaidybine komandos
asimi, puoléjos demonstruoja teigiamgq pokytj, o gynéjy grandyje fiksuojamas neigiamas rezultato
poslinkis, kuriam bitina taikyti tikslines rekomendacijas. Sie duomenys atskleidzia, kad
treniruotése biity atsizvelgiama j sportininkes individualiai, atsizvelgiant j kiekvienos grandies
specifinius poreikius bei turéty biiti tesiamas kryptingas darbas su integruotomis Zaidéjomis,

siekiant sumazinti skirtumus tarp esamo ir siekiamo techninio lygio.

3.3. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Zolés riedulio Zaidéjy rezultaty, dviejy mety laikotarpyje, duomenys rodo, kad per 2023 ir
2025 metus gynéjy techniniy jgudziy rezultatai pakito ne vienodai. Kamuolio perdavimo jgiidziai
18liko stabilis, tai leidZia daryti i§vada, kad gynéjy gebéjimas perduoti kamuolj nepakito, nepaisant
naujy Zaidéjy integracijai Sioje Zaidybinéje grandyje. Kamuolio priémimo jgidziai Siek tiek
suprastéjo nuo 83,8% iki 79,6%. Sis nuosmukis rodo, kad treniruoéiy procese bitina daugiau
démesio skirti kamuolio priémimo technikos tobulinimui. Kamuolio varymo jgiidziai taip pat
suprastéjo (2023 m. — 84,6%, 2025 m. — 74,2%). Tai zenklas, kad naujai integruotos zaidéjos dar
neturi pakankamai jgiidziu Sioje srityje, kadangi, jy rezultatas tur¢jo didelés reikSmes tokiam
rezultato vidurkiui. Todél reikia j tai atsizvelgti ir intensyvinti kamuolio varymo jgiidZius
individualiai. Smuigiavimo | vartus gebéjimy bendras rezultatas iliko beveik nepakitgs. Nors
minimalus pokytis yra (2023 m. — 51,3%, 2025 m. — 50,9%), $ips technikos tobulinimas vis tiek
iSlieka svarbus, norint gerinti bendra, gynéjy linijos, zaidimo kokybe. Taigi, gynéjy grandyje per
dvejus metus pastebimas nedidelis bendras techniniy jgtidZiy nuosmukis, ypa¢ kamuolio priémimo
ir varymo srityse. Stabillis perdavimo ir smiigiavimo rezultatai rodo tam tikra techninj pagrinda,
taCiau norint pasiekti auksStesnius rezultatus, batinas kryptingas darbas su maziau patyrusiomis
zaid¢jomis bei nuoseklus individualiy jgidziy lavinimas.
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Saugy grandies techniniy jgiidziy rezultatai rodo tiek stabilumo, tiek nezymaus nuosmukio
tendencijas dviejy mety laikotarpyje. Perdavimo jguidziai Siek tiek suprastéjo (2023 m. — 71,3%,
2025 m. — 67,5%), kur pokytj 1émé naujy zaidéjy jsiliejimas j komandos saugy grandj, kurios dar
neturi pakankamai zaidybinés patirties didelése erdvése. Kamuolio priémimo jgiidziai patyré
rySky nuosmukj: nuo 89,2% (2023 m.) iki 71,7% (2025 m.). Tai rodo bitinybe treniruociy procese
skirti daugiau démesio Siam techniniam elementui ir integruoti specifinius pratimus kamuolio
priémimui gerinti. Kamuolio varymo jgiidziai iSliko stabilts, taigi galima daryti prielaida, kad
Sioje srityje naujai prisijungusios zaidéjos yra pakankamai pajégios. Smigiavimo ] vartus jgiudziai
taip pat isliko praktiskai. Abiejy mety rezultatai laikytini vidutiniais. Taigi, saugy grandyje, per
2023-2025 m. laikotarpj, stebimas bendras techniniy jguidziy stabilumas, taciau kai kuriy svarbiy
elementy, ypatingai kamuolio priémimo ir perdavimo, lygis sumazéjo. Tai siejama su naujy
zaidéjy kaita komandoje. Cia, rekomenduojama didesnj démesj skirti tikslingam technikos
tobulinimui, ypa¢ perdavimo ir priémimo srityse, siekiant geresniy, individualiy bei visos
grandies, rezultaty.

Puoléjy linjjos zaidéjy technikos jgiidziy rezultatuose pastebimos jvairios tendencijos.
Perdavimo jgudZziai zymiai pageréjo (2023 m. —51,25%, 63,75% — 2025 m.) Tai rodo, kad puoléjy
grandis patobulino perdavimo technikos jgtidZius, net ir jsiliejus naujoms Zaidéjoms.

Kamuolio priémimo jgiidZiai suprastéjo labiausiai: nuo 90,4% (2023 m.) rezultatas smuko
iki 67,5% (2025 m.). Tai reiSkia, kad Siai grandZiai bitina skirti daugiau démesio kamuolio
priémimo technikai gerinti treniruo¢iy metu ir integruoti individualias treniruotes puol&jams
kamuolio priémimo jgiidZiams tobulinti. Kamuolio varymo jgiidZiai Siek tiek pageréjo (nuo 82,5%
iki 84,2%). Tai rodo teigiamg progresa, taciau norint jj i§laikyti, Sios technikos lavinimas turi biti
testinis ir nuoseklus. Smigiavimo ] vartus jgudziai puol€jui yra biitini, ¢ia puoléjy grandies
rezultatas nezymiai pageréjo (53,8% —2023 m.; 54,7% — 2025 m.). Nezymus rezultato progresas
siejamas su naujy puoléjy isiliejimu, kurios pademonstravo gera rezultata. Taigi, puoléjy grandyje
per dvejy mety laikotarpj stebimas akivaizdus pageréjimas perdavimo, kamuolio varymo ir
smigiavimo ] vartus jgiidziuose. Taciau kamuolio priémimo geb¢jimy lygis zZymiai suprastéjo,
todél biitina treniruo€iy procese teikti prioritetg Siam technikos elementui tobulinti. Apibendrinant,
puoléjy techninis pasirengimas geréja, taciau reikia nuoseklaus darbo, kad buty iSlaikyti ir

gerinami visi pagrindiniai technikos elementai.
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DISKUSIJA

Sio tyrimo rezultatai parodé, kaip per dvejus metus kito Zolés riedulio Zaidéjy specifiniai techniniai
jgudziai, tokie kaip kamuolio perdavimas, priémimas, varymas ir smiigiavimas j vartus. Remiantis
darbu, galima teigti, kad Zzaidéjy techniniai gebéjimai priklauso ne tik nuo treniruoCiy
intensyvumo, bet ir nuo sportininkiy patirties bei jy prisitaikymo sékmés prie komandos.
Remiantis tyrimo duomenimis, pastebéta, kad zaidéjy kaita turéjo didele jtakg rezultatams — ypac
tam tikrose pozicijose.

Siemet, ypa¢ saugy ir puoléjy grandyse, matomas kamuolio priémimo jgiidziy nuosmukis. Tai
leidzia daryti prielaida, kad treniruofiy metu daugiau démesio buvo skirta kitiems technikos
jgtudziams ugdyti. Remiantis tuo, reikéty koreguoti treniruo¢iy planus, atsizvelgiant j konkrecius
zaidéjy geb¢jimy trukumus. Norint efektyviai valdyti treniruoiy procesa, rekomenduojama
reguliariai atlikti standartizuotus testus, kurie objektyviai jvertinty zaidéjy pasirengimg ir
nukreipty treniruotes tikslinga kryptimi.

Tyrimas taip pat atskleidé, kad zaidéjy kaita komandos sudétyje turéjo jtakos visy pozicijy Zaidéjy
rezultatams. Jgiidziy suprastéjimas puoléjy linijoje parodé, jog vien pozicinés specializacijos
nepakanka — biitina islaikyti visy techniniy gebéjimy balansg. Todél reikéty tobulinti treniruoCiy
procesa. Taip pat svarbu skirti papildomy individualiy uZduoCiy maziau patyrusioms Zaidéjoms,
kad jos galéty gerinti techninius jgtidZius.

Tyrimo apribojimai susij¢ su jo apimtimi, nes vertinti buvo keturi techniniai aspektai, nejtraukiant
fiziniy ar psichologiniy veiksniy, kurie taip pat galéjo turéti jtakos rezultatams. Be to, tyrime
dalyvavo tik viena komanda. Kituose tyrimuose biity naudinga i$analizuoti ilgalaikiy treniruoc¢iy
programy poveikj. Biity galima stebéti techniniy gebéjimy pokycius, palyginti skirtingus
treniruo¢iy metodus ir jy efektyvuma bei atlikti lyginamajg analize tarp keliy komandy. Taip pat,
tikslinga bty istirti, kaip konkreCios treniruotés ar pratimai prisideda prie tam tikry technikos
1gtidziy tobuléjimo.

Apibendrinant, $is tyrimas parodé, kad zaidéjy grandziy technikos jgudziy lygis gali kisti tiek
teigiama, tiek neigiama linkme. Pagrindiniai, Siy rezultaty skirtumo lemiantys veiksniai yra
poky¢iai komandos sudétyje bei treniruociy turinys. Remiantis rezultatais, galima tiksliai jvardyti,
kurios Zaidybinés grandys reikalauja daugiau démesio ir atitinkamai planuoti treniruo¢iy procesus

bei svarbu skatinti grjztamajj rysj su kiekviena zaidéja.
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ISVADOS

1. ISanalizavus teoring medziaga, nustatyta, kad metodologiniy principy taikymas testuojant
sportininkus, leidzia tiksliai jvertinti zolés riedulio zaidéjy specifinius jgiidzius ir pagristais
duomenimis kryptingai planuoti treniruociy procesus.

2. Atlikus pakartotinj zolés riedulininkiy specifiniy techniniy jgudziy testavimg paaiskeéjo,
kad tam tikri specifiniai jgudziai, per dvejy mety laikotarpj, iSliko stabilis, o kai kurie — pakito,
ypac¢ kamuolio priémimo ir varymo srityse.

3. Palyginus dviejy mety laikotarpio rezultatus nustatyta, kad gynéjy grandyje bendras
techniniy jgidziy lygis Siek tiek suprastéjo, todel pirmoji hipotezé nepasitvirtino. Ir pastebéta, kad
zaidéjy kaita tur¢jo reikSmingg jtakg bendram komandiniam techniniy gebéjimy rezultaty
vidurkiui, todél antroji hipoteze patvirtinta.

4. Tvertinus Zaidybines grandis, nustatyta, kad puolimo grandyje pastebimas progresas,
saugy linijoje — tam tikras stabilumas, o gynéjy grandyje — techniniy jgiidziy nuosmukis. Siems

rezultatams svarbig jtakg turéjo Zaidéjy kaita komandoje.

57



REKOMENDACIJOS

Atlikus pakartotinj Zolés riedulio zaidéjy specifiniy jgudziy vertinima, apibendrinus gautus

rezultatus, palyginus dviejy mety laikotarpio duomenis ir padarius i§vadas, buty tikslinga treneriui

pasitilyti rekomendacijas, kaip gerinti ir tobulinti zaidéjy jgudZzius.

1.

Kadangi, tyrimo duomenys ir i§vados bus aptariamos su treneriais, rekomenduojama su
bendrais tyrimo rezultatais supazindinti visas zaid¢jas ir aptarti kiekvienai zaidybinei
pozicijai aktualias problemines sritis.

Siekiant, kad techniniai jgtidziai biity tobulinami tikslingai, ypac esant zaidéjy kaitai,
treneris turi periodiskai atlikti tokio pobtdzio standartizuotus testus, kad lengviau biity
jvertinti Zaidejy gebéjimus ir esant poreikiui galéty koreguoti treniruociy turinj.
Gynéjams rekomenduojama taikyti individualius kamuolio varymo ir priémimo jgidziy

lavinimo pratimus

. Saugy linijos zaidé¢jams integruoti kamuolio perdavimo tikslumo bei kamuolio priémimo

gebéjimus lavinancius pratimus.

Puolé¢jams iSlaikyti dinamiska treniravimo sistema, kuri apimtu visus technikos
elementus.

Naujai integruotoms Zzaidéjoms taikyti individualizuotas pratybas ar pratimus, kad
technikos lygis priartéty prie esamy komandos zaidéjy rezultaty, kad bty pagerinta
komandos Zzaidimo kokybé

Treneriui rekomenduojama atskirai su kiekviena Zaidéjg aptarti jos testo rezultatus ir
pakalbéti tobulinamas sritis bei skatinti grjztamajj ry$j su kiekviena Zaidéja.

Kad islaikyti zaidéjy progresa, treneriui rekomenduojama, atlikti standartizuotus testus,

pagal kuriy duomenis biity tinkamai parenkami treniravimo metodai.
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2 priedas

1 grupé
Zaidéi Kamuolio ‘E Kamuolio ‘E Kamuolio ‘E’ Kamuolio ‘E
in}:) r:::;ci'a padavimas is E padavimas is E priémimas is ' priémimas is E
1 desinés pusés & kairés pusés ~ desinés pusés & kairés pusés &
1 faidéjas Smiigiavimas Smugiavimas 1 kamuolys 1 kamuolys
Pozicija: Metimas Metimas 2 kamuolys 2 kamuolys
G/S/P
Stiimimas Stlimimas 3 kamuolys 3 kamuolys
Pastabos:
Shuotinis smiigis Shuotinis smiigis 4 kamuolys 4 kamuolys
1 zaidéjo bendras rezultatas:
Zaidéio Kamuolio g Kamuolio g Kamuolio g‘ Kamuolio g
infon:la ciia | Padavimasis | 3 | padavimasis = priémimas is = priémimasis | 3
1 deiinés pusés | Kkairés pusés Y | desinés pusés Py Kkairés pusés pY
(49 (49 [+9 (49
Smilgiavimas Smigiavimas 1 kamuolys 1 karmuelys
2 zaidéjas
e Metimas Metimas 2 kamuolys 2 kamuelys
Poziclja:
G/S/P a
Stiimimas Stiimimas 3 kamuolys 3 kamuolys
Pastabos:
Shuotinis smiigis Shuotinis smiigis 4 kamuolys 4 kamuolys
2 zaidéjo bendras rezultatas:
Faidéi Kamuolio g Kamuolio g Kamuolio g Kamuolio g
Pt adavimasi§ | 5 | padavimasis | 3 riémimasi§ | 3 riémimasi§ | 3
informacija P N P N P P <]
desinés pusés & kairés pusés & desinés pusés ‘E kaireés pusés &
Smiigiavimas Smiigiavimas 1 kamuolys ! karuolys
3 zaidéjas
S Metimas Metimas 2 kamuolys 2 kamuelys
Pozicija:
G/S/P :
Stiimimas Stiimimas 3 kamuolys 3 kamuolys
Pastabos:
Shuotinis smiigis Sluotinis smiizis 4 kamuolys 4 kamuolys
3 zaidéjo bendras rezultatas:

Data




3 priedas

1 grupé
Zaidéju S :
informacija Igudziai Laikas (s) Rezultatas
»Driblingas® - greitas 1 kamuotys
kamuolio varymas staigiai | 2 kamuolys
1 Zaidéjas kei€iant krypti 3 kamuolys
Laikas, per kuri,
Pozicija: nuo 23 metru 1 kamuolys
G/S/P linijos iki zonos, »Gyvatélé” — kamuolio T
Vra nuvaromas varymas vingiuota linija ¥
Pastabos: : 3 kamuolys
kamuolys
3D igudZiai / kamuolio 1 kamuolys
permetimai 2 kamuolys
1 zaidéjo bendras rezultatas:
»Driblingas® - greitas 1 kamuotys
kamuolio varymas staigiai | 2 kamuolys
2 Zaidéjas kei€iant krypti 3 kamuolys
Laikas, per kuri,
Pozicija: nuo 23 metru 1 kamuolys
G/S/P linijos iki zonos, »Gyvatélé” — kamuolio T
Vra nuvaromas varymas vingiuota linija ¥
Pastabos: < 3 kamuolys
kamuolys -
3D igudZiai / kamuolio 1 kamuolys
permetimai 2 kamuolys
2 zaidéjo bendras rezultatas:
»Driblingas® - greitas 1 kamuotys
kamuolio varymas staigiai | 2 kamuolys
3 Zaidéjas keitiant krypti 3 kamuolys
Laikas, per kuri,
Pozicija: nuo 23 metru 1 kamuolys
G/S/P linijos iki zonos, »Gyvatélé” — kamuolio T
Vra nuvaromas varymas vingiuota linija ¥
Pastabos: < 3 kamuolys
kamuolys -
3D igudZiai / kamuolio 1 kamuolys
permetimai 2 kamuolys
3 zaidéjo bendras rezultatas:

Data
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4 priedas

1 grupé
Zaidéju informacija| Smigiavimo metodas (Smigiavimo ploto numeris) Rezultatas
1 kamuolys
Smiiei sinés koios (2
migis nuo desinés kojos (2) T
d ooy Ticsus smilgis @) 1 kamuolys
Pozicija s 2 kamuolys
G/S/P
1 kamuolys
- Smigis “kabliu” - vidine lazdos bri 3
Pastabos: miugis u”’ — vidine os briauna (3) ysemre
1 kamuolys
Smiigis — pasirinktinai ( 1 /2 / 3
T M 4 ) 2 kamuolys
1 zaidéjo bendras rezultatas:
1 kamuolys
Smiigis nuo desinés kojos (2
e " o ) 2 kamuolys
P T
B : A 1 kamuolys
o Tiesus smigis (1)
Poziclja: 2 kamuolys
G/S/P
1 kamuol
Pastabos: Smiigis “kabliu” - vidine lazdos briauna (3) —
2 kamuolys
1 kamuolys
S 2/
Smiigis — pasirinktinai ( 1 / 3) Yo
2 zaidéjo bendras rezultatas:
1 kamuolys
Smiigi desinés kojos (2
miigis nuo desinés kojos (2) T
L Tiesus smugis (1) Lkmmmolys
Pozicija: * 2 kamuolys
G/S/P
1 kamuolys
: Smigis “kablin™ - vidine lazdos bri 3
Pastabos: mugis u” - vidine lazdos briauna (3) T
1 kamuolys
igis — pasirinktinai (1 / 2 / 3
Smighs - pas ai ( . ) 2 kamuolys
3 zaidéjo bendras rezultatas:
Data
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5 priedas

Vardaz
Amzins
Pozicija
Testavimo laikas
Oro zalveos
1 iziidis: kamuolio padavimas
Kamuclio padavimas if deiiné: puaés Kamuolio padavimas i5 kaires pusés
Atlikimo badas Rezultata: | Atlikimo bidas Rezultata:
Metimas Metimas
Stimmmas Stimimas
Bendras rezultatas: Bendras rezultatas:
2 igadis: judancio kamuolio priémimaz
Kamuolio priemimas i delinés pusés Kamuclio priemimas if kairés puses
1 kamuohz 1 kamuolys
2 kamuolvs 2 kamuolys
3 kamuolvs 3 kamuolys
4 kamuolys 4 kamuolys

Bendras rezultatas:

Bendras rezultatas:

3 igidis: laikas, per kuri, nuo 23 metru linijos iki zonos, yra nuvaromaz kamuoly:

Laikas (3) Rezultatas
Driblingas - greites kamuolio [——ol'®
A TR TS = 2 kamuoly
varymas staigiai keiciant i & Ao Yys
ry taigi krypti 3 Eaclys
Gyvatélé® - kamuolio e
yva - uolio varymas
:inginota linija 2 kamuolvs
3 kamuolvs
3D igadiiai / kamuolio 1 kamuolys
permetimai 2 kamuolys
Bendras rezultatas:
4 igudis: Smugiavimo i vartuz gebéjimaz
Smiigiavimo metodaz (Smigiavimo ploto numeris) Kezultatas

. s 1 kamuolys

Tiezuz smigis (1) rm——

1 kamuolys

=i S A (S )

Smiigiz nuo dezinés kojos (2) 3 =

Smiigiz “kablin” - vidine lazdos briauna (3) ST

2 kamuolys

1 kamuolys

g o Ty y

Smigiz — pazirinktinai ( 1 / 2/ 3 ) e

Bendras rezultatas:

Bendras visu 4 igidziu rezultatas:

Trenerio asmeniual pastebéiimai / rekomendacyjos:
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