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BETA ADRENOBLOKATORIŲ VARTOJIMO T YRIM A S 
LIETUVOJE: STATISTINĖ ANALIZĖ, GYDY TOJŲ 
ĮŽVALGOS IR PACIENTŲ PATIRT YS

Autorius. Andrius BOLONKINAS, V kursas.

Vadovas. Dr. Nora ŠLEKIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Farmacijos 
ir farmakologijos centras.

Tikslas. Įvertinti Lietuvoje registruotų beta adrenoblokatorių vartojimo dėsningu-
mus, analizuojant vaistų suvartojimo statistiką, gydytojų skyrimo praktiką ir pacientų 
vartojimo patirtis.

Metodai. Antrinių duomenų analizė, naudojant aprašomąją ir inferencinę sta-
tistiką (PSDF statistika); kokybinis metodas – pusiau struktūrizuotas interviu (4 kardio-
logai, viena iš jų vaikų kardiologė); kiekybinis metodas anketinė apklausa, atlikta tarp 
pacientų , kuriems paskirta vartoti BAB.

Rezultatai. Buvo apklausti 400 pacientų (56,8% respondentų – moterys, 69,5% – 
pacientai vyresni nei 50m.). Dažniausia sergama lėtinė liga – cukrinis diabetas. Nustaty-
tas statištiškai reikšmingas ryšys tarp sergamumo lėtinėmis ligomis ir nepageidaujamų 
poveikių (NP) pasireiškimo. Dažniausiai Lietuvoje vartojami BAB – metaprololio sukci-
natas, bisaprololio fumaratas ir nebivololis. Per pastaruosius 8m. šalyje augo propra-
nololio ir bisaprololio fumarato vartojimas. Gydytojai dažniausiai skiria monoterapijją, 
ypač antros kartos BAB, nors išreiškė teigiamą požiūrį į politabletes. Dažniau skiriami 
antros kartos BAB. Pagrindinė BAB indikacija suaugusiems – hipertenzija, vaikams – 
genetinis aritmijos sindromas. Tyrimo metu nustatyta, kad net 35% pacientų nesilaiko 
gydymosi režimo (dažniausiai pamiršta vartoti vaistus arba dėl polifarmacijos). Vyresni 
pacientai (>50 m.) dažniau praleidžia vaistų dozes. 55.5% pacientų nežinojo apie gali-
mus NP. Nustatytas labai stiprus ryšys tarp pacientų žinių apie nepageidaujamus vaistų 
poveikius ir gydymo režimo laikymosi. 51,9% respondentų BAB skirti su kitais vaistais 
(AKF inhibitoriai, kalcio kanalų inhibitoriai ir statinai). Pagrindinis pacientų pastebėtas 
NP – padidėjęs cholesterolio kiekis. Nustatytas labai stiprus ryšys tarp cholesterolio 
kiekio padidėjimo ir statinų skyrimo pacientams vartojantiems BAB. 

Išvados. Lietuvoje propranololio vartojimas didėjo dėl specifinio, situacinio sky-
rimo, o bisaprololio- dėl patogios dozavimo formos. Pacientams sergantiems lėtinėmis 
ligomis ir vartojantiems BAB yra didesnė rizika patirti nepageidaujamą poveikį. BAB 
dažniausiai skiriami ilgalaikiam vartojimui. Reikšminga dalis pacientų nesilaiko gydymo 
režimo. Gydymosi laikymasis geresnis tarp vyresnių nei 50 m. ir tų, kurie žino apie 
galimus NP. BAB vartojimas dažnai susijęs su papildomu statinų poreikiu.

Raktažodžiai. Beta adrenoblokatoriai; Nepageidaujamas poveikis; pacientų 
elgsena; gydymo režimas.
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