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BETA ADRENOBLOKATORIU VARTOJIMO TYRIMAS
LIETUVOJE: STATISTINE ANALIZE, GYDYTOJU
]ZVALGOS IR PACIENTU PATIRTYS

Autorius. Andrius BOLONKINAS, V kursas.

Vadovas. Dr. Nora SLEKIENE, VU MF Biomedicinos moksly institutas, Farmacijos
ir farmakologijos centras.

Tikslas. Jvertinti Lietuvoje registruoty beta adrenoblokatoriy vartojimo désningu-
mus, analizuojant vaisty suvartojimo statistikg, gydytojy skyrimo praktika ir pacienty
vartojimo patirtis.

Metodai. Antriniy duomeny analizé, naudojant apraSomajq ir inferencine sta-
tistikg (PSDF statistika); kokybinis metodas — pusiau struktdrizuotas interviu (4 kardio-
logai, viena i$ jy vaiky kardiologé); kiekybinis metodas anketiné apklausa, atlikta tarp
pacienty , kuriems paskirta vartoti BAB.

Rezultatai. Buvo apklausti 400 pacienty (56,8% respondenty — moterys, 69,5% —
pacientai vyresni nei 50m.). DazZniausia sergama létiné liga — cukrinis diabetas. Nustaty-
tas statistiskai reikSmingas rySys tarp sergamumo létinémis ligomis ir nepageidaujamy
poveikiy (NP) pasireiskimo. DaZniausiai Lietuvoje vartojami BAB — metaprololio sukci-
natas, bisaprololio fumaratas ir nebivololis. Per pastaruosius 8m. Salyje augo propra-
nololio ir bisaprololio fumarato vartojimas. Gydytojai dazniausiai skiria monoterapijjg,
ypac antros kartos BAB, nors iSreiské teigiamg poZilrj j politabletes. Dazniau skiriami
antros kartos BAB. Pagrindiné BAB indikacija suaugusiems — hipertenzija, vaikams —
genetinis aritmijos sindromas. Tyrimo metu nustatyta, kad net 35% pacienty nesilaiko
gydymosi reZimo (daZniausiai pamirsta vartoti vaistus arba dél polifarmacijos). Vyresni
pacientai (>50 m.) daZniau praleidzia vaisty dozes. 55.5% pacienty nezinojo apie gali-
mus NP. Nustatytas labai stiprus rySys tarp pacienty Ziniy apie nepageidaujamus vaisty
poveikius ir gydymo reZzimo laikymosi. 51,9% respondenty BAB skirti su kitais vaistais
(AKF inhibitoriai, kalcio kanaly inhibitoriai ir statinai). Pagrindinis pacienty pastebétas
NP — padidéjes cholesterolio kiekis. Nustatytas labai stiprus rySys tarp cholesterolio
kiekio padidéjimo ir statiny skyrimo pacientams vartojantiems BAB.

ISvados. Lietuvoje propranololio vartojimas didéjo dél specifinio, situacinio sky-
rimo, o bisaprololio- dél patogios dozavimo formos. Pacientams sergantiems létinémis
ligomis ir vartojantiems BAB yra didesné rizika patirti nepageidaujamg poveikj. BAB
dazniausiai skiriami ilgalaikiam vartojimui. ReikSminga dalis pacienty nesilaiko gydymo
rezimo. Gydymosi laikymasis geresnis tarp vyresniy nei 50 m. ir ty, kurie Zino apie
galimus NP. BAB vartojimas daZnai susijes su papildomu statiny poreikiu.

RaktaZodziai. Beta adrenoblokatoriai; Nepageidaujamas poveikis; pacienty
elgsena; gydymo rezimas.
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