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NATRIO KROMOGLIKATO AKIŲ L A ŠŲ STABILUMO 
T YRIMA S

Autorius Meda VAIŠNYTĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Nora ŠLEKIENĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, Far-
macijos ir farmakologijos centras.

Tikslas. Įvertinti natrio kromoglikato akių lašų stabilumą esant skirtingoms 
temperatūros ir laikymo trukmės sąlygoms bei nustatyti antimikrobinio konservanto 
cheminį stabilumą ir jo įtaką preparato stabilumui, siekiant pagrįsti preparatų tinka-
mumo vartoti laiką.

Metodai. Serijinio skiedimo metodu paruošiami akių lašų tirpalų mėginiai su 
konservantu ir be. Viena dalis tirpalų laikoma kambario temperatūroje (15–20 °C), kita 
dalis šaldytuve (2–8 °C). Atliekami UV-VIS spektroskopiniai matavimai pradiniame taške 
bei konkrečiais laiko intervalais: po 28 dienų ir 2, 3, 4, 5 mėnesiais. Taip pat, atliekami 
tirpalų pH matavimai bei daromos tirpalų nuotraukos. 

Rezultatai. UV-VIS spektrofotometrijos rezultatai parodė, kad mėginiai, laikyti 
kambario temperatūroje, laikui bėgant patyrė laipsniškus absorbcijos intensyvumo 
pokyčius ir bangos ilgių poslinkius, ypač ties pagrindiniais bangų ilgiais (242–243 nm 
ir 330–339 nm), kas rodo palaipsniui vykstančius cheminius kitimus. Priešingai, mėgi-
niai, laikyti žemesnėje temperatūroje, išlaikė stabilesnį spektrinį profilį – absorbcijos 
pokyčiai buvo minimalūs ir artimi kontrolei. Konservanto benzalkonio chlorido (BAC) 
stabilumas priklausė nuo temperatūros: šaldytuve laikytame mėginyje BAC nesukėlė 
reikšmingų pokyčių, papildomų pikų neužfiksuota. Tuo tarpu kambario temperatūroje 
laikytame mėginyje fiksuoti ryškesni intensyvumo svyravimai ir trumpalaikis pikas ties 
222 nm, rodantis galimą konservanto nestabilumą. Didžiausi pH sumažėjimai nustatyti 
kambario temperatūroje laikytuose mėginiuose, ypač su konservantu (6,56 → 5,12 pH), 
šaldytuve laikyti mėginiai pasižymėjo mažesniais pokyčiais ir geresniu cheminiu stabi-
lumu. Nuotraukų analizė parodė, kad per 5 mėnesius mėginiuose nepastebėta jokių 
spalvinių pakitimų, drumstumo ar nuosėdų susidarymo.

Išvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad akių lašų stabilumas yra glaudžiai susijęs su 
laikymo temperatūra – žemesnė temperatūra reikšmingai prisideda prie spektrinio 
profilio ir pH reikšmių išlaikymo. BAC, nors plačiai naudojamas kaip antimikrobinis 
konservantas, jo stabilumas labiausiai užtikrinamas esant žemai laikymo temperatūrai. 
Nepaisant laikymo trukmės metu fiksuotų pokyčių, akių lašų stabilumas išliko aukštas 
viso 5 mėnesių laikotarpio metu. Šie duomenys leidžia pagrįsti ilgesnio tinkamumo 
vartoti laikotarpio galimybę ir kurti efektyvesnes laikymo strategijas oftalmologinių 
preparatų praktikoje.

Raktažodžiai. Natrio kromoglikatas; stabilumas; konservantas; akių lašai; laikymo 
sąlygos.
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