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62   |  FARMACIJOS IR FARMAKOLOGIJOS CENTRAS

ELEKTRONINIUOSE RECEPTUOSE IŠR A ŠY TŲ  
VAISTŲ ĮSIGIJIMA S LIETUVOJE 2022–2024 METAIS

Autorius. Simona LEONAVIČĖ, III kursas.

Vadovas. Dr. Indrė TREČIOKIENĖ, Farmacijos ir farmakologijos centras, VU MF 
Biomedicinos mokslų institutas.

Tikslas. Įvertinti elektroniniuose receptuose išrašytų vaistų įsigijimo tendencijas 
Lietuvos savivaldybėse 2022-2024 metais.

Metodai. Šiame stebėjimo tyrime analizuoti atviri ESPBI IS e. recepto posistemės 
duomenys apie gydytojų skirtus receptinius vaistus. Į tyrimą įtraukti ATC klasių C02-C09 
(antihipertenziniai vaistai), A10A (insulinai), J01 (antibiotikai), M01A (NVNU), N02A 
(opioidai), N05B (anksiolitikai) ir N06A (antidepresantai) elektroniniuose receptuose 
išrašyti vaistai. Vertinama neįsigytų išrašytų receptų dalis procentais pagal pacientų 
gyvenamosios vietos savivaldybes. Savivaldybės grupuotos į didmiesčius, miestų ir 
rajonų savivaldybes.

Rezultatai. Tiriamuoju laikotarpiu vidutiniškai buvo neįsigyta vaistų pagal 7,6% 
elektroninius analizuojamų vaistų klasių receptus. 2022 metais ši dalis buvo 7,3%, 
2023 metais – 8,3%, o 2024 metais – 7,2%. 2022 metais didmiesčiuose neįsigyta vaistų 
pagal 8,6% išrašytus receptus, miestuose 7,1%, o rajonuose 7,3%. 2023–2024 metais 
stebimas dėsningumas – didmiesčiuose neišduotų receptų dalis buvo aukščiau šalies 
vidurkio (atitinkamai 9,4% ir 8,0%), miestuose arti vidurkio (8,4% ir 7,2%), o rajonuose 
žemiau vidurkio (8,2% ir 7,1%). Mažiausia neįsigytų vaistų dalis buvo N05B (2,9%) ir 
A10A (3,5%) vaistų klasių, didžiausia – M01A (18,9%) ir N02A (9,7%). Didžiausia pagal 
elektroninius receptus neįsigytų vaistų dalis buvo Vilniaus rajono ir Vilniaus miesto 
savivaldybėse (10,2% ir 10,1%), mažiausia Šilutės rajono bei Pakruojo rajono savival-
dybėse (abiejose 5,8%).

Išvados. Šiame tyrime nustatyta, jog didmiesčiuose bei miesto savivaldybėse 
gyvenantys pacientai tendencingai elektroniniuose receptuose vaistus įsigyja prasčiau 
nei rajono savivaldybėse gyvenantys pacientai. Tai gali būti susiję su pacientų darbo ir 
gyvenimo tempu, atstumu iki vaistinių, sveikatos raštingumu, „jeigu blogės“ receptų 
išrašymu bei kitomis priežastimis. Kaip ir buvo galima tikėtis, insulinai, kaip gyvybiškai 
būtini vaistai, buvo įsigyjami geriausiai. Norint geriau suprasti gautus rezultatus būtų 
naudinga atlikti tolesnius tyrimus, kurie galėtų apimti kokybinius duomenis ir duome-
nų analizę įtraukiant daugiau kintamųjų bei adresuotų NVNU ir opioidų neįsigijimo 
priežastis.

Raktažodžiai. E-receptas, vaistų išrašymas, vaistų išdavimas, ESPBI.
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