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FARMACIJOS SPECIALISTŲ POŽIŪRIS Į DEPRESIJOS 
POŽYMIŲ TURINČIUS PACIENTUS

Autorius. Augustė LOTUŽYTĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Jūratė GUDONYTĖ, VU MF Biomedicinos mokslų institutas, 
Farmacijos ir farmakologijos centras, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Vidaus ligų ir šeimos medicinos klinika.

Tikslas. Įvertinti visuomenės vaistinėje dirbančių farmacijos specialistų (FS) 
požiūrį į depresijos požymių turinčius pacientus (DPTP).

Metodai. Gautas Lietuvos bioetikos komiteto leidimas Nr. L-23-8 (2023 m. rugsėjo 
19 d.). Tyrimas – skerspjūvio tipo. Buvo įtraukiami visi iš eilės FS, suprantantys tyrimo 
esmę bei sutinkantys dalyvauti tyrime. Tyrimui naudota anoniminė apklausa, kurioje 
buvo vertinami respondentų sociodemografiniai duomenys bei šiam tyrimui sudaryti 
klausimai, vertinantys FS požiūrį į DPTP. Požiūrį vertinantys teiginiai buvo pateikiami 
naudojant 5 balų Likerto skalę, kur 1  – „visiškai nesutinku“, 5  – „visiškai sutinku“. 
Statistinei analizei naudoti Stjudento kriterijus, Pearson‘o koreliacijos koeficientas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 273 FS, iš jų n=239 (87,5%) moterys, n=33 (12,1%) 
vyrai, 1 respondentas  – lyties nenorėjo atskleisti. Respondentų amžiaus vidurkis 
42,6±13,0. n=219 respondentų buvo vaistininkai, n=54 – farmakotechnikai. Vidutinis 
tiriamųjų darbo stažas metais – 17,9±13,5. FS labiau nesutiko, jog DPTP būklė niekada 
nepagerės 1,73±0,724/5; šie pacientai yra patys kalti dėl savo būklės 1,8±0,778/5; jie 
kelia pavojų aplinkiniams 2,4±0,899/5 ir jog nenori konsultuoti DPTP 2,45 ± 0,967/5. 
FS nei sutiko, nei nesutiko, kad DPTP užima daug jų darbo laiko 2,89±1,107/5 ir kad 
šie pacientai yra nenuspėjami 2,93±0,922/5. Respondentai labiau sutiko, jog DPTP 
turi konsultuoti ne vaistininkas/farmakotechnikas 3,33±1,116/5 ir jog sunku konsul-
tuoti DPTP 3,54±0,975/5. Moterys, lyginant su vyrais, reikšmingai labiau sutiko su 
teiginiu „Pacientai, turintys depresijos požymių, yra nenuspėjami“ (2,98±0,914/5 vs 
2,52±0,906/5, p=0,006). Nustatytos koreliacijos tarp FS amžiaus ir teiginių „Nenoriu 
konsultuoti pacientų, turinčių depresijos požymių“ (r=0,225, p<0,001), „Pacientus, 
turinčius depresijos požymių, turi konsultuoti ne vaistininkas/farmakotechnikas“ 
(r=0,160, p=0,008), „Pacientai, turintys depresijos požymių, užima daug mano darbo 
laiko“ (r=0,143, p=0,018), „Pacientų, turinčių depresijos požymių, būklė niekada ne-
pagerės“ (r=0,181, p=0,003) įverčių.

Išvados. FS požiūris į DPTP buvo labiau nestigmatizuojantis, tačiau FS labiau suti-
ko, kad šiuos pacientus konsultuoti sunku ir kad juos konsultuoti turėtų ne FS. Moterys 
labiau pritarė, jog DPTP yra nenuspėjami. Kuo vyresnis FS, tuo požiūris į DPTP prastesnis. 

Raktažodžiai. Farmacijos specialistai, požiūris, depresijos požymių turintys 
pacientai.
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