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68 | FARMACIJOS IR FARMAKOLOGIJOS CENTRAS

FARMACINES PASLAUGOS TEIKIMAS ANTIDEP-
RESANTUS VARTOJANTIEMS PACIENTAMS

Autorius. Augusté LOTUZYTE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Jiraté GUDONYTE, VU MF Biomedicinos moksly institutas,
Farmacijos ir farmakologijos centras, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Vidaus ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti visuomeneés vaistinéje dirbanciy farmacijos specialisty praktika,
teikiant farmacine paslauga pacientams, vartojantiems antidepresantus.

Metodai. Gautas Lietuvos bioetikos komiteto leidimas Nr. L-23-8 (2023 m. rugséjo
19 d.). Tyrimas — skerspjavio tipo. Buvo jtraukiami visi i$ eilés farmacijos specialistai,
suprantantys tyrimo esme bei sutinkantys dalyvauti tyrime. Tyrimui buvo naudojama
anoniminé apklausa, kurioje buvo vertinami respondenty sociodemografiniai duo-
menys bei Siam tyrimui sudaryti klausimai, vertinantys farmacijos specialisty praktikg
teikiant farmacine paslauga antidepresantus vartojantiems pacientams. Vertinant
farmacinés paslaugos teikimg antidepresantus vartojantiems pacientams respondenty
buvo prasoma jvertinti praktikoje atliekamus veiksmus 5 baly Likerto skaléje, kur 1 —
,hiekada“, 5 — ,visada” Statistinei analizei naudotas Stjudento kriterijus.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 273 farmacijos specialistai, i$ jy n=239 (87,5%) mo-
terys, n=33 (12,1%) vyrai, 1 respondentas — lyties nenoréjo atskleisti. Respondenty
amZziaus vidurkis 42,6 + 13,0. n=219 respondenty buvo vaistininkai, n=54 — farmako-
technikai. Vidutinis tiriamuyjy darbo stazas metais—17,9 + 13,5. Farmacijos specialistai,
konsultuodami pacientus dél antidepresanty vartojimo, dazniausiai informavo, kad
antidepresanty vartojimo negalima staigiai nutraukti 4,33 + 0,854/5 ir kad vaisto po-
veikiui pastebéti reikia laiko 4,25 + 0,886/5. Farmacijos specialistai teigé reciau sutei-
kiantys informacijg apie antidepresanty terapine naudg, nepageidaujamas reakcijas ir
tikrinantys saveikas su kitais paciento vartojamais vaistais (atitinkamai 3,59 + 0,986/5,
3,51 +0,879/5 ir 3,33 + 1,089/5). Duomenys parodé, jog farmakotechnikai, lyginant
su vaistininkais, reik§mingai dazniau suteiké pacientams informacijg apie galimas
antidepresanty nepageidaujamas reakcijas, informavo, jog vaisto vartojimo negalima
staigiai nutraukti ir tikrino sgveikas su kitais pacienty vartojamais vaistais (atitinkamai
3,74 +£0,915/5 vs 3,46 + 0,863/5, p=0,033; 4,56 + 0,664/5 vs 4,27 + 0,887/5, p=0,03;
3,69 +1,043/5 vs 3,24 + 1,084/5, p=0,007).

ISvados. Farmacijos specialistai daznai teiké iSsamig farmacine paslauga pacien-
tams, vartojantiems antidepresantus. Farmakotechnikai reikSmingai dazniau informavo
pacientus apie galimas antidepresanty nepageidaujamas reakcijas, akcentavo vaisto
nenutraukimo svarbg ir tikrino galimas vaisty sgveikas, lyginant su vaistininkais.

Raktazodziai. Farmacijos specialistai, farmaciné paslauga, antidepresantai.
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