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SKAUSMO IR DISKOMFORTO ANALIZE SERGANT
BURNOS PLOKSCIAJA KERPLIGE

Autorius. Gintaré Donata KUBILIUTE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Ariinas RIMKEVICIUS, Modesta SARIENE, VU MF Odontologijos
institutas.

Tikslas. Jvertinti VUL Zalgirio klinikos burnos ploks¢iosios kerpligés serganciyjy
pacienty skausmo bei diskomforto pasireiskimg ir palyginti rezultatus su kontroline
grupe.

Metodai. 2022-2024 m. tyrimo metu buvo kvieciami dalyvauti visi asmenys,
kuriems histologiskai diagnozuota burnos plokscioji kerpligé ir kurie reguliariai lankési
kontroliniuose vizituose VUL Zalgirio klinikos periodontologijos poskyryje. Taip pat
buvo jtraukta 200 pacienty, neserganciy burnos plokscigja kerplige, kurie sutiko daly-
vauti tyrime. Lietuvos biomedicininiy tyrimy etikos komiteto leidimas gautas. Tyrimo
metu buvo renkamos pacienty uzpildytos anoniminés anketos. Informacija analizuota
statistinémis programomis (IBM SPSS, Microsoft Excel). Rezultatai laikyti statistiskai
reikSmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo VUL Zalgirio klinikos 393 pacientai, i§ kuriy 193
sudaré serganciyjy burnos plokscigja kerplige grupe. IS tyrime dalyvavusiy pacienty
286 (72,8proc.) sudaré moterys ir 107 (27,2proc) vyrai. Rezultatai atskleidé, kad tarp
serganciyjy, lyginant su kontroline grupe, yra Zymiai daugiau motery, o amziaus vidur-
kis statistiskai reiksmingai didesnis (atitinkamai p<0.001; p<0.001). Serganciyjy nasliy
ir pensininky yra daugiau nei kontrolinéje grupéje (atitinkamai p=0,006; p<0,001).
Tiriamosios ir kontrolinés grupiy bendros ir burnos sveikatos vertinimai statistiskai
reikSmingai skyrési, serganciyjy grupé savo bendrg ir burnos sveikatg vertino prasciau
(atitinkamai p=0.0004; p=0.0000003). Tiriamoji grupé dazniau patyre skausma dél bur-
nos biklés nei kontroliné grupé (p=0.0004). Danty pasta, skalavimo skysciai, tarpdanciy
Sepetéliai, danty sitlas nemalonius pojlcius statistiSkai reikSmingai dazniau sukélé
tiriamiesiems asmenims lyginant su kontroline grupe (atitinkamai p=2.045x10712;
p=9.492x10710; p=0.001; p=0.01). Nemalonius pojucius kramtant kietg, valgant astry,
ragsty maistg statistiskai reikSmingai labiau patyré tiriamyjy grupé lyginant su kontro-
line grupe (atitinkamai p=0.00007; p=2.2x10716; p=1.199x10715).

ISvados. Tyrimas parodé, kad sergantieji burnos plokscigja kerplige, lyginant su
kontroline grupe, prasciau vertina bendrg ir burnos sveikatg. Sergantieji dazniau patiria
skausma naudodami danty pasta, skalavimo skyscius, tarpdanciy Sepetélius, danty
sitilg, kramtydami kietg, valgydami astry ar rlgsty maistg. Dél Siy priezasciy svarbu
skirti daugiau démesio skausmo valdymui, individualiy burnos higienos priemoniy
parinkimui, siekiant pagerinti pacienty gyvenimo kokybe.

RaktaZodzZiai. Burnos plokscioji kerpligé; skausmas; gyvenimo kokybé.
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