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74 | ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS KLINIKA

ANALGEZIJOS ~ NOCICEPCIJOS INDEKSO (ANGL.
ANALGESIA-NOCICEPTION INDEX) PRITAIKYMAS
ANESTEZIJOJE

Autorius. Vaiva CESNAUSKYTE, IV kursas.

Vadovas. Dr. Diana GASIUNAITE, VUL Santaros kliniky Anesteziologijos, intensy-
vios terapijos ir skausmo gydymo klinika.

Tikslas. Jvertinti analgezijos — nocicepcijos indekso panaudojimo galimybes
anestezijoje, apzvelgiant moksline literatdra.

Metodai. Literatlros apZvalga atlikta naudojantis PubMed duomeny baze.
Naudoti raktiniai Zodziai ,, analgesia nociception index”, ,,pain monitorng”, ,,opioid
anesthesia” ir jy deriniai.

Rezultatai. Skausmas yra subjektyvus nemalonus pojutis, kurio negalima tiksliai
iSmatuoti. Nocicepcijg galima jvertinti atsizvelgiant j netiesioginius rodiklius: tachi-
kardijg, hipertenzijg, prakaitavimg, akiy asarojima, issiplétusius vyzdZius. Vis délto
Sie poZymiai yra subjektyvis, todél gali lemti netinkamg analgezijos lygj ir neigiamai
paveikti gydymo eigg. Analgezijos - nocicepcijos indeksas (ANI) — viena i$ Siuolaikiniy
technologijy naujoviy, suteikianti galimybe objektyviai ir neinvazyviai jvertinti nocicep-
cijos ir antinocicepcijos pusiausvyrg analizuojant Sirdies ritmo variabilumg. Naudojant
specialy monitoriy yra apskaiciuojamas ANl balas, kuris svyruoja nuo 0 iki 100. Aukstas
ANI (70-100) rodo Zema skausmo lygj ir pakankamg analgezijg. Vidutinis ANI (50-70)
rodo lengvg nocicepcijg, o Zemas ANI (<50) atspindi aukstg skausmo lygj, rodydamas
nepakankama analgezijg.

Analgezijos-nocicepcijos indeksas gali blti panaudojamas optimizuojant opioidy
titravima, galin€iu sumazinti tiek intraoperacinj, tiek pooperacinj opioidy vartojima.
Tyrimy duomenys rodo, kad ANI atspindi nocicepcijg tiksliau nei sistolinio kraujosptdzio
ir Sirdies ritmo pokyciai bei gali biti naudojamas kaip jrankis nuspéti hemodinaminius
pokycius, pavyzdziui, reikSmingg kraujospldzZio ar Sirdies ritmo padidéjima.

Literatdroje aprasoma, kad ANI gali biti panaudojimas aptinkant klajoklio ner-
vo dirginimg neuroendokrininiy naviky Salinimo metu bei diferencijuojant skausmo
sukeltg arterine hipertenzijg nuo turniketo, naudojamo operacijos metu, sukelto
kraujosptdzio padidéjimo.

Dauguma moksliniy Saltiniy teigia, kad ANI yra patikmas bldas nocicepcijai
aptikti, tac¢iau ANI pritaikymas klinikinéje praktikoje, pavyzdziui, sumazinant suvarto-
jamy opioidy kiekj bei sumazinant pooperacinj skausma ir analgetiky poreikj, islieka
kontroversiskas.

ISvados. Analgezijos — nocicepcijos indekso monitoravimas yra neinvazyvus ir
objektyvus biidas jvertinti nocicepcijg operacijos metu. Si technologija turi potencialo
bati pritaikyta klinikinéje praktikoje, siekiant sumazinti intraoperacinj opioidy suvarto-
jima bei pooperacinj skausma, taCiau norint padaryti tvirtas iSvadas apie ANI klinikine
nauda, reikia atlikti daugiau klinikiniy tyrimuy.

RaktaZodziai. Analgezijos-nocicepcijos indeksas, opioidiné anestezija, skausmas.
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