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PERIOPERACINES INFUZOTERAPIJOS STRATEGIJOS
VAIKAMS [VAIRIY OPERACIJU METU

Autorius. Elada INDRISIONAITE, V kursas.

Vadovas. Dr. llona DOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Anestezi-
ologijos ir reanimatologijos klinika.

Tikslas. ISanalizuoti perioperacinés infuzoterapijos klinikinius ypatumus ir da-
bartines rekomendacijas pediatriniams pacientams, atsizvelgiant j amZiy, chirurginés
proceduros pobudj bei bendrg klinikine bukle, siekiant sumazinti komplikacijy daznj
ir pagerinti pooperacinius rezultatus.

Metodai. Atlikta sisteminé mokslinés literatliros apzvalga, analizuojant naujausius
klinikinius tyrimus, tarptautines perioperacinés skysciy terapijos vaikams rekomenda-
cijas bei klinikiniy studijy duomenis.

Rezultatai. Pagrindiniai vaiky perioperacinés infuzoterapijos tikslai — uztikrinti
skysciy ir elektrolity pusiausvyra, palaikyti Sarmy — ragsciy balansg, stabily gliukozés
kiekj kraujyje bei adekvacig audiniy perfuzija. ligas prieSoperacinis badavimas gali
sukelti jvairius nepageidaujamus metabolinius sutrikimus, tokius kaip dehidratacija,
glikogeno atsargy mazéjimas, padidéjusi glikogenolizé, lipolizé ir proteolizé. Siekiant su-
mazinti Siy komplikacijy rizikg, rekomenduojama trumpinti badavimo trukme, leidZiant
vaikams vartoti skaidrius skyscius iki pat operacijos pradzios. Klinikinéje praktikoje
pirmo pasirinkimo perioperacinei infuzijai rekomenduojami subalansuoti izotoniniai
kristaloidiniai tirpalai, pagal poreikj papildyti nedideliu gliukozés kiekiu (1 — 2,5 %),
siekiant sumazinti hiponatremijos rizikg. Neurochirurginiy operacijy metu ypac svarbu
vengti hipotoniniy tirpaly, nes jie gali padidinti intrakranijinj slégj ir skatinti smegeny
edemos formavimasi. Tokiais atvejais pirmenybé teikiama izotoniniams tirpalams,
tokiems kaip 0,9 % NaCl ar Ringerio tirpalas, kurie taip pat veiksmingi, esant nestabiliai
hemodinamikai, dél jy gebéjimo greitai padidinti intravaskulinj tarj. Vaikams iki 4 mety
amZziaus rekomenduojama naudoti subalansuotus izotoninius kristaloidus su 1 % gliu-
koze, o vyresniems vaikams — analogiskus tirpalus be gliukozés. Pacientams, kuriems
diagnozuota kataboliné biklé, pavyzdziui, délilgalaikio badavimo ar sumazéjusiy gliko-
geno rezervy, gali blti reikalinga didesné gliukozés koncentracija tirpaluose (iki 2,5 %).
Albuminas ir HES130 yra pirmo pasirinkimo koloidiniai tirpalai vaiky perioperacinéje
infuzoterapijoje. Taip pat rekomenduojama taikyti restrikcinj pozitrj j kraujo produkty
naudojima, kartu aktyviai taikant kraujo iSsaugojimo strategijas.
tracija (1-2,5 %) yra tinkamiausi perioperacinei skysciy terapijai ir padeda sumazinti
hiponatremijos bei glikemijos disbalanso rizikg. Albumino ir didelés molekulinés masés
transfuzijos vaikams atliekamos esant neiSvengiamai butinybei.

RaktaZodziai. Perioperaciné infuzoterapija; subalansuoti kristaloidai; koloidai;
kraujo produktai.
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