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78   |  ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS KLINIKA

KRITINIŲ BŪKLIŲ PACIENTŲ SPONTANINIO  
KVĖPAVIMO PA STANGŲ VERTINIMA S: EKSPERI
MENTINIS SVEIKŲ SAVANORIŲ MODELIS

Autoriai. Marija AUKŠTUOLYTĖ, V kursas, Gabija BALČIŪNAITĖ, V kursas.

Vadovai. Jaun. mokslo darbuotojas Vaidas VICKA, VU MF KMI Anesteziologijos 
ir reanimatologijos klinika, prof. Juratė ŠIPYLAITĖ, VU MF KMI Anesteziologijos 
ir reanimatologijos klinika.

Tikslas. Sugeneruoti sveikų savanorių eksperimentinį modelį, imituojantį inten-
syvios terapijos pacientų kvėpavimo darbą, ir užregistruoti fiziologinius poslinkius ir 
kvėpavimo modelio pokyčius.

Metodai. Eksperimentinis sveikų savanorių modelis buvo sukurtas siekiant at-
spindėti metobolinį atsaką į kritinių pacientų būklę. Padidėjęs metabolinis krūvis buvo 
pasiektas naudojant ergometrą, modelis validuotas pastebimai padidinus kvėpavimo 
dažnį, širdies susitraukimų dažnį ir VO2. Kvėpavimo darbo įvertinimui buvo naudojamas 
krūtinės ląstos ekskursijos jėgą matuojantis diržas. Kvėpavimo mechanikos pokyčiai 
buvo stebimi įvertinus vidutinę, maksimalią ir NTP niutonų vertes.

Rezultatai. Išanalizuoti 28 sveikų savanorių, nesergančių lėtinėmis kvėpavimo 
takų ligomis, duomenys. Po 10 minučių darbo krūvio su ergometru, buvo pasiektas 
60% maksimalaus ŠSD, t.y. vidutiniškai 113k/min. Modelis buvo sėkmingai validuotas 
pastebimai pastebimai padidinus KD (16.67 ±4.62 vs 25.66 ±6.69, p<0.001), ŠSD (82.04 
±12.32 vs 113.0 ±2.05. p<0.001) ir VO2 (4.29 ±1.18 vs 11.13 ±2.09 p<0.001). Kvėpavi-
mo mechanikos pokytis buvo stebėtas vidutinių(2.18± 1.017 vs 3.61 ±1.50 p<001) ir 
maksimalių (5.06 ±2.40 vs 7.53 ±3.73 p<0.001) įkvėpimo niutonų verčių, NTP (8.63± 
6.41 vs 9.20 ±7.53 p=0.668) pokyčių nestebėta.

Išvados. Šiame tyrime pateikiami kvėpavimo darbo vertinimo rezultatai, naudo-
jant sveikų savanorių eksperimentinio modelio krūtinės ląstos ekskursijos jėgos matavi-
mą. Modelio sukūrimas buvo sėkmingas. Kvėpavimo mechanika pasikeitė greitesnio ir 
stipresnio įkvėpimo naudai, išlaikant tą pačią bendrą ekskursijos jėgą vienam įkvėpimui. 

Raktažodžiai. Kvėpavimo darbas, intensyvios terapijos skyrius, krūtinės ląstos 
ekskursijos jėgą matuojantis diržas, eksperimentinis modelis, savanoriai.
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