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86 | ANESTEZIOLOGIJOS IR REANIMATOLOGIJOS KLINIKA

DEKSMEDETOMIDINO IR KLONIDINO PALYGINIMAS
OPERACIJUMETUATLIEKANT REGIONINE NEJAUTRA
AR BENDRA NEJAUTRA

Autorius. Emilija SAVICKAITE, VI kursas.

Vadovas. Dr. Saulé SVEDIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Anestezio-
logijos ir reanimatologijos klinika; Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos.

Tikslas. Remiantis moksline literatdra, jvertinti deksmedetomidino ir klonidino
panasumus bei skirtumus, susijusius su jy taikymu regioninéje ir bendrojoje nejautroje.

Metodai. Tyrime taikyta mokslinés literatiros ir dokumenty apzvalga bei analizeé.
Informacijos ieSkota Medline (PubMed), UpToDate ir Google Scholar duomeny bazése.
Atrinkti viso teksto straipsniai, kuriy pavadinimas, santrauka ar reikSminiai ZodzZiai atitiko
Sios apzvalgos tematika. Jtrauktos tik angly kalba 2008-2024 m. publikuotos studijos.

Rezultatai. Deksmedetomidinas, veikdamas galvos smegeny locus coeruleus
srityje ir nugaros smegenyse, pasizymi astuonis kartus didesniu selektyvumu a2 recep-
toriams nei klonidinas. Toks afinitetas efektyviai maZina noradrenalino iSsiskyrimg ir
slopina simpatinés nervy sistemos veiklg per neigiamo grjZztamojo rySio mechanizma.
Siekiant prailginti regioninés nejautros trukme ir sustiprinti analgezija, vis dazniau kaip
vietiniy anestetiky adjuvantai naudojami a2-adrenoreceptoriy agonistai. Lyginant
deksmedetomidino ir klonidino poveikj regioninés nejautros metu, nustatyta, kad
deksmedetomidinas buvo pranasesnis visais vertintais aspektais — veiksmingiau stiprina
blokados poveikj ir uztikrina adekvaty pooperacinio skausmo valdymg iki 8 valandy.
Be to, a2-adrenoreceptoriy agonisty naudojimas tiek regioninés, tiek bendrosios ne-
jautros metu leidzia reikSmingai sumazinti opioidy poreikj pooperaciniu laikotarpiu.
Tyrimai rodo, kad pacientams, kuriems po kelio sgnario artroplastikos operacijos buvo
skiriamas intraveninis deksmedetomidinas, pirmajg pooperacine parg morfino poreikis
sumazéjo net iki 53%.

ISvados. a2-adrenoreceptoriy agonistai, tokie kaip deksmedetomidinas ir klo-
nidinas, pasizymi reikSmingu sedacijos ir analgezijos efektyvumu, stiprina periferiniy
nervy blokadg, mazina opioidy poreikj bei padeda palaikyti hemodinaminj stabilumg
anestezijos metu. Deksmedetomidinas ypac veiksmingai sustiprina regioninés nejau-
tros blokadg, prailgina skausmo malSinimo trukme, taip pat pasizymi priesuzdegiminiu
poveikiu ir neuroprotekcinémis savybémis. Klonidinas, lyginant su deksmedetomidinu,
labiau sumazina intraoperacinj kraujo netekimg, nors abu vaistai yra vienodai efektyvis
reguliuojant arterinj kraujospudj ir Sirdies ritmg bendrosios nejautros metu. Siekiant
iSvengti galimos bradikardijos, deksmedetomiding rekomenduojama dozuoti atsar-
giai, atidZiai stebint paciento hemodinamine bikle ir nutraukti jo vartojima atsiradus
nepageidaujamoms reakcijoms.

RaktazZodziai. Deksmedetomidinas; klonidinas; deksmedetomidinas ir klonidinas
operacijy metu; regioniné nejautra; bendroji nejautra.
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