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AMANITA MUSCARIA VARTO]JIMO PAPLITIMO
DIDEJIMAS IR SU TUO SUSIJE SVEIKATOS PAVOJALI:
KLINIKINIU ATVEJU ANALIZE

Autorius. Emilija SAVICKAITE, VI kursas.

Vadovas. Gabija LAUBNER-SAKALAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos insti-
tutas, Anesteziologijos ir reanimatologijos klinika.

Tikslas. Remiantis moksline literatdra, jvertinti deksmedetomidino ir klonidino
panasumus bei skirtumus, susijusius su jy taikymu regioninéje ir bendrojoje nejautroje.

Metodai. Pristatomi keturi Amanita muscaria vartojimo ir apsinuodijimo atvejai
2023 metais Lietuvoje. Detalesnei analizei, atlikta sisteminga paieSka PubMed duo-
meny bazéje. Jvertinus publikacijy atitiktj bei tinkamuma, galutinei analizei atrinkti
27 straipsniai, atitinkantys jtraukimo kriterijus.

Rezultatai. 2023 m. Lietuvoje visi keturi dokumentuoti Amanita muscaria apsi-
nuodijimo atvejai buvo susije su tyciniu rekreaciniu vartojimu, Zyminciu poslinkj nuo
atsitiktinio prie sgmoningo vartojimo dél psichoaktyviy savybiy. Klinikinés iSraiskos
svyravo nuo lengvy simptomy, tokiy kaip galvos svaigimas ir pykinimas, iki sunkiy
komplikacijy — kvépavimo nepakankamumo, reikalavusio intubacijos. Augantis Amanita
muscaria vartojimas dél psichoaktyvaus poveikio atspindi besikeiciancig psichoaktyviy-
jy medziagy vartojimo tendencija, keliancig susirtpinima dél galimos rizikos sveikatai,
nepaisant numanomo terapinio naudojimo. Nors Amanita muscaria yra psichoakty-
viyjy medziagy reguliavimo , pilkojoje zonoje*, dél teisinio dviprasmiskumo tam tikrais
atvejais ji priskiriama naujy psichoaktyviyjy medziagy kategorijai. Nors Amanita mus-
caria daznai lyginama su psilocibino turinciais grybais, jos pagrindinis psichoaktyvus
junginys — muskimolis — neveikia serotonino 5-HT,A receptoriy. Vietoje to, poveikis
pasireiskia per GABA, receptoriy modulacijg. Tuo paciu metu etnomikologiniai tyrimai
posovietinése Salyse rodo, kad vartotojai, nepaisydami A. muscaria toksiskumo, islaiko
gilias kultariskai jsiSaknijusias nuostatas apie Siy gryby gydomasias savybes. Augantis
susidoméjimas mikrodozavimu taip pat pasiekeé ir A. muscaria, taciau Sis reiskinys tebéra
moksliskai nepatvirtintas. Nors ikiklinikiniai tyrimai rodo, kad muskimolis ir iboteniné
ragstis gali turéti raminamuyjy ir neuroaktyviy savybiy, jy terapinis potencialas turi bati

ISvados. Nereguliuojamas Amanita muscaria statusas ir didéjantis prieinamumas
kelia reikSmingy visuomenés sveikatos problemy. Nors medicininiuose kontekstuose Si
rasis vis dar menkai istirta, jos toksiskumo rizikos yra gerai dokumentuotos. Klaidinanti
informacija internete prisideda prie neinformuoto vartojimo, ypac tarp jaunesnio
amziaus asmeny. Siekiant pagrjsty reguliavimo sprendimy, batini tolimesni tyrimai,
kurie padéty iSsamiau atskleisti Sio grybo chemine sudétj, galima terapinj potencialg
bei poveikj sveikatai.

RaktaZodziai. Amanita muscaria; muskimolis; iboteno rtgstis; mikrodozavimas;
psichoaktyvis grybai.
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