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96   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

SKLERINIŲ LEŠIŲ PRITAIKYMO KER ATOKONUSO 
GYDYME PRIVALUMAI BEI GALIMOS RIZIKOS:  
LITER ATŪROS APŽVALGA IR AT VEJO APR A ŠYMA S

Autorius. Andrius GUDAUSKAS, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Apžvelgti naujausią moklinę literatūrą apie sklerinių lęšių pritaikymą 
keratokonuso gydyme bei palyginti ją su konkretaus atvejo aprašymu. 

Metodai. Mokslinės literatūros paieška atlikta Google Scholar ir PubMed ir 
medicinos duomenų bazėse.

Literatūros apžvalga. Skleraliniai lęšiai (SL) yra vis labiau naudojama, itin veiks-
minga, priemonė, padedanti kontroliuoti keratokonusą. Nagrinėtoje literatūroje 
pabrėžiama, kad jie užtikrina geresnę regėjimo korekciją, išlaiko ragenos stabilumą, 
yra patogesni nei kietieji kontaktiniai lęšiai, nes remiasi į sklerą, o tarp SL ir ragenos 
cirkuliuoja fiziologinis skystis. Dėl šių priežasčių SL ženkliai pagerina gyvenimo kokybę 
pacientams, kurių ragena jautriai reaguoja į kietuosius kontaktinius lęšius, tai ypač 
būdinga pažengusiose keratokonuso stadijose. Nepaisant privalumų, SL naudojimas 
gali kelti rizikas. Tokias kaip – akispūdžio padidėjimas, meibomo liaukų morfologiniai 
pokyčiai ar net jų sumažėjimas. Ilgalaikis lęšių nešiojimas ir netinkama jų priežiūra gali 
sukelti hipoksiją arba infekcijas. Svarbu pacientui tinkamai parinkti SL ir supažindinti 
su jo priežiūros bei saugaus naudojimo ypatumais. 

Atvejo aprašymas. 55 metų vyras nuo 1987 m. serga keratokonusu (IV stadija OD, 
I stadija OS). Regėjimo aštrumas – VOD 0,02 cc KL 0,4. Kairioji akis (OS) – stabili (VOS 
1,0 su korekcija). Ilgus metus pacientas naudojo kietą kontaktinį lęšį (KL) dešinei akiai, 
tačiau dėl didėjančio diskomforto jo atsisakė. 2023 m. balandį jo vietoje pritaikytas 
sklerinis lęšis (SL). Dėl netinkamos įsidėjimo technikos po kelių savaičių diagnozuotas 
junginės sužalojimas ir ragenos nubrozdinimas, galimai dėl oro burbulų susidarymo 
tarp lęšio ir ragenos. Vėliau, pacientui išmokus tinkamą techniką, sklerinis lęšis nešio-
jamas 5 dienas per savaitę vienerius metus, užtikrindamas komfortą ir pagerindamas 
matymo kokybę. Pachimetrijos duomenys rodo ragenos storio pokyčius: OD 317μm 
(2022-06-23), 295μm (2024-01-10), 286μm (2024-06-18), tačiau po reguliaraus SL 
nešiojimo – 323μm (2024-10-23), kas rodo būklės stabilizavimąsi. 

Išvados. Sklerinis lęšis pasirodė esąs veiksminga priemonė pažengusio keratoko-
nuso valdymui, pagerindamas tiek funkcinius rezultatus, tiek ragenos storio rodiklius, 
o svarbiausia užtikrinanti geresnę gyvenimo kokybę pacientui. 

Raktažodžiai. Keratokonusas; ragena; sklerinis lęšis; pachimetrija.
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