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98   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

ASFERINIAI AKINIŲ LĘŠIAI MIOPIJOS PROGRESAVIMO 
STABDYMUI

Autorius. Raminta LIŠKAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Apžvelgti pastarųjų metų mokslinę literatūrą ir išnagrinėti vieną iš mio-
pijos progresavimo stabdymo metodų – asferinius akinių lęšius. 

Metodai. Publikuotų straipsnių paieška vykdyta naudojantis tarptautine duome-
nų baze PubMed naudojant raktažodžius „spectacles lenses with aspherical lenslets“. 
Atrinktos publikacijos yra ne senesnės nei 5 metų, parašytos anglų kalba. Išanalizuoti 
ir aptarti 8 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Miopija – akių refrakcijos yda, kurios vystymasis dažniausiai prasideda 
jau vaikystėje. Prognozuojama, kad iki 2050 metų šios regėjimo problemos paplitimas 
pasauliniu mastu pasieks beveik 50 proc. žmonių, o aukšto laipsnio trumparegystė 
(−5,00 D ar daugiau) sudarys 10 proc. visų atvejų, todėl tai taps reikšmingu visuomenės 
sveikatos iššūkiu. Nors miopija gali būti koreguojama įprastais akiniais ar kontaktiniais 
lęšiais, šie būdai neapsaugo nuo akies ašies ilgėjimo – pagrindinio trumparegystės 
progresavimo veiksnio. Šios refrakcijos ydos progresavimui lėtinti sukurtos įvairios op-
tinės priemonės. Viena jų – lengvi ir ploni asferiniai akinių lęšiai, tolygiau paskirstantys 
šviesos spindulius ir mažinantys periferines aberacijas. Šie lęšiai skirstomi pagal asfe-
riškumo laipsnį – nežymiai (Slightly Aspherical Lenslets, SAL) ir labai asferiškus (Highly 
Aspherical Lenslets, HAL). Tyrimai rodo, kad pastarieji efektyviau lėtina trumparegystės 
progresavimą – refrakcijos ir akies ašies ilgio pokyčius, ypač, kai dėvimi vyresnių vaikų 
ilgesnį laiką. Šie lęšiai retai sukelia trumpalaikius nepageidaujamus reiškinius. Taigi, 
tai perspektyvus ir komfortiškas inovatyvaus dizaino miopijos progresiją vaikams ir 
paaugliams stabdantis būdas. 

Išvados. Ir HAL, ir SAL mažina aberacijas regos lauko periferijoje, tačiau HAL 
ženkliau nei SAL lėtina refrakcijos pokyčius ir akies ašies ilgėjimą, tačiau abu metodai 
veiksmingesni už klasikinius vieno židinio lęšius. 10-15 metų vaikai, naudojantys SAL 
ar HAL, pasiekia geresnių rezultatų nei jaunesni. HAL dėvint daugiau nei 12-14 valandų 
per parą, trumparegystė reikšmingai sulėtėja. Nutraukus asferinių lęšių naudojimą, mio-
pijos progresavimo šuolio nestebima. Nepaisant neryškaus matymo, galvos svaigimo, 
kuriuos gali sukelti SAL, asferiniai akinių lęšiai yra saugus ir patogus trumparegystės 
progresavimą stabdantis metodas.

Raktažodžiai. Asferiniai akinių lęšiai.
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