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98 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGY KLINIKA

ASFERINIAI AKINIU LESIAIMIOPIJOS PROGRESAVIMO
STABDYMUI

Autorius. Raminta LISKAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti pastaryjy mety moksline literatdrg ir iSnagrinéti vieng iS mio-
pijos progresavimo stabdymo metody — asferinius akiniy lesius.

Metodai. Publikuoty straipsniy paieSka vykdyta naudojantis tarptautine duome-
ny baze PubMed naudojant raktazodzius ,spectacles lenses with aspherical lenslets”.
Atrinktos publikacijos yra ne senesnés nei 5 mety, parasytos angly kalba. ISanalizuoti
ir aptarti 8 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Miopija — akiy refrakcijos yda, kurios vystymasis daZniausiai prasideda
jau vaikystéje. Prognozuojama, kad iki 2050 mety Sios regéjimo problemos paplitimas
pasauliniu mastu pasieks beveik 50 proc. Zmoniy, o auksto laipsnio trumparegysté
(-5,00 D ar daugiau) sudarys 10 proc. visy atvejy, todél tai taps reikSmingu visuomenés
sveikatos isStkiu. Nors miopija gali bti koreguojama jprastais akiniais ar kontaktiniais
lesiais, Sie bldai neapsaugo nuo akies asies ilgéjimo — pagrindinio trumparegystés
progresavimo veiksnio. Sios refrakcijos ydos progresavimui létinti sukurtos jvairios op-
tinés priemonés. Viena jy —lengvi ir ploni asferiniai akiniy lesiai, tolygiau paskirstantys
Sviesos spindulius ir maZinantys periferines aberacijas. Sie leSiai skirstomi pagal asfe-
riskumo laipsnj—nezymiai (Slightly Aspherical Lenslets, SAL) ir labai asferiSkus (Highly
Aspherical Lenslets, HAL). Tyrimai rodo, kad pastarieji efektyviau létina trumparegystés
progresavimg — refrakcijos ir akies asies ilgio pokycius, ypac, kai dévimi vyresniy vaiky
ilgesnj laika. Sie lesiai retai sukelia trumpalaikius nepageidaujamus reigkinius. Taigi,
tai perspektyvus ir komfortiskas inovatyvaus dizaino miopijos progresijg vaikams ir
paaugliams stabdantis bldas.

ISvados. Ir HAL, ir SAL mazZina aberacijas regos lauko periferijoje, ta¢iau HAL
Zenkliau nei SAL létina refrakcijos pokycius ir akies aSies ilgéjima, taciau abu metodai
veiksmingesni uz klasikinius vieno Zidinio leSius. 10-15 mety vaikai, naudojantys SAL
ar HAL, pasiekia geresniy rezultaty nei jaunesni. HAL dévint daugiau nei 12-14 valandy
per parg, trumparegysteé reikSmingai sulétéja. Nutraukus asferiniy lesiy naudojimg, mio-
pijos progresavimo Suolio nestebima. Nepaisant nerySkaus matymo, galvos svaigimo,
kuriuos gali sukelti SAL, asferiniai akiniy leSiai yra saugus ir patogus trumparegystés
progresavimg stabdantis metodas.

Raktazodziai. Asferiniai akiniy lesiai.
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