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MIOPIJOS PROGRESAVIMO STABDYMA S AKINIŲ 
LĘŠIAIS SU D.I.M.S. TECHNOLOGIJA

Autorius. Raminta LIŠKAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Apžvelgti pastarųjų metų mokslinę literatūrą ir išnagrinėti vieną iš mio-
pijos progresavimo stabdymo metodų – akinių lęšius su D.I.M.S. technologija. 

Metodai. Publikuotų straipsnių paieška vykdyta naudojantis tarptautine duome-
nų baze PubMed naudojant raktažodžius „defocus incorporated multiple segments“. 
Atrinktos publikacijos yra ne senesnės nei 5 metų, parašytos anglų kalba. Išanalizuoti 
ir aptarti 9 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Miopija – akių refrakcijos yda, kurios vystymasis dažniausiai praside-
da jau vaikystėje. Prognozuojama, kad iki 2050 metų beveik pusė pasaulio gyventojų 
bus trumparegiai, o 10 proc. jų susidurs su didelio laipsnio miopija (−5,00 D ar dau-
giau). Vienas pagrindinių veiksnių, lemiančių trumparegystės progresavimą, yra akies 
ašies ilgėjimas, kuris sukelia nuolatinį regėjimo prastėjimą. Šios sparčiai plintančios 
regėjimo problemos progresavimui lėtinti sukurtos įvairios optinės priemonės. Viena 
jų – inovatyvi D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments, toliau DIMS) akinių 
lęšių technologija. Šie lęšiai sukuria miopinio defokuso efektą, kuris lėtina akies ašies 
ilgėjimą – pagrindinį trumparegystės progresavimo veiksnį. Tyrimai rodo, kad DIMS 
lęšiai gali veiksmingai sulėtinti refrakcijos pokyčius ir akies ašies augimą. Nors DIMS 
akinių lęšiai gali sukelti nedidelių šalutinių reiškinių, jie yra saugūs, patvarūs ir atrodo 
kaip įprasti akiniai. Nepaisant trūkumų, DIMS lęšiai yra perspektyvi inovacija miopijos 
kontrolei. 

Išvados. DIMS akinių lęšių periferinė gydomoji zona sukuria miopinio defokuso 
efektą. Geriausi rezultatai pasiekiami 10–15 metų vaikams. Reikšmingų skirtumų tarp 
lyčių nepastebėta. Pacientai, kurių akies ašis yra ilgesnė, pasiekia ne tokių sėkmingų 
rezultatų. Optimaliam poveikiui pasiekti rekomenduojama juos dėvėti bent 15 valandų 
per parą. Nutraukus DIMS akinių lęšių nešiojimą, miopijos progresavimas reikšmingai 
nespartėja, o neryškus periferinis matymas ar lengvas galvos svaigimas, laikini. Ne-
paisant didesnės kainos, riboto prieinamumo ir polinkio braižytis, DIMS akinių lęšiai 
išlieka saugus ir veiksmingas būdas kontroliuoti trumparegystės progresavimą vaikams 
ir paaugliams.

Raktažodžiai. Defokusavimo technologiją integruojantys daugiasegmentiniai 
akinių lęšiai.
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