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MIOPIJOS PROGRESAVIMO STABDYMAS AKINIUY
LESIAIS SU D.I.LM.S. TECHNOLOGIJA

Autorius. Raminta LISKAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Apzvelgti pastaryjy mety moksline literatdrg ir iSnagrinéti vieng iS mio-
pijos progresavimo stabdymo metody — akiniy lesius su D.I.M.S. technologija.

Metodai. Publikuoty straipsniy paieSka vykdyta naudojantis tarptautine duome-
ny baze PubMed naudojant raktaZodZzius ,defocus incorporated multiple segments”.
Atrinktos publikacijos yra ne senesnés nei 5 mety, parasytos angly kalba. ISanalizuoti
ir aptarti 9 moksliniai straipsniai.

Rezultatai. Miopija — akiy refrakcijos yda, kurios vystymasis dazniausiai praside-
da jau vaikystéje. Prognozuojama, kad iki 2050 mety beveik pusé pasaulio gyventojy
bus trumparegiai, o 10 proc. jy susidurs su didelio laipsnio miopija (-5,00 D ar dau-
giau). Vienas pagrindiniy veiksniy, lemianciy trumparegystés progresavima, yra akies
asies ilgéjimas, kuris sukelia nuolatinj regéjimo prastéjima. Sios sparciai plintancios
regéjimo problemos progresavimui létinti sukurtos jvairios optinés priemonés. Viena
jy —inovatyvi D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments, toliau DIMS) akiniy
legiy technologija. Sie lesiai sukuria miopinio defokuso efekta, kuris létina akies asies
ilgéjima — pagrindinj trumparegystés progresavimo veiksnj. Tyrimai rodo, kad DIMS
leSiai gali veiksmingai sulétinti refrakcijos pokycius ir akies asies augima. Nors DIMS
akiniy lesiai gali sukelti nedideliy Salutiniy reiskiniy, jie yra saugis, patvaris ir atrodo
kaip jprasti akiniai. Nepaisant trikumy, DIMS leSiai yra perspektyvi inovacija miopijos
kontrolei.

ISvados. DIMS akiniy lesiy periferiné gydomoji zona sukuria miopinio defokuso
efekta. Geriausi rezultatai pasiekiami 10-15 mety vaikams. ReikSmingy skirtumy tarp
ly¢iy nepastebéta. Pacientai, kuriy akies asis yra ilgesné, pasiekia ne tokiy sékmingy
rezultaty. Optimaliam poveikiui pasiekti rekomenduojama juos dévéti bent 15 valandy
per parg. Nutraukus DIMS akiniy lesiy neSiojimg, miopijos progresavimas reikSmingai
nespartéja, o neryskus periferinis matymas ar lengvas galvos svaigimas, laikini. Ne-
paisant didesnés kainos, riboto prieinamumo ir polinkio braizytis, DIMS akiniy lesSiai
iSlieka saugus ir veiksmingas budas kontroliuoti trumparegystés progresavima vaikams
ir paaugliams.

RaktaZodziai. Defokusavimo technologijg integruojantys daugiasegmentiniai
akiniy lesiai.
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