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ESTETINĖS KER ATOPIGMENTACIJOS IMPLIKACIJOS: 
SVEIKŲ AKIŲ TR ANSFORMACIJA (SISTEMINĖ LITE-
R ATŪROS APŽVALGA)

Autorius. Ema REPINAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Nustatyti keratopigmentacijos (KTP) tyrimų dinamiką per pastaruosius 25 
metus bei, remiantis moksline literatūra, apibendrinti estetinės keratopigmentacijos 
intervencijų saugumo ir efektyvumo aspektus, sveikų akių kontekste.

Metodai. Sisteminė literatūros analizė atlikta vadovaujantis Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) rekomendacijomis. 
Duomenų paieška atlikta naudojant PubMed, ScienceDirect ir kt. duomenų bazes, į 
paieškos kriterijus įtraukiant 2000–2025 metų laikotarpio tyrimus, publikuotus anglų 
kalba. Paieškoje naudoti raktažodžiai: “Cosmetic keratopigmentation”, “Eye color 
change”, “Corneal tattooing”. Atlikta dublikatų eliminacija, taikyta kokybinė ir kieky-
binė straipsnių analizė.

Rezultatai. Identifikuotos 89 publikacijos: PubMed (n = 54), Cochrane Library 
(n = 6), ScienceDirect (n = 29). Eliminavus 21 dublikatą, į galutinę analizę įtraukta 68 
mokslinės publikacijos. Nustatyta KTP nagrinėjančių tyrimų dinamika: 2000–2010 
metais – 2 tyrimai, 2010–2015 metais – 20 tyrimų, 2015–2020 metais – 13 tyrimų, 
2020–2025 metais – 33 tyrimai. Ankstyvieji darbai dominavo terapinėmis keratopi-
gmentacijos taikymo indikacijomis: aniridija, ragenos leukomos, kosmetinis defektų 
maskavimas. Pastaraisiais metais ryškėja estetinio taikymo paradigmos plėtra. Ne-
paisant to, tik 10 procentų publikacijų analizuoja procedūrą sveikose akyse. Naujausi 
duomenys atskleidžia, jog šiuolaikiniai technologiniai sprendimai, tokie kaip femto-
sekundinių lazerių naudojimas, biologiškai suderinamų pigmentų implantavimas ir 
preciziškai kontroliuojama stromos injekcija, leidžia pasiekti palankių estetinių rezul-
tatų, esant minimaliai, rezultatyviai kontroliuojamų, komplikacijų rizikai. Procedūros 
rekonvalescencijos laikotarpis trumpas; dauguma pacientų netrukus atnaujina įprastą 
kasdienę veiklą, jaučia pozityvesnę savęs sampratą. Vis dėlto, literatūroje minimos ir 
potencialios nepageidaujamos pasekmės: uždegiminės reakcijos, pigmento migracija, 
ragenos struktūriniai pakitimai ar estetinės nesekmės, pasireiškiančios nenatūralia – 
vadinamosios „roboto“ ar „lėlės“ – išvaizda.

Išvados.
1.  Literatūros apžvalga atskleidė ženklų mokslinės produkcijos augimą po 2010 m., 

atspindintį didėjantį estetinės oftalmologijos aktualumą.
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2.  Estetinė keratopigmentacija vertinama kaip inovatyvus, minimaliai invazyvus akių 
spalvos keitimo metodas, pranokstantis tradicines alternatyvas tiek saugumo, 
tiek estetinio rezultato požiūriu.

3.  Nepaisant augančio susidomėjimo, ilgalaikis efektyvumas bei galimos komplika-
cijos sveikų akių kontekste dar nėra pakankamai ištirti.
Raktažodžiai. Keratopigmentacija; akių spalva; sveikos akys; ragenos pigmen-

tacija.
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