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ESTETINES KERATOPIGMENTACIJOS IMPLIKACIJOS:
SVEIKU AKIU TRANSFORMACIJA (SISTEMINE LITE-
RATUROS APZVALGA)

Autorius. Ema REPINAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Nustatyti keratopigmentacijos (KTP) tyrimy dinamika per pastaruosius 25
metus bei, remiantis moksline literatlra, apibendrinti estetinés keratopigmentacijos
intervencijy saugumo ir efektyvumo aspektus, sveiky akiy kontekste.

Metodai. Sisteminé literatlros analizé atlikta vadovaujantis Preferred Repor-
ting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) rekomendacijomis.
Duomeny paieska atlikta naudojant PubMed, ScienceDirect ir kt. duomeny bazes, |
paieskos kriterijus jtraukiant 2000-2025 mety laikotarpio tyrimus, publikuotus angly
kalba. Paieskoje naudoti raktazodziai: “Cosmetic keratopigmentation”, “Eye color
change”, “Corneal tattooing”. Atlikta dublikaty eliminacija, taikyta kokybiné ir kieky-
biné straipsniy analizé.

Rezultatai. Identifikuotos 89 publikacijos: PubMed (n = 54), Cochrane Library
(n =6), ScienceDirect (n = 29). Eliminavus 21 dublikatg, j galutine analize jtraukta 68
mokslinés publikacijos. Nustatyta KTP nagrinéjanciy tyrimy dinamika: 2000-2010
metais — 2 tyrimai, 2010-2015 metais — 20 tyrimy, 2015-2020 metais — 13 tyrimuy,
2020-2025 metais — 33 tyrimai. Ankstyvieji darbai dominavo terapinémis keratopi-
gmentacijos taikymo indikacijomis: aniridija, ragenos leukomos, kosmetinis defekty
maskavimas. Pastaraisiais metais ryskéja estetinio taikymo paradigmos plétra. Ne-
paisant to, tik 10 procenty publikacijy analizuoja procediirg sveikose akyse. Naujausi
duomenys atskleidzia, jog Siuolaikiniai technologiniai sprendimai, tokie kaip femto-
sekundiniy lazeriy naudojimas, biologiskai suderinamy pigmenty implantavimas ir
preciziskai kontroliuojama stromos injekcija, leidZia pasiekti palankiy estetiniy rezul-
taty, esant minimaliai, rezultatyviai kontroliuojamy, komplikacijy rizikai. Proceduros
rekonvalescencijos laikotarpis trumpas; dauguma pacienty netrukus atnaujina jprastg
kasdiene veiklg, jaucia pozityvesne saves sampratg. Vis délto, literatliroje minimos ir
potencialios nepageidaujamos pasekmés: uzdegiminés reakcijos, pigmento migracija,
ragenos struktlriniai pakitimai ar estetinés nesekmeés, pasireiskiancios nenatdralia —
vadinamosios ,roboto” ar ,lélés” —isvaizda.

ISvados.

1. Literatlros apZvalga atskleidé Zenkly mokslinés produkcijos augimg po 2010 m.,
atspindintj didéjantj estetinés oftalmologijos aktualuma.
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2. Estetiné keratopigmentacija vertinama kaip inovatyvus, minimaliai invazyvus akiy
spalvos keitimo metodas, pranokstantis tradicines alternatyvas tiek saugumo,
tiek estetinio rezultato pozidriu.

3. Nepaisant augancio susidomeéjimo, ilgalaikis efektyvumas bei galimos komplika-
cijos sveiky akiy kontekste dar néra pakankamai istirti.

Raktazodziai. Keratopigmentacija; akiy spalva; sveikos akys; ragenos pigmen-
tacija.
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