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GENŲ IR APLINKOS VEIKSNIŲ ĮTAKA  
TRUMPAREGYSTEI

Autorius. Ieva RUZGYTĖ, V kursas.

Vadovas. Med. dr. Eglė DANIELIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, 
nosies, gerklės ir akių ligų klinika, UAB „Akių gydytojų praktika“

Tikslas. Atlikus literatūros apžvalgą, palyginti genų ir aplinkos veiksnių įtaką 
trumparegystės vystymuisi.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta remiantis „PubMed“, „Science Direct“, 
„Medscape“ duomenų bazėmis. Atrinkti ir išanalizuoti straipsniai, publikuoti anglų 
kalba 2015-2024 m. Naudoti raktažodžiai „myopia inheritance“, „myopia causes“, 
„myopia and environment“, „myopia in children“.

Literatūros analizė. Didėjančio trumparegystės paplitimo problema svarbi dėl 
pacientams sukeliamo kasdienio diskomforto, finansinių išlaidų, o ypač dėl didėjančios 
rizikos vyresniame amžiuje sirgti makulopatija, gyslainės neovaskuliarizacija, glaukoma.

Dauguma su trumparegyste susijusių genetinių variantų yra bendri europiečių ir 
azijiečių kilmės asmenims, tačiau tai nepaaiškina didesnio trumparegystės paplitimo 
Rytų Azijoje lyginant su Europa. Taigi, trumparegystę sukelia ne vien genai. Įrodyta, kad 
genetinį polinkį turintiems asmenims gali išsivystyti trumparegystė, jei jie yra veikiami 
tam tikrų aplinkos faktorių. Pagrindiniai aplinkos veiksniai, skatinantys trumparegystės 
vystymąsi, yra pailgėjusi darbo su artimais objektais trukmė ir sutrumpėjęs laikas, 
praleidžiamas lauke.

Apskaičiuota aplinkos ir genetinio indekso (EGI) reikšmė 0,125 rodo, kad geneti-
niai veiksniai lemia 12,5 % trumparegystės atvejų, o aplinkos veiksniai 87,5 %. Keliama 
hipotezė, kad didelio laipsnio trumparegystė modernioje visuomenėje yra įgyta ir 
susijusi su didėjančiu išsilavinimo lygiu bei kitais aplinkos faktoriais, o anksčiau ji buvo 
genetinės kilmės. Prognozuojama, kad kuo ankstesniame amžiuje prasidės trumpa-
regystė, tuo ilgiau ji progresuos atsižvelgiant į ilgesnį aplinkos rizikos veiksnių poveikį. 
Ilgesnis laikas, praleistas lauke ir sureguliuota veikla su artimo nuotolio objektais gali 
sušvelninti aplinkos rizikos veiksnių daromą poveikį trumparegystei vaikystėje.

Išvados. Trumparegystę sukelia genų ir aplinkos veiksnių derinys. Aplinka skir-
tingai veikia skirtingus genus turinčius asmenis. Žinant potencialius trumparegystės 
atsiradimą lemiančius veiksnius, jau nuo ankstyvo amžiaus galima taikyti pirmines 
trumparegystės prevencijos priemones. 

Raktažodžiai. Trumparegystės paveldėjimas; trumparegystės priežastys; trum-
paregystė ir aplinka; vaikų trumparegystė. 
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