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GENU IR APLINKOS VEIKSNIU [TAKA
TRUMPAREGYSTEI

Autorius. leva RUZGYTE, V kursas.

Vadovas. Med. dr. Eglé DANIELIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy,
nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, UAB , Akiy gydytojy praktika“

Tikslas. Atlikus literatlros apzvalgg, palyginti geny ir aplinkos veiksniy jtaka
trumparegystés vystymuisi.

Metodai. Literatiros apZvalga atlikta remiantis ,PubMed*, ,Science Direct”,
,Medscape” duomeny bazémis. Atrinkti ir iSanalizuoti straipsniai, publikuoti angly
kalba 2015-2024 m. Naudoti raktazodziai ,myopia inheritance”, ,,myopia causes”,
,myopia and environment”, ,,myopia in children”.

Literatliros analizé. Didéjancio trumparegystés paplitimo problema svarbi dél
pacientams sukeliamo kasdienio diskomforto, finansiniy islaidy, o ypac dél didéjancios
rizikos vyresniame amZiuje sirgti makulopatija, gyslainés neovaskuliarizacija, glaukoma.

Dauguma su trumparegyste susijusiy genetiniy varianty yra bendri europieciy ir
Ryty Azijoje lyginant su Europa. Taigi, trumparegyste sukelia ne vien genai. Jrodyta, kad
genetinj polinkj turintiems asmenims gali iSsivystyti trumparegysté, jei jie yra veikiami
tam tikry aplinkos faktoriy. Pagrindiniai aplinkos veiksniai, skatinantys trumparegystés
vystymasi, yra pailgéjusi darbo su artimais objektais trukmé ir sutrumpéjes laikas,
praleidziamas lauke.

Apskaiciuota aplinkos ir genetinio indekso (EGI) reikSmé 0,125 rodo, kad geneti-
niai veiksniai lemia 12,5 % trumparegystés atvejy, o aplinkos veiksniai 87,5 %. Keliama
hipotezé, kad didelio laipsnio trumparegysté modernioje visuomenéje yra jgyta ir
susijusi su didéjanciu iSsilavinimo lygiu bei kitais aplinkos faktoriais, o anksciau ji buvo
genetinés kilmés. Prognozuojama, kad kuo ankstesniame amZiuje prasidés trumpa-
regysteé, tuo ilgiau ji progresuos atsizvelgiant j ilgesnj aplinkos rizikos veiksniy poveikj.
ligesnis laikas, praleistas lauke ir sureguliuota veikla su artimo nuotolio objektais gali
susvelninti aplinkos rizikos veiksniy daroma poveikj trumparegystei vaikystéje.

ISvados. Trumparegyste sukelia geny ir aplinkos veiksniy derinys. Aplinka skir-
tingai veikia skirtingus genus turinéius asmenis. Zinant potencialius trumparegystés
atsiradimg lemiancius veiksnius, jau nuo ankstyvo amziaus galima taikyti pirmines
trumparegystés prevencijos priemones.

RaktaZodziai. Trumparegystés paveldéjimas; trumparegystés priezastys; trum-
paregysté ir aplinka; vaiky trumparegysté.
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