https://doi.org/10.15388/vu.thesis.782
https://orcid.org/0000-0003-1227-9160

VILNIAUS UNIVERSITETAS

Viktorija Azuma

Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy
gebéjimy veiksniai

DAKTARO DISERTACIJA

Socialiniai mokslai,
Psichologija (S 006)

VILNIUS 2025



Disertacija rengta 2018—2024 metais Vilniaus universitete.

Mokslinis vadovas — prof. dr. Antanas Kairys (Vilniaus universitetas,
socialiniai mokslai, psichologija, S 006).

Gynimo taryba:

Pirmininkas — doc. dr. Alfredas Laurinavi¢ius (Vilniaus universitetas,
socialiniai mokslai, psichologija, S 006).

Nariai:

prof. dr. Linas Bieliauskas (Micigano universitetas (JAV), socialiniai
mokslai, psichologija, S 006),

prof. dr. Laima Bulotait¢ (Vilniaus universitetas, socialiniai mokslai,
psichologija, S 006),

prof. dr. Reda Gedutiené¢ (Klaipédos universitetas, socialiniai mokslai,
psichologija, S 006),

prof. dr. Roma Jusiené (Vilniaus universitetas, socialiniai mokslai,
psichologija, S 006).

Disertacija ginama vieSame Gynimo tarybos posédyje 2025 m. birZelio 26 d.
13 val. Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto 201 auditorijoje. Adresas:
Universiteto g. 9, 01513 Vilnius, tel. (05) 266 7600; el. pastas fsf@fsf.vu.lt

Disertacija galima perzitiréti Vilniaus universiteto bibliotekoje ir VU interneto
svetainéje adresu:
https://www.vu.lt/naujienos/ivykiu-kalendorius




https://doi.org/10.15388/vu.thesis.782
https://orcid.org/0000-0003-1227-9160

VILNIUS UNIVERSITY

Viktorija Azuma

Predictors of Cognitive Abilities in Older
Adults

DOCTORAL DISSERTATION

Social Sciences,
Psychology (S 006)

VILNIUS 2025



The dissertation was prepared between 2018 and 2024 at Vilnius University.

Academic supervisor —
Prof. Dr. Antanas Kairys (Vilnius University, Social Sciences, Psychology,
S 006).

This doctoral dissertation will be defended in a public meeting of the
Dissertation Defence Panel:

Chairman — Assoc. Prof. Dr. Alfredas Laurinavic¢ius (Vilnius University,
Social Sciences, Psychology, S 006).

Members:

Prof. Dr. Linas Bieliauskas (University of Michigan (USA), Social Sciences,
Psychology, S 006),

Prof. Dr. Laima Bulotaité (Vilnius University, Social Sciences, Psychology,
S 006),

Prof. Dr. Reda Gedutiené (Klaipéda University, Social Sciences, Psychology,
S 006),

Prof. Dr. Roma Jusiené (Vilnius University, Social Sciences, Psychology,
S 006).

The dissertation shall be defended at a public meeting of the Dissertation
Defence Panel at 13:00 on 26 June 2025 in Room 201 of the Faculty of
Philosophy.

Address: Universiteto 9, 01513 Vilnius, Lithuania

Tel. +370 5 266 7600; e-mail: fsf@fsf.vu.lt

The text of this dissertation can be accessed at the library of Vilnius
University, as well as on the website of Vilnius University:
www.vi. lt/lt/naujienos/ivykiu-kalendorius



mailto:fsf@fsf.vu.lt

TURINYS

PAGRINDINES SAVOKOS .....oouimiieieieeeeeeeeeeeeeee e 9
IVADAS ..ot 11
1. TYRIMU APZVALGA ... 16
1.1. PaZintiniai gebéjimai vyresniame amzZiuje........cceeueevveruereenueriennns 16
1.1.1. Sené&jimo SAMPIata ........ccecueeiueeriienienieeie e eieeee st e st 16

1.1.2. Pazintinis SENEJIMAS .......eevueeiuieniieniieniieeieeeeeieeieesieesieesiee e ens 20
L.1.2.1. DEMESYS -eveeeuviieiiieeiieeiieeeieeesieeeeieeeaeeesereesseeenneeesnneeas 21

1.1.2.2. Informacijos apdorojimo greitis ..........cecceevveerueenueenueenne 23

11230 AtMINTIS ..ottt 24

1.1.2.4. Vizualiniai erdviniai geb&jimai ...........cccceevueereeneennennne. 27

1.1.2.5. Vykdomosios funkcijos........cccevvververreerieesieesieesieenenenens 28

1.1.3. Glausta istoriné pazintinio sen¢jimo tyrimy apzvalga ............. 30

1.1.4. Pazintinio senéjimo neurofiziologija.........c.ccvvevreereervesnennenns 32

1.2. Teoriniai pazintinio senéjimo modeliai...........ccocceeveeriiniinirnneennen. 35
1.2.1. Nenaudojimo tEOTI]a.......eerveerueeriieniieniieeiieeieeieeieesiee e sieeeaeeens 36

1.2.2. PaZintinio 1€ZeTrVO tEOTTJA ...eecveeveerererererereereereesseesieesenesenesneans 37

1.2.3. Smegeny palaikymo teorija........cccceveerierieeiieeneeneeseesie e 39

1.2.4. Neurokognityviniy pastoliy t€Orija .......cceeevvevreerreereerverneaneans 40

1.2.5. Adaptacing prisitaikymo teorija........ccoeeueevererieereenieenierieeienns 41

1.3. Pazintinio senéjimo VEiKSNIal........ccevvereercieeireeieesieeseesresreeveeseens 41
1.3.1. Asmenybés bruozai kaip pazintinio senéjimo veiksnys........... 42
1.3.1.1. Asmenybés bruozy samprata.............cceeeveevreerreerreereeenens 43

1.3.1.2. Asmenybés bruozai ir pazintiniai geb¢jimai ................. 44

1.3.2. I$silavinimas kaip pazintinio senéjimo veiksnys ..................... 46

1.3.3. Gyvenimo biidas kaip pazintinio senéjimo veiksnys ............... 47
1.3.3.1. Gyvenimo bido samprata..........c..cecevererreenereenenennne. 47

1.3.3.2. Gyvenimo biido komponentai ir jy sgsajos su pazintiniais
GEDEJIMALS. ..ottt 48



1.3.3.2.1. Fizinis aktyvumas ...........cccceeveercreeesreeenreennnennn 48

1.3.3.2.2. Protinis aktyvumas ir laisvalaikio veikla ......... 49

1.3.3.2.3. Informaciniy Siuolaikiniy technologijy ir interneto

naudojimo sgsajos su pazintiniais gebéjimais.................. 51

1.3.3.2.4. Kiti su gyvenimo biidu susij¢ veiksniai............ 52

1.3.3.3. Gyvenimo budas kaip asmenybés bruozy, iSsilavinimo ir
pazintiniy geb&jimy mediatorius .........cceeeeveeriiiieeneeneenieee 55

1.3.4. Kiti pazintinio senéjimo VeikSniai ........cccoueveerurenieeneeneenienienns 56
1.3.5. Tarpkultiiriniai pazintinio senéjimo skirtumai...........c.ccecevueeneen. 58
1.4. Teorinis tyrimo MOdelis .........cocueeiieiiiiieniiec e 60
1.5. Apibendrinimas, tyrimo tikslai ir uzdaviniai............ceccovceveerenencens 61
2. TYRIMO METODIKA ......ccoooiitiinininenteieieeeeeesie ettt 63
2.1. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Europoje: SHARE tyrimas.........ccooceeveeiieniieieeieeeeeeicete e 65
2.1.1. Tyrimo dalyVial.....ccccvrereerieeriiesieniesie e ereeieeseesnesnesreennees 65
2.1.2. Tyrimo ProCediira......cccueeueeruierieeniieniieniie st eteeie e esieesiee e 66
2.1.3. INSTUMENTAL ...vouiriiiieiieieseeieeereeee ettt 67
2.1.3.1. Pazintiniai gebéjimai..........ccceveereerieriireieeieeeeieene 67

2.1.3.2. Gyvenimo bUAas ........ccceevveeriereerrenieereeieeseesnesenees 70

2.1.3.3. ASMenybes DruoZai.........ccceeververerenveeireerieereennennenes 73

2.1.3.4. Su sveikata susije kintamieji........cccceveeereeeneeesieeneeenne. 74

2.1.3.5. Sociodemografiniai ir kiti klausimai............cccecueunee.e. 76

2.1.4. Duomeny analiz@.............ccoveeeerieeiieeeiiieeciieeeiee e vee e 77

2.2. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas

| 10 7o) [P SRRP 79
2.2.1. Tyrimo dalyVial.....cccocvevierieiieeieeieesiieseesee e ere e ere e sene s 79
2.2.2. Tyrimo ProCediifa.......ccceereerieriiierieeniieniieeieeee e eeeeieeseeenaeens 81
2.2.2. INSTIUMENEAT ..eouvieieiiiieiee et 81

2.2.2.1. Pazintiniai geb&jimal..........ccceevueeruienieneerierieeieeeenn 81
2.2.2.2. Gyvenimo bUAas .......cccceeeveereerreeriiereeneeereereereeneenns 89
2.2.2.3. ASmenybes bruoZai.........cceeveereerireeeerieeneenieeeeeaes 100

6



2.2.2.4. Su sveikata susije kintamieji........cc.cceeevvrerreeeenneennee. 100

2.2.2.5. Sociodemografiniai ir kiti klausimai......................... 102

2.3.3. Duomeny analize...........cceveerrerveerieeriieneesre e ereeseeeeenes 102

3. REZULTATAL ..ottt 104
3.1. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Europoje: SHARE tyrimas.........coeieeiieiieiieiesieeee e 104
3.2. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
LICEUVOJE ..ottt ettt 131

4. REZULTATU APTARIMAS ..o 145
4.1. Sociodemografinés vyresnio amziaus zmoniy pazintiniy gebejimy
PLICLAIAOS ..ottt esnne e 146
4.2. Asmenybés bruozy ir pazintiniy geb&jimy $3sajos........cccceveerueene 149
4.3. Gyvenimo biido ir pazintiniy gebéjimy SgSajos ........ccccverreerverenenns 153

4.4. Skirtingy pazintiniy gebéjimy komponenty prognostiniai veiksniai
VYTESNIAME AMZIUJC...eevvrerreeieereerieerresreereeseesseesseesssesssesssessseessesssnenes 156

4.5. Prognostiniy pazintiniy geb¢jimy veiksniy tarpkultiirinis aspektas
VYTESNIAME AMZIUJC...eevverererreereesieesseesresreesseasseesseesseesseessessseessesssenses 161

4.6. Gyvenimo biido vaidmuo iSsilavinimo ir asmenybés bruozy sgsajoms

su pazintiniais geb&jimais vyresniame amziuje.........cceeeerveerueereeneenne. 163
4.7. ApIbendrinimas .......cceeveerieeiiieriiesiienie ettt st 167
4.8. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gaires..........coevververveeveevenn. 169
4.9. Praktinés rekomendacijos.........ccceereerierieeieeieeieenee e 172
ISVADOS. ..ottt 176
LITERATUROS SARASAS ..ot 178
PRIEDAL ...coioiiiiiieieeeteeeese ettt 212
SUMMARY .ttt 227
INTRODUCTION ...ttt 227
1. RESEARCH OVERVIEW ....ccocoiiiiiiiininiieieceete e 229
1.1. Cognitive Abilities in Older Age........ccooveeveeriirriieiieieceeeeeee, 229

1.2. Factors of Cognitive AZEINg.........cccveveereerverirreieesieesieesenesnenenes 231
1.2.1. Personality Traits as a Factor in Cognitive Ageing............. 231



1.2.2. Education as a Factor in Cognitive Ageing.............c.cc...... 232

1.2.3. Lifestyle as a Factor in Cognitive Ageing..........ccccecveeneenn. 232

1.2.4. Other Factors of Cognitive AgeiNg .......ccceccvevverververvennnenn 234

1.2.5. Cross-Cultural Differences in Cognitive Ageing ................ 234

1.3. Theoretical Model, Aim and Objectives of the Thesis................... 234

2. METHODS. ...ttt ettt ne e 236
2.1. Study on Factors Associated with Cognitive Abilities in Older Adults in
Europe: The SHARE Study ......cocoiiiiiiiiieeiceeeeeecete e 237
2.1.1. Research procedure and participants.............ccceerververerennne. 237

2.1.2. MEASUIEINENLS .....eeuvieuieiiieiiieieeieesieesitesieeeteete i e sieesaee e 237

2.2. Study on Factors Associated with Cognitive Abilities in Older Adults

1N LIthUANIa.....c.coiiiiii e 239
2.2.1. Research procedure and participants.............cceeververerennne. 239

2.2.2. MEASUICINENLS ... .eeuveeeieiieeiieeieeieesteesitesieeeeeebeenbeesaeesaeesaees 239

3. RESULTS ettt sttt 241
3.1. Research results of the Study on Factors Associated with Cognitive
Abilities in Older Adults in Europe: The SHARE Study ................... 241

3.2. Research results on Factors Associated with Cognitive Abilities in
Older Adults in Lithuania..........ccceeeviriininieereeeeceeeeeee e 248

4. DISCUSSION ...ttt sttt sse e seesae s 249
CONCLUSIONS ...ttt sttt 252
PADEKA .....coootiimiiiieiineie et seeese sttt 254
PUBLIKACITU SARASAS ... 255
APIE AUTORE ...ttt 257



PAGRINDINES SAVOKOS

Asmenybés bruoZai (angl. personality traits) — individualiy skirtumy
dimensija, nusakanti tendencija demonstruoti stabilius mastymo, jausmy ir
veiksmy modelius (McCrae & Costa, 2003).

Atmintis (angl. memory) — sistema, apimanti informacijos kodavimo,
saugojimo ir atgaminimo procesus (Kahana et al., 2024).

Gyvenimo biidas (angl. /ifestyle) — i$skirtinis asmeninio ir socialinio elgesio
modelis, biidingas asmeniui ar asmeny grupei (Veal, 1993).

Informacijos apdorojimo greitis (angl. information processing speed) —
jvairiy pazintiniy operacijy atlikimo trukmé (Salthouse, 1996).

Pazintiniai gebéjimai (angl. cognitive functions) — gebéjimai atlikti tam tikrg
pazinting uzduotj tam tikru konkreciu metu papildomai nesimokant ar
nesilavinant (Bagdonas ir Bliumas, 2019).

Pazintinis rezervas (angl. cognitive reserve) — per gyvenimg jgytas smegeny
gebéjimas efektyviai naudoti turimus iSteklius ir prisitaikyti prie
neurodegeneraciniy pokyCiy senstant ar kity pazeidimy, siekiant iSlaikyti
pazintinius gebéjimus. Apibréztis parengta remiantis Sterno (2002, 2009,
2018) pazintinio rezervo koncepcija, ja iSplétojus ir pritaikius Sio darbo
kontekstui.

Pazintinis senéjimas (angl. cognitive ageing) — procesas, kuriam biidingi
laipsniski, ilgalaikiai pazintiniy geb¢jimy pokyciai senstant (Karlawish et al.,
2015).

Psichinés veiklos perkélimas (angl. mental set-shifting) — vykdomoji
funkcija perkelti démesj nuo vienos stimuly dimensijos prie kitos, remiantis
gaunamu griztamuoju ry$iu (Pantelis et al., 1999).

Sveikas pazintinis senéjimas (angl. healthy cognitive ageing) — didziosios
pazintiniy gebéjimy dalies iSsaugojimas iki vyresnio amziaus ir minimalus
jprastinio paZzintiniy gebéjimy silpnéjimo spektras senstant (Cadar, 2018).



Veiklioji atmintis (angl. working memory) — aktyvi atminties dalis, atsakinga
ne tik uz laiking informacijos islaikyma, bet ir uz jos apdorojima (Bagdonas
ir Bliumas, 2019).

Vizualinio erdvinio suvokimo gebéjimas (angl. visual-spatial ability) —
vizualinio suvokimo komponentas, leidZiantis apdoroti informacijg apie
objekty orientacijg ar vietg erdveje (Irani, 2010).

Vykdomosios funkcijos (angl. executive functions) — daugialypiai kontrolés
procesai, reguliuojantys mastyma ir elgesj bei apimantys daugybe pazintiniy
procesy, tokiy kaip gebéjimas savarankiskai stebéti, planuoti, organizuoti,
samprotauti, biiti protiSkai lanks¢iam ir spresti problemas (Reuter-Lorenz et
al., 2016).

10



IVADAS
Darbo aktualumas

Visuomenés sen¢jimas tampa viena rySkiausiy visuomenés raidos tendencijy
tiek Europoje, tiek visame pasaulyje. PaZzanga sveikatos prieziiiros sistemoje,
socioekonominis i$sivystymas turi jtakos, kad gyvenimo trukmé tapty ilgesné,
nors gimstamumas islieka nedidelis. Minéti veiksniai lemia visuomenés, kuri
tampa vis vyresné, struktiiros pokycius. ,,Eurostat® duomenimis (2019),
2018 m. pradzioje vyresni negu 65 m. asmenys sudaré apytiksliai vieng
penktaja dalj (19,7 %) visos Europos populiacijos (101,1 mln. Zmoniy).
Prognozuojama, kad per artimiausius tris deSimtmecius minéti asmenys
sudarys trecdalj visos Europos populiacijos, jy skaiCius didés iki 149,2 min.
(28,5 %).

Visuomenés senéjimas kelia jvairiy i$sukiy tiek Lietuvai, tiek kitoms
Keiciasi darbo rinkos struktiira: vyresnio amziaus asmeny dalis darbo rinkoje
didé¢ja, o jauny Zmoniy maz¢ja. Vyresnio amZziaus asmenims i$¢jus j pensija,
Salys vis labiau susidurs su kvalifikuoty darbuotojy triikumu. Dél emigracijos
ir kity demografiniy procesy Lietuva atsiduria tarp vieny stipriausiai $iuos
poky¢ius patirianciy visuomeniy. Besikeicianti darbo rinkos situacija kelia
grésme socialiniy garantijy sistemai ir Saliy ekonominei buklei, taigi kyla
poreikis ilginti darbingg amziy. Vis deélto kai kurioms vyresnio amziaus
asmeny grupéms tai gali kelti finansinés priklausomybés ir skurdo rizika, nes
ilgesné vidutiné gyvenimo trukmé ne visada atspindi realy vyresnio amziaus
Zmoniy potencialg gyventi visavertj gyvenima ir dirbti (dél prastos sveikatos,
nejgalumo ar dél kity priezas¢iy) (Avendano & Cylus, 2019). Minéta
problema ypac aktuali Lietuvai. Remiantis ES darbuotojy saugos ir sveikatos
agentiiros duomenimis, teigiama, kad 65 m. amziaus Lietuvos vyrai ir moterys
gali tikétis buti geros sveikatos dar apytiksliai 6,1 mety. Tai vienas i§
maziausiy sveiko gyvenimo trukmés rodikliy, palyginti su kitomis Europos
valstybémis (EU-OSHA, 2020). Taigi kalbéti apie vyresnio amziaus Zmoniy
geros sveikatos veiksnius tampa vis aktualiau.

Didéjant amziui, greta jvairiy sveikatos sutrikimy ir kity fiziologiniy
pokyciy i$skirtini prastéjantys pazintiniai gebéjimai. Prastesni pazintiniai
gebéjimai siejami ne tik su veiklos ar darbo galimybiy ribotumu, bet ir su
zemesne gyvenimo kokybe ir psichologiniais sunkumais (Wilson et al., 2013;
Jiang et al., 2023). Veiklos ribotumai mazina asmens savarankiSkuma, taigi
gali kelti ne tik kasdieniy i88ukiy paciam asmeniui, bet ir turéti neigiamos
jtakos jo artimiesiems, globéjams (Hock et al., 2014). Dél minéty priezasCiy
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vyresnio amziaus zmoniy jvairiy pazintiniy geb&jimy veiksniy analizé yra
svarbus ir reikSmingas moksliniy tyrimy laukas.

Informacijos apie veiksnius, lemiancius pazintiniy gebéjimy pokycius
vyresniame amziuje, vis dar triksta (Park & Festini, 2016). Tyrimai rodo, kad
pazintiniy gebéjimy pokyc¢iy senstant gali atsirasti ne tik dél genetiniy,
i8silavinimo ar profesiniy veiksniy (Stern, 2002, 2009). ReikSmingg vaidmenj
gali turéti ir kiti veiksniai, susij¢ su asmenybés ypatumais, taip pat su
gyvenimo biidu, Siuolaikiniy technologijy naudojimu (Stern, 2009; Klaming
etal., 2016; Benge et al., 2023; Nagam, 2023). Vis délto tyrimy negausu, o jy
rezultatai neretai priestaringi. PavyzdZziui, tyrimai, nagrinéjantys asmenybés
bruozy ir pazintiniy gebéjimy sgsajas, nenuoseklis, o tyrimy, nagrinéjanciy
$iy sgsajy mechanizmus, apskritai triksta (Klaming et al., 2016). Iki Siol néra
aiSku, kokig jtaka paZintiniams gebéjimams vyresniame amziuje turi
informaciniy technologijy naudojimas. Minétina, kad daugelis tyrimy
atliekami su jaunesnio amziaus Zmoniy grupémis, be to, Siuolaikinés
informacinés technologijos yra ypa¢ sparCiai besivystanti ir besikeicianti
sritis, todél biitini tyrimai jtraukiant naujausias informaciniy technologijy
naudojimo tendencijas. Tyrimai, nagrin¢jantys minétus ir kitus veiksnius,
susijusius su pazintiniu senéjimu, leisty ne tik uzpildyti trukstamy ziniy nisa,
bet ir suformuoti intervencines bei prevencines gaires. Sios gairés galéty
padéti iSsaugoti geresnius pazintinius gebéjimus ilgesnj laikg ir gerinti minétus
gebéjimus esant vyresniam amziui. Taigi vyresnio amZziaus Zmoniy jvairiy
pazintiniy gebéjimy veiksniy analizé yra svarbi ir reikalinga.

Mokslinis naujumas

Pazintiniy gebéjimy pokyciai vyresniame amziuje tirami ne vieng deSimtmet;.
Jau zinoma, kad senstama labai nevienodai. Tai reiskia, kad net ir esant
panasiai galvos smegeny patologijai (pavyzdziui, dél sen¢jimo, ligos ar kity
priezas¢iy) simptomai skirtingiems asmenims gali pasireiksti labai jvairiai,
t.y. kai kurie asmenys yra atsparesni neurodegeneraciniams pokyciams.
Viena i§ labiausiai paplitusiy §j reiSkinj aiskinanciy teorijy yra paZzintinio
rezervo teorija. Teigiama, kad smegenys yra pajégios atsispirti vykstantiems
negatyviems pokyciams ir kompensuoti patirta zala. Kaip teigia paZzintinio
rezervo teorija paskelbes Sternas (2002), pagrindiniai veiksniai, kuriantys
skirtingg asmeny atsparumg neurodegeneraciniams procesams, yra intelekto
koeficientas, per gyvenimg jgytas iSsilavinimas, profesinés (darbinés) veiklos
sudétingumas. Naujausi tyrimai rodo, kad vien iSsilavinimas, intelektas ar
profesinis aktyvumas neatspindi visy kompleksiniy procesy, kurianciy
atsparumg neurodegeneraciniams procesams, ir gali netiksliai prognozuoti
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pazintinius gebéjimus vyresniame amziuje — aktuali yra skirtingy veiksniy
visuma (Valenzuela et al., 2011). Taip pat daugéja duomeny, rodanciy, kad
yra ir daugiau svarbiy pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje veiksniy.

Vis dazniau tyrimais atskleidziama, kad svarbu atsizvelgti
] asmenybinius ir skirtingus gyvenimo budo aspektus, kurie gali padéti
suprasti pazintiniy gebéjimy skirtumus vyresniame amziuje (pavyzdZziui,
skirtinga laisvalaikio veikla, bendravimas su kitais asmenimis, fizinis
aktyvumas, S$iuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas, mityba,
iprociai ir kt.) (Christie et al., 2017; Clare et al., 2017; Sogaard & Ni, 2018).
Vis délto, tiriant asmenybeés ir gyvenimo biido ar kitus veiksnius, susiduriama
ir su i8Sukiais. Visy pirma, néra konceptualiai sutarta, kas vadintina gyvenimo
bidu, tyrinéjami skirtingi konstruktai. Tyrimais, kuriuose nagrin¢jamos
gyvenimo biido sgsajos su pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje, daznai
analizuojami skirtingi veiksniai, neretai nepateikiant konkrecios gyvenimo
biido apibrézties ir nepagrindziant atrenkamy veiksniy (Clare et al., 2017;
Schott & Krull, 2019). Dazniausiai pasitelkiami tokie veiksniai kaip mitybos
Iprociai, fizinis aktyvumas, laisvalaikis, profesiné veikla ir kt. Neretai galima
matyti, kad, vertinant gyvenimo biidg, pasirenkami tik kai kurie jo aspektai,
pavyzdziui, laisvalaikis. Kai kuriais atvejais truksta aiskios takoskyros tarp
vartojamy savoky (pavyzdziui, laisvalaikio veiklos vadinamos gyvenimo
biidu). Be to, gyvenimo buido veiksniy tyrimai yra riboti. Pirmiausia, tyrimai,
nagrinéjantys gyvenimo biida, didele dalimi pagrijsti steb¢jimo rezultatais. Tai
reiskia, kad ] tolesnius tyrimus jtraukiami SaliSkai atrinkti veiklos aspektai.
Taip pat daugelyje tyrimy susiduriama su klausimu ,,Kas pirmiau: vista ar
kiausinis?*. Kitaip tariant, klaustina, ar jsitraukimas j tam tikrg veikla tampa
pazintiniy sutrikimy prevencija, ar atvirksciai — asmuo, turédamas geresniy
pazintiniy gebéjimy, pajégus jsitraukti j jvairig veikla (Salthouse, 2006).
Trecia, tyrimams triikksta nuoseklumo ir i$samumo aprasant ir skirstant
gyvenimo budo veiklas, taip pat pasigendama pazintiniy gebéjimy vertinimo
nuoseklumo ir iSsamumo. Ne maziau svarbus tampa ir kompiuterinis
raStingumas bei informaciniy technologijy naudojimas, o kai kurie tyréjai
informaciniy technologijy naudojima taip pat priskiria prie gyvenimo btido
veiksniy (Bielak et al., 2007). Néra aisku ir tai, kokiais rySiais asmenybiniai
Zmogaus ypatumai susij¢ su pazinimu vyresniame amziuje ir kartu su
skirtingais gyvenimo biido aspektais.

IS apzvelgty tyrimy matyti, kad pazintiniy gebéjimy skirtumus
vyresniame amziuje gali padéti suprasti ne tik iSsilavinimas ar intelekto
koeficientas, bet ir jvairiis gyvenimo biido ir asmenybés veiksniai. Vis délto
pastaruosius analizuojantys tyrimai pasiZymi priestaringumu ir metodologiniu
nenuoseklumu. D¢l priestaringy asmenybés bruozus jtraukianciy tyrimy
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rezultaty, skirtingai suprantamos gyvenimo biido sgvokos ir nevienodai
naudojamy veiksniy jam jvertinti sudétinga daryti vienareikSmes iSvadas apie
asmenybés ir gyvenimo budo sgsajas su pazintiniais gebéjimais ir lyginti
skirtingy tyrimy rezultatus. Taip pat truksta ziniy, kurie gyvenimo biido
veiksniai ir kokia apimtimi susij¢ su pazintinio rezervo formavimusi ir
uztikrina geresnius pazintinius gebéjimus vyresniame amziuje. Vis dar
neatskleisti ir priezastiniai rySiai tarp jvairiy gyvenimo biudo veiksniy,
asmenybés ir pazintiniy gebéjimy. Taigi skirtingy pazintiniy gebéjimy
veiksniy analiz¢ iSlieka aktuali ir daug klausimy kelianti moksliné problema
(Harada et al., 2013).

Praktiné reikSmé

Pazintiniy gebéjimy pokyciai vyresniame amziuje yra svarbi tema ne tik
moksliniu pozitiriu. Tai svarbus psichologinis, visuomenés sveikatos, politinis
ir ekonominis klausimas. Kaip jau minéta, visuomenei senstant, kyla poreikis
ilginti darbingg amziy ir darbo rinkoje iSsaugoti daugiau vyresnio amziaus
zmoniy. Jsitraukimas j darbo rinkg gali buti naudingas tiek d¢l ekonominiy,
tiek dél jvairiy asmeniniy priezasCiy. Pavyzdziui, profesinis uzimtumas gali
suteikti svarbiy iStekliy, tokiy kaip rySys su kitais, reikalingumo jausmas,
struktiiruota dienotvarké ir kt., o tai siejama su aukStesne gyvenimo kokybe ir
didesniu pasitenkinimu gyvenimu (Dingemans & Henkens, 2019). Vis délto
svarbu atkreipti démesj i realy Zzmoniy sveikatos potenciala, jy galimybes. Tai
reiSkia, kad prasta sveikata ir prastesni pazintiniai gebéjimai gali tapti rimta
klititimi siekiant jvairiy asmeniniy, profesiniy ir finansiniy tiksly, o sveikatos
puoseléjimas — svarbia galimybe $iy tiksly pasiekti.

Geresnis pazintiniy gebéjimy pokyCiy per gyvenimg supratimas ir
pazintiniy geb¢jimy veiksniy analizé naudinga, pirmiausia, dél potencialo
teikti zmonéms sveikatos puoseléjimo gaires kasdieniame jy gyvenime,
pavyzdziui, orientuoti, j kokias veiklas naudinga arba nenaudinga jsitraukti,
siekiant saugoti savo smegeny sveikata ir pailginti optimalaus protinio
funkcionavimo laika. Tai naudinga ir kuriant intervencijy rekomendacijas,
kurios skatinty zmones keisti esama gyvenimo biidg j sveikatai naudingesnj,
jsitraukti i mokymus ar ugdytis jvairias kompetencijas. Minétini
kompiuterinio rastingumo mokymai, kurie gali biiti naudingi ne tik dél
galimybés teikti zmonéms prieigg prie aktualios informacijos, leisti jiems
palaikyti rysj su kitais asmenimis ar atlikti tam tikras kasdienio gyvenimo
uzduotis ir pan., bet ir biiti viena i§ galimybiy puoseléti pazintinius gebéjimus.
Minétos zinios taip pat gali bati aktualios politikos formuotojams ir
darbdaviams, kurie skatinty kurti sveikatai puoseléti tinkamas darbo salygas
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ir organizuoty vyresnio amziaus asmenims sveikatingumg skatinancias
intervencijas (Avendano & Cylus, 2019). Rezultatai galéty buti naudingi ir
visuomenés $vietimui individualiu lygmeniu skatinant aktyvy senéjima.

Apibendrinant galima teigti, kad vyresnio amziaus asmeny pazintiniy
gebéjimy veiksniy tyrimai gali suteikti naudingy ziniy ir padéti iSgryninti
svarbius gyvenimo biido aspektus, leidzian¢ius puoseléti smegeny sveikatg ir
pazintinius gebé&jimus ilgesnj laikg. Pakankamai gero pazintinio
funkcionavimo i$saugojimas gali reikSmingai prisidéti prie sveiko sené&jimo ir
nepriklausomo ar maziau priklausomo gyvenimo vyresniame amZziuje.
Tikétina, kad tai reik§mingai prisidéty prie geresnés gyvenimo kokybés. Sie
duomenys taip pat gali padéti kurti teisés aktus, rekomendacijas ir formuoti
gaires intervencijoms, siekiant skatinti vyresnio amZiaus asmeny
sveikatinimg, socialing jtrauktj ir aktyvy senéjima, taip pat ilgainiui mazinti
su amziumi susijusig diskriminacijg.
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1. TYRIMU APZVALGA
1.1. PaZintiniai gebéjimai vyresniame amziuje

Pazintiniai gebéjimai — tai gebéjimai atlikti tam tikra paZinting uzduotj tam
tikru konkre¢iu metu papildomai nesimokant ar nesilavinant (Bagdonas ir
Bliumas, 2019). Sie geb¢jimai apima platy psichikos procesy (suvokimo,
démesio, atminties, vykdomyjy funkcijy, informacijos apdorojimo greicio,
vizualiniy erdviniy gebéjimy, mastymo ir kalbos) spektra, leidZiantj atkreipti
démesj, suvokti, jsiminti, apdoroti ir naudoti informacija (Salthouse, 2004;
Harada et al., 2013; Bagdonas ir Bliumas, 2019).

Senéjimas daznai siejamas su negatyviais pazintiniy gebéjimy poky¢iais,
kurie bene dazniausiai pasireiSkia vykdomyjy funkcijy, atminties ir
informacijos apdorojimo grei¢io silpnéjimu. Minétina, kad atskiry individy
pokyc¢iy pobiidis ir mastas skiriasi. Tai reiskia, kad vieni vyresnio amziaus
suaugusieji patiria zenkly pazintiniy gebéjimy pablogéjima, o kiti net ir
vélyvuoju gyvenimo laikotarpiu i$laiko auks$ta arba optimaly paZintiniy
gebéjimy funkcionavimg. Tyrimai, analizuojantys $iuos skirtumus lemiancius
veiksnius, populiaréja. Siandien vis daugiau démesio skiriama jvairiy
gyvenimo budo ir asmenybiniy veiksniy analizei. Atlikti tyrimai patvirtina
(Stern, 2002, 2009), kad aukstesnis iSsilavinimas ir aktyvus gyvenimo btidas
gali sustiprinti ,,pazintinj rezerva“, leidziantj smegenims kompensuoti
negatyvius pokycius ir i§laikyti auk$ta pazintiniy geb¢jimy lygj net sulaukus
vyresnio amziaus. Galiausiai, siekiant suprasti su amziumi susijusius
pazintiniy geb¢jimy pokycius, bitina analizuoti ir neurofiziologinius
veiksnius.

Prie§ pateikiant detalesng minéty veiksniy analizg, svarbu aptarti bendra
senéjimo sampratg ir su amziumi susijusius smegeny bei paZintiniy gebg&jimy
poky¢ius.

1.1.1. Senéjimo samprata

Sen¢jimas — tai procesas, apimantis fizinius, psichologinius ir socialinius
poky&ius asmens gyvenime. Sis procesas daZnai siejamas su jvairiy
fiziologiniy rodikliy ir pazintiniy geb¢jimy silpnéjimu, taip pat su emociniy ir
socialiniy vaidmeny kaita (Pasaulio sveikatos organizacija, 2015). Vis délto
galima teigti, kad senéjimas yra labai individualus, jo eiga priklauso ne tik nuo
genetiniy veiksniy, bet ir nuo aplinkos, asmenybés bruozy ir gyvenimo biido.

Pastaruoju desimtmeciu moksliniy tyrimy lauke vis dazniau pabréziama,
kad senéjimas neturéty biiti siejamas tik su neigiamomis patirtimis ar
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visuomenei keliamais i8Stkiais dél senéjancios populiacijos. Démesio
skiriama ir teigiamiems sen¢jimo aspektams (Pasaulio sveikatos organizacija,
2015). Mokslinéje literatiiroje vartojamos jvairios su senéjimu susijusios
sgvokos, apimancios pozityvius aspektus, pavyzdziui, ,,sveikas senéjimas®,
»aktyvus senéjimas“, ,,sékmingas senéjimas™ ir kt. Kiekviena i§ minéty
sgvoky atspindi skirtingg pozityvy poZiiirj j senéjimo aspektus ir galimybes,
kartu papildydamos viena kita. Sios savokos ne tik padeda geriau suprasti
senéjimo procesy dinamikg, bet ir leidzia remtis praktinémis gairémis, kaip
pasiekti geresnés gyvenimo kokybés vyresniame amziuje (Freund et al.,
2012).

Pozitiris | senéjimg pastaraisiais deSimtmeciais smarkiai keitési. XX a.
7-ame deSimtmetyje iSpopuliaréjo atsiribojimo teorija (angl. disengagement
theory). Buvo siiiloma gana pesimistiné perspektyva, kad sendami Zmonés
pasitraukia i§ aktyvaus visuomeninio gyvenimo ir ruo$iasi mirti.
9-o0jo deSimtmecio pabaigoje gerontologijos moksle jvyko reikSmingas
poslinkis — nuo biomedicininio pozitirio pereita prie holistinio, apimancio ir
subjektyvius senéjimo proceso aspektus. Taigi netrukus ankstesnj pozitirj
pakeité kur kas pozityvesnis, atveriantis galimybiy ilgesniam, visaveréiam,
pasitenkinima teikian¢iam gyvenimui.

Viena i§ pirmyjy savoky, susiformavusiy kaip atsiribojimo teorijos
prieSpriesa, — ,,s¢kmingas senéjimas® (angl. successful ageing). Sia savoka
1997 m. pasiiilé Rowe ir Kahnas (Rowe & Kahn, 1997; Foster & Walker,
2014). Sékmingg senéjima tyréjai apibréz¢ trimis pagrindiniais komponentais:
I)néra ligy ir negalios; 2)palaikomas aukstas fizinis ir paZintinis
funkcionavimas; 3) aktyviai jsitraukiama j kasdienj gyvenima (Rowe & Kahn,
1997). Tai reiskia, kad sékmingo senéjimo procesas apima tiek objektyvius
veiksnius (pavyzdziui, sveikata, fizinis funkcionalumas, pazintiniai
gebéjimai), tiek subjektyvius aspektus (pavyzdziui, gera psichologiné
adaptacija ir aktyvus dalyvavimas gyvenime) (Fernandez-Ballesteros et al.,
2013). Taigi sékmingas sen¢jimas gali buiti apibréziamas kaip dinamiskas
fizinés sveikatos, paZintiniy gebéjimy ir socialinio jsitraukimo optimizavimo
procesas, prisitaikant prie pokyc¢iy, susijusiy su amziumi, ir siekiant islaikyti
gyvenimo kokybe bei gerove.

Vis délto minétina, kad §i koncepcija teiké pirmenybg i§ esmés
medicininiams kriterijams, pervertindama realias galimybes vyresniame
amziuje neturéti ligy ar negaliy. Socialiniai aspektai (pavyzdziui, aktyvus
gyvenimo budas) Sios koncepcijos hierarchijoje uzémé Zemiausia vieta.
Pagrindinis démesys buvo sutelktas | tai, kaip pailginti sveikus ir darbingus
gyvenimo metus, ir skatino politikos formuotojus bei pacius vyresnio amziaus
zmones siekti nerealaus sen¢jimo idealo. Realiame gyvenime atvejy, kai
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vyresniame amziuje pavyksta iSvengti ligy, mazai. Taigi keltas klausimas, ka
galima vadinti sékmingu ar nesékmingu senéjimu, nedidinant su vyresniu
amziumi susijusios diskriminacijos. Minétina ir tai, kad §is pozitris i§ esmés
buvo individualistinis, neatsizvelgta, jog Zmoniy gyvenimo ir socialiniy
struktiiry pokyciai tarpusavyje susije. Taigi, viena vertus, pasillytas gana
naujas zvilgsnis, teigiant, kad Zmonés gali paveikti savo senéjimo trajektorija,
taciau, kita vertus, nebuvo skirta démesio aplinkos ir socialiniam aspektams.

Kita reikSminga senéjimo samprata, susiformavusi dar 1990 m., yra
saktyvus senéjimas“ (angl. active ageing). Sia savoka Pasaulio sveikatos
organizacija oficialiai jtvirtino XXI a. 1-0jo deSimtmecio pradzioje (Pasaulio
sveikatos organizacija, 2002). Aktyvaus senéjimo koncepcija (dominuojanti
Europos Salyse) daznai prieSprieSinama ,,s¢kmingo senéjimo® koncepcijai
(vyraujanéiai JAV senéjimo diskursuose). Neretai Sie terminai vartojami
pramaisiui, taciau esama tam tikry esminiy jy skirtumy (Foster & Walker,
2014). Aktyvaus senéjimo samprata iSkelta remiantis sékmingu senéjimu,
taciau iSplété jo taikymo sritj jtraukdama socialinius ir aplinkos veiksnius,
siejamus su sené¢jimu (Foster & Walker, 2014).

Aktyvus senéjimas — tai procesas, kurio metu optimizuojamos sveikatos,
dalyvavimo visuomenés gyvenime ir saugumo galimybés, siekiant pagerinti
gyvenimo kokybe senstant (Kalache & Gatti, 2002). Kalbama apie zmoniy
galimybes realizuoti savo fizinés, socialinés ir emocinés gerovés potencialg
per gyvenimg ir dalyvauti visuomenés gyvenime, atsizvelgiant j savo
poreikius, norus ir gebéjimus, kartu suteikiant jiems tinkama apsauga,
sauguma ir priezidra, kai reikia pagalbos. Zodis ,,aktyvus® reiskia nuolatinj
dalyvavima socialiniuose, ekonominiuose, kultliriniuose, dvasiniuose ir
pilietiniuose reikaluose, o ne tik gebéjima biiti fiziskai aktyviam ar dalyvauti
darbo rinkoje. Kitaip tariant, akcentuojamas aktyvumo ir sveikatos rysys.
Tyrimy duomenimis (Christie et al., 2017; Sogaard & Ni, 2018; Kimura et al.,
2019; Schott & Krull, 2019), aktyvus socialinis, kulturinis ir kitoks
visuomeninis dalyvumas yra vienas i§ svarbiy veiksniy, siejamy ir su
geresniais pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje. Taigi tiek pazintinis
asmens funkcionavimas, tiek paZzintinis senéjimas glaudziai siejami su
aktyvaus senéjimo samprata.

Aktyviu senéjimu siekiama pripazinti ne tik sveikatos prieziiirg, bet ir
kitus veiksnius, darancius jtaka Zzmonéms senéti (Kalache & Gatti, 2002), taip
uzpildant sékmingo senéjimo koncepcijos trukumus ir pereinant prie dar
visapusiskesnio poziiirio. Sis poZiiiris apima ne tik darbingo amziaus ilginima,
bet ir gyvenimo kokybés, psichinés ir fizinés gerovés bei socialinio dalyvumo
gerinimg. Vis délto, nors aktyvaus senéjimo koncepcija iskelta kaip labiau
holistiné ir orientuota j gyvenimo eigg, praktikoje aktyvaus senéjimo
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politikoje vyravo siaura ekonominé ar produktyvistiné perspektyva, kuri taip
pat skatino pratesti darbingg amziy (Walker & Foster, 2014).

Taigi 2015 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) isleido ,,Pasaulio
sen¢jimo ir sveikatos ataskaitga®, kurioje pristaté nauja, realistiSkesng ir
pragmatiSkesng ,,sveiko senéjimo* (angl. healthy ageing) koncepcija,
grindziama pozifiriu, orientuotu j asmenj. Si koncepcija papildé sékmingo ir
aktyvaus senéjimo sampratas, jvesdama dinamiSkesn¢ ir labiau
individualizuotg perspektyva. Sveikas senéjimas apibréztas kaip funkciniy
gebéjimy ugdymo ir palaikymo procesas, leidziantis asmeniui patenkinti savo
poreikius, aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime savo aplinkoje ir
uzsitikrinti gerove vyresniame amziuje (Pasaulio sveikatos organizacija,
2015; Menassa et al., 2023). Funkciniai gebéjimai apima ne tik fizing ir
pazinting sveikata, bet ir psichologinius, socialinius, kulttrinius, ekonominius
bei aplinkos veiksnius. Sis poziiris pabréZia, kad sveikas sené¢jimas néra tik
ligy nebuvimas — tai visapusiskas procesas, priklausantis nuo asmeniniy
savybiy, turimy iStekliy, gyvenimo tiksly ir gebéjimo prisitaikyti prie
kintancios aplinkos. Taigi sveiko sen¢jimo samprata pabrézia zmogaus ir jo
subjektyvis, tiek objektyviis veiksniai, tokie kaip pazintiniai gebéjimai, fiziné
ir psichologiné sveikata, socialiniai rySiai, politiniai ir kultiiriniai aspektai bei
ekonominé situacija. Minétas pozilris jgalina gera savijautg vyresniame
amziuje (Pasaulio sveikatos organizacija, 2015). Remiantis Siuo poZiiiriu,
matyti, kad pazintiniy gebéjimy puoseléjimas yra vienas i§ esminiy sveiko
senéjimo elementy, todél sveiko senéjimo samprata glaudziai susijusi su
pazintinio senéjimo samprata.

Sveiko senégjimo samprata $iuo metu laikoma viena aktualiausiy ir
labiausiai pritaikomy, nes ji orientuojama j sveikatos trajektorijas per visa
gyvenima, o ne j biologinj amziy ar fiksuotus ,,gero sen¢jimo* standartus. Be
to, sveiko senéjimo koncepcijoje pabréziama, kad visi vyresnio amziaus
zmonés, nepriklausomai nuo jy vidiniy gebé&jimy, gali biti palaikomi siekiant
iSlaikyti gerg funkciniy gebéjimy kokybe. Tai suteikia galimybe aktyviai
dalyvauti visuomeneés gyvenime ir patenkinti asmeninius poreikius (Sadana &
Michel, 2018).

Kaip matyti i§ $iuo metu mokslingje literatiiroje dominuojanciy senéjimg
nagrinéjanciy koncepcijy, aptariamos sgvokos tarpusavyje susijusios ir viena
kita papildo. Kiekviena i§ jy isryskina skirtingus senéjimo aspektus.
Sékmingas senéjimas pabrézia fizinés ir psichologinés buklés islaikyma bei
funkcinj savarankiskuma, aktyvus sen¢jimas akcentuoja socialinj, ekonominj
ir emocinj jsitraukima j visuomenés gyvenima, o sveikas senéjimas sujungia
Sias sampratas ir sutelkia démesj j platesnj individo ir jo aplinkos saveikos

19



konteksta, jtraukdamas socialinius, kultirinius, ekonominius ir Kkitus
veiksnius.

IS nagrinéty sampraty matyti, kad pazintiniai gebéjimai gali buti tiek
salyga, lemianti senéjimo procesa, tiek §io proceso rezultatas. Taigi sveiko
senéjimo samprata glaudZziai susijusi su pazintiniu senéjimu. Supratimas, kaip
jvairiis socialiniai, kultiiriniai ir kiti veiksniai veikia pazintinius gebéjimus,
leidzia kalbéti ne tik apie neigiamus pokycius senstant, bet ir skatina tyrinéti
veiksnius, kurie prisideda prie pozityviy pokyéiy. Sis poziiiris jgalina vyresnio
amziaus Zzmones gyventi visavertj, turiningg ir sveikesnj gyvenima.

1.1.2. Pazintinis sen¢jimas

Pazintinis senéjimas yra laipsni§kas procesas, kuriam budingi strukturiniai ir
funkciniai smegeny pokyciai, apimantys smegeny tiirio sumazéjima, zieves
plonéjima, baltosios medziagos vientisumo praradimg ir kt. (Savarimuthu &
Ponniah, 2024), o tai sukelia laipsniska ir nuolatinj pazintiniy gebéjimy
blogéjima senstant (Blazer et al., 2015; Karlawish et al., 2015). Sie pokyd&iai
jprastai apima informacijos apdorojimo greiio, atminties, vykdomuyjy
funkcijy, vizualiniy erdviniy gebéjimy ir démesio prastéjima (Salthouse et al.,
2003; Harada et al.,, 2013; Blazer et al., 2015; Ramirez et al., 2022).
Atsizvelgiant | tai, kad per gyvenima pastebima jvairiy asmens fiziologiniy,
morfologiniy ir biocheminiy smegeny poky¢iy, tam tikras pazintiniy geb¢jimy
suprastéjimas yra normali senéjimo dalis, nebiitinai indikuojanti ligg (Harada
et al., 2013). Néra sutarta, kg galima vadinti sveiku pazintiniu senéjimu. Kai
kuriuose moksliniuose Saltiniuose (Cadar et al., 2018) sveikas pazintinis
senéjimas apibréZiamas kaip didziosios pazintiniy gebéjimy dalies
i§saugojimas iki vyresnio amziaus ir minimalus jprastinio paZintiniy geb¢&jimy
silpnéjimo spektras senstant, pabréziant gebéjimg islaikyti kasdienei veiklai
biiting funkcionalumg. Kitaip tariant, kalbama apie optimaly pazintinj
funkcionavima, kuris nekliudo kasdienei gyvenimo veiklai (Menassa et al.,
2023). Optimalus pazintinis funkcionavimas yra viena i§ esminiy sveikatos
salygy Zzmogaus savarankiskumui, produktyvumui ir bendrajai gyvenimo
kokybei. Net ir neZymus pazintiniy gebéjimy suprastéjimas tampa vienu i$
nelaukiamiausiy scenarijy artéjant vyresnio amziaus tarpsniui (Blazer et al.,
2015).

Siekiant iSanalizuoti pazintiniy gebéjimy pokycCius per gyvenima,
dazniausiai remiamasi takaus ir kristalizuoto intelekto sgvokomis.
Kristalizuotas intelektas, susij¢s su jgytomis ziniomis ir jgiidZiais (pavyzdziui,
su zodynu ar bendrosiomis Ziniomis), didéjant amziui jprastai iSlieka stabilus
arba ger¢ja (Cattell, 1963). Vyresni Zmones, sukaupe patirties ir Ziniy, daznai
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geriau negu jaunesnio amziaus asmenys atlieka Sio intelekto sglygotas
uzduotis. Takusis intelektas, apimantis problemy sprendimg, mokymasi ir
naujos informacijos apdorojimg, mazdaug nuo 30 mety pradeda silpnéti,
mazédamas apie 0,02 standartinio nuokrypio per metus (Harada et al., 2013).

Skirtingy intelekto apraiSsky skirtumai rodo, kad paZzintiniy gebéjimy
poky¢iai per gyvenimag néra vienodi. Vieni gebéjimai, pavyzdziui, sukauptos
zinios, gali i8likti to paties lygio ar net pageréti, o kiti, susij¢ su informacijos
apdorojimu ir problemy sprendimu, patiria natiiraly nuosmukj. Dél Sios
priezasties tyrimuose vis dazniau akcentuojamas ne tik bendrasis pazintiniy
gebéjimy pokytis, bet ir atskiry pazintiniy gebéjimy vystymasis. Kai kuriuose
tyrimuose, ypa¢ pasitelkian¢iuose dideles duomeny bazes, jvairiis pazintiniai
gebéjimai sujungiami j vieng bendra pazintiniy gebéjimy kategorija (Memel
et al., 2016), vis délto kituose tyrimuose paZzintiniai gebéjimai skirstomi
1 skirtingus pazintiniy geb¢jimy démenis, tokius kaip atmintis, kalba,
informacijos apdorojimo greitis, vykdomosios funkcijos ir kt. Remiantis
psichologijos ir neuropsichologijos sri¢iy tyrimais (Salthouse, 2004), galima
teigti, kad Zmogaus pazinimas apima daugelj funkcijy, jtraukianciy jvairius
procesus, taigi minéti gebéjimai skirtingai vystosi, skirtingai ir kinta
vélesniuose gyvenimo tarpsniuose, todél jvairius pazintinius gebéjimus
prasminga tyrinéti atskirai.

Apibendrinant konstatuotina, kad didéjant amziui prastéja ne visi
pazintiniai gebéjimai. Kai kurie paZintiniai geb¢jimai, pavyzdziui, kalba,
jgytos zinios ir zodynas, yra gana atsparlis senéjimo procesams ir per
gyvenimg iSlieka stabillis. Vis délto disertacijoje daugiausia démesio bus
skiriama gebéjimams, kurie didéjant amziui prastéja. Toliau kiekvieng iS $iy
gebéjimy apzvelgsime detaliau.

1.1.2.1. Démesys

Démesys — vienas i§ dazniausiai senéjimo paveikiamy pazintiniy geb&jimy.
Jis apibréziamas kaip Zmogaus gebéjimas susitelkti j specifing informacija ar
stimulg aplinkoje, tuo pat metu ignoruojant nesusijusia informacija (Harada et
al., 2013; Mokhber et al., 2019). Démesys yra neatsiejamas nuo informacijos
apdorojimo procesy ir sudaro pagrindg kitiems pazintiniams geb¢jimams,
tokiems kaip veiklioji atmintis, mokymasis ar problemy sprendimas.

Placiai pripazintame Peterseno ir Posnero (2012) modelyje démesys
skirstomas | tris pagrindines sistemas: jsp¢jimo, orientavimo ir vykdomosios
kontrolés. Kiekviena sistema veikia per skirtingus neuroninius kelius ir
neuromediatorius, kurie unikaliai prisideda prie bendrojo démesio gebéjimo.
Ispéjimo sistema palaiko parengties ir budrumo biisena, todél Zzmonés gali
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greitai reaguoti j dirgiklius. Orientacijos sistema, priesingai, yra atsakinga uz
démesio nukreipimg j tam tikrus jutimo signalus. Vykdomosios kontrolés
sistema valdo aukS$tesnio lygio procesus, pavyzdziui, konflikty sprendimg ir
uzduociy perjungima. Senstant §ios démesio sistemos ir démesio paskirstymas
keiciasi, o skirtingos démesio rusys prastéja skirtingai.

Démesys yra daugialypé sgvoka, apimanti tris funkciniu pozitiriu
skirtingas riiSis: nuolatinj (angl. sustained), atrankyji (angl. selective) ir
komponentg, kuriam budingas subjekto pasirengimas aptikti retai ir
nenuspéjamai pasitaikancius signalus per ilgesnj laikg. Antroji rasis reiSkia
gebéjima pasirinkti vienus stimulus ir ignoruoti kitus. Atrankusis démesys yra
naudingas susitelkiant, pavyzdziui, i pokalbj triuk§mingoje aplinkoje arba
vairuojant automobilj. Paskutiné raisis — tai gebéjimas paskirstyti démes;j tarp
dviejy ar daugiau uzduocCiy. Tai leidzia iSlaikyti démes;j ties keletu skirtingy
stimuly vienu metu (pavyzdziui, ruosti maistg kalbantis telefonu) (Harada et
al., 2013; Yang et al., 2023).

Tyrimy duomenimis (Commodari & Guarnera, 2008; Harada et al.,
2013), did¢jant amziui ne visi démesio komponentai keiCiasi vienodai.
Nuolatinis démesys (geb¢jimas démes;j islaikyti ilgg laika) dazniausiai iSlieka
stabilus, taCiau turi unikalig trajektorija — vidutiniame amziuje pasiekia
auksciausig taska, o véliau, vyresniame amziuje, pradeda silpnéti. Tai siejama
su baltosios smegeny medziagos vystymosi ir degradacijos procesais
(Robertson & Dockree, 2019).

Tyrimai (Commodari & Guarnera, 2008; Geerligs et al., 2014) taip pat
rodo, kad nors gebé¢jimas apdoroti uzduociai svarbig informacija i§ esmes
i§licka nepakites, atrankusis démesys, leidziantis sutelkti démesj ] svarbius
stimulus ir slopinti nereikalinga informacija, didéjant amziui jprastai prastéja.
Démesio sumazéjimas susijes su slopinamojo valdymo gebé¢jimo silpnéjimu,
neleidzianciu efektyviai filtruoti trukdZius. Nustatyta, kad, atliekant atrankyjj
démes] matuojancius testus, vyresniems suaugusiesiems budingas létesnis
atsakas negu jaunesniems asmenims (Geerligs et al., 2014). Minétina, kad tai
traktuojama kaip bendrasis vyresnio amziaus zmoniy sulétéjes gebéjimas
apdoroti informacija, o ne kaip atrankiojo démesio trikumas. Vis délto
nurodoma, kad tik informacijos apdorojimo greicio 1étéjimas negali iki galo
paaiskinti démesio pokyciy vyresniame amziuje (Mokhber et al., 2019).

Tyrimai rodo, kad labiausiai senéjimas paveikia paskirstyta démesj —
gebéjima paskirstyti pazintinius iSteklius kelioms uzduotims vienu metu
(Commodari & Guarnera, 2008; Harada et al., 2013). Sios démesio rasies
silpngjimas siejamas su sumazéjusiu veikliosios atminties pajégumu ir
létesniu informacijos apdorojimu (Commodari & Guarnera, 2008; Harada et
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al., 2013). Isskirtinos kelios teorijos, aiskinanc¢ios minétus pokycius. Viena i§
juy— modalumo teorija (angl. modality model). Teigiama, kad egzistuoja
démesio iStekliy ,,fondas®, kurj galima laisvai paskirstyti kelioms uzduotims.
Kai dviejose vienu metu atlickamose uzduotyse naudojamas tas pats
modalumas, pavyzdziui, klausantis radijo stoties ir rasant straipsnj, daug
sunkiau susikoncentruoti j abi uzduotis, nes tikétina, kad uZzduotys trukdys
viena kitai. Atkreiptinas démesys, kad naujesni tyrimai pabrézia atlieckamy
uzduociy svarbg. Atliekant erdvines regos ir klausos, taip pat erdvines regos
ir lytéjimo uzduotis, pastebima abiejy uzduociy interferencija. Ir priesingai,
kai viena i§ wuzduoCiy susijusi su objekty aptikimu, interferencijos
nepastebima. Taigi galima teigti, kad multimodalinis démesio istekliy
pranasumas priklauso nuo uzduoties. Kaip alternatyva sitiloma istekliy teorija
(angl. resource theory), aiskinanti démesio paskirstyma atliekant sudétingas
uzduotis. IStekliy teorijoje teigiama, kad, automatizuojant kiekvieng sudétingg
uzduotj, jai atlikti reikia maZiau asmens ribotos talpos démesio istekliy.
Gebéjimui vienu metu skirti démesio daugeliui uzduociy ir sutelkti démes;j ]
jas turi jtakos ir kiti kintamieji. Tai nerimas, susijaudinimas, uzduoties
sudétingumas ir jgtidziai (Zhang, 2019).

1.1.2.2. Informacijos apdorojimo greitis

Informacijos apdorojimo greitis — tikriausiai pirmasis su pazintiniy gebéjimy
poky¢iais vyresniame amzZiuje siejamas paZintinis gebéjimas. Sis gebéjimas
reiSkia greitj, kuriuo atliekama pazintiné veikla, taip pat motoriniy reakcijy
greitj (Salthouse, 1996; Harada et al., 2013). Tai vienas i§ esminiy pazintiniy
gebéjimy, kurio poky¢iai vyresniame amziuje pirmiausia siejami su bendruoju
pazintiniy geb&jimy mazéjimu.

Didéjant amziui atsirandantis informacijos apdorojimo 1étéjimas i§samiai
apraSytas mokslingje literattiroje (Salthouse, 2000). Tyrimai (Harada et al.,
2013) rodo, kad $is létéjimas prasideda apie trisdeSimtuosius gyvenimo metus
ir palaipsniui progresuoja. Procesas dazniausiai siejamas su fiziologiniais
smegeny pokyciais. Kennedy ir Raz (2009) atkreipia démesj | baltosios
smegeny medziagos degeneracija kaip j vieng i§ pagrindiniy minéto lété&jimo
priezas¢iy. Baltosios medziagos biiklé svarbi efektyviam nerviniy signaly
perdavimui, taigi jos struktiiros pokyciai tiesiogiai lemia Iétesnj informacijos
apdorojima.

Be struktiiriniy smegeny pokyciy, informacijos apdorojimo greicio
létéjimas aiSkinamas ir dediferenciacijos hipoteze (angl. de-differentiation).
Kaip nurodo Li ir kt. (2001), did¢jant amziui ne tik mazéja smegeny
struktiriné diferenciacija, bet ir keiciasi neurotransmiteriy, tokiy kaip
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dopaminas, acetilcholinas, serotoninas, efektyvumas. Senstant
neuromoduliacijos procesai gali sutrikti, dél ko neurony tinklai tampa maZziau
efektyvis. Kyla ,,triuk§mas* (angl. noise) informacijos apdorojimo sistemoje,
todel gali sutrikti aisktis skirtumai tarp nerviniy reprezentacijy. Manoma, kad
dél Sio proceso gali stipréti skirtingy pazintiniy gebéjimy rySiai.
Dopaminerginés, acetilcholinerginés ir serotinerginés sistemy pokyciai taip
pat lemia mazesnj pazintiniy uzduociy atlikimo efektyvuma, o tai prisideda
prie bendrojo pazintiniy procesy sulétéjimo (Backman et al., 2000; Thompson
et al., 2000; Herrera-Guzman et al., 2009).

Informacijos apdorojimo greitis laikomas centriniu  veiksniu,
medijuojanciu ry$j tarp senéjimo ir kity pazintiniy geb¢jimy. Harada ir kt.
(2013) teigia, kad daugelis su didéjanciu amziumi susijusiy pazintiniy
gebéjimy pokyc¢iy (pavyzdziui, atminties, vykdomyjy funkcijy ar démesio) i$
dalies yra sulétéjusio informacijos apdorojimo greiCio pasekmé. PanaSias
iSvadas pateikia ir Salthouse (2009). Akcentuojama, kad létesnis informacijos
apdorojimas apsunkina sudétingy uzduociy atlikima.

1.1.2.3. Atmintis

Atmintis reikSmingai prisideda prie asmens visaver¢io funkcionavimo,
savarankiSkumo ir geros savijautos, uztikrina kasdien atlickamas veiklas,
mokymasi, taip pat yra susijusi su savasties jausmu (Erber, 2005).
Negebéjimas jsiminti ir atgaminti tam tikrg informacijg gali tapti nejaukiy ar
net pavojingy situacijy priezastimi, o ilgalaikés atminties problemos gali
mazinti gyvenimo kokybe (Erber, 2005).

Moksliniuose Saltiniuose apraSomos jvairios atminties sistemos, ta¢iau,
didéjant amziui, sutrinka ne visos (Bidckman et al., 2001; Nyberg & Béckman,
2010). Vienas i§ pagrindiniy atminties gebéjimy konceptualizavimo buidy yra
informacijos apdorojimo modelis (angl. information processing model).
Ankstyvas, taciau didelg jtaka turéjes modelis sitilé atmintj konceptualizuoti,
remiantis atminties talpyklomis (Atkinson & Shiffrin, 1971). Skiriamos
sensoriné (jregistruoja skonio, uoslés, taktiline (lytos), regimaja ir girdimaja
informacijg), trumpalaikés atminties (informacija saugoma iki 30 sek.) ir
ilgalaikés atminties talpyklos.

Baddeley ir Hitchas (1974) trumpalaike atmintj sitlé skirstyti j du ja
sudaranius komponentus: pirminés atminties ir veikliosios atminties
talpyklas, nurodant, kad abiejy talpa yra ribota, o informacija saugoma ribota
laika. Pirminé atminties talpykla laikoma pasyvia, ¢ia informacija saugoma
tokia pat forma, kokia ji ,jregistruota” trumpalaikés atminties talpykloje.
Veiklioji atmintis informacija ne tik iSlaiko, bet ir ja apdoroja bei ja
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manipuliuoja (Baddeley, 1992, 2013). Didéjant amziui, pirminé atminties
talpykla jprastai iSlieka sglygiSkai nepakitusi (Nilsson, 2003). Veikliosios
atminties talpykla yra jautri su amziumi susijusiems poky¢iams (Backman et
al., 2001). Minétai sistemai sutrikus, gali kilti daug kasdieniy sunkumy (Erber,
2005).

Poky¢iai aiSkinami remiantis struktiiriniais smegeny pakitimais. Tyrimai
(Park et al., 2003; Nordahl et al., 2006) rodo, kad veikliosios atminties
gebéjimy pokyciai susije su prefrontalinés zievés disfunkcija. Vienas i§ $ios
disfunkcijos mechanizmy gali biiti baltosios medziagos trakty, jungianciy
prefrontaling Zieve su jos anatominiais objektais, sutrikimas. Be to, vyresnio
amziaus suaugusiesiems, palyginti su jaunesniais asmenimis, budingas
mazesnis hipokampo aktyvumas (Park et al., 2003).

Remiantis informacijos apdorojimo modeliu, | ilgalaikés atminties
talpykla pateke informacijos vienetai islieka ilgiau negu 30 sek. Aprasomos
dvi ilgalaikés atminties sistemos: deklaratyvioji ir nedeklaratyvioji.
Nedeklaratyvioji (arba implicitiné) atmintis yra uz sgmoningo suvokimo riby
(pavyzdziui, gebéjimas dainuoti gerai Zinoma daing) ir iSlicka nepakitusi visg
gyvenimg (Harada et al., 2013). Deklaratyvioji (dar vadinama eksplicitine)
atmintis — tai samoningas fakty ir jvykiy prisiminimas (Erber, 2005).

Deklaratyvioji atmintis skirstoma | epizoding, semanting ir
autobiografing atmintj (Gilboa, 2004). Semantiné atmintis apima bendrasias
Zinias apie pasaulj (tai faktai, taisyklés, désniai, Zodziy reikSmeés ir pan.)
(Tulving, 1984). Epizodiné atmintis — tai atminties rusis, atsakinga uz jvykiy,
vykusiy tam tikroje vietoje ir tam tikru laiku, jsiminima ir atgaminima. Siy
prisiminimy formavimuisi svarbiis trys komponentai: kas (asmuo ar asmenys),
kur (vieta) ir kada (laikas) (Tulving, 1984; Erber, 2005). Autobiografiné
atmintis — emocionalesné ir asmeniSkai reikSmingesné atminties rasis,
apimanti asmenines patirtis ir informacija apie save, iskaitant tieck konkrecius
jvykius, tiek bendrasias zinias apie savo gyvenimg. Autobiografiné atmintis
integruoja epizodinius prisiminimus ir prisideda prie tapatybés formavimosi,
leidzia kurti nuosekly savo gyvenimo naratyva (Conway & Pleydell-Pearce,
2000; Newcombe et al., 2007).

Autobiografiné ir epizodiné atminties sistemos glaudZziai susijusios. Vis
délto esama skirtumy. Epizodiné atmintis sietina su konkre¢iy jvykiy,
iskaitant laiko ir vietos detales, prisiminimu ir pirmiausia aktyvuoja
hipokampa bei prefrontaling zieve. Autobiografiné atmintis integruoja
epizodinius prisiminimus su bendromis Ziniomis apie save, prisideda prie
saves tapatybés ir gyvenimo naratyvo kiirimo. Neurovaizdiniai tyrimai
(Gilboa, 2004) rodo, kad abi sistemos aktyvuoja prefrontaling zieve, taciau jy
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aktyvavimo modeliai skiriasi. Tai pagrindzia, kad Sios sistemos remiasi
skirtingais nerviniais mechanizmais.

Semantinés ir epizodinés atminties silpnéjimas senstant yra normalus
procesas, taCiau laikas, kai Sis nuosmukis pasireiskia, skirtingiems Zmonéms
pasireiSkia nevienodai. Epizodinés atminties silpnéjimas prasideda apie
dvidesimtuosius gyvenimo metus ir toliau laipsniskai silpsta visa gyvenima.
Semantinés atminties nuosmukis jprastai pasireiSkia vélesniais gyvenimo
tarpsniais (Backman et al., 2001; Nilsson, 2003; Harada et al., 2013).
Pastebéta ir tai, kad epizodiné atmintis vyresniame amziuje paveikiama labiau
negu semantiné¢ atmintis (Nyberg et al., 2003). Epizodinés atminties
prastéjimas dazniausiai siejamas su baltosios medziagos neurony tinklo,
palaikancio Sio tipo atmintj, vientisumo sumazéjimu (Charlton et al., 2009).

Autobiografiné atmintis ilgainiui taip pat kinta. Palyginti su jaunesniais
suaugusiaisiais, vyresnio amziaus Zzmonés jprastai maziau prisimena ryskiy,
iSsamiy ir tiksliy autobiografiniy jvykiy — jy prisiminimuose daznesné
bendrojo pobiidzio ar net netiksli informacija. Vis délto abi amziaus grupés
gali pateikti panasy kiekj kontekstinés informacijos, o vyresnio amziaus
Zmoniy prisiminimai neretai net vertinami kaip jdomesni ir turtingesni
informacijos (Hashtroudi et al., 1990; Levine et al., 2002). Smegeny
vaizdavimo tyrimai rodo, kad, atkuriant autobiografinius prisiminimus,
dalyvauja jvairios smegeny sritys, jskaitant prefrontaling zieve ir hipokampa
(Burgess et al., 2001; Newcombe et al., 2007). Did¢jant amziui, smegeny
aktyvumo pobudis keiCiasi — kai kurios sritys, pavyzdziui, parietaliné,
pakausSio zievé ir hipokampas, tampa aktyvesnés, o Kkitose pastebimas
aktyvumo sumazéjimas (Maguire, 2003). Taip pat kinta sgveika tarp skirtingy
smegeny sri¢iy, ypac ty, kurios susijusios su prisiminimy detalizavimu
(St Jacques et al., 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad atminties suprastéjimas yra vienas
dazniausiy vyresnio amziaus Zzmoniy nusiskundimy, turintis jtakos kasdienei
veiklai, mokymuisi ir gyvenimo kokybei (Harada et al., 2013; Howieson et
al., 2015). Dazniausiai apie $iuos gebéjimus nesusimgstoma, o daugelis
veiksmy, kuriy metu pasitelkiama atmintis, atliekami tarsi savaime
suprantami. Vis délto net maziausi atminties sutrikimai gali kelti daugybe
rupesciy. Minétina, kad ne visos atminties sistemos yra vienodai paveikiamos
senéjimo, taciau veiklioji ir epizodiné atmintis ypac jautrios su amziumi
susijusiems pokyc¢iams, daznai turintiems sgsajy ir su struktfiriniais bei
funkciniais smegeny pakitimais. Semantiné atmintis islieka stabili ilgiau, bet
epizodiné atmintis pradeda blogéti labiau iSreikstai, anksCiau ir stipriau.
Minéti pokyciai sietini su nerviniy jungiy ir aktyvumo pakitimais
pagrindinése smegeny srityse.
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1.1.2.4. Vizualiniai erdviniai gebéjimai

Senéjimo procesams jautris vizualiniai erdviniai gebéjimai — vieni i§ esminiy
funkciniam zmogaus savarankis$kumui realizuoti (Ramirez et al., 2022). Sie
gebéjimai leidzia nustatyti objektus erdvéje, vizualiai juos suvokti, suprasti
dvimacius ir trimacius (2D ir 3D) objekty ir aplinkos erdvinius rySius (De
Bruin et al., 2016).

Vizualiniai erdviniai gebéjimai néra vientisas konstruktas, juos galima
suskirstyti j keletg skirtingy kategorijy. Iprastai skiriamas erdvinis matymas
(geb¢jimas mintyse valdyti sudétinga erdving informacija, kai reikia atlikti
kelis veiksmus, norint sékmingai atlikti erdving uzduotj), erdvinis suvokimas
(gebéjimas tiksliai nustatyti erdvinius santykius, atsizvelgiant j savo padétj,
nepaisant démesj blaskancios informacijos), mentalinis (pa)sukimas (Voyer et
al., 1995), objekto vietos erdvéje atminties gebéjimai ir judéjimo erdvéje
gebéjimai (Halpern & Collaer, 2005).

Erdvinis matymas ir erdvinis suvokimas, did¢jant amziui, jprastai iSlicka
nepakit¢ (Harada et al. 2013). Kaip teigia De Bruin ir kt. (2016), vyresnio
amziaus asmenys vizualines erdvines uzduotis i§ tiesy atlicka 1éCiau negu
jaunesni Zmonés, bet atlikimo tikslumas iSlieka panaSus. PrieSingai,
vizualiniai konstravimo jgiidZiai, apimantys gebéjima sujungti atskiras dalis,
kad sudaryty vientisg visumag (pavyzdziui, surinkti baldus i$ atskiry daliy),
laikui bégant mazéja (Howieson et al., 1993). Ramirez ir kt. (2022) nurodo,
kad vyresnis amzius taip pat neigiamai susij¢s su vizualine paieska, taciau ne
mentalinio (pa)sukimo (angl. mental rotation) gebéjimu. Tyréjai pazymi, kad
vyrai statistiSkai reikSmingai geriau atliecka mentalinio (pa)sukimo uzduotis,
palyginti su moterimis, o moterys, atvirksc¢iai, statistiSkai reikSmingai geriau
atlieka vizualinés paieSkos uzduotis. Tyrimai rodo ir tai, kad vyresnio amziaus
suaugusieji patiria gebéjimo judéti erdvéje silpnéjima. Judéjimo erdvéje
gebéjimai — tai gebéjimai pasirinkti, nustatyti ir vykdyti tam tikra marsruta,
naudojant jvairius pozymius, kai judama i§ vienos vietos ] kitg. Judéjimo
erdvéje gebéjimai yra sudétinga kognityvine veikla, todél joje dalyvauja daug
smegeny sriciy, jskaitant hipokampa, prefrontaling galvos smegeny zieve ir
kt. Siy gebéjimy prastéjimas aiskinamas hipokampo ir frontalinés Zieves
atrofija (Head & Isom, 2010).

Apibendrinant galima teigti, kad vizualiniai erdviniai geb¢jimai yra
sudétinga pazintiniy gebgjimy dalis, biitina kasdieniam funkcionavimui
aplinkoje. Senstant dalis vizualiniy erdviniy gebéjimy, tokie kaip vizualiniai
konstravimo jgiidziai ir judéjimo erdvéje geb¢jimai, silpnéja. Nustatyta ir tai,
kad mentalinis (pa)sisukimas didéjant amziui 1étéja, nors ir islieka tikslus. Sie
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pokyciai susij¢ su struktiiriniais ir funkciniais smegeny pokyciais (Antonova
et al., 2008; Moffat, 2009).

1.1.2.5. Vykdomosios funkcijos

Vykdomosios funkcijos kartais metaforiSkai tapatinamos su reZisieriumi,
kuris, siekdamas jvertinti ir atlikti tam tikrus veiksmus, organizuoja kitus
pazintinius gebéjimus. Tai daugialypiai kontrolés procesai, reguliuojantys
mastymg ir elgesj bei apimantys daugybe paZzintiniy procesy, tokiy kaip
gebéjimas savarankiSkai stebéti, planuoti, organizuoti, samprotauti, bati
protiskai lanks¢iam ir spresti problemas (Reuter-Lorenz et al., 2016; Yang et
al., 2023). Minétos funkcijos jprastai neapibréziamos viena specifine
gebéjimy sritimi, jos daZniau i$skiriamos kaip ,aukStesnio” lygmens
pazintiniai procesai, reguliuojantys kitus — ,,zemesniojo* lygmens — procesus.
Prie vykdomyjy funkcijy paprastai priskiriamas kognityvinis lankstumas,
atsako slopinimas, démesio kontrolé, veiklioji atmintis, o pastarieji svarbis
dar aukstesnio lygmens gebéjimams, tokiems kaip planavimas ar klaidy
apdorojimas (Miyake et al., 2000).

Vykdomosios funkcijos itin jautrios sen¢jimo procesams (Salthouse et
al., 2003). Tyrimai rodo, kad vykdomyjy funkcijy pokyciai pasireiskia bene
anksciausiai (Reuter-Lorenz et al., 2016), ta¢iau ne visi komponentai vienodai
paveikiami senéjimo procesy (kai kurie yra jautresni negu kiti) (Lin et al.,
2007). Pavyzdziui, gebéjimas keisti paeiliui du psichinius planus, senstant
iSlieka stabilus (Wasylyshyn et al., 2011; Reuter-Lorenz et al., 2016). Vis
délto kiti gebéjimai, tokie kaip kognityvinis lankstumas (angl. cognitive
flexibility), atsako slopinimas (angl. inhibition), atsakingas uz nereikSmingos
informacijos ar kity trikdziy slopinima, ir veiklioji atmintis, didéjant amziui
prastéja (Miyake et al., 2000).

Kognityvinis lankstumas — gebéjimas pereiti nuo vienos uzduoties prie
kitos arba prisitaikyti prie naujy taisykliy — yra pagrindiné vykdomosios
kontrolés funkcija, tiesiogiai susijusi su prefrontalinés zievés funkcijomis.
Mokslingje literatiiroje Siam gebéjimui apibiidinti vartojami jvairis terminai,
pavyzdziui, ,,protinis lankstumas® (angl. mental flexibility), ,,psichinés veiklos
perkélimas* (angl. mental set — shifting) ir ,;uzduoCiy perjungimas® (angl. task
switching). Nors yra tam tikry nesutarimy dél tinkamiausio termino, placiai
sutariama, kad kognityvinis lankstumas yra jautrus sen¢jimo procesams (Yang
et al., 2023).

Atsako slopinimas — gebéjimas ignoruoti nereikalingg informacija ar
trikdzius — taip pat yra viena i§ vykdomuyjy funkcijy, kurig itin paveikia
senéjimas. Slopinimo kontrolés deficito teorija (angl. the inhibitory control
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deficits theory) teigia, kad Sio gebéjimo prastéjimas yra esminé pazintinio
sen¢jimo priezastis. Didéjant amziui, vyresnio amziaus Zzmonéms slopinimo
procesai tampa maziau efektyviis trimis aspektais: 1) sunkiau slopinama
nereikSminga informacija veikliojoje atmintyje, 2) mazéja pajégumas
paSalinti su uzduotimi nesusijusig informacijg, 3) sunkiau valdomas
dominuojantis atsakas. Siy procesy efektyvumo sumaz¢jimas daZniausiai
susijes su prefrontalinés zievés pokyciais (Anguera & Gazzaley, 2011; Yang
et al., 2023).

Démesio kontrolé — tai geb¢jimas islaikyti tikslinga, i tikslg orientuotg
elgesi bei efektyviai apdoroti informacija. Procesas apima démesio sutelkimo
iSlaikymg, démesio nukreipimo valdyma ir uzduodiy koordinavimg
(Baddeley, 2001). Gebéjima uztikrina jvairiy smegeny sriCiy, jskaitant
prefrontaling Zieve, sagveika. Senéjimo procesai apsunkina démesio kontrolg,
mazindami lankstumg ir gebéjimg atnaujinti svarbig informacijg, reikalinga
sprendimams priimti (Buitenweg et al., 2017; Yang et al., 2023).

Neéra sutariama dél vykdomyjy funkcijy ir veikliosios atminties santykio.
Vieni tyrimai pabrézia jy atskirtuma (Heitz et al., 2006), kiti — persidengima
(McCabe et al., 2010). Veiklioji atmintis daznai laikoma trumpalaikés
atminties  sistemos pratgsimu arba jos  specializuota  funkcija.
Daugiakomponentis veikliosios atminties modelis nurodo centring vykdomaja
sistemg (centrinj vykdytoja), kurig palaiko pavaldzios sistemos: fonologiné
kilpa (angl. phonological loop), regimoji ir erdviné uzrasiné
(angl. visuospatial sketchpad) bei epizodinis slopintuvas (angl. episodic
buffer). Sie saugojimo komponentai glaudZiai susije su trumpalaikés atminties
sistema, atsakinga uz laiking informacijos saugojima (Baddeley, 1992, 2013).
Kita vertus, veiklioji atmintis apibiidinama kaip vykdomyjy funkcijy dalis,
atsizvelgiant j jos aktyvy vaidmenj apdorojant, manipuliuojant ir atnaujinant
informacija. Centriné vykdomoji sistema, pagrindiné veikliosios atminties
sudedamoji dalis, yra atsakinga uz Siuos aukstesnio lygio procesus, kurie
apima démesio kontrole, kognityvinj lankstuma ir problemy sprendima
(Miyake et al., 2000). Veiklioji atmintis taip pat labai svarbi integruojant
informacija ir koordinuojant uzduotis, o tai biidinga vykdomosioms
funkcijoms (Baddeley, 2013). Atsizvelgiant | dvejopa veikliosios atminties
vaidmenj, ja galima konceptualizuoti kaip hibriding sistema, kuri vienu metu
palaiko informacijos saugojima ir vykdomaja kontrole (Engle, 2002). Sis
pozitris pabrézia veikliosios atminties kaip tarpininko, jungiancio Zemesnio
lygmens atminties procesus su aukStesnio lygmens pazintiniais gebé&jimais,
svarba. Veiklioji atmintis ir vykdomosios funkcijos glaudziai susijusios ir abi
remiasi prefrontalinés zievés veikla, uZtikrinancia jy integruota veikimag
(Miller & Cohen, 2001). Veikliosios atminties pokyciai siejami su
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prefrontalinés zievés aktyvacijos poky¢iais ir baltosios medziagos vientisumo
praradimu (Charlton et al., 2009; Berryhill & Jones, 2012).

Vykdomyjy funkcijy pokyc€iai apskritai bene dazniausiai aiSkinami
frontalinés zievés sen¢jimu (angl. frontal ageing hypothesis) (West, 1996)
teigiant, kad kaktinéje galvos smegeny srityje pastebimas didesnis bendrojo
tiirio, baltosios medziagos ir sinaptinio tankio sumazéjimas, palyginti su
kitomis smegeny sritimis (Hedden & Gabrieli, 2004). Sig prielaidg patvirtina
neurovaizdavimo tyrimai, rodantys, kad kaktinéje skiltyje minéti pokyciai
vyksta pirmiausiai (Raz et al., 2000). Taigi pazintiniai gebéjimai, kuriy
anatominis pagrindas siejamas su kaktine skiltimi, yra jautresni senéjimo
procesui negu gebéjimai, siejami su kitomis galvos smegeny sritimis (Phillips
& Henry, 2008).

Apibendrinant galima teigti, kad vykdomosios funkcijos, kaip ir didelé
dalis kity jau aptarty pazintiniy gebéjimy, pasizymi struktiiriniu
kompleksiskumu ir, atitinkamai, nevienareikSmiskais poky¢iais senstant.
Skirtingi vykdomyjy funkcijy komponentai didéjant amziui kinta skirtingai.
Bene dazniausiai senéjimo procesams jautrls tampa tokie vykdomuyjy
funkcijy komponentai kaip kognityvinis lankstumas (psichinés veiklos
perkélimas), atsako slopinimas, veiklioji atmintis, taigi Sio darbo rémuose ]
tyrima jtraukti biitent Sie vykdomuyjy funkcijy komponentai.

Apzvelgus moksling literatiirg, kurioje nagrinéjamas pazintinis
sen¢jimas, apibendrintai galima teigti, kad pazintiniai gebéjimai (démesys,
atmintis (veiklioji, semantiné ir epizodiné atminties sistemos), vykdomosios
funkcijos (psichinés veiklos perkélimas, atsako slopinimas), informacijos
apdorojimo greitis ir vizualiniai erdviniai gebéjimai) ypac jautris senéjimo
procesams. Pazintiniy gebéjimy pokyciai gali turéti didelés jtakos vyresnio
amziaus zmoniy kasdieniam funkcionavimui ir gyvenimo kokybei. Nors
atlikta nemazai tyrimy, kurie atskleidé kai kuriuos su minétais poky¢iais
susijusius mechanizmus (pavyzdziui, struktiiriniai ir biocheminiai smegeny
poky¢iai), vis dar truksta informacijos apie pazintiniy gebéjimy silpnéjimo
individualius skirtumus ir tyrimy, atskleidzianc¢iy ne tik biologiniy, bet ir
jvairiy psichologiniy, socialiniy ir aplinkos veiksniy svarba.

1.1.3. Glausta istoriné pazintinio sen¢jimo tyrimy apzvalga

Did¢jant amziui, vyksta jvairiy struktiiriniy, biocheminiy, hormoniniy ir kt.
galvos smegeny pokyciy (Terry & Katzman, 2001; Barnes, 2003; Raz et al.,
2004; Peters, 2006; Dickstein et al., 2007; Maillard et al., 2012; Jin et al.,
2018; Schaare et al., 2019; Lee & Kim, 2022). Tyrimai rodo, kad paZzintinis
senéjimas vyresniame amziuje pasireisSkia nevienodai (Stern, 2002; 2009;
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Lojo-Seoane et al., 2018). Atsiradus ir patobuléjus smegeny vaizdavimo
priemonéms bei besivystant neuromokslui, padidéjo siekis suprasti
individualiy pazintiniy skirtumy vyresniame amziuje veiksnius. Tai paskatino
ir jvairiy Siuos skirtumus aisSkinanciy teorijy atsiradimg. Toliau apZvelgsime
pagrindinius ankstyvyjy pazintinio senéjimo tyringjimy raidos etapus ir
dominuojancias teorijas, aiskinan¢ias pazintinius skirtumus.

Pazintinio senéjimo samprata ir tyrimy kryptys keitési kartu su mokslinés
minties pazanga. Jau senovéje pastebéta, kad didéjant amziui Zmogaus
pazintiniai gebéjimai kinta. VIa. pr. Kr. poetas Solonas, aprasydamas
gyvenimo ciklus, pazyméjo, kad vyresniame amziuje silpsta kalbos ir
»patirties” raiSka (Baars, 2012). Sisteminiai minétos srities tyrimai prasidéjo
tik XX a.

Pirmieji empiriniai tyrimai XX a. 3-iajame deSimtmetyje parodé, kad
zmoniy, sulaukusiy apytiksliai 30 mety, motoriniai ir pazintiniai gebéjimai
ima prastéti (Anderson & Craik, 2016). Ankstyvieji tyrimai atskleidé ir
svarbiy niuansy, pavyzdziui, intelekto pokycCius. Tyrimai parodé, kad
intelektas (véliau jis suskirstytas j kristalizuotajj ir takyjj) kinta nevienodai:
kristalizuotasis intelektas iSlieka beveik nepakites, o takusis intelektas linkes
mazéti (Cattell, 1963). Salthouse (1996) Siuos pastebéjimus papildé ir iSpléte,
pabrézdamas, kad viena i pagrindiniy prieZasciy, lemianciy takaus intelekto
maz¢jima, gali biiti didéjant amziui maZzéjantis informacijos apdorojimo
greitis. Salthouse teigimu, létesnis informacijos apdorojimas apsunkina
veiklos, reikalaujancios sudétingo mastymo ir greity reakcijy, atlikimg. Tai
savo ruoztu veikia ne tik takyjj intelekta, bet ir kitas pazinimo sritis, tokias
kaip veiklioji atmintis ir problemy sprendimas. Sis atradimas paskatino
detalesnius veikliosios atminties poky¢iy tyrimus.

Pazintinio senéjimo tyrimai jgavo naujg kryptj, pradéjus giliau analizuoti
atminties, démesio ir jy ry$io su biologiniais bei sveikatos veiksniais aspektus.
Minéti tyrimai tapo pagrindu kompensaciniy mechanizmy teorijoms, kurios
aiskino, kaip vyresnio amziaus zmonés prisitaiko prie pazintiniy gebéjimy
poky¢iy. Pavyzdziui, buvo jvesta ,atrankinio optimizavimo* (angl. selective
optimization) idéja, teigiant, kad vyresni Zzmonés strateginiais budais
kompensuoja geb¢jimy silpnéjima, siekdami islaikyti gyvenimo kokybe. Tai
reiSkia, kad vyresnio amziaus zmonés geba prisitaikyti, pasirinkdami elges;,
kuris labiausiai atitinka jy asmeninj gyvenimo biida (Baltes & Baltes, 1990).

Vélesni tyrimai parodé, kad didéjant amziui kinta ne tik pazintiniy
gebéjimy lygis, bet ir jy struktiira. Pavyzdziui, pradéti diferencijuoti jvairis
atminties ir démesio tipai (epizodiné, semantin¢ atmintis; atrankusis,
slopinamas démesys), nurodant, kad jie sensta skirtingais tempais (Salthouse,
1996; Park & Festini, 2016). Pradéta analizuoti ir su amziumi susijusiy
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pokyc¢iy neurobiologija, akcentuojant, kad pazintiniai poky¢iai siejami su
smegeny strukttros ir funkcijos pokyciais, vykstanciais sen¢jimo proceso
metu (Salthouse, 1996; Terry & Katzman, 2001; Raz et al., 2004; Peters, 2006;
Lee & Kim, 2022).

Smegeny vaizdavimo technologijy pazanga, taip pat genetikos,
molekulinés biologijos, farmakologijos ir kity mokslo Saky pasiekimai
smarkiai praplété¢ pazintinio senéjimo tyrimy laukg (Meltzer, 2001).
Pavyzdziui, Katzman ir kt. (1989) pastebéjo, kad kai kuriems vyresnio
amziaus asmenims, kuriems nustatyta Alzheimerio ligos patologija, klinikiniy
simptomy nebuvo dél didesnio smegeny ,rezervo“. ISkelta prielaida, kad
didesnés negu vidutinés smegenys gali biiti atsparesnés neurodegeneraciniams
procesams ir taip padeda iSlaikyti paZintinius gebéjimus ilgiau. Si idéja
paskatino atsirasti ,,pazintinio rezervo® sampratg ir lémé tolesnius jos
tyringjimus. Véliau tai tapo viena i§ reikSmingiausiy teorijy, padedanciy
paaiskinti individualius paZintinius skirtumus senstant (Stern, 2002, 2009;
Vasile, 2013).

Pastaryjy deSimtmeciy tyrimais daugiausia démesio skiriama
individualiems skirtumams paZzintiniame senéjime ir veiksniams, kurie
prisideda prie sveiko senéjimo procesy. Siame kontekste ypaé svarbios
pazintinio rezervo ir kompensaciniy mechanizmy idé&jos, kurios padeda
paaiskinti, kodél kai kuriy zmoniy pazintiniai geb¢jimai islicka geresni negu
kity, nepaisant su amziumi susijusiy smegeny pokyciy ar kity patologiniy
procesy.

Siekiant giliau suprasti minétus procesus, pirmiausia svarbu iSnagrinéti
neurofiziologinius pazintinio sené¢jimo pagrindus — tai, kaip didéjant amziui
kinta smegeny struktiira, funkcijos ir kaip Sie poky¢iai susij¢ su pazintiniais
gebéjimais. Minéta analizé leidzia geriau suprasti, kokios biologinés
prielaidos lemia pazintiniy geb¢jimy pokyCius vyresniame amziuje.

1.1.4. Pazintinio senéjimo neurofiziologija

Sen¢jimas kelia skirtingy pokyc¢iy galvos smegeny dydziui, jy kraujagysliy
sistemai, atitinkamai ir pazinimui. Net ir esant sveikam jprastam senéjimui,
vyksta galvos smegeny zievés atrofija, pilkosios ir baltosios medziagy
pokyc€iai, smegeny tirio sumazéjimas, skilveliy padidéjimas, vagy
i8siplétimas (Lee & Kim, 2022). Senstant galvos smegenys tam tikra prasme
susitraukia, matyti jvairiis molekuliniai, morfologiniai ir kt. poky¢iai (Peters,
2006). Tyrimai rodo, kad smegeny turis ir (arba) jy svoris didéjant amziui
mazéja mazdaug 5 proc. per deSimtmetj, sulaukus 40 mety (Peters, 2006;
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Markov et al., 2022). Sis procesas greitéja sulaukus 70 mety (Scahill et al.,
2003).

Kaip teigia Terry ir Katzman (2001), pilkosios medziagos apimtis
pradeda mazéti apytiksliai nuo 20 gyvenimo mety. Skirtingose srityse
pokyc¢iai vyksta nevienodu grei¢iu. Pirmiausia lgsteliy nykimas prasideda
frontalinéje smegeny skiltyje. Taip pat anksti pastebimi pokyciai
temporalingje srityje, apimancioje hipokampa, kuris daznai laikomas
pagrindiniu atminties centru (Raz et al., 2004). Néra iki galo zinoma, kas
tiksliai lemia pilkosios medziagos nykima, taciau keliamos prielaidos, kad
pilkosios medZziagos turio praradimo priezastimi tampa neurony mirtis.

Nepaisant jvairiy teorijy, aiSkinanc¢iy neurony praradima, pilkosios
medziagos kiekio sumaZzéjimg geriausiai paaiskina ne neurony mirtis, o jy
dydzio ir jungéiy tarp jy skaiGiaus sumazéjimas (Terry & Katzman, 2001). Sis
sinaptinio tankio mazéjimas nustatytas skirtingais tyrimais. Terry ir Katzman
(2001) nuomone, darant prielaida, kad Zmogaus gyvenimo trukmé siekia
daugiau, mazdaug 130 mety sulaukes kognityviskai sveikas suauges zmogus
turéty sinaptinj tankj, atitinkant] Zmogaus, sergancio Alzheimerio liga. Be to,
senstant neuronai patiria jvairiy morfologiniy pokyc¢iy (pavyzdziui,
sumazéjusj dendrity ilgj) (Barnes, 2003). Dendrity trumpéjimas, sumazéje
dendritiniai spygliai sukelia laipsni$ka sinaptinio tankio sumazéjima ir signaly
sinapsése perdavimo sulétéjima. Kartu Sie pokyciai gali tiesiogiai kelti
pazintiniy gebejimy susilpnéjimag (Dickstein et al., 2007). Kai kurie tyréjai
daro prielaida, kad prie smegeny pokyciy, susijusiy su amziumi, prisideda
neurony tiirio sumazéjimas, o ne jy kiekis (Peters, 2006).

Didéjant amziui, mazéja ir baltosios medziagos turis (mazéja labiau negu
pilkosios medziagos). Tyrimy duomenimis, sulaukus mazdaug 40 mety,
mielino apvalkalas pradeda nykti, ypa¢ kaktinéje galvos smegeny skiltyje
(Bartzokis et al., 2003; Head et al., 2004). Pastebimas mielino, aksony,
oligodendroglijy lgsteliy praradimas ir lengva reaktyvioji astrogliozé! sietina
su baltosios medziagos pazeidimais (Schmidt et al., 2011).

Baltosios medziagos poky¢iai siejami su daugeliu biologiniy,
fiziologiniy ir kt. veiksniy. Vienas i§ jy — kraujagysliy aterosklerozé.
Sveikoms smegenims ir gerai jy veiklai sveika kraujotaka yra viena i§ esminiy
salygy. Senéjimas turi jtakos sudétingai tarpusavio sgveikai tarp smegeny
parenchimos ir smegeny kraujagysliy sistemos, o Sie poky¢iai turi neigiamos

! Reaktyvioji astrogliozé — nenormalus astrocity skaiGiaus padidéjimas ir jy sustoréjimas po
neurony zities dél centrinés nervy sistemos traumos, infekcijos, neurodegeneracinés ligos ir
kity priezas¢iy, kai i$skiriamos kitos medziagos ir aplink pazeista vieta susiformuoja glijos
randas.
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jtakos pazintiniams gebéjimams. Bene anksCiausiai pastebimas tam tikras
arterijy kietéjimas. Kraujagyslés, didéjant amziui, siaur¢ja ir kartais plysta.
Nezymus kraujo iSsiliejimas, lgsteliy mirtis sietina su baltosios medziagos
tirio mazéjimu (Liu et al., 2020). Tyrimai pagrindzia sgsajas ir su sistoliniu
kraujospiidziu. Sistolinis kraujospiidis ne tik susijes su pilkosios medziagos
tirio sumazéjimu, bet ir gali sukelti smegeny kraujagysliy ar baltosios
medziagos pazeidimus, pagreitéjusia atrofija (Schaare et al., 2019; Maillard et
al., 2012).

Mingétina ir tai, kad, did¢jant amziui, neurony tarpusavio ,,komunikacija‘“
tampa maziau efektyvi. UZzdegiminiy procesy padidéjimas susijgs su
pazintiniais sutrikimais (Markov et al., 2022). Smegeny parenchima atskiria
neuronus nuo cirkuliuojan¢io kraujo komponenty, todél jo pralaidumo
pokyciai gali turéti jtakos smegeny homeostazei (Zlokovic, 2008).
Pavyzdziui, smegeny endotelio Iastelés yra jautrios su amziumi susijusiems
kraujotakos pokyCiams ir gali buti labai svarbios norint suprasti
cirkuliuojanéiy veiksniy poveikj neurouzdegimui, pazintiniy gebéjimy
suprastéjimui ir neurodegeneracinéms ligoms (Chen et al., 2020).

Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama smegeny vagy
morfologiniams poky¢iams. Tyrimai rodo, kad smegeny vagos platéja ir
sekléja. Sie pokyéiai yra greta esanéiy vingiy susitraukimo pasekmé. Tai turi
jtakos ir bendrajai smegeny formai. Minétus procesus suzadina baltosios ir
pilkosios medziagy ir kity pozievio struktiry pokyciai (Jin et al., 2018).
Tyrimy duomenimis, esant normaliems senéjimo procesams, pilkosios
medziagos tiiris sumazéja nuo 52,35 proc. (biidinga 40 m. asmenims)
iki 50,49 proc. (budinga 80 m. asmenims). Baltosios medZziagos tiris
sumazéja nuo 47,63 proc. (40 m.) iki 40,29 proc. (80 m.). Skilveliy tiris
atitinkamai padidéja nuo 3,22 proc. iki 5,66 proc. (Blinkouskaya &
Weickenmeier, 2021). Be to, did¢jant amziui, pastebima tam tikra skilveliy
i8siplétimo akceleracija. Tyrimai atskleidZia netiesinj modelj, kai rodikliai
iSlieka palyginti stabilGs iki 70 m. amziaus, bet po to didéja, t.y. greitéja
degeneraciniai poky¢iai (Scahill et al., 2003).

Svarbu paminéti ir biocheminius smegeny pokycius. Daznai aprasomi
neurotransmitiniai pokyc¢iai (konkreciai — dopamino ir serotonino) (Peters,
2006).Dopaminas yra pagrindinis centrinés nervy sistemos neurotransmiteris,
kuris atlieka daugybe funkcijy centrinés nervy sistemos reguliavimo funkcijy.
Smegenyse dopaminerginiy neurony kyla i§ pilvinés dangéio srities
smegenyse (angl. ventral tegmental area) ir juodosios medziagos. Jie
projektuojami j dryzuotaji king, zieve, limbing sistemg ir pogumburi.
Dopaminas veikia daugelj psichikos funkcijy, jskaitant hormony sekrecija,
judesiy kontrolg, motyvacija, emocijas ir pazintinius procesus (Bales et al.,
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2009). Dopamino lygis mazéja mazdaug 10 proc. per deSimtmet] sulaukus
pilnametystés, tai lemia pazinimo ir motorinés veiklos sumazéjimg (Peters,
2006). Tikétina, kad dopaminerginiai keliai nuo kaktinés skilties iki
dryzuotojo kiino (corpus striatum) didéjant amziui nyksta, taip pat mazéja
paties dopamino kiekis, maZéja ir sinapsiy bei receptoriy (Nyberg et al., 2012).
Serotonino ir smegeny neurotrofiniy faktoriy lygis didéjant amziui taip pat
tampa maZesnis ir gali biiti susijes su sinaptinio plastiSkumo ir neurogenezés
reguliavimu suaugusiyjy smegenyse (Mattson et al., 2004). Kiti veiksniai,
susije su senéjanc¢iomis smegenimis, yra kalcio disreguliacija, mitochondrijy
disfunkcija ir reaktyviyjy deguonies risiy gamyba (Melov, 2004; Toescu et
al., 2004).

Ne maziau svarbus su smegeny sen¢jimu susijes veiksnys yra
hormoniniai poky¢iai (Peters, 2006). Zinoma, kad lytiniai hormonai gali
paveikti pazinimo procesus suaugus ir kad lytiniy hormony poky¢iy atsiranda
senstant, ypa¢ moterims menopauzés metu. Moterys taip pat dazniau serga
Alzheimerio liga, net jei atsizvelgiama j ilgesn¢ gyvenimo trukme (Compton
et al., 2001). Senstancios smegenys gali nukentéti del sutrikusio gliukozés
metabolizmo arba sumazéjusio gliukozés ar deguonies patekimo j smegeny
kraujotaka, nors gliukozés kiekio sumazéjimg i§ dalies gali lemti atrofija, o ne
gliukozés metabolizmo pokyciai (Nyberg et al., 2012; Ibafiez et al., 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad smegeny senéjimas yra sudétingas ir
daugialypis reiskinys, apimantis biologinius, biocheminius, morfologinius ir
kitus pokyc¢ius, kurie daznai siejami su pazintiniy gebéjimy silpnéjimu. Vis
délto pazintinio senéjimo procese esama individualiy skirtumy, todél toliau
aptarsime dominuojancius teorinius modelius, aiSkinancius pazintinio
senéjimo skirtumus.

1.2. Teoriniai pazintinio senéjimo modeliai

Pazintinis senéjimas yra daugialypis procesas, siejamas su biologiniais,
psichologiniais ir gyvenimo biuido veiksniais. Siekiant suvokti nevienodg
individy pazintinio sen¢jimo tendencijg, susiformavo jvairiy moksliniy
teorijy, nagrinéjanciy atsparumo ir prisitaikymo mechanizmus senéjimo
procese.

Pastaraisiais metais pazintinio sené¢jimo tyrimuose vis dazniau i§skiriama
,»pazintinio atsparumo® (angl. cognitive resilience) savoka, kuri apibréZiama
kaip smegeny geb¢jimas iSlaikyti pazintinius geb¢jimus nepaisant senéjimo ar
patologiniy procesy (Stern et al., 2022; Kochhann et al., 2023). Si savoka
pasitlyta kaip teorinis skétinis konstruktas, apimantis jvairius mechanizmus,
leidzianCius paaiskinti individualius pazinimo pokyc€iy skirtumus senstant.
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Pazintinis atsparumas apima tris pagrindines teorines koncepcijas: pazintinj
rezerva (angl. cognitive reserve), smegeny rezerva (angl. brain reserve), t.y.
struktlirines smegeny savybes (tokias kaip smegeny tiris ar neurony kiekis) ir
smegeny palaikyma (angl. brain maintenance), kuris nusako minimaly
neuroniniy ir struktiiriniy poky¢iy lygj, leidZiant] iSsaugoti pazintinius
geb¢jimus. Sios savokos papildo viena kita ir kartu padeda suprasti, kaip
skirtingi strukttriniai, funkciniai ir kompensaciniai procesai prisideda prie
pazintiniy gebéjimy palaikymo (Stern et al., 2022; Pappalettera, 2024).

Toliau trumpai apzvelgiamos pagrindinés pazintinio senéjimo teorijos,
Siekiama pateikti sisteminj pozitirj j veiksnius, siejamus su paZzintiniais
poky¢iais vyresniame amziuje. ,,Pazintinio rezervo* sgvoka ir su ja susije¢
modeliai iSsamiau analizuojami tolesniuose poskyriuose.

1.2.1. Nenaudojimo teorija

Viena i§ pirmyjy ir placiausiai naudojamy individualius paZzintinius skirtumus
vyresniame amziuje aiSkinanciy teorijy — Hultscho ir kt. (1999) apraSyta
»~henaudojimo hipoteze* (angl. use it or lose if). Teigiama, kad pazintiniai
gebéjimai ilgainiui silpsta, jei asmuo nejsitraukia j jokig kognityviskai
stimuliuojancig veikla, t. y. veikla, kuri reikalauja tam tikry protiniy pastangy.
Kitaip tariant, akcentuojama, kad pazintiné, socialing ir fizin¢ veikla susijusi
su mazesniu pazintiniy gebéjimy silpnéjimu per gyvenimg ir turi apsauginj
poveikj neurodegeneraciniams procesams. Teorija paremta smegeny
plastiskumo idéja, kad smegenys geba keistis ir prisitaikyti prie kintanciy
salygy ir (ar) sveikatos biklés. Smegeny plastiSkumas reiskia naujy
neuroniniy jung¢iy atsiradima ir (arba) seny jung€iy stiprinima. Kai smegenys
Atitinkamai pastebimas jvairiy pazintiniy geb¢jimy silpnéjimas. PrieSingai,
asmenys, kurie jsitraukia j protiskai suzadinancig veikla, i$siskiria ne tokiu
zZymiu pazintiniy gebéjimy silpnéjimu vyresniame amziuje.

Vis délto keliama ir atvirkStiné prielaida, kad galimai geresnius
pazintinius gebéjimus turintys asmenys labiau linke jsitraukti j tokig veikla.
Tai reiskia, kad, visy pirma, reikalingas tam tikras kognityvinis pajégumas,
nuo kurio ir priklauso, kiek asmuo jsitraukia j tam tikras veiklas (Salthouse,
2006). Salthouse (2006) atlikto tyrimo duomenimis, protinis aktyvumas
neprognozuoja epizodinés ar semantinés atminties pokyCiy. Aktyviis
asmenys, galima manyti, visada pasiZymi geresniais paZintiniais gebéjimais ir
tai leidzia jiems islikti aktyvesniems ir vyresniame amziuje. Rezultatai rodo,
kad nenaudojimo hipotezé labiau susijusi su socialiniu aktyvumu, o pastarasis,
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Salthouse (2006) vertinimu, paaiskina paZintiniy gebé&jimy lygio ir pazintinio
aktyvumo rysj (Nasab et al., 2013).

Apibendrinant galima teigti, kad nenaudojimo teorija pabrézé nuolatinio
pazintinio jsitraukimo ir stimuliavimo svarba suaugusiyjy gyvenime. Si teorija
parodé, kad nuolatinis protinis aktyvumas ir patiriami protiniai i$$iikiai gali
padéti palaikyti pazintinius gebéjimus ir galbiit sumazinti su amziumi susijusj
ju nuosmukj. Minéta teorija isliko jtakinga tiriant pazintinj sen¢jima ir teikia
naudingy jzvalgy apie protiSkai stimuliuojancios veiklos svarbg. Vis délto
teorijai truksta gilesnio zvilgsnio j individualius paZzintinius geb¢jimy
silpnéjimo skirtumus, kurie pasireiskia nepaisant panasaus protinio aktyvumo
lygio. Teorija nenagrinéja tiesioginiy priezastiniy rySiy tarp pazintiniy
gebéjimy ir jvairios veiklos, tad yra gana ribota. Minétina, kad ilgainiui Sig
teorija papildé kitos iSkilusios teorijos, o vélesni tyrimai atskleidé, kad
sveikam paZintiniam senéjimui aktualls ir kiti veiksniai.

1.2.2. Pazintinio rezervo teorija

Viena i§ §iuo metu placiausiai paplitusiy ir jtakingiausiy teorijy, aiskinanciy
individualius paZintiniy gebé¢jimy skirtumus, yra paZintinio rezervo teorija.
Teigiama, kad egzistuoja individual@s skirtumai, susij¢ su tuo, kaip asmuo
geba atsispirti dél senéjimo, ligos ar smegeny pazeidimy vykstantiems
neurodegeneraciniams procesams ir efektyviai atlikti jvairias pazintines
uzduotis (Stern, 2002, 2009; Lojo-Seoane et al., 2018).

Pirma karta pazintinio rezervo id¢ja pasiiilyta pastebéjus, kad, esant
beveik identiSkai smegeny patologijai, vieni individai pasiZymi geresniais
pazintiniais gebéjimais negu kiti (Stern, 2002, 2009). Sie individualiis
pazintiniy gebéjimy skirtumai inicijavo daugybe pazintinj rezerva
nagrinéjanciy tyrimy, ta¢iau neurobiologinis pazintinio rezervo pagrindas iki
Siol néra galutinai aiSkus. Iki Siol néra ir bendro sutarimo, kas vadintina
pazintiniu rezervu (Nilsson & Lovdén, 2018). Dazniausiai tyrimuose
aprasomi du pazintinio rezervo porasiai: pasyvusis ir aktyvusis (Stern, 2002,
2009; Stern et al., 2018). Pasyvusis paZintinis rezervas siejamas su
ilgalaikémis, gana stabiliomis individo savybémis (pavyzdziui, smegeny
dydziu, neuroniniy jungCiy skaiCiumi) (Stern, 2002) ir taip paaiskina
pazintiniy gebéjimy ,atsparumg“ neurodegeneraciniams procesams ar
jvykusiam smegeny pazeidimui. Keliama prielaida, kad yra tam tikras
slenkstis, kurj vir§ijus pasireiSkia pazintiniy gebé¢jimy suprastéjimo pozymiai
(Stern, 2002; Walker & Tesco, 2013). Aktyviojo pazintinio rezervo idéja
paremta prielaida, kad smegenys geba prisitaikyti prie naujy salygy ir keistis.
Tai suprantama kaip jgytos savybés (pavyzdziui, efektyvesnis neurony tinkly
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smegenyse panaudojimas), suteikianc¢ios galimybe apsisaugoti nuo pazintinio
silpnégjimo, atsiradusio dél senéjimo, ligos ar smegeny pazeidimy (Stern,
2009; Stern et al., 2018). Taigi aktyviojo pazintinio rezervo procesas is esmeés
apima smegeny pastangas kompensuoti patirta zalg, esant bitinybei,
pavyzdziui, patyrus traumg. Manoma, kad, prasidéjus senéjimo ar kitiems
neurodegeneraciniams  procesams, individas geba naudoti naujas
kompensacines pazintines strategijas dél jgyto iSsilavinimo, darbo patirties,
socialinio aktyvumo ir kity veiksniy (Stern, 2002; Walker & Tesco, 2013;
Stern et al., 2018). Taip pat nurodoma, kad aktyvusis paZzintinis rezervas
uztikrina efektyvesnj ir lankstesnj individo gebéjimg panaudoti esamg
pasyvuji pazintinj rezerva (Lojo-Seoane et al., 2018). Disertacijoje, siekiant
apibrézti bendrg pazintinj rezerva, jis apibtidinamas kaip per gyvenima jgytas
smegeny gebéjimas efektyviai naudoti turimus iSteklius ir prisitaikyti prie
neurodegeneraciniy pokyciy senstant ar kity pazeidimy, siekiant iSlaikyti
pazintinius gebéjimus.

Tyrimy duomenimis, pazintinis rezervas turi moderuojantj poveikj
biologinio amzZiaus ir pazintiniy gebéjimy sgsajai (Giogkaraki et al., 2013).
Tai reiskia, kad didesnis paZintinis rezervas gali sumazinti didéjant amziui
vykstan¢iy degeneraciniy procesy pasekmes pazintiniams gebéjimams ir taip
uztikrinti ilgesng kokybisSko ir visaver¢io gyvenimo trukme. PripaZjstama, kad
pazintinis rezervas susijes tiek su genetiniais individy skirtumais, tiek su
jvairia jy gyvenimo patirtimi (Stern, 2002, 2009).

Minétina, kad iki $iol néra validaus biido pazintiniam rezervui tiesiogiai
jvertinti. Tiriami individualiis pazintiniy geb¢jimy skirtumai, keliant hipoteze,
kad pazintinis rezervas lemia pazintiniy gebéjimy nevienodumg. Pazintinis
rezervas laikytinas numanomu, nepamatuojamu hipotetiniu kintamuoju. Bene
dazniausiai analizuojami jvairlis paZintinio rezervo veiksniai, ypa¢ daznai —
iSsilavinimas ir darbo patirtis. Vis délto iSsilavinimg traktuoti kaip pagrindinj
pazintinio rezervo veiksnj néra tikslu, nes tiek jo pobiidis, tick intensyvumas
ir turinys jvairiose kulttirose ir socialinése grupése gali skirtis. Atkreiptinas
démesys, kad, pagrindiniu pazintinio rezervo veiksniu pasitelkus i$silavinima,
rezultatai gali skirtis priklausomai nuo to, kurie pazintiniai gebéjimai
vertinami (Opdebeeck et al., 2015). Minétina, kad, pasitelkus tik vieng ar kelis
pazintinio rezervo veiksnius, nesudaromas iSsamus vaizdas, nes pazintinis
rezervas yra takus (kintantis) konstruktas, kuriamas skirtingos veiklos ir
patirties visumos per visg zmogaus gyvenimg (Stern, 2009; Tucker & Stern,
2011). Pastaruoju metu atsiranda daugiau duomeny, jtraukianciy ir kitus
galimus pazintinio rezervo veiksnius: asmenybés bruozus, gyvenimo biida,
laisvalaikio veikla, socialinj ir kultiirinj asmens aktyvuma, Siuolaikiniy
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informaciniy technologijy, interneto ir socialiniy tinkly naudojimg (Lojo-
Seonane et al., 2018).

Svarbu atkreipti démes;j ] tai, kad paZintinis rezervas néra tiesioginis
vieno ar keliy veiksniy rezultatas. Taip pat jis néra tapatus ji formuojantiems
veiksniams, tokiems kaip i§silavinimas, darbo patirtis ar gyvenimo badas. Sie
veiksniai prisideda prie pazintinio rezervo formavimosi, t.y. pazintinio
rezervo veiksniai sukuria aplinkybes, kurios padeda smegenims jgyti
gebéjimg efektyviau spresti  pazintinius iSStikius ir prisitaikyti prie
neurodegeneraciniy pokyciy.

Pazintinio rezervo teorija §iuo metu yra bene labiausiai pagrista tyrimais
ir placiausiai paplitusi. Ne tik pripazjstama protinio stimuliavimo svarba
esamu metu, siekiant palaikyti tam tikrg pazintinio funkcionavimo lygj (tai
gali biiti, pavyzdziui, nenaudojimo teorijos pagrindas), bet ir pateikia platesne
sistemg, apimanciag mokymosi visg gyvenima, darbo ir kompleksiskos
aplinkos svarbg. Minéta teorija paaiskina, kodél Zmoniy pazintiniy gebéjimy
silpnéjimas yra nevienodas ir kodél, nepaisant analogiskos neuropatologijos,
skiriasi simptomy raiSka. Pazintinio rezervo teorija pazintinj sen¢jima
nagrinéja atsizvelgdama j apsauginj protinés veiklos poveikj ir ] kaupiamajg
gyvenimo patirties nauda.

1.2.3. Smegeny palaikymo teorija

Pazintinj senéjima aiskina ir daug démesio sulaukusi smegeny palaikymo
(angl. brain maintenance) (Nyberg et al., 2012) teorija. Ji pristatoma kaip
papildanti Sterno (2002, 2009) pasitlyta pazintinio rezervo teorija.
Palaikymas suvokiamas kaip buklés iS§saugojimo procesas. Rezervo savoka
siekiama paaiSkinti, kodél kai kuriy asmeny pazintiniai gebéjimai iSlieka
salygiSkai nepazeisti net ir esant tam tikrai smegeny patologijai, o palaikymo
teorija orientuota | salygas, kurios skatina neurocheminio, strukttrinio ir
funkcinio smegeny vientisumo iSsaugojima vyresniame amziuje. Taigi
démesys sutelkiamas j santykinj senstanciy smegeny poky¢iy nebuvima arba
ju atidéjima, o ne j budus, kaip susidoroti su jy buvimu. Smegeny palaikyma
tyréjai pristato kaip individualius su amziumi susijusius smegeny pokycius ir
patologijos pasireiskimo skirtumus, leidziancius kai kuriems Zmonéms mazai
arba visai nepastebéti su amziumi susijusio pazintiniy funkcijy silpnéjimo.
Smegeny palaikymo teorija pabrézia akivaizdzig, bet Siuo metu
nepakankamai vertinama nuostata, kad pagrindiné smegeny savybé, lemianti
,»,sekminga“ pazintiniy geb¢jimy senéjima, yra iSsaugota biocheminé sudétis,
struktiriniai ir funkciniai veiksniai. Remiantis palaikymo hipoteze, galima
teigti, kad senstanciy smegeny poky¢iy minimalus sumazéjimas ir patologijos

39



nebuvimas yra geriausios sékmingo pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje
prielaidos. Teorija grindziama tuo, kad kai kuriy vyresnio amZiaus
suaugusiyjy smegenys sensta léCiau ir jose beveik néra patologijos. Taigi
asmeny, kuriy smegenys anatomiskai ir neurochemiskai yra palyginti geriau
i8silaikiusios, smegenyse dazniau pastebima funkciniy smegeny aktyvavimo
modeliy, pana$iy j jaunesniy suaugusiyjy smegeny aktyvavimo modelius.
Rezervo koncepcija (su jvairiomis jos apraiSkomis) pabrézia buidus, kaip
susidoroti su smegeny patologija, o palaikymo koncepcija daugiausia démesio
skiria santykiniam senstanciy smegeny pokyc¢iy nebuvimui arba jy atidéjimui.

Apibendrinant galima teigti, kad nors tiek Sterno, tiek Nybergo ir kt.
pasitlytos teorijos nagrinéja pazintinio prastéjimo ir smegeny atsparumo
problema, §ios teorijos skiriasi, nes pirmoji tyrinéja paZzintinj rezerva ir jo
veiksnius, o antroji — smegeny palaikymo mechanizmus, t. y. aktyvy smegeny
struktiiros ir funkcijy palaikyma, kurj lemia su sveikata susij¢ gyvenimo biido
veiksniai ir smegeny neuroplastiSkumo prielaida. Vis délto galima teigti, kad
Sterno (2002, 2009) pasiiilyta teorija turi keleta pranaSumy, palyginti su
Nybergo ir kt. (2012) sukurta smegeny palaikymo teorija. Visy pirma, ji
iSsamesné, joje aptariama ir tai, kaip smegenys kompensuoja patologija, ir
veiksniai, kurie padeda kaupti rezerva per visg gyvenimg. Sterno pazintinio
rezervo teorijoje pabréziamas smegeny geb¢jimas prisitaikyti ir jgalinti
alternatyvius tinklus ar strategijas, kai jau patirta zala, todél $i teorija tam tikra
prasme yra lankstesné. Smegeny palaikymo teorija démesj sutelkia |
pazeidimy prevencija, néra aiSkinama, kaip smegenys kompensuoja jau esamag
zala. Taigi smegeny palaikymo teorijos pritaikomumas yra ribotas.

1.2.4. Neurokognityviniy pastoliy teorija

Viena naujausiy pazintinius skirtumus vyresniame amziuje aiskinanciy teorijy
vadinama ,,neurokognityviniais pastoliais“ (angl. Neurocognitive scaffolding).
Sig teorijg pasitilé Park ir Reuter-Lorenz (2009). Laikomasi nuomonés, kad
smegenys prisitaiko prie pokyCiy, susijusiy su amziumi, jdarbindamos
papildomas neurony grandines ir procesus. Teigiama, kad vyresnio amziaus
suaugusiyjy smegenys sukuria ,pastolius“ — alternatyvias pazintines
strategijas ir smegeny kelius, kad iSlaikyty pazinting veikla, nepaisant tam
tikry neurodegeneraciniy procesy. Kompensacinis mechanizmas leidzia
palaikyti pazintinius gebéjimus dedant daugiau pastangy ir naudojant
skirtingas smegeny sritis, taigi pabréziamas smegeny plastiSkumas ir
gebéjimas prisitaikyti prie atsirandanciy pokyc¢iy senstant.

Nepaisant vertingy jzvalgy apie smegeny veiklos pokycius, teorija turi ir
tam tikry trokumy. Pirmiausia, ji paremta reaktyviu modeliu, kuriame
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daugiausia démesio skiriama kompensaciniam mechanizmui jau pasireiskus
pazintiniam sen¢jimui. Teorija nenagringja ,,proaktyvaus atsparumo*, kurj,
pavyzdziui, sitilo pazintinio rezervo teorija. Taip pat kognityviniy pastoliy
teorija aiSkina, kaip vystosi alternatyvios strategijos, kompensuojancios
patirtg zalg, taciau ji nenagrinéja individualiy pazintinio senéjimo skirtumy ir
Siy skirtumy veiksniy, neatsiZvelgiama ] ankstesn¢ asmens patirtj. Galima
teigti, kad minétos teorijos pritaikomumas yra ribotas.

1.2.5. Adaptaciné prisitaikymo teorija

Viena 1§ naujausiy teorijy yra ir vadinamoji ,adaptacinio
pajégumo’ (angl. Adaptive capacity) teorija, paremta evoliucinémis idéjomis
(Raichlen, & Alexander, 2017). Teigiama, kad zmogaus smegeny gebéjimas
didéjant amziui, siekia misy evoliucijos istorija. Manoma, kad fizinis
aktyvumas, ypa¢ aerobiniai pratimai, atliko lemiama vaidmenj plétojant
adaptyvias pazinimo funkcijas. Reguliarus fizinis aktyvumas didina
neuroplastiskuma, skatina smegeny sveikatg ir gerina pazintinius geb¢jimus,
didindamas kraujo pritekéjimg j smegenis, skatindamas naujy neurony augima
ir stiprindamas neurony tinkly jungtis.

Adaptacinio pajégumo teorija yra vertinga. Ji teikia svarbiy jzvalgy apie
pazintinj senéjimg. Vis délto minéta teorija labiau orientuota j fizinj aktyvuma
kaip priemon¢ smegeny funkcijai ir adaptaciniams geb¢jimams stiprinti, o ne
1 ivairesng gyvenimo patirtj, kuri prisideda prie pazintinio atsparumo.

IS apzvelgty teorijy matyti, kad jos papildo viena kitg ir didele dalimi
pabrézia skirtingy gyvenimo buido veiksniy saveikg su smegeny biocheminiais,
fiziologiniais ir kitais poky¢iais, dél kuriy galima jzvelgti vienokig ar kitokig
pazintiniy gebéjimy raiSka vyresniame amziuje. Aptartos teorijos padeda
suprasti individualius pazintinius skirtumus. Vis délto, remiantis apzvelgta
moksline literattira, galima teigti, kad Sterno (2002, 2009) pasitlyta paZintinio
rezervo teorija iSsiskiria ne vienu privalumu, lyginant jg su kitomis pazintinj
sen¢jimg nagrinéjanciomis teorijomis. Taigi disertacijos teorinis pagrindas —
pazintinio rezervo koncepcija.

1.3. Pazintinio sen¢jimo veiksniai

Pazintinis senéjimas yra daugiasluoksnis reiskinys, neatsiejamas nuo zmogaus
gyvenimo konteksto visumos. Kaip jau aptaréme, zmogaus smegenyse vyksta
daug fiziologiniy, biocheminiy ir kity pokyciy, turin¢iy neigiamos jtakos
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pazintiniams gebé¢jimams senstant, taciau pazintiniy gebéjimy prastéjimas
néra neiSvengiama gyvenimo dalis vyresniame amziuje.

Pazintinio sen¢jimo tyrinéjimai atskleidé, kad esama jvairiy veiksniy,
turiniy jtakos, kaip kinta pazintiniai geb¢jimai vyresniame amziuje.
Pavyzdziui, jvairGs su sveikata susij¢ aspektai, tokie kaip létinés ligos
(pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy) (Kapasi et al., 2024) ar patiriamas stresas
(Lupien et al., 2009), psichikos sutrikimai, tokie kaip depresija (Thomas &
O’Brien, 2008; Kohler et al., 2009) ar zZalingi jproc¢iai (Singh et al., 2023),
sietini su prastesniais pazintiniais gebéjimais, jy sutrikimais ir greitesniu
pazintiniy geb¢jimy prastéjimu vyresniame amziuje. Kita vertus, daugelis
tyrimy vienareikSmiskai rodo, kad kai kurie veiksniai, pavyzdziui, optimalus
ir reguliarus fizinis aktyvumas (Sogaard & Ni, 2018; Kimura et al., 2019) ar
mitybos ypatumai (pavyzdziui, Vidurzemio juros dieta) (Scarmeas et al.,
2009), turi pozityvios jtakos smegeny sveikatai ir, atitinkamai, pazintiniams
gebéjimams.

Pastaraisiais deSimtmeciais iSkilusios teorijos ir jomis paremti tyrimai
(Scarmeas & Stern, 2003; Jones et al., 2011; Valenzuela et al., 2011; Leon et
al., 2014; Cheng, 2016; Clare et al., 2017; Chapko et al., 2018) atkreipia
démes;j ir | kitus démenis, turincius jtakos pazintiniams gebéjimams. Minétini
asmenybés ypatumai, iSsilavinimas, aktyvus gyvenimo biidas, Siuolaikiniy
informaciniy technologijy naudojimas, socialinis ir ekonominis Zmogaus
gyvenimo kontekstas. Naujausi tyrimai rodo, kad Sie veiksniai gali sukurti
galimybe tausoti smegeny sveikatg ir padéti vélesniame amziuje islaikyti
optimaly pazintiniy gebéjimy funkcionavimg ir (arba) létesnj jy prastéjima.
Vis délto esami tyrimy rezultatai ne visada nuoseklis, rezultatai neretai
skiriasi. Pavyzdziui, tyrimai, nagrinéjantys asmenybés bruozy rySius su
pazintiniais gebéjimais, pateikia skirtingus rezultatus, néra aiSku, kokie
gyvenimo biido veiksniai ir kokiu mastu turi apsauginj poveikj pazintiniams
gebéjimams. Priestaringi rezultatai pateikiami ir nagrinéjant Siuolaikiniy
technologijy naudojimo bei pazintiniy geb¢jimy sasajas. Minétus mokslinéje
literatiroje analizuojamus pazintiniy gebéjimy veiksnius apzvelgsime
detaliau. Pirmiausia, kaip svarby pazintinio sen¢jimo veiksnj tikslinga
panagrinéti asmenybés bruozus.

1.3.1. Asmenybés bruozai kaip paZintinio senéjimo veiksnys

Asmenybé turi jtakos miisy emocijoms, mintims, atsiminimams, neretai lemia
svarbius gyvenimo pasirinkimus (Katsumi et al., 2017; Maldonato et al.,
2017). Asmenybé¢ formuoja ir tai, kaip asmuo priima gyvenimo is$§iikius bei
atitinkamai jsitraukia j jvairig veiklg ar elgsena, kuri gali tiesiogiai sietis su
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galvos smegeny sveikata (Curtis et al., 2014; Klaming et al., 2016). Taigi
tyrimai, nagringjantys asmenybés bruozy ir pazintiniy geb¢jimy sasajas,
sulaukia vis didesnio mokslininky susidoméjimo ir rodo, kad asmenybé ir
pazintiniai gebéjimai per gyvenima turi sasajy (Chapman et al., 2012;
Rammstedt et al., 2018). Vis délto iki galo atsakyti j klausimg, kaip Sie du
konstruktai susij¢, sunku. Kai kurie mokslininkai teigia, kad asmenybé ne tik
sietina su pazintiniu funkcionavimu, bet ir gali turéti jam reikSminga jtaka
(Maldonato et al., 2017), tadiau tyrimy duomenys gana nevienareikSmiski,
o kartais net priestaringi (Soubelet & Salthouse, 2011; Luchetti et al., 2015;
Rammstedt et al., 2018). Taigi pirmiausia apzvelgsime asmenybés bruozy
sampratg.

1.3.1.1. Asmenybés bruozy samprata

,»Asmenybés“ sgvoka yra viena i$ placiausiai vartojamy psichologijos moksle.
Ji apima gana platy jvairiy aspekty turinj. Vartojant $ia sgvokg be tam tikro
konteksto gali buti neaiSku, ka norima pasakyti. Bendriausia prasme
asmenybe vadinami stabiliis individualiis mgstymo, jausmy ir elgesio modeliy
skirtumai (Vazire et al., 2014). Siuo metu psichologijos tyrimy srityje
dominuoja keturios klasikinés (psichoanalitiné, bihevioristiné, humanistiné ir
bruozy teorijos) bei trys naujesnés (socialiné kognityviné, biologiné ir
evoliucing) asmenybés teorijy paradigmos (Funder, 2001; Kairys, 2008).

Vertinant pazintiniy gebéjimy ir asmenybés sgsajas, bene daZzniausiai
pasitelkiamas Penkiy faktoriy modelis (PFM; angl. Five-Factor Model, FFM),
dar vadinamas ,,Didziuoju penketu (angl. Big Five). Penkiy faktoriy modelis
teigia, kad yra penkios universalios asmenybés bruozy dimensijos:
neurotiSkumas, ekstravertiSkumas, atvirumas patyrimui, sutarumas ir
sagmoningumas. Kiekvieng i$ §iy bruozy sudaro daug smulkesniy — Zemesniojo
lygmens — bruozy.

NeurotisSkumas yra asmenybés bruozas, rodantis asmens polinkj patirti
neigiamus jausmus. Sis bruoZas siejamas su maZesniu emociniu stabilumu ir
atsparumu stresui (Costa & McCrae, 1992b; Zukauskiené ir Barkauskiené,
2006; Curtis et al., 2014). Atvirumas patyrimui sicjamas su asmens estetiniu
jautrumu, ziniy troskimu, polinkiu j kiirybiSkuma, smalsumg. Atviriems
patyrimui asmenims budinga laki vaizduoté, démesys vidiniams
iSgyvenimams, noras iSbandyti ka nors nauja, polinkis siekti naujy,
jvairiapusiSkai protiSkai suzadinanciy veikly (Costa & McCrae, 1992b;
Zukauskien¢ ir Barkauskien¢, 2006; Curtis et al., 2014). Ekstravertiskumo
bruozas jprastai siejamas su asmens socialumu, aktyvumu, polinkiu daug
bendrauti, optimizmu, suzadinimo siekimu (Costa & McCrae, 1992b;
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Zukauskiené ir Barkauskien¢, 2006; Curtis et al., 2014). Samoningumas
apima asmens savikontrol¢ ir discipling, geb¢jima planuoti, organizuoti, kelti
tikslus ir uzdavinius, poreikj siekti kazko naujo (Costa & McCrae, 1992b;
Curtis et al., 2014; Zukauskiené ir Barkauskieng, 2006). Galiausiai, sutarumo
bruozu jprastai apibréziamas asmens kuklumas, sukalbamumas, gebéjimas
suprasti ir uzjausti kitg, pastangos padéti, altruizmas ir kt. (Costa & McCrae,
1992b; Zukauskiené ir Barkauskien¢, 2006; Gurti et al., 2014). Manoma, kad
asmenybés bruozai galutinai susiformuoja suaugusiame amziuje ir yra gana
stabillis per visg gyvenimg (Chapman et al., 2012).

Penkiy faktoriy modelio pagrindg sudaro daugiau negu septynis
desimtmedius truke moksliniai tyrimai. Siandien $is modelis laikomas vienu
labiausiai ir geriausiai iStyrinéty bei placiausiai naudojamy asmenybés
modeliy (Rammstedt et al., 2018). Penkiy faktoriy modeliu paremti tyrimai
sudaré ir disertacijos teorinj pagrinda.

1.3.1.2. Asmenybés bruozai ir pazintiniai geb¢jimai

Naujausi tyrimai rodo, kad asmenybé¢ ir pazintiniai gebéjimai yra susije. Vis
delto nustatomi rySiai yra nevienareikSmiski, o neretai net prieStaringi
(Chapman et al., 2012; Rammstedt et al., 2018). Viena vertus, kai kurie
asmenybés bruozai (pavyzdziui, neurotiSkumas) sietini su greitesniu
pazintiniy gebéjimy prastéjimu ir apskritai su silpnesniais paZintiniais
gebéjimais ar padidéjusia demencijos tikimybe vyresniame amziuje (Boyle et
al., 2010; Duberstein et al., 2010; Hock et al., 2014; Luchetti et al., 2015), kita
vertus, kalbama, kad tam tikri asmenybés bruozai gali atlikti apsauging
funkcija (Duberstein et al., 2010). Taigi vis dar keliamas klausimas, kaip ir
kokig jtaka asmenybés bruozai turi paZintiniam senéjimui ir kaip Sios sgsajos
kinta per gyvenimg. Ne iki galo aisk@is ir mechanizmai, kuriais asmenybés
bruozai susij¢ su paZzintiniais geb&jimais.

Maldonato ir kt. (2017) nurodo, kad tokie asmenybés bruozai kaip
sagmoningumas, ekstravertiSkumas ir atvirumas patyrimui susij¢ su geresne
epizodine atmintimi ir apskritai su geresniais pazintiniais gebé&jimais.
Ekstravertiskumas daznai siejamas su greitesniu informacijos apdorojimu ir
geresne ilgalaike atmintimi, tac¢iau su prastesniais verbaliniais gebéjimais. Kiti
tyrimai atkreipia démesj j neigiama Sio bruozo poveikj bendram pazintiniam
funkcionavimai. Tyrimai, nagrinéjantys sgmoningumo sgsajas su pazintiniais
gebéjimais, akcentuoja tiek teigiamas, tiek neigiamas sasajas (Chapman et al.,
2012; Curtis et al.,, 2014). Labiau isreikStas neurotiSkumas dazniausiai
siejamas su jvairiais pazintiniais sutrikimais vyresniame amziuje (Boyle et al.,
2010; Hock et al., 2014; Sramova & Selvek, 2016), taciau Sios s3sajos gana
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kompleksiskos ir gali priklausyti nuo jvairiy veiksniy (Luchetti et al., 2015).
Duomeny apie sutarumo bruozo sgsajas su pazintiniais gebéjimais apskritai
truksta (Rammstedt et al., 2018).

Minétina, kad asmenybés ir pazintiniy geb¢jimy rySys gali kisti didéjant
amziui. Soubelet ir Salthouse (2011) atlikto tyrimo duomenimis, esant
vyresniam amziui, pastebimas mazesnis neurotiSkumas ir atvirumas
patyrimui, bet didesnis sutarumas ir sagmoningumas. Graham ir Lachman
(2014) atlikto tyrimo duomenimis, jaunesni suaugusieji, pasizymintys aukstu
neurotiSkumu, uzduotis atlieka panasiai kaip vyresnio amziaus Zmonés, o
ekstravertiSkesni jaunesnio amziaus tyrimo dalyviai, atvirksciai, Sias uzduotis
atlieka pras¢iau uz vyresnio amziaus asmenis. Pastebéta, kad pozityvesnémis
emocijomis pasizymintys vyresnio amziaus zmongés uzduotis atlieka taip pat
gerai, kaip ir jaunesni asmenys. Daugiau fantazuoti linke ir jausmingesni
vyresnio amziaus tyrimo dalyviai uzduotis atlieka taip pat greitai, kaip ir
jaunesnio amziaus asmenys. Taigi akivaizdu, kad pazintiniy gebéjimy ir
asmenybés bruozy sgsajos gana kompleksiSkos ir, tikétina, pakankamai
dinamiskos.

Manoma, kad rySys tarp asmenybés bruozy ir pazintiniy gebé&jimy yra
uztikrinamas tiek tiesioginiais, tiek netiesioginiais mechanizmais. Tyrimai
rodo, kad asmenybés bruozai turi jtakos tam, kaip asmuo masto, jaucia ir
elgiasi (Katsumi et al., 2017; Maldonato et al., 2017). Pavyzdziui, asmenybés
bruozai gali lemti kai kuriuos su sveikata susijusius pasirinkimus, tokius kaip
gydymo nurodymy laikymasis, zalingi jprociai ir pan. (Weinstein et al., 2018).
Be to, asmenybés bruozai gali atitinkamai formuoti jvairias gyvenimo patirtis
ir lemti tai, kaip asmuo gebés prisitaikyti prie aplinkos. Priklausomai nuo tam
tikry bruozy iSreik§tumo, asmuo gali buti jautresnis stresa kelianCioms
aplinkybéms, rinktis tam tikrag gyvenimo biida, daugiau ar maziau protiskai
stimuliuojancig veikla, siekti aukStesnio iSsilavinimo arba nesimokyti
apskritai ir pan. Pavyzdziui, nuolatinis polinkis i§gyventi stiprius neigiamus
jausmus gali turéti neigiamos jtakos galvos smegeny struktiirai ir
funkcionalumui. Ir, prieSingai, tam tikry bruozy isreikStumas, pavyzdziui,
atvirumas patyrimui, gali atlikti apsauging funkcijg (Curtis et al., 2014). Tai
reiSkia, kad toks bruozas kaip neurotiSkumas turés neigiama sasaja su asmens
pazintiniais gebéjimais, o atvirumas patyrimui taps geresniy pazintiniy
gebéjimy prielaida (Katsumi et al., 2017).

Kitas galimas asmenybés bruozy rySio su pazintiniais gebéjimais
mechanizmas yra pazintinis rezervas (Stern, 2002, 2009). Pastaruoju metu
atsiranda duomeny, leidzian¢iy manyti, kad asmenybés bruozai yra vienas i$
pazintinj rezerva formuojanciy veiksniy (Soubelet & Salthouse, 2011; Hill et
al., 2014; Leavitt et al., 2017; Tautvydaité et al., 2017). Manoma, kad tam
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tikry bruozy iSreikStumas formuoja elgesj, kuris padeda formuoti didesnj
pazintinj rezerva. Pavyzdziui, atviresni patyrimui asmenys gali buti labiau
linke iSbandyti kg nors nauja, aktyviau dalyvauti visuomeninéje, profesinéje
veikloje (Leavitt et al., 2017). Didesniu sgmoningumu pasizymintys asmenys
gali labiau riipintis sveika gyvensena, siekti aukStesnio iSsilavinimo ir pan.
Taigi asmenybés bruoZzy lemiama elgsena atitinkamai sukuria aplinkybes
smegenims formuoti pazintinj rezervg, t.y. gebéjimus atsispirti
neurodegeneraciniams pokyCiams ir kompensuoti patirtg zala, todél
asmenybés bruozai laikomi svarbiu pazintinio senéjimo veiksniu.

Minétina, kad naujausiuose tyrimuose pateikiama pakankamai jrodymy,
jog su pazintiniais pokyciais per gyvenima susij¢ ir asmenybés bruozai
(Luchetti et al., 2015; Weinstein et al., 2018). Kaip asmenybé susijusi su
pazintiniais gebéjimais, Siandien galutinai dar néra aisku, duomenys
priestaringi. Sunku atsakyti ir j klausima, kokia jtaka asmenybé turi
pazintiniam funkcionavimui vyresniame amziuje. Akcentuotinas tolesniy
tyrimy poreikis, leisiantis i§samiau nagrinéti galimy sasajy mechanizmus.

1.3.2. I8silavinimas kaip pazintinio senéjimo veiksnys

Tyrimai, nagrinéjantys pazintinj senéjima, iSsilavinimg isskiria kaip vieng i$
pagrindiniy ir svarbiausiy pazintiniy gebéjimy veiksniy (Stern, 2002, 2009).
ISsilavinimas uzima ypatinga vieta tarp sociodemografiniy veiksniy, nes
jprastai jgyjamas ankstyvuoju gyvenimo etapu, kai smegenys itin plastiskos.
Jis ne tik reikSmingai prisideda prie smegeny formavimosi, bet ir daro
ilgalaike tiesiogine jtaka paZintiniams geb¢jimams viso gyvenimo metu.
Tyrimais nustatyta, kad aukstesnis i$silavinimo lygis ar ilgesni mokymosi
metai siejami su geresniais pazintiniais gebé&jimais vyresniame amziuje ir
létesniu Siy gebéjimy silpnéjimu (Scarmeas & Stern, 2003; Stern, 2002, 2009).

Pirmiausia, i$silavinimo vaidmuo iSskiriamas su sveikata susijusioje
elgsenoje. Tyrimai rodo (Cutler & Lleras-Muney, 2010), kad aukstesnj
iSsilavinimg turintys asmenys yra maziau linke rikyti, pasiZymi mazesne
tikimybe turéti kiino masés indeksa, virijantj normos ribas. Siems asmenims
biidinga mazesné probleminio alkoholio vartojimo tikimybé, saugesnis
elgesys vairuojant, labiau linkstama prevenciSkai puoseléti savo sveikata
(reguliariai tikrintis sveikata, dalyvauti onkologiniy ligy prevencinése
programose ir pan.). ISsilavinimas jprastai suteikia svarbiy ziniy tiek
formaliojo ugdymo jstaigoje, tiek apskritai savarankiskai ugdantis ir skaitant.
Minétos zinios véliau leidZia atsirinkti sveikatai palanky elges; ir, atitinkamai,
tausoti smegeny sveikata. Svarbis ir kiti su aukstesniu issilavinimu susije
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aspektai, tokie kaip geresné finansiné padétis ir didesni iStekliai, kurie taip pat
padeda sukurti sveikatai palankias aplinkybes.

ISsilavinimo ir pazintiniy geb&jimy rysj pagrindzia ir pazintinio rezervo
teorija. Sioje teorijoje (Stern, 2002) i$silavinimas laikomas pagrindiniu
pazintinio rezervo veiksniu, tiesiogiai siejamu su pazintiniais skirtumais
vyresniame amziuje. Tai reiSkia, kad dél smegeny neuroplastiSkumo jgytas
i§silavinimas jgalina smegenis kurti naujus neuroninius ry$ius ir efektyviau
juos naudoti. Minéti procesai leidzia smegenims kompensuoti dél senéjimo ar
del kity priezasCiy patiriamg zalg ir prisitaikyti prie pokyciy (Stern, 2002,
2009).

Nepaisant jau nustatyty iSsilavinimo ir pazintiniy gebéjimy sasajy, vis dar
kuriamos jvairios ateities tyrimy gairés, siekiant geriau suprasti minétg rysj.
Vienos i§ svarbiausiy gairiy — iSsiaiskinti, kokiais mechanizmais i$silavinimas
susijes su pazintiniu sen¢jimu. Be to, iki galo néra aisku, kokia jtaka
pazintiniam sen¢jimui turi vélesniais gyvenimo etapais jgytas iSsilavinimas.
ISsilavinimas taip pat jtrauktas j disertacijoje pristatomg tyrima kaip vienas i$
svarbiausiy paZzintinio sené¢jimo kintamuyjy.

1.3.3. Gyvenimo budas kaip paZzintinio senéjimo veiksnys

Atsiranda vis daugiau jrodymy, kad jvairiis gyvenimo budo veiksniai, tokie
kaip protinis aktyvumas, socialinis jsitraukimas, fizinis aktyvumas, mityba ir
alkoholio vartojimo jprociai, yra susij¢ su smegeny sveikata ir pazintiniais
gebéjimais vyresniame amziuje. Minétina, kad mokslinéje literatiiroje néra
vienos gyvenimo biido apibrézties ar veiksniy klasifikacijos. Toliau aptarsime
bendrajg gyvenimo biido samprata ir pagrindinius jo veiksnius, iSskiriamus
moksliniuose tyrimuose.

1.3.3.1. Gyvenimo biido samprata

Pazintinis senéjimas jprastai siejamas su biologiniais, iSsilavinimo ir
profesiniais veiksniais. Vis délto daugéja tyrimy, rodanciy, kad su pazintiniais
gebéjimais vyresniame amziuje susije ir jvairts gyvenimo biido veiksniai.
Mokslingje literatiiroje galima rasti bandymy klasifikuoti gyvenimo biido
veiksnius (Hultsch et al., 1999; Bielak et al., 2007), ta¢iau kol kas néra
vienareik§miskai sutariama, kas vadintina gyvenimo budu. Nuoseklios
gyvenimo biido veiksniy klasifikacijos taip pat nepavyko rasti. Placigja
prasme gyvenimo budas gali buti apibiidinamas i$skirtiniu asmeninio ir
socialinio elgesio modeliu, biidingu asmeniui ar asmeny grupei (Veal, 1993).
Kaip nurodo Elliot (Elliot, 1993, i§ Ayers et al., 2001), gyvenimo buidas gali

47



biti suprantamas kaip savitas asmens gyvenimo rezimas, apimantis elgesj,
atsikartojantj nuosekliai per gyvenima.

Tyrimuose, kuriuose nagriné¢jamos gyvenimo biido sgsajos su
pazintiniais gebéjimais, skirtingi veiksniai pasitelkiami neretai nepateikiant
gyvenimo biido apibrézties (Clare et al.,, 2017; Schott & Krull, 2019).
Dazniausiai i$skiriami tokie veiksniai kaip fizinis aktyvumas, laisvalaikis,
mitybos jprociai, alkoholio vartojimas, rokymas ir kt. (Valenzuela et al.,
2011). Dalyje tyrimy pasitelkiami tik kai kurie gyvenimo biido aspektai
(pavyzdziui, tik rukymo jproc€iai ir mityba), taciau atkreipiamas démesys ir |
kompleksiskesnj gyvenimo biido veiksniy vertinimg (Valenzuela et al., 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad dél skirtingai suprantamos gyvenimo
biido sgvokos ir nevienodai naudojamy veiksniy jam jvertinti, sudétinga daryti
vienareikSmiSkas iSvadas apie gyvenimo biuido s3sajas su pazintiniais
gebéjimais ir lyginti skirtingy tyrimy rezultatus. Disertacijoje pasitelkiami
dazniausiai mokslinéje literatiiroje apraSomi veiksniai. Toliau pristatomi
tyrimai, nagrinéjantys $iy veiksniy sasajas su pazintiniu sen¢jimu.

1.3.3.2. Gyvenimo buido komponentai ir jy sgsajos su pazintiniais gebéjimais

Gyvenimo budas yra vienas i§ reikSmingiausiy veiksniy, siejamy su vyresnio
amziaus asmeny pazintiniais gebéjimais. Sioje dalyje nagrinéjami
pagrindiniai  mokslinéje literatiroje  iSskririami  gyvenimo  budo
komponentai — fizinis ir protinis aktyvumas, laisvalaikio veikla, informaciniy
technologijy naudojimas bei alkoholio vartojimo ir rikymo jprociai — ir jy
$3sajos su pazintine sveikata vyresniame amziuje.

1.3.3.2.1. Fizinis aktyvumas

Vienas i§ bene placiausiai iStirty gyvenimo biido veiksniy yra fizinis
aktyvumas. Fizinio aktyvumo nauda smegeny sveikatai jrodo daugybé tyrimy
(Sogaard & Ni, 2018; Kimura et al., 2019). Kaip teigia Sternas (2002, 2009),
galvos smegenys yra plastiskos, taigi jos geba prisitaikyti prie esamy pokyciy
ir kompensuoti pazeistas smegeny sritis, o fizinis aktyvumas tiesiogiai veikia
smegeny atsinaujinimo procesus (Gheysen et al., 2018). Fizinis aktyvumas,
ypac¢ aerobiniai ir jégos pratimai, turi apsauginj efekta paZintiniams
gebéjimams ir prevenciskai veikia neurodegeneracines ligas (Northey et al.,
2017). Eksperimentiniai tyrimai su vyresnio amziaus suaugusiaisiais atskleidé
fizinio aktyvumo poveikj smegeny struktirai, funkcionalumui ir
neuroniniams rySiams (Colcombe et al., 2006; Voelcker-Rehage et al., 2011).
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Ballesteros ir kt. (2015) teigimu, bet koks fizinis aktyvumas pagerina
hipokampo funkcijg bet kuriame amziuje.

Minétina keletas pagrindiniy mechanizmy, paaiSkinan¢iy, kaip fizinis
aktyvumas gali apsaugoti smegeny funkcionalumg. Visy pirma, tai geresné
smegeny kraujotaka, neurogenezé, angiogenezé ir sinapsinis plastiSkumas,
susije¢ su neurony struktiirinio vientisumo ir smegeny tirio iSsaugojimu,
mazesniu neurotoksiniy veiksniy kiekiu ir geresniu atsparumu smegeny
pazeidimams (Cheng, 2016). Naujausi tyrimai papildo Siuos duomenis,
akcentuodami fizinio ir protinio aktyvumo sgveikg. Protinis aktyvumas didina
smegeny neuroplastines savybes, taigi apsauginis efektas yra didesnis
(Gheysen et al., 2018). Fizinis aktyvumas — itin svarbus gyvenimo biido
veiksnys, tiesiogiai sietinas su pazintiniu funkcionavimu.

1.3.3.2.2. Protinis aktyvumas ir laisvalaikio veikla

Visapusiskas protinis aktyvumas, jvairiy tyrimy duomenimis, iSskiriamas kaip
vienas i§ svarbiausiy gyvenimo biido veiksniy, siejamy su geresne hipokampo
funkcija vyresniame amziuje (Dause & Kirby, 2019). Duomenys rodo, kad
zmones, kurie per gyvenimg lavinosi (pavyzdziui, grodami muzikos
instrumentais, skaitydami knygas ar siekdami auks$tesnio iSsilavinimo),
pasizymi didesniu atsparumu amziaus poky¢iams smegenyse ir mazesniu
atminties susilpnéjimu (Fratiglioni et al., 2004; Dause & Kirby, 2019). Vis
délto pabréztinas ir kity gyvenimo veiksniy vaidmuo. Valenzuelos ir kt. tyréjy
(2011), nagringjusiy skirtingy gyvenimo budo veiksniy rySius su demencijos
rizika bei jos simptomy raiska, teigimu, né vienas i§ gyvenimo budo veiksniy
atskirai reikSmingai nesusij¢s su mazesne demencijos tikimybe. Vis délto
tyréjai nurodo, kad asmenys, iSlaikantys auksSta pazintinj (protinj)
kompleksiskuma per visag gyvenima, pasizymi 40 proc. mazesne tikimybe
susirgti demencija, nepriklausomai nuo kity zinomy rizikos veiksniy.
Vadinasi, nagrinéjant gyvenimo biida, svarbi skirtingy veiksniy visuma.
Protinio ir fizinio aktyvumo nauda pazintiniams gebéjimams jrodyta
pakankamai seniai, taCiau socialinio jsitraukimo vaidmeniui skiriama
palyginti mazai démesio (Dause & Kirby, 2019). Naujesni tyrimai rodo, kad
socialinis jsitraukimas gali mazinti su amziumi susijusj paZzintiniy geb&jimy
silpn¢jima (Haslam et al., 2014; Dause & Kirby, 2019; Kimura et al., 2019).
Longitudiniai tyrimai rodo, kad asmenys, pasiZymintys mazesniu socialiniu
aktyvumu jaunesniame amziuje, patiria zenklesnj atminties pablogéjima per
gyvenimg negu socialiai aktyvesni asmenys (Ertel et al., 2008; Brown et al.,
2016; Dause & Kirby, 2019). Koreliaciniai tyrimai pagrindzia, kad mazesnis
socialinis aktyvumas siejamas su rySkesniais pazintiniy gebéjimy sutrikimais
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vyresniame amziuje. Be to, socialiai aktyvesni asmenys iSsiskiria su sveikata
sietinu pozityvesniu elgesiu (Dause & Kirby, 2019). Tyréjy teigimu, didesnis
vyresnio amziaus Zmoniy socialumas susijes su geresne hipokampo funkcija.
Taigi socialiné jtrauktis traktuotina kaip vienas i§ esminiy gyvenimo biido
veiksniy, siejamy su geresniais pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje.
Vis délto priezastingumo rysiai néra nagrinéti. Socialiné jtrauktis siejama ir
su kitais kintamaisiais, pavyzdziui, su saikingu alkoholio vartojimu (Lang et
al., 2007).

Tyrimai rodo, kad apskritai per visg gyvenimg stabiliai palaikomas
aktyvus gyvenimo budas susijes su geresne veikligja atmintimi ir démesiu
(Schott & Krull, 2019). Pateikiama jrodymy, kad protiskai, socialiai ir fiziskai
aktyviy asmeny paZzintiniai geb&jimai prastéja léciau, o kai kuriais atvejais
iSlieka nepakite (Sogaard & Ni, 2018). Teigiama, kad dalyvavimas
kognityviSkai suzadinancioje laisvalaikio veikloje gali padéti sumazinti
demencijos ir pazinimo sutrikimy rizikg vélesniame gyvenime (Kimura et al.,
2019).

Ypac daug¢ja tyrimy, nagrin¢janciy skirtingy laisvalaikio veikly svarbg
pazintiniams gebéjimams. Tos pacios lyties dvyniy tyrimas parodé, kad
dalyvavimas laisvalaikio veikloje ankstyvoje ir vidurinéje suaugystéje, ypac
intelektinéje ir kultiirinéje veikloje, buvo susijgs su Zemesne vyresnio amziaus
motery Alzheimerio ligos rizika (Crowe et al., 2003; Christie et al., 2017).
Taip pat yra duomeny, kad, gerinant pazintinius geb¢jimus ir mazinant
vyresnio amziaus zmoniy demencijos rizika, naudingas muzikavimas.
Tikétina, kad nauda didesné atlickant $ig veiklg visg gyvenima, ta¢iau net ir
santykinai kukli muzikiné veikla — mazdaug 5 val. per savaitg 6 ménesius —
gali padéti atitolinti demencijos rizikg ar jos simptomy raiSkg (Christie et al.,
2017). Kaip nurodo Sogaard ir Ni (2018), ne vien fizinis aktyvumas ar
muzikavimas, bet ir vaizdo zaidimai turi reikSmingg teigiama jtaka
pazintiniams gebéjimams vyresniame amziuje.

Nepaisant jvairiy tyrimy duomeny, lieka neaisSku, kokia veikla, kokiu
mastu ir kaip sgveikaudama padeda vyresnio amziaus zmonéms iSsaugoti
geresnius pazintinius gebéjimus. Néra aisku ir kokiais mechanizmais $ie
gyvenimo bido veiksniai daro jtaka pazinimui. Minétina, kad skirtingy
gyvenimo budo veiksniy rySys su pazintiniais gebéjimais neretai aiSkinamas
pazintinio rezervo teorija (Fratiglioni et al., 2004; Clare et al., 2017). Clare ir
kt. (2017) atliko mediacing analize, siekdami jvertinti pazintinio rezervo
vaidmenj gyvenimo biido ir pazintiniy geb&jimy sasajai vyresnio amziaus
zmoniy imtyje. Vertintos paZzintinio, fizinio ir socialinio asmeny aktyvumo,
mitybos, alkoholio vartojimo, ritkymo jprociy ir pazintiniy gebéjimy sasajos,
atsizvelgiant ] demografinius kintamuosius ir létines ligas. vertintas
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netiesioginis gyvenimo biido poveikis pazintiniams gebé¢jimams per pazintinj
rezervg. Kontroliuojant demografinius kintamuosius, tokie gyvenimo biido
veiksniai kaip pazintinis ir socialinis aktyvumas, fizinis aktyvumas, sveika
mityba ir lengvas arba vidutinis alkoholio vartojimas buvo teigiamai susij¢ su
pazintiniais gebéjimais ir kartu sudaré 20 proc. (95 %, PI 17-23 %) pazintiniy
uzduoc¢iy rezultaty dispersijos. PaZintinis rezervas §iai sasajai buvo svarbus —
netiesioginis gyvenimo biido poveikis pazintiniams geb¢jimams per pazintinj
rezerva sudaré 21 proc. (95 %, PI 15-27 %) pazinimo testo baly dispersijos.
Taigi skirtingi gyvenimo biido aspektai laikytini reikSmingais pazintinio
rezervo veiksniais, véliau lemianciais individualius pazintinio sen¢jimo
skirtumus. Mokslinéje literatiiroje (Yates et al., 2016) akcentuojama sveiko ir
aktyvaus gyvenimo budo svarba pazintiniam senéjimui, taCiau taip pat
atkreipiamas démesys | tai, kad didele reikSme turi ne kiekybé (veiklos ar jy
skaicius), o atliekamos veiklos kokybé.

Apibendrinant galima teigti, kad daug¢ja tyrimy, pabrézianciy gyvenimo
biido svarbg suprantant pazintinius skirtumus vyresniame amziuje. Daromos
prielaidos, kad jvairiis gyvenimo btido veiksniai, tokie kaip aktyvi fiziné,
socialiné ir protiné veikla, galimai paaisSkina kity nustatyty veiksniy, tokiy
kaip issilavinimas, ir pazintinio funkcionavimo vyresniame amziuje rys$j. Vis
delto §i tyrimy sritis gana nedaug tyrinéta, susiduriama su jvairiais
metodologiniais i$Stkiais. Vis dar néra aisku, kas tiksliai vadintina gyvenimo
biidu ir kokie gyvenimo biido veiksniai reik§mingai susij¢ su paZinimu
vyresniame amziuje.

1.3.3.2.3. Informaciniy §iuolaikiniy technologijy ir interneto naudojimo
$3sajos su pazintiniais gebéjimais

Siuolaikiniy informaciniy technologijy ir interneto naudojimas tampa vis
aktualesné tyrimy sritis. Yra duomeny, leidzianc¢iy Siuolaikiniy informaciniy
technologijy naudojima laikyti vienu i$ gyvenimo biido kintamyjy, siejamy su
pazinimu (Bielak et al., 2007). Vis délto, tiriant Siuolaikiniy informaciniy
technologijy ir interneto naudojimo rysj su paZintiniais geb¢jimais, rezultatai
gana skirtingi ir neretai prieStaringi.

Gauti duomenys rodo galima teigiama informaciniy technologijy poveikj
pazintiniams gebéjimams ir sieja jy naudojima su mazesne demencijos rizika
(Klimova & Valis, 2018). Mokslinéje literatiroje taip pat nurodoma, kad
internetu besinaudojantys vyresnio amziaus Zmonés pasiZymi geresne
atmintimi  (uzdelstu atgaminimu), pastebimas greitesnis informacijos
apdorojimas, geresnis geb¢jimas pereiti i§ vienos uzduoties ] kitg ir pan.
(Wilmer et al., 2017). Yates ir kt. (2016) teigimu, naudojimasis kompiuteriu
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naudingas, nes savaime skatina pazinimga. Informacinés technologijos jgalina
asmenj pasiekti tam tikrg informacija, jsitraukti j jvairig veiklg ir pan. Vis délto
dazniausiai nagrinéjamas informaciniy technologijy taikymas paZintiniams
gebéjimams lavinti, kasdienis Siy technologijy naudojimas neanalizuojamas.
Verta atkreipti démes; ir | tai, kad kity amziaus grupiy asmeny tyrimai rodo
potencialia informaciniy technologijy naudojimo zalg pazintiniam
funkcionavimui (Wilmer et al., 2017). Tyrimy duomenimis, daznas ir aktyvus
informaciniy technologijy naudojimas siejamas su prastesniais mokKymosi
pasiekimais ir gebéjimu pereiti i§ vienos uzduoties j kita, prastesniais
gebéjimais sutelkti ir iSlaikyti démesj bei blogesniais atminties rezultatais
(Wilmer et al., 2017). Keliama klausimy ir apie $iy rysiy kryptj. Choi ir kt.
(2021) teigimu, ilgalaikéje perspektyvoje informaciniy technologijy
naudojimas prognozuoja geresne atmint] ir vykdomasias funkcijas. Tuo pat
metu geresné atmintis (taiau ne vykdomosios funkcijos) prognozuoja patj
informaciniy technologijy naudojima.

Sasajos tarp informaciniy technologijy naudojimo ir paZintiniy gebéjimy
aiSkinamos ir pasitelkiant paZintinio rezervo teorija. Kaip teigia Liang ir kt.
(2023), Ssiuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas sietinas su
geresniais vyresnio amziaus zmoniy pazintiniais gebéjimais. PaZintinis
rezervas, tyréjy teigimu, is dalies §j ry$j medijuoja. Kitaip tariant, technologijy
naudojimas prisideda prie pazintinio rezervo formavimosi ir vélesniuose
gyvenimo etapuose leidzia smegenims kompensuoti degeneracinius procesus.
Leung ir kt. (2022) atkreipia démesj ir j potencialig prakting panasiy rezultaty
reikSme. Nurodoma, kad Siuolaikinémis technologijomis pagrjstos
intervencijos gerina vyresnio amziaus suaugusiyjy pazintinius gebéjimus.

Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo rysio su paZintiniais
gebéjimais vyresniame amziuje tema mazai atskleista, like daug atviry
klausimy. Tyrimy rezultatai rodo tiek galima nauda, tiek tam tikra Zalg.

1.3.3.2.4. Kiti su gyvenimo biidu susij¢ veiksniai

Prie gyvenimo btudo daznai priskiriami ir tokie veiksniai kaip alkoholio
vartojimas ir rilkymo jprociai. Mokslingje literatiroje gausu jrodymy, kad Sie
veiksniai yra itin svarblis paZintiniams procesams ir gali buti susij¢ su
pazintiniy gebéjimy pokyciais vyresniame amziuje.

Alkoholio  vartojimo rySys su pazintiniais gebéjimais yra
nevienareikSmiskas. [prastai sunkus ar vidutinio sunkumo alkoholio
vartojimas, ypac stipriyjy gérimy, siejamas su smegeny atrofiniais procesais,
demenciniais susirgimais ir greitesniu pazintiniy geb¢jimy silpnéjimu
pasireiSkus neurodegeneracinei ligai (Delrieu et al., 2022). Naujausi tyrimai
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(Chen et al., 2023) rodo, kad net ir saikingas (keliy alkoholiniy gérimy per
savaite) alkoholio vartojimas sietinas su greitesniu smegeny senéjimu.
DidZiausia zala smegenims susijusi su kasdieniu vartojimu. PanaSis
duomenys matyti ir vyresnio amziaus Zzmoniy imtyje, nurodant, kad net ir
saikingas alkoholio vartojimas lemia prastesnius pazintinius gebéjimus
vyresniame amziuje (Han & Jia, 2021). Alkoholio poveikis paZintiniams
gebéjimams gali biiti aiSkinamas keliais pagrindiniais biologiniais
mechanizmais. Visy pirma, alkoholis veikia pazintinius gebéjimus,
sutrikdydamas neurotransmiteriy sistemas, ypa¢ keisdamas glutamato ir
gama aminosviesto riigSties (GABA) pusiausvyra centringje nervy sistemoje.
Glutamatas yra pagrindinis suzadinantis neurotransmiteris, o GABA —
pagrindinis  slopinantis  neurotransmiteris.  Alkoholis  keifia  Siy
neurotransmiteriy aktyvuma, reikSmingai paveikdamas nervinj perdavimg ir
smegeny funkcijas (Rodriguez et al., 2022). Antra, alkoholio metabolinis
produktas — acetaldehidas — turi citotoksiniy savybiy, kurios gali tiesiogiai
pazeisti smegeny lasteles ir sukelti padidéjusiy uzdegiminiy reakcijy bei
oksidacinj stresa. Sios reakcijos ne tik pazeidzia neuronus, bet ir aktyvuoja
mikroglijos Iasteles, dar labiau padidindamos uzdegiminiy mediatoriy
i8siskyrimg, todél vystosi uzdegimas ir smegeny audiniy pazeidimai (Taniai,
2020; Ueno etal., 2022). Be to, acetaldehidas skatina beta amiloido
kaupimasi, kurio agregacija i§skiriama kaip pagrindinis patologinis procesas
Alzheimerio ligos atvejais (Venkataraman et al., 2016).

Vis délto dalis tyrimy rodo nelinijinj ry§j tarp alkoholio vartojimo ir
pazintiniy geb¢jimy. Nelinijinis rySys reiskia, kad alkoholis tam tikrose ribose
gali turéti apsauginj poveikj, taiau, virSijus tam tikrg riba, gali kilti
reikSminga Zala smegenims ir, atitinkamai, paZintiniams gebéjimams. Taigi,
viena vertus, per didelis alkoholio vartojimas pasiZymi neurotoksiSkumu,
skatindamas beta amiloido gamyba ir kaupimasi, taip pat pazeisdamas
neurony sinapsines struktiiras, lemiancias pazintiniy gebéjimy sutrikimus
(Chen et al., 2024), kita vertus, yra duomeny, kad saikingas alkoholio
vartojimas siejamas su pozityviais efektais. Pavyzdziui, Downeris ir kt. (2014)
atlikto tyrimo duomenimis, alkoholio vartojimas vyresniame amziuje turi
teigiamy s3sajy su epizodine atmintimi ir hipokampo tiiriu, t. y. nedaug ar
saikingai alkoholj vartojantys asmenys pasiZymi geresne epizodine atmintimi
ir didesniu hipokampo ttriu, palyginti su abstinentais. PanaSius duomenis
pateikia ir naujausi tyrimai, rodantys, kad saikingai alkoholj vartojantys
asmenys pasizymi geresniais paZzintiniais gebéjimais, taip pat létesniu
pazintiniy gebéjimy prastéjimu per gyvenima (Zhang et al., 2020; Dhakal et
al., 2023). Brennan ir kt. (2020) atlikta metaanalizé taip pat parodé, kad
saikingas ar vidutinio lygio alkoholio vartojimas (maziau negu 25,9 g/dieng
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moterims ir 19,4 g/dieng vyrams) buvo susijes su Siek tiek geresniais
pazintiniais rodikliais, palyginti su visisku jo nevartojimu, taciau nustatytas
efektas nebuvo labai didelis. Mechanizmai, kuriais grindZiamas teigiamas
nedidelio ar vidutinio alkoholio vartojimo poveikis pazintiniams gebéjimams,
iki §iol néra aiskiis. Keliamos hipotezés yra susijusios su $irdies ir kraujagysliy
sistemos ypatumais, darant prielaidg, kad nedidelis arba vidutinis alkoholio
vartojimas susijes su geresne Sirdies ir kraujagysliy veikla (Zhang et al., 2020).
Saikingas alkoholio vartojimas taip pat daznai siejamas su didesniu
socialumu. Manoma, kad didesnis socialinis jsitraukimas gali veikti kaip
apsauginis pazintiniy gebéjimy prastéjimo veiksnys (Lang et al., 2007).

Apibendrinant galima teigti, kad alkoholio vartojimas turi sudétinga rysj
su pazintiniais gebéjimais, o poveikis, tikétina, priklauso nuo alkoholio kiekio
ir vartojimo daznumo. Per didelis alkoholio vartojimas siejamas su
prastesniais pazintiniais geb¢jimais, greitesniu Siy gebé&jimy pablogéjimu ir
padidéjusia demencijos rizika. Ir prieSingai, kai kurie tyrimai rodo, kad
saikingas alkoholio vartojimas gali biiti susij¢s su geresniais paZintiniais
gebéjimais ir mazesne pazintiniy gebéjimy sutrikimo rizika.

Rikymo jprociai — kitas reikSmingas gyvenimo buido aspektas, daznai
sigjamas su pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje. Dél didelio
nikotininiy acetilcholino receptoriy kiekio (nAChR), esanciy visose
smegenyse, ir jvairiy neurotransmiteriy sistemy (noradrenalino, serotonino ir
dopamino) veiklos ypatumy nikotinas daro jtaka daugeliui pazinimo sri¢iy
(pavyzdziui, sensorinei ir motorinei sistemoms, démesiui, vykdomosioms
funkcijoms, atminciai). Viena vertus, rukymas gali sietis su laikinu, taciau
greitu pazintiniy gebéjimy pageréjimu parikius (pavyzdziui, kai kuriais
démesio ir atminties komponentais), kita vertus, nuolatinis riikkymas
ilgalaikéje perspektyvoje sietinas su prastesniais pazintiniais gebéjimais ir
greitesniu jy prastéjimu (Campos, et al., 2017). Kaip teigia Singh ir kt. (2023),
nepriklausomai nuo to, ar asmuo ruko dabartyje, ar yra metes, taciau riuké
praeityje, pastebimi prastesni pazintiniai gebéjimai, palyginti su asmenimis,
kurie niekada néra riike. Siuos rezultatus iliustruoja ir kiti tyrimai. Pavyzdziui,
Anstey ir kt. (2007) atlikta metaanalizé parodé, kad rukymas susijes su
didesne pazintinio nuosmukio ir demencijos, iskaitant Alzheimerio liga,
rizika. Vermeulen ir kt. (2018) atlike tyrimg nustaté, kad rukymas sietinas ne
tik su rikanciyjy, bet ir su jy Seimos nariy prastesniais pazintiniais geb¢jimais.
Galiausiai, nustatyta, kad rikymas turi kaupiamajj efektg — ilgalaikis rikymo
poveikis didina pazintiniy gebéjimy prastéjimo rizikg (Benito-Leoén et al.,
2023).

Nors rukymo sgsajos su pazintiniais gebéjimais Siandien jau kelia vis
maziau klausimy, kartu su alkoholio vartojimu Sie veiksniai iSlieka svarbiais
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gyvenimo biido aspektais, | kuriuos svarbu atsizvelgti tiriant jy ryS§j su
pazintiniy gebéjimy pokyciais vyresniame amziuje.

1.3.3.3. Gyvenimo biidas kaip asmenybés bruozy, iSsilavinimo ir paZintiniy
gebéjimy mediatorius

Tyrimai rodo, kad i$silavinimo, asmenybés bruozy ir pazintiniy gebéjimy rysj
galima paaiskinti netiesioginiais mechanizmais, kuriuose svarby vaidmenj
kaip tarpininkaujantis veiksnys atlieka gyvenimo budas.

Kaip jau aptarta, gyvenimo biidas laikomas svarbiu pazintinj rezerva
formuojanc¢iu veiksniu. Tai reiskia, kad tam tikras gyvenimo budas
(pavyzdziui, aktyvus ar sveikas) prisideda prie pazintinio rezervo
formavimosi, kuris véliau atitinkamai sietinas su geresniais pazintiniais
gebéjimais vyresniame amziuje ir létesniu $iy gebe¢jimy silpnéjimu. Svarbu
pabrézti, kad gyvenimo biidas néra tapatus pazintiniam rezervui — jis yra
vienas i§ pagrindiniy pazintinj rezerva formuojanciy veiksniy (Valenzuela &
Sachdev, 2005; Chapman et al., 2012; Luchetti et al., 2015; Maldonato et al.,
2017). Jau aptaréme, kad pazintinis rezervas yra nepamatuojamas hipotetinis
kintamasis, todél tyrimuose pasitelkiami jo veiksniai. ISsilavinimas,
asmenybés bruozai ir jvairiis gyvenimo buido aspektai laikytini pagrindiniais
pazintinio rezervo veiksniais. Siy kintamyjy saveikoje gyvenimo badas veikia
ir kaip svarbi tarpiné grandis, siejanti asmenybés bruozus ir i$silavinimg su
pazintiniais geb¢jimais.

Mineéta ry$j iliustruoja jvairiis tyrimai. Pavyzdziui, nustatyta, kad
asmenys, iSsiskiriantys labiau iSreikstais asmenybés bruozais, tokiais kaip
sagmoningumas ar atvirumas patyrimui, labiau linke laikytis sveikos
gyvensenos jproCiy, t.y. reguliaraus fizinio aktyvumo, subalansuotos
mitybos. Tokie zmonés taip pat laikosi gydytojy nurodymy, neretai yra
aktyvesni intelektualiai, skiria daugiau laiko pomégiams, mokymuisi ir
saviugdai (Chapman et al., 2012; Katsumi et al., 2017; Leavitt et al., 2017;
Maldonato et al., 2017; Weinstein et al., 2018). Zinoma, kad $ie gyvenimo
biido aspektai pasizymi palankiu smegeny sveikatai poveikiu, taip pat
prisideda prie paZintinio rezervo formavimosi. Nustatomi ir asmenybés
bruozy (pavyzdziui, atvirumo patyrimui) bei aukstesnio iSsilavinimo rysiai,
kurie taip pat sietini su sveikatai palankiais gyvenimo biido aspektais (Cutler
& Lleras-Muney, 2010), suteikiant ziniy ir jgudziy, reikalingy pagristiems
sprendimams dél sveikatos priimti. Pastarieji rySiai prisideda prie pazintiniy
gebéjimy i§saugojimo.

Kaip jau minéta, aukStesnis iSsilavinimas, aktyvus gyvenimo budas,
fizinis aktyvumas ir kiti sveikatai palankis veiksniai, tokie kaip mityba ir kt.,
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tiesiogiai prisideda prie pazintinio rezervo formavimosi ir per rezervg turi
itakos pazintiniams gebéjimams. Pavyzdziui, aktyvi intelektiné veikla ir
socialinis jsitraukimas susij¢ su padidéjusiomis neuroplastinémis smegeny
savybémis, o fizinis aktyvumas gerina smegeny kraujotaka bei neurogeneze ir
(Soubelet & Salthouse, 2011; Hill etal., 2014; Leavitt et al., 2017; Tautvydaité
etal., 2017).

Apibendrinant apzvelgta teoring medziaga galima teigti, kad gyvenimo
biidg galima laikyti mediatoriumi, siejanciu iSsilavinimg ir asmenybés bruozus
su pazintiniais gebé¢jimais. Disertacijoje Sis rySys grindZiamas pazintinio
rezervo teorija. Tai reiSkia, kad gyvenimo biidas tampa svarbiu pazintinio
sen¢jimo veiksniu formuodamas smegeny sveikatai palankias sglygas.

1.3.4. Kiti pazintinio senéjimo veiksniai

Sociodemografiniai veiksniai (jskaitant socialinj ir ekonominj statusa, Seiming
padétj, lytj), socialinis aktyvumas ir sveikata — veiksniai, | kuriuos
mokslininkai bene visada atsizvelgia, tyrinédami pazintinj senéjimg. Galima
teigti, kad Sie veiksniai apskritai formuoja tyrimy konteksts. Kadangi kai
kuriy sasajy (pavyzdziui, asmenybés bruozy ir paZintiniy gebéjimy) gali
atsirasti tik todél, kad abu veiksniai susij¢ su kuriuo nors sociodemografiniu
ar sveikatos veiksniu, tiriant pazintinj senéjimg, Siuos veiksnius svarbu
kontroliuoti.

Pirmiausia, svarbu paminéti bendraja socioekonoming padétj, kuri
jprastai apibiidinama asmens uzimama padétimi visuomenéje. Si padétis
apima skirtingus aspektus, tokius kaip turimas turtas, darbiné veikla, finansiné
padétis ir kt. (Kurpas et al., 2015). Tyrimai rodo, kad socioekonominé padétis
susijusi su pazinimu, taip pat su akademiniais pasiekimais per visg gyvenima,
aiskinant §j ry$j nervy sistemos pokyciais (Hackman et al., 2010). Pazymétina
ir tai, kad geresné socioekonominé padétis sietina su labiau sveikata
puoseléjanciu gyvenimo budu. Kaip teigia Weng ir kt. (2018), esant geresnei
socioekonominei padéciai, asmenys labiau linke rinktis sveika gyvenimo
buda, kuris siejamas su geresne smegeny sveikata vyresniame amziuje. Ir
atvirk$ciai, minétinos sgsajos tarp prastesnés socioekonominés padéties ir
sveikatai zalingo elgesio (prastesnés mitybos, rikymo ir kt.) (Adams & White,
2004). Be to, prastesné socioekonominé padétis gali lemti ribotas galimybes
isitraukti j kognityviskai suzadinancia veikla, taigi taip pat gali turéti jtakos
pazinimui (Wang et al., 2017; Cermakova et al., 2018; Formanek et al., 2019).
Tyrimai rodo ir tai, kad socioekonoming¢ padétis gali prognozuoti kai kuriuos
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sveikatos sutrikimus, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligas (Tang et al.,
2016).

Sirdies ir kraujagysliy ligos — gerai Zinomas neigiamai paZintinius
gebéjimus veikiantis veiksnys, taip pat laikomas demencijos i$sivystymo
rizikos vyresniame amziuje veiksniu (Von Cederwald et al., 2022).
Mokslinéje literatiiroje pateikiama duomeny ir apie jvairiy létiniy ligy
neigiamg poveikj pazintiniams geb¢jimams. Tarp jy — létinés plauciy ligos
(Yin et al., 2016), cukrinis diabetas (Subramanian et al., 2021), onkologinés
ligos (Orszaghovae et al., 2021), miego sutrikimai (Betyar et al., 2023) ir
daugelis kity ligy. Barbosos ir kt. (2020) atlikto tyrimo duomenimis, létiniy
ligy skaiius, daugelio vaisty vartojimas (penkiy ir daugiau), kasdienés
veiklos sunkumai ir subjektyvus savo sveikatos vertinimas susij¢ su pazintiniy
gebéjimy sutrikimais.

Kitas svarbus sveikatos veiksnys, siejamas ne tik su jvairiais sveikatos
sutrikimais, mirties rizika ir bendra sveikatos biikle (Kuczmarski et al., 2001),
bet ir su asmens pazintiniais gebéjimais (Benito-Leon et al., 2013), yra kiino
masés indeksas (KMI). KMI vadinamas figio ir svorio santykis, kuris yra
bendrasis mitybos ir apkiinumo matas (Galanos et al., 1994).

Remiantis Memel ir kt. (2016) atlikto longitudinio tyrimo rezultatais,
pirminio jvertinimo metu maZesn¢ kiino masé prognozavo geresnius
pazintinius gebéjimus. Tyréjy teigimu, padidéjes riebaly kiekis susijes su
uzdegiminiais procesais, Sirdies ir kraujagysliy ligomis, o tai neigiamai veikia
pazintinius gebéjimus. Kiti tyrimai taip pat rodo, kad didesnis KMI susij¢s su
didesne pazintinio senéjimo sparta (Chan et al., 2013). Vis délto Memel ir kt.
(2016) atliktas tyrimas atskleid¢, kad kiino masés sumazgéjimas laikui bégant
prognozavo didesnj pazintiniy gebéjimy pablogéjima. Tai moksliniy tyrimy
lauke dar vadinama KMI paradoksu (Memel et al., 2016). Kiti tyréjai pateiké
panasius rezultatus nurodydami netiesiogines sasajas, darydami prielaida, kad
mazesnis svoris gali biiti i§ dalies nulemtas geresniy pazintiniy gebé&jimy dél
didesnio polinkio j sveikata skatinantj elgesj (Kanazawa, 2014). Memel ir kt.
(2016) teigimu, kiino masés sumaz¢jimas turéty buti laikomas potencialiu
pagreitéjusio pazintiniy gebéjimy silpnéjimo rodikliu tarp vyresnio amziaus
zmoniy ir pazintiniy sutrikimy rizikos veiksniu.

Barbosa ir kt. (2020) pateiké panasius duomenis ir nurodé¢, kad antsvorio
turintys asmenys laiko orientacijos, zodinio sklandumo ir skai¢iavimo
uzduotis atliko geriau negu per mazg svorj turintys asmenys. Pastebéta, kad
per maza KMI turintys asmenys uzduotis atliko beveik du kartus prasciau
negu turintieji norminj KMI. KMI paradoksas aiSkinamas pirmiausia tuo, kad
vyresnio amziaus zmoniy svoris gali sumazéti dél ligos ar kito sveikatos
sutrikimo, kuris neigiamai veikia bendrg fizing sveikatg ir kartu pazintinius

57



gebéjimus. Dél greito ar nesveiko svorio maz¢jimo gali dar labiau sumazéti su
amziumi susijusi raumeny mase, todeél gali pasireiksti sarkopenija ir padidéti
silpnumas (angl. frailty). Vis délto nenustatyti priezastiniai rySiai, todél
sillomas ir atvirkstinis mechanizmas — Zzmonés, kuriy paZzintiniai geb¢jimai
prastéja, gali nepaisyti su sveikata susijusios elgsenos, jskaitant fizinius
pratimus, vaisty vartojimg ir mitybg, todél gali nesveikai numesti svorio.

Galiausiai, svarbu paminéti psichikos sveikatos aspektus. Tokie
psichikos sveikatos sutrikimai kaip depresija yra vienas placiausiai paplitusiy
psichikos sveikatos sutrikimy tarp vyresnio amziaus zmoniy (Hu et al., 2022),
sietiny su prastesniais pazintiniais gebéjimais (Thomas & O’Brien, 2008).
Gerai zinoma, kad depresija paveikia daugelj pazintiniy gebéjimy.
Sergantiems asmenims daznai biina sunku susikaupti, sutrinka atmintis ir
sprendimy priémimas (Thomas & O’Brien, 2008; Rock et al., 2013).
Pazymeétinas ir bendras socialumas ar, prieSingai, socialin¢ atskirtis. Cacho n-
Alonso ir kt. (2023) atlikto tyrimo duomenimis, vyresnio amziaus Zzmoniy
patiriamas vieniSumas susijes su prastesniais pazintiniais gebéjimais ir yra
psichosocialinis prastesniy pazintiniy geb¢jimy vyresniame amziuje rizikos
veiksnys. Tyréjai aiSkina §j rysj netiesiogiai, remdamiesi evoliucinés teorijos
idéjomis. Patiriama socialiné izoliacija ar vieniSumas evoliuciSkai yra tam
tikras stresorius, o stresas (Duberstein et al., 2010; Chapman et al., 2012;
Curtis et al., 2014; Maldonato et al., 2017), kaip jau zinoma i§ apzZvelgtos
mokslinés literatiiros, neigiamai veikia pazintinius gebé&jimus. Taip pat
vieniSumas sicjamas su nepalankiu sveikatai elgesiu (pavyzdziui, padidéjusiu
alkoholio vartojimu ir rukymu), maziau sveikatg stiprinanciu elgesiu
(pavyzdziui, maZesniu fiziniu aktyvumu, prasta mityba) ir prastesniu miegu
(McLay et al., 2021). Tai gali biiti netiesioginés prieZastys, siejan¢ios vienatve
su prastesniais paZintiniais gebé&jimais.

Akivaizdu, kad su Zmogaus pazintiniais gebéjimais vienaip ar kitaip
susije daugybé socialiniy, ekonominiy, psichologiniy, sveikatos ir Kkity
aspekty. Taigi, siekiant nustatyti pagrindiniy tyrimo konstrukty tarpusavio
sgsajas, turi buti atsizvelgiama ir | sociodemografinius, ekonominius ir
sveikatos aspektus.

1.3.5. Tarpkultiiriniai pazintinio senéjimo skirtumai

Pastaraisiais deSimtmeciais vis daugiau pazintinio senéjimo tyrimy pabrézia
bitinybe reik§mingu vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniu
laikyti tarpkultiirinj konteksta (Cermakova et al., 2018; Formanek et al.,
2019). Nors pazintinio sen¢jimo procesai daznai analizuojami individualiy
veiksniy, tokiy kaip genetika, sveikatos biiklé ar gyvenimo biidas, kontekste,
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vis daugiau empiriniy tyrimy rodo, kad pazintiniy gebéjimy raida senstant
glaudziai susijusi ir su Salies bei regiono socialine, ekonomine ir kultiirine
aplinka (Cermakova et al., 2018; Formanek et al., 2019; Barbosa et al., 2020;
Carmel & Tur-Sinai, 2021), todél, vertinant pazintinio senéjimo veiksnius,
biitina atsizvelgti ne tik j individualius ar biologinius aspektus, bet ir j platesnj
sociokultiirinj kontekstg, kuriame vyksta senéjimo procesas.

Naujausi tyrimai atskleidzia reikSmingus regioninius vyresnio amziaus
zmoniy pazintiniy gebéjimy skirtumus JAV ir Europoje. Kaip teigia Myrskyla
ir kt. (2024), nuo 2004 iki 2019 mety Siaurés ir Vakary Europos $alyse
fiksuotas nuoseklus pazintiniy geb¢jimy pageréjimas. JAV pastebétas tik
nedidelis teigiamas pokytis. Siuos skirtumus, tyréjy teigimu, gali lemti jvairiis
veiksniai: §vietimo sistemos kokybe, gyvenimo lygis, socioekonomine padétis
ir sveikatos prieziliros prieinamumas (Myrskyld et al., 2024). Pazintiniai
gebéjimai reikSmingai skiriasi ir tarp skirtingy Europos regiony. Tyrimai rodo,
kad vyresnio amziaus asmenys Siaurés ir Vakary Europoje daznai pasizymi
aukstesniais pazintiniy geb¢jimy rodikliais negu jy bendraamziai Ryty ar Piety
Europos regionuose (Skirbekk et al., 2011; Cermakova et al., 2018; Formanek
etal., 2019; Barbosa et al., 2020; Carmel & Tur-Sinai, 2021). Minéti skirtumai
dazniausiai aiSkinami socioekonominémis sglygomis ir §vietimo kokybe.
Salyse, kuriose $vietimo lygis aukstesnis, geresné ekonomin¢ padétis ir
skatinamas mokymasis visg gyvenima, pastebimi geresni pazintiniai
gebéjimai senstant. Daroma prielaida, kad Sios aplinkybés padeda formuotis
didesniam pazintiniam rezervui (Wang et al., 2017; Cermakova et al., 2018;
Formanek et al., 2019; Stern, 2002). Be to, stiprios gerovés valstybés, tokios
kaip Skandinavijos Salys, uztikrina salygas visa gyvenimag dalyvauti
intelektualiai stimuliuojanciose veiklose, kurios taip pat, tikétina, prisideda
prie pazintinio rezervo formavimosi (Formanek, 2019).

Regioniniai skirtumai gali biiti paaiskinami ir struktiiriniais, kulttriniais
bei istoriniais veiksniais. Vyresnio amziaus zmoneés skirtinguose Europos
regionuose brendo ir gyveno esant skirtingoms socialinéms bei ekonominéms
saglygoms, turéjo nevienodas profesines galimybes, skirtingg Svietimo kokybe
ir sveikatos apsaugos prieinamuma, taip pat galimai skyrési ir jy gyvenimo
biidas bei socialinis aktyvumas (Ojeda et al., 2014; Cermakova et al., 2018).
Kulturiniai veiksniai, tokie kaip socialinio bendravimo normos, technologijy
naudojimo paplitimas, darbo salygy kokybé, pozitiris | senéjima ir i$€jima
] pensija, taip pat gali turéti reikSmingos jtakos pazintiniy gebéjimy kaitai
(Borsch-Supan et al., 2008; Skirbekk et al., 2011; Hessel et al., 2018). Vienais
atvejais tam tikri aplinkos veiksniai gali padéti palaikyti ir stiprinti pazintinius
gebéjimus, kitais — didinti rizikg Siems gebéjimams silpnéti. Neurovaizdiniai
tyrimai atskleidzia, kad socialing ir kultiiriné aplinka turi reikSminga jtaka
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pazintiniams procesams. Nors tam tikri gebéjimai, pavyzdziui, démesys, yra
stipriai susij¢ su genetiniais veiksniais, vis délto aplinkos salygos vaikystéje
ir paauglystéje prisideda prie neuroniniy tinkly strukttros ir funkcijos
formavimosi (Rueda et al., 2005).

Atsizvelgiant | Siuos duomenis, tampa akivaizdu, kad j pazintinio
senéjimo tyrimus bitina sistemingai jtraukti kultiirinj ir regioninj konteksta.
Pazintiniy gebéjimy raida senstant yra neatsiejama nuo viso gyvenimo metu
veikianciy socialiniy, ekonominiy, kultiiriniy ir politiniy veiksniy.

1.4. Teorinis tyrimo modelis

Remiantis pazintinio rezervo teorija (Stern, 2002) ir empiriniy tyrimy baze,
parengtas teorinis pazintiniy gebéjimy veiksniy vyresniame amziuje modelis.
Teorinis modelis pateiktas 1 pav.

Remiantis empiriniais tyrimais, pasirinkta analizuoti tuos pazintinius
gebéjimus, kurie yra jautriis senéjimo procesams, t.y. atmintj, démes;j,
informacijos apdorojimo greitj bei vykdomasias funkcijas.

Pasirinkta analizuoti du distalinius paZintiniy gebéjimy vyresniame
amziuje veiksnius — plaiai tyrinéta iSsilavinimg ir santykinai neseniai
pradétus tirti asmenybés bruozus. Remiantis pazintinio rezervo teorija (Stern,
2002), issilavinimas iSskirtas kaip pagrindinis pazintiniy gebéjimy
vyresniame amziuje veiksnys. ISsilavinimas paZintinio sené¢jimo kontekste
i8skiriamas i$ kity sociodemografiniy kintamyjy dél savo unikalaus vaidmens
formuojantis pazintiniam rezervui, todél tyrimo modelyje minéti veiksniai
jtraukiami atskirai: iSsilavinimas traktuojamas kaip pagrindinis distalinis
pazintiniy gebéjimy veiksnys, kiti sociodemografiniai kintamieji jtraukti kaip
kontroliniai veiksniai.

Pastaraisiais metais mokslinéje literaturoje daugéja duomeny, kad
asmenybés bruozai taip pat laikytini vienais i§ pagrindiniy pazintiniy
gebéjimy veiksniy (Soubelet & Salthouse, 2011; Hill et al., 2014; Leavitt et
al., 2017; Tautvydaité et al., 2017). Vis délto mechanizmai, siejantys
asmenybeés bruozus su pazintiniais geb¢jimais, iki Siol néra aiskis. | tyrimo
modelj asmenybés bruozai jtraukti kaip pagrindiniai pazintiniy gebéjimy
veiksniai, siekiant nustatyti, kaip jie susije su vyresnio amziaus Zmoniy
pazintiniais gebé&jimais.

Remiantis tyrimais (Valenzuela & Sachdev, 2005; Chapman et al., 2012;
Luchetti et al., 2015; Maldonato et al., 2017), daroma prielaida, kad gyvenimo
biidas veikia kaip asmenybés bruozy ir pazintiniy gebéjimy bei i$silavinimo ir
pazintiniy geb¢jimy mediatorius. Kadangi mokslinéje literatiroje nepavyko
rasti tikslios gyvenimo biido veiksniy klasifikacijos, remiantis empiriniais
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tyrimais atrinkti dazniausiai jtraukiami veiksniai, t. y. jvairi laisvalaikio veikla
(jskaitant kultiiring, socialing, edukacine veikla), informaciniy Siuolaikiniy
technologijy ir interneto naudojimas, alkoholio vartojimo ir riikymo jprociai,
fizinis aktyvumas. Tyrimo metu iSkelta prielaida (ji véliau, atmetus rikymo
jprocius, patvirtinta), kad skirtingi gyvenimo biido veiksniai sudaro vieng
bendrg faktoriy.

Siekiant iSanalizuoti pazintiniy gebéjimy veiksnius, atsizvelgta ir
] galimus  pazintiniy  gebé&jimy  rySius su  sociodemografiniais,
socioekonominiais ir sveikatos veiksniais. Pazintinio rezervo teorijoje (Stern,
2002, 2009), kaip ir empiriniuose tyrimuose, Sie veiksniai iSskiriami kaip
reikSmingi ir jtraukiami j tyrimo dizaing.

ISsilavinimas

Gyvenimo biidas:
Laisvalaikio veikla
Siuolaikiniy informaciniy technologijy ir
interneto naudojimas
Alkoholio vartojimas
Rakymas
Fizinis aktyvumas

PaZintiniai
gebéjimai

Asmenybés
bruozai:
EkstravertiSkumas
Sutarumas
Samoningumas
Neurotiskumas
Atvirumas
patyrimui

Kontroliniai (sociodemografiniai,
ekonominiai ir sveikatos) veiksniai

1 pav. Teorinis vyresnio amziaus Zmoniy pazintiniy gebéjimy veiksniy modelis
1.5. Apibendrinimas, tyrimo tikslai ir uzdaviniai

Apzvelgus Siuo metu dominuojanéias pazintinio senéjimo teorijas, taip pat
empiriniy tyrimy duomenis, suformuluoti ginamieji teiginiai:

1. PaZintiniai gebéjimai yra sudétingais rySiais susij¢ su iSsilavinimu,
asmenybés bruozais ir gyvenimo biidu. Aukstesnis iSsilavinimas ir labiau
iSreik§ti  asmenybés  bruozai, tokie kaip atvirumas patyrimui,
ekstravertiSkumas ir samoningumas, yra vyresnio amziaus zmoniy geresniy
pazintiniy gebé&jimy prielaida. Aktyvy gyvenimo biidg gyvenantys vyresnio
amziaus asmenys, t.y. dalyvaujantys jvairiose fizinése, socialinése ir
protinése veiklose bei besinaudojantys S$iuolaikinémis informacinémis
technologijomis ir internetu, pasiZymi geresniais pazintiniais gebéjimais.
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2. Aktyvus gyvenimo biidas (apimantis jsitraukimg j fizine, socialine,
proting veiklg, taip pat informaciniy Siuolaikiniy technologijy ir interneto
naudojimg) yra tarpinis i$silavinimo, asmenybés bruozy ir pazintiniy
gebéjimy vyresniame amziuje rySiy kintamasis. Tai reiskia, kad i$silavinimas
ir asmenybés bruozai i§ dalies prognozuoja aktyvesnj gyvenimo buda, kuris,
atitinkamai prognozuoja geresnius vyresnio amziaus Zmoniy pazintinius
gebéjimus.

Darbo tikslas — jvertinti iSsilavinimo, gyvenimo biido ir asmenybés
bruozy sgsajas su vyresnio amziaus zmoniy pazintiniais gebéjimais,
atsizvelgiant | tarpkultirinj konteksta, galimy kontroliniy veiksniy
(sociodemografiniy ir sveikatos) reikSme, bei istirti prielaidg, kad gyvenimo
biido veiksniai yra tarpinis i$silavinimo ir asmenybés bruozy sasajy su
pazintiniais gebéjimais kintamasis.

UZdaviniai:

1. Atskleisti vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy sasajas su

i8silavinimu, gyvenimo biidu ir asmenybés bruozais.

2. ISanalizuoti potencialiy kontroliniy (sociodemografiniy ir sveikatos)
veiksniy svarbg vyresnio amziaus zmoniy paZintiniams gebéjimams.

3. Nustatyti svarbiausius prognostinius vyresnio amziaus asmeny
pazintiniy gebéjimy veiksnius.

4. Jvertinti vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy sasajy su
i$silavinimu, gyvenimo biidu ir asmenybés bruozais tarpkulttrinj
aspekta.

5. ISanalizuoti, ar gyvenimo biuidas gali buti tarpinis i$silavinimo ir
asmenybés bruozy sgsajy su pazintiniais gebéjimais kintamasis ir
jvertinti veiksnius, galin¢ius §j ry§j modifikuoti.
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2. TYRIMO METODIKA

Tikslui jgyvendinti ir uZzdaviniams spresti analizuojami dviejy tyrimy
duomenys, kuriais sieckiama issiaiskinti vyresnio amziaus asmeny pazintiniy
gebéjimy veiksnius. Dviguba tyrimo strategija leido sujungti platy
tarpkultirinj pozidirj su detalesniu specifiniy veiksniy nagrinéjimu, taip
uztikrinant i§samesnj paZzintiniy gebéjimy veiksniy vaizda.

Pirmasis tyrimas grjstas Europos sveikatos, senéjimo ir i$€jimo ] pensija
(SHARE) tyrimo duomenimis. Siuo tyrimu siekta aprépti platy paZintiniy
gebéjimy veiksniy spektrg ir atrinkti svarbiausius pazintinius gebéjimus
prognozuojancius veiksnius. Europos sveikatos, senéjimo ir i§¢jimo j pensija
tyrimo privalumas — apimama itin daug jvairiy veiksniy, jskaitant gyvenimo
budo, sveikatos, sociodemografinius ir kitokius veiksnius. Be to, didelé
tarpkulttriné imtis leidzia formuluoti reprezentatyvias iSvadas. Taip pat siekta
jvertinti skirtingiems Europos Saliy regionams specifiniy veiksniy reikSme
pazintiniams gebéjimams ir nustatyti pazintiniy gebé&jimy sasajy su
sociodemografiniais ir sveikatos veiksniais, i§silavinimu, gyvenimo budu ir
asmenybés bruozais vyresniame amziuje skirtumus, atsizvelgiant j konkrecig
Salj. Vis délto, biidamas i§ esmés tarpdisciplininis, §is tyrimas pateikia
duomenis gana ribotai. Pavyzdziui, labai ribotai tyrin¢jamas Siuolaikiniy
informaciniy technologijy naudojimas, uzduodama tik keletas su kompiuterio
ir interneto naudojimu susijusiy klausimy. Gyvenimo budas taip pat
vertinamas fragmentiskai — jtrauktas kategoriniy klausimy blokas apie tam
tikra laisvalaikio veikla per pastaruosius metus. Taigi SHARE tyrimo
duomenys nepateikia i§samios informacijos, kokiu mastu asmenys atlieka tam
tikra veikla, kiek daznai jg vykdo ir kiek intensyviai j jg jsitraukia. Remiantis
pazintinio rezervo ir ja papildan¢iomis teorijomis, analizuojant pazZintinius
skirtumus vyresniame amziuje svarbu atsizvelgti | skirtingas edukacines,
profesines ir laisvalaikio veiklas, atlickamas per visa gyvenimg. Svarbus ne
tik jsitraukimo j tam tikrg veikla faktas, bet ir Sios veiklos atlikimo daznumas,
trukmé. Taigi atliktas antras tyrimas, siekiant i§samiau iSnagrinéti Siuolaikiniy
informaciniy technologijy naudojimo aspektus ir iSanalizuoti gyvenimo btido
konstrukta.

Antrasis tyrimas atliktas pasitelkus Lietuvoje surinktus duomenis
(duomenys rinkti darbo autorés, su kiekvienu tyrimo dalyviu bendrauta
individualiai). Siekta ne tik jtraukti j tyrimg svarbiausius veiksnius, siejamus
su pazintiniu senéjimu, bet ir i§samiau iSnagrinéti informaciniy $iuolaikiniy
technologijy bei gyvenimo biido sgsajas su pazintiniais gebéjimais, apimant
platesnj laisvalaikio veikly spektra skirtingais gyvenimo etapais bei
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atsizvelgiant | naujausiy informaciniy technologijy pasitelkimg kasdieniame
gyvenime.

Sujungus abiejy tyrimy duomenis, siekta holistinio pazintiniy gebéjimy
veiksniy vaizdo. Pirmasis tyrimas suteiké placig tarpkultiiring perspektyva,
leidusig iSskirti pagrindinius pazintinius gebéjimus prognozuojancius
veiksnius ir jvertinti Saliy skirtumus jy sgsajose su pazintiniais gebéjimais.
Antrasis tyrimas leido iSsamiau analizuoti specifinius veiksniy niuansus ir jy
poveikio mechanizmus. Taip uZztikrintas visapusis$kesnis pazintinio senéjimo
veiksniy paveikslas. Atliekant tyrima, nevertinti prieZastiniai rySiai. Siekta
nustatyti teorinémis prielaidomis paremtas tarpusavio s3sajas ir $iy sasajy
kryptis. Prie§ vykdant pagrindinj Lietuvoje sudarytos imties tyrima, gautas
Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komiteto leidimas (2021-03-
15; Nr. 58).

Toliau pateikiama trumpa abiejy tyrimy apZzvalga, nurodant esming
informacijg. Kituose skyriuose abu tyrimai pristatomi i§samiau. Metodologiné
informacija apie abu tyrimus ir jy rezultatai pateikiami atskirai.

Vyresnio amziaus asmeny paZintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Europoje: SHARE duomenys. Pirmuoju tyrimu analizuoti Europos sveikatos,
senéjimo ir i$¢jimo j pensijg tyrimo 7 ir 8 bangy duomenys (Borsch-Supan et
al.,2013; Bergmann et al., 2019; Bergmann & Borsch-Supan, 2021; SHARE-
ERIC, 2024a; SHARE-ERIC, 2024b). Imtj sudaré 16 205 dalyviai, vyresni
negu 64 m. i§ 16 Europos $aliy. Duomenys naudoti skirtingy gyvenimo biido,
psichologiniy, sociodemografiniy ir informaciniy technologijy bei interneto
naudojimo veiksniy sgsajoms su pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje
analizuoti, taip pat prognostiniams paZintiniy geb¢jimy veiksniams
vyresniame amziuje nustatyti. Tyrimo metu taip pat analizuotas mediacinis
modelis, kuriame gyvenimo budas laikytas kintamuoju, medijuojanciu
i8silavinimo, asmenybés bruozy ir pazintiniy geb&jimy rysj.

SHARE tyrime naudoti instrumentai: Rey girdimojo verbalinio
mokymosi testas (angl. Rey’s Auditory Verbal Learning Test, RAVLT)
(Harris & Dowson, 1982), matematinio rastingumo uzdaviniai (8 uzduotys),
zodinio sklandumo testas (gyviiny vardijimas), sutrumpintas DidZiojo penketo
inventorius (angl. The Short Version of the Big Five Inventory, BFI-10)
(Rammstedt & John, 2007), EURO-D depresijos skalé (Prince et al., 1999),
klausimai apie sveikata, finansing padétj, laisvalaikio veiklas, interneto ir
kompiuterio naudojima, sociodemografiniai klausimai.

Vyresnio amziaus asmeny paZintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Lietuvoje. Siame tyrime dalyvavo 125 Lietuvos gyventojai, vyresni negu
64 m. Tyrimas atliktas siekiant detaliau ir i§samiau i$analizuoti informaciniy
technologijy, asmenybés bruozy ir gyvenimo bido veiksniy sgsajas su
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pazintiniais geb¢jimais vyresniame amziuje ir nustatyti prognostinius
pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje veiksnius.

Renkant duomenis naudoti instrumentai: kompiuterizuotas pazintiniy
uzduociy rinkinys PEBL-Lt (Jurkuvénas, 2016), Pazintinio rezervo skalé
(angl. Cognitive Reserve Scale, CRS) (Ledn et al., 2014), NEO penkiy faktoriy
asmenybés klausimynas (angl. NEO Five Factor Inventory, NEO FFI), Becko
depresijos aprasas 1l (angl. Beck Depression Inventory-1I, BDI-1I) (Grigutyte
ir kt., 2023). Uzduota klausimy apie skirtingy Siuolaikiniy informaciniy
technologijy, interneto ir socialiniy tinkly naudojima, klausta apie rukymo ir
alkoholio vartojimo jprocius, sveikatg ir vaisty vartojima, fizinj aktyvuma,
pateikta  sociodemografiniy  klausimy. Tyrimas atliktas 2023 m.
geguzés mén.—2024 m. balandzio mén.

2.1. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Europoje: SHARE tyrimas

2.1.1. Tyrimo dalyviai

SHARE tyrimo imtj sudaré 16 205 asmeny, kuriy amzius — 65—-100 mety.
Amziaus vidurkis — 74,30 m. (SD = 6,85). 43,5 proc. imties sudaré¢ vyrai,
56,5 proc. — moterys. Analizei naudoti Europos sveikatos, senéjimo ir i$¢jimo
] pensija tyrimo septintos ir aStuntos bangy duomenys, rinkti 2017-2019 m.
Siekiant uztikrinti didesnj tyrimo rezultaty validumg, galuting imtj sudaré
dalyviai i§ 16 Europos Sajungos $aliy (t. y. Saliy, kuriose patvirtintas BFI-10
klausimyno validumas): Svedijos (9 %), Danijos (7 %), Lietuvos (3,6 %),
Suomijos (3,2 %), Austrijos (4,9 %), Vokietijos (8,9 %), Pranctzijos (7,5 %),
Sveicarijos (6,7 %), Belgijos (6 %), Liuksemburgo (1,7 %), Cekijos (10,3 %),
Lenkijos (5,6 %), Ispanijos (5,6 %), Italijos (6,9 %), Kroatijos (3,2 %), Estijos
(9,8 %).

Nors SHARE tyrime dalyvauja vyresni negu 50 m. asmenys, §io tyrimo
duomeny analizei atrinkti vyresni negu 64 m. dalyviai. Dalyviy amzius
pasirinktas remiantis Europos Salyse bendruoju laikomu praktiniu pozitiriu,
vyresnio amziaus zmoniy kategorijai priskiriant asmenis, sulaukusius 65 m. ir
vyresnius (Eurostat, 2019). Tyrimo dalyviai, sergantys neurologinémis
ligomis (Parkinsono ir Alzheimerio liga) arba gretutinémis ligomis,
galin¢iomis turéti jtakos pazintiniams geb&jimams (onkologiniai susirgimai,
psichikos sveikatos sutrikimai ir kt.), pasalinti i§ imties siekiant padidinti
rezultaty patikimuma.

Sociodemografiné informacija apie tyrimo dalyvius pateikta 1 lenteléje.
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1 lentelée. SHARE tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos (N = 16 205)

AmZius Nuo 65 iki 100 mety
Lytis 7 053 (43,5 %) vyry,

9 152 (56,5 %) motery.
I8silavinimas Nuo 0 mety iki 25 mety,
(metais) M =11,22 m. (SD =4,29).

Seiminé padétis

Zmoniy skai¢ius
viename namy
ikyje

Darbiné padétis

10 153 (62,7 %) susituoke arba gyvenantys su sutuoktiniu (-¢),
133 (0,8 %) gyvena registruotoje partnerystéje,

153 (0,9 %) susituoke, bet gyvena atskirai nuo sutuoktinio,
711 (4,4 %) nickada nebuvo susituoke,

1 432 (8,8 %) issiskyre,

3 623 (22,4 %) nasliai (-és).

4914 (30,3 %) vienas,

9 810 (60,5 %) du,

992 (6,1 %) trys,

250 (1,5 %) keturi,

133 (0,8 %) penki,

61 (0,4 %) Sesi,

31 (0,2 %) septyni.

2917 (82,0 %) dirba,

13 288 (18,0 %) nedirba.

2 lenteléje pateikiama informacija apie tyrimo dalyviy sveikata.

2 lentelé. Informacija apie SHARE tyrimo dalyviy sveikatg (N = 16 205)

Subjektyvus savo
sveikatos vertinimas

Kasdienés veiklos
atlikimo ribotumy
skaiCius

KMI

900 (5,6 %) puiki,

2 659 (16,4 %) labai gera,
6 589 (40,7 %) gera,
4946 (30,5 %) pakenciama,
1111 (6,9 %) labai prasta.
14 439 (89,1 %) nulis,

1 080 (6,7 %) vienas,

311 (1,9 %) — du,

164 (1,0 %) — trys,

78 (0,5 %) keturi,

65 (0,4 %) penki,

69 (0,4 %) Sesi.

M = 26,94 (SD = 4,55).

2.1.2. Tyrimo procediira

SHARE yra tarptautinis longitudinis tyrimas, vykdomas kas dvejus metus nuo

2004 m. ir apima daugiau negu 140 000 50 m. ir vyresniy asmeny, gyvenanciy

27 Europos Salyse

ir Izraelyje (Bergmann et al., 2019). Tyrimo dalyviai

atrenkami taikant atsitiktinés atrankos metoda. Apklausoje naudojamas

kompiuterinis asmeninis interviu (CAPI), administruojamas tyrimo dalyviy

namuose ir jprastai trunkantis apie 90 min. Kiekvienos bangos metu
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uzduodama dalis klausimy i$ ankstesniy bangy, pateikiant ir naujy klausimy
blokus. Miuncheno Senéjimo ekonomikos centras (angl. Munich Center for
the Economics of Aging, MEA), priklausantis Makso Planko socialinés teisés
ir socialinés politikos institutui (angl. Max Planck Institute for Social Law and
Social Policy) koordinuoja SHARE tarptautiniu lygmeniu. Koordinatorius ir
centro direktorius — prof. dr. Axelis Borschas-Supanas (Bergmann et al.,
2019). Lietuvoje SHARE tyrima koordinuoja Vilniaus universiteto Filosofijos
fakulteto Taikomosios psichologijos laboratorija. SHARE tyrimo vykdyma
iki 2011 m. perziurédavo ir tvirtindavo Manheimo universiteto Etikos
komitetas, nuo 2011 m. — Makso Planko draugijos Etikos taryba (angl. Ethics
Council of the Max Planck Society). Duomenys apima itin platy kintamyjy
spektra, jtraukiant informacija apie Zmoniy ankstesnj elgesj ir gyvenimo
istorija (Bergmann et al., 2019).

2.1.3. Instrumentai
2.1.3.1. Pazintiniai gebéjimai

Pazintiniai gebéjimai SHARE tyrime buvo vertinami astuoniomis uzduotimis,
kurios apémé skirtingus pazintinius geb¢jimus: trumpalaike, veikligja atmintj,
epizodine atmintj, démesj ir vykdomasias funkcijas.

1. Trumpalaikei, veikliajai ir epizodinei atminciai jvertinti naudotas Rey
girdimojo verbalinio mokymosi testas (angl. Rey’s Auditory Verbal
Learning Test, RAVLT). Testg sudaré keli etapai, vertinantys neuzdelstg
10-ies Zodziy saraSo atgaminimg ir uzdelsta 10-ies zodziy saraSo
atgaminima. I§ viso atmintis buvo vertinta dviem kintamaisiais.

2. Veikliajai atminciai, démesiui ir vykdomosioms funkcijoms jvertinti
naudotos matematinius jgiidzius vertinancios uzduotys. I§ viso tyrimo
dalyviams pateiktos penkios uzduotys (viena atimties uzduotis, kartota
penkis kartus, ir procenty skai¢iavimo uzduotys).

3. Vykdomosioms funkcijoms papildomai vertinti naudota zodinio
sklandumo uzduotis, pasitelkiant gyviiny semanting kategorija.

Toliau SHARE tyrime naudotos pazintiniy gebéjimy vertinimo uzduotys
pristatomos detaliau ir iSsamiau.

Atmintis. Atmintis vertinta pasitelkus Rey girdimojo verbalinio
mokymosi testg (angl. Rey’s Auditory Verbal Learning Test, RAVLT). Sis
instrumentas, skirtas trumpalaikei veikliajai ir epizodinei atminciai jvertinti
(Magalhdes & Hamdan, 2010; Bianco et al., 2013; Cheke & Clayton, 2013;
Litwin et al.,, 2017). Rey girdimojo verbalinio mokymosi testas apima
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uzduotis, kai tyrimo dalyviams pristatomi tam tikri stimulai, kuriuos praSoma
atsiminti po tam tikro laiko (Harris & Dowson, 1982). 10-ies zodziy
atgaminimo versija SHARE naudojama remiantis Pazintinés bikles
modifikuotu interviu, atlickamu telefonu (angl. the Telephone Interview of
Cognitive Status-Modified, TICS-M) (Brandt et al., 1988). Modifikuotoje
testo versijoje tyrimo dalyviams garsiai skaitomas deSimties ZodZiy sarasas,
sudarytas i§ 14 daznai vartojamy dviejy ir trijy skiemeny daiktavardziy,
sudaryty i§ penkiy—septyniy raidziy, ir § sara$a praSoma atsiminti. Zodziy
sarasa (bet kokia eilés tvarka) praSoma atgaminti du kartus: i§ karto po
jsiminimo etapo (neuzdelstas atgaminimas) ir praéjus 5—10 min. (uzdelstas
atgaminimas). Tyrimo dalyviy prasoma prisiminti kuo daugiau zodziy i$
skaityto sgraSo. Kiekvienas teisingai atgamintas Zodis vertinamas 1 balu ir
atitinka zodziy skaiciy, kuriuos tyrimo dalyvis gali atkurti. Abiejy atgaminimo
etapy bendri balai siekia nuo 0 iki 10 (Mehrbrodt et al., 2017).

Matematiniai jgudziai. Matematiniai jgudziai glaudziai susije¢ su
veikligja atmintimi, démesiu ir vykdomosiomis funkcijomis (LeFevre et al.,
2010; Ji & Guo, 2023), tad SHARE tyrime Siems gebé¢jimams vertinti
naudotas matematiniy jgidziy matavimas. Tyrimo dalyviy matematiniai
jgidziai matuoti penkiomis uzduotimis (Mehrbrodt et al., 2017). Pirma
uzduotis skirta atimties skai¢iavimo jgiidziams vertinti: ,,Dabar paméginkime
skai¢iy atimties uzduotj. Simtas minus septyni lygu kiek? Ir vél septyni i§ Sio
skaiCiaus.” Atimties klausimas i§ viso uzduodamas 5 kartus. Vertinami
teisingi atsakymai, bendrasis balas nuo 0 iki 5.

Keturios uzduotys naudotos procenty skai¢iavimo jgiidziams vertinti.
Pateikiamy vertinti klausimy pavyzdziai (tyrimo dalyviams leidziama
pasirinkti vieng i$ galimy atsakymy varianty): ,,Jei tikimybé susirgti tam tikra
liga yra 10 procenty, kiek zmoniy i§ 1 000 (vieno tiikstancio) tikétina susirgs
Sialiga?“, ,,Per iSpardavima parduotuvé visas prekes parduoda uz pusg kainos.
Iki iSpardavimo sofa kainavo 300. Kiek sofa kainuos iSpardavimo metu?*.
Bendra rezultato balg sudaro teisingy atsakymy skaicius, t. y. nuo 0 iki 5.

Zodinis sklandumas. Zodinio sklandumo uzduotis dazniausiai naudojama
vykdomosioms funkcijoms vertinti (Rosen, 1980). Dalyviy praSoma per vieng
minute iSvardyti kuo daugiau Zodziy, priklausanciy tam tikrai semantinei
kategorijai. Dél savo aiskumo, nepriklausomai nuo kalbos ar kulttiros, gyviiny
vardijimas laikomas daZniausiai tyrimuose naudojama semantine kategorija
(Henley, 1969; Ardila et al., 2006), todél Zzodinis sklandumas vertinamas
gyviny vardijimu.

SHARE naudojamas klausimas: ,,Dabar prasycCiau i§vardyti tiek skirtingy
gyviny, kiek galite sugalvoti. Tam Jis turite vieng minute” (Mehrbrodt et al.,
2017). Iver¢iu laikomas iSvardyty tinkamy gyviiny skaiCius. Teisingais
atsakymais laikomi visi realis gyviiny karalystés atstovai. Klaidingais
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atsakymais, kurie néra jskaiCiuojami, laikomi pasikartojimai ir tikriniai
daiktavardziai. Balai skiriami uz riiSies ir tos riiSies veisliy pavadinimus,
rusies patiny, pateliy ir jaunikliy pavadinimus. Nurodomas bendras i§vardyty
gyviiny skaic€ius, kuris gali siekti nuo 0 iki 100.

SHARE pazintiniy gebéjimy uzduociy rinkinio struktiira ir suminiy
jverciy patikimumas. SHARE naudojamo pazintiniy gebéjimy uzduociy
rinkinio struktiirai ir suminiy jverc¢iy patikimumui tirti atlikta patvirtinancioji
faktoriy analizé. Tikrintas vieno faktoriaus modelis, apimantis visas uzduotis,
t. y. penkis jverc¢ius. Remiantis Kline (2011), jvercio pasiskirstymas laikytinas
pakankamai artimu normaliajam, kai asimetrijos koeficientas yra tarp —2 ir 2,
o ekscesas — tarp —7 ir 7. Visy pazintiniy gebéjimy jverciy Siame tyrime
asimetrijos koeficientai buvo tarp —2 ir 1, o eksceso tarp —1 ir 4, todél laikyta,
kad visi pazintiniy gebéjimy jverciai pasiskirste pakankamai arti normaliojo
ir tolesn¢je analizéje taikyta parametring statistika.

Pirmiausia, vertintas konvergentinis uzduociy validumas, kuriam istirti
atlikta jver¢iy Pearsono koreliacijy matricos analizé (zr. 3 lentele).

3 lentelé. Pazintiniy gebéjimy jverciy tarpusavio koreliacijy koeficientai (N = 16 205)

UZduotis 10-ies ZodZiy 10-ies ZodZiy Matematiniai Matematiniai
neuZdelstas uzdelstas igindZiai igindZiai
atgaminimas  atgaminimas  (atimties (procenty

skaiciavimo skaiciavimo
jgndZiai) jgndZiai)

Zodinis 0,51** 0,48** 0,35%* 0,32%*

sklandumas

10-ies Zodziy 0,74%* 0,38** 0,32%*

neuzdelstas

atgaminimas

10-ies Zodziy 0,35%* 0,31%**

uzdelstas

atgaminimas

Matematiniai 0,39%**

jgudziai

(atimties

skaiéiavimo

jgiidZziai)

Pastaba. *p <0,05; ** p <0,01.

Uzduociy konvergentinj validumg patvirtina rezultaty tarpusavio sgsajos.
Ypac stipriai susijusios matematinius jgiidzius vertinancios uzduotys. Stiprus
rySys yra tiek dél matuojamo konstrukto, tiek dél uzduociy atlikimo panasumo
(skai¢iavimo uzduotys). | Sig sgsajg atsizvelgta modifikuotame modelyje,
atliekant patvirtinancigjg faktoriy analiz¢. Remiantis aukS$tu modifikacijos
indeksu (MI=1024,36) ir uzduociy atlikimo panaSumu, vieno faktoriaus
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modelis papildytas lieckamgja paklaidy koreliacija tarp matematiniy uzduociy
jverc¢iy. Viena liekamyjy paklaidy koreliacija papildytas modelis patvirtino
struktlirinj pazintiniy gebéjimy uzduociy rinkinio validumg (RMSEA = 0,09,
CFI1=0,99, TLI= 0,97, > = 523,970, df = 4, p < 0,001).

Toliau tyrime naudotas bendrasis pazintiniy gebéjimy jvertis. Suminiai
pazintiniy gebéjimy jveréiai apskaiciuoti sudedant jverciy standartizuotus
z balus ir skai¢iuojant standartinj suminio jvercio balg. Taigi gautas vienas
suminis jvertis, kuriuo apibiidinami pagrindiniai Siame tyrime analizuojami
pazintiniai geb¢jimai. Kitos psichometrinés pazintiniy geb¢jimy uzduociy
charakteristikos pateikiamos 4 lenteléje.

4 lentelé. Pazintiniy gebéjimy uzduociy psichometrinés charakteristikos (N = 16 205)

UZduotis M (SD) Min Max  Asimetrijos Eksceso
koeficientas koeficientas

10-ies zodziy 5,19 (1,70) 0 10 -0,262 0,244
neuzdelstas
atgaminimas
10-ies zodziy 3,77 (2,14) 0 10 0,073 -0,343
uzdelstas
atgaminimas
Matematiniai 4,16 (1,36) 0 5 -1,687 1,878
jgiidziai (atimties
skai¢iavimo
igudziai)
Matematiniai 3,54 (1,03) 0 5 -0,339 —-0,490
jgtdziai (procenty
skai¢iavimo
igudziai)
Zodinis sklandumas 20,69 (7,40) 0 100 0,747 4,382

2.1.3.2. Gyvenimo budas

Gyvenimo biidas buvo vertinamas pasitelkiant jvairius kintamuosius, tokius
kaip laisvalaikio veikla, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai bei kompiuterio ir
interneto naudojimas.

Laisvalaikio veikla. Dalyvavimas laisvalaikio veiklose vertinamas
kategoriniy klausimy bloku, klausiant tyrimo dalyviy, ar jie per pastaruosius
metus dalyvavo kurioje nors 18 $iy veikly:

1. savanoriskoje ar labdaringoje veikloje;

2. §vietimo ar mokymo kursuose;

3. lankési sporto, socialiniuose ar kituose panasiuose klubuose;

4. veiké politinése organizacijose ar organizacijose, susijusiose su

bendruomenémis;
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5. sprendé Zodziy ar skaiCiy zaidimus (pavyzdziui, kryziazodzius,

sudoku);

6. skaité knygas, zurnalus ar laikrascius;

7. zaide korty zaidimus arba tokius zaidimus kaip Sachmatai.

Atsakymai buvo koduojami 0 (jei tam tikros veiklos dalyvis per
pastaruosius metus neatliko) arba 1 (jei tam tikrg veiklg dalyvis per
pastaruosius metus atliko). Rezultatai atskleidé, kad per pastaruosius metus
dalyviai labiausiai jsitrauké | zodziy ar skaifiy zaidimy (pavyzdziui,
kryziazodziy, sudoku) sprendima (51,9 %) ir knygy, Zurnaly ar laikrasciy
skaityma (80,7 %). Maziausiai dalyviy jsitrauké j politines organizacijas ar
organizacijas, susijusias su bendruomenémis (6,9 %), ir j $vietimo ar mokymo
kursus (9 %). Detalesnis pasiskirstymas pateikiamas 5 lenteléje.

5 lentelé. Dalyvavimo skirtingose laisvalaikio veiklose pasiskirstymas (N = 16 205)

Laisvalaikio veiklos n (%)
Savanoriska ar labdaringa veikla 2 945 (18,2)
Svietimo ar mokymo kursai 1452 (9,0)
Sporto, socialinis ar kitas panaSus klubas 5085 (31,4)

Politinés organizacijos ar organizacijos, susijusios su bendruomenémis 1 117 (6,9)
Zodziy ar skaiéiy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku) 8404 (51,9)
sprendimas

Knygu, zurnaly ar laikrasciy skaitymas 13 082 (80,7)
Zaidimas kortomis arba tokiais zaidimais kaip $achmatai 5175 (31,9)

Fizinis aktyvumas. Fizinis aktyvumas SHARE vertinamas keliais
klausimais, teiraujantis, kaip daznai dalyviai atlieka intensyvig arba vidutinio
kriivio fizing veiklg. Klausimo pavyzdys: ,Kaip daznai Jis uZsiimate
intensyvia fizine veikla, tokia kaip sportas, sunktis darbai namuose, ar darbu,
reikalaujanéiu fizinés jégos?. Klausimus prasoma jvertinti 4 baly Likerto
skale nuo 1 iki 4, kur 1 reiskia ,,dazniau nei kartg per savaite™, 4 — ,,beveik
niekada arba niekada®. Detalesné informacija apie dalyviy fizinj aktyvuma
pateikta 6 lenteléje.

6 lentelé. Duomenys apie fizinj aktyvumg (N = 16 205)

Laisvalaikio veikla n (%)

Intensyvus fizinis Dazniau nei kartg per savaite 4752 (29,3)

aktyvumas Kartg per savaite 2211 (13,6)
1-3 kartus per ménesi 1 602 (9,9)
Niekada arba beveik nickada 7 640 (47,1)

Vidutinis fizinis Dazniau nei karta per savaitg 11 088 (68,4)

aktyvumas Kartg per savaite 2182 (13,5)
1-3 kartus per ménesi 956 (5,9)

Niekada arba beveik nickada 1979 (12,2)
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Beveik pusé tyrimo dalyviy niekada neatliko intensyvios fizinés veiklos,
todél i tolesng analize jtrauktas tik vidutinio fizinio aktyvumo kintamasis.

Alkoholio vartojimas ir rikymas. SHARE tyrime dalyviams pateikti
klausimai apie alkoholiniy gérimy vartojimg ir rikymo jprocius. Alkoholio
vartojimas vertintas dviem klausimais: ,,Ar per pastargsias 7 dienas buvo
suvartotas bent vienas alkoholinis gérimas?“ (1 reiSkia, kad buvo vartota, 0 —
nevartota) ir ,,Per pastaruosius tris ménesius kaip daznai Jus suvartodavote
Sesis ar daugiau alkoholiniy gérimy vienety vienu metu?* (klausimas vertintas
nuo 1 iki 7, kur 1 reiskia ,,kasdien arba beveik kasdien*, o 7 — ,,né karto per
paskutinius 3 ménesius®). Vis délto, siekiant, kad tyrimas buty paprastas ir
suprantamas, j tyrimg jtrauktas tik vienas su alkoholio vartojimu susijgs
klausimas (,,Ar per pastargsias 7 dienas buvo suvartotas bent vienas
alkoholinis gérimas?). Rikymo jproCiams vertinti pasitelktas vienas
kategorinis kintamasis. Teirautasi, ar tyrimo dalyviai kada nors bent vienus
metus kasdien ruke cigaretes, cigarus, cigariles ar pypke.

7 lentelé. Duomenys apie alkoholio vartojimgq ir ritkymo jprocius (N = 16 205)

Alkoholio vartojimo ir riukymo jprociai n (%)
Suvartotas bent vienas alkoholinis gérimas per 8836 (54,5
pastargsias 7 dienas

Kada nors bent vienus metus kasdien rukytos cigaretés, 6 733  (41,5)
cigarai, cigarilés ar pypkeés

Informaciniy technologijy naudojimas. SHARE tyrime renkami skirtingi
duomenys, susij¢ su informaciniy technologijy naudojimu. Pasitelkti
kintamieji, apimantys naudojimgsi internetu ir naudojimosi kompiuteriu
igiidziy vertinimg. Naudojimasis internetu vertintas kategoriniu klausimu,
kuriuo dalyviy teirautasi, ar jie per pastargsias 7 dienas nors kartg naudojosi
internetu, raSydami el. pastu, ieSkodami informacijos, pirkdami ar kokiu nors
kitu tikslu (1 reiskia, kad naudojosi, 0 — nesinaudojo).

Naudojimosi kompiuteriu jgtidZius prasyta jvertinti skai¢iumi nuo 1 iki
5, kur 1 — puikiis gebéjimai, 5 — prasti. Tolesn¢je analizéje naudojimosi
kompiuteriu jgiidZiy vertinimo kintamasis kategorizuotas j 1 (aukStesni negu
vidutiniai ir vidutiniai jguidziai) ir 2 (Zemesni negu vidutiniai ir prasti
jgudziai).

Detalesné informacija apie naudojimasi internetu ir kompiuteriu bei
naudojimosi kompiuteriu vertinima pateikta 8 lenteléje.
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8 lentelé. Informacija apie naudojimgsi kompiuteriu ir internetu bei
naudojimosi kompiuteriu vertinimg (N = 16 205)

Naudojimasis n (%)

kompiuteriu ir internetu

Naudojimosi Aukstesni nei vidutiniai ir vidutiniai 5042 (31,1)
kompiuteriu jgidziy Zemesni nei vidutiniai ir prasti 11 1163 (68,9)
vertinimas

Naudojimasis internetu Naudojasi 9169 (56,6)

2.1.3.3. Asmenybés bruozai

Asmenybés bruozams jvertinti naudotas sutrumpintas Didziojo penketo
klausimynas (angl. The short version of the Big Five Inventory, BFI-10)
(Rammstedt & John, 2007). Si klausimyno versija paremta ilgesniu ,,Big Five
Inventory 44“ (BFI-44) klausimynu ir daZnai naudojama tyrimuose,
apimanciuose jvairius veiksnius, kuriy tyrimo galimybés ribotos dél laiko
stokos ar kity ribojanciy aplinkybiy. Klausimynu matuojami penki asmenybés
bruozai: ekstravertiSkumas, sutarumas, sgmoningumas, neurotiSkumas ir
atvirumas patyrimui (John et al., 1991; Benet-Martinez & John, 1998; John et
al., 2008). BFI-10 sudaro 10 teiginiy, kur kiekvienas bruozas vertinamas
dviem teiginiais pagal penkiy baly Likerto skale nuo 1 (,,visiskai nesutinku‘)
iki 5 (,,visiSkai sutinku®). Bendri subskaliy balai skai¢iuojami vedant visy
teiginiy vidurkj, pries tai reversavus reikiamas reikSmes. Didesnis balas rodo
atitinkamo bruoZo stipresnj iSreikStuma. Tyrimai rodo, kad BFI-10, net ir
turint labai mazai teiginiy, jgyja patenkinamas psichometrines
charakteristikas, todél tai tinkama priemoné asmenybés bruozams matuoti
(Sutin et al., 2019). Patikimumo jvertinimo tyrimas (Rammstedt & John,
2007), kuriuo buvo lyginami BFI-10 ir BFI-44, atskleidé reikSmingas ir
stiprias koreliacijas nuo r = 0,74 (sutarumas) iki r = 0,89 (ekstravertiSkumas).

Vis délto, nepaisant gery sutrumpinto klausimyno patikimumo rodikliy,
sutarumo poskalé pasiZymi prastesniais rodikliais. Dél §ios prieZasties
SHARE naudojamas papildomas teiginys sutarumo bruozui jvertinti
(Rammstedt & John, 2007; Bergmann et al., 2019). Disertacijoje
pristatomame tyrime gautos skaliy tarpusavio teiginiy koreliacijos: atvirumas
patyrimui r = 0,22 (p < 0,001), samoningumas r = 0,21 (p < 0,001),
ekstravertiSkumas r = 0,31 (p < 0,001), neurotiSkumas r = 0,37 (p < 0,001).
Sutarumo Cronbacho a koeficientas = 0,76.

Levinsky ir Litwino (Levinsky & Litwin, cit i§. Bergmann, Scherpenzeel
& Borsch-Supan, 2019) teigimu, SHARE $aliy analizé parodé, kad daugumos
Saliy BFI-10 strukttira buvo tokia pati, kaip ir visos SHARE imties (sujungti
jvairiy Saliy duomenys), ir atitiko teoring DidZiojo penketo struktiirg. Vis délto
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kai kuriy Saliy duomenys nukrypo nuo DidzZiojo penketo modelio. Atlikta
patvirtinancioji faktoriy analiz¢ ir tiriamasis strukttiriniy lyg¢iy modeliavimas
atskleidé, kad BFI-10 néra nekintantis tarp skirtingy SHARE tyrime jtraukty
Saliy, t. y. faktoriy svoriy pasiskirstymas skyrési priklausomai nuo Salies. 17-
oje 1§ 27 Saliy kongruentiSkumo koeficientas rodé gerg empiriniy duomeny
atitikimg teoriniam modeliui. DeSimtyje Saliy penkiy faktoriy struktiira
nepasitvirtino (Vengrija, Kipras, Izraelis, Slovénija, Latvija, Malta, Graikija,
Slovakija, Rumunija ir Bulgarija). Vis délto pabréziama, kad, vertinant
sujungtus Saliy duomenis, gautos reikSmés atitinka teoring DidZiojo penketo
struktiirg ir BFI-10 naudojimas, visoms Salims kartu sudéjus, yra pateisintas.
Taigi Sio tyrimo duomeny analizéje BFI-10 naudotas tik atrinkus Salis
(Svedija, Danija, Lietuva, Suomija, Austrija, Vokietija, Pranciizija, Estija,
Belgija, Liuksemburgas, Sveicarija, Cekija, Lenkija, Ispanija, Italija,
Kroatija), kuriose buvo jrodytas BFI-10 struktiirinis validumas. Kitos BFI -
10 psichometrinés charakteristikos pateiktos 9 lenteléje.

9 lentelé. Psichometrinés BFI-10 charakteristikos (N = 16 205)

Subskalé M (SD) Min Max Asimetrijos  Eksceso
koeficientas koeficientas
Atvirumas patyrimui 3,36 (0,99) 1 5 -0,241 -0,517
Samoningumas 4,17(0,77) 1 5 -0,956 0,579
EkstravertiSkumas 3,53(0,93) 1 5 -0,145 -0,588
Neurotiskumas 2,44 (0,96) 1 5 0,440 -0,332
Sutarumas 3,92 (0,65 1 5 —0,450 0,112

2.1.3.4. Su sveikata susij¢ kintamieji

Fiziné sveikata. SHARE tyrime buvo vertinami jvairiis su sveikata susij¢
kintamieji, jskaitant subjektyvy sveikatos vertinimg, létiniy ligy skaiciy,
kasdienés veiklos ribotumus ir kiino masés indeksg (KMI). Subjektyvi
sveikatos verté buvo nustatoma dalyviams pateikus klausimg apie jy bendra
sveikatos buklg, kurig jie vertino 5 baly Likerto skale (0 reiske ,,labai prasta“,
o 10 — ,,puiki®). ] tolesn¢ duomeny analiz¢ taip pat jtrauktas létiniy ligy
skaiCiaus kintamasis.

Siekiant didesnio duomeny patikimumo, asmenys, kuriems nustatyta bet
kokia neurodegeneraciné liga, | duomeny analiz¢ nejtraukti. Duomenys
atrinkti remiantis SHARE naudojamu klausimu, tikslinan¢iu informacijg apie
létines ligas. Tyrimo dalyviai atsakinéjo ] klausima apie diagnozuotas
sveikatos bukles, remdamiesi pateikta kortele su iSvardytais sveikatos
sutrikimais. Klausimas skambéjo taip: ,,Ar gydytojas Jums kada nors sake,
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kad turéjote (Ar Jus Siuo metu turite) kortelé¢je nurodytas sveikatos bukles?*.
Sveikatos buklés apémé tokius sveikatos sutrikimus kaip §irdies priepuolis,
jskaitant miokardo infarktg ar koronaring tromboze, ar kokig nors kitg Sirdies
liga, iskaitant Sirdies nepakankamuma; aukstas kraujosptidis arba hipertenzija;
aukstas cholesterolio kiekis; insultas arba smegeny kraujagysliy ligos;
diabetas ar didelis cukraus kiekis kraujyje; 1étiné plauciy liga, tokia kaip 1étinis
bronchitas ar emfizema; vézys arba piktybinis auglys, iskaitant leukemijg ar
limfoma, bet nejskaitant menko odos vézio, skrandzio arba dvylikapirStés
zarnos opos, zarny opos ir kt.

Vertinant sveikatg, j tolesne analize jtrauktas kasdienés veiklos atlikimo
ribotumy skaicius. Dalyviams pateikta kortelé su jvairiy kasdieniy veikly
sarasu ir uzduotas klausimas: ,,Prasau pasakyti, ar patiriate kokiy nors
sunkumy, atlikdami kasdienius Sioje korteléje nurodytus veiksmus.
Nejtraukite sunkumy, kurie, Jisy manymu, tg¢sis trumpiau nei tris ménesius.*
Sunkumy sarasas apéme 11 veikly: 100 metry nuéjima; sédé¢jimg mazdaug dvi
valandas; atsistojimg po ilgo sédéjimo kédéje; lipima kelias laipty aiksteles be
poilsio; lipimg vieng laipty aikstele be poilsio; pasilenkima, priklaupimg ar
atsitiipimg; ranky sieckimg arba iStiesimg vir§ peciy lygio; dideliy daikty,
pavyzdziui, svetainés fotelio traukimg ar stimimg; daikty, sverian¢iy daugiau
negu 5 kg, tokiy kaip pirkiniy maiSas, pakélimg ar ne§img; smulkiy monety
paémimg nuo stalo. Nurodomas iSvardyty sunkumy skaicius. Kasdienés
veiklos atlikimo ribotumy skaiciaus vidurkis — 0,20 (SD = 0,73).

Kitas svarbus sveikatos veiksnys, siejamas ne tik su jvairiais sveikatos
sutrikimais, mirties rizika, bendra sveikatos buikle (Kuczmarski et al., 2001),
bet ir su asmens pazintiniais geb&jimais (Benito-Leon et al., 2013), yra kiino
masés indeksas (KMI). KMI vadinamas fGigio ir svorio santykis, kuris yra
bendras mitybos ir apkiinumo matas (Galanos et al., 1994). Sio tyrimo imties
KMI vidurkis — 26,94 (SD = 4,55).

Psichikos sveikata. 1 analizg jtrauktas depresiSkumas, kaip vienas
svarbiausiy psichikos sveikatos aspekty. SHARE tyrime depresiSkumas
vertinamas EURO-D skale (Prince et al., 1999). Skalg¢ sudaro 12 klausimy,
vertinan¢iy depresiSkuma, pesimizma, suicidiSkuma, kaltés jausma, miega,
interesy turéjima, dirgluma, apetita, nuovargj, susikaupimg skaitant ar
pramogaujant, malonumo jausmag ir verksmingumg. Klausimy pavyzdziai:
,»Ar Jus esate linkes (-usi) priekaiStauti sau ar jaustis kaltu (-a) dél ko nors?*;
AT pastaruoju metu turéjote su miegu susijusiy problemy?*; ,,Ar pastaraji
meénes] turéjote per mazai energijos tam, kad padarytuméte tai, ka nor¢jote
padaryti?*. Skale taip pat sudaro 3 patikslinantys klausimai (tikslinamas kaltés
jausmas, apetitas ir interesai). Atsakymy skalé dichotoming, 0 rodo tam tikro
pozymio nebuvima, 1 — buvimg. Bendras skalés jvertis siekia nuo 0 iki 12
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(didesnis balas rodo stipriau iSreikSta depresiSkumg). Originalios skalés
(Prince et al., 1999) Cronbacho a koeficientas siekia nuo 0,58 iki 0,80,
priklausomai nuo konkredios $alies. Siame tyrime gautas bendras skalés
Cronbacho a = 0,67.

Remiantis originaliu skalés tyrimu (Prince et al., 1999), tikrintas dviejy
faktoriy modelis — afektinés kancCios (angl. affective suffering) (klausimai
apima depresiSkumg, verksminguma, suicidiskumag, miego sutrikimus,
dirgluma, kaltés jausma ir nuovargj) ir motyvacijos (teiginiai apémeé interesus,
malonumo jausma, apetito pokycCius, susikaupimg ir pesimizmg). Gauti
subskaliy Cronbacho a koefecientai — 0,61 (afektinés kancios) ir 0,50
(motyvacijos). CFA modelis pasizyméjo pakankamais suderinamumo
indeksais (RMSEA = 0,04, CFI = 0,95, TLI = 0,93, y* = 1285,50, df = 53,
p <0,001). 10 lenteléje pateiktos kitos S$iuo tyrimu nustatytos klausimyno
psichometrinés charakteristikos.

10 lentelé. Psichometrinés EURO-D skalés charakteristikos (N = 16 205)

Skalé M (SD) Min  Max  Asimetrijos Eksceso
koeficientas koeficientas

EURO-D 1,67 0 7 0,763 -0,167

(afektiné kancia)  (1,55)

EURO-D 0,58 0 5 1,885 3,796

(motyvacija) (0,92)

2.1.3.5. Sociodemografiniai ir kiti klausimai

Analizuojant duomenis jtraukti Sie sociodemografiniai kintamieji:

1. Amzius.

2. Lytis.

3. Gyvenamoji vietove.

4. Seiminé padétis.

5. Namy tikio dydis.

6. Issilavinimas. SHARE tyrime informacija apie dalyviy iSsilavinimg
rinkta remiantis 2011 m. parengtu Tarptautiniu standartizuotu Svietimo
klasifikatoriumi ISCED 2011 (angl. International Standard Clasification of
Education) (UNESCO Institute for Statistics, 2012), taip pat jtrauktas
kintamasis, nurodantis jgyta iSsilavinimg metais. Jvairiy Saliy ir socialiniy
grupiy formalaus i$silavinimo intensyvumas ir turinys gali skirtis ir rezultatus
gali buti sunku palyginti, todé¢l disertacijoje pristatomame tyrime naudotas
igyty iSsilavinimo mety kintamasis.

7. Darbiné¢ situacija.
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8. Finansiné padétis. Finansiné padétis apskaiciuota bendrasias pajamas
atskaiCius mokescius (Sias pajamas visas namy iikis turé¢jo vidutinj ménes;j
pra¢jusiais metais) padalijant i§ namy utkio nariy skaiCiaus. Taigi buvo
analizuojamos namy tkio pajamos, tenkancios vienam asmeniui, bet ne
konkretaus asmens pajamos.

Finansiné padétis kartu su kitais sociodemografiniais ir sveikatos
kintamaisiais jtraukti kaip kontroliniai kintamieji.

2.1.4. Duomeny analizé

SHARE duomenims apdoroti ir analizuoti naudotas /BM SPSS 23 programinis
paketas ir MPLUS 8.11 programa.

Skaiciuoti aprasomosios statistikos kriterijai — vidurkis, standartinis
nuokrypis, procentiniai pasiskirstymai. Duomeny sklaidos nuokrypiui nuo
normaliojo skirstinio kreivés jvertinti skaiCiuoti asimetrijos ir eksceso
koeficientai. Kaip nurodo Kline (2011), pasiskirstymas laikomas arti
normaliojo, kai asimetrijos koeficientas yra tarp —2 ir 2, o ekscesas tarp —7 ir
7. Visy tyrime naudoty kintamyjy pasiskirstymas laikytas arti normaliojo,
tod¢l analizei taikyta parametriné statistika.

Aprasomoji statistika, asimetrijos ir eksceso koeficientai skaiCiuoti
originaliems duomenims. Triikstamos intervaliniy kintamyjy reikSmés, jas
iSanalizavus, uZpildytos pritaikius maksimalaus tikétinumo metodg (angl.
expectation maximization, EM). Uzpildytos asmenybés bruozy (7,6-7,8 %
trukstamy reikSmiy) reikSmés. Trikstamos reikSmés uzpildytos pavieniy
reikSmiy, o ne skaliy lygmeniu, siekiant iSsaugoti turimg informacijg. Kiti
atvejai, turintys trukstamy kintamyjy reikSmiy, | juos apimancias analizes
nejtraukti.

Skaliy patikimumui jvertinti skaiciuotas vidinis suderinamumo rodiklis —
Cronbacho a ir skaliy tarpusavio koreliacijos, skales sudarant tik dviem
teiginiams. Naudojamy instrumenty konstrukty validumui jvertinti taikyta
patvirtinancioji faktoriy analizé (angl. Comparative-fit index, CFI), remiantis
RMSEA (vidutine aproksimacijos paklaidos kvadratine Saknimi), CFI
(salyginiu suderinamumo indeksu), TLI (Tucker-Lewis indeksu) rodikliais.
Modelis laikomas priimtinu, kai RMSEA < 0,10; CFI > 0,90; TLI > 0,90
(Pakalniskiené, 2013).

Rysiams tarp kintamyjy nustatyti skaiCiuotas Pearsono koreliacijos
koeficientas. Pasirinktas statistinio reik§mingumo lygmuo p < 0,05. Rysiy
stiprumui jvertinti atsizvelgta j » dydj: 0,1 laikoma silpna koreliacija, £0,3 —
vidutinio stiprumo, £0,5 — stipri koreliacija (Cohen, 1988). Grupéms lyginti
taikytas Studento t testas, atsizvelgiant j Coheno d dydj (0,2 — maZzas efektas,
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0,5 — vidutinis, 0,8 — didelis) ir vienfaktoriné dispersiné analizé (ANOVA).
Vertinant paZzintiniy geb¢jimy prognostiniy veiksniy reikSme, taikyta
hierarchiné regresiné analizé. Prognostiné reikSmé buvo vertinama
atsizvelgiant | koreguota determinacijos koeficientg (R%adj) ir j $io koeficiento
pokytj, ivedant papildomus kintamuosius ] regresing lygti. Vertinant
tarpkulthirinius regresiniy rySiy skirtumus, atlikta daugiapakopé tiesiné
regresija (ang. Multilevel linear regression). Sprendimas iSlaikyti
sudétingesnius modelius buvo priimamas remiantis Akaike informacijos
kriterijumi (angl. Akaike Information Criterion, AIC). Salies lygmeniu
paaiskintos dispersijos laipsnis buvo vertinamas apskaiciuojant vidinés klasiy
koreliacijos koeficientus (angl. The Intraclass Correlation Coefficient, ICC).

Atlikta mediaciné analizé, taikant struktriniy lygciy modeliavima.
Analizuotas mediacinis modelis, kuriame asmenybés bruozai ir iSsilavinimas
laikyti nepriklausomais kintamaisiais, prognozuojanciais pazintinius
gebéjimus. Gyvenimo budas laikytas iSsilavinimo, asmenybés bruozy ir
pazintiniy gebéjimy mediatoriumi. | mediacinj modelj taip pat jtraukti
kontroliniai veiksniai, regresijoje nustatyti kaip reikSmingi kintamieji, t.y.
amzius, lytis, Seiminé padétis, subjektyviai vertinama sveikata, kasdienés
veiklos atlikimo ribotumy skaicius ir depresiSkumas. Gyvenimo biidas ir
pazintiniy geb¢jimy kintamieji jtraukti kaip latentiniai kintamieji.
Mediaciniame modelyje buvo analizuojami tiesioginis, netiesioginis ir visas
efektai. Vertinant viso ir netiesioginio efekto reikSminguma, pritaikyta 500
atsitiktiniy kartotiniy iméiy saviranka (angl. bootstrapping) ir gauti efekty
reik§miy pasikliautinieji intervalai (angl. bootstrapped confidence intervals).
Efektai laikyti reikSmingais, kai i ju 95 % pasikliautinuosius intervalus
nepateko 0 (Hayes, 2013). Vertinant modelio tinkamuma, remtasi vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratinés Saknies (angl. Root Mean Square Error
of Approximation, RMSEA), salyginiu suderintumo  kriterijaus
(angl. Comparative-fit index, CFI), Takerio ir Liuiso indekso (angl. Tucker—
Lewis index, TLI) rodikliais, Chi kvadratu (y?) bei laisvés laipsniais. Modelis
laikomas priimtinu, kai RMSEA <0,10; CFI>0,90; TLI>0,90
(Pakalniskien¢, 2013). Siekiant istirti individualiy skirtumy jtaka mediaciniam
modeliui, taikytas daugiagrupinis struktiiriniy lyg¢iy modeliavimas
(angl. Multiple-Group Analysis). Vertinant modeliy skirtumus tarp grupiy,
analizuotas y* reik§més pokycio (Ay?) ir laisveés laipsniy reik§més pokyciy
(Adf) statistinis reik§mingumas.
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2.2. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Lietuvoje

2.2.1. Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviai pasirinkti patogiosios imties sudarymo principu. Dalyvauti
tyrime buvo kvieCiami Lietuvos pilieciai, laisvai kalbantys lietuviy kalba.
Atrenkant dalyvius, atsizvelgta j sveikatos rodiklius. Dalyvauti tyrime kviesti
asmenys, nesergantys neurodegeneracinémis ligomis, nepatyre galvos
smegeny traumy ir neturintys diagnozuoty psichikos sveikatos sutrikimy ar
kity ligy, galéjusiy turéti jtakos paZintiniams gebéjimams (pavyzdziui,
onkologinés ligos). Taip pat tyrimui atrinkti asmenys, neturintys klausos ar
regos negalios. Visy tyrimo dalyviy regéjimas buvo normalus arba
koreguojamas akiniais iki normalaus. Judesio, jutimo (pavyzdziui, klausos),
pazintiniy ar komunikacijos (pavyzdziui, mokymosi sutrikimy) problemuy,
kurios trukdyty atlikti uzduotis, taip pat nebuvo. Dalyviy buvo ieSkoma
kvietimus dalyvauti tyrime siuniant j Trediojo amZiaus universitetus,
pensionatus, savarankiSko gyvenimo namus, skirtingoms vyresnio amziaus
asmeny draugijoms (pavyzdziui, ,,Bociai), taip pat pasitelkiant asmeninius
kontaktus ir skelbiant kvietimg socialiniuose tinkluose. Renkant tyrimo
dalyvius, bendradarbiauta su organizacijomis ,,Senjory pasaulis ir ,,Senjory
avilys®“, Traky suaugusiyjy Svietimo centru bei Seneliy ir nejgaliyjy globos
jstaiga. Duomenys rinkti Vilniaus, Kauno, Ignalinos, Ukmergés, Siauliy,
Jonavos, Rokiskio, Alytaus, Traky, Marijampolés miestuose ir §iy miesty
rajonuose. Tyrimas vykdytas tyrimo dalyviy namuose, privaciame tyréjos
psichologo kabinete (Vilniuje), Vilniaus universitete, Traky suaugusiyjy
Svietimo centre (gavus administracijos leidimg), ,,Senjory avilio* patalpose
(taip pat gavus administracijos leidima), savarankiS$ko gyvenimo namuose
(Seneliy ir nejgaliyjy globos istaiga, Nemencin¢). Dalj duomeny (N =31)
savanoriSko darbo pagrindu surinko psichologijos studenté Vaida
Ambrozeviciené (paaiSkéjus, kad atliekant tyrimg patirta techniniy
nesklandumy, 22 asmeny duomenys ] tolesn¢ analiz¢ nebuvo jtraukti).
Studenté buvo iSmokyta taikyti kompiuterizuota metodika, taip pat jai teiktos
konsultacijos, atsakant j tyrimo metu kylan¢ius klausimus.

Tyrime dalyvavo 147 asmenys, taciau dél kilusiy techniniy nesklandumy
22 asmeny duomenys ] analiz¢ nejtraukti. Galuting imtj sutaré 125 asmenys.
Dalyviy amzius — 65-92 m. (amZiaus M = 72,69+6,68). Sio tyrimo imties
pasiskirstymas pagal lytj neatitinka Lietuvos gyventojy struktiiros: 24 proc.
dalyviy buvo vyrai, 76 proc. — moterys. 2022 m. pradzioje Lietuvoje motery
buvo 192,8 tukst. daugiau negu vyry (atitinkamai 1 mln. 4994 tokst. ir 1 mln.
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306,6 tukst.), taciau Sis skirtumas nebuvo toks didelis. Moterys sudaré
53,4 proc. visy nuolatiniy gyventojy (Oficialiosios statistikos portalas, 2022).
Mingétina, kad disertacijoje pristatomame tyrime nedaroma i§vady apie atskiry
kintamyjy amziaus normas, nes dominuoja koreliaciné strategija, todél
nebuvo siekta sudaryta imtj atsizvelgiant j gyventojy demografinés struktiiros
reikalavimus. Sociodemografiné informacija apie tyrimo dalyvius pateikiama
11 lentel¢je.

11 lentelé. Tyrimo dalyviy sociodemografinés charakteristikos (N = 125)

AmZius Nuo 65 iki 92 mety.
Lytis 30 (24 %) vyry,
95 (76 %) motery.
I8silavinimas 2 (1,6 %) — pagrindinis, nebaigtas vidurinis,

16 (12,8 %) — vidurinis, profesinis,
41 (32,8 %) — aukstasis neuniversitetinis, technikumas,
66 (52,8 %) — aukstasis universitetinis.
Gyvenamoji vieta 72 (57,6 %) — didmiestis,
29 (23,2 %) — miestas, rajono centras,
20 (16,0 %) — miestelis, kaimas
4 (3,2 %) — vienkiemis.
Seiminé padétis 59 (47,2 %) — vedes (iStekéjusi),
1 (0,8 %) — gyvena su partneriu,
22 (17,6 %) — issiskyres (-usi),
34 (27,2 %) — naslys (naslé),
9 (7,2 %) — nevedes (netekéjusi).
Zmoniy skai¢ius 56 (44,8 %) — vienas zmogus,
viename namy tikyje 57 (45,6 %) — du zmonés
10 (8,0 %) — trys zmonés,
1 (0,8 %) — keturi zmonés,
1 (0,8 %) — penki Zmonés.
Darbiné padétis 78 (62,4 %) — pensijoje,
20 (16,0 %) — dirba visu etatu,
8 (6,4 %) — dirba dalimi etato,
8 (6,4 %) — nedirba, nes nenori,
4 (3,2 %) — nedirba, nes negali susirasti darbo,
5 (4,0 %) — nedirba dél neigalumo,
2 (1,6 %) —nedirba dél sveikatos problemuy, taciau neturi
nejgalumo.

Toliau (Zr. 12 lentel¢) pateikiama informacija apie tyrimo dalyviy
sveikata.
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12 lentelé. Informacija apie tyrimo dalyviy sveikatg (N = 125)
Subjektyvus savo 3 (2,4 %) — puikiai,
sveikatos vertinimas 5 (4,0 %) — labai gerai,
61 (48,8 %) — gerai,
52 (41,6 %) — pakenciamai,
4 (3,2 %) — blogai.
Sveikatos sutrikimai, 77 (61,6 %) — turi sveikatos sutrikimy ir (arba) nejgaluma,
nejgalumas 48 (38,4 %) — neturi jokiy sveikatos problemy
Vaisty vartojimas 88 (70,4 %) — vartojo vaistus,
37 (29,6 %) — nevartojo jokiy vaisty.

Daugiau negu pusé imties (61,6 %) turéjo jvairiy sveikatos sutrikimy ir
(arba) nejgalumg. Sutrikimai apémé: artritg, astma, Sirdies ir kraujagysliy
sistemos sutrikimus, stuburo, nugaros ir kojy problemas, hipertenzijg, antrojo
tipo diabeta, kasos ir skydliaukés sutrikimus, neuropatija, sanariy problemas.
Vartojami vaistai apémé vaistus, reguliuojan¢ius spaudimag; vaistus
cholesteroliui reguliuoti; vaistus Sirdies veiklai reguliuoti; vaistus artritui,
diabetui gydyti; malSinancius skausma; hormoninius preparatus skydliaukés
veiklai reguliuoti; migdomuosius.

2.2.2. Tyrimo procediira

Tyrimas sudarytas i§ dviejy daliy ir atliktas su kiekvienu asmeniu
individualiai. Pirmiausia dalyviai buvo supazindinami su tyrimo eiga, jo
tikslais, suteikta informacija apie duomeny konfidencialuma, galimas
dalyvavimo tyrime rizikas, nurodyta tyréjos ir darbo vadovo kontaktiné
informacija. Gavus rastiskg tyrimo dalyviy sutikimg dalyvauti tyrime, buvo
pateikiamas kompiuteris su parengtu kompiuterizuotu paZzintiniy uzduociy
rinkiniu PEBL-Lt. Atlikus uZzduotis, tyrimo dalyviams buvo jteikiamas
popierinis klausimynas. Tyrimas vidutini§kai uztruko nuo 1,5 val. iki 3 val.
Tyrimas atliktas 2023 m. geguzés mén.—2024 m. balandzio mén.

2.2.2. Instrumentai
2.2.2.1. Pazintiniai gebéjimai

PazZintiniams gebéjimams jvertinti naudotas kompiuterizuotas pazintiniy
gebéjimy uzduoCiy rinkinys PEBL-Lt (Jurkuvénas, 2016), paremtas
psichologiniy eksperimenty kiirimo kalba (angl. The Psychology Experiment
Building Language, PEBL), kuri leidzia kurti, atlikti ir dalytis uzduotimis
psichologiniy tyrimy tikslais (Mueller & Piper, 2014).

PEBL yra psichologiniy eksperimenty kurimo kalba, atsiradusi 2003 m.
2006 m. sudarytas originalus uzduoc€iy rinkinys (angl. PEBL test battery), kuriuo
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siekta surinkti atvirojo kodo (angl. open-source software) pazintines uzduotis j
vieng nemokamai ir atvirai priecinama duomeny baz¢ (Jurkuvénas, 2016). Visos
rinkinyje esancios uzduotys gali biiti naudojamos kaip atskiros priemonés, atskiry
leidimy joms naudoti nereikia (Mueller & Piper, 2014). Lietuviskg Siy
kompiuterizuoty uzduociy versija PEBL-Lt parenge doc. dr. Vytautas Jurkuvénas
(2016). Mokslininkas atrinko, i§verté ir modifikavo dalj uzduociy.

PEBL-Lt uzduociy rinkinj sudaré 6 uzduotys atminties, psichinés veiklos
perkélimui (vykdomuyjy funkcijy) ir informacijos apdorojimo greiciui vertinti:

1. Taip/Ne atpazinimo uzduotis, skirta Zodinei atpazinimo atminciai

(epizodinés atminties dalis) tirti.

2. SkaiCiy seky atgaminimo uzduotis, skirta trumpalaikei atminciai vertinti.
3. Corsi kubeliy uzduotis, skirta vaizdinei veikliajai atminciai tirti.
4. Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduotis, skirta vykdomyjy funkcijy

sri¢iai, susijusiai su taisykliy, jy pokyc¢iy supratimu ir pritaikymu, tirti.

5. Objekty atpazinimo uzduotis, skirta informacijos apdorojimo greiciui
tirti.

6. Londono boksto uzduotis, skirta planavimo gebéjimams ir informacijos
apdorojimo greiciui tirti.

Prie§ pradedant atlikti pagrindines uzduotis, programoje pateikta
supazindinanti uzduotis, suteikianti tyrimo dalyviams esminiy Ziniy apie
kompiuterio naudojima atliekant uzduotis. SupaZindinancios su uzduoties
atlikimu dalys taip pat pateiktos prie§ Skaiciy seky atgaminimo, Corsi kubeliy,
Objekty atpazinimo ir Londono boksto uzduotis.

PEBL-Lt rinkiniui atlikti reikalingas didesnés negu 10 coliy jstrizainés
kompiuteris su prie jo prijungta iSorine pele. Atliekant disertacijoje pristatomag
tyrima, naudoti 14 coliy jstrizainés kompiuteriai (tick pagrindinés tyréjos, tick
duomeny rinkime dalyvavusios studentés). Kompiuteriné programa automatiskai
nustato 800x600 tasky rezoliucija. Naudota Windows 10 programiné jranga (gali
biti naudojama Windows XP, 7, 10).

Atmintis. AtminCiai vertinti skirtos trys uzduotys:

1. Taip / Ne atpazinimo uzduotis (angl. Yes/No recognition). Tyrime naudota
PEBL-Lt uzduoties versija, parengta naudojantis PEBL (Mueller & Piper, 2014).
Si uzduotis skirta tirti Zoding atpaZinimo atmintj (Khoe et al., 2000), kuri laikoma
epizodinés atminties dalimi (Moreno-Castilla et al., 2018). Atliekant 7aip / Ne
atpazinimo uzduot], tyrimo dalyviams kompiuterio ekrane po vieng parodomi 15
dviskiemeniy ir triskiemeniy daznai vartojamy daiktavardziy, sudaryty i§ penkiy—
septyniy raidziy, ir praSoma juos jsiminti. Véliau tyrimo metu, atlikus kitas
pazintinius gebéjimus vertinancias uzduotis, ekrane pateikiama daugiau Zodziy —
45, 18 kuriy 15 jau rodyti anksciau. Tyrimo dalyviy uzduotis — pasakyti, ar tam
tikras Zodis matytas tyrimo pradzioje, ar ne (Yonelinas, 2002; Bayley et al., 2008).
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Sioje uzduotyje fiksuojamas klaidy skaiGius ir reakcijos laikas. Tyrime
naudojamas atpazinimo rodiklis, kuris apskaiCiuojamas nurodant teisingy ir
neteisingy atpazinimy skai¢iaus skirtumg (Jurkuvénas, 2016).

2. Skaiciy seky atgaminimo uzduotis (angl. Immediate serial recall) skirta
trumpalaikei atminciai vertinti. PEBL-Lt naudojama tik paprasto atgaminimo
uzduotis, kurios metu dalyviy prasoma jsiminti skai¢iy sekas i§ eilés. Si uzduotis
yra modifikuota skaiCiy sekos (angl. digit span) uzduotis i§ PEBL uzduociy
rinkinio (Mueller & Piper, 2014). PEBL-Lt naudoja modifikuotg Sios uzduoties
versija, pridéjus bandomajj etapa, kurio metu dalyviai turi galimybe jgyti
uzduoties atlikimo jgiidziy. Uzduoties metu dalyviams kompiuterio ekrane
rodomos skaiiy sekos, o véliau praSoma matyta skaiciy seka atkartoti tokia pat
tvarka, kaip buvo pateikti skaiciai sekoje, jvedant jg kompiuteryje. Tyrimo etapas
pradedamas nuo 2 skaiCiy sekos. Atsakius teisingai, skaiciy sekos ilgéja, kol
dalyviai nebegali prisiminti visos skai¢iy sekos. Siame tyrime naudojamas
trumpalaikés atminties apimties jvertis — tai didZiausias teisingai atgaminty
skaiciy kiekis.

3. Corsi kubeliy uzduotis (angl. Corsi Block Test) skirta vaizdinei veikliajai
atmindiai tirti. Siame tyrime naudota modifikuota originalios Corsi kubeliy
uzduoties versija i§ PEBL uzduociy rinkinio (Mueller & Piper, 2014; Jurkuvénas,
2016). PEBL-Lt versijoje pridétas bandomasis uzduoties atlikimo etapas, kurio
metu asmuo jgyja uzduoties atlikimo jgidziy. Tyrimo metu ekrane pasirodo
devyni mélyni kubeliai, kurie tam tikra seka pakeicia spalva j geltong
(,;uzsidega®). Tyrimo dalyviy praSoma jsiminti $ig seka ir véliau, naudojantis
iSorine kompiuterio pele, paeiliui paspausti ant kubeliy tokia pat seka, kokia jie
uzsidegé. Uzduotis pradedama nuo dviejy kubeliy sekos. Atlikus teisingai,
uzduotis sunkéja sekoms ilgéjant. Kiekvienos uzduoties etape tyrimo dalyviai turi
po du bandymus. Uzduotis sustabdoma, kai dalyviai neteisingai surenka seka
abiejuose etapuose, t.y. vienodo ilgumo sekose. Siame tyrime matuojamas
tiksliai pakartotas uzsideganciy kubeliy skaiius paskutiniame uzduoties etape.

Informacijos apdorojimo greitis. Informacijos apdorojimo greiciui vertinti
naudotos dvi uzduotys:

1. Objekty atpazinimo uzduotis (angl. Object Judgement). Uzduoties metu
kompiuterio ekrane demonstruojamos viena po kitos pasirodancios figiiros.
Figiiros pasukamos skirtingu kampu. Atliekant tyrima, dalyviui reikia §j
pasukimg atpazinti (Mueller, 2010; Mueller & Piper, 2014). Tyrimo dalyviy
praSoma nuspresti, ar figiiros yra tokios pat (taciau galimai pasuktos kitu kampu),
ar visiskai skirtingos. Siomis uzduotimis matuojamas gebéjimas jvardyti dviejy
objekty ar jvykiy skirtumus ir panasumus (Jordan et al., 2001). Naudota
Jurkuvéno (2016) modifikuota originalios uzduoties versija i§ PEBL uzduociy
rinkinio (Mueller & Piper, 2014). Lietuviskoje versijoje figtiry pasukimo kampas
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keitési nuo 15 iki 170 laipsniy, figliry dydis nekito. Taip pat pateikta bandomoji
uzduotis, kurios metu dalyviai gal¢jo igyti esminiy uzduoties atlikimo jgtdziy.
Fiksuotas atsako laikas tikstantosios sekundés dalies tikslumu ir 30-ies
pasirinkimy klaidy skaicius. DidZiausias galimas atsako laikas gal¢jo bati 5 sek.,
taigi, jei dalyviy atsakas trukdavo ilgiau, fiksuotas maksimalus 5 sek. trukmés
atsakas. Analizuojant duomenis, naudotas atsako efektyvumo matas. Sis matas
apskaiciuojamas dalijant reakcijos laiko vidurkj i$ teisingy atsakymy proporcijos
visuose atsakymuose (Jurkuvénas, 2016).

2. Londono boksto uzduotis (angl. Tower of London). Dazniausiai Sia
uzduotimi vertinamos vykdomosios funkcijos, tiksliau — planavimo gebé¢jimai
(Mueller & Piper, 2014; Tyburski et al., 2021), taciau disertacijoje pristatomame
tyrime $i uzduotis naudota planavimo greiCiui (Anderson et al., 1996; Berg &
Byrd, 2002) ir informacijos apdorojimo greiciui tirti (Denney et al., 2011). Tyrime
naudota uzduotis — modifikuota originalios Londono boksto uzduoties versija i§
PEBL uzduo¢iy rinkinio (Mueller & Piper, 2014; Jurkuvénas, 2016). Tyrimo
metu dalyviy prasyta sudélioti ekrane matomus spalvotus diskus pagal auks¢iau
ekrane duotg pavyzdj. Sudélioti diskus reikia pagal spalvas ir ty disky vieta
langelyje. Judinti diskus galima tik po viena, imant diskg nuo virSaus. Norédami
paimti diska, dalyviai turi pirmiausia iSorine pele spausti ant norimo disko, o tada
paspausti ant langelio,  kurj siekia ta diska patalpinti. Dalyviams nurodoma
uzduotis — stengtis padaryti kuo maziau paspaudimy (,,&jimy") ir uzduot;j atlikti
kiek jmanoma greiciau. I§ viso tyrimo metu pateikiamos 8 uzduotys sunkéjancia
tvarka, naudojant po 5 skirtingy spalvy diskus kiekvienoje i3 jy. Siame tyrime taip
pat skaiCiuotas éjimo laiko rodiklis, t. y. bendrasis atlikimo laikas, padalytas i$
¢jimy skaiCiaus, nes vertintas informacijos apdorojimo greitis (Jurkuvénas, 2016).

Psichinés veiklos perkélimas. Psichinés veiklos perkélimo gebéjimams
naudota Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduotis (angl. Berg Wisconsin Card
Sorting Test). Sia uzduotimi vertinamos vykdomujy taisykliy supratimo ir keitimo
funkcijos (Mueller & Piper, 2014).

Lietuviskoje PEBL versijoje naudota modifikuota Sios uzduoties versija, ja
atlieckant kompiuteriu ir naudojantis kompiuterio pele. Bandomoji dalis néra
jtraukta, nes Siai uzduociai aktualus naujumo veiksnys. Uzduoties metu tyrimo
dalyviy prasoma suskirstyti korteles pagal paveikslélius, pavaizduotus ant
korteliy. IS viso yra keturios korteliy grupés, kurios skiriasi pagal simboliy
skaiCiy, jy formg ir spalva. Uzduoties metu kompiuteris pateikia vis kitokia
kortele su tam tikru simboliu, jy skai¢iumi ir spalva. Dalyviams reikia priskirti
Sias korteles prie kazkurios i auks¢iau nurodyty grupiy. Kiekvieng karta dalyviai
turi numatyti, pagal kurj i$ trijy poZymiy turi pasirinkti korteliy grupe. Teisingas
atsakymas priklauso nuo to, kokia taisykle remiasi tuo metu kompiuteris. I8
pradziy dalyviai Sios taisyklés nezino. Taisykle dalyviai turi perprasti tyrimo metu

84



pagal kompiuterio teikiamg griztamajj rysj, t. y. teisingai ar neteisingai pasirinkta
korteliy grupé. Taisyklé tyrimo metu gali pasikeisti. Dalyviy uzduotis — kuo
greiCiau perprasti, kokia taisykle vadovaujasi kompiuteris. IS viso pateikiamos 64-
ios kortelés. Viskonsino korteliy atrankos uzduotis pateikia daug skirtingy
rodikliy. Atlickant disertacijoje pristatomag tyrima, naudoti teisingi atsakymai,
pasikartojancios (perseveracinés) klaidos, nepasikartojancios (neperseveracings)
klaidos ir iskirtinés klaidos (Jurkuvénas, 2016).

PEBL-Lt pazintiniy gebéjimy uzduociy rinkinio struktiira ir suminiy jverciy
patikimumas. PEBL-Lt pazintiniy gebéjimy uzduociy rinkinio struktiiros
validumui tirti naudota patvirtinancioji faktoriy analizé. Siekiant nustatyti
tinkamiausig struktiiros modelj, jvertinti du modeliai, kurie skyrési faktoriy
skai¢iumi ir jy sudedamosiomis dalimis: 1) vieno faktoriaus modelis, apémes
visas 6 uzduotis, t.y. 9 rodiklius; 2) trijy faktoriy modelis, kai atminties,
informacijos apdorojimo greicio ir psichinés veiklos perkélimo jverciai sudaro
atskirus faktorius.

Kai kurie PEBL-Lt uzduo¢iy jverciai nebuvo pasiskirste pagal normalyjj
skirstinj. Kadangi daugiamaciuose statistiniuose metoduose daroma prielaida apie
duomeny normaluma, atlikta duomeny transformacijos procediira. Taikyta
atvirkstiné (angl. inverse) transformacija — 1/X taikyta Bergo Viskonsino korteliy
atrankos i$skirtiniy klaidy skaiciui; logoritminé transformacija — Logl0 = X
taikyta Bergo Viskonsino korteliy atrankos nepasikartojan¢iy klaidy skaiéiui,
Londono boksto uzduoties rodikliui ir Objekty atpazinimo uzduoties efektyvumo
matui. Transformacijos netaikytos Skaiciy seky atgaminimo uzduoties teisingy
atsaky skaiCiui, Corsi kubeliy uzduoties teisingy atsaky skaiciui, Taip / Ne
atpazinimo uzduoties rodikliui, Bergo Viskonsino korteliy atrankos teisingy
atsaky ir pasikartojanciy klaidy skaiciui.

Konvergentiniam ir diskriminantiniam uzduociy rinkinio validumui jvertinti
atlikta Pearsono koreliacijy matricos analizé (zr. 13 lentele). Lenteléje nurodomi
koreliacijos koeficientai tick su originaliais jverciais, tiek su transformuotais.
Transformuoty jverciy lenteléje visi jverciai apskaiCiuoti taip, kad aukStesnis
jvertis iSreiksty geresnj uzduoties atlikimg. Transformuoty ir originaliy jverciy
tarpusavio sgsajos apskaiciuotos siekiant jvertinti, kiek Sios sasajos skiriasi.
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13 lentelé. PEBL-Lt pazintiniy gebéjimy uzduociy jverciy Pearsono koreliacijos koeficientai nesant transformacijy ir transformacijoms esant (N = 125)

Kintamasis 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Transformuoty jverciy koreliacijos koeficientai

1. SSU - 0,24 0,22%* 0,21% 0,21%%  0,26* 0,08 0,20%*  —0,06
2.CKU g 024 0,19%* 0,22* 0,18%* 0,08 —0,19% -0,11 0,07
3.TNU S 020 0,19* 0,25* ~0,04 0,10 -0,01 0,04 0,02
4.04U § § —0,19%%  _025%%  _0,29%* 0,47 0,33** 0,01 0,25** 0,08
5.LBU §‘é —0,21%* -0,17 0,06 0,35%* - 0,18* -0,06 0,17 -0,01
6. BCST-T =§ S o021 0,08 0,01 —0,28%* 0,14 -0,10 0,65** 0,13
7. BCST-PK = 008 -0,19% -0,02 -0,01 0,02 -0,1 ~054%* 0,09
8. BCST-NK -§ —0,25%* 0,07 -0,06 0,26** 0,12 —0,67%%  —0,54%* -0,05
9. BCST-IK —0,04 0,07 -0,08 0,03 -0,06 —033% 0,11 0,07 -

Pastaba. *p < 0,05; **p < 0,01. TNU — Taip / Ne atpazinimo uzduoties teisingy atsakymy skaicius; SSU — skai¢iy seky atgaminimo uzduoties
teisingy atsakymy skaicius; CKU — Corsi kubeliy uzduoties teisingy atsakymy skaicius; BCST-T — Bergo Viskonsino korteliy atrankos
uzduoties teisingy atsakymy skaicius; BCST-IK — Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduoties isskirtiniy klaidy skai¢ius; BCST-PK — Bergo
Viskonsino korteliy atrankos uzduoties pasikartojanciy klaidy skaicius; BCST-NK — Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduoties
nepasikartojanciy klaidy skaic¢ius; LBU — Londono boksto uzduoties vidutinio ¢jimo laiko rodiklis; OAU — objekty atpazinimo uzduoties
efekto matas.
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Sasajos uzduoCiy grupiy viduje patvirtina konvergentinj uzduoCiy
validuma, iSskyrus Bergo Viskonsino korteliy atrankos uZduoties
perseveraciniy i$skirtiniy klaidy jver¢ius. Sie jveréiai nebuvo susije su Bergo
Viskonsino korteliy atrankos teisingy atsakymy skaiiumi, todél j tolesne
analizg nejtraukti. IS rezultaty matyti, kad tuos pacius konstruktus matuojantys
uzduociy jverciai tarpusavyje labiau susij¢ (pavyzdziui, Londono boksto
uzduoties jvertis stipriai susijes su Objekto atpazinimo efekto matu, o Bergo
Viskonsino korteliy atrankos teisingy atsakymy skai¢ius - su
neperseveraciniy klaidy skai¢iumi). Vis délto kai kuriy uzduociy jveréiai buvo
susije su kity uzduo€iy jverciais, vertinanciais kitus paZzintinius gebé&jimus.
Pavyzdziui, Objekty atpazinimo uzduoties jvertis buvo reik§mingai susij¢s su
Taip / Ne atpazinimo uzduoties jverciu ir Bergo Viskonsino korteliy atrankos
teisingy atsakymy skai¢iumi bei neperseveracinémis klaidomis. Taip pat
matyti, kad Skai¢iy seky atgaminimo jvertis reikSmingai susijes su Bergo
Viskonsino korteliy atrankos teisingy atsakymy skai¢iumi. Objekto
atpazinimo uzduoties ir Taip /Ne atpazinimo uzduoties jverCiy sgsajos
tikétinos tiek dél atlikimo pobiidzio panaSumo, tiek dél jsiminimo biitinybés.
Kadangi figtros ekrane buvo rodomos trumpa laika, siekdami teisingai
atpazinti figlira, tyrimo dalyviai turi jg prisiminti. Tai matyti ir vertinant
sasajas tarp Taip / Ne uzduoties bei skaiciy seky atgaminimo uzduoties jverciy
ir Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduociy jver¢iy. Tam, kad bty galima
suprasti Bergo Viskonsino korteliy atrankos taisykle, kuria vadovavosi
kompiuteris, aktual@is ir atminties gebéjimai, pavyzdziui, prisiminti, kokia
taisykle buvo vadovautasi prie§ tai ar kuri korteliy grupé pasirinkta. Kitos
uzduociy psichometrinés charakteristikos pateikiamos 14 lentel¢je.
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14 lentelé. PEBL-Lt paZintiniy uzduociy jverciy psichometrinés charakteristikos (N = 125)

UZuotis M (SD) Min Max Asimetrijos koeficientas Eksceso koeficientas
SSU 4,78 (1,35) 1 8 —0,643 1,120
CKU 4,74 (1,10) 1 8 —0,400 2,610
TNU 30,50 (6,68) 12 46 —-0,328 0,186
LBU 5,46 (2,14) 2,42 13,84 1,464 2,692
OAU 3008,10 (0,16) 1186,44 10267,60 2,343 7,146
BCST-T 38,34 (9,99) 4 59 0,427 0,147
BCST-NK 13,13 (11,43) 0 57 1,653 2,625
LBU 0,29 (0,16) 0,14 0,62 -0,391 0,024
OAU —2,44 (0,02) -3,01 -2,07 0,596 0,854
BCST-NK 0,03 (0,38) 0,76 1,00 0,220 —-0,223

Pastaba. TNU — Taip / Ne atpazinimo uzduoties teisingy atsakymy skaicius; SSU — skaiciy seky atgaminimo uzduoties teisingy
atsakymuy skai¢ius; CKU — Corsi kubeliy uzduoties teisingy atsakymy skaicius; BCST-T — Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduoties
teisingy atsakymy skaicius; BCST-IK — Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduoties iSskirtiniy klaidy skaic¢ius; BCST-PK — Bergo
Viskonsino korteliy atrankos uzduoties pasikartojanciy klaidy skaicius; BCST-NK — Bergo Viskonsino korteliy atrankos uzduoties
nepasikartojanciy klaidy skaic¢ius; LBU — Londono boksto uzduoties vidutinio ¢jimo laiko rodiklis; OAU — objekty atpaZinimo

uzduoties efekto matas.

88



Vieno faktoriaus modelio tinkamumas duomenims neatitiko mokslinéje
literatiiroje rekomenduojamy tinkamumo kriterijy (CFI > 0,90; TLI > 0,90;
RMSEA < 0,10) (Pakalniskiené, 2013). Remiantis tinkamumo Xkriterijais,
i§skirtas trijy faktoriy modelis, kurio tinkamumo duomenims rodikliai buvo
pakankami (RMSEA = 0,07, CFI = 0,95, TLI = 0,90, ¥* = 18,06, df = 11,
p=0,08) ir kuris statistiSkai reikSmingai tinkamesnis uz pirmgjj modelj
(palyginti su 1 faktoriaus modeliu Ay~ = 42,304; df = 3; p < 0,001).

15 lentelé. Patvirtinanciosios PEBL-Lt faktoriy analizés struktiriniy modeliy
tinkamumo kriterijai (N = 125)

Modelis X’ df p CFI TLI RMSEA
1 faktoriaus 60,364 14 <0,001 0,67 0,51 0,16
3 faktoriy 18,060 11 0,08 0,95 0,90 0,07

Pastaba. CFI — salyginis suderintumo kriterijus (angl. Comparative fit index); TLI —
Takerio ir Liuiso indeksas (angl. Tucker-Lewis index); RMSEA — vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratiné¢ Saknis (angl. Root Mean Square Error of
Approximation).

Toliau tyrime naudoti bendri trijy pazintiniy gebéjimy sriciy jverciai:
atminties, informacijos apdorojimo greiCio ir psichinés veiklos perkélimo.
Suminiai pazintiniy gebéjimy jverciai apskaiciuoti sudedant jverciy
standartizuotus z balus bei suskaiCiuojant standartinj suminio jvercio bala.
Taigi gauti trys suminiai jver¢iai, kuriais apibiidinami pagrindiniai Siame
tyrime analizuojami pazintiniai gebéjimai — atmintis, informacijos apdorojimo
greitis ir psichinés veiklos perkélimas.

2.2.2.2. Gyvenimo biidas

Tyringjant pazintiniy gebéjimy skirtumus vyresniame amziuje daznai
pasitelkiami jvair@is gyvenimo btido veiksniai ir remiamasi pazintinio rezervo
teorija. Keliama prielaida, kad jvairtis gyvenimo biido veiksniai formuoja
pazintinj rezerva, kuris atitinkamai paaiskina pazintiniy gebéjimy skirtumus
vyresniame amziuje. Jprastai pasitelkiami pavieniai i§silavinimo, profesiniai,
socialiniai, laisvalaikio ar kiti elgsenos veiksniai (Jones etal., 2011;
Opdebeeck et al., 2015; Chapko et al., 2018; Nilsson & Lévdén, 2018; Stern
et al., 2020).

Naujausi tyrimai rodo, kad nepakanka pasitelkti vieng ar keleta
kintamyjy. Daugéja bandymy standartizuoti pazintiniy gebéjimy veiksniy
vertinimg, jtraukiant skirtingus komponentus ir gyvenimo budo veiksnius
(Kartschmit et al., 2019) bei sujungiant juos j vieng bendrg modelj (Brickman
et al., 2011; Giogkaraki et al., 2013). Tod¢l Siuo metu didel¢ dalis pazintiniy
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gebéjimy veiksnius matuojanciy klausimyny vertina skirtingus gyvenimo
btudo aspektus. Kartschmit ir kt. (2019) atlikta metaanalizé parodé, kad
Siandien yra 6 pagrindiniai instrumentai, vertinantys pazintiniy gebéjimy
veiksnius ir paZintinj rezerva. Tyréjy teigimu, daugiausia informacijos apie
skirtingus psichometrinius rodiklius rasta analizuojant PaZintinio rezervo
skale (angl. Cognitive Reserve Scale, CRS) ir Pazintinio rezervo klausimyna
(angl. Cognitive Reserve Questionnaire, CRQ). Tik dviejuose i§ jy — CRS ir
Gyvenimo patiré¢iy klausimyne (angl. Lifestyle Experiences Questionnaire,
LEQ) buvo vertinami jvairiis gyvenimo budo aspektai skirtingais gyvenimo
etapais. Tyrimai rodo, kad, vertinant pazintiniy geb&jimy vyresniame amziuje
veiksnius, svarbios per visg gyvenimg sukauptos patirtys (Valenzuela et al.,
2011). Tyrimy duomenimis, LEQ ir CRS pasizyméjo pakankamai gerais
psichometriniais rodikliais, tad, Kartschmit ir kt. (2019) nuomone, labiausiai
rekomenduotini instrumentai — CRS ir LEQ.

Atliekant disertacijoje pristatomg tyrima, pasirinkta naudoti Gyvenimo
patir¢iy klausimyng (LEQ) ir Pazintinio rezervo skale (CRS). Gavus autoriy
leidima naudoti LEQ klausimyna, atlikta standartiné dvigubo vertimo
procediira. Prie§ pradedant pagrindinj tyrima, organizuoti keli interviu, kuriy
metu praSyta uzpildyti klausimyng. Interviu atskleid¢, kad daugelis
klausimyno daliy yra nepritaikomos Lietuvos kontekste (pavyzdziui, dél
edukacinés sistemos skirtumy tarp Saliy), jos tyrimo dalyviams buvo neaiskios
ir sudétingos pildyti. Be to, klausimynas itin kompleksiskas, todél jo pildymas
trunka apie vieng valanda. Dél minéty priezasCiy tolesniame tyrime LEQ
nuspresta atsisakyti ir naudoti tik CRS.

Pazintinio rezervo skalé (angl. Cognitive Reserve Scale, CRS) (Leon et
al., 2011, 2014, 2017) skirta plac¢iam laisvalaikio veiklos ir kity gyvenimo
biido veiksniy spektrui jvertinti skirtingais amziaus tarpsniais: jaunystéje (nuo
18 iki 35 mety), brandziame amZiuje (nuo 36 iki 64 mety) ir vyresniame
amziuje (nuo 65 mety). Gavus CRS autoriy leidimg naudoti skale, atlikta
standartiné dvigubo vertimo procedira.

CRS naudojami 24 skalés teiginiai vertinami 5 baly Likerto tipo skale
(0 —,,niekada‘, 1 —,,vieng ar kelis kartus per metus®, 2 — ,,vieng ar kelis kartus
per ménesj“, 3 — ,,vieng ar kelis kartus per savaitg*, 4 — ,.tris ar daugiau karty
per savaite, kai tik pasitaiko galimybé*). Teiginius praSoma jvertinti kiekvienu
i§ trijy amzZiaus tarpsniy. Teiginiy pavyzdziai: ,,Kursy, praktikumy ar panasiy
mokymy lankymas (pavyzdziui, informatikos, kalbos kursai ir kt.)*;
,Galvostkiy sprendimas (pavyzdziui, kryZiazodziy, Zzodziy paieskos ir kt.) ir
(arba) stalo zaidimy zaidimas (kortomis, SaSkémis, domino, Sachmatais ir
kt.)*; ,,Seimos, draugy, kaimyny ir pan. lankymas ir (arba) sveéiy priémimas
(pavyzdziui, susibiirimai, Seimos susitikimai ir kt.)*. Skai¢iuojamas visy trijy
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gyvenimo etapy jverCiy kiekvieno teiginio vidurkis, subskaliy jvertis
gaunamas sumuojant kiekvieno teiginio jverciy vidurkj.

Tyrimai rodo pakankamai gerg CRS turinio validuma. Vis délto
konstrukto validumo jrodymai nenuosekliis, daugelyje tyrimy sasajy tarp CRS
ir pazintiniy geb&jimy nenustatyta (Kartschmit et al., 2019). Pavyzdziui,
Altieri ir kt. (2018) nustaté teigiamus, taciau silpnus rySius tarp CRS jverciy
ir bendro pazintinio funkcionavimo, ilgalaikés atminties, uzdelsto atgaminimo
ir vizualiniy erdviniy gebéjimy. Ledn ir kt. (2014) nustaté statistiSkai
reikSmingus rysius tarp CRS ir verbaliniy gebéjimy (r = 0,24, p = 0,009),
trumpalaikés (r= 0,29, p=0,002) bei ilgalaikés atminties (r=0,22,p=0,018),
taciau nerado sgsajy su informacijos apdorojimo greiciu ir veikligja atmintimi
(pavyzdziui, atgalinio skai¢iy sekos atgaminimo r = 0,08, p = 0,409, Stroopo
uzduoties r = 0,14, p = 0,147). Panasts duomenys nurodomi ir kitame tyrime
(Leon et al., 2017): CRS jverciai buvo susij¢ su trumpalaike ir ilgalaike
atmintimi, bet nerasta sasajy su démesiu ir veikligja atmintimi. Kaip teigia
Ledn ir kt. (2017), aukstesnis CRS jvertis neigiamai susij¢s su premorbidiniu
intelektu. Rasta sgsajy su iSsilavinimu, taciau ne su profesine veikla. ItaliSkoje
skalés versijoje Altieri ir kt. (2018) nustaté sgsajas tarp CRS ir i$silavinimo
mety bei profesinés veiklos (Altieri et al., 2018). Nurodomi priimtini
Cronbacho a jverciai nuo 0,81 iki 0,77 (Leon et al., 2011, 2014), taciau
struktirinis validumas nebuvo jvertintas. Kadangi skalés viendimensiskumas
i§ anksto nebuvo vertintas, Cronbacho o koeficientai vertinti gana atsargiai,
véliau taip pat atlikta tirian¢ioji faktoriy analizé skalés struktiiriniam
validumui jvertinti. Nurodomas skalés keturiy faktoriy modelis (Leon-Estrada
et al., 2017) — kasdienio gyvenimo veikla, edukaciné veikla, laisvalaikio
veikla ir socialinis gyvenimas. Tyréjy teigimu, 4 faktoriy modelio tinkamumo
kriterijai priimtini (CFI = 0,90; RMSEA = 0,04), taciau Cronbacho a atskirai
keturioms poskaléms nepateiktos. Nepaisant riboty duomeny, rodanciy skalés
validuma, disertacijoje pristatomame tyrime nuspresta naudoti CRS dél keliy
priezasCiy: 1) validumo vertinimo duomeny yra daugiau negu kity
instrumenty, vertinan¢iy pazintiniy gebéjimy veiksnius; remiantis pazintinio
rezervo teorine prielaida, nurodomi geri arba pakankami validumo rodikliai;
2) neapsiribojama keliais veiksniais tam tikru gyvenimo etapu; vertinamas
platus veikly spektras skirtingais gyvenimo tarpsniais; 3) instrumentas yra
salyginai neilgas (palyginti su, pavyzdziui, Gyvenimo patir¢iy klausimynu
(LEQ), kuris taip pat vertina jvairias veiklas skirtingais amziaus tarpsniais),
o tai ypac aktualu atliekant vyresnio amziaus Zzmoniy imties tyrima.

Siekiant padidinti skalés validuma, skal¢ koreguota pasSalinus
pirmuosius keturis teiginius, kurie vertina jprastas kasdienio gyvenimo veiklas
(asmeniniy reikaly tvarkymas, asmeniniy finansy tvarkymas, namy ruosa,
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elementariy technologijy naudojimas), nes $ie teiginiai atspindi elementarig
nepriklausomybg¢  kasdieniame  gyvenime, bet ne kognityviskai
stimuliuojancia veiklg kaip kiti teiginiai (Relander et al., 2021). Relander ir
kt. (2021) teigimu, modifikuota skalés forma, pasalinus pirmuosius keturis
teiginius, iSsiskiria gerais psichometriniais rodikliais (bendrosios skalés
Cronbach’o a yra 0,81). Skalé skirtingiems amziaus tarpsniams taip pat
pasizyméjo geru vidiniu suderintumu — 0,78 (jaunyste), 0,78 (branda) ir 0,79
(vyresnis amzius). Koreliacijos tarp originalios ir koreguotos skalés sieké nuo
0,22 iki 0,63. Koreliacijos tarp teiginiy (galutinés bendrosios skalés) — nuo
0,20 iki 0,61.

Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai atskleidé, kad ne visi teiginiai
buvo tinkami, siekiant atspindéti kognityviskai stimuliuojancig veikla
(pavyzdziui, informacija, gaunama klausantis radijo, zilirint Zinias, skaitant
laikra$¢ius ir pan.; muzikos klausymas ar televizijos zilir¢jimas; daikty
kolekcionavimas), tod¢l buvo pasalinti. Taip pat pasalinti teiginiai ,,Grojimas
muzikos instrumentu® ir ,,Tapyba ir (arba) fotografavimas®, nes dauguma
(71,2 % ir 68,8 %) Sio tyrimo dalyviy savo gyvenime minéty veikly neatliko.

Pakoregavus skale ir paSalinus dalj teiginiy, liko 15 teiginiy, atitinkanciy
3 originalias subskales: mokymasis—informacija (3 teiginiai), pomégiai—
skalés konstrukto validumas patikrintas atliekant patvirtinanciajg faktoriy
analiz¢. Modelyje teiginiai priskirti trims originalios skalés struktiirg
atitinkantiems faktoriams. Sis modelis neatitiko mokslinéje literatiiroje
(Pakalniskiené, 2013) rekomenduojamy kriterijy: RMSEA = 0,09, CF1=10,79,
TLI=0,75,%*=191,0, df =87, p <0,001. Taigi modelj nuspresta modifikuoti,
pridedant keturias lickamyjy paklaidy koreliacijas tarp teiginiy, kurie teoriskai
tarpusavyje buvo susije. Pridétos $iy teiginiy lieckamyjy paklaidy koreliacijos:
9-o0jo ir 10-0jo, 15-0jo ir 16-0jo, 18-0jo ir 20-0jo, 17-0jo ir 21-0jo. Teiginius
siejo jy atlikimo pobuidzio panasumas. Tai reiskia, kad neretai vienos veiklos
atlikimas lydi kitg (skaitymas laisvalaikiu ir galvosiikiy sprendimas, aktyvus
keliavimas ar dalyvavimas ekskursijose ir dalyvavimas kultliriniuose
renginiuose, maisto gaminimas laisvalaikiu ir aktyvus apsipirkinéjimas,
uzsiémimas fizine veikla ir uzsiémimas amatais ar sodininkyste). Keturiomis
lieckamyjy paklaidy koreliacijomis papildytas trijy faktoriy modelis tiko
duomenims geriau, palyginti su nemodifikuotu modeliu (palyginti su
nemodifikuotu modeliu Ay?> = 75,698; df = 4; p = 0,01) (zr. 16 lentele), ir
atitiko teoring struktiirg (> = 115,302; df = 83; p=0,01; RMSE = 0,051, CFI
=0,927, TLI = 0,908) bei mokslinéje literattiroje keliamus kriterijus, iSskyrus
statistiskai reik§minga p reiksme. Vis délto, kaip teigia Cekanaviius ir
Murauskas (2009), nors p reikSmés statistinis nereik§mingumas laikomas
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sickiamybe tikrinant modelio tinkamuma, statistinis Sios reikSmés
reikSmingumas nereiskia modelio netinkamumo.

16 lentelé. CRS patvirtinanciosios faktoriy analizés struktiiriniy modeliy tinkamumo
kriterijai (N = 125)

Modelis P  df P CFI TLI RMSEA
1 faktoriaus modelis 203,538 90 <0,001 0,743 0,700 0,093
3 faktoriy modelis 191,0 87 <0,001 0,795 0,752 0,090

3 faktoriy modelis — pridéjus 115,302 83 0,01 0,927 0,908 0,051
paklaidy koreliacijas
Pastaba. CFI — salyginis suderintumo kriterijus (angl. Comparative fit index); TLI —
Takerio ir Liuiso indeksas (angl. Tucker-Lewis index); RMSEA — vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratiné Saknis (angl. Root Mean Square Error of
Approximation).

Subskaliy Cronbacho o koeficientai sieké nuo 0,5 iki 0,7. Tai rodo
patenkinamg tyrimo instrumento vidinj suderintuma (Pakalniskiene, 2013).
Siekiant jvertinti duomeny nuokrypj nuo teorinés normaliojo pasiskirstymo
kreivés, buvo skai¢iuojami asimetrijos ir eksceso koeficientai. Duomeny
reikSmés pateko j intervalg nuo —2 iki 2, taigi duomenys laikomi normaliai
pasiskirsCiusiais ir toliau taikyta parametriné statistika. Subskaliy vidinis
suderintumas ir pagrindiniai apraSomosios statistikos rezultatai pateikiami
17 lenteléje.

17 lentelé. Modifikuotos CRS psichometrinés charakteristikos (N = 125)

CRS subskalés M Disertacijoje ~ Asimetrijos  Eksceso
(SD)  pristatomame koeficientas koeficientas
tyrime gauta
Cronbacho a
CRS mokymosi — 6,38 0,68 —-0,304 —-0,652
informacijos subskalé (0,23)
CRS pomégiylaisvalaikio 20,07 0,73 -0,115 -0,632
veiklos subskalé (0,46)
CRS socialinio 6,64 0,51 0,358 0,058
gyvenimo subskalé (0,17)

Modifikuota skalés versija taip pat buvo palyginta skirtingais amziaus
tarpsniais. Atlikta blokuotyjy duomeny ANOVA (angl. repeated measures
ANOVA). Rezultatai atskleide statistiSkai reikSmingus skirtumus. Wilkso
lambda=0,58, F (2, 123) =44,04, p <0,001, n*>= 0,42. Taigi matyti statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp jaunystés ir brandos tarpsniy (p < 0,01) bei tarp
jaunystés ir vyresnio amziaus tarpsnio (p < 0,05). StatistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp brandos ir vyresnio amziaus tarpsnio nenustatyta. Pastebimas
statistiSkai reikSmingas bendrojo skalés jvercio padidéjimas. Vyresniy negu
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65m. asmeny grupéje CRS jvertis statistiSkai reikSmingai skyrési nuo
jaunystés (M =31,26) ir brandos (M = 35,28) tarpsniy, tac¢iau nuo brandaus
amziaus iki vyresnio amziaus matyti nezymus jver¢io sumaz€jimas
(M =33,60).

Alkoholio vartojimo, ritkymo ir fizinio aktyvumo jprociai.

Alkoholio vartojimo jprociai. Vertinant gyvenimo biidg, taip pat buvo
uzduodama keletas papildomy klausimy apie alkoholio vartojima, rikyma ir
fizinj aktyvumg. Alkoholio vartojimas buvo vertinamas Kkategoriniu
kintamuoju, klausiant, ar asmuo vartoja alkoholj, ar ne, t. y. ar jis abstinentas.
Vartojantiems alkoholj buvo taikomi du papildomi tikslinamieji klausimai,
siekiant jvertinti alkoholio vartojimo daznj ir kiekj, t. y. klausta, kaip daznai
asmuo vartojo alkoholinius gérimus (jskaitant vyng ir aly) per pastargsias 30
dieny (1 — kasdien arba beveik kasdien; 2 — keletg karty per savaite; 3 — bent
vieng kartg per savaitg; 4 — reCiau nei vieng kartg per savaitg; 5 — nevartojo) ir
kiek standartiniy alkoholio vienety suvartojo per pastargsias 7 dienas (tyrimo
dalyviai buvo informuoti apie tai, kas yra vienas standartinis alkoholio
vienetas).

Ritkymo jprociai. Rukymo jpro¢iams nustatyti buvo klausiama, ar asmuo
ruko (1 — visai nertiko; 2 — riiko tik kartais, esant specifinéms aplinkybéms;
3 —ruko reguliariai, kasdien).

Fizinio aktyvumo jprociai. Buvo vertinamas fizinis dalyviy aktyvumas,
uzduodant keturis klausimus apie tai, kelias i§ pastaryjy 7 dieny teko eiti
pésciomis ne maziau kaip 10 min. be pertraukos; kelias 1§ pastaryjy 7 dieny teko
intensyviai fiziskai dirbti bute (name); kelias i$ pastaryjy 7 dieny teko intensyviai
fiziskai dirbti sode arba kieme; kelias i§ pastaryjy 7 dieny teko laisvalaikiu
uzsiimti intensyvia fizine veikla, pavyzdziui, lankyti aerobika, bégioti, plaukioti,
vaziuoti dviraciu ar Zaisti sportinius Zaidimus. Buvo siekiama nustatyti ir fizinio
neaktyvumo lygj, klausiant, kiek laiko per vieng dieng praleidziama fiziskai
neaktyviai (valandomis, neskaiciuojant miego laiko).

18 lentelé. Informacija apie alkoholio vartojimo, ritkymo ir fizinio aktyvumo jprocius
(N=125)

Klausimas n (%)
Alkoholio vartojimas 33 (26,4) ne,
92 (73,6) taip.
Alkoholio vartojimo daznumas 3 (2,4) kasdien arba beveik kasdien,

6 (4,8) keleta karty per savaite,
16 (12,8) bent vieng kartg per savaite,
59 (47,2) reciau nei vieng karta per savaitg,
41 (32,8) nevartojau.
Suvartoty standartiniy vienety 57 (45,6) 0 vnt.,
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Klausimas

n (%)

skaiCius per pastargja savaite

Riikymo jprociai

Dieny skaiCius per praéjusia savaite,
kai eita pésCiomis daugiau negu 10
min.

Dieny skaiCius per praéjusia savaite,
kai intensyviai dirbta bute ar name

Dieny skaiCius per praéjusig savaitg,
kai dirbta sode ar kieme

Dieny skaiCius per praéjusig savaitg,
kai buvo uzsiimta fizine veikla

Fiziskai neaktyviai praleidziamy
valandy skaicius per diena

36 (28,8) 1 vnt.,
15 (12,0) 2 vnt.,

1 (0,8) 25 vnt.,

6 (4,8) 3 vnt.,
3(2,4)4 vnt.,
3(2,4)5 vnt.,

2 (1,6) 6 vnt.,
1(0,8) 7 vnt.

108 (86,4) visai neriiko,
6 (4,8) riko tik kartais,
11 (8,8) riko reguliariai.
16 (12,8) 0 dieny,
20 (16,0) 1 diena,
6 (4,8) 2 dienas,

2 (1,6) 2,5 dieny,
7 (5,6) 3 dienas,

3 (2,4) 4 dienas,
12 (9,6) 5 dienas,
2 (1,6) 6 dienas,
57 (45,6) 7 dienas.
23 (18,4) 0 dieny,
21 (16,8) 1 diena,
1(0,8) 1,5 dienos,
17 (13,6) 2 dienas,
1 (0,8) 2,5 dienas,
21 (16,8) 3 dienas,
12 (9,6) 4 dienas,
9 (7,2) 5 dienas,

3 (2,4) 6 dienas,
17 (13,6) 7 dienas.
58 (46,4) 0 dieny,
14 (11,2) 1 diena,
1(0,8) 1,5 dienos,
9 (7,2) 2 dienas,

7 (5,6) 3 dienas,

4 (3,2) 4 dienas,
14 (11,2) 5 dienas,
2 (1,6) 6 dienas,
16 (12,8) 7 dienas.
68 (54,4) 0 dieny,
9(7,2) 1 diena,

9 (7,2) 2 dienas,

8 (6,4) 3 dienas,

4 (3,2) 4 dienas,

6 (4,8) 5 dienas,

3 (2,4) 6 dienas,
18 (14,4) 7 dienas.
4 (3,2) 0 val.,
1(0,8) 0,5 val.,
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Klausimas

n (%)

10 (8,0) 1 val.,
1(0,8) 1,5 val.,
27 (21,6) 2 val,,
4(3,2) 2,5 val.,
23 (18,4) 3 val.,,
2 (1,6) 3,5 val.,
16 (12,8) 4 val.,
5(4,0) 4,5 val.,
8 (6,4) 5 val.,
5(4,0) 6 val.,

2 (1,6) 7 val,,

7 (5,6) 8 val.,

6 (4,8) 10 val.,
1(0,8) 11 val.,
2 (1,6) 12 val.,
1(0,8) 16 val.

Fizinio neaktyvumo lygio kintamasis transformuotas padalijus i§ 24,
siekiant ji suvienodinti su kitais fizinio aktyvumo kintamaisiais (kad valandos
atitikty dienas) ir apverstas taip, kad didesnis skaicius reiksty didesnj fizinj
aktyvuma. Toliau analizéje §is kintamasis naudojamas kaip ,,Dieny skaicius per
savaite, praleidziamy neaktyviai“. Visi fizinio aktyvumo kintamieji apskaiciuoti
taip, kad didesnis skaiCius reiks$ty didesnj fizinj aktyvuma. 19 lenteléje
pateikiama psichometriné fizinio aktyvumo kintamyjy informacija.

19 lentelé. Fizinio aktyvumo jverciy psichometrinés charakteristikos (N = 125)

Klausimas M Min Max  Asimetrijos Eksceso
(SD) koeficientas koeficientas

Dieny skaicius per savaitg, 43 0 7 -0,377 -1,588

kai teko eiti pésCiomis (2,82)

daugiau negu 10 min.

Dieny skaicius per savaitg, 2,8 0 7 0,546 0,808

kai teko intensyviai dirbti ~ (2,29)

bute ar name

Dieny skaiius per savaitg, 2,11 0 7 0,849 -0,827

kai teko intensyviai dirbti (2,58)

sode ar kieme

Dieny skaicius per savaitg, 1,92 0 7 1,028 -0,536

kai teko uzsiimti (2,63)

intensyvia fizine veikla

Valandy skai€ius per diena, 391 0 16 1,541 2,695

kai praleidzia neaktyviai (2,85)

Valandy skaicius per diena, 0,84 0,3 1 1,541 2,695

kai praleidzia neaktyviai (0,12)

(transformuota j dienas)
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Konvergentiniam validumui iStirti skai¢iuotos Pearsono koreliacijos
(20 lentele).

20 lentelé. Fizinio aktyvumo jverciy tarpusavio koreliacijy Pearson koeficientai

(N=125)
Klausimas 2. 3. 4. 5.
1. Dieny skaicius per savaite, kai teko 0,15 -0,05 0,23* 0,14
eiti pésc¢iomis daugiau negu 10 min.
2. Dieny skaicius per savaite, kai teko 0,53**  0,34%* (,21%*
intensyviai dirbti bute ar name
3. Dieny skaicius per savaitg, kai teko 0,28**  0,32%*
intensyviai dirbti sode ar kieme
4. Dieny skaicius per savaitg, kai teko 0,21*

uzsiimti intensyvia fizine veikla
5. Dieny skaicius per savaitg, -
praleidziamy neaktyviai

Pastaba. *p < 0,05; **p <0,01.

Nustatytos statistiS$kai reik§mingos sasajos tarp visy fizinio aktyvumo
jveréiy, i$skyrus vaik§¢iojima pés¢iomis. Sis kintamasis buvo silpnai susijes
arba 1§ viso nesusijes su kitais jverciais, todél j tolesne analize nejtrauktas.
Suminio fizinio aktyvumo klausimy jvercio patikimumui jvertinti atlikta
patvirtinancioji faktoriy analizé. Vieno faktoriaus modelis, sudarytas i$
keturiy fizinj aktyvuma vertinanciy klausimy, pasizyméjo gerais tinkamumo
duomenims kriterijais (RMSEA = 0,07, CF1 = 0,98, TLI = 0,95, ¥*> = 3,18, df
= 2, p = 203), tad tolesnéje analizéje naudojamas bendrasis Siy klausimy
jvertis (iSvestas keturiy klausimy vidurkis), iSreiSkiantis fizinio aktyvumo lygj
per savaite. Keturiy klausimy apie fizinj aktyvumg Cronbacho a = 0,60.

Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas. Siam tyrimui
parengtas klausimynas apie Siuolaikiniy informaciniy technologijy, interneto
ir socialiniy tinkly naudojimg. Klausimyna sudaro 9 klausimai. Pirmiausia
tyrimo dalyviams buvo pateikiama lentelé su iSvardytais iSmaniyjy prietaisy
tipais ir praSoma jvertinti, kaip daznai naudojami tam tikri prietaisai. Taikyta
Likerto skalé nuo 1 iki 6, kur 1 reiskia ,,niekada®, 2 — , karta per ménesj arba
reciau®, 3 — ,kelis kartus per ménesj“, 4 — ,,mazdaug karta per savaite®, 5 —
»kelis kartus per savaite”, o 6 — ,kasdien“. Kiekvieno iSmaniojo jrenginio
rySys su pazintiniais gebgjimais vertintas atskirai.

Klausimyne apie informaciniy technologijy naudojima buvo praSoma ir
subjektyviai jsivertinti savo kompiuterio naudojimo jgudzius skale nuo 1 iki
10, kur 1 reiskia ,,nicko negebu®, o 10 — ,,turiu puikius gebé&jimus®™. Tyrimo
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dalyviy atsakymy vidurkis M = 5,14, SD = 2,30, kintamojo asimetrijos
koeficientas lygus —0,187; eksceso koeficientas lygus —0,187.

Tyrimo dalyviy buvo klausiama, ar jie naudojasi internetu. Jei tyrimo
dalyvis pazymédavo ,,ne®, jo buvo prasyta pereiti prie kitos klausimyno dalies.
Jei tyrimo dalyvis pazymédavo ,taip“, buvo praSoma atsakyti i kelis
papildomus klausimus. Klausimyne jtraukti tikslinantys klausimai apie
interneto naudojimo laikotarpj (metais) ir narSymo laikg valandomis
tipiSkomis darbo dienomis bei tipiSkomis savaitgalio dienomis. Klausta, ar
tyrimo dalyviai naudojasi socialiniais tinklais. Jei tyrimo dalyvis pazymédavo
,»ne*, jo buvo praSoma pereiti prie kitos klausimyno dalies. Jei pazymédavo
»taip“, buvo prasoma nurodyti, kurias i§ pateikty svetainiy ar programéliy
asmuo naudoja bei atskirame klausime nurodyti, kuriuos i§ galimy veiksmy
asmuo yra kada nors atlikes bet kuriame i naudoty ar tebenaudojamy
socialiniy tinkly (pavyzdziui, ,,susisiekimas su kitais asmenimis privaciomis
zinutémis ar paprastais skambuciais®). Klausimynas pateiktas 1 priede.
Informacija apie informaciniy technologijy, interneto ir socialiniy tinkly
naudojima pateikiama 21 lenteléje.

21 lentelé. Informacija apie informaciniy technologijy, interneto ir socialiniy tinkly
naudojimg (N = 125)
Klausimas n (%)
Naudojimasis kompiuteriu 24 (19,2) niekada,
8 (6,4) karta per ménesj,
8 (6,4) kelis kartus per ménesj,
7 (5,6) kartg per savaite,
22 (17,6) kelis kartus per savaitg,
56 (44,8) kasdien.
Naudojimasis iSmaniuoju televizoriumi 35 (28,0) niekada,
3 (2,4) karta per ménesj,
2 (1,6) kelis kartus per ménesj,
4 (3,2) kartg per savaite,
11 (8,8) kelis kartus per savaite,

70 (56,0) kasdien.
Skaitmeninio vaizdo registratoriaus 113 (90,4) niekada,
naudojimas 3 (2,4) kartg per ménesj,

3 (2,4) kelis kartus per ménesj,
3 (2,4) kartg per savaite,
1 (0,8) kelis kartus per savaitg,
2 (1,6) kasdien.

Skaitmeninio fotoaparato naudojimas 99 (79,2) niekada,
10 (8,0) karta per ménesj,
3 (2,4) kelis kartus per ménesj,
5 (4,0) kartg per savaitg,
5 (4,0) kelis kartus per savaite,
3 (2,4) kasdien.
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Klausimas

n (%)

Skaitmeninés vaizdo kameros
naudojimas

Naudojimasis plansete

Naudojimasis iSmaniuoju telefonu

Nesiojamojo iSmaniojo jrenginio
naudojimas (pavyzdziui, laikrodZzio)

Naudojimasis internetu

Kiek laiko naudojasi internetu

Kiek laiko praleidzia narSydamas
internete

Naudojimasis socialiniais tinklais

109 (87,2) nickada,

8 (6,4) karta per ménesj,

1 (0,8) kelis kartus per ménes;,
1 (0,8) kartg per savaitg,

4 (3,2) kelis kartus per savaitg,
2 (1,6) kasdien.

84 (67,2) niekada,

6 (4,8) kartg per ménesj,

4 (3,2) kelis kartus per ménesj,
7 (5,6) kartg per savaite,

9 (7,2) kelis kartus per savaite,
15 (12,0) kasdien.

20 (16,0) niekada,

3 (2,4) kelis kartus per savaite,
102 (81,6) kasdien.

89 (71,2) nickada,

1 (0,8) karta per ménesj,

1 (0,8) kartg per savaite,

2 (1,6) kelis kartus per savaite,
32 (25,6) kasdien.

105 (84,0) taip,

20 (16,0) ne.

20 (16,0) nesinaudoja,

3 (2,4) neprisimena,

1 (0,8) maziau negu 1 m.,
1(0,8) nuo 1 iki 2 m.,

9(7,2) 34 m,,

13 (10,4) 5-9 m.,

30 (24,0) 10-15 m.,

48 (38,4) 20 m.ir daugiau.

20 (16,0) 0 val.,

20 (16,0) maziau negu 1 val.,
51 (40,8) 1-2 val.,

24 (19,2) 34 val.,

7 (5,6) 5-6 val.,

3 (2,4) 7 val. ir daugiau.

90 (72,0) taip,

35 (29,0) ne.

Minétina, kad 80,0-90,4 proc. tyrimo dalyviy niekada nenaudojo tokiy

jrenginiy kaip skaitmeninis vaizdo registratorius, skaitmeniné vaizdo kamera,

fotoaparatas, planSetinis kompiuteris ar neSiojamasis skaitmeninis laikrodis,
todél j duomeny analiz¢ klausimai nejtraukti.



2.2.2.3. Asmenybés bruozai

Asmenybés bruozams vertinti naudotas NEO penkiy faktoriy asmenybés
klausimynas (angl. NEO Five Factor Inventory, NEO FFI) (Costa & McCrae,
1992a). VU Taikomosios psichologijos laboratorija parengé lietuviska
klausimyno versija, klausimynas adaptuotas. NEO FFI pasizymi gerais
validumo ir patikimumo rodikliais (Bagdonas ir kt., 2012). Leidimas naudoti
gautas i§ VU Taikomosios psichologijos laboratorijos.

Klausimyng sudaro 60 teiginiy, kuriuos prasoma jvertinti 5 baly Likerto
skale, kur 1 reiSkia ,,visiSkai nesutinku®, o 5 reiskia ,,visiSkai sutinku®. Tai
sutrumpinta NEO-PI-R (240 teiginiy) versija. Klausimynu vertinami penki
pagrindiniai DidZiojo penketo asmenybés bruozai arba penki didieji faktoriai.
Kiekvienam faktoriui pateikiama 12 teiginiy, atrinkty dél jy didziausio
struktiiros koeficiento kiekvienam i§ penkiy faktoriy (Zukauskiené ir
Barkauskiené, 2006). Bruozy isreik§tumg rodo didesnis subskalés jvertis.
Maksimaliis kiekvieno bruozo jver¢iai: atvirumo patyrimui — 50 baly,
ekstravertiSkumo — 40 baly, sgmoningumo — 45 balai, neurotiskumo — 40 baly,
sutarumo — 45 balai. Kaip nurodo originalaus klausimyno autoriai (Costa &
McCrae, 1992a), visy subskaliy vidinis suderintumas yra aukstas, taigi
klausimynas laikomas patikimu. Siame tyrime nustatytas priimtinas vidinis
subskaliy suderintumas: neurotiSkumas — 0,75, ekstravertiSkumas — 0,77,
atvirumas patyrimui — 0,57, sutarumas — 0,52, sgmoningumas — 0,78. Kitos
Siuo tyrimu nustatytos klausimyno psichometrinés charakteristikos pateiktos
22 lenteléje.

22 lentelé. Psichometrinés NEO FFI klausimyno charakteristikos (N = 125)

Subskalé M (SD) Min Max Asimetrijos Eksceso
koeficientas koeficientas

Neurotiskumas 22,78 9 37 0,035 -0,767
(6,39)

Atvirumas patyrimui 22,07 12 36 0,331 -0,118
(4,68)

Sutarumas 22,87 10 32 —-0,483 0,567
(3,85)

EkstravertiSskumas 28,90 15 46 0,023 -0,301
(6,07)

Samoningumas 34,75 19 47 —-0,444 0,205
(5,66)

2.2.2.4. Su sveikata susij¢ kintamieji

Depresiskumas. DepresiSkumui vertinti naudotas Becko depresijos aprasas 11
(angl. Beck Depression Inventory-1I, BDI-II) (Beck et al., 1996). Vilniaus
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universiteto Taikomosios psichologijos laboratorija parengé lietuviska apraso
versija, aprasas adaptuotas ir standartizuotas (Grigutyté ir kt., 2023). Leidimas
naudoti Becko depresijos aprasg Il Siame tyrime gautas i§ VU Taikomosios
psichologijos laboratorijos. Aprasa sudaro 21 depresijos simptomus aprasantis
teiginys. Dalyviy praSoma jvertinti §iy simptomy patyrimag per paskutines dvi
savaites pagal 4 baly skale nuo 0 iki 3. Du teiginiai (miego rezimo poky¢iai ir
apetito poky¢iai) sudaryti i§ septyniy galimy atsakymy varianty (atnaujinta
apraso versija papildyta atsakymo variantais, leidZian¢iais nurodyti ne tik
apetito sumaz¢jima ar jo praradima, bet ir padidéjima; analogiSkai vertinami
ir miego rezimo pokyciai), taciau teiginiai taip pat vertinami nuo 0 iki 3.
DidzZiausias galimas jvertis yra 63 balai. Auks$tesni balai parodo stipriau
iSreiksta depresiSkuma. Becko depresijos apraso Il validumas ir patikimumas
patvirtintas tiek uzsienio (Segal et al., 2008; Wang & Gorenstein, 2013), tiek
ir Lietuvoje atliktais tyrimais (Grigutyte ir kt., 2023).

Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai rodo pakankamai gera vidinj
suderintumag (Cronbacho alfa = 0,80), tac¢iau faktoriy analizés rezultatai rodo,
kad originalus Becko pasiilytas (Grigutyte ir kt., 2023) dviejy faktoriy
modelis neatitiko duomeny (RMSEA = 0,085, CFI = 0,66, TLI = 0,62, y* =
356,58, df = 188, p < 0,001; ) pagal mokslinéje literatiiroje rekomenduojamus
(Pakalniskiené, 2013) kriterijus (CFI > 0,90; TLI > 0,90; RMSEA < 0,10).
Panasts duomenys vyresnio amziaus asmeny imtyje gauti Segalo ir kt. (2008)
atliktame tyrime, vertinusiame vyresnio amziaus zmoniy depresiSkuma. Vis
délto Grigutytés ir kt. (2023) atliktas tyrimas patvirtina, kad §io instrumento
patikimumas, tirtas vidinio suderintumo metodu, yra vertinamas kaip geras
(Cronbacho a = 0,93), jis taip pat pasizymi aukstu diskriminantiniu validumu
Lietuvos imtyje. BDI-II versija atitinka dviejy faktoriy struktiirg, t.y.
somating-afektine ir kognityving dimensijas, taigi patvirtina originaliag BDI-II
struktiirg (Grigutyté ir kt., 2023). Tyrimas atskleid¢, kad dviejy faktoriy
strukttra tinkama (KMO = 0,96), tikrinés faktoriy vertés buvo 9,00 ir 1,46
(Grigutyte ir kt., 2023). Atsizvelgiant j Lietuvoje atlikto standartizavimo ir
adaptavimo rezultatus bei aukstus patikimumo ir validumo rodiklius, Becko
depresijos aprasas II naudojamas tolesné¢je duomeny analizéje, remiantis
dviejy faktoriy strukttira: somatinés-afektinés ir kognityvinés dimensijos.
Somatinés-afektinés subskalés Cronbacho a lygi 0,69, kognityvinés — 0,69.

Informacija, susijusi su sveikata. Papildomai buvo teiraujamasi $ios su
sveikata susijusios informacijos:

1. Fiziné sveikata.

2. Psichikos sveikata.

3. Vaisty vartojimas.
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Fiziné sveikata vertinta prasant dalyviy nurodyti, kaip jie vertina savo
sveikatg (1 — puikiai, 2 — labai gerai, 3 — gerai, 4 — pakenciamai, 5 — blogai).
Tyrimo dalyviy atsakymo vidurkis M =3,39; SD=0,72, asimetrijos
koeficientas lygus 0,634; eksceso koeficientas lygus 1,504. Taip pat buvo
klausiama, ar asmuo turi kokiy nors sveikatos problemy, nustatytg nejgaluma,
ligy ar kity negalavimy ir prasoma nurodyti, jei problemy yra. Papildomai
dalyviy praSyta nurodyti, ar Siuo metu jie vartoja kokius nors vaistus, ir jei
taip, kokius ir kokiu tikslu. Sis klausimas uZduotas siekiant identifikuoti
galimus vaisty vartojimo poveikius pazintiniams gebéjimams ir uztikrinti, kad
tyrimo rezultatai biity kuo tikslesni ir nesaliski. Taip pat buvo teiraujamasi, ar
dalyviams diagnozuotas koks nors psichikos sveikatos sutrikimas. Siy
duomeny rinkimas buvo svarbus norint pasalinti dalyvius, kuriy buklé galéty
neigiamai paveikti pazintinius gebéjimus, taip uztikrinant, kad tyrime gauti
rezultatai biity kuo labiau atspindintys realig paZintiniy funkcijy bukle
bendrojoje populiacijoje.

2.2.2.5. Sociodemografiniai ir kiti klausimai

Atliekant vyresnio amziaus Zmoniy pazintiniy veiksniy tyrimg Lietuvoje,
buvo renkami sociodemografiniai duomenys. Surinkta $i sociodemografiné
informacija:
1. Amzius.
. Lytis.
. Gyvenamoji vietove.
. Seiminé padétis.
. Zmoniy skai¢ius viename Seimos tikyje.
. I$silavinimas.

N N D B W N

. Darbiné situacija.
2.3.3. Duomeny analizé

Duomeny analizei buvo naudojamas /BM SPSS 23 programinis paketas, SPSS
makroprograma PROCESS ir MPLUS 8.11 programa. Microsoft Excel
programa naudota pirminiam PEBL duomeny perkélimui i /BM SPSS 23
programg. Taikyti jvairlis statistiniai metodai. SkaiCiuoti apraSomosios
statistikos  kriterijai:  vidurkis, standartinis nuokrypis, procentiniai
pasiskirstymai. Duomeny sklaidos nuokrypiui nuo normaliojo skirstinio
kreivés jvertinti skaiCiuoti asimetrijos ir eksceso koeficientai. Kaip teigia
Kline (2011), pasiskirstymas laikomas artimu normaliajam, kai asimetrijos
koeficientas yra tarp —2 ir 2, o ekscesas tarp —7 ir 7. Visi tyrime naudoti
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intervaliniai kintamieji, iSskyrus kai kuriy pazintiniy gebéjimy kintamuosius,
buvo pasiskirste tarp —2 ir 2. PEBL kintamieji, neatitik¢ normaliojo
pasiskirstymo kriterijy, transformuoti taikant atvirkSting (angl. inverse)
transformacijag 1/X ir logoritming tranformacija Logl0 = X. Taigi tyrime
naudota parametriné statistika. Praleistoms reikSméms uzpildyti taikytas
maksimalaus tikétinumo metodas (angl. expectation maximization, EM).
Skaliy patikimumui jvertinti skaiciuotas vidinis suderinamumo rodiklis —
Cronbacho a.

Naudojamy instrumenty validumui jvertinti taikyta patvirtinancioji
faktoriy analizé (CFA), remiantis RMSEA (vidutine aproksimacijos paklaidos
kvadratine Saknimi), CFI (saglyginiu suderinamumo indeksu), TLI (Tuckerioir
Lewiso indeksu) rodikliais. Modelis laikomas priimtinu, kai RMSEA < 0,10;
CFI > 0,90; TLI > 0,90 (Pakalniskiené, 2013).

RySiams tarp kintamyjy nustatyti skaiCiuotas Pearsono koreliacijos
koeficientas, pasirinktas statistinio reik§mingumo lygmuo p < 0,05. Rysiy
stiprumui jvertinti atsizvelgta j » dydj: £0,1 laikoma silpna koreliacija, £0,3 —
vidutinio stiprumo, +0,5 — stipria koreliacija (Cohen, 1988). Grupéms lyginti
taikytas Studento t testas, atsizvelgiant j Coheno d koeficientg (0,2 — mazas
efektas, 0,5 — vidutinis, 0,8 — didelis). Vertinant pazintiniy gebéjimy
prognostiniy veiksniy reikSme, taikyta hierarchiné regresiné analize.
Prognostiné reik§mé buvo vertinama atsizvelgiant j koreguota determinacijos
koeficienta (R?adj) ir i Sio koeficiento pokytj, jvedant papildomus
kintamuosius j regresing lygtj.

Mediacijos analiz¢ atlikta naudojant SPSS23 makroprograma
PROCESS. Analizuotas mediacinis modelis, kuriame atvirumas patyrimui
laikytas  nepriklausomu  kintamuoju, prognozuojanciu informacijos
apdorojimo greitj. Kompiuterio ir iSmaniojo telefono naudojimas laikyti
mediatoriais tarp atvirumo patyrimui ir informacijos apdorojimo greicio.
Mediaciniame modelyje buvo analizuojami tiesioginis, netiesioginis ir visas
efektai. Vertinant viso ir netiesioginio efekto reikSminguma, pritaikyta 2 000
atsitiktiniy kartotiniy imciy saviranka (angl. bootstrapping) ir gauti efekty
reik§miy pasikliautinieji intervalai (angl. bootstrapped confidence intervals).
Efektai laikyti statistiSkai reikSmingais, kai | ju 95 % pasikliautinuosius
intervalus nepateko 0 (Hayes, 2013).
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3. REZULTATAI

Siekiant iSanalizuoti vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksnius,
atlikta dviejy tyrimy duomeny analizé, kurios rezultatai pateikiami dalimis.
Pirmoje rezultaty dalyje pristatomas vyresnio amziaus asmeny pazintiniy
gebéjimy veiksniy tyrimas Europoje, t.y. SHARE tyrimo rezultatai. | §j
tyrimg jtrauktas ir analizuojamas platus pazintiniy gebéjimy veiksniy spektras
tarpkultiiringje imtyje.

Antroje rezultaty dalyje pristatomi Lietuvoje atlikto vyresnio amziaus
asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimo rezultatai, ypatinga démesj
skiriant gyvenimo buido ir Siuolaikiniy informaciniy technologijy poveikio
analizei.

3.1. Vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Europoje: SHARE tyrimas

Siame skyriuje pateikiami tyrimo rezultatai, i§déstyti nuosekliai, atsizvelgiant
] iSkeltus darbo uzdavinius.

Pirmiausia siekta atskleisti vyresnio amziaus asmeny pazintiniy
gebéjimy sasajas su iSsilavinimu, gyvenimo biidu ir asmenybés bruozais,
o taip pat iSanalizuoti potencialiy kontroliniy (sociodemografiniy ir sveikatos)
veiksniy svarbg vyresnio amziaus asmeny pazintiniams gebéjimams.
Rezultaty pateikimas pradedamas nuo pazintiniy gebéjimy ir jvairiy
kintamyjy koreliacinés analizés, jskaitant sociodemografinius, ekonominius,
gyvenimo biido veiksnius ir asmenybés bruozus, siekiant nustatyti statistiskai
reikSmingus rysius. Tolesné analizé apima pazintiniy gebéjimy palyginima
skirtingose grupése, atsizvelgiant i sociodemografinius ir gyvenimo biido
veiksnius, atskleidziant galimus skirtumus, susijusius su §iais veiksniais.

Pazintiniy gebéjimy ir sociodemografiniy bei ekonominiy veiksniy
sgsajos. Tikrintas pazZintiniy gebéjimy rySys su sociodemografiniais ir
ekonominiais veiksniais. Pazintiniai gebéjimai statistiSkai reikSmingai
teigiamai susij¢ su iSsilavinimu (r = 0,42, p < 0,001) ir neigiamai susij¢ su
amziumi (r = —0,37, p < 0,001). Statistiskai reik§minga, taciau labai silpna
koreliacija nustatyta su finansine padétimi (r = 0,02, p=0,014).

Pazintiniy gebéjimy palyginimas pagal sociodemografinius veiksnius.
Pazintiniai gebéjimai palyginti atsizvelgiant j skirtingus sociodemografinius
kriterijus, pritaikius nepriklausomy im¢iy Studento t testa. Rezultatai pateikti
23 lentel¢je.
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23 lentelé. [vairiy sociodemografiniy grupiy pazintiniy gebéjimy palyginimas, pritaikius nepriklausomy imciy Studento t testq (N = 16 205)

Sociodemografiniai kintamieji n M (SD) t (df) D Coheno d
Lytis

Vyrai 7 053 0,45 (3,36) 3,23 (15901,79) 0,001 0,05
Moterys 9152 0,20 (3,80)

Seiminé padétis

Vedes (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-¢) 10 439 0,68 (3,45) 15,28 (10 873,64) <0,001 0,25
Kita 5766 -0,25(3,83)

Vieno ar daugiau asmeny namy iikis

1 asmuo 4914 -0,16 (3,77) —-11,66 (88 10,99) <0,001 0,20
Daugiau negu 1 asmuo 11291 0,57 (3,52)

Darbiné padeétis

Dirba 2917 0,12 (3,63) 3,73 (4 277,39) <0,001 0,07
Nedirba 13 288 0,39 (3,61)
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Palyginus pazintiniy gebéjimy vidurkius, nustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai tarp vyry ir motery (t (15901,79) = 3,23, p = 0,001), skirtingg
Seiming padétj turinciy asmeny (t (10 873,64) = 15,28, p < 0,001) ir asmeny,
gyvenanc¢iy skirtingo dydzio namy tikiuose (t (8 810,99) =—-11,66, p <0,001).
Vyrai pasizyméjo geresniais pazintiniais gebéjimais, taciau efekto dydis
mazas, Coheno d = 0,05. Susituok¢ asmenys arba asmenys, gyvenantys su
partneriu, pasizyméjo geresniais pazintiniais gebéjimais negu iSsiskyre,
nevede ar nasliai. Rezultatai parodé¢ ir tai, kad asmenys, gyvenantys vieni,
pasizymeéjo prastesniais pazintiniais gebéjimais. Vis délto abiem minétais
atvejais pastebimi mazi efekto dydziai, Coheno d = 0,20 ir 0,25. Nustatytas
skirtumas ir tarp dirban¢iy bei nedirbanc¢iy asmeny (t (4 277,39) = 13,73,
p <0,001). Nedirbantys asmenys pasiZyméjo geresniais pazintiniais
gebéjimais, taCiau efekto dydis mazas, Coheno d = 0,07.

Pazintiniy gebéjimy ir asmenybés bruozy sgsajos. Tikrintos sasajos tarp
asmenybés bruozy ir pazintiniy gebéjimy. Rezultatai pateikti 24 lenteléje.

24 lentelé. Pazintiniy gebéjimy ir asmenybés bruozy sqsajos (Pearsono koreliacijy
koeficientai) (N = 16 205)

Asmenybés bruoZai PaZintiniai gebéjimai r
EkstravertiSkumas 0,06%*

Sutarumas 0,00

Samoningumas 0,03*

NeurotiSkumas —0,09%*

Atvirumas patyrimui 0,21%**

Pastaba. *p < 0,05, **p <0,01.

Pazintiniai gebéjimai stipriausiai susije¢ su atvirumu patyrimui. Tai
reiSkia, kad atviresni patyrimui asmenys pasizymi geresniais pazintiniais
gebéjimais. Labai silpni, taciau statistiSkai reikSmingi rySiai nustatyti su
ekstravertiSkumu ir sgmoningumu. EkstravertiSkesni ir samoningesni
asmenys pasiZymejo geresniais pazintiniais geb¢jimais. Silpna, taciau
reik§minga sgsaja nustatyta ir su neurotiSkumu. NeurotiSkesniems asmenims
biidingi prastesni pazintiniai gebéjimai.

Asmenybés bruozy ir sveikatos veiksniy sgsajos. Tikrintos asmenybés bruozy
ir jvairiy sveikatos veiksniy sasajos. Vis délto Sie duomenys tik papildo pagrindinius
tyrimo rezultatus, todél jie detaliau neanalizuojami (rezultatus zr. 2 priede).

Pazintiniy gebéjimy palyginimas skirtingo gyvenimo biido grupése.
Pazintiniy gebéjimy jverciy vidurkiai palyginti atsizvelgiant j skirtingus
gyvenimo btudo veiksnius: jsitraukima ] laisvalaikio veiklas, naudojimasi
internetu, naudojimosi kompiuteriu jgiidziy jsivertinima, alkoholio vartojima,
rukymo ir fizinio aktyvumo jprocius. Grupéms lyginti taikytas nepriklausomy
im¢iy Studento t testas. Rezultatai pateikti 25 lenteléje.
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25 lentelé. Pazintiniy gebéjimy palyginimas, atsizvelgiant j skirtingus gyvenimo

Studento t testq (N = 16 205)

biido veiksnius, pritaikius nepriklausomy imciy

n M (SD) t (df) P Coheno d
Naudojimasis internetu
Naudoja 9169 1,88 (2,8) —67,93 (13 023,01)  <0,001 1,09
Nenaudoja 7 036 —1,64 (3,58)
Kompiuterio naudojimo jgudZiy vertinimas
Maziau negu vidutiniai 111163 -0,51(3,62) —53,26 (12 482,48)  <0,001 0,86
Aukstesni negu vidutiniai ir vidutiniai 5042 2,25 (2,77)
Vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas
Atlieka 11081 0,88 (3,35) —28,09 (16 203) <0,001 0,46
Neatlieka 5124 -0,80 (3,89)
Dalyvavimas savanoriskoje ar labdaringoje veikloje
Taip 2 945 1,98 (2,87) -32,19 (5 302,42) <0,001 0,61
Ne 13260 0,01 (3,66)
Dalyvavimas Svietimo ar mokymo kursuose
Taip 1452 2,70 (2,80) —32,65 (1 958,46) <0,001 0,80
Ne 14753 0,12 (3,60)
Lankymasis sporto, socialiniuose ar kituose
panasiuose klubuose
Taip 5085 1,79 (2,98) -38,56 (12 003,85)  <0,001 0,63
Ne 11120 -0,31(3,69)
Dalyvavimas politinése organizacijose ar
organizacijose, susijusiose su bendruomenémis
Taip 1117 2,02 (3,04) -18,84 (1 362,76) <0,001 0,54
Ne 15088 0,22 (3,62)
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n M (SD) t (df) P Coheno d
Knyguy, Zurnaly ar laikrasciy skaitymas
Taip 13082 0,95 (3,29) -42.26 (4 301,89) <0,001 1,02
Ne 3123 -2,17 (3,81)
Zodziy ar skaiciy faidimy (pavyzdiiui, kryfiafodsiy,
sudoku) sprendimas
Taip 8 404 1,52 (3,01) —-45,24 (14 907,74)  <0,001 0,71
Ne 7 801 0,92 (3,78)
Korty arba tokiy Zaidimy kaip Sachmatai Zaidimas
Taip 5175 1,63 (3,08) -34,03 (11 961,34)  <0,001 0,55
Ne 11030 -0,25(3,69)
Ritkymo jprociai
Taip 6 733 0,74 (3,37) —11,83 (15 356,25)  <0,001 0,19
Ne 9472 0,07 (3,75)
Alkoholio vartojimas per pastargsias 7 dienas
Taip 8 836 1,17 (3,26) -32,30 (14 681,35)  <0,001 0,51
Ne 7 369 —0,64 (3,76)
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Nustatyta, kad asmenys, kurie naudojasi internetu ir kompiuteriu, taip pat
isitraukiantys j skirtingg laisvalaikio veikla, pasizymi geresniais pazintiniais
gebéjimais negu to nedarantys. Tyrimo dalyviai, nurode, kad per pastargsias
7 dienas vartojo alkoholj, iSsiskyré geresniais pazintiniais gebéjimais negu
asmenys, nurode, kad alkoholio nevartojo.

Prognostiniai vyresnio amziaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniai.
Vienas i§ pagrindiniy disertacijoje aptariamo tyrimo uzdaviniy — nustatyti
svarbiausius prognostinius pazintiniy gebé&jimy vyresniame amziuje
veiksnius. Siekiant jvertinti skirtingy gyvenimo biido veiksniy prognosting
reikSme¢ paZintiniams gebéjimams vyresniame amziuje, atsizvelgiant
] sociodemografinius, ekonominius, sveikatos ir asmenybés kintamuosius
atlikta keturiy zingsniy hierarchiné regresiné analizé¢ Kaip minéta anksciau,
Saliy, kuriose nebuvo jrodytas BFI-10 validumas (Vengrija, Kipras, Izraelis,
Slovénija, Latvija, Malta, Graikija, Slovakija, Rumunija ir Bulgarija),
duomenys paSalinti i§ tiriamosios imties. Likusios Salys sugrupuotos
atsizvelgiant | geografinius regionus, remiantis Jungtiniy Tauty Statistikos
skyriaus parengta geoschema Europos Salims (Statistics Division of the
United Nations Secretariat, 1999). Taigi $alys suskirstytos j Siaurés (Svedija,
Danija, Lietuva, Suomija, Estija), Vakary (Austrija, Vokietija, Pranciizija,
Sveicarija, Belgija, Liuksemburgas), Ryty (Cekija, Lenkija) ir Piety (Ispanija,
Italija, Kroatija) regionus. Kintamieji transformuoti j pseudokintamuosius,
kaip atskaitos grupe¢ pasirenkant Siaurés regiono Salis.

Pirminis hierarchinés regresijos modelis (Zr. 3 prieda) sudarytas
remiantis teorinéje dalyje isskirtais reikSmingais sociodemografiniais (lytis,
amzius, iSsilavinimas, Seiminé padétis, namy iikio dydis, Salies regionas),
ekonominiais (darbiné padétis ir pajamos), sveikatos (subjektyviai vertinama
sveikata, létiniy ligy skaicius, kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius,
KMI, depresiskumas (afektiné kancia ir motyvacija)), asmenybés bruozy ir
gyvenimo biido (dalyvavimas savanoriSkoje ar labdaringoje veikloje,
dalyvavimas Svietimo ar mokymo kursuose, lankymasis sporto, socialiniuose ar
kituose panaSiuose klubuose, dalyvavimas politinése organizacijose ar
organizacijose, susijusiose su bendruomenémis, knygy, zurnaly ar laikrasciy
skaitymas, zodziy ar skaiciy zaidimy sprendimas, korty arba tokiy Zaidimy kaip
Sachmatai zaidimas, riikymo jprociai, alkoholio vartojimas, interneto naudojimas
ir kompiuterio naudojimo jgtidziai) veiksniais.

Nepriklausomi  kintamieji  buvo  jtraukiami  keturiais  etapais:
1) sociodemografiniai ir ekonominiai veiksniai; 2) sveikatos veiksniai;
3) asmenybés bruozai; 4) gyvenimo biido veiksniai. Multikolinearumo (VIF
reik§més <2) ar isskirtiniy reikSmiy (Cooko reik§més <1) problemos nenustatyta.
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Siame modelyje dalis veiksniy statistiskai reik§mingai neprognozavo
pazintiniy gebéjimy né viename modelio etape. Taigi, siekiant supaprastinti
modelj ir atrinkti tik statistiSkai reikSmingus veiksnius, kuriuos bty galima
jtraukti | struktirinés lygties modeliavima, pritaikytas zingsninis kintamyjy
Salinimas (angl. stepwise deletion), nepasitelkiant automatizuotos kintamyjy
Salinimo procediiros. Tai reiskia, kad kiekviename etape sprendimg Salinti
kintamajj priimdavo tyréja. Pasitelktas reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
Kiekviename etape buvo Salinamas regresorius, kurio p verté buvo didziausia, ir
modelis vertintas i§ naujo. Atlikus pasalinimg, modelis lygintas su prie§ tai
buvusiu modeliu, pasitelkiant koreguota R2. Pasalinti pajamy vienam asmeniui,
darbinés situacijos, namy ikio dydzio, rikymo, létiniy ligy skaiciaus ir KMI
kintamieji. Galutinio koreguoto modelio (su jau atrinktais statistiSkai reikSmingais
prognostiniais kintamaisiais) R? (1 zingsnio R? = 0,321, p < 0,001, 2 zingsnio R?
=0,381, p< 0,001, 3 zingsnio R*> = 0,392, p < 0,001, 4 zingsnio R> = 0,464, p <
0,001) nesiskyré nuo pirminio modelio (su visais teoriniu pagrindu atrinktais
kintamaisiais) R? (1 zingsnio R? = 0,322, p < 0,001, 2 zingsnio R? = 0,381, p <
0,001, 3 zingsnio R*= 0,392, p <0,001, 4 zingsnio R* = 0,464, p <0,001). Toliau
pateikiamas galutinio modelio (su atrinktais reikSmingais prognostiniais
kintamaisiais) aprasymas.

Pritaikius zingsninj kintamyjy $alinimg, multikolinearumo (VIF reikSmeés
<?2) ar i$skirtiniy reikSmiy (Cooko reikSmés <1) problemos taip pat nenustatyta.
Pirmasis koreguotos hierarchinés regresijos modelis paai$kino 32 proc. pazintiniy
gebéjimy dispersijos. Rezultatai rodo, kad, didéjant amziui, paZintiniai gebéjimai
prastéja, o aukstesnj iSsilavinimg turintys asmenys, atvirk$iai, pasizymi
geresniais pazintiniais gebé&jimais. Moterys, palyginti su vyrais, taip pat iSsiskiria
geresniais pazintiniais gebéjimais. Geresni pazintiniai gebéjimai budingi ir
susituokusiems asmenims arba asmenims, gyvenantiems su partneriais. Vieni
reik§mingiausiy prognostiniy veiksniy — Saliy regionai. Nustatyta, kad asmenys,
gyvenantys Siaurés ir Vakary Europos regionuose, pasizymi geresniais
pazintiniais gebéjimais, palyginti su gyvenanciaisiais Piety Europoje. Vakary
Europos regione gyvenantiems asmenims biidingi geresni paZintiniai gebéjimai
negu Siaurés regiono gyventojams.

Antrasis regresijos modelis paaiSkino 38 proc. pazintiniy gebéjimy
dispersijos. R? pokytis (0,06) buvo statistiskai reik§Smingas (F pokytis = 390,023,
p < 0,001). Tai rodo, kad pirmasis ir antrasis modeliai statistiSkai reikSmingai
skyrési. Jtraukti sveikatos kintamieji kartu su kitais sociodemografiniais ir
ekonominiais kintamaisiais papildomai paaiskina 6 proc. pazintiniy gebéjimy
dispersijos. Subjektyviai vertinama sveikata ir depresiSkumas (motyvacijos
subskalé) stipriausiai prognozavo pazintinius gebéjimus.

Treciasis regresijos modelis, j kurj jtraukti asmenybés bruozai, paaiskino
39 proc. dispersijos. Vis délto R? pokytis nedidelis (0,01), nors ir statistiskai
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reikSmingas (£ pokytis = 58,24, p < 0,001). Asmenybés bruozai papildomai
paaiSkina tik 1 proc. pazintiniy gebéjimy dispersijos. IS visy asmenybés bruozy
Siame modelyje pazintinius gebéjimus stipriausiai prognozavo atvirumas
patyrimui.

Paskutinis regresijos modelis, | kurj jtraukti skirtingi gyvenimo biido
veiksniai, paaiSkino 46 proc. pazintiniy gebé&jimy dispersijos, R* pokytis
(0,07) statistiskai reikSmingas (F pokytis = 218,64, p < 0,000). Rezultatai
rodo, kad papildomai jtraukti jvairis gyvenimo budo veiksniai kartu su
sociodemografiniais, ekonominiais, sveikatos, iSsilavinimo ir asmenybés
veiksniais reik§Smingai pagerina modelj ir papildomai paaiskina 7 proc.
pazintiniy gebéjimy dispersijos. Galutiniame modelyje pazintinius gebéjimus
stipriausiai prognozavo amzius, iSsilavinimas, depresiskumas, kryziazodziy ir
tokiy zaidimy kaip sudoku sprendimas bei naudojimasis internetu.
Hierarchinés regresinés analizés rezultatai pateikiami 26 lenteléje.

26 lentelé. PaZintiniy gebéjimy prognostiniy veiksniy hierarchinés regresijos modeliy
rezultatai (N = 16 205)

PaZintiniy gebéjimy  Socio- Sveikatos Asmenybés  Gyvenimo
veiksniai demografiniai  veiksniai bruoZai biido

ir ekonominiai veiksniai

veiksniai
Lytis 0,019%* 0,024 0,022%* 0,011
Amzius —0,306%** —0,247 ***  _(,246%**  —(,183%**
I8silavinimas 0,307*** 0,266*** 0,248*** 0,164***
(metais)
Seimin¢ padétis —0,053%** —0,034***  —0,037*%**  —0,014*
Vakary regiono Salys  0,071%** 0,050%** 0,042 %** 0,030%**
Ryty regiono Salys —0,057*** —0,050***  —(0,052**%* 0,007
Piety regiono $alys —0,203%** —0,184*#*  _(,183***  —(,087***
Subjektyviai —0,133%**  _(,131**%*  —(0,064%**
vertinama sveikata
Kasdienés veiklos —0,056***
atlikimo ribotumy —0,055%**  _(,047***
skaiéius
Depresiskumas 0,014* 0,014* 0,003
(afekt.)
Depresiskumas —0,171%%*%  —0,163%**  —(0,111%**
(motyvac.)
EkstravertiSkumas -0,002 -0,008
Sutarumas —0,023%** —0,036%**
Samoningumas -0,012 0,008
Neurotiskumas —0,031%**  _0,017**
Atvirumas patyrimui 0,102%** 0,075%**

111



PaZintiniy gebéjimy  Socio- Sveikatos Asmenybés  Gyvenimo

veiksniai demografiniai  veiksniai bruoZai biido
ir ekonominiai veiksniai
veiksniai

Dalyvavimas 0,021**

savanoriskoje ar
labdaringoje veikloje

Dalyvavimas 0,035%**
$vietimo ar mokymo

kursuose

Lankymasis sporto, 0,042%**

socialiniuose ar

kituose panasiuose

klubuose

Dalyvavimas 0,015%*
politinése

organizacijose ar

organizacijose,

susijusiose su

bendruomenémis

Knygy, zurnaly ar 0,077%**
laikras¢iy skaitymas

Zodziy ar skaiéiy 0,123%**
zaidimy (pavyzdziui,

kryziazodziy,

sudoku) sprendimas

Korty arba tokiy 0,042%**
zaidimy kaip

Sachmatai zaidimas

Alkoholio vartojimas 0,044 ***
per pastargsias 7

dienas

Interneto naudojimas 0,124
per pastargsias 7

dienas

Kompiuterio 0,083%x**
naudojimo jgudziai

R? 0,322 0,381 0,392 0,465

F 1 097,606***  907,414***  653,074***  540,019%**
dfl, df2 7,16 196 11,16 192 16,16 188 26,16 177
R? adj 0,321%** 0,381%** 0,392%** 0,464%**
AR? adj 0,060 0,011 0,072

AF 390,233 54,545 198,048
Adfl, df2 7,16 196 4,16192 5,16 188 10, 16 177

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001; koreguoto determinacijos koeficiento
pokytis (AR2adj) skaiCiuojamas palyginus jj su pries tai buvusio modelio koeficientu.
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Visi | regresija jtraukti gyvenimo biido veiksniai statistiskai reikSmingai
prognozavo pazintinius gebéjimus, todél buvo sieckiama patikrinti, ar
jtrauktieji gyvenimo biido veiksniai gali sudaryti vieng latentinj kintamajj.
Atlikta patvirtinancioji faktoriné analizé. Vieno faktoriaus modelis patvirtino
struktirinj gyvenimo budo veiksniy rinkinio validuma (RMSEA = 0,06,
CFI=10,96, TLI = 0,95, y>*=2607,31, df =35, p < 0,001).

Pazintiniy gebéjimy palyginimas tarp Europos Saliy. Lyginti skirtingy
Europos $aliy vyresnio amziaus asmeny pazintiniai gebéjimai. Vienfaktoriné
dispersin¢ analizé (ANOVA) atskleidé statistiskai reikSmingus pazintiniy
gebéjimy skirtumus tarp 16 Europos Saliy (F(15) = 222,32, p <0,001). Matyti
dideli skirtumai, nes dalinis 1> = 0,17. ANOVA rezultatai pateikti 4 priede.
Pritaikius Post hoc Tukey kriterijy, nustatyta, kad Lietuvos gyventojai
i8siskiria statistiSkai reikSmingai prastesniais pazintiniais gebéjimais negu
dauguma Europos Saliy (p < 0,001), taciau statistiskai reikSmingai geresniais,
palyginti su Ispanija (p < 0,001) ir Italija (p < 0,001). Rezultatai pateikti
5 priede.

Prognostiniy pazintiniy gebéjimy veiksniy tarpkultirinis aspektas
vyresniame amziuje. Vienas i§ tyrimo uzdaviniy — ne tik iSanalizuoti
svarbiausius prognostinius pazintiniy gebé&jimy vyresniame amziuje
veiksnius, bet ir atsizvelgti j hierarching (angl. nested) duomeny struktiirg bei
jvertinti Salies lygmens kintamyjy svarbg. Taigi atlikta daugiapakopé tiesiné
regresiné (angl. Multilevel linear regression) analizé. | $ig regresijg jtraukti
hierarchinéje regresinéje analizéje (zr. 26 lentelg¢) nustatyti svarbiausi
prognostiniai  veiksniai  (individualiame lygmenyje), t.y. amzius,
iSsilavinimas metais, Seimin¢ padétis, subjektyviai vertinama sveikata,
kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius, depresiSkumas, atvirumas
patyrimui, knygy, zurnaly ar laikras¢iy skaitymas, zodziy ar skaiiy zaidimy
(pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku) sprendimas, interneto naudojimas per
pastargsias 7 dienas, kompiuterio naudojimo jgiidziai. Kaip Salies lygmens
kintamieji jtrauktas BVP vienam gyventojui ir Aktyvaus sen¢jimo indeksas
(angl. Active Ageing Index).

Surinkti 20162020 m. kiekvienos Salies BVP vienam gyventojui ir
Aktyvaus sen¢jimo indekso duomenys, t.y. to paties laikotarpio, kai buvo
renkami SHARE duomenys. BVP vienam gyventojui rodiklis paimtas i$
Pasaulio banko pasauliniy plétros rodikliy duomeny bazés, kuri saugoma JK
duomeny archyve (pricinama adresu: http://stats.ukdataservice.ac.uk/).
Aktyvaus senéjimo indekso duomenys gauti i§ Jungtiniy Tauty Europos
ekonominés komisijos (UNECE) duomeny bazés (prieinama adresu:
https://statswiki.unece.org/spaces/AAl/pages/76287845/111.+Do-+it+yourself)
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http://stats.ukdataservice.ac.uk/).
https://statswiki.unece.org/spaces/AAI/pages/76287845/III.+Do+it+yourself).
https://statswiki.unece.org/spaces/AAI/pages/76287845/III.+Do+it+yourself).

ISvesti minéty rodikliy vidurkiai, kurie véliau transformuoti j z balus.
Gauti visy Saliy 20162020 m. BVP vienam gyventojui rodiklio duomenys.
Minétina, kad nebuvo galima gauti visy Aktyvaus senéjimo indekso duomeny,
nes Sveicarija $io rodiklio neskai¢iuoja. Taigi tolesnéje analizéje Sveicarijos
duomenys 18 imties pasalinti. Galuting imtj sudaré 15 125 asmenys.

Daugiapakopis modelis sudarytas keturiais etapais: 1) pirmiausia
pritaikytas tik postimio (angl. infercept) modelis su atsitiktiniu Salies
postimiu; 2) j 2 model] jtraukti individualaus lygmens kintamieji;
3) i3 modelj jtraukti Salies lygmens kintamieji; 4) i 4 modelj jtrauktos
kryZzminio lygmens sgveikos tarp individualaus ir Salies lygmens kintamyjy.
I modelius nebuvo jtrauktas atsitiktinis posvyris (angl. slope) dél riboto antro
lygmens objekty (Saliy) skaiciaus.

Sprendimas, ar iSlaikyti sudétingesnius modelius, priimtas remiantis
Akaike informacijos kriterijumi (angl. Akaike Information Criterion, AIC).
AIC apskaiciuojamas modelio tinkamumo rodiklj (angl. the Log-likelihood)
atimant i§ parametry skaiciaus ir padauginus i§ 2. Mazesnis AIC rodo geresnj
modelio tinkamumg. Salies lygmeniu paaiskintos dispersijos laipsnis
jvertintas apskaiCiuojant vidinés klasiy koreliacijos koeficientus (ICC).
Remiantis $iais rodikliais, nustatyta, kad galutinis modelis, jtraukus kryZminio
lygmens saveikas tarp individualaus ir Salies lygmens kintamyjy, pasizyméjo
geriausiais tinkamumo rodikliais. Rezultatai pateikiami 27 lenteléje.
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27 lentelé. Daugiapakopis tiesinés regresijos modelis su kryzminio lygmens sqveikomis tarp individualaus ir Salies lygmens kintamyjy
(N=15125)
Kintamieji B SE p 95 % CI
Postimis

-2,34 0,23 <0,001 -2,82—(-1,87)

Individualiis veiksniai

Amzius -0,09 0,00 <0,001 -0,10-(-0,09)
ISsilavinimas (metais)a 0,18 0,01 <0,001 0,17-0,19
Seiminé padétis -0,17 0,05 <0,001 -0,26—(-0,08)
Subjektyviai vertinama sveikata -0,28 0,03 <0,001 —0,33—(-0,23)
Kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius -0,18 0,03 <0,001 —0,25—(-0,12)
Depresiskumas (motyvac.) -0,41 0,02 <0,001 —0,46—(-0,36)
Atvirumas patyrimui 0,24 0,02 <0,001  0,20-0,29
Knygu, zurnaly ar laikrasciy skaitymas 0,57 0,07 <0,001  0,44-0,71
Zodziy ar skaiéiy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziai, saudoku) sprendimas 0,91 0,04 <0,001  0,82-1,01
Interneto naudojimas per pastargsias 7 dienas 1,02 0,06 <0,001 0,90-1,14
Kompiuterio naudojimo jgiidziai 0,61 0,07 <0,001 0,48-0,75
Salies veiksniai
BVP vienam gyventojui 0,21 0,21 0,341 -0,23-0,65
Aktyvaus senéjimo indeksas 0,01 0,23 0,958 -0,47-0,50
Individualiy ir Salies veiksniy sqveika

I8silavinimas x BVP vienam gyventojui -0,05 0,01 0,548 -0,02-0,01
ISsilavinimas x Aktyvaus senéjimo indeksas -0,01 0,01 0,189 -0,23-0,00
Subjektyviai vertinama sveikata x BVP vienam gyventojui -0,35 0,04 0,359 -0,11-0,04
Subjektyviai vertinama sveikata x Aktyvaus senéjimo indeksas 0,00 0,03 0,900 -0,53-0,06
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Kintamieji B SE P 95 % CI
Interneto naudojimas per pastarasias 7 dienas x BVP vienam gyventojui 0,20 0,09 0,020 0,03-0,38
Interneto naudojimas per pastargsias 7 dienas x Aktyvaus senéjimo indeksas 0,06 0,08 0,402 -0,85-0,21
Kompiuterio naudojimo jgiidziai x BVP vienam gyventojui -0,12 0,09 0,201 -0,31-0,06
Kompiuterio naudojimo jgiidziai x Aktyvaus senéjimo indeksas 0,17 0,09 0,062 -0,01-0,34
Knygu, zurnaly ar laikras¢iy skaitymas x BVP vienam gyventojui —0,08 0,11 0,483 —0,29-0,14
Knygu, zurnaly ar laikras¢iy skaitymas x Aktyvaus senéjimo indeksas —-0,07 0,09 0,459 —0,24-0,11
Zodziy ar skaiéiy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku) sprendimas x BVP —-0,05 0,06 0,466 —-0,17-0,08
vienam gyventojui

Zodziy ar skaiéiy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku) sprendimas x 0,11 0,06 0,053 -0,00-0,22
Aktyvaus senéjimo indeksas

Kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius x BVP vienam gyventojui 0,09 0,05 0,102 -0,02-0,19
Kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius x Aktyvaus sen¢jimo indeksas 0,03 0,04 0,512 -0,06-0,11

Pastaba. ICC = 0,08, se = 0,21, CI = 0,28-1,19. Log-likehood = 71880,98, AIC = 71940,98, BIC = 72169,70.
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Rezultatai atskleidé, kad vyresnio amziaus asmeny pazintiniai gebéjimai
skirtingose Europos Salyse reikSmingai skiriasi (ICC = 0,18). Tai rodo, kad
Salies kontekstas turi jtakos pazintiniams gebéjimams ir tam tikri Salies
lygmens veiksniai gali buti susij¢ su pazintiniy geb¢jimy skirtumais tarp Saliy.
Antrajame modelio Zingsnyje jtraukti individualaus lygmens veiksniai. Sie
veiksniai reik§mingai prognozavo pazintinius gebéjimus, tac¢iau vidinés klasiy
koreliacijos koeficientas sumazéjo (ICC = 0,08). Tai rodo, kad individualiis
veiksniai padeda paaiSkinti pazintinius gebéjimus, ta¢iau Saliy skirtumai vis
tiek iSlieka svarbiis. Treciajame zingsnyje jtraukti Salies lygmens veiksniai,
taciau jy poveikis nebuvo statistiSkai reikSmingas, ICC isliko 0,08. Tai rodo,
kad, nors ekonominiai ir aktyvaus senéjimo rodikliai gali biti svarbds, jie
tiesiogiai neprognozavo paZzintiniy gebe¢jimy Siame tyrime. Paskutiniame
zingsnyje pridétos kryzminio lygmens sgveikos. IS visy sgveiky tik interneto
naudojimo per pastargsias 7 dienas ir BVP vienam gyventojui sgveika
statistiSkai reikSmingai prognozavo pazintinius gebéjimus vyresniame
amziuje. ReikSminga interneto naudojimo per pastargsias 7 dienas ir BVP
vienam gyventojui saveika rodo, kad naudojimosi internetu poveikis
pazintiniams gebéjimams skiriasi priklausomai nuo Salies BVP vienam
gyventojui. Salyse, kuriose ekonominé padétis geresné, naudojimasis
internetu gali turéti didesn] teigiama poveik] pazintiniams gebéjimas.

Mediacinis gyvenimo biido vaidmuo asmenybés bruozams, issilavinimui
ir pazintiniams gebéjimams. Paskutinis §io tyrimo uzdavinys — jvertinti
mediacinj modelj, kuriame gyvenimo biido veiksniai medijuoja iSsilavinimo
ir asmenybés bruozy sasajas su pazintiniais gebéjimais. Analizuotas
mediacinis modelis, kuriame gyvenimo biido kintamasis vertinamas kaip
medijuojantis iSsilavinimo, asmenybés bruozy sgsajas su pazintiniais
gebéjimais. Pirmiausia, sudarytas modelis, i kurj jtraukti visi asmenybes
bruozai, taciau nejtraukti kontroliniai kintamieji. Modelis pasizyméjo
pakankamai gerais tinkamumo duomenims rodikliais (RMSEA = 0,05, CFI =
0,95, TLI = 0,93, ¥*>=6286,47, df = 167, p < 0,001), taciau, jvertinus pirminj
model;j ir siekiant jj supaprastinti, nuspresta pasalinti nereikSmingus kelius,
t. y. samoningumo ir neurotiSkumo bruozus. Koreguotas mediacinis modelis
pateikiamas 2 pav.
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Issilavinimas

Pazintiniai g 5
Wi ¥ 0,727 p3
gebéjimai .

EkstravertiSkumas

092" N\ 093

2 pav. Struktiriniy lygciy modelis, kuriame issilavinimas, ekstravertiskumas,

Sutarumas

Atvirumas
patyrimui

sutarumas, atvirumas patyrimui ir gyvenimo biidas kaip minéty veiksniy mediatorius
prognozuoja pazintinius gebéjimus

Pastaba. g1 — dalyvavimas savanoriskoje ar labdaringoje veikloje; g2 — dalyvavimas
Svietimo ar mokymo kursuose; g3 — lankymasis sporto, socialiniuose ar kituose
panasiuose klubuose; g4 — dalyvavimas politinése organizacijose ar organizacijose,
susijusiose su bendruomenémis; g5 — knygy, zurnaly ar laikras¢iy skaitymas; g6 —
zodziy ar skai¢iy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku) sprendimas; g7 — korty
arba tokiy zaidimy kaip Sachmatai zaidimas; g8 — interneto naudojimas; g9 —
alkoholio vartojimas; gl0 — kompiuterio naudojimo jgidziai; pl — Zodinis
sklandumas; p2 — 10-ies zodziy sekos neuzdelstas atgaminimas; p3 — 10-ies Zzodziy
sekos uzdelstas atgaminimas; p4 — matematiniai jgidziai (atimties skaiciavimo
igiidziai); p5— matematiniai jgiidziai (procenty skaiciavimo jgiidziai); modelyje
nepavaizduotos liekamyjy paklaidy koreliacijos; diagramoje pateikiami standartizuoti
koeficientai; *p < 0,05, **p <0,01.

Koreguotas modelis taip pat pasizyméjo pakankamai gerais tinkamumo
duomenims rodikliais: CFI=0,95, TLI=0,94, RMSEA = 0,05, ¥ =6147,04,
df = 141, p < 0,001, i8skyrus p reik§més reikSmingumo lygmenj. Vis délto,
kaip nurodo CekanaviGius ir Murauskas (2009), p reikimeés statistinis
reik§mingumas nereiSkia modelio netinkamumo ir yra jprastas didelése
imtyse. Nustatyta, kad visi keturi nepriklausomi kintamieji — iSsilavinimas,
ekstravertiSkumas, sutarumas ir atvirumas patyrimui — turéjo reikSmingg
netiesioginj efekta pazintiniams gebéjimams, medijuojamiems gyvenimo
biido. Auksciausig netiesioginj efekta, medijuojamg gyvenimo biido, tur€jo
iSsilavinimas (f = 0,31, p < 0,001). Modelyje isliko reik§mingas tiesioginis
efektas tarp visy nepriklausomy kintamyjy ir paZintiniy gebéjimy. Tai reiskia,
kad gyvenimo bidas tik i§ dalies medijavo rysj tarp $iy kintamyjy ir pazintiniy
gebéjimy. Mediacinés analizés rezultatai pateikiami 28 lenteléje.
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28 lentelé. Visas, tiesioginis ir netiesioginis efektas pagrindiniame mediacijos modelyje, kuriame gyvenimo bidas laikomas
medijuojanciu veiksniu tarp nepriklausomy kintamyjy ir paZintiniy gebéjimy (N = 16 205)

Nepriklausomi Mediatorius Visas efektas f  Tiesioginis Netiesioginis 95 % PI po sav.

kintamieji efektas efektas Min. Maks.
I$silavinimas Gyvenimo biidas ~ 0,43%*%* 0,12%*%* 0,31%** 0,304 0,327
EkstravertiSkumas 0,04%** —0,02** 0,06%** 0,070 0,070
Sutarumas —-0.00 —0,06%*** 0,06%** 0,052 0,070
Atvirumas patyrimui 0,16%** 0,07*** 0,08*** 0,074 0,094

Pastaba. PI po sav. — pasikliautinieji intervalai pritaikius savirankos metoda; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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Mediacijos modelis i§ viso paaiSkino 26 proc. (R2 = 0,26) gyvenimo
biido ir 60 proc. (R2 = 0,60) pazintiniy geb¢jimy variacijy.

Antrame mediaciniame modelyje atsizvelgta j kontrolinius kintamuosius
(zr. 3 pav.).

I8silavinimas

Ekstravertiskumas

Am#ius

N\ N = :

- 0.70™ 046™ 0,43™ . x ! |

0,55 060" '\Egz" 092 : Lytis |

3 041 i Seimine padetis |

Sutaruma \ i !

Sutarumas : Subjektyviai |

N 5 N ‘ { vertinama sveikata |

Atvirumas i atlikimo riborumy |
R H skaiéius

patyrimui .. Depresiskumas !

3 pav. Strukturiniy lygciy modelis, kuriame iSsilavinimas, ekstravertiSkumas,
sutarumas, atvirumas patyrimui ir gyvenimo biidas kaip minéty veiksniy mediatorius
prognozuoja pazintinius gebéjimus, atsizvelgiant j kontrolinius kintamuosius

Pastaba. gl — dalyvavimas savanoriskoje ar labdaringoje veikloje; g2 — dalyvavimas
$vietimo ar mokymo kursuose; g3 — lankymasis sporto, socialiniuose ar kituose
panasiuose klubuose; g4 — dalyvavimas politinése organizacijose ar organizacijose,
susijusiose su bendruomenémis; g5 — knyguy, zurnaly ar laikra$¢iy skaitymas; g6 —
zodziy ar skai¢iy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku) sprendimas; g7 — korty
arba tokiy zaidimy kaip Sachmatai zaidimas; g8 — interneto naudojimas; g9 —
alkoholio wvartojimas; gl0 — kompiuterio naudojimo jgiidziai; pl — Zodinis
sklandumas; p2 — 10-ies zodziy sekos neuzdelstas atgaminimas; p3 — 10-ies zodziy
sekos uzdelstas atgaminimas; p4 — matematiniai jgidziai (atimties skaiciavimo
jgtdziai); pS — matematiniai jgudziai (procenty skaiCiavimo jgudziai); modelyje
nepavaizduotos lickamyjy paklaidy koreliacijos; diagramoje pateikiami standartizuoti
koeficientai; *p < 0,05, **p <0,01.

Jtraukti kontroliniai veiksniai, regresijoje nustatyti kaip statistiskai
reik§mingi kintamieji (amzius, lytis, Seimin¢ padétis, subjektyviai vertinama
sveikata, kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius ir depresiSkumas). Visi
kontroliniai kintamieji turéjo reikSmingy sasajy tiek su pazintiniais
gebéjimais, tiek su gyvenimo biidu, tiek su nepriklausomais kintamaisiais.
Kontroliniy kintamyjy rysiai su kitais modelio kintamaisiais pateikiami
29 lenteléje.
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29 lentelé. Kontroliniy kintamyjy sgsajos su issilavinimu, ekstravertiskumu, sutarumu, atvirumu patyrimui, gyvenimo biidu ir paZintiniais

gebéjimais (N = 16 205)

AmZius Lytis Seiminé Subj. Kasdienés veiklos  DepresiSkumas  DepresiSkumas
padétis vertinama atlikimo (afektiné skalé) (motyvacija)
sveikata  ribotumy skailius
ISsilavinimas —0,17%** —0,08%**  —0,07*** 0,1 8*** —0,84%** —0,08%** —0,17%**
EkstravertiSkumas —0,02* 0,04%*x* —0,01 —0,07%** —0,02* —0,06%** —0,09%**
Sutarumas 0,04%** 0,07*%*  0,05%** —0,11%** —-0,02* —0,09%** —0,08***
Atvirumas patyrimui —0,05%:%* 0,06%** 0,01 —0,07%%* —0,04%:%* 0,01 —0,] ] *%**
Gyvenimo biidas —0,29%::* —0,06%**  —(,13***  _(39%** —0,16*** —0,16%** —0,33%**
Pazintiniai gebéjimai —0,37%** —0,03**  _(,12%**  _(,32%** —0,20%*** —0,15%** —0,34 ***

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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Visi kontroliniai kintamieji susieti regresiniais rysiais su nepriklausomais
kintamaisiais, mediatoriumi ir priklausomu kintamuoju (Zr. 3 pav.). Modelis
pasizyméjo prastesniais tinkamumo rodikliais (RMSEA = 0,05, CFI = 0,88,
TLI = 0,85, ¥*=11260,97, df =235, p <0,001).

Siekiant modelj supaprastinti, atsizvelgta j nereikSmingus kelius ir kai
kurie kontroliniai kintamieji paSalinti i§ dalies kintamyjy: pazintiniai
gebéjimai vertinti nekontroliuojant subjektyviai vertinamos sveikatos ir
afektinés kancios subskalés (depresiSkumas), iSsilavinimas vertintas
nekontroliuojant  kasdienés  veiklos ribotumy atlikimo  skaiciaus,
ekstravertiSkumas vertintas nekontroliuojant amziaus, kasdienés veiklos
atlikimo ribotumy skaiciaus ir Seiminés padéties, sutarumas vertintas
nekontroliuojant  Seiminés padéties, atvirumas patyrimui vertintas
nekontroliuojant Seiminés padéties ir kasdienés veiklos atlikimo ribotumy
skaiCiaus. Modelis pasizyméjo labai panaSiais tinkamumo rodikliais ir
neatitiko rekomenduojamy kriterijy: RMSEA = 0,05, CFI = 0,88, TLI = 0,84,
v = 11065,00, df = 246, p <0,001. Gauti rezultatai tikétini dél modelio
kompleksiskumo, taciau reikia pastebéti, kad mediacijos efektai iSlieka
statistiSkai reik8mingi net ir pridéjus kontrolinius kintamuosius. Mediacinés
analizés rezultatai pateikiami 30 lenteléje.

30 lentelé. Visas, tiesioginis ir netiesioginis efektas pagrindiniame mediacijos
modelyje, kuriame gyvenimo budas laikomas medijuojanciu veiksniu tarp
nepriklausomy kintamyjy ir paZintiniy gebéjimy, modelyje atsizvelgiama j
kontrolinius kintamuosius (N = 16 205)

Nepriklausomi Media- Visas Tiesioginis  Netiesioginis 95 % PI po sav
kintamieji torius efektas efektas efektas Min. Maks.
B B B
ISsilavinimas Gyveni-  (,32%%* (] ]%** 0,20%** 0,192 0,212
mo

Ekstravertigku- ~ btidas 0,05%**  —0,03%*  (,02%* 0,039 0,055
mas

Sutarumas -0,02* —0,06%*** 0,04%%* 0,036 0,051
Atvirumas 0,13%***  (,07%** 0,06%*** 0,054 0,070
patyrimui

Pastaba. Pl po sav. — pasikliautinieji intervalai pritaikius savirankos metoda;
*p <0,05, ¥*p < 0,01, ***p < 0,001.

Nustatyta, kad net ir pridéjus kontrolinius kintamuosius, visi keturi
nepriklausomi kintamieji — iSsilavinimas, ekstravertiSkumas, sutarumas ir
atvirumas patyrimui, kaip ir prie§ tai, turéjo statistiSkai reikSmingg
netiesioginj efekta pazintiniams gebéjimams, medijuojamiems gyvenimo
biido. Auks¢iausig netiesioginj efektg, medijuojamg gyvenimo biido, taip pat
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tur¢jo iSsilavinimas (B = 0,32, p < 0,001). Modelyje isliko statistiSkai
reikSmingas tiesioginis efektas tarp visy nepriklausomy kintamyjy ir
pazintiniy gebéjimy, taigi gyvenimo budas tik i$ dalies medijavo rys§j tarp Siy
kintamyjy ir gyvenimo budo, atsizvelgiant ir i kontrolinius kintamuosius.
Mediacijos modelis i§ viso paaiskino 47 proc. (R? = 0,47) gyvenimo budo
variacijos ir 63 proc. (R? = 0,63) pazintiniy gebé&jimy variacijos.

Apibendrinant galima teigti, kad tyrimo rezultatai atskleidé, jog vyresnio
amziaus asmeny pazintiniai gebéjimai statistiSkai reikSmingai susij¢ su
Jvairiais sociodemografiniais, sveikatos veiksniais, asmenybés bruozais ir
skirtingais gyvenimo biido veiksniais. Pazintinius gebéjimus vyresniame
amziuje labiausiai prognozuoja amzius, iSsilavinimas, depresiSkumas,
subjektyviai vertinama sveikata, tokie asmenybés bruozai, kaip atvirumas
patyrimui, sutarumas ir ekstravertiSkumas, bei gyvenimo budo veiksniai
(skaitymas, kryziazodziy sprendimas, sudoku, naudojimasis internetu ir
geresnis naudojimosi kompiuteriu jgiidziy vertinimas). Net ir kontroliuojant
sociodemografinius, ekonominius bei su sveikata susijusius veiksnius,
iSsilavinimas ir asmenybés bruozai iSliko reikSmingi pazintiniy geb¢jimy
prediktoriai, o §j ry$j i§ dalies medijuoja gyvenimo biidas.

Rezultatai atskleidé gyvenimo biido, jskaitant Siuolaikiniy technologijy
ir interneto naudojima, svarbg paZintiniams geb¢jimams palaikyti ir stiprinti.
Protiskai ir fiziskai aktyvus gyvenimo btidas prisideda prie geresniy pazintiniy
gebéjimy vyresniame amziuje. Be to, §ie duomenys praturtina turimas Zinias
apie asmenybés bruozy svarbg pazintiniams gebéjimams ir patvirtina
prielaidg, kad gyvenimo buidas gali veikti kaip psichologinis mechanizmas,
aiskinantis asmenybés ir pazintiniy funkcijy sasajas.

Veiksniai, modifikuojantys asmenybés bruozy, issilavinimo, paZintiniy
gebéjimy ir gyvenimo biido sgsajas. Vienas i§ §io darbo uzdaviniy — istirti
individualiy skirtumy jtaka mediaciniam modeliui, kuriame gyvenimo btido
veiksniai medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy sgsajas su pazintiniais
gebéjimais. Siekiant nustatyti, ar regresiniai keliai modelyje statistiSkai
reikSmingai skiriasi tarp skirtingy asmeny grupiy, atlikta daugiagrupiné
analizé (angl. Multigroup analysis).

Ivertinta, ar mediacinis modelis skiriasi tarp vyry ir motery. Palyginus
modelj, kuriame visi keliai yra laisvi, su modeliu, kuriame visi regresiniai
keliai fiksuoti, nustatyta, kad modeliai tarpusavyje statistiSkai reikSmingai
skyrési (A y?=157,647, Adf =9, p<0,0001). Tai rodo, kad mediacinio modelio
keliy stiprumas tarp vyry ir motery statistiSkai reikSmingai skiriasi. Galima
manyti, kad i§silavinimas, asmenybés bruozai ir gyvenimo budo veiksniai gali
turéti skirtinga poveikj pazintiniams gebéjimams, priklausomai nuo lyties.
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Toliau atlikta pavieniy regresiniy keliy skirtumy tarp ly¢iy analizé,
paeiliui fiksuojant kiekvieng regresinj kelig ir lyginant §j modelj su modeliu,
kuriame visi keliai laisvi. Nustatyta, kad statistiSkai reikSmingi skirtumai
biidingi rySiams tarp atvirumo patyrimui ir gyvenimo biido (Ay*(1) = 3,925,
p= 0,048), tarp iSsilavinimo ir pazintiniy gebéjimy (Ay*(1) = 7,478,
p =0,0006), tarp atvirumo patyrimui ir pazintiniy gebéjimy (Ayx*(1) = 7,082,
p = 0,008) bei tarp gyvenimo biuido ir pazintiniy gebéjimy (Ay*(1) = 4,945,
p = 0,026). Analizés rezultatai pateikiami 6 priede.

Galutiniame modelyje palikti laisvi tie regresiniai keliai, kuriuos fiksavus
modelis buvo statistiskai reik§Smingai blogesnis, negu palikus kelig laisvg. Visi
kiti keliai fiksuoti. Modelis pasizyméjo priimtinais tinkamumo duomenims
rodikliais (RMSEA = 0,05, CFI = 0,91, TLI = 0,89, > = 8843,91, df = 495,
p <0,001) ir statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo modelio, kuriame visi
regresiniai keliai palikti laisvi (A 3> = 9,68, Adf =5, p = 0,0847).

Rezultatai parode, kad vyry grupéje rySys tarp atvirumo patyrimui ir
gyvenimo budo yra stipresnis (fp = 0,120, p < 0,001) negu motery grupéje
(B=0,075, p < 0,001). Tai rodo, kad didesnis vyry atvirumas patyrimui yra
stipriau susijes su aktyvesniu gyvenimo biidu. Nustatyti statisti$kai reik§mingi
skirtumai tarp lyCiy ir tarp iSsilavinimo bei paZintiniy gebéjimy. Motery
grupéje (B = 0,120, p < 0,001) rySys tarp iSsilavinimo ir pazintiniy gebéjimy
Siek tiek stipresnis negu vyry grupéje (= 0,113, p<0,001), taigi galima teigti,
kad moterims, palyginti su vyrais, i$silavinimas gali daryti Siek tiek stipresnj
poveikj paZintiniams gebéjimams. Atvirumo patyrimui bruozas statistiskai
reikSmingai prognozuoja pazintinius geb¢jimus tiek vyry, tiek motery
grupése. Vis délto Sis rySys stipresnis motery imtyje (B = 0,076, p < 0,001),
palyginti su vyry grupe (p=0,047, p <0,001). Tai reiskia, kad motery didesnis
atvirumas patyrimui labiau susijes su aukStesniais pazintiniais gebéjimais
negu vyry. Gyvenimo biidas statistiSkai reikSmingai prognozuoja pazZintinius
gebéjimus tiek vyrams (B = 0,591, p < 0,001), tieck moterims (p = 0,595,
p <0,001), taciau Sis rySys nedaug stipresnis motery imtyje.

Mediacinis modelis, kuriame atsizvelgiama j lytis, pateikiamas 4 pav.
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4 pav. Struktiriniy lygciy modelis, kuriame issilavinimas, ekstravertiSkumas, sutarumas, atvirumas patyrimui ir gyvenimo biidas kaip
minéty veiksniy mediatorius prognozuoja skirtingy lyciy pazintinius gebéjimus

Pastaba. gl — dalyvavimas savanoriskoje ar labdaringoje veikloje; g2 — dalyvavimas $vietimo ar mokymo kursuose; g3 — lankymasis
sporto, socialiniuose ar kituose panaSiuose klubuose; g4 — dalyvavimas politinése organizacijose ar organizacijose, susijusiose su
bendruomenémis; g5 — knygy, Zurnaly ar laikra$c¢iy skaitymas; g6 — zodziy ar skaiciy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku)
sprendimas; g7 — korty arba tokiy zaidimy kaip Sachmatai Zzaidimas; g8 — interneto naudojimas; g9 — alkoholio vartojimas; g10 —
kompiuterio naudojimo jgtidZiai; p1 — Zodinis sklandumas; p2 — 10-ies ZzodZiy sekos neuzdelstas atgaminimas; p3 — 10-ies zodziy sekos
uzdelstas atgaminimas; p4 — matematiniai jgtidziai (atimties skai¢iavimo jgtidziai); p5 — matematiniai jgiidziai (procenty skaiciavimo
jgtidziai); modelyje nepavaizduotos liekamyjy paklaidy koreliacijos; diagramoje pateikiami standartizuoti koeficientai; *p < 0,05, **p

<0,01.
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Mediacinés analizés rezultatai, atsizvelgiant j lytis, pateikti 7 priede.

Siekta jvertinti, ar mediacinis modelis, kuriame gyvenimo biidas
medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy rySius su pazintiniais gebéjimais,
skiriasi lyginant skirtingo amziaus grupes. Amziaus grupés apémeé jaunesnius
vyresnio amziaus asmenis (65-84 metai) ir vyresnius vyresnio amziaus
asmenis (85—100 metai).

Palyginus modelj, kuriame visi keliai yra laisvi, su modeliu, kuriame visi
regresiniai keliai fiksuoti, nustatyta, kad modeliai tarpusavyje statistiSkai
reikSmingai skyrési (Ay> = 22,234, Adf = 9, p < 0,0001). Tai rodo, kad
mediacinio modelio regresiniy keliy stiprumas tarp jaunesniy ir vyresniy
asmeny statistiSkai reik§mingai skiriasi. Galima manyti, kad iSsilavinimas,
asmenybeés bruozai ir gyvenimo btido veiksniai gali turéti skirtingg poveikj
pazintiniams gebéjimams priklausomai nuo amziaus.

Toliau tiriant atskirus regresinius kelius, nustatyti statistiSkai reikSmingi
atvirumo patyrimui ir pazintiniy gebé&jimy (Ay*(1) = 8,789, p < 0,001) bei
sutarumo ir pazintiniy gebé&jimy (Ay?(1) = 4,962, p = 0,026) rysiy skirtumai.
Visi analizés rezultatai pateikiami 8 priede.

Galutiniame modelyje palikti laisvi tie regresiniai keliai, kuriuos fiksavus
modelis buvo statistiskai reik§Smingai blogesnis, negu palikus kelig laisva. Visi
kiti keliai fiksuoti. Modelis pasizyméjo priimtinais tinkamumo duomenims
rodikliais (RMSEA = 0,05, CFI = 0,90, TLI = 0,89, > = 9681,346, df =491,
p < 0,001) ir statistiSkai reikSmingai skyrési nuo modelio, kuriame visi
regresiniai keliai palikti laisvi (A y> = 18,275, Adf=7,p=0,011).

Rezultatai parodé, kad atvirumo patyrimui ir sutarumo bruozai yra
statistiSkai reikSmingi pazintiniy gebéjimy prognostiniai veiksniai tiek
jaunesnio, tiek vyresnio amziaus grupése, taCiau Siy rySiy stiprumas,
atsizvelgiant | amziaus grupes, skiriasi. Jaunesniy vyresnio amziaus asmeny
grupéje rySys tarp atvirumo patyrimui ir pazintiniy gebe¢jimy yra stipresnis
(B=0,072, p<0,001) negu vyresniy asmeny (p = 0,036, p <0,001). Tai rodo,
kad jaunesniy vyresnio amziaus asmeny didesnis atvirumas patyrumui labiau
susijes su geresniais pazintiniais gebéjimais. Galutiniame modelyje sutarumo
bruozas vyresniy asmeny amziaus grupéje néra statistiskai reikSmingas (p = —
0,031, p < 0,152), taciau jis iSlieka statistiskai reikSmingas jaunesniy asmeny
grupéje (B = -0,078, p < 0,001). Taigi galima teigti, kad vyresnio amZiaus
asmeny grupéje sutarumo bruoZzai neprognozuoja pazintiniy gebéjimy, taciau
jaunesnio amziaus asmeny grupéje didesnis sutarumas susijes su prastesniais
pazintiniais gebéjimais.

Mediacinis modelis, kuriame atsizvelgiama | amZiaus grupes,
pateikiamas 5 pav.
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5 pav. Struktiriniy lygciy modelis, kuriame issilavinimas, ekstravertisSkumas, sutarumas, atvirumas patyrimui ir gyvenimo biuidas kaip
minéty veiksniy mediatorius prognozuoja skirtingy amziaus grupiy pazintinius gebéjimus

Pastaba. gl — dalyvavimas savanoriskoje ar labdaringoje veikloje; g2 — dalyvavimas $vietimo ar mokymo kursuose; g3 — lankymasis
sporto, socialiniuose ar kituose panaSiuose klubuose; g4 — dalyvavimas politinése organizacijose ar organizacijose, susijusiose su
bendruomenémis; g5 — knygy, Zurnaly ar laikra$c¢iy skaitymas; g6 — zodziy ar skaiciy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku)
sprendimas; g7 — korty arba tokiy zaidimy kaip Sachmatai zaidimas; g8 — interneto naudojimas; g9 — alkoholio vartojimas; gl0 —
kompiuterio naudojimo jgtidZiai; p1 — Zodinis sklandumas; p2 — 10-ies zodZiy sekos neuzdelstas atgaminimas; p3 — 10-ies zodziy sekos
uzdelstas atgaminimas; p4 — matematiniai jgtidziai (atimties skaiCiavimo jgtidziai); p5 — matematiniai jgiidZiai (procenty skai¢iavimo
jgtdziai); modelyje nepavaizduotos liekamyjy paklaidy koreliacijos; diagramoje pateikiami standartizuoti koeficientai; *p < 0,05, **p
<0,01.
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Mediacinés analizés rezultatai, atsizvelgiant | amzZiaus grupes, pateikti
9 priede.

Taip pat siekta jvertinti, ar mediacinis modelis, kuriame gyvenimo biidas
medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy rySius su pazintiniais gebéjimais,
skiriasi tarp skirtingy $aliy grupiy. Kaip jau minéta, $alys suskirstytos j Siaurés
(Svedija, Danija, Lietuva, Suomija, Estija), Vakary (Austrija, Vokietija,
Pranciizija, Sveicarija, Belgija, Liuksemburgas), Ryty (Cekija, Lenkija) ir
Piety (Ispanija, Italija, Kroatija) regionus. Atlikta daugiagrupé analizé,
lyginant modelio keliy stipruma ir reikSminguma skirtingose Saliy grupése.

Palyginus modelj, kuriame visi keliai yra laisvi, su modeliu, kuriame visi
regresiniai keliai fiksuoti, nustatyta, kad modeliai tarpusavyje statistiSkai
reikSmingai skyrési (Ay*> = 525,81, Adf = 27, p < 0,001). Tai rodo, kad
mediacinio modelio keliy stiprumas tarp keturiy Europos Saliy regiony
statistiSkai reikSmingai skiriasi. Galima manyti, kad i$silavinimas, asmenybés
bruozai ir gyvenimo biido veiksniai gali turéti skirtingg poveikj pazintiniams
gebéjimams, priklausomai nuo Europos $aliy regiono.

Toliau tikrinant atskirus regresinius kelius, nustatyta, kad statistiSkai
reik§mingi skirtumai pasireiské tarp iSsilavinimo ir gyvenimo budo (Ay?(3) =
56,502, p < 0,001), sutarumo ir gyvenimo budo (Ay*(3) = 42,508, p <0,001),
atvirumo patyrimui ir gyvenimo budo (Ax*(3) = 145,712, p < 0,001),
i$silavinimo ir pazintiniy gebé&jimy (Ay*(3) = 52,944, p < 0,001), sutarumo ir
pazintiniy gebé&jimy (Ay*(3) = 19,322, p < 0,001) bei atvirumo patyrimui ir
pazintiniy gebéjimy (Ay*(3)=20,525, p <0,001) ry$iy. Visi analizés rezultatai
pateikiami 10 priede.

Galutiniame modelyje palikti laisvi tie regresiniai keliai, kuriuos fiksavus
modelis buvo statistiskai reikSmingai blogesnis, negu palikus kelig laisva. Visi
kiti keliai fiksuoti. Modelis nepasizyméjo rekomenduotinais tinkamumo
duomenims rodikliais (RMSEA = 0,05, CFI = 0,85, TLI = 0,82, * =
12555,81, df = 1046, p <0,001), taciau gauti rezultatai tikétini dél modelio
kompleksiskumo. Galutinis modelis statistiSkai reikSmingai nesiskyré nuo
modelio, kuriame visi regresiniai keliai palikti laisvi (A ¥* = 3,368, A df =2,
p=0,186).

Aukstesnis iSsilavinimas statistiSkai reikSmingai prognozavo aktyvesnj
gyvenimo biidg visuose Europos Saliy regionuose, taCiau Sios sgsajos tarp
regiony skyrési. Auksciausias B koeficientas nustatytas Ryty Europos Salyse
(B=0,509, p<0,001). Tai reiskia, kad Siame regione iSsilavinimas stipriausiai
prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biidg. Piety Europos Salyse (B = 0,483,
p <0,001) i3silavinimas taip pat prognozavo gyvenimo biida, ta¢iau Siaurés
Europos (=0,367,p < 0,001) ir Vakary Europos (f =0,325, p < 0,001) Salyse
minéta sgsaja silpnesné, nors statistiskai reikSminga.
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Sutarumo bruozas statistiS8kai reikSmingai prognozavo aktyvesnj
gyvenimo biidg Siaurés Europos (B =0,112, p <0,001) ir Piety Europos $alyse
(B=0,069, p<0,001). Vakary Europos (p = 0,002, p =0,898) ir Ryty Europos
Salyse (B = 0,024, p = 0,169) sutarumo bruozas gyvenimo biido
neprognozavo. Sutarumo bruozas taip pat prognozavo pazintinius gebéjimus
Siaurés (B = 0,077, p < 0,001), Vakary (B = —0,037, p = 0,004) ir Piety
Europos salyse (B = —0,041, p = 0,017), taciau Sio rySio kryptis buvo
neigiama — didesnis sutarumas prognozavo prastesnius pazintinius gebéjimus.
Ryty Europos (B = 0,023, p = 0,195) regiono Salyse minétas rySys buvo
statistiSkai nereikSmingas.

Atvirumo patyrimui bruozas prognozavo gyvenimo budag (B = —0,034,
p = 0,012) Siaurés Europos 3alyse, ta¢iau §io rysio kryptis neigiama. Tai rodo,
kad didesnis atvirumas patyrimui prognozavo maziau aktyvy gyvenimo biida.
Vakary (B =0,209, p <0,001), Ryty (B = 0,149, p <0,001) ir Piety Europos
B = 0,226, p < 0,001) Salyse atvirumas patyrimui teigiamai prognozavo
gyvenimo biida. Tai rodo, kad didesnis atvirumas patyrimui minétose Europos
Salyse prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biida.

Didesnis atvirumas patyrimui prognozavo geresnius pazintinius
gebéjimus Siaurés (B = 0,096, p < 0,001), Vakary (B = 0,075, p < 0,001) ir
Ryty Europos (B = 0,060, p < 0,001) Salyse, taciau Piety Europos Salyse (§ =
—-0,017, p=0,381) minétas rysys buvo statistiSkai nereik§mingas. Stipriausias
atvirumo patyrimui rySys su paZintiniais gebéjimais nustatytas Siaurés
Europos regiono Salyse.

Nustatyta, kad i$silavinimas yra svarbus pazintiniy gebéjimy veiksnys
visose Europos $aliy regiony grupése, taciau stipriausiai pazintinius gebéjimus
jis prognozuoja Piety Europos Salyse (p = 0,170, p < 0,001). Kiek silpniau —
Siaurés (B=0,141, p <0,001), Vakary (p=0,029, p=0,049) ir Ryty Europos
Salyse (B = 0,060, p = 0,006).

Mediacinis modelis, kuriame atsizvelgiama | skirtingus Europos $aliy
regionus, pateikiamas 6 pav.
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6 pav. Struktiuriniy lygciy modelis, kuriame issilavinimas, ekstravertisSkumas, sutarumas, atvirumas patyrimui ir gyvenimo budas kaip

minéty veiksniy mediatorius prognozuoja skirtingy Europos Saliy regiony paZintinius gebéjimus

Pastaba. gl — dalyvavimas savanoriskoje ar labdaringoje veikloje; g2 — dalyvavimas Svietimo ar mokymo kursuose; g3 — lankymasis
sporto, socialiniuose ar kituose panaSiuose klubuose; g4 — dalyvavimas politinése organizacijose ar organizacijose, susijusiose su
bendruomenémis; g5 — knyguy, Zurnaly ar laikrasciy skaitymas; g6 — Zodziy ar skai¢iy zaidimy (pavyzdziui, kryziazodziy, sudoku)
sprendimas; g7 — korty arba tokiy zaidimy kaip Sachmatai zaidimas; g8 — interneto naudojimas; g9 — alkoholio vartojimas; gl0 —
kompiuterio naudojimo jgiidziai; pl — Zodinis sklandumas; p2 — 10-ies zodZiy sekos neuzdelstas atgaminimas; p3 — 10-ies zodziy sekos
uzdelstas atgaminimas; p4 — matematiniai jgiidziai (atimties skai¢iavimo jgiidziai); p5 — matematiniai jgidziai (procenty skai¢iavimo
igiidziai); modelyje nepavaizduotos liekamyjy paklaidy koreliacijos; diagramoje pateikiami standartizuoti koeficientai; *p < 0,05, **p
<0,01.
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Mediacinés analizés rezultatai, atsizvelgiant j skirtingus Europos Saliy
regionus, pateikti 11 priede.

Apibendrinant galima teigti, kad mediacinis modelis, kuriame gyvenimo
biido veiksniai medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy sgsajas su
pazintiniais gebéjimais, statistiSkai reik§mingai skyrési pagal lytj, amziy ir
gyvenamagjj Europos regiong. Vyrams atvirumas patyrimui stipriau
prognozavo aktyvesnj gyvenimo biida, o moterims didesng jtaka pazintiniams
gebéjimams turéjo i$silavinimas ir atvirumas patyrimui. Jaunesniems vyresnio
amziaus asmenims atvirumas patyrimui stipriau prognozavo pazintinius
gebéjimus, o sutarumo bruozas buvo susijes su silpnesniais pazintiniais
gebéjimais. Europos regionuose issilavinimo, asmenybés bruozy ir gyvenimo
biido s3sajos su pazintiniais gebéjimais skyrési. Sie rezultatai pabrézia
individualiy skirtumy svarba analizuojant paZintinius gebéjimus vyresniame
amziuje.

3.2. Vyresnio amZiaus asmeny pazintiniy gebéjimy veiksniy tyrimas
Lietuvoje

Siame skyriuje tyrimo rezultatai pristatomi remiantis iSkeltais darbo
uzdaviniais. Atsizvelgiant | pirmgjj ir antrgjj uzdavinius, siekta iSanalizuoti
skirtingy pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje rySius su iSsilavinimu,
gyvenimo bidu ir asmenybés bruozais, taip pat jvertinti potencialiy
kontroliniy veiksniy, tokiy kaip sociodemografiniai ir sveikatos rodikliai,
svarbg paZintiniams gebéjimams. Rezultaty pristatymas pradedamas
koreliacine analize, nagrinéjant statistiSkai reikSmingus paZzintiniy gebéjimy ir
jvairiy kintamyjy, jskaitant sociodemografinius, gyvenimo biido ir asmenybés
bruozus, rysius. Toliau analizuojami pazintiniy gebéjimy skirtumai tarp
grupiy, remiantis sociodemografiniais, sveikatos bei naudojimosi internetu ir
socialiniais tinklais veiksniais, siekiant atskleisti galimus jy jtakos
pazintiniams gebé¢jimams skirtumus.

Pazintiniy  gebéjimy,  asmenybés  bruozy,  gyvenmimo  biido,
sociodemografiniy ir sveikatos veiksniy sgsajos. Analizuoti koreliaciniai
pazintiniy gebéjimy rysiai su potencialiai svarbiais jy veiksniais, iSskirtais
teoringje analizéje. 31 lenteléje pateiktos pazintiniy gebéjimy ir jy veiksniy
Pearsono koreliacijos.
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31 lentelé. Pazintiniy  gebéjimy, asmenybés bruozy, gyvenimo  biido,
sociodemografiniy ir sveikatos veiksniy sqsajos (Pearsono koreliacijy koeficientai)

(N = 125)

Atmintis Informacijos Psichinés
r apdorojimo greitis veiklos
r perkélimas
r
Sociodemografiniai veiksniai
Amzius —0,35%* —0,61%* —0,24%**
I$silavinimas 0,16 0,23** 0,04
Sveikatos veiksniai
Depresiskumas -0,04 —0,24** 0,04
(somatiné-afektiné
subskalé)
Depresiskumas -0,03 —0,22%* -0,02
(kognityviné subskalé)
Subjektyviai vertinama 0,01 —0,44** -0,18*
sveikata
Fizinis aktyvumas -0,10 0,14 0,10
Asmenybés bruozai
NeurotiSkumas -0,03 —0,23%* -0,08
EkstravertiSkumas -0,02 0,17 0,05
Atvirumas patyrimui 0,21%* 0,24** 0,13
Sutarumas -0,13 0,02 0,10
Samoningumas 0,00 0,09 0,02
Pazintinio rezervo subskalés (gyvenimo budo veiksniai)
Edukaciné veikla 0,18%* 0,37** 0,22%
Pomégiai, laisvalaikio -0,12 0,12 0,19*
veikla
Socialiné veikla -0,21* —0,01 0,04
Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimas
Kompiuterio 0,27** 0,57** 0,03
naudojimas
ISmaniojo telefono 0,14 0,43** 0,16
naudojimas
IT naudojimo 0,15 0,54** 0,13
vertinimas

Pastaba. *p < 0,05, **p <0,01.

Sasajy analizé atskleidzia gana nevienareik8mius rezultatus. Kaip
tikétasi, stipriausios sgsajos nustatytos tarp visy pazintiniy gebe¢jimy ir
amziaus. Kuo Zmogus vyresnis, tuo pazintiniai gebéjimai prastesni.
ISsilavinimas susijgs tik su informacijos apdorojimo grei¢iu (r = 0,23,
p<0,01), t.y. kuo aukstesnis iSsilavinimas, tuo didesnis informacijos
apdorojimo greitis. Tarp kity pazintiniy gebéjimy ir iSsilavinimo statistiskai
reikSmingy sgsajy nenustatyta.
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Tik keli asmenybés bruozai buvo susij¢ su keletu i§ paZintiniy gebéjimy,
t.y. atvirumas patyrimui statistiSkai reikSmingai teigiamai buvo susij¢s su
atmintimi (r = 0,21, p = 0,020) ir informacijos apdorojimo grei¢iu (r = 0,240,
p = 0,007). Taigi galima manyti, kad atviresni patyrimui asmenys pasizymi
geresne  atmintimi  ir didesniu  informacijos apdorojimo  greiciu.
Neurotiskumas buvo susijg¢s tik su informacijos apdorojimo grei¢iu (r =—0,23,
p <0,01). Stipriau iSreiksta neurotiSkumg turintys asmenys pasiZymi mazesniu
informacijos apdorojimo greiciu. Tarp kity asmenybés bruozy ir paZintiniy
gebéjimy statistiskai reikSmingy sgsajy nenustatyta.

Gyvenimo budo skale sudare trys subskalés. Minétina, kad tik edukacinés
veiklos subskalé buvo susijusi su visais pazintiniais gebéjimais (r = 0,18, p =
0,047; r = 0,37, p < 0,01; r = 0,22, p = 0,019). Tai reiskia, kad asmenys,
turintys ne tik formaly iSsilavinimg, bet ir siekiantys papildomy Ziniy
dalyvaudami kursuose ar mokymuose, vélesniuose amziaus tarpsniuose
pasiZymi geresniais paZintiniais geb¢jimais. Aktyvaus laisvalaikio ir pomégiy
subskalés jverciai teigiamai (r = 0,19, p = 0,034) buvo susij¢ tik su psichinés
veiklos perkélimu. Socialinio jsitraukimo subskalés jverciai buvo neigiamai
susije su atmintimi (r = —0,21, p = 0,019). Socialiai aktyvesni asmenys
pasizyméjo prastesne atmintimi.

Naudojimasis kompiuteriu statistiSkai reikSmingai buvo susijgs su
atmintimi (r = 0,27, p < 0,01) ir informacijos apdorojimo greiciu (r = 0,57,
p <0,01), o iSmaniojo telefono naudojimas (r = 0,43, p <0,01) ir subjektyvus
kompiuterio naudojimo jgtidziy vertinimas — tik su informacijos apdorojimo
grei¢iu (r = 0,54, p < 0,01). Vadinasi, geriau savo jgudzius vertinantiems
asmenims biidingesnis didesnis informacijos apdorojimo greitis.

Depresiskumas (tiek somatiné-afektiné subskalé, tiek kognityviné) buvo
susijes tik su informacijos apdorojimo greiciu (r =—-0,24, p <0,01; r =-0,22,
p = 0,014). Stipriau isreiksta depresiSkuma turintys asmenys pasizymi
mazesniu informacijos apdorojimo greiciu.

ReikSmingos sgsajos nustatytos ir tarp subjektyviai vertinamos sveikatos
bei informacijos apdorojimo greicio (r = —0,44, p < 0,01) ir psichinés veiklos
perkélimo (r = —0,18, p = 0,048). PrasCiau savo sveikatg vertinantys asmenys
pasiZzymi prastesniais informacijos apdorojimo grei€io ir psichinés veiklos
perkélimo jverciais. Su fiziniu (ne)aktyvumu statistiSkai reikSmingy sasajy
nenustatyta.

Pazintiniy gebéjimy palyginimas, atsizvelgiant j sociodemografinius
veiksnius. Pazintiniai geb¢jimai palyginti skirtingose sociodemografinése
grupése, pritaikius nepriklausomy imciy Studento t testa. Pazintiniai
gebéjimai lyginti pagal lytj, gyvenamajg vietove, Seiming padétj, namy tkio
dyd; ir darbing padétj. Rezultatai pateikiami 32 lenteléje.
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32 lentelé. [vairiy sociodemografiniy grupiy pazintiniy gebéjimy palyginimas, pritaikius nepriklausomy imciy Studento t
testqg (N = 125)

n M (SD) t (df) P Coheno d
Atmintis
Lytis
Vyrai 30  0,08(2,15) 0,235 (123) 0,814 0,04
Moterys 95  —0,02 (2,06)
Gyvenamoji vietové
Didmiestis 72 0,49 (2,11) -3,224 0,002 0,59
Ne didmiestis 53 0,67 (1,83) (123)
Seiminé padétis
Susituoke arba gyvena su partneriu 60 -0,25(1,93) 1,304 0,195 0,23
Kita 65 0,23 (2,19) (123)
Namy ukio dydis
Vienas asmuo 56 0,38 (2,24) 1,844 0,068 0,33
Daugiau negu vienas asmuo 69 —-0,31(1,90) (123)
Darbiné padétis
Dirba 28 0,26 (2,35) -0,760 0,449 1,56
Nedirba 97 0,08 (1,99) (123)
Informacijos apdorojimo greitis
Lytis
Vyrai 30 0,39(1,53) 1,432 0,155 0,23
Moterys 95  —0,02 (2,06) (123)
Gyvenamoji vietové
Didmiestis 72 0,13 (1,85) 0,988 0,325 0,18
Ne didmiestis 53 0,17 (1,45 (123)
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n M (SD) t (df) P Coheno d
Seiminé padétis
Susituoke arba
gyvena su partneriu 60 0,34 (1,61) -2,200 0,030 0,39
Kita 65 0,32 (1,73) (123)
Namy ukio dydis
Vienas asmuo 56 0,16 (1,71) 0,191 0,849 0,17
Daugiau negu vienas asmuo 69 0,13 (1,70) (123)
Darbiné padeétis
Dirba 28 0,82 (1,22) -3,609 0,001 0,62
Nedirba 97 0,24 (1,75) (62,218)

Psichinés veiklos perkélimas

Lytis
Vyrai 30 -0,18(1,92) -0,610 (123) 0,543 0,13
Moterys 95 0,06 (1,80)
Gyvenamoji vietové
Didmiestis 72 0,07 (1,89) -0,504 0,615 0,09
Ne didmiestis 53 -0,09 (1,71) (123)
Seiminé padétis
Susituoke arba gyvena su partneriu 60 0,03 (1,20) 0,191 0,849 0,04
Kita 65 0,03 (1,65) (123)
Namy ukio dydis
Vienas asmuo 56 0,11 (1,60) 0,613 0,541 0,11
Daugiau negu vienas asmuo 69  —0,09 (1,99) (123)
Darbiné padétis
Dirba 28 0,004 (1,82) -0,015 0,988 0,00
Nedirba 97 0,001 (1,83) (123)
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Nustatyta, kad atminties gebéjimai skiriasi gyvenamosios vietovés
aspektu (t (123) = -3,224, p = 0,02). Didmiestyje gyvenantys asmenys (M =
0,49, SD = 2,11) pasizymi geresne atmintimi negu gyvenantys kitose
vietovése (M =—-0,67, SD = 1,83). Nustatytas vidutinis efekto dydis (Coheno
d = 0,59). Informacijos apdorojimo greitis skyrési Seiminés padéties (t (123)
=-2,200, p=0,03) ir darbinés situacijos (t (123) =-3,609, p=0,01) aspektais.
Susituokusiems arba su partneriu gyvenantiems asmenims (M = 0,34, SD =
1,61) budingas didesnis informacijos apdorojimo  greitis negu
nesusituokusiems ar vieniSiems (M = —0,32, SD = 1,73) asmenim. Didesniu
informacijos apdorojimo greiciu taip pat pasizymi dirbantys asmenys (M =
0,82, SD = 1,22), palyginti su nedirbanciaisiais (M = —0,24, SD = 1,75).
Nustatyti kiek daugiau negu mazo ir vidutinio efekto dydziai (Coheno d —
atitinkamai 0,39 ir 0,62). Atsizvelgus j kitus sociodemografinius rodiklius,
atminties ir informacijos apdorojimo greiCio jverciy skirtumy nenustatyta.
Psichinés veiklos perkélimo geb¢jimai nesiskyré jokiu sociodemografiniu
aspektu.

PaZintiniy gebéjimy palyginimas, atsizvelgiant j sveikatos veiksnius.
Pazintiniai geb¢jimai taip pat lyginti atsizvelgiant j skirtingus sveikatos
rodiklius. Rezultatai pateikiami 33 lenteléje.

33 lentelé. [vairiy sveikatos grupiy pazintiniy gebéjimy palyginimas, pritaikius
nepriklausomy imciy Studento t testq (N = 125)

n M (SD) t (df) p Coheno d
Atmintis
Sveikatos problemos
Turi 117 0,05 (1,96) 0,660 0,530 0,29
Neturi 8 -0,75 (3,41) (7,321)
Vaisty vartojimas
Vartoja 88 0,01 (1,98) -0,067 0,946 0,01
Nevartoja 37 0,02(2,32)  (123)
Informacijos apdorojimo greitis
Sveikatos problemos
Turi 117 -0,15(1,64) -3,919 <0,001 0,62
Neturi 8 2,16 (1,11)  (123)
Vaisty vartojimas
Vartoja 88 -0,34 (1,78) 4,184 <0,001 0,75
Nevartoja 37 0,80 (1,18)  (99,50)
Psichinés veiklos perkélimas
Sveikatos problemos
Turi 117 -0,08 (1,82) -1,914 0,058 0,77
Neturi 8 1,18 (1,45)  (123)
Vaisty vartojimas
Vartoja 88 0,02 (1,88) 0,186 0,853 0,04
Nevartoja 37 -0,05 (1,69) (123)
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Sveikatos problemy (t (123) = —3,919, p < 0,01) ir vaisty vartojimo (t
(99,50) = —4,184, p < 0,01) aspektais skiriasi tik informacijos apdorojimo
greitis. Sveikatos problemy turintys asmenys (M =-0,15, SD = 1,64) pasizymi
mazesniu informacijos apdorojimo grei¢iu negu neturintieji sveikatos
problemy (M = 2,16, SD = 1,11), kaip ir vaistus vartojantys asmenys (M = —
0,34, SD =1,78), palyginti su vaisty nevartojanciais asmenimis (M = 0,80, SD
= 1,18). Nustatyti vidutinis ir didelis efekto dydziai (Coheno d — atitinkamai
0,62 ir 0,75). Tarp kity pazintiniy gebéjimy sveikatos ir vaisty vartojimo
skirtumy nenustatyta.

Pazintiniai geb¢jimai papildomai lyginti atsizvelgiant j alkoholio
vartojimo ir rikymo jpro¢iy aspektus. Jvertinus rilkymo aspektu, matyti, kad
pazintiniai gebé¢jimai nesiskiria, taciau nustatyta, kad psichinés veiklos
perkélimo (t (123) = 2,071, p = 0,04) ir informacijos apdorojimo greicio
(t(123) = —2,433, p < 0,02) gebéjimai skiriasi atsizvelgiant j alkoholio
vartojimg. Atminties gebéjimai alkoholio vartojimo aspektu nesiskyré. Per
pastaraja savaitg alkoholj vartoj¢ asmenys (M = 0,22, SD = 1,63) pasizyméjo
didesniu informacijos apdorojimo grei¢iu (palyginti su alkoholio
nevartojusiais asmenimis (M = —0,61, SD = 1,75)), taip pat geresniais
psichinés veiklos perkélimo geb¢jimais (M = 0,20, SD = 1,78) (palyginti su
alkoholio nevartojusiais asmenimis (M =—0,55, SD = 1,82)).

Skirtingi paZzintiniai gebéjimai lyginti atsizvelgiant j skirtingus interneto
ir socialiniy tinkly naudojimo rodiklius. Rezultatai pateikiami 34 lenteléje.

Pazintiniy gebéjimy palyginimas atsizvelgiant j naudojimgsi internetu ir
socialiniais tinklais. Toliau pateikiama paZintiniy gebéjimy analizg,
atsizvelgiant | naudojimasi internetu ir socialiniais tinklais, siekiant nustatyti
galimus $iy grupiy skirtumus.

34 lentelé. Internetu ir socialiniais tinklais besinaudojanciy asmeny pazintiniy
gebéjimy palyginimas, pritaikius nepriklausomy imciy Studento t testg (N = 125)

n M (SD) t (df) P Coheno d
Atmintis
Internetas
Naudojasi 105 0,15(2,08) -1,89 0,061 0,48
Nesinaudoja 20 -0,80(1,90) (123)
Socialiniai tinklai
Turi 90 0,17 (2,13) -1,517 0,132 0,31
Neturi 35 -0,45(1,89) (123)
Informacijos apdorojimo greitis
Internetas
Naudojasi 105 0,34 (1,55) 5,645 <0,001 1,44
Nesinaudoja 20 -1,76 (1,36) (123)

137



n M (SD) t (df) D Coheno d

Socialiniai tinklai

Turi 90 0,42 (1,55) 4,779 <0,001 0,94
Neturi 35 -1,07 (1,61) (123)

Psichinés veiklos perkélimas
Internetas
Naudojasi 105 0,12 (1,80) -1,775 0,078 043
Nesinaudoja 20 -0,66 (1,82) (123)
Socialiniai tinklai
Turi 90 0,17 (1,75) -1,748 0,083 0,34
Neturi 35 -0,45(1,94) (123)

Nustatyta, kad tik informacijos apdorojimo greitis skiriasi interneto
(t(123) =-5,645, p < 0,01) ir socialiniy tinkly naudojimo (t (123) = —4,779,
p <0,01) aspektais. Asmenys, kurie naudojasi internetu (M = 0,34, SD =1,55),
i8siskiria didesniu informacijos apdorojimo greiciu, palyginti su asmenimis,
kurie internetu nesinaudoja (M = —1,76, SD = 1,36). Analogiskai didesniu
informacijos  apdorojimo  grei¢iu  pasiZymi  socialiniais  tinklais
besinaudojantys asmenys (M = 0,42, SD = 1,55), palyginti su asmenimis,
kurie socialiniais tinklais nesinaudoja (M =-1,07, SD = 1,61). Nustatyti dideli
efekto dydziai. Kiti paZintiniai gebéjimai interneto ir socialiy tinkly
naudojimo aspektais nesiskyré.

Prognostiniai  pazintiniy gebéjimy vyresniame amzZiuje veiksniai.
Remiantis teorinés analizés dalyje apraSytais ir véliau patvirtintais
koreliaciniais rysiais, taip pat atlikus grupiy palyginimg, iSskirtos trys trijy
zingsniy hierarchinés regresijos. Siekta jvertinti skirtingy gyvenimo biido
veiksniy prognosting reikSme pazintiniams gebéjimams vyresniame amziuje,
atsizvelgiant | sociodemografinius, sveikatos, informaciniy Siuolaikiniy
technologijy ir interneto bei socialiniy tinkly naudojimo bei asmenybés
kintamuosius. Skirtingy pazintiniy gebéjimy hierarchinés regresinés analizés
atliktos atskirai, jtraukiant veiksnius, specifiSkai susijusius su atitinkamu
pazintiniu gebéjimu.

Pirmiausia siekta jvertinti atminties prognostinius veiksnius.
Nepriklausomi kintamieji buvo jtraukiami trimis etapais:
1) sociodemografiniai veiksniai; 2) asmenybés bruozai; 3) gyvenimo bido
veiksniai. Multikolinearumo (VIF reikSmés <2) ar i$skirtiniy reik§Smiy (Cooko
reikSmes <1) problemos nenustatyta.

Pirmasis regresijos modelis paaiskino 24 proc. atminties gebéjimy
dispersijos. Atminties gebéjimus prognozavo amzius ( =—0,423, p < 0,001)
ir gyvenamoji vietové (B = 0,366, p = < 0,001). Vis délto jtraukti asmenybés
bruozai ir skirtingi gyvenimo biido veiksniai antrame (R* pokytis = 0,03,
F pokytis = 0,943, p = 0,456) ir tre¢iame modeliuose (R? pokytis = 0,04,
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F pokytis = 1,762, p = 0,141) atminties gebéjimy prognozés nepagerino.
Antrasis ir treCiasis modeliai buvo statistiSkai nereikSmingi. | paskutinj
regresijos modelj jtraukus asmenybés bruozus ir gyvenimo biido veiksnius,
statistiSkai reikSmingai atminties geb¢jimus prognozavo tik amzius (B = —
0,394, p <0,001) ir gyvenamoji vietove (B = 0,253, p=0,005). Taigi geresnius
atminties gebéjimus prognozavo mazesnis amzius ir gyvenimas didmiestyje,
o ne asmenybés bruozai ar gyvenimo biido veiksniai. Hierarchinés regresijos
rezultatai pateikiami 35 lenteléje.

35 lentelé. Atminties prognostiniy veiksniy hierarchinés regresijos modeliy rezultatai

(N=125)

Atminties veiksniai Modelis

Socio- Asmenybés  Gyvenimo

demografiniai bruoZai budo

ir sveikatos veiksniai

veiksniai

B

Amzius —0,423*** —0,427%** —0,386%***
Gyvenamoji vietoveé 0,336%** 0,322%*%* 0,263**
NeurotiSkumas 0,001 0,049
EkstravertiSkumas -0,126 -0,039
Atvirumas patyrimui 0,112 0,152
Sutarumas -0,113 -0,062
Samoningumas 0,065 0,049
Edukaciné veikla 0,069
Laisvalaikio veikla -0,124
Socialiné veikla -0,152
Kompiuterio naudojimas 0,127
ISmaniojo telefono naudojimas —0,062
R? 0,250 0,279 0,330
F 20,286%*** 6,456%** 4,600%**
df1, df2 2,122 7,117 12,112
R 2 adj 0,237%** 0,235 0,258
AR2 adj -0,002 0,023
AF 0,943 1,723
Adf1, df2 2,122 5,117 5,112

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001; koreguoto determinacijos koeficiento
pokytis (AR2adj) skaiciuojamas palyginus ji su pries tai buvusio modelio koeficientu.

Vertinti  informacijos apdorojimo grei¢io gebéjimy prognostiniai
veiksniai. Nepriklausomi kintamieji buvo jtraukiami trimis etapais:
1) sociodemografiniai ir sveikatos veiksniai; 2) asmenybés bruozai;
3) gyvenimo biido veiksniai. Multikolinearumo (VIF reikSmés <2) ar
i§skirtiniy reikSmiy (Cooko reiksmeés <1) problemos nenustatyta.
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Pirmasis regresijos modelis paaiskino 49 proc. informacijos apdorojimo
greicio dispersijos. Informacijos apdorojimo greitj prognozavo amzius (f = —
0,517, p < 0,001), iSsilavinimas (B = 0,229, p = 0,001), Seiminé padétis (p =
0,139, p = 0,046) ir subjektyviai vertinama sveikata (f =—0,179, p=0,038). ]
antrgjj modelj jtraukti asmenybés bruozai (R? pokytis = 0,02, F pokytis =
1,085, p = 0,373) informacijos apdorojimo grei¢io prognozés nepagerino.

Paskutinis regresijos modelis, j kurj buvo jtraukti skirtingi gyvenimo
biido veiksniai, paaiskino 57 proc. informacijos apdorojimo greicio
dispersijos, R? pokytis = 0,10 buvo statistiSkai reikSmingas (F pokytis =
3,495, p = 0,001). Rezultatai rodo, kad papildomai jtraukti jvairGis gyvenimo
biido veiksniai kartu su sociodemografiniais, sveikatos ir asmenybés bruoZzais
statistiSkai reikSmingai pagerina modelj ir papildomai paaiSkina 10 proc.
informacijos apdorojimo grei¢io dispersijos. Galutiniame modelyje
informacijos apdorojimo greitj stipriausiai prognozavo amzius ir kompiuterio
naudojimas. Hierarchinés regresinés analizés rezultatai pateikiami 12 priede.

Minétina, kad Siame modelyje dalis veiksniy statistiSkai reikSmingai
neprognozavo informacijos apdorojimo grei¢io né viename modelio etape.
Taigi, siekiant supaprastinti modelj ir atrinkti tik statistiSkai reikSmingus
veiksnius, pritaikytas Zzingsninis kintamyjy Salinimas (angl. stepwise
deletion), nepasitelkiant automatizuotos kintamyjy Salinimo procediiros. Tai
reiSkia, kad kiekviename etape sprendima Salinti kintamajj priimdavo tyréja.
Remtasi p < 0,05 reikSmingumo lygmeniu. Kiekviename etape buvo
Salinamas regresorius, kurio p verté buvo didZiausia, tada modelis vertintas i§
naujo. Atlikus pasalinima, modelis lygintas pasitelkus koreguota R2
Pasalintos depresiskumo subskalés, alkoholio vartojimo, sveikatos problemy,
vaisty vartojimo, interneto naudojimo, kompiuterio naudojimo geb¢jimy
vertinimo, darbinés padéties, iSsilavinimo kintamieji ir pazintinio rezervo
(CRS) socialinés ir edukacinés veiklos subskalés. Koreguoto modelio R?
(1 zingsnio R*= 0,488, p < 0,001, 2 Zingsnio R?= 0,489, p < 0,001, 3 zingsnio
R? = 0,568, p < 0,001), pritaikius zingsninj regresoriy $alinimo metoda,
skyrési nuo pirminio modelio visais teoriniu, koreliaciniais rySiais ir grupiy
palyginimo pagrindu atrinktais kintamaisiais R* (1 zingsnio R? = 0,488,
p <0,001, 2 zingsnio R?= 0,489, p < 0,374, 3 zingsnio R?= 0,532, p < 0,001),
taciau nedaug. Toliau pateikiami koreguotos hierarchinés regresijos rezultatai.

Pritaikius Zingsninj kintamyjy S$alinimg, multikolinearumo (VIF
reik§més <2) ar iSskirtiniy reik§miy (Cooko reik§més <1) problemos
nenustatyta. Pirmasis koreguotos hierarchinés regresijos modelis paaiskino
38 proc. informacijos apdorojimo grei¢io dispersijos. Rezultatai rodo, kad,
didé¢jant amziui, informacijos apdorojimo greitis mazéja. Gauti rezultatai
atskleidé, kad didesniu informacijos apdorojimo greiciu pasizymi susituoke
asmenys arba asmenys, gyvenantys su partneriu.
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Antrasis regresijos modelis paaiskino 41 proc. dispersijos, taciau R?
pokytis = 0,05 buvo statistiSkai nereikSmingas (F pokytis = 2,180, p < 0,061).
Vadinasi, pirmasis ir antrasis modeliai statistiSkai reik§mingai nesiskyré ir
asmenybés bruozai kartu su kitais sociodemografiniais kintamaisiais
informacijos apdorojimo grei¢io prognozes nepagerino.

Paskutinis regresijos modelis, | kurj buvo jtraukti skirtingi gyvenimo
budo veiksniai, iSmaniojo telefono ir kompiuterio naudojimas, paaiskino
53 proc. informacijos apdorojimo grei¢io dispersijos, R? pokytis = 0,13 buvo
statistiSkai reikSmingas (F pokytis = 11,525, p < 0,001). Rezultatai rodo, kad
papildomai jtraukti gyvenimo biido veiksniai, kompiuterio ir iSmaniojo
telefono naudojimas kartu su sociodemografiniais ir asmenybés veiksniais
statistiSkai reikSmingai pagerina modelj ir papildomai paaiSkina 13 proc.
informacijos apdorojimo grei¢io dispersijos. Galutiniame modelyje
informacijos apdorojimo greit] prognozavo amzius, Seiminé padétis, atvirumo
patyrimui bruozas, kompiuterio ir iSmaniojo telefono naudojimas.
Hierarchinés regresinés analizés rezultatai pateikiami 36 lenteléje.

36 lentelé. Informacijos apdorojimo greicio prognostiniy veiksniy hierarchinés
regresijos modeliy rezultatai (N = 125)

Informacijos apdorojimo Modelis
greicio veiksniai Socio- Asmenybés Gyvenimo

demografiniai ir  bruoZai biido

sveikatos veiksniai

veiksniai

B

Amzius —0,588*** —0,574***  —0,366%**
Seimin¢ padétis 0,126%* 0,122%* 0,160
Neurotiskumas -0,134 -0,072
EkstravertiSkumas -0,074 -0,007
Atvirumas patyrimui 0,155%* 0,134%*
Sutarumas 0,007 0,011
Samoningumas 0,072 0,024
Laisvalaikio veikla -0,115
Kompiuterio naudojimas 0,360%*
ISmaniojo telefono naudojimas 0,153*
R? 0,387 0,406 0,532
F 38,5209%** 13,097***  15,100%***
df1, df2 2,122 7,117 10, 114
R 2 adj 0,488%** 0,489 0,568**
AR2 adj 0,001 0,079
AF 2,180 11,525
Adfl, df2 2,122 5,117 3,114

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001; koreguoto determinacijos koeficiento
pokytis (AR2adj) skaiCiuojamas palyginus jj su pries tai buvusio modelio koeficientu.
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Siekta jvertinti psichinés veiklos perkélimo prognostinius veiksnius.
Nepriklausomi kintamieji buvo jtraukiami trimis etapais:
1) sociodemografiniai ir sveikatos veiksniai, 2)asmenybés bruozai,
3) gyvenimo biido veiksniai. Multikolinearumo (VIF reik§més <2)ar
i8skirtiniy reikSmiy (Cooko reik§més <1) problemy nenustatyta.

Pirmasis regresijos modelis paaiSkino tik 5 proc. psichinés veiklos
perkélimo dispersijos. Psichinés veiklos perkélimg prognozavo tik amzius
(B=-0,208, p=0,011). Jtraukti asmenybés bruozai ir skirtingi gyvenimo
budo veiksniai antrame (R? pokytis = 0,02, F pokytis = 0,555, p = 0,734) ir
treCiame modeliuose (R2 pokytis = 0,05, F pokytis = 1,220, p = 0,294)
psichinés veiklos perkélimo prognozés nepagerino. Antrasis ir treiasis
modeliai buvo statistiSkai nereikSmingi. Hierarchinés regresijos rezultatai
pateikiami 37 lenteléje.

37 lentelé. Psichinés veiklos perkélimo prognostiniy veiksniy hierarchinés regresijos
modeliy rezultatai (N = 125)

Psichinés veiklos perkélimo Modelis
veiksniai Sociodemografiniai Asmenybés Gyvenimo
ir sveikatos bruoZai biido
veiksniai veiksniai
B
Amzius —0,208** —0,212%** -0,153
Sub._] ektyviai vertinama -0,114 0.122 0,067
sveikata
NeurotiSkumas -0,008 —-0,045
EkstravertiSkumas -0,072 —-0,066
Atvirumas patyrimui 0,101 0,050
Sutarumas 0,096 0,083
Samoningumas —-0,003 0,013
Edukaciné veikla 0,143
Laisvalaikio veikla 0,117
Socialiné veikla -0,077
Kompiuterio naudojimo 0,065
iglidziy vertinimas
Interneto naudojimas 0,027
Socialiniy tinkly naudojimas 0,051
Alkoholio vartojimas 0,126
R? 0,071 0,092 0,133
F 4,638%* 1,697 1,204
df1, df2 2,122 7,117 14,110
R 2 adj 0,055%* 0,038 0,023
AR2 adj -0,017 -0,015
AF 0,555 0,737
Adfl, df2 2,122 5,117 7,110

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001; koreguoto determinacijos koeficiento
pokytis (AR2adj) skaiCiuojamas jj palyginus su pries tai buvusio modelio koeficientu.
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Mediacinis gyvenimo biido vaidmuo asmenybés bruozams, issilavinimui
ir pazintiniams gebéjimams. Remiantis regresinés analizés rezultatais,
analizuotas mediacinis modelis, kuriame kompiuterio ir iSmaniojo telefono
naudojimas vertinami kaip mediatoriai tarp atvirumo patyrimui bruoZo ir
informacijos apdorojimo grei¢io. Amzius ir Seiminé padétis jtraukti kaip
kontroliniai kintamieji. Vis délto mediacijos efekto nenustatyta. Rezultatai
pateikiami 38 lentel¢je.

38 lentelé. Visas, tiesioginis ir netiesioginis efektas pagrindiniame mediacijos
modelyje, kuriame kompiuterio naudojimas laikomas medijuojanciu veiksniu tarp
atvirumo ir informacijos apdorojimo greicio (N = 125)

Nepriklausomi  Mediatorius  Visas Tiesioginis Netiesiogi- 95 % PI po sav
kintamieji efektas  efektas nis efektas Min. Maks.
)] B )]

Atvirumas Kompiuterio 0,17* 0,14* 0,03 —-0,032 0,098
patyrimui naudojimas
Atvirumas ISmaniojo 0,15% 0,17* 0,02 -0,004 0,056
patyrimui telefono

naudojimas

Pastaba. PI po sav.— pasikliautinieji intervalai, pritaikius savirankos metoda; *p < 0,05, **p <
0,01, ***p < 0,001

Tyrimo rezultatai atskleide, kad vyresnio amziaus asmeny pazintiniai
gebéjimai statistiSkai reik§mingai susij¢ su jvairiais sociodemografiniais ir
sveikatos veiksniais, asmenybés bruozais ir skirtingais gyvenimo bido
veiksniais. Vis dléto iSskirtini tam tikri Siy sasajy ypatumai. Aukstesnis
i8silavinimas sietinas su greitesniu informacijos apdorojimu, taiau sgsajy tarp
kity pazintiniy gebéjimy ir iSsilavinimo nenustatyta. Didmiestyje gyvenantys
asmenys pasiZyméjo geresne atmintimi negu kitose vietovése gyvenantys
asmenys. Didesnis informacijos apdorojimo  greitis  biidingesnis
susituokusiems ar su partneriu gyvenantiems asmenims, taip pat dirbantiems
asmenims, palyginti su asmenimis, kurie nedirba ir gyvena vieni.

Didesnis depresiskumas sietinas su mazesniu informacijos apdorojimo
greiCiu. Prastesnis subjektyvus savo sveikatos vertinimas buvo susijes su
mazesniu informacijos apdorojimo greiciu ir psichinés veiklos perkélimu,
fizinis aktyvumas nebuvo statistiSkai reikSmingai susijes su pazintiniais
gebéjimais. Sveikatos problemos ir vaisty vartojimas buvo susij¢ su mazesniu
informacijos apdorojimo greiciu.

Didesnis atvirumas patyrimui sietinas su geresne atmintimi ir didesniu
informacijos apdorojimo greiciu, o labiau iSreikStas neurotiSkumas — su
mazesniu informacijos apdorojimo greiciu.
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Pazintinio rezervo edukacinés veiklos subskalés jverciai buvo susij¢ su
visais pazintiniais geb¢jimais, o laisvalaikio ir pomégiy subskalés jverciai —
tik su psichinés veiklos perkélimu. Socialinés veiklos subskalé buvo
neigiamai susijusi su atmintimi. Naudojimasis kompiuteriu buvo susij¢s su
geresne atmintimi ir didesniu informacijos apdorojimo greiciu, o i$maniojo
telefono naudojimas ir naudojimosi kompiuterio jgidZziy vertinimas — tik su
didesniu informacijos apdorojimo greiciu. Saikingas alkoholio vartojimas
buvo susij¢s su geresniais psichinés veiklos perkélimo gebéjimais ir greitesniu
informacijos apdorojimu, taciau atminties vertinimas, atsizvelgus i alkoholio
vartojimg, nesiskyré. Naudojimasis internetu ir socialiniais tinklais buvo
susijes su didesniu informacijos apdorojimo grei¢iu.

Atmint] vyresniame amziuje prognozavo tik $ie sociodemografiniai
veiksniai: amzius ir gyvenamoji vietové. Mazesnis amzius ir gyvenimas
didmiestyje prognozavo geresn¢ atmintj. Informacijos apdorojimo greitj
labiausiai prognozavo amzius, atvirumas patyrimui bei naudojimasis
kompiuteriu ir iSmaniuoju telefonu. Taigi jaunesnio amziaus, atviresni
patyrimui ir besinaudojantys kompiuteriu bei iSmaniuoju telefonu asmenys
pasizyméjo didesniu informacijos apdorojimo grei¢iu. Psichinés veiklos
perkélimo Siame tyrime neprognozavo né vienas i$ jtraukty veiksniy.

Mediacinio gyvenimo biido efekto tarp iSsilavinimo, asmenybés bruozy
ir pazintiny gebéjimy Siame tyrime nenustatyta.
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4. REZULTATU APTARIMAS

Visuomenei senstant, su amziumi susij¢ pokyéiai tampa vis aktualesné
moksliné ir praktiné problema. PaZintinis sen¢jimas — itin daug démesio
pastaraisiais deSimtmeciais sulaukiantis senéjimo aspektas. Stebint
individualius pazintiniy poky¢iy skirtumus, keliami klausimai, kokie veiksniai
lemia paZzintiniy gebé&jimy pokyCiy trajektorija vyresniame amziuje.
Remiantis pazintinio rezervo teorija (Stern, 2002, 2009), ja papildan¢iomis
teorijomis (Hultsch et al., 1999; Park & Reuter-Lorenz, 2009; Nyberg et al.,
2012; Raichlen & Alexander, 2017) bei empiriniais tyrimais (Valenzuela et
al., 2011; Luchetti et al., 2015; Sogaard & Ni, 2018; Weinstein et al., 2018;
Schott & Krull, 2019), daromos prielaidos, kad, be jau Zinomy veiksniy, tokiy
kaip iSsilavinimas, pazintiniams geb¢jimams vyresniame amziuje gali bilti
svarblis pacios asmenybés ypatumai ir jvairiis gyvenimo biido aspektai.
Disertacijos tikslas — jvertinti kompleksines i$silavinimo, gyvenimo budo ir
asmenybés bruozy sgsajas su vyresnio amziaus Zmoniy pazintiniais
gebéjimais. Tyrimas apémé platy veiksniy spektra tarpkultiirinéje imtyje. Taip
pat tai vienas pirmyjy tyrimy Lietuvoje, kuriame analizuojami paZzintinio
senéjimo veiksniai.

Vienas i§ pagrindiniy tyrimo uzdaviniy — iSanalizuoti svarbiausius
vyresnio amziaus zmoniy pazintiniy gebéjimy veiksnius, nurodomus pazintinj
sen¢jima analizuojanciuose tyrimuose (Bielak et al., 2007; Leon et al., 2011,
2014; Valenzuela et al., 2011; Luchetti et al., 2015; Christie et al., 2017; Clare
et al., 2017; Sogaard & Ni, 2018; Weinstein et al., 2018; Kimura et al., 2019;
Schott & Krull, 2019). Atlikta duomeny analizé parodé¢, kad su pazintiniais
gebéjimais vyresniame amziuje susij¢ jvairls sociodemografiniai veiksniai,
asmenybes bruozai, jvairiis gyvenimo budo veiksniai, apimantys edukacing,
fizing, pazinting (skaitymas, kryziazodziy sprendimas ir pan.) veikla,
kompiuterio, iSmaniojo telefono ir interneto naudojima. Nustatyta ir tai, kad
vyresnio amziaus asmeny pazintiniai gebéjimai skirtingose Europos Salyse
statistiSkai reikSmingai skiriasi.

Taip pat buvo vertintas gyvenimo btido mediacinis vaidmuo sgsajoms
tarp iSsilavinimo, asmenybés bruozy ir pazintiniy gebé&jimy. Mokslinés
literatiiros analizé (Gheysen et al., 2018; Sogaard & Ni, 2018; Dause & Kirby,
2019) parodé, kad aktyvus gyvenimo biidas, t.y. jsitraukimas i socialing,
protine, fizing ir kitokig veikla, taip pat tokiy Siuolaikiniy informaciniy
technologijy, kaip kompiuterio ir interneto naudojimas, gali bati
mechanizmas, paaiSkinantis rysj tarp pazintiniy geb¢jimy ir iSsilavinimo bei
asmenybés bruozy. Sudarytas mediacinis modelis patvirtino, kad gyvenimo
biudas i§ dalies paaiSkina asmenybés bruozy ir iSsilavinimo sgsajas su
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pazintiniais gebéjimais, taigi gali biiti bendras Siy veiksniy psichologinis
mechanizmas. Taip pat nustatyta, kad mediacinis modelis, kuriame gyvenimo
blido veiksniai medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy sgsajas su
pazintiniais gebé¢jimais, statistiSkai reikSmingai skyrési pagal lytj, amziy ir
gyvenamajj Europos regiong. Tolesniuose skyriuose rezultatai ir jy reikSmé
pristatomi detaliau.

4.1. Sociodemografinés vyresnio amziaus zmoniy pazintiniy gebéjimy
prielaidos

Remiantis pazintinio rezervo teorija (Stern, 2002, 2009), iSsilavinimas
laikomas pagrindiniu pazintinio rezervo veiksniu ir paaiskina individualius
pazintiniy gebéjimy skirtumus vyresniame amziuje. I$silavinimo reikSme
pazintiniams gebéjimams pagrindzia ir daugybé pastaryjy mety tyrimy (Stern,
2002, 2009; De Almeida et al., 2024). Disertacijos tyrimy duomenys leidzia
patvirtinti prielaidg, kad iSsilavinimas yra vienas i§ reikSmingiausiy
pazintinius geb¢jimus prognozuojanciy veiksniy.

Kiti demografiniai ypatumai vertintini kaip kontroliniai kintamieji,
siekiant atmesti prielaidg apie jy potencialig reikSmg ir jvertinti kity veiksniy
svarbg pazintiniam funkcionavimui vyresniame amziuje. Daugelis j tyrima
jtraukty sociodemografiniy kintamyjy buvo statistiskai nereikSmingi, taciau
rezultatai atskleidé tam tikry pazintiniy gebéjimy skirtumy, atsizvelgiant
] Seiming ir finansing padét;.

Disertacijoje pristatytos analizés duomenimis, geresne finansing padétj
turintys asmenys pasizyméjo geresniais pazintiniais gebéjimais. Nors
daugelyje tyrimy analizuojamas finansiniy sunkumy, esanciy ankstyvuoju
gyvenimo laikotarpiu, poveikis pazintiniams geb¢jimams, panasiis rezultatai
matyti ir vertinant vyresnio amziaus asmeny imtj. Zemesné socioekonominé
padétis, jskaitant finansing padétj, sietina su prastesniais pazintiniais
gebéjimais (Migeot et al., 2022; De Almeida et al., 2024). Si sasaja aiskinama
jvairiai. Pirmiausiai, kaip pagrindinis psichologinis mechanizmas, aiskinantis
minétg sgsaja, iSskiriamas issilavinimas (De Almeida et al., 2024). Tai reiskia,
kad geresn¢ socioeckonoming padét] uzimantys asmenys yra finansiSkai
pajégesni ir gali turéti daugiau galimybiy jsitraukti i edukacing veiklg bei
siekti aukstesnio iSsilavinimo, kuris, kaip jau minéta, laikytinas pagrindine
geresniy pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje prielaida (Stern, 2002). Kiti
tyr¢jai (Domenech-Abella et al.,, 2018; Sasaki et al., 2021) Zemesng
socioekonoming padétj sieja su depresijos simptomais, kurie taip pat turi sglytj
su prastesniais pazintiniais gebéjimais. Be to, nuolatinis jtampos i§gyvenimas
del finansiniy sunkumy, tyrimy duomenimis (Kim et al., 2013; Luby et al.,
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2013; Chen et al., 2021), susij¢s su hipokampo ir migdolinio kiino tiirio
maz¢jimu bei su negatyviais prefrontalinés Zievés aktyvumo poky¢iais, o Sios
smegeny sritys siejamos su atmintimi ir vykdomosiomis funkcijomis.

Taip pat nustatyta, kad susituoke ar su partneriu gyvenantys asmenys
pasizymi geresniais pazintiniais gebéjimais, palyginti su vienisais asmenimis.
Sie rezultatai papildo uZsienio tyrimy (Chen et al., 2021; Lee et al., 2024)
rezultatus, rodancius sasajas tarp Seiminés padéties ir pazintiniy gebé&jimy.
Cheno ir kt. (2021) teigimu, stipresnis vieniSumo efektas paZzintiniams
gebéjimams sietinas ir su jo trukme — ankstesniu gyvenimo laikotarpiu (iki
55 mety) iSsiskyre, vienisi ar nasliai like asmenys (ypa¢ vyrai) pasizyméjo
kelis kartus didesne demencijos rizika. Kaip nurodo Lee ir kt. (2024),
partnerysté ar santuoka sukuria tam tikra terpe, kurioje Zmogus iSgyvena
draugyste, gauna socialinj palaikyma, taip pat, tikétina, labiau jsitraukia
1 kognityviskai stimuliuojancia veikla, taigi turi daugiau prielaidy formuotis
geresniems pazintiniams gebéjimams. Jau anks¢iau Hossainas ir Jamesas
(2002) aprasé ,,apsauginj santuokos efekta”, nurodydami, kad santuoka ir
partnerysté sietina su geresne sveikata ir ilgaamziSkumu, tampa svarbiu
asmeniui resursu, suteikdama emocinj ir socialinj palaikyma bei skatindama
sveikesn] gyvenimo budg. Zhango ir kt. (2024) vertinimu, tieck emocinis
palaikymas, tiek depresiSkumas atlicka mediacinj vaidmenj Seiminés padéties
ir pazintiniy gebéjimy sasajoje. Tyréjy teigimu, santuoka ar partnerysté yra
svarbus emocinio palaikymo Saltinis, o emocinis palaikymas siejamas su
depresiskumu, kuris gali turéti jtakos pazintiniams gebéjimams. Nurodoma ir
finansiniy iStekliy svarba — partnerystéje gyvenantys asmenys gali patirti
maziau finansiniy sunkumy negu asmenys, gyvenantys vieni.

Disertacijoje pristatomy tyrimy rezultatai atskleidé ir gyvenamosios
vietos svarbg. Asmenys, gyvenantys Siaurés ir Vakary Europos regionuose,
iSsiskiria geresniais pazintiniais geb¢jimais, palyginti su Ryty ir Piety Europos
regionais. PanaSiy rezultaty galima pastebéti ir uzsienio Saliy tyrimuose
(Formanek et al., 2019), rodanciuose, kad Siaurés Europos regiono 3alyse
gyvenantys asmenys pasiZymi geresniais pazintiniais gebéjimais negu
asmenys i§ kity Europos $aliy regiony. Sios sasajos aiskinamos jau minéta
pazintinio rezervo teorija. Tyréjy teigimu, gyvenimas valstybése, kuriy
socioeckonominé padétis pranasesné (Skandinavijos Salys), jgalina asmenis per
visa gyvenima labiau jsitraukti i jvairig intelektualiai skatinancia veikla, o $i
veikla statistiSkai reikSmingai prisideda prie didesnio pazintinio rezervo
formavimosi (Wang et al., 2017; Cermakova et al., 2018; Formanek et al.,
2019) ir atitinkamai tampa geresniy pazintiniy geb&jimy vyresniame amziuje
priclaida. Pazymeétinas ir kultiirinio pozilirio | gyvenimo biuidg vyresniame
amziuje aspektas. Tyrimai atskleidzia, kad Vidurzemio juros Salyse pensinis
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laikotarpis dazniau suvokiamas kaip poilsis ir atsipalaidavimas, o Siaurés
Salyse — kaip galimybé aktyviai leisti laika, sportuoti ar uzsiimti savanoriska
veikla (Borsch-Supan et al., 2008). Gyvenimo biido skirtumai gali prisidéti
prie skirtingo pazintinio rezervo formavimosi ir atitinkamai sietis su
pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje.

ISsami Lietuvoje atlikto tyrimo analizé atskleidé ir daugiau
sociodemografiniy veiksniy ir paZintiniy geb¢&jimy sgsajy ypatumy.
Pavyzdziui, atminties gebéjimai buvo geresni asmeny, gyvenanciy
didmiesgiuose. Sis reiskinys jau aprasytas mokslinégje literatiiroje (Saenz et al.,
2017; Lawrence et al., 2023). Lawrence ir kt. (2023) atkreipé démesj, kad
gyvenamosios vietos sgsajai su pazintiniais gebéjimais aktualus kaupiamasis
efektas, t. y. ko gero, vyresniame amziuje aktualesnés ankstyvesnés patirtys,
0 ne gyvenamosios vietos pokyciai. Tyréjai taip pat rémési pazintinio rezervo
teorija ir kelé¢ prielaida, kad gyvenamoji vieta, pavyzdziui, gyvenimas
dideliame mieste, sukuria sglygas didesniems iStekliams (tokiems kaip
i8silavinimas, finansai ir kiti socioekonominiai iStekliai) gauti ir prisideda prie
didesnio pazintinio rezervo formavimosi, taigi yra susijusi su geresniais
pazintiniais gebéjimais.

Darbiné padétis sietina tik su informacijos apdorojimo greiciu, o ne su
kitais pazintiniais gebéjimais (dirbantys asmenys pasizyméjo didesniu
informacijos apdorojimo greic¢iu). Darbo ypatumy ir pazintiniy gebéjimy
sgsajos gana sudétingos, nes skirtingi darbo komponentai su paZintiniais
gebéjimais gali sietis labai jvairiai. Tyrimai rodo, kad kai kurie su darbu susije¢
veiksniai (pavyzdziui, pamaininis darbas, ilgesnés darbo valandos ir su darbu
susijes stresas) sietini su prastesniais pazintiniais gebé¢jimais (Bufano et al.,
2024). Kita vertus, kaip teigia Sternas (2002), kompleksiska profesiné veikla
prisideda prie pazintinio rezervo formavimosi, taigi sietina su geresniais
pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje. Leist ir kt. (2013) atliktas tyrimas
patvirtina, kad dalyvumas darbo rinkoje apskritai susijes su geresniais
pazintiniais geb¢jimais. Tyréjy teigimu, asmenys, turéje jdarbinimo pertrauky,
pasizyméjo prastesniais pazintiniais gebéjimais negu asmenys, dalyvaujantys
darbo rinkoje nuosekliai, t. y. neturintys jdarbinimo pertrauky. Fisher ir kt.
(2014) papildo §j teiginj, nurodydami, kad su geresniais pazintiniais
gebéjimais susijes ne tik darbas, bet ir auksStesni darbo reikalavimai.
Mokslininkai taip pat remiasi pazintinio rezervo teorija ir teigia, kad su
jsidarbinimu susij¢ veiksniai prisideda prie visapusiSkos smegeny
stimuliacijos ir pazintinio rezervo formavimosi. Vance ir kt. (2016) laikosi
nuomones, kad darbas pirmiausia suteikia galimybe mokytis ir jgyti naujy
jgidziy, formuoja erdve socialinei saveikai, padeda nusistatyti stabilig
dienotvarke ir ruting, suteikia finansiniy istekliy, taip pat sietinas su prasmes
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jautimu ir tiksly i$sikélimu, o pastarieji gyvenimo aspektai susij¢ su smegeny
neuroplastiskumu, kuris jgalina smegeny kompensacinius mechanizmus.

Vis délto disertacijoje aptariamy tyrimy duomenys apie darbing situacija
buvo priestaringi. ReikSmingos sasajos atskleistos tik nagrinéjant Lietuvoje
atlikto tyrimo imtj, o ne analizuojant SHARE tyrimg. Kadangi Lictuvoje
atlikto tyrimo imtis buvo nedidelé, galima daryti prielaida, kad darbinés
padéties reikSmingumas galéjo susidaryti dél jaunesnio amziaus, bet ne dél
pacios darbinés padéties. Tyrimo imtj sudaré asmenys nuo 65 iki 92 m. Tik
jaunesniy dalyviy (nuo 65 iki 67 m.) dalis buvo ir tebedirbantys asmenys,
o vyresni tyrimo dalyviai jau i$¢j¢ | pensijg. Pazymétina ir tai, kad j tyrima
nebuvo jtraukti kiti svarblis komponentai, sietini su darbine veikla
(pavyzdziui, profesinés veiklos pobtdis, darbo valandos, su darbu susijes
patiriamas stresas ir kt.). Minétg aspekta tikslinga priskirti prie atlikto tyrimo
ribotumy. Taigi darbinés padéties sasaja su informacijos apdorojimo greiciu
vertintina atsargiai.

Svarbu paminéti ir su sveikata susijusius aspektus. SHARE tyrimo
duomenimis, depresiSkumas ir subjektyviai vertinama sveikata taip pat sietina
su pazintiniais gebéjimais. Labiau iSreikstas depresiSkumas ir prasciau
vertinama sveikata turéjo sgsajy su prastesniais pazintiniais gebéjimais.
Tyrimo, analizuojan¢io Lietuvos imtj, duomenimis, pras€iau subjektyviai
vertinama sveikata susijusi su mazesniu informacijos apdorojimo greiciu ir
mazesniais psichinés veiklos perkélimo jverCiais, o labiau iSreikstas
depresiskumas — tik su létesniu informacijos apdorojimo grei¢iu. Panasius
rezultatus atskleidzia ir kiti tyrimai (Nufio et al., 2021). Sios sasajos galéty
buti aiskinamos pirmiausia tuo, kad depresijos simptomai (pavyzdziui,
energijos trukumas, nuovargis, sumaz€&jusi motyvacija ir kt.) gali trukdyti
efektyviai apdoroti informacija ir greitai priimti sprendimus. Be to, savo
sveikata blogiau vertinantys asmenys daznai patiria neigiamy emocijy, kurios
gali neigiamai veikti §iy asmeny pazintinius gebéjimus. Taip pat tikétina, kad
dalies vartojamy medikamenty Salutinis poveikis ir dél sveikatos problemy
prasta savijauta ar nuovargis gali lemti létesnj informacijos apdorojimo greitj
ir, apskritai, prastesnius paZzintinius geb¢jimus.

4.2. Asmenybés bruozy ir pazintiniy gebéjimy sasajos

Asmenybés bruozai pastaraisiais metais mokslinéje literatiiroje iSskiriami kaip
svarbiis veiksniai, susij¢ su pazintiniais gebéjimais vyresniame amZiuje.
Nustatyta statistiSkai reikSmingy sasajy su neurotiSkumu (Boyle et al., 2010;
Hock et al., 2014; Sramova & Selvek, 2016), atvirumu patyrimui,
ekstravertiSkumu (Champman et al., 2012; Curtis et al., 2014; Luchetti et al.,
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2015), samoningumu (Maldonato et al., 2017). Kai kuriuose tyrimuose (Hock
et al., 2014) nurodomos sasajos ir su sutarumu. Teigiama, kad asmenybés
bruozai gali tiek atlikti pazintinio funkcionavimo apsauging funkcija, tiek biti
rizikos veiksniu (Duberstein et al., 2010). Vis délto minétina, kad tyrimy
rezultatai ne visada nuoseklis, jy triksta, randama prieStaringumuy,
o psichologiniai §iy sgsajy mechanizmai iki galo neaiSkiis. Vienas i8$
svarbiausiy Sios disertacijos uzdaviniy — iSanalizuoti skirtingy asmenybés
bruozy sgsajas su pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje.

Tyrimy rezultatai atskleidé, kad su pazintiniais gebéjimais sietini visi
asmenybés bruozai, iSskyrus sutarumg. Labiau linke j ekstravertiSkuma,
atviresni patyrimui ir sgmoningesni asmenys pasizymi geresniais pazintiniais
gebéjimais, o stipriau iSreikSta neurotiSkuma turintiems asmenims budingi
silpnesni paZzintiniai gebéjimai. Panasiis rezultatai pateikiami ir daugelyje kity
tyrimy, atlikty uZsienyje. Pavyzdziui, Meier ir kt. (2002) nurodo, kad
aukStesnis ekstravertiSkumo lygis sietinas su geresne epizodine atmintimi,
nepriklausomai nuo amziaus, lyties ar iSsilavinimo. Kiti tyrimai Siuos
duomenis papildo: teigiama, kad labiau iSreikStas ekstravertiSkumas susijes su
geresne atmintimi (ypa¢ ilgalaike), taip pat su didesniu informacijos
apdorojimo grei¢iu (Maldonato et al., 2017) ir, apskritai, su geresniais
pazintiniais geb¢jimais (Graham & Lachman, 2014; Maldonato et al., 2017)
(placiau $iy sasajy mechanizmai nagrinéjami 4.4 skyriuje).

Mingétina ir labiau iSreikSto neurotiSkumo sgsaja su prastesniais
pazintiniais gebéjimais (Boyle et al., 2010; Hock et al., 2014; Sramova &
Selvek, 2016). NeurotiSkumo ir pazintiniy sutrikimy s3sajos gana
kompleksiskos, jos gali priklausyti nuo jvairiy veiksniy (Luchetti et al., 2015),
aiSkinamos taip pat jvairiai. Pirmiausia, atkreipiamas démesys j elgesio
ypatumus. Stipriai iSreikStu neurotiSkumu pasizymintys asmenys dazniau
patiria nerima, kuris gali trikdyti atlikti tam tikra veikla (pavyzdziui, jvertinti
pazintines uzduotis). Manoma, kad vertinami neurotiski asmenys yra labiau
trikdomi nerimastingy minciy ir negali pakankamai gerai susikaupti atlikdami
uzduotj, taigi testus atlieka pras¢iau (Curtis et al., 2014; Katsumi et al., 2017,
Maldonato et al., 2017). Be to, asmenybés bruozai gali sietis su mitybos
pasirinkimu, svaigiyjy medziagy vartojimu, gydymo nurodymy laikymusi ir
pan., o tai ne visada palanku bendrajai smegeny sveikatai. Aukstu
neurotiSkumo lygiu pasizymintys asmenys labiau linke pasirinkti nesveika
gyvenimo biuida dél silpnesnés impulsy kontrolés, nesilaikyti gydymo
nurodymy, dazniau susiduria su miego sutrikimais. Visi Sie aspektai turi
nepageidaujama poveikj galvos smegeny buklei ir, atitinkamai, paZintiniams
gebéjimams (Boyle et al., 2010). Maldonato ir kt. (2017) teigimu,
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neurotiSkumas taip pat susijes su socioekonominiu nepritekliumi, dél kurio
asmuo gali maZziau jsitraukti  protiskai suzadinancig veikla.

Zvelgiant i§ neurofiziologinés perspektyvos, neurotiskumo ir paZintiniy
gebéjimy sasajos aiskinamos keliais buidais. Tikétina, kad, susidiirus su stresa
kelianc¢ia situacija, simpatiné nervy sistema yra suaktyvinama kur kas grei¢iau
ir lengviau. Be to, neurotiSkumas siejamas su padidéjusia aSies, jungiancios
tokias strukttiras kaip pagumburis, hipofizé ir antinksciai, veikla (angl.
hypothalamic—pituitary—adrenal axis). Reakcijos | stresg metu suzadinamos
antinks¢iy liaukos ir i$skiriami streso hormonai (kortizolis, adrenalinas,
noradrenalinas). Ilgalaikis padidéjgs Sios aSies aktyvumas siejamas su
neigiamais pokyciais hipokampe, tiksliau tariant, pasireiSkia jo atrofija
(Duberstein et al., 2010; Chapman et al., 2012; Curtis et al., 2014; Maldonato
et al., 2017). Zinoma, kad hipokampas i§ esmés laikomas pagrindiniu
atminties centru smegenyse (Boyle et al., 2010). Taigi bet kokie
degeneraciniai jo pakitimai turi neigiamos jtakos atminciai ir kitiems
pazintiniams gebéjimams. Pastebima pokyciy ir kitose smegeny strukttirose.
Kaip teigia Jacksonas ir kt. (2011), asmenybés bruozai susije su
neuroanatominiu galvos smegeny integralumu. Tai reiskia, kad asmenybés
bruozai galimai turi sasajy su struktiiriniais galvos smegeny poky¢iais per
gyvenimg (pavyzdziui, su pilkosios ir baltosios galvos smegeny medziagos
apimtimi — baltosios galvos smegeny medziagos apimtis i§ esmés atspindi
nerviniy jungCiy integralumg smegenyse). Asmenys, pasiZymintys aukstu
neurotiSkumo lygiu, stipriau patiria emocijas, susidiir¢ su stresg kelian¢iomis
situacijomis, jy kortizolio lygis kraujyje yra aukstesnis. Padidéjes emocinis
jautrumas, patiriamas esant labiau iSreikStam neurotiSkumui, ilgainiui
pazeidzia nervines jungtis smegenyse ir sietinas su zievés apimties mazéjimu
kaktingje galvos smegeny srityje bei su greitesniu pozievio (ypac
migdoliniame kiine) nykimu (Jackson et al., 2011; Hock et al., 2014; Klaming
etal., 2016).

Ivairiis tyrimai taip pat rodo, kad teigiama jtaka paZintiniams gebéjimams
senstant daro didesnis sgmoningumas (Maldonato et al., 2017), Jis sietinas su
geresniais atminties geb¢jimais ir maZesniu pazinimo prasté€jimu per
gyvenimg (Luchetti et al., 2015). Mazesnis sagmoningumas susijes su
atminties sutrikimais (Leavitt et al., 2017). Chapmanas ir kt. (2012), atlike
longitudinj tyrima, nurodo létesnj veikliosios ir epizodinés atminties,
verbaliniy gebéjimy, vykdomyjy funkcijy, informacijos apdorojimo ir
apskritai pazintiniy geb¢jimy blogéjima didéjant amziui, esant stipriau
iSreik§tam samoningumo bruozui. Siekiant paaiSkinti minéto asmenybés
bruozo ir pazintiniy gebéjimy sasajas, pasitelkiama ne viena prielaida. Visy
pirma, Sios sasajos gali biti vertinamos kaip netiesioginés. Tikétina, kad
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samoningesni asmenys yra labiau organizuoti ir linke siekti tiksly, todél jie
nesveikg gyvenimo buidg. Visa tai uZtikrina visapusiskai geresnius sveikatos
rodiklius, jskaitant ir paZintinius gebéjimus (Chapman et al., 2012; Luchetti et
al., 2015; Maldonato et al., 2017).

Siekiant paaiSkinti sgmoningumo ir pazintiniy gebéjimy rysj, daznai
remiamasi kompensacine prielaida (Chapman et al., 2012; Waris et al., 2018).
Asmenys, turintys prastesnius pazintinius gebé&jimus, tam tikra prasme juos
kompensuoja ir todél yra labiau organizuoti, linke planuoti, atkakliai dirbti ir
pan. Kaip nurodo Chapmanas ir kt. (2012), dél prastéjancio pazintinio
pajégumo ir siekio islaikyti buvus] funkcionaluma tai itin btidinga vyresnio
amziaus asmenims. Taip pat keliama prielaida, kad sagmoningesni asmenys
galimai patiria didesnj nerima, kai yra vertinami, nes nori geriau atlikti uzduotj
ir bijo prasCiau pasirodyti. Visa tai gali neigiamai atsiliepti paZintiniy
gebéjimy vertinimo rezultatams (Waris et al., 2018).

Minéti rysiai aiskinami ir neurofiziologiniy aspekty prielaida. Zinoma,
kad didesniu sgmoningumu pasiZymintys asmenys neretai pasirenka aktyvesnj
gyvenimo buidg, sportuoja arba mankstinasi. Aktyvi fiziné veikla siejama su
didesne galvos smegeny apimtimi kaktinéje Zievés srityje ir mazesne smegeny
atrofija frontalinés, parietalinés zievés srityse, atsirandancia dél senéjimo
procesy. Jacksono ir kt. (2011) teigimu, didesnis sgmoningumas sietinas su
didesne kaktinés skilties (orbitofrontalinés) zievés apimtimi. MaZiau
samoningiems asmenims budingas greitesnis baltosios galvos smegeny
medziagos nykimas. Vis délto Sie priezastiniai rySiai galutinai néra aisSkds.
Zinoma, kad asmenys, kuriy paZintiniai geb¢jimai islieka geri vyresniame
amziuje, islieka tokie pat sgmoningi, kaip ir anksc¢iau (Maldonato et al., 2017).
Taigi gali buti, kad, didéjant amziui, geresnis pazintinis funkcionavimas
leidzia islaikyti aukStesnj samoninguma.

Tyrimy, kuriuose nagringjamos atvirumo patyrimui s3sajos su
pazintiniais gebéjimais, rezultatai skiriasi. Vieni tyrimai atskleidzia labai
silpnus atvirumo patyrimui ir pazintiniy gebéjimy rysius arba nenurodo jokiy
sasajy (Uttl et al., 2013), kituose tyrimuose (Waris et al., 2018) Si sasaja
akivaizdi. Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai papildo pastargsias
analizes, pagrindziancias teigiamas atvirumo patyrimui ir pazintiniy gebéjimy
sasajas. Atliktame tyrime tai vienas i§ svarbiausiy pazintinius gebéjimus
prognozuojanciy veiksniy. Galimi minéty sgsajy mechanizmai iSsamiau
aptariami 4.4 skyriuje.
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4.3. Gyvenimo budo ir pazintiniy gebé¢jimy sgsajos

Vienas i§ svarbiausiy Sios disertacijos uzdaviniy — iSanalizuoti skirtingy
gyvenimo biido kintamyjy sgsajas su pazintiniais gebéjimais vyresniame
amziuje. Mokslingje literatiiroje gyvenimo biuidas néra nuosekliai
konceptualizuojamas, jam tirti pasitelkiami skirtingi gyvenimo biido veiksniai
(Clare et al., 2017; Schott & Krull, 2019). Atliekant tyrimg, pasirinkti
dazniausiai empiriniuose tyrimuose aprasomi aspektai: jvairi socialing,
protiné, fiziné veikla, ruikymo ir alkoholio vartojimo jprociai. Pastaraisiais
metais daugéja tyrimy, kuriuose vienu i§ gyvenimo biido kintamyjy, siejamy
su pazintiniais geb¢jimais, laikytinos Siuolaikinés informacinés technologijos
ir interneto naudojimas (Bielak et al., 2007), todél, atlickant disertacijoje
pristatoma tyrima, gyvenimo buido konstruktui priskirti ir minéti veiksniai.
Patvirtinancioji faktoriy analizé leido patvirtinti prielaida, kad $ie veiksniai,
i§skyrus rikymo jprocius, gali biiti nagrinéjami kaip vienas gyvenimo biido
faktorius.

Disertacijos rezultatai atskleidé, kad asmenys, jsitraukiantys j skirtingg
laisvalaikio veikla, besinaudojantys kompiuteriu, iSmaniuoju telefonu ir
internetu, iSsiskiria geresniais pazintiniais gebéjimais negu to nedarantieji.
Nustatyta statistiSkai reik§Smingy sasajy su alkoholio vartojimo jprociais —
saikingas alkoholio vartojimas savait¢ prie§ atliekant tyrima taip pat buvo
susijes su geresniais pazintiniais gebéjimais. Remiantis atlikta duomeny
analize, galima teigti, kad geresniais paZzintiniais gebéjimais iSsiskiria
asmenys, kurie dalyvauja savanoriskoje ar labdaringoje veikloje, Svietimo ar
mokymo kursuose, lanko sporto, socialinius ar kitus klubus, dalyvauja
politinése organizacijose ar organizacijose, susijusiose su bendruomenémis,
zaidzia kortomis ir §achmatais. I§samesné Lietuvoje atlikto tyrimo duomeny
analizé atskleidé ir tam tikra sasajy tarp skirtingy gyvenimo biido veiksniy ir
pazintiniy geb¢jimy specifiSkuma. Pavyzdziui, jsitraukimas j edukacine veikla
per visa gyvenimg sietinas su visais pazintiniais gebéjimais, o laisvalaikio
veikla ir pomégiai — tik su psichinés veiklos perkélimu. Minétina, kad
socialinis aktyvumas i$siskyré neigiama sgsaja su atminties gebéjimais.

Dalis gauty rezultaty papildo daugelio kity tyréjy gautus duomenis
(Christie et al., 2017; Sogaard & Ni, 2018; Kimura et al., 2019; Schott & Krull,
2019). Pavyzdziui, kaip nurodo Gheysen ir kt. (2018), smegeny atsinaujinimo
procesus tiesiogiai veikia fizinis aktyvumas. Taigi fizinis aktyvumas
i8skiriamas kaip vienas i§ pagrindiniy gyvenimo biido komponenty, sietiny su
geresniu pazintiniu funkcionavimu (Sogaard & Ni, 2018; Kimura et al., 2019).
Kituose tyrimuose nurodoma, kad jvairi protiné (Gheysen et al., 2018),
socialiné (Haslam et al., 2014; Dause & Kirby, 2019; Kimura et al., 2019) ir
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skirtinga laisvalaikio veikla (pavyzdziui, edukaciné veikla, skaitymas,
muzikavimas) (Fratiglioni et al., 2004; Dause & Kirby, 2019) susijusi su
mazesne demencijos rizika ir geresniais pazintiniais gebéjimais vyresniame
amziuje. Japonijoje atlikto tyrimo duomenimis (Sala et al., 2019), skirtingos
laisvalaikio veiklos (vertinta daugiau kaip 150 skirtingy laisvalaikio veikly)
statistiSkai reikSmingai susijusios su geresniais pazintiniais gebéjimais ir
geresne psichikos sveikata. Taigi disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai,
atskleidziantys panaSias sgsajas, prisideda prie jrodymy apie jvairios
laisvalaikio veiklos nauda paZintiniams gebéjimams. Vis délto atskiro
démesio kiek reikalauja socialinio jsitraukimo s3gsajy su pazintiniais
gebéjimais analizé. Kiti tyréjai yra nustate reikSmingy sasajy tarp socialinio
aktyvumo ir paZzintiniy gebéjimy, taCiau Yangas ir kt. (2020), atlike
metaanalize, daro iSvada, kad socialinis aktyvumas néra susijes su geresniais
paZzintiniais gebéjimais. Tyréjy teigimu, priestaringy duomeny gali atsirasti
del tyrimuose vertinamy skirtingy socialiniy veikly. IS tiesy, disertacijoje
pristatomame tyrime naudotu Pazintinio rezervo klausimynu (CRS)
vertinamos tik kelios su socialiniu aktyvumu susijusios veiklos: giminiy ar
draugy lankymas, dalyvavimas religinéje veikloje ar vykdytina savanoriska
veikla, bendravimas su kity karty Zmonémis. Tikétina, kad Sie klausimai
neapima viso socialinés veiklos kompleksiskumo ir mazai sietini su pazintine
veikla. Neaiskus lieka ir veiklos pobudis (pavyzdziui, ka i$ tiesy apima draugy
ar giminiy lankymas). Be to, klausimas apie priklausymg religinei
bendruomenei ir savanoriS$ka veikla yra sujungtas j viena, todél tyrimo
dalyviai gali jo nesuprasti (pavyzdziui, jei zmogus nepriklauso religinei
bendruomenei, bet vykdo savanoriska veikla, jis gali susitelkti tik ties pirmaja
klausimo dalimi ir praleisti antrajg). Taigi gautus rezultatus tikslinga vertinti
atsargiau.

Vienas i§ reikSmingiausiy atlikto tyrimo rezultaty — nustatytos
kompiuterio, iSmaniojo telefono ir interneto naudojimo sasajos su pazintiniais
gebéjimais. Kaip jau minéta, rySiai, nustatomi tarp pazintiniy geb&jimy ir
Siuvolaikiniy informaciniy technologijy bei interneto naudojimo, yra
priestaringiausi. Viena vertus, kalbama apie nauda smegenims (Klimova &
Valis, 2018; Choi et al., 2021; Liang et al., 2023), kita vertus, yra jrodymy
apie zalingg poveikj pazintiniams gebéjimams (Wilmer et al., 2017). Be to,
tyrimy i§ esmés truksta. Disertacijoje pristatomy tyrimy analizé atskleidé
statistiSkai reikSmingas teigiamas sgsajas tarp pazintiniy gebéjimy ir
kompiuteriy, iSmaniyjy telefony ir interneto naudojimo. Geresniais
pazintiniais gebéjimais iSsiskyré asmenys, besinaudojantys internetu ir
kompiuteriu. ISsami duomeny analizé, pasitelkus Lietuvoje surinktus
duomenis, parodé, kad §ios sgsajos nevienareikSmiskos ir pasizymi tam tikru
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specifiSkumu. Pavyzdziui, kompiuterj naudojantys asmenys iSsiskyré
geresniais atminties gebé¢jimais ir didesniu informacijos apdorojimo greiciu.
ISmaniojo telefono naudojimas teigiamai buvo susijgs tik su atminties
gebéjimais. Né vieno i$ prietaisy naudojimas nesietinas su psichinés veiklos
perkélimu. Rezultatai atskleidé ir tai, kad internetu ir socialiniais tinklais
besinaudojantys asmenys pasizymi didesniu informacijos grei¢iu. Vis délto
kiti tyrimo dalyviy pazintiniai gebéjimai neissiskyre.

Pozityvus kompiuteriy, iSmaniyjy telefony ir interneto poveikis
pazintiniams gebé¢jimams bei skirtingos jvairiy prietaisy naudojimo sasajos su
paZintiniais geb¢jimais gali biiti aiSkinamos $iy prietaisy naudojimo
ypatumais ir tikslingumu. Pavyzdziui, kaip nurodo Gatto ir Tak (2008),
vyresnio amziaus zmonés kompiuter] ir interneta pirmiausia naudoja
komunikacijai (el. laiskams rasyti) ir informacijos paie$kai. Kompiuteris ir
internetas taip pat pasitelkiami informacijai apie sveikatg ir finansus ieskoti,
internetinei  bankininkystei, dokumentams rengti, tekstams redaguoti,
zaidimams ir rankdarbiams. Internetas leidzia susisiekti su jvairiomis
institucijomis dél paslaugy, vykdyti savanoriska veiklg ir kt. Kitaip tariant,
visa tai leidzia naudoti pazintinius iSteklius ne tik pasyviai pasitelkiant tam
tikra informacijos turinj, bet ir aktyviai §ig informacijg apdorojant. Tyrimai
rodo, kad iSmanieji telefonai vyresniy amziaus asmeny daZniausiai
pasitelkiami socialinei Ziniasklaidai ir naujienoms skaityti (Busch et al.,
2021). Taigi iSmaniajame telefone atlickama veikla, galima manyti, yra
pasyvesné. Atsizvelgiant ] skirtingus kompiuterio ir iSmaniojo telefono
naudojimo tikslus, galima daryti prielaida, kad informacijos apdorojimo
greitis gali buti susijgs su kompiuterio ir interneto naudojimu, bet ne su
iSmaniaisiais telefonais, nes pastarieji dazniausiai naudojami pasyviau ir
riboCiau, o tai gali skirtingai veikti smegeny funkcijas.

Tyrimai (Tun & Lachman, 2010) rodo, kad vyresnio amziaus asmenys,
turintys didesng¢ kompiuterio naudojimo patirtj, internetinés paieSkos metu
pasizymi didesniu aktyvumu prefrontalinéje smegeny skiltyje. Pastebéta, kad
kompiuterio naudojimo patirtis siejama su pakitusiu neuroniniu minétos
srities aktyvumu, o tai atitinka kompiuterio keliamus daugiafunkcio darbo
reikalavimus, jskaitant démesio perkélimg bei motoriniy, sensoriniy ir
pazintiniy jgidziy koordinavimg. Taigi gebéjimas integruotai valdyti ir
planuoti minétas veiklas gali prisidéti prie pazintiniy geb¢jimy palaikymo
vyresniame amziuje, pana$iai kaip iSsilavinimas ar intelektualiai sudétinga
profesiné veikla.

Atkreiptinas démesys, kad aptarty rezultaty nenuoseklumas gali atsirasti
dél imties ribotumo ir metodologiniy ypatumy. Tikétina, kad kompiuteriu
dazniau naudojosi jaunesni dalyviai, vis dar aktyviis profesingje veikloje.
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Vyresni tyrimo dalyviai gali neturéti poreikio naudotis kompiuteriu
kasdienéms uzduotims atlikti ir dazniau rinktis iSmanyjj telefong. Taigi
sgsajos tarp informacijos apdorojimo grei¢io ir mobiliyjy jrenginiy gali
neatsiskleisti ne dél prietaisy poveikio pazintiniams geb¢jimams, o dél
amziaus skirtumy. I8skirtini ir metodologiniai ypatumai. Pavyzdziui,
psichinés veiklos perkélimas vertintas Bergo Viskonsino korteliy uzduotimi,
kuri daugeliui tyrimo dalyviy buvo sunkiai suprantama. Galima manyti, kad
kity uzduociy jtraukimas galéty pateikti kitok] vaizda, taigi $j aspekta tikslinga
priskirti prie tyrimo ribotumy. Vis délto abiejy tyrimy rezultatai suteikia tvirta
pagrindg kompiuterio, iSmaniojo telefono ir interneto naudojima traktuoti kaip
svarbius iSteklius pazintiniams gebéjimams puoseléti vyresniame amziuje.

Remiantis pazintinio rezervo teorija (Stern, 2002, 2009), taip pat ja
papildanéiomis, pavyzdziui, smegeny palaikymo (Nyberg et al., 2012) ar
neurokognityviniy pastoliy (angl. Neurocognitive scaffolding) (Park &
Reuter-Lorenz, 2009) teorijomis, kuriy prielaidos didele dalimi remiasi
smegeny plastiSkumo idéjomis, galima teigti, kad skirtingi gyvenimo biido
veiksniai  jgalina jvairius smegeny palaikymo, atsijauninimo ir
kompensacinius mechanizmus. Tai sietina su geresniu pazintiniu
funkcionavimu vyresniame amziuje. Taigi jvairi socialiné, kulttring, fizine,
laisvalaikio veikla (Valenzuela et al., 2011; Clare et al., 2017; Ledn-Estrada
etal., 2017; Liang et al., 2023) prisideda prie paZintinio rezervo formavimosi,
kuris atitinkamai leidzia iSsaugoti geresnius pazintinius gebé¢jimus ilgesnj
laikg. Naujausi duomenys (Liang et al., 2023), taip pat ir disertacijoje
pristatyty abiejy tyrimy rezultatai rodo, kad naudojimasis internetu ir
jsitraukimas j Siuolaikiniy informaciniy technologijy (kompiuteris, iSmanusis
telefonas) naudojimg yra statistiSkai reikSmingi geresniy pazintiniy gebéjimy
veiksniai.

4.4. Skirtingy pazintiniy gebéjimy komponenty prognostiniai veiksniai
vyresniame amziuje

Pazintiniy geb&jimy pokyCiai vyresniame amziuje yra sudétingas ir
kompleksisko pozitrio reikalaujantis reiSkinys. Disertacijoje pristatomu
tyrimu siekta ne tik nustatyti statistiSkai reikSmingus rySius, bet ir iSanalizuoti
svarbiausius prognostinius pazintiniy geb¢jimy vyresniame amzZiuje
veiksnius. Tyrimo duomenimis, svarbiausi paZintinius gebéjimus
prognozuojantys veiksniai yra sociodemografinés charakteristikos: amzius,
i8silavinimas ir Seiminé padétis, sveikatos ypatumai (pavyzdziui, subjektyviai
vertinama sveikata), kasdienés veiklos atlikimo ribotumy skaicius,
depresiskumas, asmenybés bruozai ir skirtingi gyvenimo biido veiksniai.
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Visy pirma, rezultaty analizé atskleidé asmenybés bruozy (atvirumo
patyrimui, ekstravertiSkumo ir sutarumo) prognosting reikSme pazintiniams
gebéjimams. Taigi toliau aptarsime $iy trijy asmenybés bruozy sgsajas su
pazintiniais gebéjimais ir §iy sgsajy mechanizmus.

Asmenybés bruozai. Nagrinéjant rysj tarp ekstravertiSkumo ir pazintiniy
gebéjimy, pasitelkiamos jvairios prielaidos. Viena vertus, laikomasi
nuomonés, kad ekstravertiski asmenys grei¢iau apdoroja informacijg, yra
atkaklesni, taigi turi tam tikrg pranaSumga atlikdami paZintines uzduotis. Be to,
manoma, kad ekstravertiSkumas yra didesnés socialinés stimuliacijos
prielaida. Tai reiskia, kad ekstravertiski asmenys dazniau jsitraukia j jvairias
veiklas, bendrauja, tyrinéja naujas erdves ir pan. Visa tai sudaro galimybe jgyti
jvairiapusiSka patirti, kuri, remiantis pazintinio rezervo teorija (Stern, 2002,
2009), siejama su geresniais pazintiniais gebéjimais. Kitas budas
ekstravertiSkumo ir pazintinio funkcionavimo sgsajoms paaiskinti remiasi
neurofiziologiniais tyrimais. Zinoma, kad ekstravertams biidingesnés
teigiamos emocijos (Katsumi et al., 2017). Sie asmenys daZniau issiskiria
optimizmu, siekia teigiamy emocijy savo aplinkoje. Taigi gali biiti keliama
prielaida, kad, informacijos kodavimo procesg (t. y. kg nors jsimenant) lydint
pozityvioms emocijoms, galvos smegenyse sudaromi tam tikri zymekliai
(angl. markers), kurie iSsaugomi kartu su vadinamuoju atminties pédsaku
(hipotetinis pastovus pokytis nervy sistemoje, atsirades ka nors jsiminus). Sie
zymekliai véliau sustiprina tam tikro atsiminimo atgaminimg. Kitaip tariant,
tam tikrg informacija tampa lengviau atsiminti (Curtis et al., 2014).

Atvirumas patyrimui moksliniuose tyrimuose daznai siejamas su
geresniais verbaliniais, atminties gebgjimais, erdviniu mastymu ir su geresniu
pazintiniu funkcionavimu (Champman et al., 2012; Curtis et al., 2014;
Luchetti et al., 2015; Leavitt et al., 2017; Weinstein et al., 2018). Sie rysiai
nustatyti ir atlikus disertacijoje pristatoma tyrimg. Mokslingje literattiroje
pateikiamos jvairios atvirumo patyrimui ir pazintiniy gebé&jimy prielaidos.
Pirmiausia, manoma, kad Sio asmenybés bruozo ir pazintiniy geb¢jimy rysys
yra netiesioginis. Tikétina, kad atviresni patyrimui asmenys dazniau jsitraukia
1 ivairig protiskai zadinancig veikla ir daznai siekia aukstesnio iSsilavinimo
(Chapman et al., 2012). Pavyzdziui, daugiau skaito knygas ar laikraScius,
sprendzia  kryziazodzius, groja muzikos instrumentais, naudojasi
Siuolaikinémis informacinémis technologijomis, jsitraukia i socialing ir
kultiiring veiklg ir kt. (Wang et al., 2013; Fancourt & Steptoe, 2018). Ivairi
laisvalaikio ir profesin¢ veikla, aukStesnis iSsilavinimas sietinas su geresniu
pazintiniu funkcionavimu per gyvenima (Stern, 2002, 2009; Scarmeas &
Stern, 2003; Arenaza-Urquijo et al., 2015; Clare et al., 2017; Leavitt et al.,
2017).
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Daroma ir kity prielaidy, pavyzdziui, keliamos diferencijuoto
i8saugojimo (angl. differential preservation) ir islaikytos diferenciacijos (angl.
preserved differentiation) hipotezés. Pirmoji hipotezé teigia, kad jsitraukimas
1 fizinio aktyvumo reikalaujancias veiklas tam tikra prasme keicia pazintiniy
gebéjimy raidg per gyvenima. Taigi jeigu atvirumas patyrimui turi jtakos, kick
asmuo jsitraukia j protiSkai ar fiziskai stimuliuojancia veikla dél savo jgimto
polinkio tai daryti (Costa & McCrae, 1992b; Curtis et al., 2014; Zukauskiené
ir Barkauskiené, 2006), visa tai turi tam tikrg poveikj ir paZintiniams
gebéjimams. Tai reiSkia, kad atviresni patyrimui vyresnio amziaus asmenys
patirs maziau negatyviy pazintiniy pokyc¢iy. Antroji hipotezé teigia, kad
aktyvesni asmenys, visy pirma, i$siskiria geresniais pazintiniais geb¢jimais
negu maziau aktyviis asmenys. Taigi atvirumo patyrimo jtaka paZintiniams
gebéjimams per gyvenima iSlieka tokia pati (Bielak et al., 2014).

Siuolaikiniai tyrimai leidzia kiek kitaip vertinti asmenybés ir paZintiniy
gebéjimy sgsajas. Manoma, kad atvirumas patyrimui gali buti susijes su
neurofiziologiniais ypatumais, pavyzdziui, su dopamino neurotransmiteriais,
kuriy i8siskyrimas yra vienas i§ fiziologiniy veiksniy, skatinan¢iy zmogy
veikti, tyrinéti ir kartu daranciy jtakg pazintiniams procesams (Maldonato et
al., 2017). Kita vertus, minétinas Soubelet ir Salthouse (2011) atliktas tyrimas,
kurio metu siekta patikrinti, kokig jtaka atvirumo patyrimui ir paZintiniy
gebéjimy rySiui turi asmens aktyvumas ir jsitraukimas ] jvairias veiklas.
Nustatyta, kad atvirumo patyrimui ir paZintiniy gebéjimy rySys statistiSkai
reik§mingas kontroliuojant tyrimo dalyviy veikluma.

Kiek maziau tikétas disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatas — sutarumo
prognostiné reik§mé pazintiniams gebéjimams. Siandien beveik néra jrodymy,
kaip nors siejan¢iy §] asmenybés bruoza su pazintiniais gebéjimais. Vieni
tyrimai rodo silpnas sutarumo ir geresniy atminties gebgjimy sasajas,
tiksliau — uzdelsta atgaminima (Hock et al., 2014), kitais tyrimais statistiSkai
reik§mingos s3sajos nenustatomos (Luchetti et al., 2015). Nepavyksta rasti ir
mechanizmy, galin¢iy paaiSkinti minéto bruozo sasajas su pazintiniais
gebéjimais. Problemg akcentuoja ir kiti tyréjai (Chapman et al.,, 2012).
Sutarumu jprastai apibréziamas asmens kuklumas, sukalbamumas, geb¢jimas
suprasti ir uzjausti kita, pastangos padéti, altruizmas ir kt. (Costa & McCrae,
1992b; Zukauskiené ir Barkauskiené, 2006; Curtis et al., 2014). Remiantis
Brazilijoje atliktu tyrimu (Corréa et al., 2020), galima teigti, kad su geresniais
vyresnio amziaus asmeny paZzintiniais gebéjimais sietinas altruizmas.
Pagrindiné tyréjy prielaida — vyresnio amziaus Zmoniy altruizmas, galima
manyti, neturi tiesioginés jtakos pazintiniams gebéjimames, jis labiau sietinas
su kitais veiksniais, pavyzdziui, su gaunama socialine parama, gera savijauta
dél bendravimo, bendro fizinio aktyvumo ir polinkio jsitraukti j jvairig
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socialing ar savanoriskg veiklg ir pan. Darytina prielaida, kad kai kurie
ypatumai, sietini su sutarumu (pavyzdziui, altruizmas), gali (netiesiogiai)
sietis su geresniais pazintiniais gebéjimais, taciau to negalima pasakyti apie
kitus su Siuo bruozu susijusius ypatumus. Ateityje tikslinga analizuoti ne vien
didziuosius faktorius, bet ir juos sudaran¢ius zemesniojo lygmens veiksnius.
ISsamesné Lietuvoje surinkty duomeny analizé atskleidé, kad statistiskai
reikSmingg prognosting verte pazintiniams gebéjimams turi tik atvirumo
patyrimui bruozas, tatiau per drasu teigti, kad kity sgsajy néra. Tiksliau,
galima teigti, kad kity sasajy nepavyko atskleisti. Sis rezultaty skirtumas gali
biiti lemiamas daugelio priezasCiy. Kaip teigia Curtis ir kt. (2014), jtakos gali
turéti metodologiniai skirtumai, nepakankama statistiné galia ar pernelyg
skirtingos imciy charakteristikos. Graham ir Lachman (2014) manymu,
rezultaty jvairové gali priklausyti ir nuo vertinamy pazintiniy gebéjimy bei
nuo asmenybés bruozy. IS tiesy, SHARE ir Lietuvoje atlikto tyrimo
metodologiniai sprendimai skyrési. Be to, statistiSkai reikSmingai skyrési
imties dydziai. Atsizvelgiant ] tai, kad Lietuvoje sudaryta imtis buvo gana
homogeniska ir riboto dydzio, reikSmingi skirtumai galéjo likti neatskleisti.
Gyvenimo biidas. Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultaty analizé
atskleidé, kad daugelis gyvenimo biido veiksniy turi svarbig prognosting
reikSme¢ pazintiniams gebéjimams vyresniame amziuje (pavyzdZziui,
dalyvavimas savanori$koje ar labdaringoje veikloje, $vietimo ar mokymo
kursuose, sporto, socialiniy ar kity kluby lankymas, dalyvavimas politinése
organizacijose ar organizacijose, susijusiose su bendruomenémis, zaidimas
kortomis ir Sachmatais). StatistiS$kai reikSmingiausiai pazintinius gebéjimus
prognozavo knygy, zurnaly ar laikrasc¢iy skaitymas, zodziy ar skaic¢iy zaidimy
sprendimas, naudojimasis kompiuteriu ir internetu. Vis délto, remiantis
Valenzuelos ir kt. (2011) teiginiais, galima teigti, kad paZintinio
funkcionavimo raiSkai vyresniame amziuje svarbi viso gyvenimo patirtis.
SHARE tyrime laisvalaikio veikla vertinta salygiskai ribotai, t. y. teiraujantis
dalyviy, ar per pastaruosius metus jie jsitrauke j tam tikra veikla. Taigi atlikta
i§samesné Lietuvoje surinkty duomeny analizé, jtraukiant laisvalaikio veikla,
vertinamg per visg suaugusiojo gyvenimag, ir iSsamiau vertinant jvairius
gyvenimo biido aspektus (placiau vertinamas Siuolaikiniy technologijy
naudojimas, placiau ir i$samiau vertinama skirtinga laisvalaikio veikla ir
fizinis aktyvumas). Minéta analizé¢ atskleidé tam tikra specifiSkuma,
priklausomai nuo vertinamy pazintiniy gebéjimy. Kompiuterio ir iSmaniojo
telefono naudojimas prognozavo tik informacijos apdorojimo greitj, taiau ne
kitus pazintinius gebéjimus. Kitos Siuolaikinés informacinés technologijos ar
interneto naudojimas neprognozavo atminties ir psichinés veiklos perkélimo.
Nepavyko atskleisti ir prognostinés laisvalaikio veiklos reikSmés pazintiniams
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gebéjimams. Vis délto negalima kategoriSkai atmesti galimy Siy rySiy
prielaidy dél jau anks¢iau minéty Sio tyrimo imties triikumy. Taigi, nepaisant
minéty ribotumy, toliau detaliau aptariami nustatyti svarbiausi prognostiniai
gyvenimo biido veiksniai.

Pirmiausia, nustatyta, kad jvairi laisvalaikio veikla, ypa¢ knygy ir Zurnaly
skaitymas, statistiSkai reikSmingai prognozuoja geresnius pazintinius
gebéjimus vyresniame amziuje. PanaSiis rezultatai nurodomi ir kituose
empiriniuose tyrimuose. Remiantis Shin ir kt. (2020) atliktu tyrimu, galima
teigti, kad su geresniais paZzintiniais gebéjimais taip pat susijes knygy
skaitymas, jvairiy kryziazodziy sprendimas, zaidziami stalo Zaidimai ir
kompiuterio naudojimas. Tyréjy vertinimu, jsitraukimas j minétas veiklas
(ypac i knygy skaityma) ne tik sietinas su geresniais pazintiniais geb&jimais,
bet ir turi modifikuojantj efekta Alzheimerio ligai. Tai reiSkia, kad gali
sulétinti ligos progresavimg ir apskritai atitolinti jos pasireiSkimg. Minéta
prielaidg pagrindzia ir kiti tyrimai (Wilson et al., 2007). Kaip teigia Wilsonas
ir kt. (2007), daznesnis jsitraukimas ] protiskai suzadinancig veikla
vyresniame amziuje, jskaitant skaityma, sietinas su létesniu paZzintiniy
gebéjimy silpnéjimu ir iSskirtinas kaip apsauginis atminties silpnéjimo
veiksnys. Rezultatai statistiSkai reikSmingai prisideda prie jrodymy, kad
jsitraukimas ] jvairig laisvalaikio veikla ne tik per gyvenimg, bet ir
vyresniame amziuje puoseléja smegeny sveikata.

Kitas svarbus gyvenimo btido aspektas, prognozaves pazintinius
gebéjimus, — kompiuterio, iSmaniyjy telefony ir interneto naudojimas. Gauti
rezultatai  statistiSkai  reikSmingai  papildo Siuo metu aktualig
neuropsichologiniy tyrinéjimy sritj, pasizymincia tam tikra rezultaty jvairove
ir nenuoseklumu. Disertacijoje pristatomo tyrimo rezultatai prisideda prie
naujausiy uzsienio tyrimais gauty duomeny, rodanciy pozityvy technologijy
(kompiuteriy, iSmaniyjy telefony) naudojimo, taip pat naudojimosi internetu
potencialg smegeny sveikatai. Pavyzdziui, Liang ir kt. (2023) Siuolaikines
informacines technologijas traktuoja kaip vieng i§ svarbiausiy geresnio
pazintinio funkcionavimo prielaidy. Tyréjy teigimu, $iuolaikiniy informaciniy
technologijy naudojimas prisideda prie paZintinio rezervo, lemiancio
individualius pazintinius skirtumus vyresniame amziuje, formavimosi. Taigi
galima kalbéti apie Siuolaikiniy technologijy (kompiuteriy ir iSmaniyjy
telefony) naudojimo ir naudojimosi internetu teigiama jtaka sveikam
pazintiniam senéjimui.

Apibendrinant galima teigti, kad disertacijoje pristatomo tyrimo
rezultatai papildo naujausius uzsienio mokslininky tyrimus (Shin et al., 2020;
Leung et al., 2022; Liang et al., 2023), atskleidzianCius, kad ne tik jvairi
laisvalaikio veikla, apimanti fizinj ir protinj aktyvuma, bet ir naudojimasis
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internetu, kompiuteriais ir iSmaniaisiais telefonais prognozuoja geresnius
pazintinius geb¢jimus vyresniame amziuje, tikétina, prisidédami prie
pazintinio rezervo formavimosi (Liang et al., 2023). Siuos veiksnius galima
laikyti svarbia s¢kmingo paZzintinio sené¢jimo prielaida.

4.5. Prognostiniy pazintiniy gebéjimy veiksniy tarpkultiirinis aspektas
vyresniame amziuje

Vienas i§ disertacijoje pristatomo tyrimo uzdaviniy — ne tik iSanalizuoti
svarbiausius prognostinius pazintiniy gebé&jimy vyresniame amziuje
veiksnius, bet ir atsizvelgti j tarpkultirinius $iy rySiy skirtumus. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad vyresnio amziaus asmeny paZzintiniai gebéjimai
skirtingose Europos Salyse statistiSkai reikSmingai skiriasi. Tai rodo, kad
Salies kontekstas gali turéti jtakos pazintiniams gebéjimams, o tam tikri
veiksniai, budingi $aliai, gali buiti su §iais skirtumais susije.

Atlikta analizé parodé, kad individualaus lygmens veiksniai statistiskai
reik§mingai prognozuoja pazintinius gebéjimus. Siose sasajose islieka svarbiis
Saliy skirtumai. Vis délto atliekant tyrimg jtraukti Salies lygmens veiksniai
(BVP vienam gyventojui ir Aktyvaus senéjimo indeksas) tiesioginio poveikio
pazintiniams gebé¢jimams neturéjo. Minétina nustatyta statistiSkai reikSminga
interneto naudojimo ir BVP vienam gyventojui sgveika. Tai leidZia manyti,
kad interneto poveikis paZintiniams geb¢jimams priklauso nuo Salies
ekonominés padéties ir gali buti stipresnis turtingesnése Salyse, kuriose
geresnés finansinés salygos sudaro palankesnes galimybes naudotis
Siuolaikinémis technologijomis.

Pazintiniy gebéjimy skirtumus tarp skirtingy Saliy atskleidzia ir kiti
tyrimai. Pavyzdziui, Carmel ir Tur-Sinai (2021) nagrin¢jo paZintiniy geb¢jimy
skirtumus tarp Europos $aliy, teigdami, kad socioekonominiai veiksniai gali
turéti netiesioging jtaka pazintiniams gebéjimams iSsaugoti vyresniame
amziuje. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad auks$ciausi pazintiniy gebéjimy
rodikliai badingi Siaurés ir Centrinés Europos Salims, o Zemiausi — Ryty
Europai ir Vidurzemio jiiros regionui. Minéti skirtumai isliko statistiskai
reikSmingi net atsizvelgus j sociodemografinius ir klinikinius veiksnius.
Atkreiptas démesys, kad Ryty Europos Salims biidingas didziausias
iSankstinés pensijos gaveéjy procentas, auksCiausias kasdienés veiklos
apribojimy ir depresijos simptomy paplitimas. Siaurés ir Centrinéje Europoje,
priesingai, nustatyta daugiausia aktyvy gyvenimo biida palaikanciy asmeny.
Rezultatai parodé, kad Ryty Europa ir (kiek maZesniu mastu) Vidurzemio
jiiros regionas iSsiskiria nepalankesnémis gyvenimo kokybés salygomis, ypac
i8silavinimo bei fizinés ir psichikos sveikatos srityse. Carmel ir Tur-Sinai
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(2021) pabrézia, kad minéti skirtumai, kuriuos didele dalimi lemia Saliy
ekonominé padétis, gali buti siejami su nevienodu pazintinio rezervo lygiu,
taigi vyresnio amziaus asmeny pazintiniai gebé&jimai skirtingose Salyse taip
pat gali skirtis.

Panasius rezultatus pateikia Formanekas ir kt. (2019). Nurodoma, kad
auks$ciausi pazintiniai gebéjimai biidingi Skandinavijos ir Vakary Europos
Salims, o Zemiausi — Centrinei ir Ryty Europai. Minéti skirtumai taip pat i$
dalies grindZziami ekonominiais veiksniais: stiprios gerovés valstybés
Skandinavijoje gali sudaryti salygas gyventojams aktyviai dalyvauti
intelektinéje veikloje ir taip prisidéti prie didesnio paZzintinio rezervo
formavimosi (Wang et al., 2017; Cermakova et al., 2018). Antra vertus,
nepalankiis ekonominiai skirtumai gali lemti spartesnj pazintiniy geb¢jimy
nuosmukj. Danielewicz ir kt. (2016) nustaté, kad vyresnio amziaus asmenys,
gyvenantys maziausiy pajamy kvintilio regionuose, dvigubai dazniau patiria
pazintiniy gebéjimy nuosmukj negu asmenys, gyvenantys turtingesniuose
regionuose, nepriklausomai nuo individualiy savybiy. Sie duomenys
patvirtina, kad socialiné ir ekonominé aplinka yra statistiSkai reikSmingai
susijusi su pazintiniais gebéjimais.

Atkreiptinas démesys, kad ne visi tyrimai patvirtina ekonominiy salygy
itaka pazintiniams gebéjimams. Pavyzdziui, Hesselas ir kt. (2018), atlike
tyrimg, nenustaté rysio tarp ekonominio vystymosi ar jo poky¢iy ir vyresnio
amziaus asmeny pazintiniy geb¢jimy. Tyréjy teigimu, lemiamg vaidmen;j
atlieka ne tik ekonominés sglygos, bet ir konkrecios veiklos, kurios gali §j rysj
medijuoti. Viena 1§ tokiy veikly yra naudojimasis Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis ir internetu. Tyrimai (Kamin & Lang, 2018;
De Rosso Krug et al., 2019) rodo, kad naudojimasis internetu gali buti
kognityviskai stimuliuojanti veikla, mazinanti socioekonominius apribojimus,
skatinanti socializacija ir siejama su aktyvesniu gyvenimo biidu. Sios s3sajos
nustatytos ir disertacijoje pristatytame tyrime. Vis délto pazymétina, kad ne
visi vyresnio amziaus asmenys linke naudotis internetu ar turi tokia galimybe.
De Rosso Krugo ir kt. (2019) teigimu, pagrindinés priezastys, dél kuriy
vyresni zmonés nesinaudoja internetu, yra didelés jrangos ir interneto prieigos
iSlaidos, duomeny saugumo klausimai ir ziniy apie technologijy naudojima
trukumas. PanaSius duomenis pateikia Chan ir kt. (2023). Nurodoma, kad
mazas pajamas gaunanciy vyresnio amziaus suaugusiyjy socialiniai ir
ekonominiai iStekliai yra svarbis veiksniai, lemiantys technologijy
naudojimg. Pajamos, suvokiamos islaidos ir technologijy prieinamumas
tampa itin reik§mingi veiksniai, kai istekliai riboti. Taigi socioekonominiai
aspektai gali buti susije ir su tuo, kiek vyresnio amziaus zmonés jsitraukia j
Siuolaikiniy technologijy ir interneto naudojima.
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Apibendrinant galima teigti, kad rezultatai pabrézia individualiy ir Salies
lygmens veiksniy sgveikos svarbg pazintinei sveikatai. Naudojimasis
internetu gali turéti teigiamg poveik] paZintiniams gebéjimams, taciau Sis
poveikis stipresnis Salyse, kuriose skaitmeninés galimybés labiau prieinamos
dél didesniy ekonominiy istekliy. Tai rodo, kad socialiné ir ekonominé aplinka
bei technologijy prieinamumas yra esminiai aspektai, | kuriuos svarbu
atsizvelgti kuriant programas ir iniciatyvas, skirtas vyresnio amziaus asmeny
pazintiniams gebéjimams palaikyti.

4.6. Gyvenimo biido vaidmuo issilavinimo ir asmenybés bruozy sasajoms su
pazintiniais geb¢jimais vyresniame amziuje

Nagringjant pazintiniy gebéjimy ir amziaus sgsajas, gauta jrodymuy,
pagrindzianciy reikSminga asmenybés bruozy ir skirtingy gyvenimo budo
veiksniy vaidmen]j prognozuojant pazintinius gebé&jimus vyresniame amziuje.
Sios sgsajos aikinamos jvairiai, apimant tiek elgesio aspektus, tiek
neurofiziologinius rodiklius, taciau viena i§ pagrindiniy $iy sasajy prielaidy
yra pazintinis rezervas (Stern, 2002, 2009). Daugéja duomeny, leidZianciy
manyti, kad asmenybés bruozai yra vieni i§ svarbiausiy pazintiniy gebéjimy
veiksniy (Soubelet & Salthouse, 2011; Hill et al., 2014; Leavitt et al., 2017,
Tautvydaité et al., 2017). Manoma, kad tam tikry bruozy isSreikStumas
formuoja elgesj, kuris atitinkamai sietinas su paZintiniais gebéjimais.
Pavyzdziui, atviresni patyrimui asmenys gali biiti labiau linke iSbandyti ka
nors nauja, aktyviau dalyvauti visuomeninéje, profesinéje veikloje, apskritai
pasizyméti aktyvesniu gyvenimo biudu (Leavitt et al., 2017). Atlickant
disertacijoje pristatomg tyrimg, padaryta prielaida, kad asmenybés bruozai
kartu su vienu i$ pagrindiniy ir jau placiai iStyrinéty pazintiniy gebéjimy
veiksniy (iSsilavinimu) prognozuos pazintinius gebéjimus, o §j ry$j medijuos
gyvenimo budas. Tai reiSkia, kad tam tikrais asmenybés bruozais
iSsiskiriantys asmenys skirsis savo gyvenimo bido ypatumais, kurie
atitinkamai prognozuos pazintinius gebéjimus. Taigi vienas i§ pagrindiniy
tyrimo uzdaviniy — jvertinti mediacinj modelj, kuriame gyvenimo biudo
veiksniai medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy sgsajas su pazintiniais
gebéjimais.

Disertacijoje pristatytas tyrimas pateiké duomeny, stiprinanciy prielaida,
kad vieni i§ svarbiausiy pazintiniy geb¢jimy veiksniy yra ne tik iSsilavinimas,
bet ir asmenybés bruozai. Atlikta mediaciné analizé parodé, kad, net ir
atsizvelgiant j svarbius sociodemografinius ir sveikatos kintamuosius,
asmenybes bruozai (ekstravertiSkumas, sutarumas ir atvirumas patyrimui) turi
statistiSkai reikSminga netiesioginj efekta pazintiniams gebé&jimams, kurie i§
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dalies medijuojami gyvenimo biido. Tai reiskia, kad minéti bruozai, kaip ir
i§silavinimas, tampa prielaida jsitraukti j skirtingg proting, socialing ir fizing
veiklg, jskaitant naudojimasi $iuolaikinémis informacinémis technologijomis
ir internetu. Tikétina, kad jsitraukimas | Sias veiklas prisideda prie pazintinio
rezervo, kuris galéty paaiSkinti individualius paZintinius skirtumus
vyresniame amziuje, formavimosi (Soubelet & Salthouse, 2011; Valenzuela
et al., 2011; Hill et al., 2014; Clare et al., 2017; Leavitt et al., 2017; Leo6n-
Estrada et al., 2017; Tautvydaité et al., 2017; Liang et al., 2023).

Individualis gyvenimo biido, issilavinimo ir asmenybés bruozy sqsajy su
pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje skirtumai. Disertacijoje pristatyto
tyrimo analizé atskleidé, kad mediacinis modelis, kuriame gyvenimo biido
veiksniai medijuoja iSsilavinimo ir asmenybés bruozy sasajas su pazintiniais
gebéjimais, statistiSkai reikSmingai skyrési pagal lytj, amziy ir gyvenamajj
Europos Saliy regiona.

Ly¢iy skirtumy analizé atskleidé, kad vyrams didesnis atvirumas
patyrimui stipriau prognozuoja aktyvesn] gyvenimo biida, o moterims
aukstesnis iSsilavinimas ir atvirumas patyrimui stipriau prognozuoja geresnius
pazintinius gebéjimus. Siekiant suprasti gyvenimo btido skirtumus tarp vyry
ir motery bei sgsajas su atvirumu patyrimui, tikslinga i$skirti keletg aspekty.
Atvirumas patyrimui apskritai atspindi vaizduote, kiirybiSkuma, intelektinj
smalsumg ir estetinés patirties vertinimg (McCrae & Costa, 1997), taciau, kaip
teigia Costa ir kt. (2001), esama skirtumy tarp lyCiy Zemesniuose atvirumo
patyrimui bruozuose. Vyry didesnis atvirumas patyrimui labiau siejamas su
susidoméjimu ka nors aktyviai tyrinéti, o moterims aktualesni meniniai
interesai. Tikétina, kad dél Siy asmenybiniy skirtumy vyrai gali biiti linke
1 fiziskai aktyvesnj gyvenimo buidg. Tyrimai (Lee, 2005; McCarthy & Warne,
2022) rodo, kad vyrai, palyginti su moterimis, yra fiziSkai aktyvesni. Kita
vertus, tyrimai taip pat atskleidzia, kad vyrai, palyginti su moterimis, dazniau
turi antsvorio ir (arba) yra nutuke, jy bendrasis KMI yra didesnis (McCarthy
& Warne, 2022). Didesnis KMI gali sietis su uzdegiminiais procesais, Sirdies
ir kraujagysliy ligomis, su atitinkamai prastesniais pazintiniais gebéjimais ir
didesne pazintinio sen¢jimo sparta (Chan et al., 2013; Memel et al., 2016).
Minétina ir tai, kad, atliekant tyrima, gyvenimo biido konstruktas apémé
jvairius veiksnius, jskaitant naudojimasi kompiuteriu ir internetu. Tyrimai
parodé, kad vyresnio amziaus moterys dazniau jaucia nerimg susidiirusios su
kompiuterio naudojimo reikme, o vyresnio amziaus vyrai kompiuteriais
naudojasi noriau (Czaja et al., 2006). Tai gali paaiskinti, kodél motery
atvirumo patyrimui prognostiné verté¢ yra didesné pazintiniams geb¢jimams,
bet ne aktyvesniam gyvenimo biidui. Tyrimai taip pat rodo (Chee et al., 2005),
kad moterims labiau negu vyrams biidingas didesnis mokymosi pastovumas,
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akademinis jsitraukimas ir geresni mokymosi pasiekimai (auksStesni pazymiy
vidurkiai). Sterno (2002) teigimu, iSsilavinimas — vienas i§ svarbiausiy
pazintinj rezervag formuojanéiy veiksniy, leidZianCiy tikétis geresniy
pazintiniy geb¢jimy, taigi, galima teigti, kad deél didesnio akademinio
jsitraukimo motery pazintiniai gebéjimai vyresniame amziuje gali biti
geresni. Be to, atvirumas patyrimui siejamas su didesniu intelektiniu
smalsumu (skaitymas, kultiirinis jsitraukimas ir pan.), o tai, galima manyti,
taip pat prisideda prie pazintinio rezervo formavimosi ir geresniy pazintiniy
gebéjimy vyresniame amziuje. Taigi, atsizvelgiant | lyCiy skirtumus bei
] atvirumo patyrimui sgsajas su gyvenimo bidu ir pazintiniais gebéjimais,
galima daryti iSvada, kad fizinis aktyvumas ir intelektinis jsitraukimas
skirtingai veikia vyry ir motery pazintinius gebéjimus.

Amziaus grupiy analizé parodé, kad jaunesnéje vyresnio amziaus asmeny
(65-84 m.) grupéje didesnis atvirumas patyrimui stipriau prognozuoja
geresnius pazintinius geb¢jimus negu vyresniy asmeny (85—-100 m.) grupéje,
o didesnis jaunesniy asmeny sutarumas, atvirks¢iai, stipriau prognozuoja
prastesnius pazintinius gebé¢jimus. Minétina, kad asmenybés bruozai per
gyvenimg iSlieka gana stabills, taciau tyrimai rodo (Donnellan & Lucas,
2008), kad, didéjant amziui, pastebima kai kuriy pokyCiy — atvirumas
patyrimui ilgainiui mazéja. Atvirumas patyrimui siejamas su intelektiniu
smalsumu ir kultlriniu jsitraukimu, taigi, jam sumazéjus, vyresnio amziaus
asmenys gali maziau dométis jvairiomis intelektinémis, socialinémis ir
kitomis veiklomis, galin¢iomis prisidéti prie pazintiniy gebéjimy tausojimo ir
lavinimo. Didéjant amziui, sutarumas, kita vertus, tampa labiau iSreikstas
(Donnellan & Lucas, 2008). Tyrimai rodo, kad aukstas sutarumas gali reiksti
didesnj polinkj j konformizma, taip pat gali buiti neigiamai susij¢s su atvirumu
patyrimui (DeYoung et al.,, 2005). Visa tai sietina su maZesniu asmens
polinkiu priimti intelektinius i8SGkius arba vengimu mastyti kritiskai,
t. y. sietina su mazesniu jsitraukimu j pazinting veikla, kuri svarbi, norint
vyresniame amziuje iSlaikyti gerus pazintinius geb¢jimus.

Europos $aliy regiony analizé patvirtino, kad skirtinguose Europos
regionuose s3asajos tarp iSsilavinimo, asmenybés bruozy, gyvenimo biido ir
pazintiniy geb¢jimy skiriasi. Analizés rezultatai atskleide, kad i$silavinimas
statistiSkai reikSmingai susijgs su aktyvesniu gyvenimo budu visose tirtose
Saliy grupése, taciau Si sgsaja stipriausia Ryty ir Piety Europos Salyse. Taip
pat nustatyta, kad iSsilavinimo poveikis pazintiniams gebéjimams statistiskai
reikSmingas visose $aliy grupése, taCiau stipriausias Piety Europos Salyse.
Siekiant suprasti minétus skirtumus, pabréztinas socioekonominis aspektas.
Ryty ir Piety Europos regionuose dél prastesnés ekonominés situacijos gali
biti patiriama didesniy i$8tikiy, siekiant kurti aktyvy ir turininga gyvenimo
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buda, taigi Siuose Saliy regionuose tyrimai atskleidzia maziau aktyvy
gyvenimg (Formanek et al., 2019; Carmel & Tur-Sinai, 2021). Kita vertus,
didesnis iSsilavinimas siejamas su aukStesniu socioekonominiu statusu
(Tompsett & Knoester, 2023), sveikatai palankesniu elgesiu (Cutler & Lleras-
Muney, 2010). Taigi galima daryti prielaida, kad Ryty ir Piety Europos Salyse
i$silavinimas gali suteikti geresnes ekonomines galimybes, leidZiancias
investuoti | aktyvesnj gyvenimo biida, sveikatos priezilira, kokybiSkesne
mitybg ir fizinj aktyvumg bei formuoti sveikesnius gyvenimo biido jprocius
del didesnio informuotumo apie sveikatg ir geresniy galimybiy dalyvauti
sveikatinimo veiklose. Vadinasi, iSsilavinimo efektas Siose Salyse gali buti
stipresnis. Tai leidzia teigti, kad Svietimo svarba paZintiniams gebéjimams
palaikyti gali buiti didesné regionuose, kuriuose kyla didesniy socialiniy ir
Asmenybés bruozy analizé atskleidé, kad didesnis sutarumas reikSmingai
prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biidg Siaurés ir Piety Europos Salyse, tatiau
neturi statistiSkai reik§mingo poveikio Vakary ir Ryty Europos regionuose.
Sutarumas apima tokias savybes kaip sukalbamumas, kuklumas, gebéjimas
suprasti ir uzjausti kitus, altruizmas ir pan. (Costa & McCrae, 1992b). Tyrimai
rodo, kad didesnis sutarumas siejamas su didesniu socialiniu jtraukumu
(Connolly & Sevi, 2021). Tai gali biiti susije su stipresnémis socialinémis
strukt@iromis ir sveikatingumo kultiira Siaurés ir Piety Europos regionuose.
Tikétina, kad Vakary ir Ryty Europoje gyvenimo biidui didesng jtaka turi kiti
veiksniai, pavyzdziui, ekonominés salygos ar sveikatos prieziiiros sistemos.
Be to, nustatyta, kad didesnis sutarumas susij¢s su prastesniais pazintiniais
gebéjimais Siaurés, Vakary ir Piety alyse, o Ryty Salyse is rysys nebuvo
statistiSkai reik§mingas. Kaip jau minéta, sutarumas gali reiksti didesnj polinkj
1 konformizmg ir turéti s3gsajy su mazesniu jsitraukimu j pazintine veikla
(DeYoung et al., 2005), taigi sietinas su prastesniais pazintiniais geb¢jimais.
Nustatyta, kad didesnis atvirumas patyrimui statistiSkai reikSmingai
prognozavo geresnius pazintinius gebéjimus Siaurés, Vakary ir Ryty Europos
Salyse, bet Piety Saliy regione Sis rySys nebuvo statistiSkai reikSmingas.
Minétas rezultatas atitinka jau aptartus rezultatus. Vis délto atvirumas
patyrimui turi skirtinga poveikj gyvenimo biidui, priklausomai nuo regiono.
Vakary, Ryty ir Piety Europos Salyse didesnis atvirumas patyrimui
prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biida, tadiau Siaurés $alyse §is rySys buvo
neigiamas. Pozityvios sgsajos tarp atvirumo patyrimui ir aktyvesnio gyvenimo
budo bei geresniy pazintiniy gebéjimy tikétinos dél minétam bruozui biidingo
noro iSbandyti ka nors nauja, siekti jvairiapusiskai protg suzadinanciy veikly
ir pan. Neigiama atvirumo patyrimui ir gyvenimo biido sasaja Siaurés regiono
Salyse gali atspindéti kai kurias kultiirines normas. Pavyzdziui, Siaurés ir Piety
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Europos saliy regiony kultiiros gali skirtis kolektyvizmo dimensija. Tyrimai
rodo, kad internalizuotas kolektyvizmas sietinas su mazesniu vieniSumu ir
didesniu socialiniu jsitvirtinimu (Heu et al., 2018), taigi Piety Europoje,
kurioje Seimos ryS$iai ir bendruomeniskumas yra itin svarbis, atvirumas
patyrimui gali skatinti aktyvumag ir socialinj jsitraukima, t. y. turéti sasajg su
aktyvesniu gyvenimo biidu. Labiau individualistiniuose S$aliy regionuose
atvirumas patyrimui gali pasireiksti kitais aspektais, nebiitinai apimanciais
aktyvesnj gyvenimo biidg. Vadinasi, i$silavinimas, asmenybés bruozai ir
gyvenimo biidas turi skirtingg reikSme pazintiniams gebéjimams skirtinguose
Europos regionuose. Tai reiskia, kad, siekiant geriau suprasti veiksnius,
lemian¢ius pazintinius gebéjimus senéjimo procese, biitina atsizvelgti
] regioninj Saliy konteksta.

Apibendrinant galima teigti, kad asmenybés bruozy, issilavinimo,
gyvenimo biido ir paZintiniy gebéjimy sasajos skiriasi priklausomai nuo lyties,
amziaus ir gyvenamojo Europos $alies regiono. Rezultatai parode, kad vyry
atvirumas patyrimui stipriau susij¢s su aktyvesniu gyvenimo biidu, o motery
didesnis iSsilavinimas ir atvirumas patyrimui — su geresniais paZintiniais
gebéjimais. Minétina ir tai, kad jaunesniy vyresnio amziaus asmeny grupés
didesnis atvirumas patyrimui stipriau prognozuoja pazintinius gebéjimus ir,
prieSingai, didesnis sutarumas stipriau prognozuoja prastesnius pazintinius
gebéjimus. Regioniné Saliy analizé atskleidé, kad iSsilavinimo ir gyvenimo
biido prognostiné verté pazintiniams geb¢jimams yra rySkiausia Piety ir Ryty
Europoje. Atkreiptinas démesys, kad daugeliu atveju koeficienty skirtumai
néra labai zenklus, nors skirtumas statistiSkai reik§mingas.

4.7. Apibendrinimas

Disertacija remiasi dviem tyrimais, nagrinéjanciais pazintinj senéjimg tiek
placioje Europos Saliy imtyje (SHARE), jgalinancioje moksling diskusija
tarpkultiiriniu lygmeniu, tiek siauresnéje Lietuvoje surinkty duomeny imtyje,
tiriant subtilesnes su Sia tematika susijusias ypatybes. Tai vienas i§ pirmyjy
tyrimy, nagrinéjanciy pazintinj sen¢jimg ir su juo susijusius veiksnius
Lietuvoje. Gauti rezultatai panasiis | kitose Salyse atlikty tyrimy rezultatus
(Leavitt et al., 2017; Shin et al., 2020; Leung et al., 2022; Liang et al., 2023),
taCiau disertacijoje pristatyty tyrimy rezultatai pateikia svarbiy duomeny ir
jzvalgy apie individualius paZintiniy gebéjimy skirtumus vyresniame amziuje.

Pazintiniy geb¢jimy veiksniai disertacijoje analizuojami remiantis
pazintinio rezervo (Stern, 2002, 2009) teorija ir jg papildanciomis kitomis
teorijomis (Small et al., 2006; Park & Reuter-Lorenz, 2009; Nyberg et al.,
2012; Raichlen, & Alexander, 2017) bei empiriniais tyrimais (Valenzuela et
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al., 2011; Luchetti et al., 2015; Sogaard & Ni, 2018; Weinstein et al., 2018;
Schott & Krull, 2019). Disertacijoje pristatomy tyrimy rezultatai atskleide,
kad jvairis sociodemografiniai ir sveikatos (pavyzdziui, amzius,
iSsilavinimas, depresiSkumas, subjektyviai vertinama sveikata), asmenybés
(pavyzdziui, atvirumo patyrimui bruozas) ar gyvenimo budo (pavyzdziui,
knygy, Zurnaly ar laikras¢iy skaitymas, kryziazodziy ir sudoku sprendimas,
naudojimasis kompiuteriu, internetu ir iSmaniuoju telefonu) kintamieji yra
svarbiausi pazintinius gebéjimus vyresniame amziuje prognozuojantys
veiksniai. Net ir kontroliuojant jvairius sociodemografinius, ekonominius ir
su sveikata susijusius kintamuosius, i§silavinimas ir tokie asmenybés bruozai,
kaip atvirumas patyrimui, sutarumas bei ekstravertiSkumas, statistiskai
reik§mingai prognozuoja paZintinius gebéjimus. Sis rySys i§ dalies
medijuojamas gyvenimo biido. Tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad vyresnio
amziaus asmeny pazintiniai gebéjimai skiriasi priklausomai nuo Salies.
Naudojimosi internetu ir Salies BVP vienam asmeniui sgveika atskleide¢, kad
Salyse, kurioms budingas aukstesnis BVP vienam asmeniui, interneto
naudojimas turi didesnj teigiama poveikj pazintiniams geb¢jimams. Tai rodo,
kad ekonominé Salies padétis gali stiprinti naudojimosi internetu jtakg
vyresnio amziaus zmonéms. Nustatyta ir individualiy skirtumy sgveikaujant
i§silavinimo, asmenybé¢s bruozy, gyvenimo biido ir paZintiniams geb¢jimams.

Gauti rezultatai prisideda prie kity tyrimy, pirmiausia, rodanciy jvairiy
gyvenimo biido veiksniy svarbg pazintiniams geb¢jimams, jskaitant
Siuolaikines technologijas (pavyzdziui, kompiuteriai ir iSmanieji telefonai) ir
naudojimasi internetu. Protiskai ir fiziSkai aktyvus gyvenimo biidas prisideda
prie geresniy pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje. Disertacijoje pristatyty
tyrimy rezultatai papildo duomenis ir apie asmenybés bruozy svarbg
minétiems gebéjimams. Darytina prielaida, kad gyvenimo budas gali buti
laikomas psichologiniu mechanizmu, aiSkinan¢iu sgsaja tarp asmenybeés
bruozy ir pazintiniy gebéjimy.

Gauti duomenys reikSmingai prisideda prie Siuo metu aktualios
pazintinio senéjimo tematikos tyrinéjimo ir supratimo. Rezultatai ne tik
papildo uzsienio Saliy tyrimy duomenis apie pazintiniy gebéjimy sgsajas su
asmenybés bruozais, jvairiais gyvenimo bido, sociodemografiniais ir
sveikatos veiksniais, bet ir suteikia papildomy jrodymy bei jzvalgy apie
smegeny sveikata puoseléjancius veiksnius, atkreipiant démesj | itin greitai
besikeiCiancig ir aktualig Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo
srit] bei Sios srities poveikj pazintiniams gebéjimams. Rezultatai taip pat
leidzia formuoti tolesniy tyrimy gaires bei praktines rekomendacijas sveikatos
specialistams, politikos formuotojams ir individualiems asmenims,
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besirtipinantiems savo pazintiniy gebéjimy funkcionavimu vyresniame
amziuje.

4.8. Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés

Atlikti tyrimai pateikia reikSmingy jzvalgy apie salygiskai naujg ir
kompleksisko poziiirio reikalaujanciag temg. Vis délto nepavyko iSvengti
tyrimo ribotumy. Pirmiausia, minétina, kad atlikti skerspjivio tyrimai.
Pazintiniai pokyciai yra dinaminis procesas, todél ateityje tikslinga atlikti
longitudinius tyrimus. KompleksiSkesnis poziliris leisty geriau suprasti
pazintinius gebé¢jimus prognozuojancius veiksnius. Itin naudinga bity
nagrinéti ne tik koreliacinius ar prognostinius, bet ir priezastinius rysius.
Pavyzdziui, tieck mokslinés literatiiros analizg, tiek atliktas tyrimas leido daryti
prielaida, kad jsitraukimas j aktyvy laisvalaikj ar kompiuterinis rastingumas
yra geresniy pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje prielaida (Bielak, et al.,
2007; Valenzuela et al., 2011; Liang et al., 2023). Vis délto yra duomeny,
palaikanciy ir priesingg §iai prielaidai mintj, kad geresni paZintiniai geb¢jimai
pirmiausia yra veiksniai, leidziantys asmenims jsitraukti j aktyvy laisvalaikj,
naudotis technologijomis ir kt. (Salthouse, 2006). Disertacijoje taikyta
skerspjuvio tyrimo strategija $iy i§vady formuluoti neleidzia.

Svarbu atkreipti démesj | SHARE duomeny bazés ribotumus. SHARE
tyrimas pateikia itin plataus spektro veiksnius, leidziancius jvairiapusiskai
analizuoti tiriamaja tema. Be to, SHARE suteikia galimybe dirbti su
reprezentatyvia imtimi, o tai padeda formuluoti ir kai kurias tarpkultiiriSkai
taikytinas i§vadas. Vis délto, kaip neretai nutinka su didelés apimties duomeny
bazémis, SHARE duomenys leidzia prie temos prisiliesti sglygiskai
pavirSutiniskai, analizuojami konstruktai vertinami ribotai, Kkartais
apsiribojama tik keliais klausimais. Pavyzdziui, vertinant jvairig laisvalaikio
veiklg lieka neaisku, kokiu intensyvumu asmuo atlieka tam tikrg veikla, koks
Sios veiklos atlikimo laikotarpis ir pan. AnalogiSkai vertintini ir klausimai apie
Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimg. Dél tyrimo specifikos ir
metodologiniy galimybiy, taikant SHARE, vertinami tik tam tikri paZintiniai
gebéjimai, pasitelkiant tik keleta pazintinius gebéjimus vertinanciy uzduociy.
Panasiy pavyzdziy gausu, taigi galimybés atlikti gilumine analize ribotos.

Svarbus ir SHARE naudojamy instrumenty validumas. Pavyzdziui,
asmenybés bruozams vertinti naudotas BFI-10. Levinsky ir Litwino (Levinsky
& Litwin, cit i§. Bergmann et al., 2019) atlikta analizé atskleidé, kad dideléje
dalyje Europos Saliy BFI-10 struktiira neatitiko teorinés Didziojo penketo
strukttiros. Atliekant disertacijoje pristatoma tyrima, minétos Salys ] tolesne
duomeny analize nejtrauktos, taciau kilo abejoniy dél sutrumpinto klausimyno
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naudojimo patikimumo. BFI-10 klausimyno ribotumas sukélé papildoma
nurodo nevienodg minimaly saugy grupiy skai¢iy (McNeish & Stapelton,
2016; Hox & McNeish, 2020). Dazna rekomendacija — bent 50 grupiy
(Moieddin et al., 2007). Net ir visapusé SHARE tyrimo imtis leisty analizuoti
tik 28 grupiy (8aliy) rezultatus (BFI-10 problemos §j skaiciy sumazino iki 16).
Ribotumas neleidzia taikyti sudétingesniy modeliy, apimanciy daugiau
atsitiktiniy parametry, ir lemia tai, kad daugiapakopés tiesinés regresijos
rezultatus reikia vertinti labai atsargiai.

Siekiant atsizvelgti | minétus tyrimo ribotumus ir orientuojantis
] iSsamesne¢ analize, atliktas kitas tyrimas, kurio imtis sudaryta Lietuvoje.
Susidurta su naujais i$8tkiais, dél kuriy sudaryta imtis pasizymeéjo tam tikrais
ribotumais (pavyzdziui, dydzio, homogeniskumo, motyvacijos). Atliekant
tyrimus, skirtus reiSkiniams, susijusiems su senéjimu, analizuoti, neretai
susiduriama su bendra metodologine problema — atrankos SaliSkumu.
Daugelis potencialiy tyrimo dalyviy atsisako dalyvauti tyrime, nes yra arba
»per daug sveiki® (ir uzsiéme) arba ,,per daug ligoti*. Be to, Zzmonés, turintys
ribotg socialing ar finansin¢ parama ir funkciniy apribojimy, apskritai gali biiti
maziau linke dalyvauti tyrimuose (Minder et al., 2002; Harada et al., 2013).
Su Sia problema teko susidurti ir atliekant disertacijoje pristatomg tyrima.
Dalis tyrimo dalyviy kategoris$kai atsisaké dalyvauti tyrime, ypac dél
bitinybes atlikti uzduotis kompiuteriu. Kai kurie tyrimo dalyviai atskleidé
tyréjai, kad jauté didelg baime, jog jy pazintiniai gebéjimai (Siuos gebéjimus
dalyviai traktavo tiesiogiai kaip prota) yra nusilp¢. Pavyzdziui, viena i§ tyrimo
dalyviy teigé: ,,Na, pazitrékime, kiek to proto pas mane dar likg.” Tyrimo
dizainas leido dalyviams gauti grjztamajj rysj tyréjams net netarpininkaujant,
tod¢l ,,nesekmeé* galéjo kelti frustracija. Pavyzdziui, Bergo Viskonsino
korteliy atrankos testas, kiekvieng kartg priskyrus kortele tam tikrai grupei,
suteikdavo atsakyma, ar kortelé priskirta teisingai, ar neteisingai. Nepavykus
teisingai priskirti kortelés keleta karty i§ eilés, jprastai pasireik§davo dalyviy
susierzinimas, noras nutraukti tyrimag, uzduotis buvo kritikuojama. Galima
manyti, kad dél Sios priezasties jvairiy kintamyjy sasajos su psichinés veiklos
perkélimu (vertinta atliekant Bergo Viskonsino korteliy atrankos testa)
nebuvo iSsamiai atskleistos. Kitas svarbus imties atrankos ribotumo
aspektas — jtyrimo imtj pateko labiau iSsilaving Zmonés, pasizymintys
aktyvesniu gyvenimo biudu (pavyzdziui, TreCiojo amziaus universiteto
studentai). Tikslinga aptarti ir tyrimo dalyviy atrankos strategija. Siekiant
surinkti kuo platesne dalyviy imtj, taikyta patogioji atranka. Tikétina, kad
taikyti sklaidos apie tyrimg kanalai neleido pasiekti uz tam tikry socialiniy
raty riby esan¢iy zmoniy, pavyzdziui, neturin¢iy iSsilavinimo, gyvenanciy
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miesto ar kaimo rajonuose ir pan., todél minéty rezultaty negalima traktuoti
kaip reprezentatyviy. D¢l minéty priezasCiy kai kurie tyrimo rezultatai gali
biiti neiSsamis, vadinasi, gauti rezultatai negali biiti generalizuojami visiems
vyresnio amziaus asmenims.

Kaip svarbus ribotumas vyresnio amziaus Zzmoniy imtyje i$skirtinas
kompiuterizuotas pazintiniy gebéjimy vertinimas. Tyrimo dalyviy
kompiuterinio rastingumo lygis skyrési, taigi atitinkamai nevienodas buvo ir
ju santykis su Siuolaikinémis informacinémis technologijomis. Vieni dalyviai
labiau negu kiti gal¢jo jausti daugiau nerimo ir frustracijos, kai kurias uzduotis
atlikti ilgiau (nebiitinai dél prastesniy gebéjimy — labiau dél jpratimo
trukumo). Atsizvelgiant | dalyviy amziy ir sveikatos bukle, ilgesnis uzduociy
atlikimas galéjo statistiskai reikSmingai prisidéti prie didesnio tyrimo dalyviy
nuovargio ir, atitinkamai, maziau motyvuoti. Minétina, kad, atliekant tyrima,
dalyviy nerimas ar motyvacija nebuvo kontroliuojami. Tyrimas truko 1,5—
3 val. Taigi galima kelti klausimg ir dél klausimyny pildymo bei uzduociy
atlikimo. Pavyzdziui, NEO FFI sudaré¢ 60 klausimy, §is klausimynas j tyrimg
jtrauktas kaip paskutinis. Galima manyti, kad pavarge dalyviai klausimyng
galéjo pildyti maziau susikaupe. Visi Sie veiksniai galéjo daryti
nepageidaujama jtaka duomenims, todél kai kurie rezultatai galéjo neisryskéti.
Taigi atlikto tyrimo duomenis reikéty vertinti atsargiau, o ateities tyrimams
rekomenduotina rinktis mazesnés apimties klausimynus. Atkreiptinas
démesys, kad, tiriant vyresnio amziaus asmeny imtj, tikslinga rinktis
tradicisSkesnj tyrimo formata, naudojant popieriy ir piestuka.

Kaip ribotumg svarbu paminéti ir tai, kad dél didelés tyrimo apimties
jtraukti ne visi reik§mingi veiksniai. Pavyzdziui, siekiant i§samiau atskleisti
tema, galéjo buti svarbus jvairtis su darbu susij¢ ypatumai (pavyzdziui,
darbinés (profesinés) veiklos sudétingumas, bendrasis asmens darbo stazas,
darbo sektorius, laikotarpis nuo i$¢jimo ] pensijg ir kt.), taip pat su sveikata
(pavyzdziui, létiniy ligy skaiCius, rankos suspaudimo jéga ir kt.) ir
ankstyvosios vaikystés patirtimis (pavyzdziui, patirtas Seimoje nepriteklius,
smurtas ir kt.) susije kintamieji. Ateities tyrimuose aktualu §iy kintamyjy
svarbg pazintiniams geb¢jimams analizuoti iSsamiau. Be to, analizuojant
pazintinius gebéjimus, tikslinga j tyrima jtraukti ir kitus démenis, pavyzdziui,
verbalinj intelekta. Minétina, kad, atliekant disertacijoje pristatomg tyrima,
atrinkti tik pagrindiniai pazintiniai geb&jimai, sietini su senéjimu.

Nepaisant iSvardyty truokumy, disertacija apémé platy paZintiniy
gebéjimy veiksniy spektra tarpkultiirinéje imtyje. Taip pat tai vienas i
pirmyjy lietuviy imties tyrimy, analizuojanciy pazintinio sen¢jimo veiksnius.
Taigi atliktas darbas pateikia svarbiy ziniy ir jzvalgy. Atliktas tyrimas ir
analizuoti SHARE tyrimo duomenys leido atskleisti reikSmingus rodiklius,
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susijusius su pazintiniu senéjimu, iSskirti svarbiausius pazintinius gebéjimus
prognozuojancius  veiksnius ir apraSyti potencialius mechanizmus,
paaiSkinanc¢ius asmenybés bruozy ir pazintiniy gebéjimy sgsajas, atsizvelgiant
1 individualius skirtumus. Gauti rezultatai taip pat leidzia formuoti praktines
rekomendacijas pazintiniams gebéjimams puoseléti ir gerinti bei gali
reikSmingai prisidéti prie senéjimo stigmos mazinimo, Kkeisti poziiir]
1 senéjima.

4.9. Praktinés rekomendacijos

Sené¢jimas tampa viena aktualiausiy visuomengje gvildenamy temy, kelianciy
i88tkiy individualiu, socialiniu ir ekonominiu lygmenimis. Optimaliis
pazintiniai gebéjimai vyresniame amziuje yra viena reikSmingiausiy prielaidy
visaver¢iam zmogaus gyvenimui, socialiniam ir profesiniam dalyvumui,
apskritai gyvenimo kokybei. Remiantis mokslinés literatiiros analize ir
atliktais tyrimais, galima formuoti rekomendacijas, skirtas tiek sveikatos
prieziiiros specialistams ir politikos formuotojams, tiek individualiems
asmenims.

1. Pazintiniam funkcionavimui svarbis jvairis sociodemografiniai
ypatumai, tokie kaip Seiminé ir finansiné padétis, namy ikio dydis,
i$silavinimas.

1.1. Tyrimo rezultatai patvirtino iSsilavinimo svarba pazintiniams
gebéjimams, todél pirmiausia atkreiptinas démesys ] tick formalaus
i8silavinimo, tiek jvairios edukacinés veiklos svarba. Per visg gyvenima
naudinga lankyti jvairius kvalifikacijos kélimo kursus, net ir esant vyresnio
amziaus prasminga visapusiskai siekti naujy ziniy, lavinti turimus jgudZzius.
Galima jsitraukti | TreCiojo amziaus universiteto veiklg. Atkreiptinas
démesys, kad tebedirbantiems vyresnio amziaus asmenims taip pat svarbu ir
prasminga jsitraukti j darbovietéje organizuojamus mokymus ir kursus, kilus
poreikiui, turéti lygias galimybes persikvalifikuoti.

1.2. Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad svarbu atkreipti démesj
1 asmens galimybes palaikyti rysj su kitais asmenimis, gauti emocine ir
socialing parama. VieniSiems, i§siskyrusiems asmenims ar nasliams gali bati
naudinga jsitraukti i socialing grupe, turéti galimybe rasti bendraminéiy ir
artimy zmoniy. Sveikatos politikos formuotojams rekomenduojama
prioritetine uzduotimi laikyti vyresnio amziaus zmoniy jsitraukimo
1 Lietuvoje veikian€ias bendruomenes skatinima, taip pat kitais biidais skatinti
vyresnio amziaus asmeny aktyvy dalyvumg visuomenés gyvenime (vieni i$
pavyzdziy — organizacijos ,,Senjory avilys®, ,,Boc¢iai* ir kt.). Organizacijos,
siejanCios vyresnio amziaus asmenis j grupes, sitilancios jvairiy laisvalaikio

172



leidimo biidy, taip pat organizuojancios jvairias edukacines veiklas, suteikia
vyresnio amziaus Zmonéms svarbiy smegeny sveikata puoseléjanciy istekliy.

1.3. Atlikto tyrimo duomenimis, svarbus pazintinius gebéjimus
prognozuojantis veiksnys — finansiné¢ padétis. Atkreiptinas politikos
formuotojy démesys j skurdo prevencijos biitinybe. Vertinant individualiu
lygmeniu, galima teigti, kad gana naudinga siekti likti darbo rinkoje ilgiau.
rinkoje. Tyrimo rezultatai taip pat atskleidé, kad bendroji asmens sveikata,
taip pat depresiSkumas prognozuoja pazintinius gebéjimus. Taigi atkreiptinas
démesys ] vyresnio amziaus asmeny sveikatinima, létiniy ligy ir psichikos
sveikatos sutrikimy prevencija. Pabréztini ir su darbo kultiira susij¢ ypatumai.
Darbdaviams rekomenduojama  siekti uztikrinti lygias galimybes
darbuotojams dalyvauti organizacijos socialingje veikloje, siekti aukstesnés
kvalifikacijos. Ypa¢ svarbu pasiripinti sveikatai palankiomis darbo
salygomis, skatinant darbuotojy fizinj aktyvuma, uZztikrinant sveikg darbo
atmosfera, reikia vengti darbuotojy stigmatizavimo. VisapusiSkas fizinés ir
psichikos sveikatos palaikymas, destigmatizacija, lygiy galimybiy darbe
vyresnio amziaus asmenims suteikimas gali jgalinti vyresnio amziaus asmenis
ilgiau likti darbo rinkoje.

2. Gauti rezultatai atskleidé, kad fizinis aktyvumas reikSmingai
prisideda prie geresniy paZzintiniy gebéjimy vyresniame amziuje, todél tiek per
visg gyvenima, tiek ir esant vyresnio amziaus prasminga atlikti jvairius
fizinius pratimus, iSlaikyti fiziSkai aktyvy gyvenimo budg. Svarbu skatinti
vyresnio amziaus zmones daugiau judéti, reguliariai atlikti manksta,
atsizvelgiant j sveikatos galimybes daugiau vaikscioti.

3. Atlikto tyrimo rezultatai patvirtino, kad jvairi protiné veikla, apimanti
skaityma, kryziazodziy ir sudoku sprendima, reikSmingai prisideda prie
geresniy pazintiniy geb&jimy vyresniame amziuje. Rekomenduotina skirti
laiko jvairiai literatiirai skaityti, zaidimams Zaisti, kryZiazodziams spresti.

4. Pazintiniams gebé&jimams vyresniame amziuje svarbiis ir asmenybés
bruozai. Pavyzdziui, tokie asmenybés bruozai kaip ekstravertiSkumas,
samoningumas, neurotiSkumas ir atvirumas patyrimui reikSmingai susije su
pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje, o ekstravertiSkumas, sutarumas
ir atvirumas patyrimui prognozuoja geresnius pazintinius gebéjimus.
Asmenybés bruozai santykinai islieka stabillis per visg gyvenima, taciau kai
kuriems i§ jy galima daryti tam tikrg jtakg arba galima iSmokti strategijy,
kurios kei¢ia minéty bruozy raiska. Pavyzdziui, dalyvavimas jvairiuose
mokymuose gali didinti atviruma patyrimui. Klaming ir kt. (2016),
remdamiesi atlikto tyrimo duomenimis, teigia, kad démesingo jsisgmoninimo
(angl. mindfulness) praktika gali buti itin naudinga vyresnio amZiaus
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zmonéms, pasizymintiems aukStu neurotiSkumu. Tyrimai rodo, kad
démesingu jsisgmoninimu pagrijsta veikla ar meditaciné praktika gali pagerinti
pazintinius gebé&jimus, mazinti jtampg. Taip pat teigiama, kad minétos
praktikos padeda tobulinti susikaupimo jgtidzius, leidziancius gerinti atmintj.
Taigi sveikatos specialistams rekomenduojama ] neuropsichologinio
vertinimo rinkinj jtraukti asmenybés bruozy vertinimg, siekiant tiksliau
numatyti galimg pazintiniy gebé&jimy pokyciy trajektorijg. Svarbu tiksliai
individualiai parinkti jvairias lavinancias ar psichologing gerove stiprinancias
veiklas, tokias kaip démesingas jsisgmoninimas.

5. Disertacijoje pristatyty dviejy tyrimy duomeny analizé parode¢, kad
naudojimasis Siuolaikinémis technologijomis (kompiuteriais ir iSmaniaisiais
telefonais) bei naudojimasis internetu reikSmingai susij¢ su geresniais
pazintiniais gebéjimais.

5.1. Atkreiptinas démesys | naudojimosi internetu ir Siuolaikinémis
informacinémis technologijomis (tokiomis kaip kompiuteris, iSmanusis
telefonas) vyresniame amziuje svarbg ir nauda. Kompiuteriy, iSmaniyjy
telefony ir interneto naudojimas jgalina asmenis jgyti naujy Ziniy ir jgidziy,
potencialiai prisidedanc¢iy prie pazintinio rezervo formavimosi ir, atitinkamai,
prie geresniy pazintiniy gebéjimy vyresniame amziuje. Tyrimo rezultatai taip
pat atskleide, kad kompiuteriy ir iSmaniyjy telefony naudojimas nevienodai
susijes su pazintiniais geb¢jimais. Nustatyta, kad iSmaniyjy telefony
naudojimas sietinas su geresne atmintimi, o kompiuteriy naudojimas — ir su
spartesniu informacijos apdorojimu. Viena i§ galimy Sio skirtumo priezas¢iy —
skirtingas minéty technologijy naudojimo pobudis: kompiuteriai dazniau
naudojami aktyvesnéms, kognityviai jtraukian¢ioms veikloms. Politikos
formuotojams rekomenduojama vyresnio amziaus zmoniy kompiuterinio
raStingumo ugdyma ir skatinimg traktuoti kaip vieng i$ prioritetiniy sveikatg
puoseléjanciy uzdaviniy, ypatinga démesj skiriant kompiuteriy naudojimo
jgidziams. Taip pat svarbu ne tik skatinti technologijy naudojima, bet ir
akcentuoti aktyvig veikla skaitmeninéje aplinkoje, kuri galéty turéti didesne
naudg paZintiniams gebéjimams negu pasyvus informacijos vartojimas.

5.2. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad naudojimasis internetu susijes su
geresniais pazintiniais gebé¢jimais, taciau Sis rySys skirtinguose Europos
regionuose skiriasi, priklausomai nuo socioekonominio konteksto. Salyse,
kuriose BVP vienam gyventojui yra aukStesnis, interneto naudojimas stipriau
prognozuoja geresnius pazintinius gebéjimus. Tai rodo, kad palankesné
ekonominé aplinka gali sustiprinti vyresnio amziaus Zmonéms teikiama
interneto naudg. Rezultatai pabrézia socioekonominés aplinkos ir technologijy
pricinamumo svarba, todél politikos formuotojams rekomenduojama Siuos
veiksnius integruoti | strategijas ir iniciatyvas, skirtas vyresnio amziaus
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asmeny pazintiniams geb¢jimams palaikyti ir stiprinti, kartu skatinant
skaitmenings infrastrukttiros plétra.

6. Atlickant tyrimg, nustatyti statistiSkai reikSmingi i8silavinimo,
asmenybés bruozy, gyvenimo biido ir paZintiniy gebéjimy sasajy skirtumai,
priklausomai nuo lyties, amZiaus grupés ir gyvenamosios Salies regiono.
Rezultatai pabrézia individualizuotos sveikatos ir §vietimo politikos svarba.
Nustatyta, kad tiek fizinis aktyvumas, tiek intelektinis jsitraukimas turi
skirtingg reikSme vyry ir motery pazintinei sveikatai. Sveikatos ir §vietimo
politikos formuotojams sifiloma atkreipti démesj i skirtingus veiksnius,
prisidedancius prie vyry ir motery pazintinés sveikatos. Vyrams gali biiti
naudinga skatinti ne tik fizinj aktyvuma, bet ir intelektin] jsitraukimag
(pavyzdziui, skaityma, kultirinj dalyvavimg). Moterims rekomenduotina
daugiau démesio skirti fiziniam aktyvumui kaip priemonei pazintinei
sveikatai palaikyti. Be to, vyriausio amziaus asmeny grupei (nuo 85 m.)
sitilytina stiprinti intelektinj aktyvuma ir kritinj mastyma, siekiant iSsaugoti
pazintinius gebéjimus. Regioniniai Europos $aliy skirtumai rodo, kad biitina
didinti §vietimo prieinamumag ir kurti politikos priemones, skatinancias aktyvy
ir sveikg gyvenimo biidg, ypa¢ tose Europos Salyse, kur socioekonominés

Cw W=
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ISVADOS

1. Sociodemografiniai veiksniai (amzius, iSsilavinimas, finansing,
Seiminé padétis, namy tikio dydis) statistiSkai reikSmingai susij¢ su vyresnio
amziaus asmeny pazintiniais gebéjimais. Su didesniu amziumi sietini
prastesni pazintiniai gebéjimai, o geresné¢ finansiné padétis, aukStesnis
i8silavinimas ir gyvenimas susituokus ar sudarius partneryste bei didesnis
namy tikio dydis turi sgsajy su geresniais pazintiniais gebéjimais.

2. Aukstesni asmenybés bruozy (ekstravertiSkumo, samoningumo ir
atvirumo patyrimui) jverciai statistiSkai reikSmingai susij¢ su geresniais
pazintiniais gebéjimais vyresniame amziuje. NeurotiSkumas sietinas su
prastesniais vyresnio amziaus asmeny pazintiniais gebéjimais.

3. Gyvenimo buido veiksniai (jvairi laisvalaikio veikla, kompiuterio,
iSmaniojo telefono ir interneto naudojimas) sietini su geresniais paZzintiniais
gebéjimais vyresniame amziuje.

3.1. Europos sveikatos, senéjimo ir i$€¢jimo j pensijg tyrimo duomenimis,
vyresnio amziaus asmeny jsitraukimas j laisvalaikio veiklas (dalyvavimas
savanoriskoje ar labdaringoje veikloje, §vietimo ar mokymo kursuose, sporto,
socialiniy ar kity kluby lankymas, dalyvavimas politinése organizacijose ar
organizacijose, susijusiose su bendruomenémis, zaidimas kortomis ir
Sachmatais, taip pat saikingas alkoholio vartojimas) sietinas su geresniais
paZzintiniais gebé&jimais vyresniame amziuje.

3.2. Lietuvoje atlikto gilinamojo tyrimo duomenimis, vyresnio amziaus
zmongs, kurie naudojasi internetu ir kompiuteriu, taip pat subjektyviai geriau
vertina naudojimosi kompiuteriu jgudzius, iSsiskiria geresne atmintimi,
didesniu informacijos apdorojimo grei¢iu ir apskritai geresniais pazintiniais
gebéjimais. [Smaniojo telefono naudojimas sietinas tik su geresniais atminties
gebéjimais.

4. Pazintinius gebéjimus vyresniame amziuje prognozuoja kompleksiné
veiksniy visuma (jvairis sociodemografiniai rodikliai, asmenybés bruozai ir
gyvenimo biido aspektai). Stipriausi pazintiniy gebéjimy prognostiniai
veiksniai: amzius, iSsilavinimas, atvirumas patyrimui, knygy skaitymas,
kryziazodziy ir sudoku sprendimas, naudojimasis kompiuteriu, iSmaniuoju
telefonu ir internetu.

5. Europos sveikatos, sen¢jimo ir i§¢jimo ] pensija tyrimo duomenimis,
vyresnio amziaus asmeny pazintiniai gebéjimai atskirose Europos Salyse
skiriasi. Su Siais skirtumais susije ne tik individualis, bet ir struktiiriniai Salies
veiksniai. Sociodemografiniai, sveikatos, asmenybés ir gyvenimo bido
veiksniai prognozuoja pazintinius gebéjimus individualiame lygmenyje. Saliy
bendrasis vidaus produktas vienam asmeniui ir Aktyvaus sen¢jimo indeksas
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tiesiogiai pazintiniy gebé&jimy neprognozuoja, taciau nustatyta, kad Salyse,
kuriose bendrasis vidaus produktas vienam asmeniui yra aukstesnis, geresnius
pazintinius gebéjimus prognozuoja naudojimasis internetu.

6. Europos sveikatos, senéjimo ir i§¢jimo j pensijg tyrimo duomenimis,
gyvenimo biidas i§ dalies medijuoja rysj tarp iSsilavinimo, asmenybés bruozy
(ekstravertiSkumo, sutarumo, atvirumo patyrimui) ir pazintiniy gebéjimuy,
taigi gali biiti laikomas psichologiniu mechanizmu, padedanciu suprasti
i8silavinimo, asmenybés bruozy ir pazintiniy gebéjimy sgsaja. Nustatyta, kad
Siy sgsajy stiprumas skiriasi, priklausomai nuo lyties, amziaus grupiy ir
regiono, kuriame asmuo gyvena.

6.1. AukStesni  atvirumo patyrimui jveriai stipriau prognozuoja
aktyvesnj vyry gyvenimo bida. Moterims aukStesni atvirumo patyrimui
jveréiai stipriau prognozuoja geresnius pazintinius gebéjimus.

6.2. Aukstesnis iSsilavinimas stipriau prognozuoja geresnius motery
pazintinius gebéjimus.

6.3. AukStesni  atvirumo patyrimui jveriai stipriau prognozuoja
geresnius jaunesniy vyresnio amziaus asmeny grupés (65—-84 m.) pazintinius
gebéjimus, palyginti su vyresniy (85-100 m.) asmeny grupe. AuksStesni
sutarumo bruozo jverciai nebuvo statistiSkai reik§mingi, vertinant vyresniy
asmeny grupés pazintinius gebéjimus, taciau jaunesniy vyresnio amziaus
asmeny grupéje (65-84 m.) aukStesni sutarumo jveriai prognozavo
prastesnius pazintinius gebéjimus.

6.4. Issilavinimo, asmenybés bruozy, gyvenimo biido ir pazintiniy
gebéjimy sgsajos statistiskai reikSmingai skyrési tarp Europos regiony grupiy
(Siaurés, Vakary, Ryty ir Piety). Aukstesnis issilavinimas visose Europos
Saliy regiony grupése prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biida, tac¢iau labiausiai
tai matyti Ryty ir Piety Europos $aliy regionuose. Aukstesni sutarumo jverciai
prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biida tik Siaurés ir Piety Europos regiony
Salyse, tacCiau sutarumo rySys su pazintiniais gebé&jimais neigiamas visuose
regionuose, iSskyrus Ryty Europa (rySys statistiSkai nereikSmingas).
Aukstesni atvirumo patyrimui jverciai prognozuoja aktyvesnj gyvenimo biidg
Vakary, Ryty ir Piety Salyse, o Siaurés Europos $alyse atvirumas patyrimui
prognozuoja geresnius pazintinius gebéjimus. Piety regiono Salyse minéto
bruozo rySys su pazintiniais gebéjimais néra statistiSkai reikSmingas.
Aukstesnis iSsilavinimas prognozuoja geresnius pazintinius gebéjimus
visuose Europos Saliy regionuose, ypac Piety Saliy regione.
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PRIEDAI

1 priedas. Informaciniy technologijy naudojimo klausimynas

1. Lenteléje prie jau jrasyty jrenginiy paZymeékite, kaip daZnai naudojatés
tam tikru iSmaniuoju prietaisu

ISmaniojo Niekada | Karta Kelis Mazdaug | Kelis Kasdien
prietaiso tipas per kartus | karta per | kartus

ménesj | per savaite per

arba ménesj savaite

reciau
Kompiuteris 1 2 3 4 5 6
ISmanusis 1 2 3 4 5 6
televizorius
Skaitmeninis 1 2 3 4 5 6
vaizdo
registratorius
Skaitmeninis 1 2 3 4 5 6
fotoaparatas
Skaitmeniné 1 2 3 4 5 6
vaizdo kamera
Planseté 1 2 3 4 5 6
ISmanusis 1 2 3 4 5 6
telefonas
Nesiojamas 1 2 3 4 5 6
iSmanusis
jrenginys, pvz.,
laikrodis
Kitas iSmanusis 1 2 3 4 5 6
jrenginys
(nurodyti):

2. Ar naudojatés internetu? PaZyméKkite
Taip Jeigu pazyméjote ,, Taip *, prasome toliau pildyti klausimyng
Ne Jeigu pazyméjote ,, Ne “, pereikite prie 6 klausimo

o o

3. Kiek laiko naudojatés internetu? Pasirinkite viena varianta.
Maziau nei 1 metus
Nuo 1 iki 2 mety
3—4 metus
5-9 metus
10—-15 mety
20 ir daugiau mety
Neprisimenu

Oo0oo0oooaoad
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4. Kiek apytiksliai valandy praleidZiate nar§ydamas (-a) internete
tipiska darbo diena?

L] Maziau negu 1 val.

(] 1-2 val.

L] 34 val.

L] 5-6 val.

L] 7 val. ir daugiau

5. Kiek apytiksliai valandy praleidZiate narSydamas (-a) internete
tipiska savaitgalio dieng?

L] Maziau negu 1 val.

[ 1-2 val.

(13-4 val.

L] 5-6 val.

(1 7 val. ir daugiau

6. Ivertinkite savo gebéjimus naudotis kompiuteriu (vertinkite 10-ies
baly skale, kur 1 reiskia , visiSkai nieko negebu®, 5 — , turiu vidutinius
gebéjimus “, 10 — ,, turiu puikius gebéjimus “):

Visiskai nieko Turiu vidutinius gebéjimus Turiu puikius
negebu ebéjimus
| 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8 9] 10]

7. Dabar norétume uzZduoti Jums keleta klausimy apie socialinius
tinklus, t.y. naudojimasi tokiomis svetainémis ar programomis kaip
wFacebook®, ,, Twitter®, ,Instagram®, ,,SnapChat®, ,,YouTube* ir kt. Ar
turite susikiires (-usi) paskyra kurioje nors i§ Siy svetainiy ar
programéliy?

o TAIP Jeigu pazyméjote ,, Taip“, prasome papildomai atsakyti j 8 ir 9
klausimus
o NE Jeigu pazyméjote ,, Ne“, prasome pereiti j kitq puslapj

8. Nurodykite, kurig i$ svetainiy (programéliy) naudojate (turite
susikiires (-usi) paskyra). Pasirinkite visus Jums tinkamus variantus.
Facebook
Instagram
LinkedIn
Pinterest
SnapChat
Tumblr
Twitter
VKontakte
WhatsApp

Ooo0oo0oooooano
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YouTube
TikTok
Kita:
Nezinau

Ooo0oao

9. Kuriuos i§ Siy veiksmy esate kada nors atlike bet kuriame Jusy
naudotame ar naudojamame socialiniame tinkle? Pasirinkite visus Jums
tinkamus variantus.

o  Susisiekimas su kitais asmenimis priva¢iomis Zinutémis ar paprastais
skambuciais

o  Susisiekimas su kitais asmenimis vaizdo skambuciais

Komentary raSymas ar dalyvavimas diskusijose

o Dalijimasis savo asmeninémis nuotraukomis, vaizdo jraSais ar kitokia
medziaga

o Kity asmeny pasidalytos medziagos ar informacijos ,,pamégimas®

(mygtuko ,,patinka* paspaudimas) ir (arba) dalijimasis Sia medziaga su

kitais

Susisiekimas su jvairiomis jmonémis ar organizacijomis

Kity Zmoniy jrasy perziiira, nekomentuojant, nespaudziant mygtuko

»patinka“ ir nesidalijant $iais jraSais

Dalyvavimas konkursuose

Grupiy ar puslapiy kiirimas

Renginiy organizavimas

Aplankyty vietoviy zymeéjimas

Apzvalgy raSymas

Pramoginio ar Svietéjisko turinio kiirimas ir vieSinimas (pvz., vaizdo

jrasai)

Reklamos perzitira

Kita:

0o Nezinau

O
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2 priedas. SHARE asmenybés bruozy ir sveikatos veiksniy tarpusavio sqsajos (Pearsono koreliacijy koeficientai) (N = 16 205)

M (SD) EkstravertiSkumas  Sutarumas Sgmoningumas NeurotiSkumas Atvirumas
patyrimui

Létiniy ligy skaicius 3,17 (0,97) —0,02%* —0,05%* —0,06%** 0,10%* —0,4%**
Subjektyviai vertinama 1,87 (1,44) -0,07** —0,11** —0,10%** 0,17** —0,07**
sveikata
KMI 26,94 (4,55)  0,04%* —0,06%** —0,09%* -0,01 —0,04**
Kasdienés veiklos atlikimo 0,20 (0,73) —-0,02% —0,02* —0,05%* 0,06%* —0,04**
ribotumy skaicius
Maksimali rankos 31,14 (10,50) 0,00 —0,06%** 0,01 —0,13%* -0,00
sugriebimo jéga
Depresiskumas (afekt.) 1,67 (1,55) —0,06%** —0,09%** —0,08%* 0,27** 0,01
Depresiskumas 0,58 (0,92) —0,10%** —0,08** —0,09%* 0,14%* —0,19%**
(motyvac.)

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01.
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3 priedas. SHARE tyrimo pazintiniy gebéjimy prognostiniy veiksniy

hierarchinés regresijos, nepritaikius zingsninio Salinimo metodo, modeliy
rezultatai (N = 16 205)

PaZintiniy Socio- Sveikatos Asmenybés  Gyvenimo

gebéjimy veiksniai demografiniai  veiksniai bruoZai biido
ir ekonominiai veiksniai
veiksniai
B

Lytis 0,018** 0,024 %% 0,022%* 0,010
Amzius —0,307*** —0,248 *¥**  _0,212%**  _(,]182%**
I8silavinimas 0,306*** 0,266%** 0,247%** 0,165%**
(metais)
Seimin¢ padétis —0,066%** —0,049%**  _(,051*** —0,29*
Darbiné situacija -0,004 0,007 0,007 -0,011
Namy tkio dydis -0,017 -0,019 -0,019 -0,019
Vakary regiono Salys 0,071%** 0,050%** 0,041%** 0,031%**
Ryty regiono Salys —0,057%** —0,050%**  —(,051*** 0,007
Piety regiono Salys —0,202%** —0,183*** (), 182%** 0,086%**
Subjektyviai —0,133***  _(,132%**  _(,064***
vertinama sveikata
Kasdienés veiklos —0,056***  —0,044%**  —(,046%**
atlikimo ribotumy
skai€ius
KMI —-0,002 0,001 -0,011
Depresiskumas 0,014* 0,014* 0,003
(afekt.)
Depresiskumas —0,171%** (0, 164***  _(,109***
(motyvac.)
EkstravertiSkumas -0,002 -0,009
Sutarumas —0,023%** —0,037***
Samoningumas -0,012 0,008
Neurotiskumas —0,031%** —0,017%**
Atvirumas patyrimui 0,102%** 0,075%**
Dalyvavimas 0,020**
savanoriskoje ar
labdaringoje veikloje
Dalyvavimas 0,035%**
Svietimo ar mokymo
kursuose
Lankymasis sporto, 0,041 %**
socialiniuose ar
kituose panasiuose
klubuose
Dalyvavimas 0,015%*
politinése
organizacijose ar
organizacijose,
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PaZintiniy Socio- Sveikatos Asmenybés  Gyvenimo

gebéjimy veiksniai demografiniai  veiksniai bruoZai biido
ir ekonominiai veiksniai
veiksniai
B

susijusiose su
bendruomenémis
Knygy, zurnaly ar 0,075%**
laikras¢iy skaitymas
Zodziy ar skaiéiy 0,123%**
zaidimy (pavyzdziui,
kryziazodziai,
sudoku) sprendimas
Korty arba tokiy 0,043 %**
zaidimy kaip
Sachmatai zaidimas
Alkoholio vartojimas 0,044 %
per pastargsias 7
dienas
Riukymo jprociai —0,006
Vidutinio 0,015%
intensyvumo fiziné
veikla
Interneto naudojimas 0,124+
per pastargsias 7
dienas
Kompiuterio 0,084 %**
naudojimo jgudziai
R? 0,322 0,382 0,393 0,465
F 854,031***  713,516%** 550,399%** 453 762%**
df1, df2 9,16192 14, 16187 19, 16182 31,16170
R 2 adj 0,322%** 0,381%** 0,392%** 0,464%**
AR2 adj 0,059 0,011 0,072
AF 312,651 58,306 183,083
Adfl, df2 9,16192 5, 16187 5,16182 12, 16170

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001; koreguoto determinacijos koeficiento
pokytis (AR2adj) skaiCiuojamas jj palyginus su pries tai buvusio modelio koeficientu.
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4 priedas. Pazintiniy gebéjimy palyginimas tarp 16 Europos Saliy, pritaikius

ANOVA

S’alys M (SD) F D 7
Austrija 2,19 (3,12)

Vokietija 1,34 (2,90)

Svedija 1,59 (3,07)

Ispanija -3,07 (3,74)

Italija -2,18 (3,50)

Pranciizija 0,15 (3,62)

]?anija 1,57 (3,24)

Sveicarija 1,79 (2,94)

Belgiia 0.58 (3.34) 222,32 <0,001 0,17
Cekija 1,09 (3,09)

Lenkija -1,29 (3,48)

Liuksemburgas 1,20 (3,50)

Estija 0,55 (3,52)

Kroatija -0,67 (3,16)

Lietuva -2,26 (3,59)

Suomija 0,37 (3,61)

218



5 priedas. Vyresnio amzZiaus asmeny pazintiniy gebéjimy skirtumai tarp
skirtingy Europos Saliy
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6 priedas. Lyciy skirtumy y? kriterijaus rezultatai pavieniams regresiniams
keliams

Regresinis rysys x’dr=1 D

I8silavinimas — Gyvenimo budas 0,222 0,637
EkstravertiSkumas — Gyvenimo biidas 1,851 0,173
Sutarumas — Gyvenimo biidas 0,062 0,803
Atvirumas patyrimui — Gyvenimo biidas 3,925 0,047
ISsilavinimas — Pazintiniai gebé&jimai 7,478 0,006
EkstravertiSkumas — Pazintiniai gebéjimai 3,238 0,071
Sutarumas — Pazintiniai geb¢jimai 0,001 0,972
Atvirumas patyrimui — Pazintiniai gebéjimai 7,082 0,007
Gyvenimo biidas — Pazintiniai geb&jimai 4,945 0,026
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7 priedas. Visas, tiesioginis ir netiesioginis efektas mediacijos modelyje tarp skirtingy lyciy, kuriame gyvenimo biidas laikomas
medijuojanciu veiksniu tarp nepriklausomy kintamyjy ir paZintiniy gebéjimy (modelyje atsizvelgiama | kontrolinius
kintamuosius) (N =16 205)

Nepriklausomi Mediatorius Lytis Visas efektas  Tiesioginis efektas Netiesioginis 95 % PI po sav.
kintamieji p p efektas
/] Min. Maks.
I8silavinimas Gyvenimo biidas  Vyrai 0,32%%* 0,11%** 0,20%*%* 0,192 0,219
Moterys  0,32%** 0,20%** 0,20%** 0,190 0,212
EkstravertiSkumas Vyrai 0,02%** —0,03** 0,04** 0,039 0,054
Moterys — 0,02%%%* 0,05** 0,05** 0,042 0,057
Sutarumas Vyrai —-0,03* 0,04 %** 0,04*** 0,036 0,052
Moterys  —0,01% 0,05%** 0,05%** 0,037 0,052
Atvirumas Vyrai 0,12%** 0,07%*** 0,07*** 0,069 0,082
patyrimui
Moterys  0,13%%* 0,05%*** 0,05%** 0,046 0,065

Pastaba. P1 po sav. — pasikliautinieji intervalai, pritaikius savirankos metoda; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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8 priedas. Amziaus grupiy skirtumy x? kriterijaus rezultatai pavieniams
regresiniams keliams

Regresinis rysys x’dr=1 D
I8silavinimas — Gyvenimo budas 0,038 0,845
EkstravertiSkumas — Gyvenimo buidas 3,760 0,052
Sutarumas — Gyvenimo biidas 0,749 0,386
Atvirumas patyrimui — Gyvenimo budas 3,263 0,070
I$silavinimas — Pazintiniai geb&jimai 0,930 0,335
EkstravertiSkumas — Pazintiniai gebéjimai 0,079 0,779
Sutarumas — Pazintiniai gebéjimai 4,962 0,025
Atvirumas patyrimui — Pazintiniai gebéjimai 8,789 <0,001
Gyvenimo btidas — Pazintiniai geb¢jimai 2,723 0,098
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9 priedas. Visas, tiesioginis ir netiesioginis efektas mediacijos modelyje tarp skirtingy amzZiaus grupiy, kuriame gyvenimo
biidas laikomas medijuojanciu veiksniu tarp nepriklausomy kintamyjy ir paZintiniy gebéjimy (modelyje atsizvelgiama
kontrolinius kintamuosius) (N =16 205)

Nepriklausomi Mediatorius AmZiaus Visas efektas  Tiesioginis Netiesioginis 95 % PI po sav,
kintamieji grupé B efektas efektas
B B Min. Maks.
ISsilavinimas Gyvenimo Jaunesni 0,35%** 0,12%** 0,23*** 0,220 0,239
budas
Vyresni 0,34** 0,12%** 0,23%* 0,213 0,239
EkstravertiSkumas Jaunesni 0,02** —0,03** 0,02** 0,044 0,060
Vyresni 0,02** —0,03** 0,05%** 0,039 0,053
Sutarumas Jaunesni —0,03* —0,08*** 0,05%** 0,039 0,055
Vyresni 0,01 0,02 0,04*** 0,034 0,049
Atvirumas Jaunesni 0,14%** 0,07*** 0,07*** 0,062 0,079
patyrimui
Vyresni 0,10%** 0,04*** 0,06%*** 0,055 0,070

Pastaba. PI po sav. — pasikliautinieji intervalai, pritaikius savirankos metoda; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.
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10 priedas. Saliy grupiy skirtumy y? kriterijaus rezultatai pavieniams
regresiniams keliams

Regresinis rysys x @df=3) P
I8silavinimas — Gyvenimo budas 56,502 < 0,001
EkstravertiSkumas — Gyvenimo biidas 6,165 0,103
Sutarumas — Gyvenimo biidas 42,508 < 0,001
Atvirumas patyrimui — Gyvenimo budas 145,712 < 0,001
ISsilavinimas — Pazintiniai gebé&jimai 52,944 <0,001
EkstravertiSkumas — Pazintiniai geb¢jimai 2,535 0,468
Sutarumas — Pazintiniai geb¢jimai 19,322 <0,001
Atvirumas patyrimui — Pazintiniai gebéjimai 20,525 <0,001
Gyvenimo btidas — Pazintiniai gebéjimai 3,768 0,287
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11 priedas. Visas, tiesioginis ir netiesioginis efektas mediacijos modelyje tarp skirtingy Europos Saliy regiony, kuriame
gyvenimo buidas laikomas medijuojanciu veiksniu tarp nepriklausomy kintamyjy ir paZintiniy gebéjimy (modelyje
atsizvelgiama j kontrolinius kintamuosius) (N = 16 205)

Nepriklausomi Mediatorius Saliy grupé Visas efektas  Tiesioginis Netiesioginis 95 % PI po sav.
kintamieji p efektas efektas Min. Maks.
I8silavinimas Gyvenimo biidas  Siaurés 0,32%%* ﬁO:l4*** ﬁO:lS*** 0,168 0,201
Vakary 0,19%** 0,03* 0,16%** 0,148 0,180
Ryty 0,36%** 0,06%** 0,30%** 0,270 0,330
Piety 0,39%** 0,17%** 0,22%*%* 0,186 0,252
EkstravertiSkumas Siaurés 0,02%** —0,02%** 0,04 %** 0,030 0,051
Vakary 0,02 -0,02 0,03%** 0,019 0,043
Ryty 0,00 -0,02 0,00 -0,009 0,025
Piety 0,04%* 0,01 0,03%** 0,011 0,041
Sutarumas Siaurés —0,02%* —0,07*** 0,06%** 0,044 0,067
Vakary —0,04** —0,04%* 0,00 -0,011 0,001
Ryty 0,01 0,02 -0,01 -0,032 0,003
Piety 0,01 —0,04* 0,03%* 0,016 0,047
Atvirumas Siaurés 0,08%** 0,10%** —0,02%** -0,028 —-0,006
patyrimui Vakary 0,18%% 0,08 0,11 0,093 0,117
Ryty 0,15%** 0,06%** 0,09%** 0,073 0,103
Piety 0,09%** 0,02 0,10%** 0,085 0,121

Pastaba. P1 po sav. — pasikliautinieji intervalai, pritaikius savirankos metoda; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001.
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12 priedas. Informacijos apdorojimo greicio prognostiniy veiksniy

hierarchinés regresijos modeliy rezultatai nepritaikius Zingsninio regresoriy

Salinimo metodo (N = 125)

Informacijos apdorojimo
greitis

Amzius

I8silavinimas

Seiminé padétis
Darbiné padétis
Subjektyviai vertinama
sveikata

Sveikatos problemos
Vartojami vaistai
Depresiskumas (afekt.)
Depresiskumas (motyvac.)
Neurotiskumas
EkstravertiSkumas
Atvirumas patyrimui
Sutarumas
Samoningumas
Edukaciné veikla
Laisvalaikio veikla
Socialiné veikla
Naudojimasis kompiuteriu
ISmaniojo telefono
naudojimas
Naudojimosi kompiuteriu
jgiidziy vertinimas
Naudojimasis internetu
Alkoholio vartojimas
R2

F

dfl, df2

R 2 adj

AR?2 adj

AF

Adfl, df2

Modelis
Sociodemografiniai Asmenybés  Gyvenimo
ir sveikatos bruoZai biido
veiksniai veiksniai
B

—0,517%** —0,515%**  _(,358%*%*
0,229%* 0,191%** 0,090
0,138%* 0,134%* 0,157
—-0,045 -0,038 -0,072
-0,181%* -0,191%* -0,119
0,067 0,079 0,039
0,097 0,098 0,133
-0,007 0,046 -0,034
-0,060 -0,042 0,029
-0,084 -0,034

-0,085 -0,002

0,127 0,097

0,007 0,042

0,041 0,003

0,078

-0,157

-0,016
0,265%*

0,130

0,117

-0,068

0,032

0,525 0,547 0,645
14,111%** 14,013%**  10,505%**
9,115 14,110 22,102
0,488%** 0,489 0,568%*
0,022 0,097

1,085 3,495

9,115 5,110 8, 102

Pastaba. *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001; koreguoto determinacijos koeficiento
pokytis (AR2adj) skaiCiuojamas jj palyginus su pries tai buvusio modelio koeficientu.
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SUMMARY
INTRODUCTION

Relevance of the work. Population ageing is one of the most significant
demographic trends worldwide, driven by increased life expectancy and
declining birth rates. In 2018, individuals aged 65 and over comprised
approximately 19.7% of the EU population, projected to rise to 28.5% by 2050
(Eurostat, 2019). This demographic shift poses substantial economic and labor
market challenges. Lithuania illustrates these issues acutely, with high
emigration rates and one of the EU’s lowest healthy life expectancies at age
65—just 6.1 years (EU-OSHA, 2020). Thus, identifying factors that support
healthy ageing and prolonged independence is increasingly important
(Avendano & Cylus, 2019).

Cognitive decline, common in ageing, significantly affects employment
potential, quality of life, and psychological well-being, increasing dependency
on caregivers (Wilson et al., 2013; Hock et al., 2014; Jiang et al., 2023). While
education, occupation, and genetics are well-known factors in cognitive
ageing (Stern, 2002, 2009), the roles of lifestyle factors, personality traits, and
modern technology usage are less clear, with existing research yielding
inconsistent results (Klaming et al., 2016; Benge et al., 2023; Nagam, 2023).
Clarifying these factors is vital for developing effective preventive and
intervention strategies aimed at preserving cognitive abilities and enhancing
older adults' quality of life.

Scientific novelty. Cognitive ageing has been extensively studied, showing
that similar brain pathologies manifest differently among individuals, with
some demonstrating greater resilience to neurodegenerative changes. The
cognitive reserve theory explains this resilience, proposing that the brain can
compensate for damage. Stern (2002) identified intelligence, education, and
occupational complexity as primary contributors to this resilience. However,
recent research suggests these factors alone are insufficient for fully
understanding cognitive resilience, advocating for a more comprehensive
approach incorporating personality and lifestyle factors (Valenzuela et al.,
2011).

Emerging evidence points to the relevance of lifestyle and personality
traits—such as engagement in leisure activities, social and physical activity,
modern technology use, and health-related behaviors—in shaping cognitive
abilities (Clare et al., 2017; Christie et al., 2017; Sogaard & Ni, 2018). Yet,
studies face methodological limitations, including inconsistent definitions,
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selective factor inclusion, and uncertainty about causal directions (Salthouse,
2006; Clare et al., 2017; Schott & Krull, 2019). The classification of modern
technology use as a lifestyle factor adds further complexity (Bielak et al.,
2007). Given these challenges, further research is needed to clarify which
personality and lifestyle factors meaningfully support cognitive reserve and
functioning in older age (Harada et al., 2013).

Practical Significance. Cognitive decline in older age is not only a scientific
issue but also a growing psychological, public health, economic, and political
challenge. As populations age, there is increasing pressure to extend working
lives and sustain older adults’ participation in the labor market. Continued
employment can enhance well-being by providing purpose, structure, and
social connection (Dingemans & Henkens, 2019), though this is contingent on
cognitive and physical capacity. Understanding cognitive ageing and its
determinants can inform health-promoting behaviors in daily life. Activities
that support brain health—such as physical exercise, mental stimulation, and
digital engagement—offer potential for maintaining cognitive abilities.
Modern technology use, for instance, may improve access to information,
foster social ties, and promote cognitive engagement. These insights are
valuable for policymakers, employers, and community initiatives aiming to
foster active, healthy ageing (Avendano & Cylus, 2019). Promoting cognitive
health not only supports independence and quality of life but also helps reduce
age-related stigma and inequality.
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1. RESEARCH OVERVIEW
1.1. Cognitive Abilities in Older Age

Cognitive abilities refer to the capacity to perform specific mental tasks
without requiring additional learning or education (Bagdonas & Bliumas,
2019). They include perception, attention, memory, executive functions,
processing speed, visuospatial skills, thinking, and language—core functions
that enable individuals to perceive, process, remember, and use information
(Salthouse, 2004; Harada et al., 2013; Bagdonas & Bliumas, 2019).

Ageing is often linked to a decline in several of these abilities, particularly
executive functions, memory, and processing speed. However, the extent and
nature of cognitive decline vary widely. While some older adults experience
significant deterioration, others retain high cognitive functioning. This
variability has prompted growing interest in factors that support cognitive
health in later life (Stern, 2002, 2009).

Cognitive ageing is a gradual process marked by neurobiological changes
such as cortical thinning, reduced brain volume, and white matter degradation
(Savarimuthu & Ponniah, 2024). These structural changes contribute to
declines in processing speed, memory, attention, visuospatial ability, and
executive functioning (Salthouse et al., 2003; Ramirez et al., 2022). However,
definitions of healthy cognitive ageing vary, with some researchers
emphasizing the maintenance of daily functioning and minimal decline (Cadar
et al., 2018; Menassa et al., 2023). Importantly, not all cognitive domains
decline at the same rate: fluid intelligence, related to novel problem-solving
and reasoning, typically declines from early adulthood, whereas crystallized
intelligence—knowledge and experience—often remains stable or even
improves with age (Cattell, 1963; Harada et al., 2013). This highlights the
importance of analyzing specific cognitive domains rather than relying solely
on global cognitive scores (Salthouse, 2004; Memel et al., 2016).

Age-Related Changes in Cognitive Domains. Attention, a key cognitive ability
underlying functions like memory and problem-solving, is commonly affected
by aging (Harada et al., 2013; Mokhber et al., 2019). It includes sustained,
selective, and divided components. Sustained attention remains relatively
stable until later life (Robertson & Dockree, 2019), while selective attention
declines due to reduced inhibitory control and slower processing (Geerligs et
al., 2014; Mokhber et al., 2019). Divided attention shows the greatest age-
related decline, linked to reduced working memory and processing speed
(Harada et al., 2013; Yang et al., 2023)
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Information processing speed, a fundamental cognitive ability, involves
the speed of performing cognitive and motor activities and is significantly
affected by ageing (Salthouse, 1996; Harada et al., 2013). It begins declining
around age 30 due to white matter deterioration and neurotransmitter
dysfunction (Salthouse, 1996, 2000; Kennedy & Raz, 2009; Li et al., 2001;
Béickman et al., 2000).

Memory decline significantly affects daily functioning in older adults
(Erber, 2005). While primary memory remains stable, working memory—
critical for information manipulation—declines with age, linked to prefrontal
cortex and white matter changes (Baddeley, 2013; Park et al., 2003). Long-
term memory, especially episodic memory, also deteriorates due to
hippocampal changes (Béackman et al., 2001; Charlton et al., 2009), while
semantic memory stays relatively intact.

Visuo-spatial abilities, crucial for daily tasks, are variably affected. Spatial
visualization and perception remain mostly preserved, though slower (De
Bruin et al., 2016). However, visual construction and navigation abilities
decline due to frontal and hippocampal atrophy (Howieson et al., 1993; Head
& Isom, 2010).

Executive functions—including flexibility, inhibition, and working
memory—are particularly sensitive to aging, largely due to frontal lobe
deterioration (Miyake et al., 2000; Hedden & Gabrieli, 2004; Raz et al., 2000).
Cognitive flexibility and inhibition decline, reducing adaptability and control
over distractions (Anguera & Gazzaley, 2011; Yang et al., 2023). Working
memory, integrating storage and control, is also compromised (Baddeley,
2013; Berryhill & Jones, 2012).

Theoretical Frameworks of Cognitive Ageing. Various theoretical models
have been developed to explain individual differences in cognitive ageing.
The “use it or lose it” hypothesis posits that cognitive decline may result from
a lack of engagement in stimulating activities, with neuroplasticity serving as
a key mechanism (Hultsch et al., 1999). However, causal links remain
uncertain, as higher-functioning individuals may be more inclined to engage
in such activities rather than benefit from them directly (Salthouse, 2006).
The cognitive reserve theory provides a robust framework for
understanding differential outcomes in ageing by emphasizing the role of
lifelong intellectual engagement in enhancing adaptive neural mechanisms
(Stern, 2002, 2009; Lojo-Seoane et al., 2018). Cognitive reserve includes both
passive model (e.g., brain size) and active model shaped by experience, such
as education, occupation, and problem-solving strategies (Stern, 2002, 2009;
Giogkaraki et al., 2013; Opdebeeck et al., 2015). More recent perspectives

230



also consider personality, lifestyle, and social participation as additional
contributors (Clare et al., 2017).

The brain maintenance theory complements this model by focusing on the
prevention of age-related changes rather than compensation for them (Nyberg
et al., 2012). It suggests that individuals with fewer structural and functional
brain changes experience less cognitive decline. Though distinct in focus,
cognitive reserve and brain maintenance are often seen as complementary: the
former emphasizes resilience, the latter preservation.

Together, these theories offer a comprehensive framework for examining
the biological and experiential factors that contribute to cognitive ageing. In
this dissertation, particular emphasis is placed on the cognitive reserve
theoretical framework due to its explanatory breadth and strong empirical
support.

1.2. Factors of Cognitive Ageing

Cognitive ageing is a complex process shaped by a wide range of factors
across the lifespan. These include not only biological and psychological
influences but also health-related and lifestyle factors. For instance, chronic
illness (Kapasi et al., 2024), stress (Lupien et al., 2009), and depression
(Kohler et al., 2009) have been linked to cognitive decline, whereas physical
activity (Sogaard & Ni, 2018) and healthy dietary patterns, such as the
Mediterranean diet (Scarmeas et al.,, 2009), are associated with better
cognitive outcomes. Broader factors such as education, personality, lifestyle,
and socioeconomic conditions also contribute to cognitive resilience and may
help explain individual differences in cognitive ageing trajectories (Clare et
al., 2017).

1.2.1. Personality Traits as a Factor in Cognitive Ageing

Personality influences emotion regulation, decision-making, and health
behaviors (Katsumi et al., 2017), as well as coping with stress and engaging
in cognitively stimulating activities (Gurtis et al., 2014). Research
increasingly explores its role in cognitive performance across the lifespan,
though findings remain mixed (Soubelet & Salthouse, 2011; Luchetti et al.,
2015). Traits such as neuroticism are consistently associated with poorer
cognitive outcomes and increased dementia risk, whereas conscientiousness,
extraversion, and openness are linked to better cognitive functioning (Boyle
et al., 2010; Maldonato et al., 2017). The cognitive relevance of agreeableness
is less understood (Rammstedt et al., 2018).
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Personality may influence cognition both directly—through habitual
thought and emotional patterns—and indirectly, via lifestyle and health
behaviors (Weinstein et al.,, 2018). Traits such as openness and
conscientiousness are linked to greater cognitive engagement and healthier
routines, supporting the development of cognitive reserve—the brain’s
capacity to cope with age-related changes (Stern, 2002, 2009; Hill et al., 2014;
Leavitt et al., 2017; Tautvydaite et al., 2017). While personality traits might
play a role in cognitive ageing, the direction and mechanisms of these
associations remain uncertain (Luchetti et al., 2015; Weinstein et al., 2018).

1.2.2. Education as a Factor in Cognitive Ageing

Research consistently highlights education as a key factor in cognitive
performance across the lifespan (Stern, 2002, 2009). Acquired during periods
of high brain plasticity, education supports long-term brain development and
is linked to slower cognitive decline in older age (Scarmeas & Stern, 2003). It
is considered to promote healthier behaviors, greater financial stability, and
access to resources that support a healthy lifestyle (Cutler & Lleras-Muney,
2010). According to cognitive reserve theory, education enhances the brain’s
ability to compensate for age-related changes by strengthening neural
efficiency (Stern, 2002, 2009). While this link is well established, further
research is needed to understand the mechanisms and the impact of later-life
education. In this study, education is considered a central factor in cognitive
ageing

1.2.3. Lifestyle as a Factor in Cognitive Ageing

Growing evidence suggests that lifestyle factors—such as physical and mental
activity, social engagement, and modern technology use—play a significant
role in cognitive health in older age. Although definitions vary, core
components include physical exercise, cognitive stimulation, leisure
activities, and substance use.

Physical activity is one of the most consistent predictors of cognitive
health, supporting brain plasticity and hippocampal function through
mechanisms like improved blood flow and neurogenesis (Stern, 2002, 2009;
Northey et al., 2017; Cheng, 2016). Combined physical and cognitive
activities may yield even stronger effects (Gheysen et al., 2018). Mentally
stimulating activities—such as reading, learning, and music—are associated
with better memory and reduced dementia risk (Fratiglioni et al., 2004; Dause
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& Kirby, 2019), with lifelong engagement potentially lowering risk by up to
40% (Valenzuela et al., 2011).

Social interaction also supports cognitive functioning, promoting better
memory, emotional well-being, and health behaviors (Haslam et al., 2014;
Kimura et al., 2019). Cultural and digital activities, including music and video
games, have shown benefits for attention, memory, and executive function
(Schott & Krull, 2019; Christie et al., 2017; Sogaard & Ni, 2018). These
effects are often attributed to cognitive reserve, developed through enriched
environments and diverse experiences (Clare et al., 2017).

Technology use is an emerging factor. While some studies show it supports
cognitive reserve and executive functioning (Klimova & Valis, 2018; Liang
etal., 2023; Leung et al., 2022), findings remain mixed, particularly regarding
its effects on younger populations (Wilmer et al., 2017).

In contrast, harmful habits such as alcohol misuse and smoking are
consistently linked to poorer cognitive outcomes. Heavy or even moderate
alcohol consumption—especially spirits—is associated with
neurodegeneration and dementia risk (Delrieu et al., 2022; Han & Jia, 2021),
while findings on light-to-moderate use remain inconsistent (Zhang et al.,
2020; Dhakal et al., 2023). Smoking, including past use, is a well-established
risk factor for cognitive decline and dementia (Anstey et al., 2007; Campos et
al., 2017; Singh et al., 2023; Vermeulen et al., 2018).

Lifestyle as a Mediator Between Education, Personality, and Cognitive
Abilities. Lifestyle appears to be related to cognition not only directly but also
by mediating the associations between education, personality traits, and
cognitive functioning (Valenzuela & Sachdev, 2005; Luchetti et al., 2015).
Within the framework of cognitive reserve theory, engaging in mentally and
physically stimulating activities is thought to enhance brain resilience across
the lifespan. Certain traits—particularly conscientiousness and openness to
experience—have been associated with a greater likelihood of adopting
health-promoting behaviors, such as regular physical activity, intellectual
engagement, and medical adherence (Chapman et al., 2012; Weinstein et al.,
2018). These personality characteristics also tend to correlate with higher
levels of education, which may in turn support healthier lifestyle choices and
informed decision-making (Cutler & Lleras-Muney, 2010). Overall, lifestyle
may serve both as a direct component related to cognitive ageing and as a
mediating factor in the complex relationships among education, personality,
and cognitive performance (Soubelet & Salthouse, 2011; Hill et al., 2014;
Tautvydaité et al., 2017; Leavitt et al., 2017).
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1.2.4. Other Factors of Cognitive Ageing

Cognitive ageing is associated with a range of sociodemographic, health, and
psychosocial factors, which are often treated as contextual variables in
research. Socioeconomic status—including education, income, and
occupation—is strongly associated with cognitive abilities, with lower SES
linked to greater health risks and reduced access to cognitive enrichment
(Hackman et al., 2010; Wang et al., 2017; Cermakova et al., 2018). Chronic
conditions such as cardiovascular disease, diabetes, and sleep disorders are
key predictors of cognitive decline (Von Cederwald et al., 2022; Subramanian
et al., 2021), while both high midlife and low late-life BMI have been
associated with poorer cognition (Chan et al., 2013). Mental health also plays
a critical role, as depression and loneliness are consistently linked to cognitive
impairments through mechanisms like stress and reduced engagement in
health-promoting behaviors (Rock et al., 2013; McLay et al., 2021).

1.2.5. Cross-Cultural Differences in Cognitive Ageing

Emerging research emphasizes the importance of sociocultural and regional
contexts in shaping cognitive ageing (Cermakova et al., 2018; Formanek et
al., 2019). While individual-level factors such as health, genetics, and lifestyle
are crucial, broader economic, social, and cultural environments also play a
significant role (Barbosa et al., 2020; Carmel & Tur-Sinai, 2021). Studies
reveal notable regional differences in cognitive performance among older
adults—for instance, cognitive functioning has improved more steadily in
Northern and Western Europe than in the U.S. or Eastern and Southern Europe
(Myrskyld et al., 2024). These disparities are often linked to differences in
education quality, socioeconomic conditions, and access to healthcare
(Skirbekk et al., 2011; Wang et al., 2017). In addition, cultural and historical
experiences—shaped by varying social, occupational, and healthcare
environments—have likely influenced the development of cognitive reserve
across generations (Ojeda et al., 2014; Borsch-Supan et al., 2008). Taken
together, these findings suggest that cognitive ageing must be understood not
only through individual characteristics but also within the broader
sociocultural and regional landscape.

1.3. Theoretical Model, Aim and Objectives of the Thesis
Grounded in cognitive reserve theory (Stern, 2002) and empirical findings,

this study proposes a theoretical model (Fig. 1) of factors influencing
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cognitive abilities in older age, focusing on memory, attention, processing
speed, and executive functions. Two key distal predictors were included:
education, a well-established contributor to cognitive reserve, and personality
traits, which have received growing attention for their relevance to cognitive
ageing (Soubelet & Salthouse, 2011; Hill et al., 2014; Tautvydaité et al., 2017).
Lifestyle was examined as a mediating factor in the pathways from both
education and personality to cognition, building on previous studies
(Valenzuela & Sachdev, 2005; Luchetti et al., 2015). The lifestyle construct
included participation in cultural, social, and educational activities, modern
technology use, physical activity, alcohol consumption, and smoking; all
indicators except smoking were confirmed to load on a single latent factor.
Sociodemographic, socioeconomic, and health-related variables were added
as covariates, consistent with the cognitive reserve framework (Stern, 2002,
2009), to provide a more comprehensive understanding of cognitive
functioning in older adults.

Education

-\\

Lifestyle: \
Leisure activities \

Use of modern information technologies \-ﬁ Cognitive

and the internet abilities
Alcohol consumption
Smoking
Physical activity
Personality traits: /
Extraversion /
Agreeableness
Conscientiousness
Neuroticism
Openness to Control variables (sociodemographic,
experience economic, and health-related factors)

Fig. 1. Theoretical model of factors influencing cognitive abilities in older adults

Based on a review of prevailing theories of cognitive ageing and existing
empirical evidence, the following research statements that are being
defended in this dissertation are proposed:

1. Cognitive abilities in older adults are intricately linked to education,
personality traits, and lifestyle. Higher educational attainment and stronger
expression of personality traits such as openness to experience, extraversion,
and conscientiousness are associated with better cognitive abilities in later life.
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Older adults who maintain an active lifestyle—engaging in physical, social,
and intellectual activities, as well as using modern information technologies
and the internet—are expected to demonstrate better cognitive abilities.

2. An active lifestyle (including participation in physical, social, and
intellectual activities, and the use of modern information technologies and the
internet) mediates the relationship between education, personality traits, and
cognitive abilities in older age. Education and personality traits partially
predict a more active lifestyle, which in turn is associated with better cognitive
abilities in older adults.

Research Aim: To examine the relationships between education, lifestyle,
and personality traits and cognitive abilities in older adults, taking into account
the cross-cultural context, the role of potential control variables
(sociodemographic and health-related), and to test the hypothesis that lifestyle
factors mediate the associations between education, personality traits, and
cognitive abilities.

Research Objectives:

1. To examine the associations between cognitive abilities in older adults
and education, lifestyle, and personality traits;

2. To analyze the importance of potential control variables
(sociodemographic and health factors) for cognitive abilities in older
adults;

3. To determine the most significant predictors of cognitive abilities in older
adults;

4. To evaluate the cross-cultural aspect of the associations between cognitive
abilities in older adults and education, lifestyle, and personality traits;

5. To examine whether lifestyle may serve as a mediating variable in the
associations between education, personality traits, and cognitive abilities,
and to evaluate factors that may moderate this relationship.

2. METHODS

To investigate factors related to cognitive abilities in older adults, data from
two complementary studies were used—combining a broad cross-cultural
perspective with a more detailed national-level analysis. The first study drew
on waves 7 and 8 of the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE), including 16,205 participants aged 65+ from 16 European
countries. It explored associations among cognitive abilities, education,
personality traits, lifestyle, and modern technology use, testing a mediation
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model with lifestyle as the mediator. To address limitations in the SHARE
dataset—particularly regarding measures of lifestyle and modern technology
use—a second study was conducted in Lithuania with 125 older adults,
offering a more nuanced view of leisure activities and lifestyle patterns across
the lifespan. Together, these studies provided both contextual breadth and in-
depth insight into the mechanisms linking cognition with individual and
lifestyle-related factors.

2.1. Study on Factors Associated with Cognitive Abilities in Older Adults in
Europe: The SHARE Study

2.1.1. Research procedure and participants

The analyzed sample included 16,205 participants aged 65 to 100 years (M =
74.30, SD = 6.85), with 56.5% women. Data were drawn from waves 7 and 8
of the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE),
collected between 2017 and 2019. Only participants from 16 countries in
which the BFI-10 showed acceptable psychometric fit were included to ensure
measurement validity (Bergmann et al., 2019; SHARE-ERIC, 2024).
Participants with neurological conditions or severe comorbidities affecting
cognition were excluded to enhance data reliability.

SHARE is a biennial, longitudinal study launched in 2004, currently
covering over 140,000 individuals aged 50+ across 27 European countries and
Israel. It uses computer-assisted personal interviews (CAPI), typically lasting
90 minutes and conducted in participants' homes.

2.1.2. Measurements

The measurement instruments used in the study demonstrated adequate
internal consistency. In certain cases, confirmatory factor analysis indicated
the need for model adjustments, which were addressed by incorporating
correlations between residual errors.

Cognitive Abilities. Cognitive abilities were assessed using eight tasks
targeting short-term, working, and episodic memory, attention, and executive
functions. Episodic memory was measured using the Rey Auditory Verbal
Learning Test (RAVLT), including immediate and delayed recall of a 10-word
list (Harris & Dowson, 1982; Litwin et al., 2017). Working memory, attention,
and executive functioning were evaluated through five numerical tasks
(including serial subtraction and percentage calculations) (Mehrbrodt et al.,
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2017). Verbal fluency was assessed via a semantic fluency task — animal
naming (Rosen, 1980; Ardila et al., 2006). All cognitive scores were
standardized and combined into a composite score. A confirmatory factor
analysis supported the one-factor structure of cognitive ability (RMSEA =
0.09, CF1=0.99, TLI = 0.97, y*= 523.970, df = 4, p <0,001).

Lifestyle. Lifestyle was assessed using multiple self-report indicators covering
leisure activities, physical activity, substance use, and modern technology use.
Leisure engagement was measured via a block of categorical questions asking
whether participants had taken part in specific activities during the past year,
such as volunteering, attending educational courses, participating in clubs or
community organizations, solving word or number puzzles, reading, or
playing games like cards or chess. Each activity was coded dichotomously (0
= no, 1 = yes). Physical activity was assessed by a question about the
frequency of moderate physical exertion (e.g., exercise, heavy household
work), rated on a 4-point Likert scale (1 = more than once a week, 4 = hardly
ever/never). Substance use was captured with items on alcohol and tobacco
consumption. Alcohol use was assessed by asking whether participants had
consumed any alcoholic beverage in the past 7 days (0 =no, 1 = yes). Smoking
behavior was measured by asking whether participants had smoked daily for
at least one year. Modern technology use was evaluated through two variables:
whether the participant had used the internet in the past 7 days, and self-rated
computer proficiency on a 5-point scale (1 = excellent, 5 = poor).

Personality Traits. Personality traits were measured using the short version of
the Big Five Inventory (BFI-10; Rammstedt & John, 2007), assessing five
core traits: extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, and
openness to experience. Each trait was evaluated with two items rated on a 5-
point Likert scale (1 = strongly disagree, 5 = strongly agree). Scores were
computed as the mean of relevant items, with higher scores indicating stronger
expression of the trait. Although brief, the BFI-10 has demonstrated
acceptable psychometric properties in large-scale studies (Sutin et al., 2019).

Health-Related Variables. Health was measured using self-rated health (0 =
very poor to 10 = excellent), number of chronic conditions, and limitations in
activities of daily living (ADLs). Body Mass Index (BMI) was calculated from
self-reported height and weight. Depression was assessed with the EURO-D
scale (Prince et al., 1999), covering affective and motivational symptoms.
Internal consistency was acceptable (o= 0.67).
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Sociodemographics. Socio-demogpraphic information included wvariables
included age, gender, residence, marital status, household size, education
(measured by years of schooling), employment status, and household income
per capita.

2.2. Study on Factors Associated with Cognitive Abilities in Older Adults in
Lithuania

2.2.1. Research procedure and participants

A total of 125 Lithuanian-speaking adults aged 65 to 92 years (M = 72.69, SD
= 6.68; 76% female) participated in the study. Participants were recruited via
convenience sampling through senior organizations, universities of the third
age, personal contacts, and social media. Exclusion criteria included
neurodegenerative or psychiatric disorders, head injuries, and other conditions
affecting cognition. Each participant completed a computerized cognitive test
battery (PEBL-Lt) and a paper-based questionnaire in individual sessions
lasting 1.5 to 3 hours. Ethical approval was obtained from the Vilnius
University Research Ethics Committee (No. 58, 2021-03-15).

2.2.2. Measurements

The measurement instruments employed in the study demonstrated adequate
internal consistency. In certain instances, confirmatory factor analysis led to
model modifications by adding residual error correlations, and in a few cases,
by removing specific items.

Cognitive Abilities. Cognitive abilities were assessed using the Lithuanian
version of the Psychology Experiment Building Language battery (PEBL-Lt;
Jurkuvénas, 2016). The battery comprised six computerized tasks evaluating
three cognitive domains: memory, executive functioning, and information
processing speed. Specifically, verbal recognition (Yes/No Recognition), digit
span, and Corsi block tasks measured different types of memory (short-term,
working, and episodic); the Wisconsin Card Sorting Test (WCST) assessed
executive functioning (mental set-shifting); the Object Judgment and Tower
of London tasks measured processing speed and planning ability.
Confirmatory factor analysis supported a three-factor model (RMSEA = 0.07,
CFI = 0.95, TLI = 0.90, *(11) = 18.06, df = 11, p = 0.08) aligning with the
three cognitive domains. Standardized z-scores were computed for each
domain and used as composite cognitive outcome in further analyses.

239



Lifestyle. Lifestyle was assessed using the Cognitive Reserve Scale (CRS;
Ledn et al., 2011, 2014, 2017), which measures engagement in cognitively
stimulating activities across three life stages: early adulthood (18-35), midlife
(36-64), and older age (65+). The Lithuanian version of CRS was developed
using a standard forward-backward translation procedure. To enhance
cultural relevance and psychometric quality, items reflecting basic daily
functioning or rarely endorsed activities were removed. The revised CRS
version retained 15 items grouped into three subscales: learning-information
(3 items), hobbies-leisure (9 items), and social life (3 items). Items were rated
on a 5-point Likert scale based on activity frequency, and averaged across the
three life periods. A CFA of the 3-factor structure, after adding theoretically
justified residual correlations, showed good model fit: RMSEA = 0.05, CFI
=0.93, TLI = 0.91, ¥*(83) = 115.30, df = 83, p = 0.01. Subscale reliability
ranged from a = 0.50 to 0.70.

Alcohol consumption, smoking, and physical activity were assessed using
tailored questions. Alcohol use was measured by self-reported abstinence and
two follow-up questions on frequency and quantity consumed in the past 30
days and 7 days, respectively. Smoking was evaluated by asking whether the
respondent smokes regularly, occasionally, or not at all. Physical activity was
assessed using four items about walking, household and gardening tasks, and
leisure physical activity over the past 7 days. Sedentary behavior was
measured by reported inactive time (excluding sleep), later reverse-coded and
included as an indicator of physical activity. Walking showed weak
associations and was excluded from further analysis. A one-factor model for
physical activity (four items) showed acceptable fit: RMSEA = 0.07, CFI =
0.98, TLI=0.95, y*=3.184, df =2, p=10.203. Reliability (Cronbach’s o) was
0.60.

For modern technology use evaluation a 9-item questionnaire was
developed to assess modern technology, internet, and social media use.
Participants rated their frequency of device use on a 6-point Likert scale. Self-
rated computer proficiency (1 = “none” to 10 = “excellent”) showed a mean
of 5.14 (SD = 2.30). Internet and social media use were further explored via
questions on years of use, weekday/weekend use, and activities on platforms.

Personality Traits. The NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI; Costa &
McCrae, 1992) was used to assess personality traits. The Lithuanian version
was adapted by Vilnius University and showed acceptable internal
consistency (neuroticism o = 0.75, extraversion a = 0.77, openness o = 0.57,
agreeableness o = 0.52, conscientiousness o = 0.78). The inventory includes
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60 items rated on a 5-point Likert scale and captures five traits: neuroticism,
extraversion, openness, agreeableness, and conscientiousness.

Health-Related Variables. Participants were asked to self-rate their health (1
=“excellent” to 5 = “poor”), report chronic conditions, disabilities, medication
use, and whether they had been diagnosed with mental health disorders.
Depressive symptoms were assessed using the Lithuanian version of the Beck
Depression Inventory-II (BDI-II; Beck et al., 1996; Grigutyté et al., 2023).
The inventory consists of 21 items rated on a 4-point scale. In the present study,
it demonstrated good internal consistency (o = 0.80). Previous research has
established its strong reliability and discriminant validity in Lithuanian
samples (Grigutyté et al., 2023). The two-factor structure (somatic-affective
and cognitive) was used in the analysis.

Sociodemographics. Collected variables included age, gender, place of
residence, marital status, household size, education level, and employment
status.

3. RESULTS

3.1. Research results of the Study on Factors Associated with Cognitive
Abilities in Older Adults in Europe: The SHARE Study

One of key aims of this study was to identify the strongest predictors of
cognitive abilities in older adults. To evaluate the unique contribution of
lifestyle factors while accounting for sociodemographic, economic, health,
and personality variables, a four-step hierarchical regression analysis was
conducted. Participants from countries where the BFI-10 showed poor
psychometric properties (Hungary, Cyprus, Israel, Slovenia, Latvia, Malta,
Greece, Slovakia, Romania, and Bulgaria) were excluded. The remaining
countries were grouped into Northern, Western, Eastern, and Southern Europe,
following UN classifications, with Northern Europe as the reference group.
The initial model included theoretically relevant variables:
sociodemographic (age, sex, education, marital status, household size, region),
economic (employment, income), health (self-rated health, chronic conditions,
BMLI, daily activity limitations, depressive symptoms), personality traits, and
lifestyle factors (e.g., volunteering, education, leisure, internet use, smoking,
alcohol). Variables  were  entered in  four  blocks: (D)
sociodemographic/economic, (2) health, (3) personality, and (4) lifestyle.
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No multicollinearity (VIF < 2) or outliers (Cook’s D < 1) were detected.
Non-significant predictors—such as income per capita, employment status,
household size, smoking, number of chronic conditions, and BMI—were
manually removed using a stepwise approach (p > 0.05). This simplification
did not reduce explanatory power, as the final model explained the same
amount of variance in cognitive abilities as the full model (R? = 0.464).

Step 1 explained 32% of variance, with higher age linked to lower
cognitive abilities, and higher education, being partnered, and female gender
associated with better outcomes. Western and Northern Europeans
outperformed those in Southern Europe. Step 2 increased explained variance
to 38% (AR? = 0.06, p < 0.001), with self-rated health and depressive
symptoms—especially motivational deficits—emerging as key health
predictors. Step 3 added personality traits, raising R? to 39% (AR?2=0.01, p <
0.001); only openness to experience had a meaningful positive effect. Step 4
(lifestyle) increased R? to 46% (AR?* = 0.07, p < 0.001), with internet use and
cognitively stimulating leisure activities (e.g., solving crossword puzzles or
playing Sudoku) identified as the strongest predictors. Full regression results
are presented in Table 1.

Table 1. Results of Hierarchical Regression Models for Predictors of Cognitive
Abilities (N=16 205)

Determinants of Socio- Health Personality Lifestyle
cognitive ability demographic factors traits factors

and

economic

factors

B

Sex 0,019** 0,024%** 0,022%* 0,011
Age -0,306%*** -0,247 #*¥* - 0,246%*** -0,183%**
Education 0,307 0,266%*** 0,248+ 0,164***
Marital status -0,053#** -0,034%%* -0,037%#%* -0,014*
Westem region 0,071%** 0,050%** 0,042%+ 0,030%#*
countries
Eastern region -0,057%%* -0,050%** L0,052%%% 0,007
countries
Southe.rn region -0,203 %% -0,184##* L0,183%%% 0, 087F**
countries
Subjectively -0,133*** -0,131%*** -0,064***
assessed health
Number of -0,056%**
limitations in daily -0,055%%* -0,047%%*
activities.
Depressive 0,014* 0,014* 0,003
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Determinants of
cognitive ability

symptoms
(affective)
Depressive
symptoms
(motivational)
Extraversion
Agreeableness
Conscientiousness
Neuroticism
Openness to
experience

Done voluntary or
charity work

Attended an
educational or
training course
Gone to a sport,
social or other kind
of club

Taken part in a
political or
community-related
organization

Read books,
magazines or
newspapers

Did word or number
games such as
crossword

puzzles or Sudoku
Played cards or
games such as chess
Alcohol consumption
in the past 7 days
Internet use in the
past 7 days
Self-rated computer
skills

R2
F
dfl, df2

Socio- Health Personality Lifestyle
demographic factors traits factors
and
economic
factors
-0,171%** -0,163%%* -0,111%**
-0,002 -0,008
-0,023%* -0,036%**
-0,012 0,008
-0,031*** -0,017**
0,102%** 0,075%**
0,021**
0,035%**
0,042
0,015*
0,077%**
0,123%*
0,042
0,044 ***
0,124
0,083
0,322 0,381 0,392 0,465
1097,606***  907,414***  653,074***  540,019%**
7, 16196 11, 16192 16, 16188 26, 16177
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Determinants of Socio- Health Personality Lifestyle

cognitive ability demographic factors traits factors

and

economic

factors

B

R? adj 0,321 %** 0,381 %** 0,392%** 0,464%**
AR? adj 0,060 0,011 0,072
AF 390,233 54,545 198,048
Adfl, df? 7,16196 4,16192 5,16188 10, 16177

Note. * p < 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001; The change in the adjusted coefficient of
determination (AR?adj) is calculated by comparing it to the preceding model.

Given that all lifestyle variables included in the regression
significantly predicted cognitive abilities, a confirmatory factor analysis (CFA)
was conducted to assess whether these variables could be represented by a
single latent construct. The one-factor model demonstrated acceptable fit
indices (RMSEA = 0.06, CFI = 0.96, TLI = 0.95, y* =2607.31, df =35, p <
0.001), supporting the structural validity of the lifestyle factor.

The cross-cultural aspect of cognitive ability predictors in older age.

To identify predictors of cognitive functioning while accounting for individual
and country-level influences, a multilevel linear regression analysis was
conducted. A multilevel linear regression analysis was performed,
incorporating significant individual-level predictors from previous analyses—
such as age, education, marital status, self-rated health, depressive symptoms,
openness to experience, and lifestyle factors (e.g., reading, puzzles, internet
use, computer skills). Country-level predictors included GDP per capita and
the Active Ageing Index (AAI), with data from 2016-2020. The final sample
included 15,125 older adults from 15 countries, excluding Switzerland due to
missing AAI data. The model was built in four steps: (1) random intercept
model, (2) individual-level predictors, (3) country-level variables (GDP per
capita and Active Ageing Index), and (4) cross-level interactions. Model fit
was evaluated using the Akaike Information Criterion (AIC), and intraclass
correlation coefficients (ICC) assessed variance attributable to country-level
differences. Results showed significant between-country variation in
cognitive abilities (ICC = 0.18).

At the individual level, better cognitive abilities were significantly
predicted by younger age (B =-0.09, p < 0.001), higher education (B =0.18,
p < 0.001), being married or cohabiting (B = —0.17, p < 0.001), better self-
rated health (B =—-0.28, p <0.001), fewer activity limitations (B =-0.18, p <
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0.001), fewer motivational depressive symptoms (B =-0.41, p < 0.001), and
greater openness to experience (B =0.24, p <0.001). Among lifestyle factors,
the strongest predictors were internet use in the past 7 days (B = 1.02, p <
0.001), puzzle-solving (B = 0.91, p < 0.001), computer skills (B = 0.61, p <
0.001), and reading (B = 0.57, p <0.001).

Country-level variables—GDP per capita and AAI—did not show direct
effects on cognition. However, a significant cross-level interaction was found
between internet use and GDP per capita (B = 0.20, p = 0.020), indicating that
the positive association between internet use and cognitive abilities was
stronger in countries with higher economic prosperity. Other cross-level
interactions were non-significant.

The mediating role of lifestyle between personality traits, education, and
cognitive abilities.

To test whether lifestyle mediates the links of education and personality
with cognitive abilities, we fitted a series of structural models. First, a full
mediation model (including all Big-Five traits) showed acceptable fit
(RMSEA=0.05, CFI=0.95, TLI=0.93, %*=6286.47, df=167, p<0.001). Non-
significant paths from conscientiousness and neuroticism were then removed,
yielding a trimmed model with virtually identical fit (RMSEA=0.05,
CFI=0.95, TLI=0.94, y>*=6147.04, df=141, p<0.001). In that model, education,
extraversion, agreeableness, and openness to experience each had significant
indirect effects on cognition via lifestyle, education showing the largest
mediated effect (p=0.31, p<0.001). Direct effects remained significant,
indicating only partial mediation.

A second model added control variables (age, sex, marital status, self-rated
health, the number of limitations in performing activities of daily living,
depression). Although overall fit declined (RMSEA=0.05, CFI=0.88,
TLI=0.85, ¥>=11260.97, df=235, p<0.001), all four predictors retained
significant indirect effects via lifestyle (education’s mediated (=0.32,
p<0.001), and direct effects persisted. See figure 2.
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Fig. 2. 4 structural equation model in which education, extraversion, agreeableness,
openness to experience, and lifestyle—as a mediator of these factors—predict
cognitive abilities, accounting for control variables.

Note: gl = Done voluntary or charity work; g2 = Attended an educational or training
course; g3 = Gone to a sport, social or other kind of club; g4 = Taken part in a political
or community-related organization; g5 = Read books, magazines or newspapers; g6 =
Did word or number games such as crossword puzzles or Sudoku; g7 = Played cards
or games such as chess; g8 = Internet use in the past 7 days; g9 = Alcohol consumption
in the past 7 days; gl0 = Self-rated computer skills; pl = Verbal fluency, p2 =
Immediate recall of a 10-word list, p3 = Delayed recall of a 10-word list, p4
Numeracy (subtraction), pS = Numeracy (percentage calculation); residual error
correlations are not depicted in the model; the diagram presents standardized
coefficients; *p < 0,05, **p < 0,01.

To simplify the model, non-significant paths and select control variables
were removed from specific associations. For instance, cognitive abilities
were assessed without controlling for self-rated health and depressive
symptoms; education without limitations in daily activities; and certain
personality traits without age or marital status. Despite slight deterioration in
fit indices (RMSEA = 0.05, CF1=0.88, TLI = 0.84, x* = 11065.004, df = 246,
p < 0.001), likely due to model complexity, mediation effects remained
significant. All four predictors—education, extraversion, agreeableness, and
openness to experience—had significant indirect effects on cognitive abilities
via lifestyle, with the strongest effect for education (B = 0.32, p < 0.001).
Direct effects also remained significant, indicating partial mediation. The
model explained 47% of variance in lifestyle and 63% in cognitive abilities.
Mediation results are shown in Table 3.

246



Table 3. Total, direct, and indirect effects in the mediation model, where lifestyle is
considered a mediating factor between independent variables and cognitive abilities,
with control variables included in the model (N = 16 205)

Independent  Mediator  Total Direct Indirect 95%
variables effect effect effect bootstrapped CI

p /] p Min.  Max.
Education Lifestyle  0,32%** 0, 11%***  (,20%%* 0,192 0,212
Extraversion 0,05%**  .0,03** (0,02%* 0,039 0,055
Agreeableness -0,02* -0,06%%*  (,04*** 0,036 0,051
Openness to 0,13***  0,07%**  (0,06%** 0,054 0,070
experience

Note: 95% bootstrapped CI = confidence intervals obtained using the bootstrap
method; *p <0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

In sum, cognitive abilities in older adults were significantly linked to
education, health, personality traits, and lifestyle factors. Even after adjusting
for control variables, education and personality traits remained strong
predictors, partially mediated by lifestyle.

Factors moderating the associations between personality traits, education,
cognitive abilities, and lifestyle.

One of the study objectives was to assess individual differences in the
mediation model, where lifestyle mediates the relationship between education,
personality traits, and cognitive abilities in older adults. A multigroup analysis
revealed that the strength of these paths differed significantly by gender, age
group, and European region.

The gender-based multigroup analysis showed that the model with freely
estimated paths significantly differed from the constrained model (Ay* =
57.647, Adf = 9, p < 0.001), indicating gender-based differences in the
strength of associations. Specifically, the link between openness and lifestyle
was stronger in men ( = 0.120, p < 0.001) than in women (B = 0.075, p <
0.001), while education had a slightly stronger direct effect on cognition in
women ( = 0.120, p < 0.001) than men (f = 0.113, p < 0.001). Openness to
experience predicted cognitive abilities more strongly in women (= 0.076, p
< 0.001) than in men (B = 0.047, p < 0.001). Lifestyle predicted cognitive
abilities in both groups, with a slightly stronger effect in women ( = 0.595)
than men (B = 0.591). The final partially constrained model showed good fit:
RMSEA =0.05, CF1=0.91, TLI = 0.89, > = 8843.91, df = 495, p < 0.001.

Age-based analysis compared younger (65-84) and older (85—100) adults.
The freely estimated and constrained models differed significantly (Ay* =
22.234, Adf =9, p <0.001). Openness to experience had a stronger effect on

247



cognitive abilities in the younger group (f = 0.072, p < 0.001) compared to
the older group (B = 0.036, p < 0.001). Agreeableness negatively predicted
cognitive abilities only in the younger group (B = -0.078, p < 0.001), but not
in the older (B =-0.031, p=10.152). The model fit was acceptable: RMSEA =
0.05, CF1=0.90, TLI = 0.89, y>*=9681.35, df =491, p < 0.001.

Regional comparisons across Northern, Western, Eastern, and Southern
Europe also revealed significant differences (Ay*> = 525.81, Adf = 27, p <
0.001). Education was the strongest predictor of lifestyle in Eastern Europe (3
=0.509, p <0.001), followed by Southern (B = 0.483), Northern (B = 0.367),
and Western Europe (B = 0.325). Openness to experience positively predicted
lifestyle in all regions except Northern Europe, where the association was
weak and negative (B = -0.034, p = 0.012). Openness to experience predicted
cognitive abilities in all regions except Southern Europe. The final model fit
was modest due to model complexity: RMSEA =0.05, CF1=0.85, TLI=0.82,
¥ = 12555.81, df = 1046, p < 0.001.

Overall, the mediational model showed significant variation across gender,
age, and European region. These findings underscore the importance of
considering individual differences and contextual factors when analyzing the
role of lifestyle in cognitive ageing.

3.2. Research results on Factors Associated with Cognitive Abilities in Older
Adults in Lithuania

To identify key predictors of cognitive abilities in older adults, three-step
hierarchical regressions were conducted separately for memory, processing
speed, and mental flexibility. Variables were entered in blocks: (1)
sociodemographic and health factors, (2) personality traits, and (3) lifestyle
variables, including technology use. No multicollinearity or outliers were
detected (VIF <2, Cook’s D <1).

Memory. The first regression model explained 24% of the variance in memory
performance, with age (p =-0.423, p <0.001) and urban residence (p = 0.366,
p < 0.001) as significant predictors. Adding personality traits and lifestyle
factors in subsequent models did not significantly improve prediction. In the
final model, only age (B =-0.394, p <0.001) and urban living (B = 0.253, p =
0.005) remained significant. Thus, younger age and living in a city predicted
better memory, while personality and lifestyle factors did not.

Processing speed. The first model accounted for 49% of the variance, with
age (p =-0.520, p < 0.001), education (p = 0,229, p = 0,001), marital status
(B =0.139, p = 0.046), and self-rated health (B =—-0.179, p = 0.038) as key
predictors. While personality traits had minimal effect, lifestyle variables—
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particularly computer use—significantly improved the model (R?>=0.57, AR?
= 0.10, p = 0.001). A refined stepwise model, including lifestyle factors,
explained 53% of variance (AR? = 0.13, F change = 11.525, p < 0.001).
Significant predictors were age, marital status, openness to experience, and
the use of computers and smartphones.
Mental flexibility. Predictive power was limited, with age (B = —0.208, p =
0.011) as the only significant predictor. The full model explained just 5% of
the variance.

These findings highlight distinct predictors across cognitive domains:
memory is most influenced by age and living environment, while processing
speed benefits notably from digital engagement and lifestyle factors.

4. DISCUSSION

As populations age, understanding individual differences in cognitive ageing
has become increasingly important. While cognitive decline is common in
later life, it is neither universal nor uniform. Theories of cognitive reserve
(Stern, 2002, 2009; Nyberg et al., 2012) suggest that education, lifestyle, and
personality traits can help buffer age-related decline. This study explored how
these factors relate to cognitive abilities in older adults and whether lifestyle
mediates the effects of more stable characteristics like education and
personality traits.

Education emerged as a strong predictor of cognitive abilities, aligning
with the cognitive reserve framework (Stern, 2002; De Almeida et al., 2024).
Higher cognitive performance was also linked to better financial status and
cohabitation, reflecting the role of socioeconomic stability and social support
in promoting cognitive resilience (Chen et al., 2021; Lee et al., 2024; Zhang
et al., 2024).

Cognitive differences were also found across European regions, with
individuals in Northern and Western Europe demonstrating better cognitive
abilities than those in Southern and Eastern Europe—Ilikely reflecting
disparities in access to cognitively enriching environments and lifelong
opportunities (Formanek et al., 2019; Wang et al., 2017; Cermakova et al.,
2018). Cultural attitudes toward aging and retirement may also play a role, as
Northern Europeans are more likely to remain active after retirement (Borsch-
Supan et al., 2008). Urban living was associated with better memory, likely
due to greater access to enriching resources (Saenz et al., 2017; Lawrence et
al., 2023).

Personality traits showed robust associations with cognitive abilities.
Higher extraversion, openness to experience, and conscientiousness were
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linked to better cognitive abilities, while neuroticism predicted poorer
outcomes. These findings align with previous research suggesting that
personality may support or hinder cognitive ageing (Chapman et al., 2012;
Luchetti et al., 2015; Maldonato et al., 2017). The negative impact of
neuroticism may stem from anxiety-related cognitive interference, poor health
habits, and heightened stress reactivity, contributing to hippocampal atrophy
(Boyle et al, 2010; Katsumi et al., 2017; Jackson et al., 2011).
Conscientiousness is usually associated with healthier behavior, goal
orientation, and potentially compensatory routines (Waris et al., 2018).
Openness to experience, the strongest personality predictor in this study, is
thought to foster cognitive engagement and stimulate reserve-building
processes (Waris et al., 2018).

Lifestyle factors contributed meaningfully to cognitive abilities and
partially mediated the effects of education and personality traits. More
educated and open individuals were more likely to engage in cognitively
stimulating activities such as reading, puzzles, or volunteering, which in turn
supported cognitive health (Gheysen et al., 2018; Dause & Kirby, 2019).
These findings align with the cognitive reserve theory, which suggests that
intellectually engaging behaviors enhance the brain's ability to cope with age-
related changes (Stern, 2002, 2009).

The mediation effects varied by gender, age, and region. Among men,
openness to experience was linked to a more active lifestyle; among women,
both openness to experience and education were associated with better
cognitive abilities, possibly due to differences in intellectual engagement and
educational persistence (Chee et al., 2005). Openness to experience had a
stronger cognitive effect in the younger-old (65-84), while agreeableness in
this group was linked to lower cognitive abilities, possibly reflecting its
connection to conformity and reduced engagement (DeYoung et al., 2005).

Technology use was another strong lifestyle predictor. Use of computers
and the internet was positively associated with faster information processing,
while smartphone use was more selectively linked to memory. These patterns
may reflect differences in engagement—older adults tend to use computers
for cognitively demanding tasks (e.g., managing finances, accessing health
information), whereas smartphones are often used more passively.
Neuroimaging evidence supports the cognitive benefits of technology use,
showing activation in brain regions involved in attention and executive
functions (Tun & Lachman, 2010).

Participation in cognitively enriching leisure activities also contributed to
better cognitive outcomes. Reading was particularly notable as a consistent
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positive factor, aligning with previous research showing that intellectual
activities can slow cognitive decline (Wilson et al., 2007; Shin et al., 2020).

Although social engagement was not consistently associated with
cognitive performance, this may reflect limitations in how such activities are
measured (Yang et al., 2020).

Cross-national comparisons revealed significant differences in cognitive
performance, underlining the role of structural and cultural context. While
individual factors such as education, personality, and lifestyle were consistent
predictors, macro-level variables like GDP and the Active Ageing Index
showed no direct effects. However, a significant interaction between GDP and
internet use suggested that digital engagement benefits cognition more in
wealthier countries with greater access (Carmel & Tur-Sinai, 2021; Hessel et
al., 2018). Barriers such as cost, limited skills, and security concerns may
reduce participation among older adults with lower income (De Rosso Krug
et al., 2019; Chan et al., 2023).

Together, these findings highlight the multidimensional nature of cognitive
ageing. Cognitive abilities are shaped by a range of factors such as individual
traits, behaviors, and broader social conditions. Even after controlling for
confounders, education and personality traits—particularly openness to
experience, extraversion, and agreeableness—remained significant predictors,
with lifestyle playing a partial mediating role. Digital engagement and
intellectually active lifestyles emerged as important protective factors that can
support cognitive health in later life (Liang et al., 2023).

This dissertation, based on both a cross-national dataset (SHARE) and a
national Lithuanian sample, contributes new insight into cognitive ageing
from both broad and context-sensitive perspectives. The findings support
cognitive reserve theory while emphasizing the importance of modifiable
lifestyle behaviors. Nonetheless, some limitations should be noted. The cross-
sectional design prevents causal inference, and the SHARE dataset, though
extensive, captures variables in broad terms. The Lithuanian sample, on the
other hand, may be biased toward more educated and active participants. In
addition, digital testing may have introduced variability due to differing digital
skills among older adults. Future studies should incorporate longitudinal data,
more precise measures of activity quality, and overlooked predictors such as
early life adversity or occupational complexity.

Despite these limitations, the study offers both theoretical contributions
and practical guidance. Promoting cognitive health in ageing populations
requires supporting education, reducing social and digital inequalities, and
fostering lifelong engagement in cognitively enriching activities.
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CONCLUSIONS

1. Sociodemographic factors—age, education, financial and marital status,
and household size—are significantly associated with cognitive abilities in
older adults. Older age is related to poorer cognitive abilities, while better
financial status, higher education, being married or in a partnership, and larger
household size are associated with better cognitive abilities.

2. Higher levels of personality traits such as extraversion, conscientiousness,
and openness to experience are significantly associated with better cognitive
abilities in older age, while higher neuroticism is associated with poorer
cognitive abilities.

3. Lifestyle factors (various leisure activities, use of computers, smartphones,
and the internet) are associated with better cognitive abilities in older age:
3.1. According to the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE), engagement in leisure activities such as volunteering or charity
work, participation in educational or training courses, attending sports, social,
or other clubs, participation in political or community organizations, playing
cards or chess, and moderate alcohol consumption is associated with better
cognitive abilities in older adults.

3.2. According to the Lithuanian in-depth study, older adults who use the
internet and computers, and who rate their computer skills more positively,
demonstrated better memory and faster information processing, while
smartphone use was only associated with better memory.

4. Cognitive abilities in older age are predicted by a complex set of factors
(various sociodemographic indicators, personality traits, and lifestyle aspects).
The strongest predictors of cognitive abilities were age, education, openness
to experience, reading books, solving crosswords and puzzles like Sudoku,
and the use of computers, smartphones, and the internet.

5. According to the Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe
(SHARE), cognitive abilities in older adults differ across European countries,
and these differences are associated not only with individual but also with
structural country-level factors. Sociodemographic, health, personality, and
lifestyle factors predicted cognitive abilities at the individual level, while a
country’s gross domestic product (GDP) per capita and the Active Ageing
Index did not directly predict cognitive abilities. However, it was found that
in countries with higher GDP per capita, internet use predicted better cognitive
abilities.

6. SHARE data also showed that lifestyle partially mediated the relationship
between education, personality traits (extraversion, agreeableness, openness
to experience), and cognitive abilities, suggesting that lifestyle can be
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considered a psychological mechanism explaining the connection between
education, personality traits, and cognitive abilities. It was also found that the
strength of these associations varied depending on gender, age group, and the
region in which a person lives:

6.1. Higher openness to experience scores more strongly predicted a more
active lifestyle among men than among women, but among women, higher
openness more strongly predicted better cognitive abilities.

6.2. Higher education more strongly predicted better cognitive abilities among
women than among men.

6.3. Among the younger group of older adults (ages 65—84), higher openness
to experience more strongly predicted better cognitive abilities than in the
older group (ages 85—100), while higher agreeableness was not significantly
related to cognition in the older group but predicted poorer cognitive abilities
in the younger group (65—-84).

6.4. The associations between education, personality traits, lifestyle, and
cognitive abilities significantly varied across European regions (North, West,
East, and South). Higher education predicted a more active lifestyle in all
regional groups, but the association was strongest in Eastern and Southern
Europe. Higher agreeableness predicted a more active lifestyle only in the
Northern and Southern regions, but its association with cognitive abilities was
negative in all regions except Eastern Europe, where it was non-significant.
Higher openness to experience predicted a more active lifestyle in Western,
Eastern, and Southern Europe, and was also associated with better cognitive
abilities in Northern Europe. In Southern Europe, the relationship between
openness to experience and cognitive abilities was not significant. Higher
education predicted better cognitive abilities across all regions, with the
strongest effect observed in the Southern region.
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PADEKA

Nuosirdziai dékoju visiems, kurie prisidéjo prie Sios disertacijos rengimo
ir jgyvendinimo.

Acit kolegoms doktorantams uz vertingg pagalbg rengiant tyrimo
instrumenty lietuviskas versijas, dalijimgsi patirtimi, konstruktyvias
diskusijas, palaikyma ir prakting pagalba duomeny rinkimo procese.

Taip pat dékoju kitiems akademinés aplinkos kolegoms, kurie tikéjo Sio
darbo prasmingumu, skatino ir palaiké tyrimo id¢ja, dalijosi Ziniomis ir
prisidéjo renkant duomenis.

Ypac¢ acit visiems tyrimo dalyviams. Jisy kantrybé, skirtas laikas ir
nuosirdus jsitraukimas buvo esminis §io tyrimo pagrindas. Dékoju uz
pasiryzimg dalyvauti ir taip prisidéti prie geresnio mokslinio Zmogaus
pazinimo.

Nuosirdziai dékoju organizacijoms ,,Senjory pasaulis ir ,,Senjory
avilys“, Traky suaugusiyjy Svietimo centrui, Seneliy ir nejgaliyjy globos
jstaigai, o taip pat TreCiojo amziaus universitetams uz pagalbg ir geranoriska
jsitraukimg.

Taip pat nuoSirdziai dékoju recenzentams ir visiems, kurie savo
jzvalgomis, palaikymu ar ZmogiSku buvimu Salia padéjo jveikti Sio proceso

Nuosirdziai a¢iti Seimai ir artimiausiems biciuliams. Jusy tiké¢jimas,
kantryb¢ ir Siluma buvo neatsiejama $io kelio dalis.

SHARE duomeny rinkima finansavo Europos Komisija, DG RTD per FP5 (QLK6-
CT-2001-00360), FP6 (SHARE-I3: RII-CT-2006-062193, COMPARE: CIT5-CT-
2005-028857, SHARELIFE: CIT4-CT-2006-028812), FP7 (SHARE-PREP: GA
N°211909, SHARE-LEAP: GA N°227822, SHARE M4: GA N°261982, DASISH:
GA N°283646) ir Horizon 2020 (SHARE-DEV3: GA N°676536, SHARE-
COHESION: GA N°870628, SERISS: GA N°654221, SSHOC: GA N°823782,
SHARE-COVIDI19: GA N°101015924) bei DG Employment, Social Affairs &
Inclusion per VS 2015/0195, VS 2016/0135, VS 2018/0285, VS 2019/0332, VS
2020/0313, SHARE-EUCOV: GA N°101052589 ir EUCOVIL: GA N°101102412.
Papildomas finansavimas gautas i§ Vokietijos Svietimo ir mokslo ministerijos
(01UW1301, 01UW1801, 01UW2202), Maxo Plancko mokslo pazangos draugijos
(angl. Max Planck Society for the Advancement of Science), JAV Nacionalinio
sen¢jimo instituto (angl. U.S. National Institute on Aging, U0l AG09740-13S2,
P01 _AGO005842, P01 AGO08291, P30 AGI12815,R21 AG025169, Y1-AG-4553-01,
IAG BSRO06-11, OGHA 04-064, BSR12-04, R01 AG052527-02, RO1 AG056329-
02, RO1_AGO063944, HHSN271201300071C, RAGO052527A) bei jvairiy Kkity
nacionaliniy Saltiniy (zr. www.share-eric.eu).
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