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LIETUVOS VYRESNIY ZMONIY EIDZIZMO IR SKAITMENINIY TECHNOLOGIJY NAUDOJIMO PATIRTYS

THE EXPERIENCES OF AGEISM AND DIGITAL TECHNOLOGY USE AMONG LITHUANIAN OLDER ADULTS

Gabrielé Gudynaité* (Vilniaus universitetas), Vilmanté Pakalniskiené (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva
(Vilniaus universitetas).

* gabriele.gudynaite@fsf.stud.vu.lt

Jvadas. Jvairiapusis eidZizmo (senéjimo stereotipy, iSankstiniy nuostaty ir diskriminacinio elgesio pries
vyresnio amziaus asmenis) poveikis vis dar maZzai tyrinéjamas, ypac sgsajose su skaitmeniniy technologijy (ST)
naudojimu. Remiantis tuo, savo tyrimu siekéme pagerinti Sios temos iStirtuma ir atskleisti Lietuvos vyresniy
Zmoniy internalizuoto ir santykiy eidZizmo patirtis sgsajose su skaitmeniniy technologijy naudojimu.

Metodai. Tyrime buvo taikyta kokybiné strategija, grupinése diskusijose dalyvavo skirtingy jgadZiy ir
pasitikéjimo savimi technologijy srityje asmenys nuo 65 m. (4 vyrai ir 9 moterys).

Rezultatai. Rezultatai parodeé, kad vyresnio amziaus skaitmeniniy technologijy naudotojams buvo budingos
jvairios internalizuoto ir santykiy eidZizmo patirtys. Atsiskleidé daugialypis internalizuoto eidZizmo poveikis —
iSrySkéjo jo veikiami elgesio, pozilrio, emociniai aspektai, kurie jvairiai trikdé ST naudojimg. Santykiy
eidzizmas reiskeési subtiliai, bet ST naudojimg veiké panasiai kaip ir internalizuotas eidZizmas. Rezultatai
atskleidé glaudy rysj tarp asmens ir jj supancios aplinkos — kity Zmoniy elgesys padéjo sustiprinti senéjimo
stereotipus arba suteiké priezasciy juos paneigti. Jdomu tai, kad atsiskleidé ir priestaringas eidZizmo poveikis
— kai kuriems tiriamiesiems eidZizmo patirtys padéjo lengviau priimti technologines nesékmes, skatino ieskoti
bady jveikti technologinius issdkius ar labiau jsitraukti j ST naudojimg siekiant paneigti senéjimo stereotipus.
Tyrime taip pat atsiskleidé skirtumai tarp savimi pasitikinciy, labiau jgudusiy ir abejojanciy savimi, maziau
jgudusiy ST naudotojy eidzizmo patirciy. Sie atradimai kelia svarba vyresniy Zmoniy skaitmeninés atskirties
mazinimo iniciatyvoms atsizvelgti ir j eidZizmo maZinimg, pozityvios aplinkos, padedancios vyresniems
Zmonéms paneigti senéjimo stereotipus, kirima.

ISvados. Ateities tyrimai turéty siekti paaiskinti, kodél vieni Zmonés konfrontuoja ir atsilaiko prie$ senéjimo
stereotipus, kai kiti juos priima ir su jais tapatinasi, kaip tai veikia kitas vyresniy Zmoniy gyvenimo geroves

sritis.
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