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SENĖJIMO NERIMO IR MIRTIES NERIMO SKALIŲ LIETUVIŠKŲ VERSIJŲ PSICHOMETRINĖS SAVYBĖS IR FAKTORIŲ 
STRUKTŪRA 

PSYCHOMETRIC PROPERTIES AND FACTORIAL STRUCTURE OF THE LITHUANIAN VERSIONS OF THE AGING ANXIETY AND DEATH 

ANXIETY SCALES 

Goda Gegieckaitė* (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas), Karolina Petraškaitė 
(Vilniaus universitetas). 

* goda.gegieckaite@fsf.vu.lt 

Įvadas. Aukštas senėjimo ir mirties nerimas daliai asmenų yra reikšminga problema ir pastebima šių 
konstruktų sąsaja su įvairaus tipo psichopatologija. Geriau suprasti senėjimo nerimą yra svarbu ir siekiant 
skatinti sėkmingą senėjimą visuomenėje, o mirties nerimo tyrimai aktualūs sunkiomis ligomis sergančių, jų 
artimųjų ir su jais dirbančių sveikatos priežiūros specialistų tyrimų lauke. Norint vystyti senėjimo ir mirties 
nerimo tyrimo laukus Lietuvoje svarbu turėti paruoštas ir patvirtintas šių konstruktų tyrinėjimo metodikas.  

Metodai. Šio tyrimo tikslas buvo išanalizuoti Senėjimo nerimo, Collet-Lester mirties baimės ir Egzistencinio 
mirties nerimo skalių lietuviškų versijų psichometrines savybes. Tyrime dalyvavo 528 asmenys, 75.9% dalyvių 
moterys. Tyrimo dalyvių amžius buvo nuo 18 iki 82 metų (M = 33.63, SD = 14.47) dalyviai. Tyrimo metu 
paruoštos ir analizuotos trijų metodikų lietuviškos versijos: Senėjimo nerimo skalė (Lasher & Faulkender, 
1993), Collet-Lester mirties baimės skalė (Lester & Abdel-Khalek, 2003) ir Egzistencinio mirties nerimo skalė 
(Jong & Halberstadt, 2016).  

Rezultatai. Senėjimo nerimo skalės vidinis suderintumas buvo pakankamas (Cronbach α > 0.70 ), patvirtinta 
keturių faktorių skalės struktūra (CFI = 0.925, TLI = 0.913, RMSEA = 0.054). Collet-Lester mirties baimės skalės 
vidinis suderintumas buvo geras (Cronbach α > 0.80), rasta, jog modifikuotas keturių faktorių modelis 
pakankamai gerai tinka duomenims (CFI = 0.951, TLI = 0.945, RMSEA = 0.054). Egzistencinio mirties nerimo 
skalės vidinis suderintumas taip pat buvo tinkamas (Cronbach α > 0.95), patvirtintas modifikuotas dviejų 
faktorių modelis (CFI = 0.975, TLI = 0.965, RMSEA = 0.060).  

Išvados. Tyrimo rezultatai, rodo, jog šių trijų metodikų psichometrinės savybės yra pakankamai geros, o 
patvirtintos skalių autorių originaliai pasiūlytos faktorių struktūros rodo, jog lietuviškos skalių versijos yra 
tinkamos naudoti tolimesniuose tyrimuose.  

Pagrindiniai žodžiai: senėjimo nerimas; mirties nerimas; skalės psichometrika. 

 

  


