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SENEJIMO NERIMO IR MIRTIES NERIMO SKALIY LIETUVISKY VERSIJY PSICHOMETRINES SAVYBES IR FAKTORIY
STRUKTURA

PSYCHOMETRIC PROPERTIES AND FACTORIAL STRUCTURE OF THE LITHUANIAN VERSIONS OF THE AGING ANXIETY AND DEATH
ANXIETY SCALES

Goda Gegieckaité* (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas), Karolina Petraskaité
(Vilniaus universitetas).

* goda.gegieckaite@fsf.vu.lt

Jvadas. AukStas senéjimo ir mirties nerimas daliai asmeny yra reikSminga problema ir pastebima Siy
konstrukty sgsaja su jvairaus tipo psichopatologija. Geriau suprasti senéjimo nerimg yra svarbu ir siekiant
skatinti sékmingg senéjimg visuomenéje, o mirties nerimo tyrimai aktualls sunkiomis ligomis serganciy, jy
artimyjy ir su jais dirbanciy sveikatos priezilros specialisty tyrimy lauke. Norint vystyti senéjimo ir mirties
nerimo tyrimo laukus Lietuvoje svarbu turéti paruostas ir patvirtintas Siy konstrukty tyrinéjimo metodikas.

Metodai. Sio tyrimo tikslas buvo i$analizuoti Senéjimo nerimo, Collet-Lester mirties baimes ir Egzistencinio
mirties nerimo skaliy lietuvisky versijy psichometrines savybes. Tyrime dalyvavo 528 asmenys, 75.9% dalyviy
moterys. Tyrimo dalyviy amZius buvo nuo 18 iki 82 mety (M = 33.63, SD = 14.47) dalyviai. Tyrimo metu
paruostos ir analizuotos trijy metodiky lietuviskos versijos: Senéjimo nerimo skalé (Lasher & Faulkender,
1993), Collet-Lester mirties baimeés skalé (Lester & Abdel-Khalek, 2003) ir Egzistencinio mirties nerimo skalé
(Jong & Halberstadt, 2016).

Rezultatai. Senéjimo nerimo skalés vidinis suderintumas buvo pakankamas (Cronbach a > 0.70 ), patvirtinta
keturiy faktoriy skalés struktdra (CFl =0.925, TLI = 0.913, RMSEA = 0.054). Collet-Lester mirties baimeés skalés
vidinis suderintumas buvo geras (Cronbach a > 0.80), rasta, jog modifikuotas keturiy faktoriy modelis
pakankamai gerai tinka duomenims (CFl = 0.951, TLI = 0.945, RMSEA = 0.054). Egzistencinio mirties nerimo
skalés vidinis suderintumas taip pat buvo tinkamas (Cronbach a > 0.95), patvirtintas modifikuotas dviejy
faktoriy modelis (CFl = 0.975, TLI = 0.965, RMSEA = 0.060).

ISvados. Tyrimo rezultatai, rodo, jog Siy trijy metodiky psichometrinés savybés yra pakankamai geros, o
patvirtintos skaliy autoriy originaliai pasitlytos faktoriy struktlros rodo, jog lietuviskos skaliy versijos yra

tinkamos naudoti tolimesniuose tyrimuose.

Pagrindiniai ZodZiai: senéjimo nerimas; mirties nerimas; skalés psichometrika.
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