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PSICHOLOGINE GEROVE IR DEPRESISKUMAS: KLASTERIY PAIESKA
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND DEPRESSIVENESS: A CLUSTER ANALYSIS

Antanas Kairys* (Vilniaus universitetas), Goda Tamasauskiené (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva
(Vilniaus universitetas), Audroné Liniauskaité (Klaipédos universitetas).

* antanas.kairys@fsf.vu.lt

Jvadas. llgg laikg psichologiné geroveé ir psichikos sveikatos isstkiai buvo laikomi vieno kontinuumo priesingais
poliais. C. Keyes (2002, 2005) pasidlé dviejy kontinuumy modelj, kuriame psichologiné geroveé ir psichikos
sveikatos isSUkiai egzistuoja kaip atskiros, bet susijusios dimensijos, taigi galimos jvairios $iy dviejy reiskiniy
kombinacijos. Siame tyrime siekiama empiri$kai patikrinti idéja, ar galimos skirtingos psichologinés gerovés ir
depresiskumo lygio isreik§tumo kombinacijos, naudojant klasterine analize Lietuvos vyresnio amziaus asmeny
imtyje.

Metodai. Tyrimui panaudoti Europos sveikatos, senéjimo ir iséjimo j pensijg (SHARE) tyrimo 9-tos bangos
duomenys (DOI: 10.6103/SHARE.w9.900). Tyrime dalyvavo 1253 vyresnio amZziaus (50+ mety) asmenys i$
Lietuvos. Analizuoti du rodikliai: depresiskumas (EURO-D skalé) ir psichologiné gerové (CASP-12 skalé).
Klasterizacijai naudoti hierarchiné klasteriné analizé (Ward metodas su Euklido atstumu) ir k-vidurkiy
metodas. Optimalus klasteriy skaiCius buvo nustatytas naudojant alklnés ir silueto metodus.

Rezultatai. Nustatyta neigiama koreliacija tarp depresiskumo ir psichologinés gerovés (r = -0,543, p < .001).
Analizuojant optimaly klasteriy skaiiy, tiek hierarchinés klasterinés, tiek k-vidurkiy atveju geriausias
sprendimas yra du klasteriai. Abiem atvejais iSsiskyré auksto depresiSkumo ir Zemos gerovés bei Zemo
depresiskumo ir aukstos gerovés grupés. Koreliacijos dydis rodo, kad psichologiné gerové ir depresiSkumas
laikytini susijusiais, taciau atskirais reiskiniais, o tai atitikty Keyes dviejy kontinuumy modelj. Taciau klasteriné
analizé nepadéjo aptikti grupiy, kurios pasizymeéty deriniais iS aukstos gerovées ir auksto depresiskumo arba
atvirksciai. Toks rezultatas galimas dél teoriniy (dviejy kontinuumy modelis netinkamas psichologinés gerovés
ir depresisSkumo analizei), metodologiniy (jvertinimo bldy ar analizés technikos ribotumas) arba imties
sandaros (vyresnio amziaus Zzmoniy ypatumai) priezasciy.

ISvados. Atlikta analizé neleido iSskirti respondenty grupiy, kurios atitikty dviejy kontinuumy modelj, taciau
patvirtino, kad psichologiné gerove ir depresiskumas laikytini susijusiais, bet netapaciais reiskiniais.

Tyrimui finansavimg skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. (S-MIP-24-19).

Pagrindiniai ZodZiai: psichologiné gerove; depresiskumas; vyresnio amziaus asmenys; Europos sveikatos,
senéjimo ir iSéjimo j pensijg (SHARE) tyrimas.
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