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VIESOJO KALBEJIMO NERIMA PATIRIANCIY STUDENTY DEPRESYVUMO IR SOCIALINIO NERIMO SASAJOS

THE RELATION BETWEEN DEPRESSION AND SOCIAL ANXIETY IN STUDENTS WITH PUBLIC SPEAKING ANXIETY

Karolina Petraskaité* (Vilniaus universitetas), Olga Zamalijeva (Vilniaus universitetas), Elena Lapinskaite-
Vvohlfahrt (Vilniaus universitetas), Jonas Eimontas (Vilniaus universitetas).

* karolina.petraskaite @fsf.vu.lt

Jvadas. Siuolaikinéje akademingje aplinkoje studenty socialinis nerimas, siejamas su vieso kalbéjimo baime,
kelia rimtg susirGpinima, kadangi daZnai apsunkina akademinio potencialo siekimg, maZina motyvacijg ir gali
turéti neigiamg poveikj psichikos sveikatai. Norint kurti veiksmingas intervencijas, svarbu iSsiaiskinti
besikreipianciy pagalbos asmeny emocinius poreikius. Visgi triksta sistemingy tyrimy, kurie aiskiai atskleisty
rydius tarp socialinio nerimo, vie$o kalbéjimo baimés ir tokiy emociniy sunkumy kaip depresyvumas. Sio
tyrimo tikslas yra atskleisti rySius tarp socialinio nerimo, vieSo kalbéjimo baimeés ir studenty depresyvumo,
siekiant issiaiskinti pagalbos besikreipianciyjy poreikius.

Metodika. Dalyvauti intervencijos tyrime norg isreiské 84 18-52 m. amziaus (M = 24,26, SD = 6,77) studentai,
iS jy 24 (28,6 %) vyrai, kurie pildé atrankai skirtg klausimyna. Paciento sveikatos klausimynas (Patient Health
Questionnaire-9; PHQ-9), atspindintis pagrindinius depresijos diagnostinius kriterijus, naudotas tyrime
jvertinti dalyviy depresyvuma. Socialinio nerimo sunkumams vertinti naudota Liebowitz socialinio nerimo
skalé, savizina (Liebowitz Social Anxiety Scale — Self-Report; LSAS-SR). Taip pat naudota Vieso kalbéjimo
nerimo skalé (Public Speaking Anxiety Scale; PSAS) ir Sutrumpintas neigiamo vertinimo baimés klausimynas
(Brief Fear of Negative evaluation Scale, BFNE).

Rezultatai. Analizuojant preliminarius tyrimo rezultatus, nustatéme, kad depresyvumas reikSmingai susijes su
visais socialinio nerimo aspektais (reikSmingi rysiai su socialinio nerimo ir socialiniy situacijy vengimo
subskalémis, taip pat atlikties nerimo ir atlikties vengimo subskalémis), kiek silpnesnis, taciau vis dar
reikSmingas rysys su vieso kalbéjimo baime, taciau néra reikSmingy sgsajy su neigiamo vertinimo baime. IS
visy kintamuyjy tik bendras socialinio nerimo rodiklis reikSmingai leidZzia numatyti depresyvumo rezultatus (R2
>0,2, p<0,001). Didesné vieso kalbéjimo baimé reikSmingai susijusi su socialiniy situacijy ir atlikties vengimo
elgesio pasireiskimu.

I8vados. Socialinis nerimas ir vieso kalbéjimo baimé reikSmingai susijusi su studenty depresyvumu. Siekiant
suteikti veiksmingg psichologine pagalbg studentams, patiriantiems vieSojo kalbéjimo baime, svarbu
atsizvelgti j jy depresyvuma bei socialinio nerimo iSreikstuma, kuris taip pat siejasi su vengimo elgesiu.

Finansavima skyré Lietuvos mokslo taryba (LMTLT), sutarties Nr. S-MIP23-86.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinis nerimas; vieSo kalbéjimo baimé; depresyvumas.

-87 -



