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SKAITMENINĖ AKIŲ ĮTAMPA . LITER ATŪROS  
APŽVALGA

Autorius. Rūta VALIUKEVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Naudojantis moksline literatūra išanalizuoti skaitmeninės akių įtampos 
paplitimą, simptomus, diagnostiką, gydymo ir profilaktikos galimybes.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta remiantis PubMed, Google Scholar duo-
menų bazėmis. Atrinkti ir išanalizuoti straipsniai, publikuoti anglų kalba 2015-2025m. 
Naudoti raktažodžiai „digital eye strain“, „computer vision syndrome“.

Rezultatai. Skaitmeninė akių įtampa (angl. Digital eye strain), dar vadinama 
kompiuteriniu regos sutrikimo sindromu, yra būklė, kurią sukelia ilgas naudojimasis 
skaitmeniniais prietaisais (pvz., kompiuteriu, telefonu). Skaitmeninę akių įtampą 
patiria milijonai žmonių visame pasaulyje, paplitimas iki COVID-19 eros svyravo nuo 
5 iki 65 %, o pandemijos metu ir po jos išaugo net iki 50-90%. Kompiuterinis regos 
sutrikimo sindromas pasireiškia akių sausumu, paraudimu, niežėjimu, ašarojimu, laikinu 
vaizdo išsiliejimu žiūrint į ekraną. Sindromui būdingi ir ekstraokuliniai simptomai, tokie 
kaip galvos ir kaklo skausmas. Ši būklė gali prisidėti prie trumparegystės atsiradimo 
ir progresavimo. 

Diagnozuojant svarbu atkreipti dėmesį į rizikos veiksnius, iš kurių svarbiausi: 
skaitmeninių prietaisų naudojimas ilgiau nei 4 val. per dieną, nekoreguotos refrakci-
jos ydos, mažas žiūrėjimo atstumas (<20cm), moteriška lytis ir sausų akių sindromas. 
Skaitmeninės akių įtampos įvertinimui reikalingas oftalmologinis ištyrimas, o sunkumui 
nustatyti gali būti naudojami tam tikri patvirtinti klausimynai (CVS-Q, CVSS17).

Labiausiai ištirti akių įtampos mažinimo būdai yra ergonomiškas elektroninių 
prietaisų naudojimas (tinkamo ekrano atstumo ir apšvietimo užtikrinimas), dirbtinės 
ašaros, mirksėjimo pratimai ir dažnos pertraukos nuo artimo darbo. Tačiau preven-
cija yra pagrindinė skaitmeninės akių įtampos valdymo strategija, kuri apima ne tik 
ergonomiškos aplinkos užtikrinimą, bet ir praleidžiamo laiko prie ekranų mažinimą bei 
reguliarų regėjimo patikrinimą.

Išvados. Kompiuterinis regos sutrikimo sindromas  – vis didėjanti problema 
skaitmeniniame amžiuje. Reikia tolimesnių tyrimų, kad būtų patikslinti diagnostikos 
kriterijai ir ištirtas naujų gydymo metodų efektyvumas ir patikimumas.

Raktažodžiai. Skaitmeninė akių įtampa; kompiuterinis regos sutrikimo sindromas; 
akių sausumas.
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