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SKAITMENINE AKIU [TAMPA. LITERATUROS
APZVALGA

Autorius. Rata VALIUKEVICIOTE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Naudojantis moksline literatlra iSanalizuoti skaitmeninés akiy jtampos
paplitimg, simptomus, diagnostikg, gydymo ir profilaktikos galimybes.

Metodai. Literatliros apzvalga atlikta remiantis PubMed, Google Scholar duo-
meny bazémis. Atrinkti ir iSanalizuoti straipsniai, publikuoti angly kalba 2015-2025m.
Naudoti raktaZzodziai , digital eye strain”, ,computer vision syndrome*.

Rezultatai. Skaitmeniné akiy jtampa (angl. Digital eye strain), dar vadinama
kompiuteriniu regos sutrikimo sindromu, yra biklé, kurig sukelia ilgas naudojimasis
skaitmeniniais prietaisais (pvz., kompiuteriu, telefonu). Skaitmenine akiy jtampg
patiria milijonai Zmoniy visame pasaulyje, paplitimas iki COVID-19 eros svyravo nuo
5 iki 65 %, o pandemijos metu ir po jos iSaugo net iki 50-90%. Kompiuterinis regos
sutrikimo sindromas pasireiskia akiy sausumu, paraudimu, niezéjimu, asarojimu, laikinu
vaizdo iSsiliejimu ZiGrint j ekrang. Sindromui bidingi ir ekstraokuliniai simptomai, tokie
kaip galvos ir kaklo skausmas. Si baklé gali prisidéti prie trumparegystés atsiradimo
ir progresavimo.

Diagnozuojant svarbu atkreipti démesj j rizikos veiksnius, i$ kuriy svarbiausi:
skaitmeniniy prietaisy naudojimas ilgiau nei 4 val. per dieng, nekoreguotos refrakci-
jos ydos, mazas Ziaréjimo atstumas (<20cm), moteriska lytis ir sausy akiy sindromas.
Skaitmeninés akiy jtampos jvertinimui reikalingas oftalmologinis iStyrimas, o sunkumui
nustatyti gali bati naudojami tam tikri patvirtinti klausimynai (CVS-Q, CVSS17).

Labiausiai istirti akiy jtampos mazinimo budai yra ergonomiskas elektroniniy
prietaisy naudojimas (tinkamo ekrano atstumo ir apsvietimo uztikrinimas), dirbtinés
asaros, mirkséjimo pratimai ir daznos pertraukos nuo artimo darbo. Taciau preven-
cija yra pagrindiné skaitmeninés akiy jtampos valdymo strategija, kuri apima ne tik
ergonomiskos aplinkos uztikrinima, bet ir praleidziamo laiko prie ekrany mazinima bei
reguliary regéjimo patikrinima.

ISvados. Kompiuterinis regos sutrikimo sindromas — vis didéjanti problema
skaitmeniniame amzZiuje. Reikia tolimesniy tyrimy, kad buty patikslinti diagnostikos
kriterijai ir iStirtas naujy gydymo metody efektyvumas ir patikimumas.

RaktaZodziai. Skaitmeniné akiy jtampa; kompiuterinis regos sutrikimo sindromas;
akiy sausumas.
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