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108   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

TRUMPAREGYSTĖS PROGRESAVIMO TENDENCIJOS 
PA SAULYJE

Autorius. Rūta VALIUKEVIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Naudojantis moksline literatūra išanalizuoti trumparegystės progresa-
vimo tendencijas pasaulyje.

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta remiantis PubMed, Google Scholar, Science 
Direct duomenų bazėmis. Atrinkti ir išanalizuoti straipsniai, publikuoti anglų kalba 
2015-2025m. Naudoti raktažodžiai „myopia trends“, „myopia progression“, „myopia 
epidemiology“.

Rezultatai. Trumparegystė yra labiausiai paplitęs regėjimo sutrikimas pasaulyje 
ir dabar laikoma reikšminga visuomenine sveikatos problema. Prognozuojama, kad iki 
2050-ųjų metų įvairaus laipsnio trumparegystę turės apie pusė pasaulio populiacijos – 
iki penkių milijardų žmonių, o didelio laipsnio trumparegystę (-5.0D ir daugiau) – 1 mi-
lijardas žmonių (10% populiacijos). Augantis trumparegystės paplitimas, ypač didelio 
laipsnio, siejamas su didėjančia kitų akių ligų, tokių kaip miopinė makulos degeneracija, 
katarakta, tinklainės atšoka ir glaukoma, rizika. 

Manoma, kad prognozuojamą trumparegystės didėjimą daugiausia lemia aplinkos 
veiksniai – didesnis artimo darbo intensyvumas ir trukmė bei trumpesnis laikas pra-
leidžiamas lauke. Būtent COVID-19 pandemijos metu trumparegystės progresavimas 
vaikų ir jaunimo grupėse ypač išaugo dėl intensyvesnio darbo prie ekranų bei žymiai 
sumažėjusio laiko lauke. Prognozuojama, kad šie gyvenimo būdo pokyčiai ir toliau plis 
didėjant urbanizacijai, kas ženkliai prisidės prie trumparegystės paplitimo augimo.

Trumparegystės paplitimas priklauso ir nuo regiono - labiausiai tarp jaunesnių 
žmonių Rytų ir Pietryčių Azijoje. Ten trumparegyste serga iki 80–90% paauglių ir jaunų 
suaugusiųjų.

Literatūros duomenimis, trumparegystė prasideda vis ankstyvesniame amžiuje ir 
turi didesnį progresavimo greitį bei laipsnį. Siekiant stabdyti dabartines trumparegys-
tės progresavimo tendencijas, būtinos kompleksinės priemonės: aktyvi visuomenės 
edukacija, daugiau laiko praleidžiamo lauke, reguliari akių patikra bei profilaktinės ir 
korekcinės priemonės (atropino lašai, ortokeratologija, specialūs akinių lęšiai).

Išvados. Pasaulyje stebima sparčiai progresuojanti trumparegystės epidemija. 
Pagrindinis uždavinys ir iššūkis kovojant su šia tendencija yra sėkmingas veiksmingų 
trumparegystės prevencijos strategijų įgyvendinimas.

Raktažodžiai. Trumparegystės progresavimas; trumparegystės tendencijos; 
trumparegystės epidemiologija; trumparegystės prevencija.
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