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108 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

TRUMPAREGYSTES PROGRESAVIMO TENDENCIJOS
PASAULYJE

Autorius. Rata VALIUKEVICIOTE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Naudojantis moksline literatdra iSanalizuoti trumparegystés progresa-
vimo tendencijas pasaulyje.

Metodai. Literatiiros apzvalga atlikta remiantis PubMed, Google Scholar, Science
Direct duomeny bazémis. Atrinkti ir iSanalizuoti straipsniai, publikuoti angly kalba
2015-2025m. Naudoti raktazodziai ,,myopia trends”, ,,myopia progression”, ,,myopia
epidemiology”.

Rezultatai. Trumparegysté yra labiausiai paplites regéjimo sutrikimas pasaulyje
ir dabar laikoma reikSminga visuomenine sveikatos problema. Prognozuojama, kad iki
2050-yjy mety jvairaus laipsnio trumparegyste turés apie pusé pasaulio populiacijos —
iki penkiy milijardy Zmoniy, o didelio laipsnio trumparegyste (-5.0D ir daugiau) — 1 mi-
lijardas Zzmoniy (10% populiacijos). Augantis trumparegystés paplitimas, ypac didelio
laipsnio, siejamas su didéjancia kity akiy ligy, tokiy kaip miopiné makulos degeneracija,
katarakta, tinklainés atSoka ir glaukoma, rizika.

Manoma, kad prognozuojama trumparegystés didéjimg daugiausia lemia aplinkos
veiksniai — didesnis artimo darbo intensyvumas ir trukmé bei trumpesnis laikas pra-
leidZiamas lauke. Batent COVID-19 pandemijos metu trumparegystés progresavimas
vaiky ir jaunimo grupése ypac iSaugo dél intensyvesnio darbo prie ekrany bei Zymiai
sumazeéjusio laiko lauke. Prognozuojama, kad Sie gyvenimo budo pokycdiai ir toliau plis
didéjant urbanizacijai, kas Zenkliai prisidés prie trumparegystés paplitimo augimo.

Trumparegystés paplitimas priklauso ir nuo regiono - labiausiai tarp jaunesniy
Zmoniy Ryty ir Pietryciy Azijoje. Ten trumparegyste serga iki 80—90% paaugliy ir jauny
Ssuaugusiyjy.

Literatlros duomenimis, trumparegysté prasideda vis ankstyvesniame amziuje ir
turi didesnj progresavimo greitj bei laipsnj. Siekiant stabdyti dabartines trumparegys-
tés progresavimo tendencijas, bitinos kompleksinés priemoneés: aktyvi visuomenés
edukacija, daugiau laiko praleidZziamo lauke, reguliari akiy patikra bei profilaktinés ir
korekcinés priemonés (atropino lasai, ortokeratologija, specialus akiniy lesiai).

ISvados. Pasaulyje stebima sparc€iai progresuojanti trumparegystés epidemija.
Pagrindinis uzdavinys ir isStkis kovojant su Sia tendencija yra sékmingas veiksmingy
trumparegystés prevencijos strategijy jgyvendinimas.

RaktaZodziai. Trumparegystés progresavimas; trumparegystés tendencijos;
trumparegystés epidemiologija; trumparegystés prevencija.
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