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110 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

SAUSY AKIU SINDROMO PAPLITIMAS LIETUVOJE
IR VISUOMENES ZINIOS APIE J]

Autorius. Agné VASIULYTE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Saulius GALGAUSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Nustatyti sausy akiy sindromo paplitimg Lietuvoje. |vertinti visuomenés
Zinias apie Sig buakle.

Metodai. Anketa, sudaryta i$ 23 klausimy, buvo platinama elektronine forma
socialiniuose tinkluose bei popierine forma VUL SK akiy ligy skyriuje 2025 mety kovo —
balandZio ménesiais. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Excel, R
(versija 4.4.3) programas. Rezultatai vertinti kaip statistiSkai reikSmingi, kai p<0,05.
Palyginimui naudoti straipsniai angly kalba, publikuoti Google Scholar, PubMed duo-
meny bazése 2016-2025 metais.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 356 asmenys — 296 moterys ir 60 vyry. 11,8% res-
pondenty nebuvo girdéje apie sausy akiy sindromga (SAS). Dauguma tiriamuyjy tinkamai
nurodé SAS rizikos veiksnius, simptomus ir kovos su jais priemones, taciau mitybos ir
miego jtaka sindromo iSsivystymui — nuvertinama. 53,65% tyrime dalyvavusiy asmeny
nurodé Zinantys skaitmeninés regos higienos taisykles, taciau jy nesilaikantys, dar
30,34% — jy neZinantys. Per pastarajj pusmetj 91,85% respondenty jauté SAS simpto-
mus, ypac akiy perstéjima, niezéjima, nuovargj. Juos dazniau jauté moterys, 18-25 mety
amZiaus asmenys. Reciausiai SAS simptomus jauté vyresni nei 66 mety respondentai,
jie taip pat praleido maziausiai laiko prie elektroniniy prietaisy ekrany. 21,1% tyrimo
dalyviy nurodé Siuos pozymius jauciantys kasdien ar nuolat. Dirbtines asaras lasinasi
52% tiriamujy, i$ jy 69,73% — nepastoviai ir nereguliariai. Dauguma dirbtines asaras
lasina tik pajute simptomus, gydyma nutraukia jiems iSnykus. Statistiskai reikSminga
koreliacija nustatyta tarp lyties ir dirbtiniy asary vartojimo — vyrai jas lasina reciau.
Taip pat — tarp gretutiniy sisteminiy, akiy ligy, vaisty vartojimo ir SAS simptomy pa-
sireiskimo: turintys vieng i$ Siy bukliy SAS pozymiais skundési dazniau. ReikSmingas
rySys tarp SAS simptomy ir respondenty miego trukmeés, kontaktiniy lesiy nesiojimo,
atliktos refrakcinés chirurgijos Sioje kohortoje nenustatytas.

Literatliros duomenimis, SAS pozymiy paplitimas pasaulyje siekia 35,2%. Sin-
dromo pasireiSkimas Lietuvoje, kaip ir pasaulyje, didéja. SAS bldingesnis vyresnio
amZziaus moterims.

ISvados. SAS poZzymiy paplitimas Lietuvoje, ypac tarp jaunesniy Zzmoniy — didé-
jantis. Lietuviy Zinios apie SAS ir jo gydyma pakankamos, taciau néra taikomos kovojant
su sindromo poZymiais.

Raktazodziai. Sausy akiy sindromas; dirbtinés asaros; paplitimas.
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