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ALTERNOBARINIO SVAIGIMO PAPLITIMAS
TARP NARU LIETUVOJE

Autorius. Deivilé KVARACIEJUTE, VI kursas.
Vadovas. Med. m. dr. Aisté PASKONIENE, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. ApZvelgti alternobarinio svaigimo etiologijg, diagnostikg bei gydyma.
Jvertinti alternobarinio svaigimo simptomy paplitimg tarp nardymu uZsiimanciy as-
meny Lietuvoje.

Metodai. Tyrimo pirmajame etape, kurio metu internetinéje erdvéje pasidalin-
ta apklausa ,, Alternobarinio svaigimo paplitimas tarp nary Lietuvoje”, dalyvavo 57
nardymu uzsiimantys asmenys. Antrajame iStyrimo etape sutiko dalyvauti 16 respon-
denty. IStyrimo metu buvo atliekama bendroji otorinolaringologiné apZitira, akustiné
impedansometrija, kamertoniniai Rinne ir Weber méginiai, pildomas ETDQ — 7 klau-
simynas, taip pat atliktas vestibulinio aparato funkcijos iStyrimas - poziciniai méginiai,
vestibulo — okuliariniy refleksy tyrimas, kalorinis testas. Skai¢iavimai atlikti naudojant
MS Excel 2019 ir IBM SPSS Statistics programas.

Rezultatai. Svaigimg nardymo metu patiria beveik pusé (49,1%) respondenty.
Dazniausiai patiriami simptomai — ausy skausmas bei uzgulimas (77,2%). Reciausiai
patiriami simptomai yra klausos susilpnéjimas (14%) ir laikinas visiSkas klausos nete-
kimas (1,75%). Pykinimg nardymo metu yra patyre 22,8% visy apklausoje dalyvavusiy
asmeny, vémima — trys asmenys (5,3%).

ISvados. Alternobarinis svaigimas yra daznai nardymo metu patiriama bukle,
galinti sukelti pavojy sveikatai bei gyvybei. Pagrindiné alternobarinio svaigimo epizody
priezastis — klausomojo vamzdzio disfunkcija. Siekiant iSvengti alternobarinio svaigi-
mo epizody reikalingas klausomojo vamzdzZio funkcijos atkdrimas. Svaigimo epizodus
nardymo metu patiria 49,1% respondenty. Dazniausiai patiriami simptomai yra ausy
uzgulimas bei skausmas, kuriuos patiria 77,2% nardymu uzsiimanciy asmeny. Aiskios
koreliacijos tarp gretutiniy sveikatos sutrikimy ir simptomy trukmés ar sunkumo po-
bldzZio nepastebéta. Klausomojo vamzdzio disfunkcija nebuvo rasta nei vienam tyrimo
dalyvaviui. Vestibulinio aparato funkcijos sutrikimas nustatytas keturiems tyrimo daly-
viams. Tyrimo metu pastebéta, kad moterys svaigimo epizodus nardymo metu patiria
dazniau nei vyrai. Nary iStyrimo metu nepastebéti reikSmingi klausomojo vamzdzio
bei vestibulinio aparato funkcijos iStyrimo rezultaty skirtumai tarp nary, kurie patyré
ir nary, kurie nepatyré svaigimo epizodus nardymo metu.

RaktaZodziai. Alternobarinis svaigimas; Klausomojo vamzdzio disfunkcija; Ves-
tibulinio aparato funkcija;
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